
 
 

เรียนรูเพ่ือรับใชสังคม 
 

 

การทดสอบประสิทธิภาพของสารสกัดพืช เพ่ือใชเปนสารกันเสียในเจล 

THE EFFICACY TESTS OF PLANT EXTRACTS AS THE PRESERVATIVE 

USED IN GEL 

 

 

 

 

 

 

ปุณณนิษฐา บุปผาธนรัชต 

 

 

 

 

 

 

วิทยานิพนธน้ีเปนสวนหน่ึงของการศึกษา 

หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (วิทยาศาสตรเครือ่งสําอาง) 

คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลมิพระเกียรต ิ

พ.ศ. 2563 
 

ลิขสิทธิ์ของมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 





ก 

 

การทดสอบประสิทธิภาพของสารสกัดพืช เพ่ือใชเปนสารกันเสียในเจล 

 

ปุณณนิษฐา บุปผาธนรัชต 596086 

วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (วิทยาศาสตรเครื่องสําอาง) 

คณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ: ปวีณา วองตระกูล, วท.ด.  

 

บทคัดยอ 

 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาฤทธิ์ตานเชื้อจุลินทรียของสมุนไพรท้ังหมด 5 ชนิด คือ 

เปลือกอบเชย ใบพลู รากชะเอมเทศ เหงาขิงและขา และนําสารสกัดท่ีมีฤทธิ์ดีท่ีสุดไปทดสอบ

ประสิทธิภาพในการเปนสารกันเสียในผลิตภัณฑเครื่องสําอางในรูปแบบเจล วิธีการสกัดทําโดยการ

หมักสมุนไพรในตัวทําละลายเฮกเซนและตัวทําละลาย 95% เอทานอล นําสารสกัดหยาบมาทดสอบ

ฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อ S.aureus TISTR 1466 (ATCC 6538) P.aeruginosa TISTR 781 (ATCC 

9027) E.coli ATCC 7839 C.albicans TISTR 5779 (ATCC 10201) และ A.brasiliensis DMST 

15538 (ATCC 16404) ดวยวิธี agar well diffusion พบวาสารสกัดสมุนไพรท่ีทําการศึกษาทุกชนิด 

ท้ังท่ีสกัดดวยเฮกเซนและ95% เอทานอลสามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรียแกรมบวกและยีสตได สารสกัด

เปลือกอบเชยและใบพลูท่ีสกัดดวยเฮกเซนสามารถยับยั้งเชื้อจุลินทรียท่ีทําการศึกษาไดทุกชนิดและมี

ประสิทธิภาพดีกวาสารสกัดอ่ืนๆ ในขณะท่ีสารสกัดดวย 95% เอทานอลสามารถยับยั้งเชื้อจุลินทรียได

เพียงบางชนิด เม่ือทดสอบหาคาความเขมขนต่ําสุดท่ียับยั้งการเจริญเติบโต (MIC) และคาความเขมขน

ต่ําสุดท่ีฆาเชื้อ (MBC/MFC) ดวยวิธี broth microdilution และ spread plate method คา MIC 

และ MBC/MFC ของสารสกัดเปลือกอบเชยอยูในชวง 0.039-0.312 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตรและ 

0.156-1.250 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร 0.078-0.625 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ตามลําดับและพบวาสารสกัด

เปลือกอบเชยมีประสิทธิภาพดีกวาสารสกัดใบพลูใน   เฮกเซนนําสารสกัดเปลือกอบเชยท่ีสกัดดวยเฮ

กเซนผสมลงในผลิตภัณฑเจลมีความเขมขน 0.3% 1.25% และ 2.5% โดยน้ําหนักเพ่ือทดสอบ

ประสิทธิภาพของสารสกัดในการยับยั้งเชื้อจุลินทรียในผลิตภัณฑ โดยวิธี challenge test พบวาสาร

สกัดเปลือกอบเชยความเขมขน 1.25% และ 2.5% สามารถลดปริมาณเชื้อจุลินทรียทุกชนิดตาม

มาตรฐาน ISO 11930 กําหนดตํารับมีความคงตัวดีทางกายภาพและชีวภาพท้ังในสภาวะสลับอุณหภูมิ

และอุณหภูมิหองตลอดระยะเวลาท่ีทําการศึกษา  

 

คําสําคัญ: ฤทธิ์ตานเชื้อจุลินทรีย สารกันเสีย สารสกัดสมุนไพร เปลือกอบเชย ใบพล ูขิง ขา ชะเอมเทศ 
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ABSTRACT 

 

This research aims to study the antimicrobial activities of five herbs, which 

were cinnamon bark, betel leaves, licorice, ginger, and galangal, then select the most 

effective herbal extract to be evaluated for their effectiveness as a preservative in 

cosmetic gels. The extraction method was carried out by maceration of the herbs in 

hexane and 95% ethanol. The crude extracts were tested for the antimicrobial 

activities against S.aureus TISTR 1466, P.aeruginosa TISTR 781, E.coli ATCC 7839, 

C.albicans TISTR 5779 and A.brasiliensis DMST 15538 by agar well diffusion method. 

The result showed that all studied extracts macerated in both hexane and 95% 

ethanol could inhibit gram-positive bacteria and yeast. The cinnamon bark and betel 

leaves extracts macerated in hexane could inhibit all types of the studied 

microorganisms. The minimal inhibitoryconcentration (MIC) and minimal 

bactericidal/fungicidal concentration (MBC/MFC) determined by broth microdilution 

and spread plate methodof cinnamon bark extract were in range of 0.039-0.312 

mg/mL and 0.156-1.250 mg/mL 0.078-0.625 mg/mL respectively. The cinnamon bark 

extract macerated in hexane was mixed into gel formulation giving a concentration of 

0.3%, 1.25% and 2.5% by weight in order to determine the antimicrobial effect 

against the microorganisms by challenge test method. It was found the cinnamol 

extract at tne concentration of 1.25% and 2.5%could reduce microorganisms the 

amount of according to ISO 11930. The formulations were physically and biologically 

stable under both temperature-cycling and ambient conditions through the studied 

period.  
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สารบัญตาราง 

 

ตารางท่ี หนา 

1 รายละเอียดของสมุนไพรท้ัง 5 ชนิด ท่ีใชในการศึกษา 10 

2  การเตรียมสารในการทดสอบคาความเขมขนต่ําสุดท่ียับยั้งเชื้อจุลินทรีย (MIC)                          
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3  การเตรียมสารในการทดสอบคาความเขมขนต่ําสุดท่ียับยั้งเชื้อจุลินทรีย (MIC)  

  ในสารละลายเอทานอล โดยวิธี broth dilution method 23 
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  สภาวะสลับอุณหภูมิ (temperature cycling) 39 

  



ช 

 

สารบัญแผนภูมิ 

 

แผนภูมิท่ี หนา 

1    ความสัมพันธระหวางประสิทธิภาพในการยับยั้งการเจริญของเชื้อ S.aureus TISTR  
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5    ความสัมพันธระหวางประสิทธิภาพในการยับยั้งการเจริญของเชื้อ A.brasiliensis 

  DMST 15538 (ATCC 16404) และความเขมขนของสารสกัดเปลือกอบเชยใน 

  ผลิตภัณฑเจล ทดสอบโดยวิธี challenge test 37 

  



ซ 

 

สารบัญภาพ 

 

ภาพท่ี หนา 

1    สมุนไพรเหงาขา 4 

2    สมุนไพรเหงาขิง 6 

3    สมุนไพรใบพลู 7 

4    สมุนไพรเปลือกอบเชย 8 

5    สมุนไพรรากชะเอมเทศ 9 

6    เชื้อแบคทีเรีย Pseudomonas aeruginosa 10 

7    เชื้อแบคทีเรีย Pseudomonas aeruginosa 11 

8    เชื้อแบคทีเรีย Escherichia coli 13 

9    เชื้อรา candida albicans 14 

10  เชื้อรา Aspergillus brasiliensis 14 

11  โครงสรางผนังเซลลแบคทีเรียแกรมบวก แกรมลบ และเชื้อรา 42 

 

 



บทท่ี 1 

บทนํา 

 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

เครื่องสําอางเปนผลิตภัณฑท่ีใชเปนประจําวันสําหรับทุกเพศและทุกวัย เชน สบู ยาสีฟน 

แชมพูสระผม เปนตน เพ่ือทําความสะอาดรางกายหรือใชเครื่องสําอางเพ่ือดูแลผิวพรรณ โลชั่นทาผิว 

แปงทาหนา และลิปสติกใหเกิดความสวยงาม เครื่องสําอางสวนใหญมีรูปลักษณภายนอกท่ีสวยงามท้ัง

ภาชนะบรรจุและหีบหอท่ีมีสีสันและรูปแบบท่ีดึงดูดใจผูบริโภค เครื่องสําอางเปนผลิตภัณฑท่ีไมได

ปราศจากเชื้อจึงอาจมีเชื้อโรคปนเปอนอยูในผลิตภัณฑไดถึงแมวาเครื่องสําอางจะเปนผลิตภัณฑท่ีมี

ความเสี่ยงตอการเกิดอันตรายจากจุลินทรียคอนขางต่ํา แตการปองกันการปนเปอนของเชื้อจุลินทรีย

ในการใชเครื่องสําอางเปนสิ่งท่ีควรพิจารณาในการตั้งตํารับผลิตภัณฑเครื่องสําอาง 

การปนเปอนของจุลินทรียมีบทบาทสําคัญในการเสื่อมสภาพของเครื่องสําอางและยังมีความ

เสี่ยงตอสุขภาพของผูใชผลิตภัณฑเครื่องสําอาง ผิวหนังและเยื่อบุออนของมนุษยมีกลไกปองกัน

อันตรายจากจุลินทรียอยูแลว แตระบบการปองกันของรางกายคนเรานี้อาจมีขีดจํากัดและไมสามารถ

ทํางานไดอยางสมบูรณแบบตลอดเวลา อาจทําใหเครื่องสําอางท่ีมีเชื้อจุลินทรียปนเปอนอยูสงผล

กระทบกับผูใชไดโดยเฉพาะในกลุมผูสูงอายุ ผูปวย ผูท่ีมีปญหาผิวหนัง ผิวหนังท่ีมีบาดแผล ผูท่ีเปน

โรคผิวหนังและเด็กอายุต่ํากวา 3 ปท่ีพบวามีการเกิดปญหามากท่ีสุดและเกิดอันตรายรายแรงบอย

ท่ีสุด ทําใหในกระบวนการผลิตเครื่องสําอางตองมีการปองกันการปนเปอนของจุลินทรียในผลิตภัณฑ 

การเจริญของจุลินทรียท่ีปนเปอนในเครื่องสําอาง สามารถสงผลตอการเปลี่ยนแปลงคุณลักษณะทาง

เคมีและลักษณะทางกายภาพของผลิตภัณฑได  

ดังนั้นการปนเปอนเชื้อจุลินทรียจึงเปนปญหาหนึ่งท่ีมีความสําคัญมากในอุตสาหกรรม

เครื่องสําอางจึงมีการใชสารเคมีเปนสารกันเสียเพ่ือทําลายและยับยั้งการเจริญของจุลินทรียทําให

เครื่องสําอางมีคุณภาพท่ีดีและมีอายุการเก็บรักษาไดนานตลอดอายุการใช แตสารกันเสียในกลุม

สารเคมีสามารถใหคุณและโทษไดเชนกัน จึงตองมีการควบคุมปริมาณการใชสารกันเสียตามมาตรฐาน

เครื่องสําอางกําหนดเพ่ือลดความเสี่ยงตอการแพระคายเคือง ผื่น คัน  

จากขอมูลมีงานวิจัยท่ีนําสมุนไพรมาใชเปนสารกันเสียและพบวา สมุนไพรบางตัวมี

ประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อจุลินทรียจึงเปนแนวโนมท่ีนาจะลดปริมาณสารกันเสียสังเคราะหท่ีเปน

สารเคมีท่ีใชใหนอยลงหรือการใชสมุนไพรเปนสารกันเสียทดแทนในผลิตภัณฑเครื่องสําอาง โดย

สมุนไพรท่ีนํามาเปนสารกันเสียตองมีประสิทธิภาพในการยับยั้งแบคทีเรีย ยีสตหรือเชื้อราตาม

ขอกําหนดของเครื่องสําอาง  
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  ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  จึงสนใจนําสารสกัดสมุนไพรท่ีคัดเลือกมาท้ังหมด 5 ชนิด มา

ทําการศึกษาคุณสมบัติการยับยั้งเชื้อจุลินทรีย ไดแก เหงาขา เหงาขิง ใบพลู รากชะเอม และเปลือก

อบเชย ซ่ึงมีรายงานท่ีนาสนใจเก่ียวของกับประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อ ทําการศึกษาผลของตัวทํา

ละลายตอการสกัดสารสําคัญท่ีมีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อจุลินทรียและศึกษาปริมาณท่ีเหมาะสมของสาร

สกัดสมุนไพรดังกลาวในการใชเปนสารกันเสียในผลิตภัณฑเครื่องสําอาง 

 

1.2 วัตถุประสงคของการศึกษา 

1. ศึกษาประสิทธิภาพในการสกัดพืชโดยใชตัวทําละลายในสารสกัดท่ีแตกตางกันในการยับยั้ง

เชื้อจุลินทรียตามขอกําหนดทางเครื่องสําอาง 

2. ศึกษาความคงตัวของสูตรเจลคารโบเมอรท่ีใชสารสกัดสมุนไพรเปนสารกันเสียในตํารับ 

 

1.3 ขอบเขตของการศึกษา 

 1. สกัดสารจากสมุนไพร เหงาขิง เหงาขา ใบพลู รากชะเอม เปลือกอบเชย ดวยวิธีการหมัก

ตอเนื่องดวยตัวทําละลาย2 ชนิดคือ เฮกเซน และ 95% เอทานอล 

 2. ทดสอบการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย ยีสต และเชื้อราของสารสกัดพืชท้ัง 5 ชนิด โดยใชวิธีการ 

agar disc diffusion 

 3. ทดสอบหาคาความเขมขนต่ําท่ีสุดในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย ยีสต และเชื้อรา ของสาร

สกัดพืชโดยใชวิธี broth dilution method 

 4. ทดสอบหาคาความเขมขนต่ําท่ีสุดในการฆาเชื้อแบคทีเรีย ยีสต และเชื้อรา 

    1) Minimum Bactericidal Concentration (MBC) 

    2) Minimum Fungicidal Concentration (MFC) 

 5. เตรียมตํารับเจลท่ีมีสวนประกอบของสารสกัดสมุนไพรในปริมาณท่ีแตกตางกัน   

 6. ทดสอบการยับยั้งแบคทีเรีย ยีสต และเชื้อราของตํารับเจลท่ีมีสารสกัดสมุนไพร โดยวิธีการ 

Challenge test 

 7. ทดสอบความคงตัวของตํารับเจลโดยเก็บตัวอยางในสภาวะสลับอุณหภูมิ Temperature 

cycling และอุณหภูมิหอง ดูการเปลี่ยนแปลงของตํารับเจลโดยประเมินความคงตัวทางกายภาพและ

ชีวภาพ 

 

1.4 สมมติฐานของการศึกษา  

 1. ชนิดของตัวทําละลายท่ีใชสกัดสมุนไพรมีผลตอประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย 

ยีสต และเชื้อราของสารสกัดสมุนไพร 
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 2. สารสกัดสมุนไพรพืชท้ัง 5 ชนิด มีฤทธิ์ในการเปนสารกันเสียทดแทนสารกันเสียสังเคราะห

เพ่ือใชในผลิตภัณฑเจล 

 

1.5 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 1. ไดรับขอมูลสารสกัดสมุนไพรไปใชเปนสารกันเสียในเครื่องสําอางชนิดเจลทดแทนสารกัน

เสียสังเคราะห  



บทท่ี 2 

แนวคิด ทฤษฎี  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 

จากขอมูลการทบทวนวรรณกรรมเ ก่ียวกับสารสกัดสมุนไพรพ้ืนบานหลายชนิดมี

ความสามารถในการยับยั้งเชื้อจุลินทรีย  โดยสมุนไพรบางชนิดเม่ือนํามาสกัดไดสารสําคัญออกฤทธิ์ใน

การยับยั้งแบคทีเรีย ยีสต และเชื้อราได และพบวาการนําสมุนไพรมาสกัดหาสารสําคัญตองใชวิธีการ

สกัดและตัวทําละลายท่ีเหมาะสมเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพของสารสําคัญในการออกฤทธิ์ยับยั้ง

เชื้อจุลินทรียโดยฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อจุลินทรียและปริมาณการใชสารสกัดเปนสวนประกอบใน

ผลิตภัณฑเครื่องสําอางมีความสําคัญเพ่ือใหสามารถใชทดแทนสารกันเสียสังเคราะหได 

จากการศึกษาคนควาขอมูลครั้งนี้มีความสนใจในการนําสารสกัดสมุนไพรพ้ืนบานมาทดสอบ

ประสิทธิภาพในการยับยั้ง และควบคุมเชื้อจุลินทรียเพ่ือประยุกตใชในเครื่องสําอางแทนสารกันเสีย

สังเคราะหโดยใชตัวทําละลายแตกตางกันในการสกัดสมุนไพร นําสมุนไพรท่ีผานการสกัดมาตรวจสอบ

การยับยั้งเชื้อจุลินทรียเพ่ือตรวจดูประสิทธิภาพในการควบคุม และยับยั้งเชื้อจุลินทรีย ศึกษาหา

ปริมาณท่ีเหมาะสมของสารสกัดสมุนไพรในการใชเปนสารกันเสียในตํารับเครื่องสําอางชนิดเจล และ

ความคงตัวของเครื่องสําอางชนิดเจลท่ีมีสวนผสมของสารสกัดสมุนไพร 

 

2.1 พืชสมุนไพร 

     2.1.1 สมุนไพรเหงาขา 

  ชื่อวิทยาศาสตร  Alpinia galanga (Linn) Swartz 

  ชื่อวงศ            Zingiberaceae 

  ชื่ออ่ืน         Galangal กฏกโรหิณี ขาหยวก ขาหลวง สะเอเชยและเสะเออเคย 

 

ภาพท่ี 1 สมุนไพรเหงาขา 

 
 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร พืชลมลุกมีเหงาใตดิน เหงามีขอหรือปลองเห็นไดชัดใบเปนใบเดี่ยว

ออกเรียงสลับกัน ใบรูปหอกมีปลายแหลมหรือรูปรีปลายใบแหลมขอบใบเรียบ ดอกเปนชอออกท่ี
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ปลายยอด  กานชอมีผิวเกลี้ยง ดอกมีขนาดเล็ก ท่ีโคนกลีบดอกมีผลรูปกลมหรือรี สีแดงอมสมเม่ือแก

จัดจะเปลี่ยนเปนสีดํา ภายในมี 2-3 เมล็ด 

 Rao K, et al. (2010) ศึกษาการสกัดขาดวยเมทานอล อะซิโตน และอีเทอรไดเอทธิลทําการ

ทดสอบกับเชื้อแบคทีเรีย ไดแก Bacillus subtilis MTCC 2391, Enterobacter aerogene, Enterobacter 

cloacae, Enterococcus faecalis, Escherichia coli MTCC 1563, Klebsiella pneumoniae, 

Pseudomonas aeruginosa MTCC 6642, Salmonella typhimurium, Staphylococcus aureusและ 

Streptococcus epidermis โดยใชวิธี agarwell diffussion เพ่ือศึกษาความเขมขนต่ําสุดท่ียับยั้ง (MIC) 

และความเขมขนต่ําสุดในการฆาเชื้อแบคทีเรีย (MBC) จากการศึกษาพบวาสารสกัดในเมธานอลมีฤทธิ์

ดีท่ีสุดตอแบคทีเรียท่ีทําการทดสอบทุกชนิด โดยมีคา MIC และ MBC อยูในชวงระหวาง 0.04 ถึง 

1.28 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร และชวงระหวาง 0.08 ถึง 2.56 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตรตามลําดับ ในการ

วิเคราะหดวย GC-MS ของสารสกัดขาในเมธานอลพบวา สารออกฤทธิ์ประกอบดวย                   

5-hydroxymethyl furfural (59.9%), 1, 8 cineole (15.65%), methylcinnamate (9.4%),     

3-phenyl-2-butanone (8.5%) และ1, 2 benzenedicarboxylic acid (8.9%) ซ่ึงเปนสารออก

ฤทธิ์ในการยับยั้งทางจุลชีววิทยา 

Oonemetta-aree, et al. (2006) ไดศึกษาคุณสมบัติขาในการยับยั้งเชื้อ Staphylococcus 

aureus โดยทําการสกัดขาดวยตัวทําละลายเอทานอลเปรียบเทียบกับสารสกัด ขิง ขม้ิน และกระชาย 

ดวยการใชเอทานอลเปนตัวทําละลายเชนกัน ใชวิธีการทดสอบแบบ agar disc diffusion assay        

ผลท่ีไดมาพบวาสารสกัดขามีโซนในการยับยั้งท่ีมากท่ีสุด (22.33±5.8 มิลลิเมตร) และการทดสอบโดย

ใชวิธี broth dilution method แสดงคา minimum inhibition concentration (MIC) เทากับ 

0.325 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตรและ คา minimum bactericidal concentration (MBC) เทากับ 1.3 

มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร 

Prakatthagomol, et al. (2012) ไดศึกษาการเปรียบเทียบฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียของ ขา 

ขิง และขม้ินทดสอบประสิทธิภาพในการยับยั้งแบคทีเรียสายพันธุท่ีปนเปอนในอาหาร โดยใชสารสกัด

หยาบและน้ํามันหอมระเหยจากเหงาพืชในการทดสอบ สารสกัดหยาบขาสกัดดวยเอทานอลสามารถ

ยับยั้งเชื้อ Corynebacterium sp, Staphylococcus aureus และ Escherichia coli จํานวน 4 

สายพันธุ สารสกัดหยาบขิงและขม้ินสามารถยับยั้งเชื้อ Corynebacterium sp. เพียงอยางเดียว สวน

น้ํามันหอมระเหยของขามีประสิทธิภาพในการยับยั้งแบคทีเรียท่ีดีกวาสารสกัดหยาบดวยเอทานอล 

สารสกัดหยาบขาดวย เอทานอลหรือน้ํามันหอมระเหยขาใหประสิทธิภาพท่ีดีในการยับยั้งเชื้อ

แบคทีเรียในอาหารไดมากกวาสารสกัดหยาบหรือน้ํามันหอมระเหยขิง และขม้ิน 
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     2.1.2 ขิง 

  ชื่อวิทยาศาสตร  Zingiber officinale Roscoe. 

  ชื่อวงศ           Zingiberaceae 

  ชื่ออ่ืน        ขิงแกลง, ขิงแดง, ขิงเผือก, สะเอ 

 

ภาพท่ี 2 สมุนไพรเหงาขิง 

 
 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร พืชลมลุกข้ึนเปนกอมีเหงาใตดินเปนขอๆ เนื้อในสีขาวหรือเหลือง

ออน ปลายสุดของขอจะเปนท่ีแทงยอดหรือลําตนเทียม ใบรูปหอกปลายใบเรียวแหลม ดอกชอ 

ทรงกระบอกแทงข้ึนมาจากเหงากลีบดอกสีเหลืองอมเขียวอุมน้ําและหลุดรวงไว ผลแหงแข็ง มี 3 พู 

 Singh, et al. (2008) ไดทําการศึกษาสารสําคัญทางเคมีท่ีมีประสิทธิภาพในการตานอนุมูล

อิสระ และประสิทธิภาพในการตานเชื้อแบคทีเรียของขิงในรูปของน้ํามันหอมระเหย และสารสกัด

หยาบสกัดดวยเอทานอล เมทิลแอลกอฮอล คารบอนเตตระคลอไรด และไอโซออกเทนสกัดโดยวิธี 

hydrodistillation และ ใช soxhlet ทําการวิเคราะหสาระสําคัญดวยเครื่อง GC-MS โดยการศึกษา

พบ geranial (25.9%) เปนสวนประกอบสําคัญในน้ํามันหอมระเหยสวน eugenol (49.8%) พบใน

สารสกัดหยาบดวยเอทานอล ในขณะท่ีพบปริมาณ zingerone 33.6%, 33.3% และ 30.5% สกัด

ดวยเมทิลแอลกอฮอล คารบอนเต-ตระคลอไรดและไอโซออกเทนตามลําดับ ในการทดสอบทางจุล

ชีววิทยาของเชื้อราและแบคทีเรียท่ีทําใหเกิดโรคพบวาน้ํามันหอมระเหยและสารสกัดหยาบขิงท่ีสกัด

ดวยคารบอนเตตระคลอไรดสามารถยับยั้ง Fusarium moniliforme ท่ีเปนเชื้อกอโรคไดดี สําหรับ

เชื้อราและแบคทีเรียพบวาในน้ํามันหอมระเหยขิงมีประสิทธิภาพดีกวาสารสกัดหยาบจากการ

วิเคราะหหาสารสําคัญดวย GC–MS พบวาสารสําคัญท่ีมีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อจุลินทรียเปนสารในกลุม 

phenolic compounds 

 Nooheet (2013)  ศึกษาประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อกอโรคพ้ืนผิวสัมผัสโดยใชสวนของ

เหงาสด 4 ชนิดของพืชตระกูลขิง ไดแก ขิง ขา กระชาย และขม้ินขาว โดยนํามาสกัดดวยวิธีการกลั่น
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ดวยน้ํา และเมทานอลนําสารสกัดท้ัง 4 ชนิดมาทดสอบการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย 4 ชนิด คือ 

Staphylococcus aureus, Bacillus cereus, Escherichia coli และ Pseudomonas 

aeruginosa ดวยวิธี agar well diffusion โดยทดสอบท่ีความเขมขนของสารสกัดเทากับ 100, 200 

และ 300 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ผลการทดสอบพบวาสารสกัดขิง สามารถยังยั้งเชื้อ S.aureus, E.coli 

และ P.aeruginosa ไดดีท่ีสุด มีคา Minimal Inhibition Concentration เทากับ 50 100 และ 100 

มิลลิกรัมตอมิลลิลิตรตามลําดับ และมีคา Minimal Bactericidal Concentration เทากับ 100 200 

และ 200 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ตามลําดับ การทดสอบความสามารถในการเปนสารยับยั้ ง

เชื้อจุลินทรียโดยทดสอบการยับยั้งแบคทีเรียบนพ้ืนผิวปุมกดลิฟตในโรงพยาบาลพบวา สารสกัดขิง

สามารถลดปริมาณเชื้อแบคทีเรียลงไดรอยละ 52.13 ถึง 94.95 เม่ือใชสารสกัดเขมขน 50 ถึง 200 

มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร เม่ือสัมผัสกับเชื้อเปนเวลา 5 นาทีดังนั้นจึงสรุปไดวาสามารถนําสารสกัดสมุนไพร

ธรรมชาติมาประยุกตใชเปนสวนผสมของผลิตภัณฑกําจัดเชื้อกอโรคพ้ืนผิวเพ่ือลดการใชสารเคมีอีก

ทางหนึ่ง 

       2.1.3 ใบพล ู

   ชื่อวิทยาศาสตร Piper betle Linn. 

   ชื่อวงศ  Piperaceae 

   ชื่ออ่ืน   ใบปู, ละบรู, ปูเหละ, พลู, เปลาอวน, ซีเกาะ,ดิ่อเจี่ย 

 

ภาพท่ี 3 สมุนไพรใบพลู 

 
 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร เปนไมเลื้อยระบบรากฝอย (Fibrous root system) รากหา

อาหารจะอยูในดินทําหนาท่ีดูดน้ําและอาหารจากดินมาเลี้ยงลําตน มีรากขนาดใหญประมาณ 6 ราก

และมีรากแขนงแตกแยกออกไปเปนวงกวาง สวนรากยึดเกาะจะแตกออกตามขอทําหนาท่ียึดเกาะกับ

เสาหรือหลักหรือวัตถุคํ้ายันเพ่ือใหลําตนสูงข้ึนไปและไมใหลําตนหลุดรวงออกรากชนิดนี้ไมทําหนาท่ีหา

อาหาร ใบเดี่ยวรูปไขหรือรูปหัวใจฐานใบมนหรือคอนขางกลม ปลายใบแหลมผิวใบเรียบผิวใบดานบน

มีสีเขียวเขมกวาผิวใบดานลาง ดอกชออัดกันแนน เมล็ดรูปรางคอนขางกลมหรือยาวรีคลายรูปไข 
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Dwivedi V, et al. (2016) รายงานวาพลูเปนพืชสมุนไพรท่ีมีสารสําคัญท่ีสามารถยับยั้งเชื้อ

แบคทีเรีย และเชื้อราได โดยพบวา eugenol เปนสารออกฤทธิ์ท่ีอยูในสวนประกอบของใบพลูมีกลไก

ในการยับยั้งการแพระคายเคือง และยับยั้งการเจริญของเติบโตของเชื้อจุลินทรียได  

Wongtrakulkeao A, et al. (2015) ศึกษาผลของสารสกัดจากใบพลูท่ีมีฤทธิ์ในการยับยั้ง

การเจริญของเชื้อจุลินทรียท่ีปนเปอน ในผลิตภัณฑเครื่องสําอางสมุนไพร ครีมนวดหนา และครีมขัด

ผิว โดยทําการทดสอบเชื้อแบคทีเรีย ท้ังหมด 5 ชนิด ไดแก Escherichia coli, Micrococcus aureus, 

Staphylococcus aureus, Pseudomonas sp. และ Bacillus spp. และเชื้อราอีก 2 ชนิด 

Aspergillus sp. และ Candida sp. ผลท่ีไดจากการทดสอบพบวาประสิทธิภาพของสารสกัดพลู

สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อจุลินทรียได 

     2.1.4 อบเชย 

            ชื่อวิทยาศาสตร  Cinnamomum cassia  

   ชื่อวงศ   Lauraceae 

             ชื่ออ่ืนๆ  เชียกใหญ, จวงดง, เฉียด, ฝนเสนหา, สมุลแวง, มหาปราบ  

 

ภาพท่ี 4 สมุนไพรเปลือกอบเชย 

 
ท่ีมา: sanook.2017: ออนไลน 

 

ลักษณะทางพฤกศาสตร จัดเปนไมยืนตนขนาดกลางสูงไดประมาณ 10 ถึง 15 เมตร เปลือก

ลําตนหนาและเปนสีเทาเขมมีรอยแตกตามยาว เปลือกลําตนมีรูปรูปกลมรีเนื้อในเปลือกเปนสีแดงเขม 

มีกลิ่นหอมและมีรสหวานตามก่ิงออนเปนเหลี่ยม ใบอบเชยจีนออกเรียงสลับ ลักษณะของใบเปนรูปรี

หลายแหลม ออกดอกเปนชอท่ีปลายก่ิงหรืองามใบ ผลมีลักษณะเปนรูปกลมรีขนาดเทาเมล็ดถ่ัวลันเตา

ผลเม่ือสุกจะเปนสีมวงเขม 

Zhang, et al. (2015) พบวาน้ํามันหอมระเหยจากอบเชยมีฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียท่ีพบใน

อาหารและแบคทีเรียกอโรคโดยใชเชื้อในการศึกษาคือ Escherichia coli และ Staphy lococcus 

aureus คาความเขมขนการยับยั้งแบคทีเรียต่ําท่ีสุด (MIC) ของน้ํามันหอมระเหยอบเชยสําหรับ

แบคทีเรียท้ังสองชนิดเทากับ 1.0 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร และคาความเขมขนต่ําสุดในการฆาเชื้อ
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แบคทีเรีย (MBC) เทากับ 4.0 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร และ 2.0 มิลลิกรัมตอมิลลิตรตามลําดับ และใน

การวิเคราะหดวย GC-MS พบวาสารสําคัญในน้ํามันหอมระเหยอบเชยมี cinnamaldehyde เปน

สวนประกอบสําคัญ (92.40%) โดยพบวาเปนสารท่ีมีฤทธิ์ตานแบคทีเรีย E.coli และ S.aureus โดย

การสังเกตการเปลี่ยนแปลงของโครงสรางของเซลล โดยใชกลองจุลทรรศนอิเล็กตรอนแบบสองกราด

ตรวจวัดความสามารถในการซึมผานของเซลลความสมบูรณของเยื่อหุมเซลลและศักยภาพของเยื่อหุม

เซลล ภายหลังจากเพ่ิมปริมาณน้ํามันหอมระเหยอบเชยในระดับความเขมขน MIC พบวา สัณฐาน

วิทยาของเซลลแบคทีเรียมีการเปลี่ยนแปลงท่ีชัดเจน โดยพบวา S.aureus จะเกิดการเปลี่ยนแปลง

มากข้ึนเม่ือเปรียบเทียบกับ E.coli 

Lu fai, et al. (2011) ไดศึกษาฤทธิ์ตานแบคทีเรียของน้ํามันหอมระเหยอบเชยรวมกับน้ํามัน

หอมระเหยโหระพาและน้ํามันหอมระเหยกานพลูโดยใชวิธี agar dilution เพ่ือตรวจสอบความเขมขน

ต่ําสุดท่ียับยั้งเชื้อแบคทีเรีย (MIC) ของน้ํามันหอมระเหยอบเชย โหระพา และกานพลูโดยทดสอบกับ

แบคทีเรีย แกรมบวก Bacillus subtilis, Bacillus cereus และ Staphylococcus aureus และ

แบคทีเรียแกรมลบ Escherichia coli และ Salmonella typhimurium ผลการทดลองแสดงใหเห็น

วา อบเชยมีแนวโนมท่ีดีตอการตานแบคทีเรียมีคา MIC ในชวง 0.1 ถึง 0.4 ไมโครลิตรตอมิลลิลิตร 

สําหรับแบคทีเรียท้ัง 5 ชนิด นอกจากนี้ยังใชเครื่องตรวจวัดแกสโครมาโตกราฟ (GC-MS) เพ่ือ

วิเคราะหสวนประกอบของน้ํามันหอมระเหยและสวนประกอบหลักของน้ํามันหอมระเหยอบเชย 

ประกอบดวย cinnamaldehyde, thymol, carvacrol 

     2.1.5 ชะเอมเทศ 

   ชื่อวิทยาศาสตร Glycyrrhiza glabra L. 

   ชื่อวงศ  Fabaceae 

   ชื่ออ่ืนๆ  Licorice, กําเชา กําเชา (จีน-แตจิ๋ว), กันเฉา (จีนกลาง) เปนตน  

 

ภาพท่ี 5 สมุนไพรรากชะเอมเทศ 

 
ท่ีมา: heath.kapook. 2015: ออนไลน 
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ลักษณะทางพฤษศาสตร มีถ่ินกําเนิดในประเทศจีนจัดเปนไมพุมท่ีมีอายุนาน มีลําตนสูง

ประมาณ 1-2 เมตร ใบเปนใบประกอบแบบขนนก ออกเรียงสลับกัน มีใบยอยประมาณ 9 ถึง 17 ใบ 

มีสีเขียวอมเหลือง สวนกานใบยอยจะสั้น ผลมีลักษณะเปนฝกแบนผิวภายนอกมีลักษณะเรียบ 

Zadeh J, et al. (2013) รายงานพบวาสมุนไพรชะเอมเทศเปนสมุนไพรท่ีมีคุณสมบัติทางยา

ในการรักษาโรคมากมาย มีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย ตานอนุมูลอิสระ ยับยั้งการอักเสบและสามารถลด

น้ําตาลในเลือดได การวิเคราะหสารสําคัญท่ีออกฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อจุลินทรียในชะเอมเทศ พบวา

ประกอบดวย glabridin ซ่ึงเปนสารในกลุมสารฟวาโวนอยด  

Abbas A, et al. (2016) ศึกษาฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อ P.multocida, E.coli, B.subtilis และ 

S.aureus และเชื้อรา A.flavus, A.niger และ R.solani โดยวิธีการสกัดดวยเมทานอล แอทิลอะซี

เตด คลอโรฟอรม และเฮกเซนทดสอบดวยวิธี disc diffusion method และ minimum inhibitory 

concentration สามารถยับยั้งเชื้อจุลินทรียไดทุกชนิด 

 

2.2 แบคทีเรียกอโรคทางผิวหนัง 

กระทรวงสาธารณสุขไดออกกฎหมายการควบคุมเครื่องสําอาง โดยการหามใหเครื่องสําอาง

ปนเปอนท่ีตรวจพบเชื้อจุลินทรียท่ีกอใหเกิดโรคตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขเรื่องกําหนดการ

ผลิต นําเขา หรือขาย พ.ศ. 2558 ตามความในมาตรา 5 และ 6(1) ขอ 1 ใหเครื่องสําอางท่ีมี

คุณสมบัติทาง   จุลชีววิทยาตามท่ีกําหนดไวดังตอไปนี้เปนเครื่องสําอางหามผลิต นําเขา หรือขาย

เครื่องสําอางท่ีตรวจพบจุลินทรียท่ีทําใหกอโรค Pseudomonas aeruginosa Staphylococcus 

aureus Candida albicans Clostridium spp. (เฉพาะเครื่องสําอางผสมสมุนไพร) 

 

ภาพท่ี 6 เชื้อแบคทีเรีย Pseudomonas aeruginosa 

 

 
 

ท่ีมา: Researchgate (2014): ออนไลน 
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2.2.1 Pseudomonas aeruginosa 

เปนแบคทีเรียแกรมลบ มีรูปรางแทง เจริญโดยใชออกซิเจน เปนแบคทีเรียในวงศ 

Pseudomonadaceae สามารถเคลื่อนท่ีไดโดย flagellum 1 เสนท่ีติดอยูตรงหัว ปกติจะพบ

กระจายในดิน น้ํา ขยะ หรือในพืช และเปน normal flora ในลําไสคน P.aeruginosa สามารถทําให

เกิดโรคในคนไดรวมท้ังสัตว แมลงและตนไมได ลักษณะโคโลนี P.aeruginosa บนอาหารเลี้ยงเชื้อ 

Cetrimide agar (CMA) รูปรางโคโลนีมีสีเขียว 

P.aeruginosa เปนเชื้อโรคฉวยโอกาสจะทําใหเกิดการติดเชื้อกับผูท่ีภูมิคุมกันต่ําหรือปวย

มากๆ หรือผูปวยท่ีพักรักษาตัวในโรงพยาบาล บางทีจึงเรียกโรคติดเชื้อท่ีเกิดจาก P.aeruginosa วา

โรคติดเชื้อในโรงพยาบาล P.aeruginosa เปนสาเหตุอันดับสองในการทําใหเกิดโรคปอดบวมใน

โรงพยาบาล และเปนสาเหตุสวนใหญในการกอใหเกิดโรคปอดบวมในหอง ICU โรคติดเชื้อจาก 

P.aeruginosa สามารถแพรกระจายภายในโรงพยาบาลโดยบุคลากร อุปกรณการแพทย ผิวหนัง 

น้ํายาฆาเชื้อ และอาหารโรคติดเชื้อนี้เปนปญหาท่ีรุนแรงมากในโรงพยาบาลเนื่องจากผูปวยซ่ึงมีอาการ

หนักอาจจะเสียชีวิตเนื่องจากโรคติดเชื้อจาก P.aeruginosa และดื้อตอยาปฏิชีวนะมากทําใหยากตอ

การรักษาสามารถติดเชื้อไดหลายระบบในรางกายเนื่องจากมีหลายปจจัยในการกอใหเกิด เชน 

ความสามารถในการเกาะยึดติดกับเยื่อบุผิว ดื้อตอยาปฏิชีวนะ หรือสรางโปรตีนท่ีมาทําลายเนื้อเยื่อ 

P.aeruginosa สามารถทําใหคนสุขภาพท่ีดีติดเชื้อไดมาจากการอาบน้ํา หรือเลนน้ําในสระวายน้ําท่ีมี

เชื้อปนเปอนอยู ซ่ึงโรคติดเชื้อ P.aeruginosa ท่ีผิวหนังนี้มักเกิดการสับสนกับโรคอีสุกอีใส และจะ

เกิดอาการรุนแรงไดกับผูท่ีเชื้อในกระแสเลือดรวมดวย  P.aeruginosa เปนสาเหตุอันดับสองในการ

กอใหเกิดโรคติดเชื้อในบาดแผลไฟไหมในผูปวยท่ีพักรักษาตัวท่ีโรงพยาบาล 

 

ภาพท่ี 7 เชื้อแบคทีเรีย Staphylococcus aureus 

 

 
 

ท่ีมา: Anders Noren. (2019): ออนไลน 
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2.2.2. Staphylococcus aureus 

เปนแบคทีเรียแกรมบวก เรียงตัวเปนกลุมคลายพวงองุนหรือ เปนคู หรือเปนสายสั้นๆ ไม

เคลื่อนท่ี S.aureus อยูในตระกูล Micrococcaceae เปนแบคทีเรียรูปรางกลม ติดสีแกรมบวก สราง

เอนไซมคาตาเลส (catalase) เจริญเติบโตไดดีในสภาพมีออกซิเจนมากกวาในสภาพไมมีออกซิเจน 

ชวงอุณหภูมิท่ีเหมาะสมในการเติบโตคือ 35 ถึง 40 องศาเซลเซียส ความเปนกรด-ดางท่ีเหมาะสมใน

การเติบโตอยูที 7 ถึง 7.5 สวนคา Aw (ความชื้นท่ีมีผลตออัตราการเจริญของจุลินทรีย) ต่ําสุดสําหรับ

การเติบโตในสภาพมีออกซิเจนประมาณ 0.86 สภาพไมมีออกซิเจนประมาณ 0.90 ลักษณะของโคโลนี

บนอาหารเลี้ยงเชื้อ Mannitol salt agar (MSA) มีสีเหลืองเขมหรือสีเหลืองทอง เจริญไดดีท่ีอุณหภูมิ 

35 องศาเซลเซียส เปนเวลา 24 ชั่วโมง สวนในอาหารเลี้ยงเชื้อเหลวจะมีลักษณะเปนสีขุนคอนขางใส 

ตกตะกอนและเกิดวงสีเหลืองท่ีดานบนของอาหารเหลว  

S.aureus เปนเชื้อท่ีกอใหเกิดโรคท่ีสําคัญทางผิวหนัง เชน การติดเชื้อของแผลผาตัด แผล 

อักเสบ เปนตน คนท่ีเปนพาหะของเชื้อนี้ไมไดพบเฉพาะกับคนท่ีกําลังเปนโรคจากการติดเชื้อนื้เทานั้น 

แตพบในคนท่ีมีสุขภาพดีดวย นอกจากนี้เชื้อ S.aureus ยังพบตามสวนอ่ืนๆ ของรางกายไดอีก เชน 

ผิวหนัง ในจมูก คอ และผมบางครั้งอาจพบไดในอุจจาระหรือจมูกเปนแหลงสําคัญท่ีทําใหเกิดการ

ปนเปอนในอาหารโดยพบในรูจมูกรอยละ 10 ถึง 40 และพบในโพรงจมูก 

เชื้อ S.aureus กอใหเกิดการอักเสบแบบเปนหนอง ผุพอง (pyogenic inflammation) 

รวมกับมีการทําลายเนื้อเยื่อเฉพาะท่ี โรคติดเชื้อ S.aureus ท่ีพบบอยนั้นมักเกิดท่ีบริเวณผิวหนังโดย

มักพบวาเปนการอักเสบบริเวณรอบรูขุมขน (hair follicles) หากการอักเสบเปนหนองของรูขุมขนก็

จะเรียกวา folliculitis แตถาการอักเสบนั้นลุกลามมากข้ึนจะกลายเปนหนองท่ีผิวหนังและเนื้อเยื่อ

ไขมันใตผิวหนังก็จะเรียกวา furuncle หรือ boil มักพบบอยตรงบริเวณผิวหนังท่ีอับชื้น เชน ใบหนา 

รักแรขาหนีบ ใตราวนม เปนตน บริเวณท่ีเปนหนองอาจจะเกิดการรวมกันใหญข้ึนและแตกออกมาท่ี

ผิวหนังดานนอกไดหากการอักเสบมีการลุกลามไปยังชั้นผังผืดใตผิวหนัง และกลายเปนโพรงหนองซ่ึง

ทําใหปะทุออกท่ีผิวหนังดานนอก จะเรียกวา ฝฝกบัว (carbuncles) ซ่ึงตําแหนงท่ีพบบอยไดแก หลัง

สวนบน และคอดานหลัง นอกจากนี้เชื้อยังทําใหเกิดการอักเสบเรื้อรังของตอมไขมันโดยเฉพาะอยาง

ยิ่งท่ีบริเวณรักแรท่ี เรียกวา hidradenitis suppurativa 
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ภาพท่ี 8 เชื้อแบคทีเรีย Escherichia coli 

 
 

ท่ีมา: Microbeonline. (2013): ออนไลน 

 

2.2.3 Escherichia coli 

เปนแบคทีเรียแกรมลบ เปนจีนัส ท่ีอยู ในตระกูลเอนเทอโรแบคทีริ เอ ซี  (Family 

Enterobacteriaceae) ลักษณะเปนเซลลรูปทอน ไมสรางสปอร อาจเคลื่อนท่ีดวยแฟลกเจลลา 

หรือไม เคลื่อนท่ีเป นพวก facultativelyanaerobic ในการเพาะเลี้ยงในอาหาร Eosin 

methyleneblueagar (EMB) โคโลนีมีสีมันวาวเขียวปกแมลงทับ (metallic sheen) เชื้อนี้เจริญได

ในอุณหภูมิชวงกวางตั้งแต 15 ถึง 45 องศาเซลเซียส บางสายพันธุทนความรอนไดถึง 60 องศา

เซลเซียส 15 นาที หรือ 55 องศาเซลเซียส 60 นาที   

E.coli เปนเชื้อแบคทีเรียท่ีพบไดในลําไสของคนและสัตวเลือดอุนโดยปกติจะไมทําอันตราย

หรือกอโรครายแรงเม่ืออยูในลําไสจะมีหนาท่ีชวยยอยอาหารท่ีรับประทานเขาไปแตถาเชื้อ E.coli ได

เขาสูระบบตางๆ ของภายในรางกายอาจทําใหเกิดโรคติดเชื้อรุนแรง เชน โรคติดเชื้อระบบทางเดิน

ปสสาวะ  โรคเยื่อหุมสมองอักเสบ และการติดเชื้อในกระแสเลือด เชื้อ E.coli บางสายพันธุท่ีทําใหเกิด

โรคอุจจาระรวงไดโดยการปนเปอนของเชื้อในอาหารหรือน้ําดื่ม เชื้อ E.coli ทําใหเกิดอาการทองรวง

แบบเฉียบพลันถายเหลวเปนน้ําโดยปกติแลวเชื้อ E.coli จะอาศัยอยูในลําไสของคนและยังอาศัยอยูใน

สัตว เชน สุกร โค กระบือ เชื้อจะถูกขับผานออกมากับอุจจาระสัตว ถาสัตวถายอุจจาระลงดินหรือ

แหลงน้ําซ่ึงใชเปนแหลงเพาะปลูกหรืออุปโภค บริโภค เชื้อถูกปนเปอนไปกับผลผลิต และน้ําดื่มเขาสู

รางกายคนโดยการรับประทาน นอกจากนี้เชื้อยังสามารถติดตอจากผูปวยสูคนอ่ืนไดโดยตรง (person 

to person contact)  

ในการติดเชื้อทางผิวหนังสวนใหญของเชื้อ E.coli เชื้อจะทําการปลอยสารพิษทําลายเนื้อเยื่อ

ผิวหนัง และกลามเนื้อจนสงผลใหเซลลเนื้อเยื่อตายโดยเชื้อแบคทีเรียสามารถเขาสูรางกายไดท้ังทาง

ผิวหนังหรือกระแสเลือดผานทางบาดแผล แผลถลอก รอยขวน แมลงกัดตอย การใชเข็มฉีดยา หรือ

แผลผาตัด 
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ภาพท่ี 9 เชื้อรา candida albicans 

 
 

2.2.4 Candida albicans 

ลักษณะมีรูปรางเปนเซลลกลมๆ หรือเรียกวา ยีสต (Yeast) จัดอยูในไฟลัม Ascomycota 

วงศ Saccharomycetacea ในการเพาะเลี้ยงในอาหาร Sabouraud dextrose agar (SDA) โคโลนีมี

สีขาว เจริญไดในอุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส  

โรคติดเชื้อแคนดิดา เปนผื่นท่ีผิวหนังและเยื่อบุตางๆท่ีเกิดจากเชื้อยีสตกลุมแคนดิดา สวน

ใหญมักเกิดจากเชื้อ C.albicans กอใหเกิดโรคในผูปวยท่ีมีปจจัยเสี่ยง ไดแก ผูปวยท่ีมีแผลถลอกอับ

ชื้น การไดรับยาปฏิชีวนะหลายๆชนิด หรือออกฤทธิ์กวางการขาดธาตุเหล็ก โรคเบาหวาน Cushing 

syndrome ภาวะตั้งครรภ การไดรับยาคุมกําเนิดหรือในผูปวยท่ีมีระบบภูมิคุมกันผิดปกติ เชน เอดส

ผูปวยท่ีไดรับยากดภูมิคุมกัน หรือเปนโรคเรื้อรังอ่ืนๆ โรคติดเชื้อแคนดิดาท่ีบริเวณผิวหนังใกลอวัยวะ

เพศ บริเวณท่ีพบบอยในการเกิดโรค ไดแก บริเวณขาหนีบ รองกน โดยเฉพาะในคนอวนเนื่องจาก

ผิวหนังในบริเวณนี้มีความอบอุนและอับชื้นมากกวา ทําใหมีโอกาสติดเชื้อไดงายมากข้ึน ลักษณะเปน

ผื่นแดง คัน แฉะ เปอยลอก มีตุมแดงขนาดเล็กหรือตุมหนองกระจายอยูท่ีบริเวณขอบของผื่นซ่ึงเปน

ลักษณะเฉพาะ  

 

ภาพท่ี 10 เชื้อรา Aspergillus brasiliensis 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: Paul C. (2013): ออนไลน 
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 2.2.5 Aspergillus brasiliensis 

 ลักษณะรูปรางเปนเซลลกลม จัดเปนราในกลุม Ascomycete’s โคโลนีเปนวงซอนกันสีดํา 

เสนใยมีลักษณะเปนสีขาวมีผนังก้ันตามขวาง เปนเชื้อราท่ีพบไดท้ังในรูปของการสืบพันธุแบบไมอาศัย

เพศและแบบอาศัยเพศ การสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศจะสรางสปอรแบบไมอาศัยเพศ เรียกวา 

condinia brasiliensis จัดอยูในกลุมเชื้อโรคฉวยโอกาสมักจะพบในระบบภูมิคุมกันต่ําจากการปลูก

ถายอวัยวะ รับยากดภูมิคุมกัน รับยากลุมในสเตียรอยดชนิดกินเปนเวลานาน ผูปวยเบาหวาน และผู

ติดเชื้อเอชไอวี เปนตน ซ่ึงทําใหเกิดอาการรุนแรงมากเพ่ิมข้ึน และมีภาวะแทรกซอน 

 

2.3 สารกันเสีย (preservative)  

สารกันเสีย เปนสารท่ีทําหนาท่ียับยั้งการเจริญเติบโตของจุลินทรีย ไดแก แบคทีเรีย ยีสต 

และเชื้อราท่ีเกิดข้ึนระหวางกระบวนการผลิตจนข้ันตอนใชผลิตภัณฑจุลินทรียมักพบไดท่ัวไปไมวา

จะเปน บริเวณผิวหนัง อากาศรอบๆตัวและในน้ําดื่มจึงเปนเรื่องงายท่ีจุลินทรียจะปนเปอนเขาไปใน

เครื่องสําอางเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหเกิดการเนาเสียหรือทําใหสารเคมีในเครื่องสําอางเปลี่ยนแปลง  

โดยเฉพาะเครื่องสําอางท่ีมีสวนประกอบของน้ําในปริมาณมากและเม่ืออยูในอุณหภูมิท่ีเหมาะสมแก

การเจริญเติบโตของจุลินทรียมีอาหารเพียงพอกับการเจริญของจุลินทรียจะทําใหจุลินทรียเจริญเติบโต

ไดอยางรวดเร็ว  การใสสารกันเสียลงในผลิตภัณฑนั้นจึงเปนการทําลายหรือยับยั้งจุลินทรียไมใหเกิด

การเจริญข้ึนในผลิตภัณฑและยังชวยยืดอายุของผลิตภัณฑใหยาวนานข้ึนเหตุผลสําคัญสําหรับการใช

สารกันเสียคือการปองกันดานสุขภาพและความปลอดภัยของผูบริโภคโดยลดความเสี่ยงจากผลิตภัณฑ

ท่ีมีการปนเปอนจุลินทรีย 

 สารกันเสียท่ีนิยมใชในเครื่องสําอางแบงเปน 2 กลุม คือ 1) สารกันเสียสังเคราะห ไดแก 

พาราเบน ฟน็อกซ่ีเอทานอล เบนซิลแอลกอฮอล และไอโซไทอะโซลิโนน สารกันเสียกลุมนี้ในปจจุบัน

พบวาอาจกอใหเกิดอาการแพไดในผูใชผลิตภัณฑบางราย 2) สารกันเสียจากธรรมชาติ ไดแก น้ํามัน

หอมระเหยและสารสกัดจากพืชบางชนิด โดยท่ัวไปสารกันเสียสังเคราะหจะมีประสิทธิภาพในการตาน

จุลินทรียสูงกวาสารกันเสียจากธรรมชาติ และสามารถทําลายจุลินทรียไดหลากหลายชนิด ท้ังแกรม

บวก แกรมลบ รวมถึงเชื้อราและยีสตทําใหเครื่องสําอางท่ีใสสารกันเสียสังเคราะหมีอายุการเก็บได

นาน  แตสารกันเสียสังเคราะหอาจทําใหเกิดผลขางเคียงกับผิวท่ีแพงาย เชน คัน แสบ รอน บวมแดง 

เปนผื่น เปนตน จึงตองมีการกําหนดคาความเขมขนสูงสุดท่ีสามารถเปนสวนผสมในเครื่องสําอางได 

และปจจุบันพบวามีจุลินทรียดื้อตอสารกันเสียสังเคราะห จึงทําใหมีการศึกษาคนควาหาสารกันเสีย

ทางเลือกใหมหนึ่งในทางเลือกนั้น คือการใชสารกันเสียจากธรรมชาติท่ีมีความเหมาะสมสําหรับใชใน

เครื่องสําอาง  



16 

 

สารกันเสียท่ีเปนสวนผสมในเครื่องสําอางตองมีฤทธิ์ควบคุมเชื้อจุลินทรียไดตลอดระยะเวลาท่ี

ใชผลิตภัณฑตองสามารถทําลายหรือควบคุมปริมาณเชื้อจุลินทรียท่ีอาจปนเปอนในระหวางการใช

เครื่องสําอางไดในระหวางใชเครื่องสําอางมีความเสี่ยงตอการปนเปอนเชื้อจุลินทรียไดหลายทาง ไดแก 

การแบงเครื่องสําอางออกมาใช การใชนิ้วมือท่ีไมสะอาดสัมผัสครีม และการใชผลิตภัณฑเครื่องสําอาง

ท่ีมีบางสวนของภาชนะบรรจุสัมผัสกับผิวหนังทุกครั้งระหวางการใช เชน แปรงมาสคาราปดขนตา 

หรือลูกกลิ้งของผลิตภัณฑทาใตวงแขน เนื่องจากผิวหนังและขนตามีจุลินทรียอาศัยอยูตามธรรมชาติ 

หรือการเติมน้ําประปาผสมลงในเครื่องสําอาง น้ําประปาไมไดปราศจากจุลินทรียมากนัก และยังเปน

การเจือจางความเขมขนของสารกันเสียใหต่ําลงทําใหประสิทธิภาพการตานจุลินทรียลดลงเชนกัน

ผูผลิตเครื่องสําอางระดับอุตสาหกรรมจึงตองทําการทดสอบประสิทธิภาพของสารกันเสียในการ

ควบคุมเชื้อจุลินทรียท่ีอาจปนเปอนในระหวางการใชเครื่องสําอาง เพ่ือใหผูใชผลิตภัณฑปลอดภัยจาก

การใชเครื่องสําอาง 

ในการทดสอบประสิทธิภาพของสารกันเสียสามารถทดสอบโดยวิธี challenge test เปนการ

ประเมินประสิทธิภาพของสารท่ีนํามาเปนสารกันเสียในเครื่องสําอางเพ่ือการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย เชื้อ

รา และยีสต ตามมาตรฐานท่ีกําหนด ปริมาณของเชื้อจุลินทรียท่ีสามารถพบในเครื่องสําอางท่ีมีสารกัน

เสียท่ีเราทดสอบตองอยูในเกณฑท่ีมาตรฐานกําหนด 

 

2.4 เจล (gel)  

เจล  เปนรูปแบบผลิตภัณฑก่ึงแข็งท่ีประกอบดวยการกระจายตัวของสารอนินทรียขนาดเล็ก 

(small inorganic particle) หรือสารประกอบอินทรียโมเลกุลใหญ (organic particle) โดยมีน้ํา

แทรกอยูในโครงสราง   

การแบงชนิดของเจล แบงตามชนิดของตัวทําละลายได 2 ชนิด 1) เจลน้ํา (aqueous gel)      

เปนเจลท่ีมีตัวทําละลายเปนน้ํา เจลชนิดนี้มีการปลดปลอยตัวยาท่ีดี ทางาย ไมเหนียว 2) อินทรียเจล 

(organic gel) เปนเจลท่ีมีตัวทําละลายเปน non aqueous solvent เชน plastibase เกิดจาก 

polyethylene ท่ีมี molecular weight ต่ําๆ ละลายใน mineral oil (น้ํามัน) 

1.1 การประเมินลักษณะของเจล  

     1. การประเมินลักษณะทางกายภาพ ไดแก ความหนืด ลักษณะของเนื้อเจล สี กลิ่น การ

กระจายตัวบนผิวหนัง ความใส และ ความเปนกรด-ดาง 

      2. ความคงตัว (stability) เจลท่ีดีตองมีความคงตัว ประกอบดวย ความคงตัวทางเคมี

และความคงตัวทางกายภาพ ซ่ึงสามารถทดสอบความคงตัวของเจลไดโดย วิธี freeze-thaw cycling 

ในการเสื่อมสภาพของเจลจะมีผลตอประสิทธิภาพของสารสําคัญท่ีเปนสวนผสมโดยลักษณะการ

เสื่อมสภาพของเจลแสดงถึงความไมคงตัวของตํารับในลักษณะตอไปนี้ 
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 2.1) การตกตะกอน (sedimentation) เกิดจากการไมเขากันของตัวสารสําคัญ เชน 

ตัวยา สารกันเสีย สารลดแรงตึงผิว อาจเกิดข้ึนทันทีหรือหลังจากท่ีเก็บไวระยะหนึ่งแลว 

 2.2) การหดตัว (syneresis) เจลบางชนิดจะหดตัวเม่ือตั้งท้ิงไว ทําใหของเหลวท่ี

แทรกตัวอยูระหวางอนุภาคโมเลกุลของสารกอเจลแยกตัวออกมาอยูบนผิวหนาของเนื้อเจล 

 2.3) คุณสมบัติการไหล (rheology) ปกติเจลจะมีการไหลแบบ pseudoplastic 

เม่ือมีแรงกวนหรือเขยาความหนืดจะถูกลดลงเทไดสะดวกข้ึน ถาเจลเสื่อมสภาพคุณสมบัติการไหลจะ

เสียไป  

1.2 สวนประกอบพ้ืนฐานของตํารับเจล 

     1. ตัวยาสําคัญ (active ingredients) เปนตัวยาสําคัญในตํารับท่ีออกฤทธิ์ในการรักษา 

หรือบํารุงในการพัฒนา ตํารับเพ่ือใหไดผลิตภัณฑท่ีมีความคงตัวท่ีดีท้ังทางกายภาพและทางเคมีตอง

คํานึงถึงคุณสมบัติของตัวยาสําคัญเพ่ือใหตัวยามีประสิทธิภาพท่ีดี การละลาย ความเปนกรด-ดางและ

การเขากัน 

     2. สารกอเจล (gelling agent) สารเหลานี้ในความเขมขนท่ีเหมาะสมจะทําหนาท่ีเปน

สาร กอเจล แบงเปนประเภทตางๆ ไดแก สารกอเจลจากธรรมชาติ (natural gelling agent) เปน

สารกอเจลท่ีพบไดตามธรรมชาติ สารกอเจลก่ึงสังเคราะห (semisynthetic gelling agent) เปน

อนุพันธของ cellulose สารกอเจลสังเคราะห (synthetic gelling agent) สารกอเจลกลุมนี้เปนท่ี

นิยมใชมากท่ีสุด เชน polyacrylamide, polyvinyl alcohol, polyxamer, carbopol 

     3. น้ําบริสุทธิ์ (purified water) กระบวนการผลิตเจลนิยมใชน้ํากรองบริสุทธิ์ (reverse 

osmosis) น้ํากลั่นหรือ deionized water ในการเตรียมเจลเพ่ือใหไดผลิตภัณฑท่ีมีความคงตัวท่ีดี 

เปนน้ําท่ีลดการปนเปอนของจุลินทรียและประจุในน้ํานอย 

     4. สารกันเสีย (preservative) สารกันเสียจะทําหนาท่ีปองกันการเสื่อมสภาพของเจล 

จากเชื้อจุลินทรียท่ีปนเปอนในผลิตภัณฑและปนเปอนระหวางการใชงานเชน methyl paraben, 

propyl paraben และ phenoxyethanol 
 



บทท่ี 3 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 

การดําเนินงานวิจัยครั้งนี้เปนงานวิจัยเชิงทดลองภายใตวัตถุประสงคในการศึกษาเพ่ือคัดเลือก

สารสกัดสมุนไพรท่ีมีสมบัติในการยับยั้งแบคทีเรียและเชื้อรา  รวมถึงการตั้งตํารับในรูปแบบเจลท่ีมี

สวนประกอบของสมุนไพรท่ีผานข้ันตอนการคัดเลือก ในการเปนสารกันเสียธรรมชาติแทนสารกันเสีย

สังเคราะหดังนี้ 

3.1 สารเคมี อุปกรณและเครื่องมือ 

3.2 เชื้อแบคทีเรียและเชื้อราท่ีใชในการทดสอบ 

3.3 วิธีวิจัย 

3.4 การศึกษาฤทธิ์ตานเชื้อของสารสกัดสมุนไพรในตํารับเจล 

3.5 การทดสอบความคงตัว  

 

3.1 สารเคมี อุปกรณและเครื่องมือ 

 3.1.1 สารเคมี 

1) บัตเตอฟวสฟอสเฟต บัฟเฟอร (Butterfield’s phosphate buffer)   

2) คารโบเมอร 940 (Carbomer 940) 

3) ไดเมททิล ซัลฟอกไซด (Dimethyl sulfoxide,DMSO) 

4) น้ําปราศจากอิออน (Deionized water)  

5) เอทานอล (Ethanol) 

6) กลีเซอรีน (Glycerin) 

7) เฮกเซน (Hexane) 

8) ยาปฏิชีวนะไอทราโคนาโซล (Itraconazole)  

9) ยาปฏิชีวนะสเตรปโตมัยซิน (Streptomycin)  

10) เรซาซูริน (Resazurin) 

11) ไตรเอทาโนลามีน (Triethanolamine)  

12) อาหารเลี้ยงเชื้อ   

1. Tryptic soy agar (TSA) สําหรับเลี้ยงแบคทีเรีย  

2. Sabouraud Dextrose Agar (SDA) สําหรับเลี้ยงเชื้อรา 

3. Mueller Hinton Agar (MHA) สําหรับเลี้ยงแบคทีเรีย และเชื้อรา 

13) พืชสมุนไพรเปลือกอบเชย ใบพลู เหงาขิง เหงาขา และรากชะเอมเทศ 
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3.1.2 อุปกรณ  

1) เครื่องระเหยสุญญากาศ (Rotary evaporator) 

2) เครื่องทําแหงแบบแชเยือกแข็ง (Freeze drier)  

3) บีกเกอรขนาด 50, 100, 250, 500 และ1000 มิลลิลิตร 

4) จานเพาะเลี้ยงเชื้อ (plate) 

5) แทงแกวรูปตัวแอล 

6) กระดาษกรองเบอร 1 (Whatman filter paper) 

7) ขวดรูปชมพูขนาด 100 และ 250 มิลลิลิตร 

8) ปเปต, ไมโครปเปต 

9) หลอดทดลอง  

10) Syringe filter membrane 0.45 ไมโครเมตร 

11) Cork borer No.2 

12) จานเพลท 96 หลุม (96-well plate) 

13) ตูบมเพาะเลี้ยงเชื้อ (Incubator) 

14) เครื่องฆาเชื้อดวยความดันไอน้ํา (autoclave) 

15) ตูปลอดเชื้อ (Laminar flow cabinet) 

16) เครื่องวัดความหนืด (Brookfield ViscometerDVII)  

17) เครื่องสเปคโทรโฟโทมิเตอร (Spectrophotometer) 

18) ฮีมาไซโตมิเตอร 

 

ตารางท่ี 1 รายละเอียดของสมุนไพรท้ัง 5 ชนิด ท่ีใชในการศึกษา 

สมุนไพร ช่ือวิทยาศาสตร ช่ือวงศ สวนท่ีใช แหลงท่ีมา 

ขา 
Galangal 

Alpinia galangal Zingiberacae เหงา (สด) ชลบุรี 

ขิง 
Ginger 

Zingiberofficinale Zingiberacae เหงา (สด) ชลบุรี 

พลู 
Betel 

Piper betle Linn. 
 

Piperaceae ใบ (สด) ลพบุรี 

อบเชย 
Cinnamon 

Cinnamomum 
bejolghota 

Lauraceae เปลือก (อบแหง) นนทบุรี 

ชะเอมเทศ 
Licorice 

Glycyrrhiza glabra L. 
 

Fabaceae ราก (อบแหง) นนทบุรี 
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3.2 เช้ือแบคทีเรียและเช้ือราท่ีใชในการทดสอบ 

 เชื้อแบคทีเรียยีสตและเชื้อราไดรับความอนุเคราะหจากคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

สาขาวิชาจุลชีววิทยาอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ไดแก Staphylococcus 

aureus TISTR 1466(ATCC 6538), Pseudomonas aeruginosa TISTR 781 (ATCC 9027), 

Escherichia coli ATCC 7839, Candida albicans TISTR 5779 (ATCC 10201) และ 

Aspergillus brasiliensis DMST 15538 (ATCC 16404) 

 

3.3 วิธีวิจัย 

3.3.1 การสกัดสมุนไพร  

การสกัดสมุนไพรทําโดยการหมักดวยตัวทําละลาย นําสมุนไพรท้ัง 5 ชนิด มาชนิดละ  

2 กิโลกรัม นํามาหั่นใหเปนชิ้นสวนเล็กๆ (สวนท่ีใชของสมุนไพรตามตารางท่ี 3.1) และนําไปหมักดวย

เฮกเซน เปนเวลา 3 วัน และกรองดวยกระดาษกรองเบอร 1 ทําการหมักซํ้า 3 รอบและนําสารสกัดไป

ระเหยตัวทําละลายออกดวยเครื่องระเหยสุญญากาศจากนั้นนําพืชสมุนไพรท่ีผานการหมักดวยเฮกเซน

ตากใหแหงและทําการหมักดวย 95% เอทานอล เปนเวลา 3 วันและกรองกากสมุนไพรออกดวย

กระดาษกรองเบอร 1 ทําซํ้า 3 รอบ นําสารสกัดไประเหยตัวทําละลายออกดวยเครื่องระเหย

สุญญากาศ จากนั้นนําสารสกัดท่ีไดไปทําใหแหงโดยใชเครื่องระเหยแหงแบบแชเยือกแข็ง ชั่งน้ําหนัก

สารสกัดแหงท่ีไดและคํานวณหาปริมาณเนื้อสารท่ีสกัดได (% yield) และนําสารสกัดท่ีไดเก็บในขวดสี

ชา ท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียสเพ่ือศึกษาการทดลองตอไป 

3.3.2 การศึกษาฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย ยีสต และเชื้อราของสารสกัดสมุนไพร  

1) การเตรียมเชื้อจุลินทรีย 

ทําการเพาะจุลินทรียลงบนอาหารเลี้ยงเชื้อ TSA สําหรับแบคทีเรีย อาหารเลี้ยงเชื้อ 

SDA สําหรับยีสต และเชื้อรา นําไปบมท่ีอุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส เปนเวลา 24 ชั่วโมง จากนั้นเข่ีย

เชื้อท่ีเจริญแลวในอาหารเลี้ยงเชื้อลงใน Butterfield’s phosphate buffer วัดคาดูดกลืนแสงท่ี 600 

นาโนเมตร ปรับความเขมขนของเชื้อเพ่ือใหไดคาดูดกลืนแสงท่ี 108 cfu/mL สําหรับเชื้อรานับจํานวน

สปอรดวยฮีมาไซโตมิเตอรนําไปสองดวยกลองจุลทรรศนนับจํานวนปรับปริมาณเชื้อราประมาน 106 

cfu/mL 

2) การเตรียมสารสกัดสมุนไพร 

นําสารสกัดหยาบสมุนไพรท่ีสกัดดวยเฮกเซนมาละลายดวย DMSO และกรองผาน 

syringe filter membrane 0.45 ไมโครเมตร ใหไดความเขมขนของสารสกัดสมุนไพร (เฮกเซน) 100 

มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร สารสกัดหยาบสมุนไพรสกัดดวยเอทานอลทําเชนเดียวกันกับสารสกัดเฮกเซน 
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3) ข้ันตอนการทดสอบฤทธิ์การยับยั้งเชื้อดวยวิธี Agar well diffusion  

นําไมพันสําสีท่ีผานการฆาเชื้อจุมลงในหลอดท่ีมีเชื้อจุลินทรียซ่ึงมีปริมาณเชื้อ

แบคทีเรียประมาณ 108 cfu/mL สวนยีสต และเชื้อราประมาณ 106 cfu/mL จากนั้นทําการปายเชื้อ

ลงบนหนาอาหารเลี้ยงเชื้อ MHA ใหท่ัว ท้ิงไวใหแหงและเจาะหลุมบนอาหารเลี้ยงเชื้อดวย cork 

borer ปเปตสารละลายของสารสกัดสมุนไพรลงไปหลุมละ 80 ไมโครลิตร โดยให DMSO เปนตัว

ควบคุมผลลบ (negative control) และนําไปบมท่ีอุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส เปนเวลา 24 ชั่วโมง 

อานผลการทดลองดูการเกิดของโซนยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย ยีสต และเชื้อราโดยวัดโซนในการยับยั้งท่ี

เกิดข้ึนแนวตั้ง แนวนอน แนวเอียง แลวนําคาท่ีไดมาหาคาเฉลี่ย (Mean) (หนวยมิลลิเมตร) ทําการ

ทดลองซํ้า 3 ครั้งและนําสารสกัดท่ีมีฤทธิ์ในการยับยั้งไปทดสอบหาคาความเขมขนต่ําสุดท่ีสามารถ

ยับยั้งเชื้อไดตอไป 

3.3.3 วิธีการทดสอบการหาคาความเขมขนต่ําสุดท่ีสามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อจุลินทรีย 

Minimum Inhibitory Concentration (MIC) 

เตรียมเชื้อแบคทีเรียท่ีตองการใชทดสอบใหไดความเขมขน 108 cfu/mL และเชื้อรา

ยีสตท่ีตองการใชทดสอบใหไดความเขมขน 106 cfu/mL และเตรียมสารสกัดสมุนไพรท่ีสกัดดวย       

เฮกเซนใหไดความเขมขน 10 mg/mL สวนสารสกัดสมุนไพรท่ีสกัดดวย 95% เอทานอล ใหไดความ

เขมขน 100 mg/mL จากนั้นเติมอาหารเลี้ยงเชื้อ MHB สําหรับแบคทีเรียและ SDB สําหรับยีสตและ

เชื้อราลงใน 96-well plate ปริมาตรหลุมละ 50 ไมโครลิตร ปเปตสารละลายของสารสกัดสมุนไพรท่ี

ผานการคัดเลือกลงใน 96-well plate ปริมาตร 50 ไมโครลิตร ทําการเจือจางความเขมขนตามลําดับ 

โดยการดูดสารละลายจากหลุมท่ี 1 มาปริมาตร 50 ไมโครลิตร เติมลงในหลุมท่ี 2 จากนั้นปเปต

สารละลายปริมาตร 50 ไมโครลิตร ทําตอมาจนถึงหลุมท่ี 10 และในหลุมท่ี 10 ดูดท้ิงไปปริมาตร 50 

ไมโครลิตร เติมเชื้อแบคทีเรีย ยีสตและเชื้อราท่ีเตรียมไวปริมาตรหลุมละ 50 ไมโครลิตร โดยทดสอบ

เปรียบเทียบกับตัวควบคุม positive control คือ Streptomycin สําหรับเชื้อแบคทีเรีย, 

Itraconozole สําหรับเชื้อรา และ negative control คือ DMSO อัตราสวนปริมาณและความ

เขมขนตามตารางท่ี 3.2-3.4  บม 96-well plate ท่ีอุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส เปนเวลา 24 ชั่วโมง

จากนั้นเติมเรซูริน ปริมาตร 10 ไมโครลิตรทุกหลุม บมเปนเวลา 2 ชั่วโมง และดูการเปลี่ยนแปลงของ

สีอานผลการทดลองสังเกตการเปลี่ยนแปลงของสีท่ีเกิดข้ึนสีชมพู แสดงวาเชื้อสามารถเจริญเติบโตได 

ถาพบวาสีน้ําเงินแสดงวาเชื้อไมสามารถเจริญเติบโตได (เกิดการยับยั้งการเจริญของเชื้อโดยสารสกัด

สมุนไพร) 

 

 

 



22 

 

ตารางท่ี 2 การเตรียมสารละลายของสารสกัดสมุนไพรในเฮกเซนในการทดสอบคาความเขมขนต่ําสุด

ท่ียับยั้งเชื้อจุลินทรีย* (MIC) ในสารละลายเฮกเซน โดยวิธี broth dilution method 

หลุม

ท่ี 

ปริมาณอาหาร

เพาะเช้ือ 

MHB/SDB (µL) 

ปริมาณสารสกัดหยาบ

สมุนไพร (µL) 

(10 mg/mL) 

ปริมาณเช้ือ

ทดสอบ 

(µL)* 

ความเขมขน 

ของสารสกัด 

(mg/mL) 

1 - 50 50 5 

2 50 50 50 2.50 

3 50  50 1.25 

4 50  50 0.625 

5 50  50 0.313 

6 50  50 0.156 

7 50  50 0.078 

8 50  50 0.039 

9 50  50 0.020 

10 50  50 0.010 

11 50 
 

50 0.005 

12 50  50 - 

 (*) เชื้อท่ีใชทดสอบ 5 ชนิด Staphylococcus aureus TISTR 1466, Pseudomonas 

aeruginosa TISTR 781, Escherichia coli ATCC 8739, Candida albicans TISTR 5779และ 

Aspergillus brasiliensis DMST 15538 
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ตารางท่ี 3 การเตรียมสารละลายของสารสกัดสมุนไพรในเฮกเซนในการทดสอบคาความเขมขนต่ําสุด

ท่ียับยั้งเชื้อจุลินทรีย* (MIC) ในสารละลายเอทานอล โดยวิธี broth dilution method 

หลุม

ท่ี 

ปริมาณอาหาร

เพาะเช้ือ 

MHB/SDB (µL) 

ปริมาณสารสกัด

หยาบสมุนไพร (µL) 

(100mg/mL) 

ปริมาณเช้ือ

ทดสอบ 

(µL)* 

ความเขมขน

ของสารสกัด 

(mg/mL) 

1 - 50 50 50 

2 50 50 50 25 

3 50  50 12.5 

4 50  50 6.25 

5 50  50 3.15 

6 50  50 0.156 

7 50  50 0.780 

8 50  50 0.390 

9 50  50 0.20 

10 50  50 0.10 

11 50 
 

50 0.05 

12 50  50 - 

 (*) เชื้อท่ีใชทดสอบ 5 ชนิด Staphylococcus aureus TISTR 1466, Pseudomonas 

aeruginosa TISTR 781, Escherichia coli ATCC 8739, Candida albicans TISTR 5779และ 

Aspergillus brasiliensis DMST 15538 
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ตารางท่ี 4 การเตรียมสารละลายของสารสกัดสมุนไพรในเฮกเซนในการทดสอบคาความเขมขนต่ําสุด

ท่ียับยั้งเชื้อจุลินทรีย* (MIC) ในยาปฏิชีวนะ โดยวิธี broth dilution method 

หลุม

ท่ี 

ปริมาณอาหาร

เพาะเช้ือ 

MHB/SDB (µL) 

ปริมาณยาปฏิชีวนะ 

(µL) 

(10mg/mL) 

ปริมาณเช้ือ

ทดสอบ 

(µL)* 

ความเขมขน

ของสารสกัด 

(mg/mL) 

1 - 50 50 5 

2 50 50 50 2.50 

3 50  50 1.25 

4 50  50 0.625 

5 50  50 0.313 

6 50  50 0.156 

7 50  50 0.078 

8 50  50 0.039 

9 50  50 0.020 

10 50  50 0.010 

11 50 
 

50 0.005 

12 50  50 - 

 (*) เชื้อท่ีใชทดสอบ 5 ชนิด Staphylococcus aureus TISTR 1466, Pseudomonas 

aeruginosa TISTR 781, Escherichia coli ATCC 8739, Candida albicans TISTR 5779 และ 

Aspergillus brasiliensis DMST 15538 

 

3.3.4 วิธีการทดสอบคาความเขมขนต่ําสุดท่ีฆาแบคทีเรีย (Minimum Bactericidal 

Concentration) และคาความเขมขนต่ําสุดท่ีฆาเชื้อรา (Minimum Fungicidal Concentration)  

จากการหาคาความเขมขนต่ําท่ีสุดในการยับยั้งเชื้อจุลินทรียนํามาศึกษาหาคา MBC 

และ MFC โดยการนําความเขมขนจากคา MIC ท่ีมีการเปลี่ยนแปลงเปนสีน้ําเงินจากการทดลองกอน

หนานี้ มา streak plate บนอาหาร TSA สําหรับแบคทีเรีย SDA สําหรับยีสตและเชื้อรา อานผลการ

ทดลองถาความเขมขนของสารสกัดนั้นสามารถฆาเชื้อไดจะไมพบการเจริญของเชื้อบนอาหารเลี้ยงเชื้อ 

แตถาในความเขมขนดังกลาวไมสามารถฆาเชื้อจุลินทรียไดจะพบการเจริญของเชื้อบนอาหารเลี้ยงเชื้อ 
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3.4 การศึกษาฤทธิ์ตานเช้ือของสารสกัดสมุนไพรในตํารับเจล 

ทําการศึกษาฤทธิ์ของสารสกัดสมุนไพรในการปองกันการเจริญเติบโตของเชื้อในตํารับเจล 

โดยการเตรียมตํารับเจลท่ีผสมกับสารสกัดสมุนไพรคาความเขมขนของสารสกัดท่ีใชในสูตรตํารับมา

จากคาความเขมขนต่ําสุดในการยับยั้งเชื้อ โดยศึกษาท่ีคาความเขมขนเทากับ MIC4MIC และ 8MIC 

พิจารณาจากคาความเขนขนต่ําท่ีสุดในการยับยั้งเชื้อจุลินทรียท้ัง 5 ชนิด ทําการเปรียบเทียบ MIC 

ของจุลินทรียท้ัง 5 ชนิด เลือกคา MIC มากท่ีสุดใน 5 เชื้อจุลินทรียมากําหนดเปนคาความเขมขนสาร

สกัดเปลือกอบเชย (base gel + herbal extract) โดยศึกษาเปรียบเทียบกับตํารับเจลเปลา     

(base gel) เปนตัวอยางควบคุมเชิงลบ (negative control) สวนตํารับเจลเปลาผสมกับเมทิล-    

พาราเบนและฟน็อกซ่ีเอทานอล เปนตัวอยางควบคุมเชิงบวก (positive control) 

 

ตารางท่ี 5 สวนประกอบของตํารับเจลท่ีผสมสารสกัดสมุนไพรท่ีทําการศึกษา 

 Ingredients Concentration (g) 

 

Phase A 

Carbomer 940 0.06 

Glycerin 0.80 

Herbal Extract MIC, 4MIC และ 8MIC 

Deionized water qs 

 

Phase B 

Triethanolamine 1.00 

Deionized water 4.00 

 Total 20 

 

3.4.1 การเตรียมตํารับเจล  

ตํารับเจลท่ีเตรียมไดจะแบงออกเปน 3 สวน สวนท่ีหนึ่งทําการทดสอบดวยวิธี challenge 

test สวนท่ีสองทําการทดสอบความคงตัวดวยสภาวะสลับอุณหภูมิ และสวนท่ีสามทดสอบความคงตัว

สภาวะอุณหภูมิหอง 

1) การเตรียมตํารับเจล (base gel) มีข้ันตอนดังนี้  

Phase A: นําคารโบเมอร 940 ทําใหเปยกท่ัวดวยกลีเซอรีนแลวเติมน้ํากระจายใหคารโบพอลกระจาย

ตัวตั้งท้ิงไวใหคารโบพอลพองตัวเต็มท่ี 

Phase B: ละลายไตรเอททานอลามีนในน้ําสวนท่ีเหลือคนใหเขากัน จากนั้นทําการเติม Phase B ลง

ใน Phase A และคนใหเจลเปนเนื้อเดียวกัน  

2) เตรียมตํารับเจลท่ีผสมสารสกัดสมุนไพร (base gel + herbal extract) มีข้ันตอน

ดังนี้ 
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Phase A: นําสารสกัดสมุนไพรผสมกับกลีเซอรีนคนใหเขากันโปรยผงคารโบพอล 940คนใหผง     

คารโบพอลเปยกใหท่ัวแลวจึงเติมน้ําลงคนผสมกันตั้งท้ิงไวใหคารโบพอลพองตัวเต็มท่ี 

Phase B: ละลายไตรเอททานอลามีนในน้ําสวนท่ีเหลือคนใหเขากัน จากนั้นทําการเติม Phase B ลง

ใน Phase A และคนใหเจลเปนเนื้อเดียวกัน 

3.4.2 การทดสอบประสิทธิภาพของสารกันเสีย challenge test ดัดแปลงจากมาตรฐาน 

ISO11930 

เตรียมเชื้อแบคทีเรียในหลอดทดลองใหมีปริมาณเชื้อ 106cfu/mL ยีสตและเชื้อรามี

ปริมาณเชื้อ 105 cfu/mL ปเปตเชื้อจํานวน 0.2 มิลลิลิตร ผสมลงในตํารับเจล 20 กรัม จากนั้นนําไป

บมท่ีอุณหภูมิหองในท่ีมืดเปนเวลา 0, 7, 14 และ 28 วัน ทําการตรวจนับปริมาณเชื้อในตํารับเจล โดย

ใชวิธี spread plate โดยทําการดูดตํารับเจล 1 มิลลิลิตร และเจือจางลงในหลอดทดลองท่ีมี 

Butterfield’s phosphate buffer จํานวน 9 มิลลิลิตรทําการเจือจางแบบ 10 fold dilution และ

ตรวจนับจํานวนโคโลนีท่ีเกิดข้ึนเปรียบเทียบในแตละวันท่ีเก็บตัวอยาง โดยมีสารควบคุมหรือ positive 

control คือ สารกันเสียผสมระหวาง 0.4% เมทิลพาราเบน และ 0.5% ฟน็อกซ่ีเอทานอล สวน 

negative control เปนเจลเปลาไมมีสารกันเสียและสารสกัด 
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3.5 การทดสอบความคงตัว  

 ทดสอบความคงตัวดวยวิธี Temperature cycling test โดยนําเจลท่ีไดเตรียมไวแชในตูเย็น

อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียสเปนเวลา 48 ชั่วโมง และนําออกมาเก็บท่ีอุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส เปน

เวลา 48 ชั่วโมง ทําตอเนื่องจนครบ 6 รอบ และบันทึกผลท่ีเกิดข้ึนจากการประเมินความคงตัวทาง

เคมีกายภาพ การประเมินความคงตัวทางเคมีกายภาพพิจารณาลักษณะภายนอกของเจลเม่ือเตรียม

เสร็จเปรียบเทียบกับการทดสอบท่ีสภาวะสลับอุณหภูมิครบ 6 รอบ ในหัวขอการทดสอบตอไปนี้ 

1. ลักษณะเนื้อเจล สังเกตลักษณะเนื้อเจลท่ีมองเห็น มีเนื้อใส มันวาว เนื้อละเอียด หรือ

หยาบ   

2. สี สังเกตการเปลี่ยนแปลงสีของเจล 

3. กลิ่น ใหดมกลิ่นของเจล มีกลิ่นของเจล ไมมีกลิ่น หรือกลิ่นของสมุนไพร  

4. การไหล (rheology) วัดความหนืดของเจลโดยใชเครื่องวัดความหนืด 

5. การตกตะกอน (sedimentation) สังเกตการตกตะกอนการไมเขากันของสมุนไพรกับเจล 

(- = ไมตกตะกอน; + = ตกตะกอน) 

6. การหดตัว (syneresis) เจลอาจมีการหดตัวเม่ือตั้งท้ิงไวสังเกตไดจากของเหลวท่ีแยกตัว

ออกมาอยูบนผิวหนาของเนื้อเจล (- = ไมแยกชั้น; + = แยกชั้น) 

7. ความเปนกรด ดาง ตรวจวัดคาความเปน กรด-ดาง ดวยเครื่องวัดความเปนกรดดางตอง

อยูในชวงประมาณ 5.5 – 6 ท่ีดีตอผิวสัมผัส 

8. ทดสอบทางดานจุลินทรีย โดยใชวิธีspread plate โดยทําการดูดตํารับเจล 1 มิลลิลิตร 

และเจือจางลงในหลอดทดลองท่ีมี Butterfield’s phosphate buffer จํานวน 9 มิลลิลิตรทําการเจือ

จางแบบ 10 fold dilution และตรวจนับจํานวนโคโลนีท่ีเกิดข้ึน  
 



บทท่ี 4 

ผลการวิจัย 

 

4.1 ผลการสกัดสมุนไพร  

 การศึกษาผลของตัวทําละลายท่ีใชในการสกัดสมุนไพรท้ัง 5 ชนิด คือ เหงาขิง เหงาขา ใบพลู 

รากชะเอมเทศ และเปลือกอบเชย ดวยวิธีการหมักดวยตัวทําละลาย 2 ชนิดคือ เฮกเซน และ 95%  

เอทานอล ปริมาณของสารสกัดหยาบคํานวณในรูปแบบรอยละของผลผลิต (%yield) ดังแสดงใน

ตารางท่ี 6 โดยสารสกัดหยาบใน 95% เอทานอล มีปริมาณรอยละของผลผลิตมากกวาสารสกัดหยาบ

ในเฮกเซน 

 

ตารางท่ี 6 ปริมาณรอยละของผลผลิต (%yield) ของสารสกัดสมุนไพรท้ังหมด 5 ชนิด ท่ีเตรียมโดย

วิธีการหมัก ดวยเฮกเซนเปรียบเทียบกับ 95% เอทานอล  

สมุนไพร สวนท่ีใช รอยละของผลผลิต (%yield) 

เฮกเซน 95% เอทานอล 

ขิง เหงาสด 0.154 2.961 

ขา เหงาสด 0.117 0.941 

ใบพลู ใบสด 0.573 3.823 

ชะเอมเทศ รากแหง 0.315 2.991 

อบเชย เปลือกตน 0.993 3.388 

  

4.2 การศึกษาฤทธิ์ตานจุลินทรียดวยวิธี Agar well diffusion ของสารสกัดสมุนไพร 

 จากการศึกษาฤทธิ์ตานจุลินทรียของสารสกัดสมุนไพร 5 ชนิดท่ีเตรียมไดจากการหมักดวย  

เฮกเซน และ 95% เอทานอล โดยวิธี Agarwell diffusion พบวาสารสกัดของใบพลู และเปลือก

อบเชยท่ีหมักดวยเฮกเซนมีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย 3 ชนิด และเชื้อรา 2 ชนิด คือ S.aureus TISTR 

1466 (ATCC 6538) P.aeruginosa TISTR 781 (ATCC 9027) E.coli ATCC 7839 C.albicans 

TISTR 5779 (ATCC 10201)และ A.brasiliensis DMST 15538 (ATCC 16404) โดยมี inhibition 

zone ของสารสกัดใบพลู เทากับ 21.98, 10.64, 18.60, 30.20 และ 56.78 มิลลิเมตร สวนสารสกัด

เปลือกอบเชย เทากับ 39.24, 19.44, 28.85, 73.33 และ 62.24 มิลลิเมตร ตามลําดับ ในขณะท่ีสาร

สกัดเหงาขิง เหงาขา และรากชะเอมเทศท่ีหมักดวยเฮกเซนพบวาไมมีฤทธิ์ยับยั้ง P.aeruginosa 

TISTR 781 (ATCC 9027) E.coli ATCC 7839 และ A.brasiliensis DMST 15538 (ATCC 16404)
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ดังแสดงในตารางท่ี 7 สวนการศึกษาฤทธิ์ตานจุลินทรียท้ัง 5 ชนิดของสารสกัดสมุนไพรท่ีหมักใน 95% 

เอทานอล พบวาสารสกัดใบพลูมีฤทธิ์ยับยั้ง S.aureus TISTR 1466 (ATCC 6538) P.aeruginosa 

TISTR 781 (ATCC 9027) E.coli ATCC 7839 และ C.albicans TISTR 5779 (ATCC 10201) มี

ขอบเขตการยับยั้งอยูในชวง 10.12 ถึง 20.18 มิลลิเมตร โดยไมพบฤทธิ์ยับยั้ง A.brasiliensis DMST 

15538 (ATCC 16404) สารสกัดเปลือกอบเชยและเหงาขามีฤทธิ์ยับยั้งไดท้ัง S.aureus TISTR 1466 

(ATCC 6538) E.coli ATCC 7839 C.albicans TISTR 5779 (ATCC 10201) และ A.brasiliensis 

DMST 15538 (ATCC 16404) แตพบวาสารสกัดเปลือกอบเชยและเหงาขาไมสามารถยับยั้งการเจริญ

ของ P.aeruginosa TISTR 781 (ATCC 9027) ไดในสวนของสารสกัดเหงาขิงไมมีฤทธิ์ยับยั้งการ

เจริญของ P.aeruginosa TISTR 781 (ATCC 9027) และ E.coli ATCC 7839สารสกัดรากชะเอม

เทศมีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของ S.aureus TISTR 1466 (ATCC 6538) และ C.albicans TISTR 5779 

(ATCC 10201) เทานั้นดังแสดงในตารางท่ี 8 

 

ตารางท่ี 7 ฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของจุลินทรียทดสอบโดยวิธี Agar well diffusion ของสารสกัดใน  

เฮกเซนของสมุนไพรท้ัง 5 ชนิด  

 

สารสกัด

สมุนไพร 

คาเฉล่ียของขอบเขตการยับย้ัง (มิลลิเมตร) 

S.aureus 

TISTR 1466 

 (ATCC 6538)  

P.aeruginosa 

TISTR 781  

(ATCC 9027)   

E.coli 

ATCC 7839  

C.albicans 

TISTR 5779  

(ATCC 10201)   

A.brasiliensis 

DMST 15538 

(ATCC 16404) 

เปลือกอบเชย 39.42±0.63 19.44±3.73 28.85±0.68 73.33±2.74 62.24±4.29 

ใบพลู 21.98±1.25 10.64±0.58 18.60±0.71 30.20±0.86 56.78±2.95 

เหงาขิง 11.81±0.37 - - 11.02±0.32 - 

เหงาขา 11.65±0.34 - - 28.78±3.37 - 

รากชะเอมเทศ 16.13±0.58 - - 13.97±0.30 - 
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ตารางท่ี 8 ฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของจุลินทรียทดสอบโดยวิธี Agar well diffusion ของสารสกัดใน 

95% เอทานอลของสมุนไพรท้ัง 5 ชนิด  

 

สารสกัด

สมุนไพร 

คาเฉล่ียของขอบเขตการยับย้ัง(มิลลิเมตร) 

S.aureus 

TISTR 1466 

(ATCC 6538) 

P.aeruginosa 

TISTR 781 

(ATCC 9027) 

E.coli 

ATCC 7839 

C.albicans 

TISTR 5779 

(ATCC 10201) 

A.brasiliensis 

DMST 15538 

(ATCC 16404) 

เปลือกอบเชย 22.85±3.66 - 11.65±0.68 49.93±4.68 42.01±1.20 

ใบพลู 20.18±0.95 10.12±0.61 10.84±0.59 11.31±0.77 - 

เหงาขิง 12.85±0.4 - - 13.63±1.06 13.65±2.61 

เหงาขา 31.74±2.45 - 9.85±0.92 17.92±4.52 27.66±4.83 

รากชะเอมเทศ 20.10±0.30 - - 13.50±0.50 - 

 

4.3 การทดสอบหาคาความเขมขนต่ําท่ีสุดในการยับย้ังจุลินทรียทดสอบโดยวิธี broth micro 

dilution method ของสารสกัดสมุนไพร 

 จากผลการศึกษาฤทธิ์ยับยั้งจุลินทรียทดสอบโดยวิธี Agar well diffusion ของสารสกัด

สมุนไพรท้ัง  5 ชนิด พบวาสารสกัดสมุนไพรในเฮกเซนของเปลือกอบเชยและใบพลูมีฤทธิ์ดีท่ีสุด จึงนํา

สมุนไพรดังกลาวมาทดสอบหาคาความเขมขนต่ําสุดในการยับยั้ง S.aureus TISTR 1466 (ATCC 

6538) P.aeruginosa TISTR 781 (ATCC 9027) E.coli ATCC 7839 C.albicans TISTR 5779 

(ATCC 10201) และ A.brasiliensis DMST 15538 (ATCC 16404) พบวาสารสกัดเปลือกอบเชย มี

คาความเขมขนต่ําสุดท่ีสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของ S.aureus TISTR 1466 (ATCC 6538)  

P.aeruginosa TISTR 781 (ATCC 9027) E.coli ATCC 7839 C.albicans TISTR 5779 (ATCC 

10201) และ A.brasiliensis DMST 15538 (ATCC 16404) อยูในชวงความเขมขนระหวาง 0.039 

ถึง 0.312 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร  ในสวนของสารสกัดใบพลูมีคาความเขมขนในการยับยั้งจุลินทรียท่ี

ทําการศึกษาอยูในชวงคาความเขมขนระหวาง 0.039 ถึง 1.250 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร 

 ผลการศึกษาฤทธิ์ยับยั้งจุลินทรียทดสอบโดยวิธี Agar well diffusion ของสารสกัดสมุนไพร

ท้ัง 5 ชนิดพบวาสารสกัดสมุนไพรใน 95% เอทานอล ของเปลือกอบเชย และใบพลูมีฤทธิ์ดีท่ีสุดจึงนํา

สมุนไพรมาทดสอบหาคาความเขมขนต่ําสุดในการยับยั้ง S.aureus TISTR 1466 (ATCC 6538)  

P.aeruginosa TISTR 781 (ATCC 9027) E.coli ATCC 7839 C.albicans TISTR 5779 (ATCC 

10201) และ A.brasiliensis DMST 15538 (ATCC 16404)  พบวาสารสกัดใบพลูมีคาความเขมขน

ต่ําสุดในการยับยั้ง S.aureus TISTR 1466 (ATCC 6538) P.aeruginosa TISTR 781 (ATCC 9027)  

E.coli ATCC 7839 และ C.albicans TISTR 5779 (ATCC 10201) อยูในชวงความเขมขนระหวาง 
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3.150 ถึง 12.50มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร โดยไมมีฤทธิ์ยับยั้ง A.brasiliensis DMST 15538 (ATCC 

16404) สวนสารสกัดเปลือกอบเชยมีคาความเขมขนต่ําสุดในการยับยั้ง S.aureus TISTR 1466 

(ATCC 6538) E.coli ATCC7839 C.albicans TISTR 5779 (ATCC 10201) และ A.brasiliensis 

DMST 15538 (ATCC 16404) อยูในชวงระหวาง 0.390 ถึง 0.780 มิลลิกรัมตอมิลลิลตร โดยไมมี

ฤทธิ์ยับยั้ง P.aeruginosa TISTR 781 (ATCC 9027) ดังตารางท่ี 9 

 

ตารางท่ี 9 คาความเขมขนต่ําสุดของสารสกัดสมุนไพรในการยับยั้งจุลินทรีย (MIC) ศึกษาดวยวิธี 

broth micro dilution method  

Streptomycin = ยาปฏิชีวนะตานเชื้อแบคทีเรียแกรมบวกและแกรมลบ; Itraconazole = ยา

ปฏิชีวนะตานเชื้อรา 

 

  

สารสกัด

สมุนไพร 

คาความเขมขนต่ําสุดในการยับย้ังจุลินทรีย (mg/mL) 

S.aureus 

TISTR 1466 

(ATCC 6538) 

P.aeruginosa 

TISTR 781 

(ATCC 9027) 

E.coli 

ATCC 7839 

C.albicans 

TISTR 5779 

(ATCC 10201) 

A.brasiliensis 

DMST 15538 

(ATCC 16404) 

เฮกเซน 

เปลือกอบเชย 

ใบพล ู

 

0.156 

0.156 

 

0.312 

1.250 

 

0.078 

0.625 

 

0.039 

0.156 

 

0.156 

0.039 

เอทานอล 

เปลือกอบเชย 

ใบพล ู

 

0.390 

6.250 

 

- 

6.250 

 

0.390 

12.50 

 

0.780 

3.150 

 

0.390 

- 

ยาปฏิชีวนะ 

Streptomycin 

Itraconazole 

 

0.020 

 

0.156 

 

0.078 

 

 

0.156 

 

 

0.078 
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4.4 การศึกษาคาความเขมขนต่ําสุดของสารสกัดสมุนไพรท่ีฆาเช้ือแบคทีเรีย (MBC) และคาความ

เขมขนต่ําสุดท่ีฆาเช้ือรา ยีสต (MFC) ทดสอบโดยวิธี spread plate 

 จากผลการศึกษาการหาคาความเขมขนต่ําท่ีสุดในการยับยั้งจุลินทรียของสารสกัดสมุนไพร

ทดสอบโดยวิธี broth micro dilution method พบวาสารสกัดสมุนไพรในเฮกเซนของเปลือก

อบเชยและใบพลูมีฤทธิ์ในการยับยั้ง S.aureus TISTR 1466 (ATCC 6538) P.aeruginosa TISTR 

781 (ATCC 9027) E.coli ATCC 7839 C.albicans TISTR 5779 (ATCC 10201) และ

A.brasiliensis DMST 15538 (ATCC 16404) ดีท่ีสุด จึงนําสมุนไพรดังกลาวท่ีชวงคาความเขมขน

ต่ําสุดในการยับยั้งจุลินทรียท้ัง 5 ชนิดมาทดสอบหาคาความเขมขนต่ําสุดในการฆาเชื้อ S.aureus 

TISTR 1466 (ATCC 6538) P.aeruginosa TISTR 781 (ATCC 9027) E.coli ATCC 7839  

C.albicans TISTR 5779 (ATCC 10201) และ A.brasiliensis DMST 15538 (ATCC 16404) 

พบวาคาความเขมขนต่ําสุดท่ีฆาเชื้อไดของสารสกัดเปลือกอบเชยมีคาเทากับ 0.156, 1.250, 0.156, 

0.078 และ 0.625 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ตามลําดับ สวนสารสกัดใบพลูมีคาเทากับ 0.156, 2.500, 

1.250, 0.625 และ 0.039 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ตามลําดับ 

 ผลการศึกษาการทดสอบหาคาความเขมขนต่ําท่ีสุดในการยับยั้งจุลินทรียของสารสกัด

สมุนไพรทดสอบโดยวิธี broth micro dilution method พบวาสารสกัดสมุนไพรใน 95% เอทานอล 

ของเปลือกอบเชยและใบพลูมีฤทธิ์ในการยับยั้ง S.aureus TISTR 1466 (ATCC 6538)  

P.aeruginosa TISTR 781 (ATCC 9027) E.coli ATCC 7839 C.albicans TISTR 5779 (ATCC 

10201) และ A.brasiliensis DMST 15538 (ATCC 16404) ดีท่ีสุด จึงนําสมุนไพรดังกลาวท่ีชวงคา

ความเขมขนต่ําสุดในการยับยั้งจุลินทรียมาทดสอบหาคาความเขมขนต่ําสุดในการฆาเชื้อแบคทีเรีย 

ยีสตและเชื้อรา พบวาสารสกัดเปลือกอบเชยมีคาความเขมขนต่ําสุดในการฆาเชื้อ S.aureus TISTR 

1466 (ATCC 6538) E.coli ATCC 7839 C.albicans TISTR 5779 (ATCC 10201) และ

A.brasiliensis DMST 15538 (ATCC 16404) มีคาเทากับ 0.390 1.560 0.780 และ 1.560 

มิลลิกรัมตอมิลลิลิตรตามลําดับ สารสกัดใบพลูคาความเขมขนต่ําสุดในการฆาเชื้อ S.aureus TISTR 

1466 (ATCC 6538) P.aeruginosa TISTR 781 (ATCC 9027) E.coli ATCC 7839 และ 

C.albicans TISTR 5779 (ATCC 10201)  มีคาเทากับ 12.50 6.250 12.50 และ 3.150  มิลลิกรัม

ตอมิลลิลิตรตามลําดับ ดังตารางท่ี 10 
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ตารางท่ี 10 คาความเขมขนต่ําสุดในการฆาเชื้อแบคทีเรีย (MBC) และเชื้อรา ยีสต (MFC) ของสาร

สกัดสมุนไพร  

สารสกัดสมุนไพร 

คาความเขมขนต่ําสุดฆาเช้ือ (มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร) 

S.aureus 

TISTR 1466 

(ATCC6538) 

P.aeruginosa 

TISTR 781 

(ATCC 9027) 

E.coli 

ATCC 7839 

C.albicans 

TISTR 5779 

(ATCC 

10201) 

A.brasiliensis 

DMST 15538 

(ATCC 

16404) 

เฮกเซน 

เปลือกอบเชย 

ใบพลู 

 

0.156 

0.156 

 

1.250 

2.500 

 

0.156 

1.250 

 

0.078 

0.625 

 

0.625 

0.039 

เอทานอล 

เปลือกอบเชย 

ใบพลู 

 

0.390 

12.50 

 

- 

6.250 

 

1.560 

12.50 

 

0.780 

3.150 

 

1.560 

- 

ยาปฏิชีวนะ 

Streptomycin 

Itraconazole 

 

0.018 

 

0.750 

 

0.156 

 

 

0.312 

 

 

0.312 

Streptomycin = ยาปฏิชีวนะตานเชื้อแบคทีเรียแกรมบวกและแกรมลบ; Itraconazole = ยา

ปฏิชีวนะตานเชื้อรา 

  

 จากผลการศึกษาพบวาสารสกัดสมุนไพรเปลือกอบเชย และใบพลูท่ีผานการหมักดวยเฮกเซน

มีฤทธิ์ในการฆาเชื้อของ S.aureus TISTR 1466 (ATCC 6538) P.aeruginosa TISTR 781 (ATCC 

9027) E.coli ATCC 7839 C.albicans TISTR 5779 (ATCC 10201) และ A.brasiliensis DMST 

15538 (ATCC 16404) ไดใกลเคียงกับยาปฏิชีวนะสเตรปโตมัยซินใชในการฆาเชื้อแบคทีเรียแกรม

บวก และแกรมลบ ยาปฏิชีวนะไอทราโคนาโซลใชในการฆาเชื้อรา ยีสต ในขณะท่ีสารสกัดสมุนไพร

เปลือกอบเชย และใบพลูท่ีผานการหมักดวย 95% เอทานอลมีฤทธิ์ในการฆาเชื้อจุลินทรียท้ัง 5 ชนิด

นอยกวายาปฏิชีวนะและสมุนไพรท่ีผานการหมักดวยเฮกเซน  

 

4.5 การศึกษาประสิทธิภาพในการยับย้ังการเจริญของเช้ือจุลินทรียของสารสกัดสมุนไพรใน

ผลิตภัณฑเจล โดยวิธี challenge test  

 จากผลการศึกษาสารสกัดสมุนไพรท่ีมีฤทธิ์ในการยับยั้ง และฆาเชื้อจุลินทรีย พบวาสารสกัด

เปลือกอบเชยท่ีสกัดดวยเฮกเซนมีฤทธิ์ดีท่ีสุด คือสามารถฆาเชื้อจุลินทรียทุกประเภทท่ีทําการศึกษา

ดวยความเขมขนต่ําไดดี จึงนําสารสกัดเปลือกอบเชยในเฮกเซนมาทําการทดสอบประสิทธิภาพในการ
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ยับยั้งการเพ่ิมจํานวนจุลินทรียท่ีผสมลงในผลิตภัณฑเจลในชวงระยะเวลา 28 วัน ตามขอกําหนด ISO 

11930 โดยผสมสารสกัดเปลือกอบเชยลงในผลิตภัณฑเจลใหมีความเขมขนเทากับ 1, 4 และ 8 เทา

ของคาความเขมขนต่ําสุดในการยับยั้งเชื้อจุลินทรีย (MIC) คิดเปนรอยละ 0.3% 1.25% และ 2.5% 

โดยน้ําหนักในตํารับ ตามลําดับ ผลการทดลองพบวาสารสกัดเปลือกอบเชยท่ีผสมลงในผลิตภัณฑเจล

สามารถยับยั้งการเพ่ิมจํานวนของเชื้อจุลินทรียและลดปริมาณของเชื้อจุลินทรียไดอยางตอเนื่องตั้งแต

สัปดาหท่ี 1 โดยทดสอบกับเชื้อท้ังหมด 5 ชนิด 

 สารสกัดเปลือกอบเชยความเขมขน 2.5% สามารถลดปริมาณเชื้อจุลินทรียไดทุกชนิดเม่ือเก็บ

ตัวอยางไวเปนเวลา 28 วัน และยังสามารถฆาเชื้อจุลินทรียไดในชวงระยะเวลาท่ี 14 วันของการ

ทดสอบ ท้ังนี้ยังพบวาประสิทธิภาพในการลดปริมาณจํานวนของเชื้อจุลินทรียของสารสกัดเปลือก

อบเชยท่ีความเขมขน 1.25% และ 2.5% มีคาสูงกวาสารกันเสียผสมระหวาง 0.4% เมทิลพาราเบน 

และ 0.5% ฟน็อกซ่ีเอทานอล ดังแสดงในแผนภูมิท่ี 1-5 และสารสกัดเปลือกอบเชยความเขมขน 

0.3%, 1.25% และ 2.5%  มีปริมาณจํานวนเชื้อจุลินทรียลดลงจากวันแรกท่ีเริ่มทําการทดสอบ      

(0 วัน) จนระยะเวลา 28 วันท่ีการลดลงของเชื้อจุลินทรีย ตามตารางท่ี 4.6 พบวาสารสกัดเปลือก

อบเชยความเขมขนท่ี 2.5% มีประสิทธิภาพยับยั้งเชื้อไดดีกวาความเขม 0.3% 1.5% และสารกันเสีย

ผสมระหวาง  0.4% เมทิลพาราเบน และ 0.5% ฟน็อกซ่ีเอทานอล ตามมาตรฐาน ISO11930 สาร

สกัดเปลือกอบเชยความเขมขน 0.3% 1.25% และ 2.5% ไดคาการทดสอบตามมาตรฐานกําหนด   
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แผนภูมิท่ี 1 ความสัมพันธระหวางประสิทธิภาพในการยับยั้งการเจริญของเชื้อ S.aureus TISTR 

1466 (ATCC 6538) และความเขมขนของสารสกัดเปลือกอบเชยในผลิตภัณฑเจลทดสอบโดยวิธี 

challenge test  

 
 

แผนภูมิท่ี 2 ความสัมพันธระหวางประสิทธิภาพในการยับยั้งการเจริญของเชื้อ P.aeruginosa TISTR 

781 (ATCC 9027) และความเขมขนของสารสกัดเปลือกอบเชยในผลิตภัณฑเจลทดสอบโดยวิธี 

challenge test  

 
 

 

  

7

6

5

4

3

2

1

0
2826242220181614121086420

Time (days)

 Gel base
 0.3% extract
 1.25% extract
 2.5% extract

S. aureus

7

6

5

4

3

2

1

0
2826242220181614121086420

Time (days)

 Gel base
 0.3% extract
 1.25% extract
 2.5% extract

P. aeruginosa



36 

 

แผนภูมิท่ี 3 ความสัมพันธระหวางประสิทธิภาพในการยับยั้งการเจริญของเชื้อ E.coli ATCC 7839 

และความเขมขนของสารสกัดเปลือกอบเชยในผลิตภัณฑเจลทดสอบโดยวิธี challenge test  

 
 

แผนภูมิท่ี 4 ความสัมพันธระหวางประสิทธิภาพในการยับยั้งการเจริญของเชื้อ C.albicans TISTR 

5779 (ATCC 10201) และความเขมขนของสารสกัดเปลือกอบเชยในผลิตภัณฑเจลทดสอบโดยวิธี 

challenge test  
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แผนภูมิท่ี 5 ความสัมพันธระหวางประสิทธิภาพในการยับยั้งการเจริญของเชื้อ A.brasiliensis DMST 

15538 (ATCC 16404) และความเขมขนของสารสกัดเปลือกอบเชยในผลิตภัณฑเจลทดสอบโดยวิธี 

challenge test 

 
 

ตารางท่ี 11 ประสิทธิภาพการเปนสารกันเสียของสารสกัดเปลือกอบเชยในระยะเวลา 28 วันใน

ผลิตภัณฑเจล (logN0-logNx) ตามมาตรฐาน ISO11930 

เช้ือจุลินทรีย ISO 11930 

ความเขมขนของสารสกัดเปลือก

อบเชย 
Positive 

control 
0.30% 1.25% 2.50% 

S.aureus ≥3 3.18 5.18 5.79 4.67 

E.coli ≥3 3.85 5.52 5.83 4.13 

P.aeruginosa ≥3 3.85 4.87 5.89 4.25 

C.albican ≥1 + no increase 4.57 5.98 5.00 4.25 

A.brasiliensis ≥1 5.25 5.13 5.35 3.61 
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 0.3% extract
 1.25% extract
 2.5% extract



38 

 

4.6 การทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑเจลท่ีมีสวนผสมของสารสกัดสมุนไพรอบเชยในสภาวะ

สลับอุณหภูมิ (temperature cycling)  

การทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑเจลท่ีมีสวนผสมของสารสกัดสมุนไพรเปลือกอบเชย

ท้ังหมด 3 ความเขมขน คือ 0.30%, 1.25% และ 2.50% ทําการทดสอบในสภาวะอุณหภูมิหอง และ

ในสภาวะสลับอุณหภูมิโดยเก็บรักษาผลิตภัณฑเจลในตูเย็นอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เปนเวลา 48 

ชั่วโมง สลับกับการเก็บในตูอบอุณหภูมิ  45 องศาเซลเซียส เปนเวลา 48 ชั่วโมง จํานวน 6 รอบ ทํา

การประเมินผลิตภัณฑเจลท้ังกอนและหลังการเก็บสลับอุณหภูมิ พบวาเกิดการแยกชั้นของของเหลว

ใสบนดานบนเฉพาะผลิตภัณฑเจลท่ีมีสวนผสมของสารสกัดเปลือกอบเชย 2.5% ภายหลังการเก็บสลับ

อุณหภูมิไมพบการเปลี่ยนแปลงของ สี กลิ่น ลักษณะเนื้อเจล การตกตะกอน ตามตารางท่ี 12 คา

ความเปนกรด-ดางคาความหนืดตามตารางท่ี 13  ภายหลังการเก็บสลับอุณหภูมิและในสภาวะ

อุณหภูมิหองไมพบการเจริญของเชื้อในผลิตภัณฑ สวนการเก็บในสภาวะอุณหภูมิหองไมพบการ

เปลี่ยนแปลงทุกความเขมขนของสารสกัดเปลือกอบเชย ตามตารางท่ี 14 
 

ตารางท่ี 12 การประเมินความคงตัวของผลิตภัณฑเจลทางกายภาพกอนและหลังการเก็บไวในสภาวะ

สลับอุณหภูมิ (temperature cycling) 

 (+)= เกิดการเปลี่ยนแปลง ;(–) = ไมเกิดการเปลี่ยนแปลง 
 

 

 

 

 ประเมินทางกายภาพ 

ความเขมขน

สารสกัด 

ส ี กลิ่น ลักษณะเน้ือเจล การตกตะกอน การหดตัว 

กอน หลัง กอน หลัง กอน หลัง กอน หลัง กอน หลัง 

0.30% เหลือง

ออน 

เหลือง

ออน 

กล่ิน

ของ

อบเชย 

กล่ิน

ของ

อบเชย 

ใส 

สี

เหลือง 

ใส 

สี

เหลือง 

- - - - 

1.25% เหลือง

ออน 

เหลือง

ออน 

กล่ิน

ของ

อบเชย 

กล่ิน

ของ

อบเชย 

ใส 

สี

เหลือง 

ใส 

สี

เหลือง 

- - - - 

2.50% เหลือง

เขม 

เหลือง

เขม 

กล่ิน

ของ

อบเชย 

กล่ิน

ของ

อบเชย 

ใส 

สี

เหลือง 

ใส 

สี

เหลือง 

- - - + 
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ตารางท่ี 13 การประเมินความคงตัวของผลิตภัณฑเจลทางกายภาพท่ีเก็บไวในสภาวะอุณหภูมิหอง 

(room temperature)   

ประเมินทางกายภาพ 

ความเขมขน

สารสกัด 

ส ี กลิ่น ลักษณะเน้ือเจล การตกตะกอน การหดตัว 

0 วัน 35 วัน 0 วัน 35 วัน 0 วัน 35 วัน 0 วัน 35 วัน 0 วัน 35 วัน 

0.30% เหลือง

ออน 

เหลือง

ออน 

กลิ่น

ของ

อบเชย 

กลิ่น

ของ

อบเชย 

ใส 

สี

เหลือง 

ใส 

สี

เหลือง 

- - - - 

1.25% เหลือง

ออน 

เหลือง

ออน 

กลิ่น

ของ

อบเชย 

กลิ่น

ของ

อบเชย 

ใส 

สี

เหลือง 

ใส 

สี

เหลือง 

- - - - 

2.50% เหลือง

ออน 

เหลือง

ออน 

กลิ่น

ของ

อบเชย 

กลิ่น

ของ

อบเชย 

ใส 

สี

เหลือง 

ใส 

สี

เหลือง 

- - - - 

 

ตารางท่ี 14 การประเมินความคงตัวของผลิตภัณฑเจลทางเคมีกายภาพกอนและหลังการเก็บไว

สภาวะสลับอุณหภูมิ (temperature cycling) 

 ประเมินทางเคมีกายภาพ 

ความเขมขน

สารสกัด 

กรด-ดาง ความหนืด (Centipoises) จุลินทรีย (colony) 

กอน หลัง กอน หลัง กอน หลัง 

0.30% 6.67 6.54 4,375±35 4,300±70 ไมพบ ไมพบ 

1.25% 6.53 6.42 3,578±45 3,200±70 ไมพบ ไมพบ 

2.50% 6.47 6.27 1,818±95 1,795±63 ไมพบ ไมพบ 

 
 



บทท่ี 5 

สรุปผลการวิจัย การอภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย การอภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

งานวิจัยนี้เปนการศึกษาวิจัยในหองปฏิบัติการเพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาสมุนไพรไทยเพ่ือ

ทดแทนการใชสารเคมีสังเคราะห ตั้งแตข้ันตอนการเลือกสมุนไพร การสกัด การทดสอบประสิทธิภาพ

สารสกัด จนถึงการนําสารสกัดไปใชในผลิตภัณฑเพ่ือใชเปนสารสําคัญออกฤทธิ์ในการยับยั้ง

เชื้อจุลินทรียท่ีอาจปนเปอนในผลิตภัณฑเครื่องสําอาง ท้ังท่ีอาจเกิดข้ึนในระหวางการผลิตและระหวาง

การใชงานผลิตภัณฑ ซ่ึงเปนสาเหตุสําคัญของความไมคงตัวของผลิตภัณฑเครื่องสําอาง จนถึงอาจ

กอใหเกิดการติดเชื้อบนผิวหนังของผูใชผลิตภัณฑนั้นได  

พืชสมุนไพรท่ีนํามาใชในงานวิจัยนี้ถูกเลือกจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของกับพืชท่ีมี

ฤทธิ์ยับยั้งเชื้อจุลินทรียเพ่ือนํามาใชท้ังทางเครื่องสําอาง อาหารและยา โดยสมุนไพรท้ัง 5 ชนิด ท่ี

เลือกมาทําการศึกษามีรายงานวิจัยฤทธิ์ยับยั้งเชื้อจุลินทรีย คือ เปลือกอบเชย (Cinnamomum 

zeylanicum) ซ่ึงเปนพืชในวงศ Lauraceae, ใบพลู (Piper betle L.) จัดอยูในวงศ Piperacae, ราก

ชะเอมเทศ (Glycyrrhiza glabra L.) จัดอยูในวงศ Leguminosae และเหงาขิง (Zingiber 

officinale Roscoe) และเหงาขา (Alpinia galangal) จัดอยูในวงศ Zingiberaceae สมุนไพรท้ัง 5 

ชนิดเปนสมุนไพรท่ีพบไดในประเทศไทย 

ขอมูลจากการทบทวนวรรณกรรม พบวาสารสําคัญในสมุนไพรสวนใหญท่ีมีฤทธิ์ยับยั้ง

เชื้อจุลินทรียเปนสวนของน้ํามันหอมระเหยท่ีประกอบดวยสารท่ีมีโมเลกุลขนาดเล็กสามารถระเหยได

ท่ีอุณหภูมิประมาณ 100 องศาเซลเซียส ไมละลายน้ํา ละลายไดดีในน้ํามัน สามารถสกัดไดโดยวิธีกลั่น

ดวยไอน้ํา (steam distillation) ขอดีของการสกัดน้ํามันหอมระเหยดวยวิธีกลั่นดวยไอน้ําคือการ

หลีกเลี่ยงการใชตัวทําละลาย ซ่ึงอาจกอใหเกิดความเปนพิษเม่ือมีปริมาณตัวทําละลายหลงเหลืออยูใน

สารสกัดจํานวนมาก สวนขอจํากัดท่ีสําคัญของการสกัดโดยวิธีกลั่นดวยไอน้ํา คือการควบคุมอุณหภูมิท่ี

ใชในการทําใหโมเลกุลของสารสําคัญระเหยออกมาพรอมๆ กับน้ํา การสกัดดวยอุณหภูมิสูงหรือใช

ระยะเวลาในการสกัดนานเกินไป อาจกอใหเกิดการสลายตัวของสารสําคัญ (Mohammad Azmin,  

S. N. H. 2016)การสกัดสมุนไพรสําหรับการศึกษานี้จึงเลือกใชวิธีการสกัดดวยตัวทําละลาย เนื่องจาก

เปนวิธีท่ีไมตองใชเครื่องมือเปนพิเศษและสามารถเลือกประเภทตัวทําละลายใหเหมาะสมกับประเภท

ของสารท่ีตองการทําการสกัดได รายงานวิจัยท่ีศึกษาฤทธิ์ตานจุลินทรียของสมุนไพรเปลือกอบเชย ใบ

พลู เหงาขิง เหงาขาและรากชะเอมเทศ สวนใหญทําการศึกษาฤทธิ์ของน้ํามันท่ีสกัดจากสมุนไพรดวย

วิธีการกลั่นดวยไอน้ํา ดังนั้นสารสําคัญจึงจัดอยูในกลุมน้ํามันท่ีระเหยได (volatile oil) ซ่ึงไมสามารถ

สกัดไดดวยตัวทําละลายท่ีมีข้ัวสูง เชน น้ํา 
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วิธีการเตรียมสารสกัดสมุนไพรทําโดยการหมัก (maceration) สมุนไพรสดในตัวทําละลายท่ี

มีข้ัว (polarity) แตกตางกัน 2 ชนิด คือเฮกเซน ซ่ึงเปนตัวทําละลายไมมีข้ัว (non-polar) มีคา 

polarity index เทากับ 0.1 และคา dielectric constant เทากับ 1.88 และ 95% เอทานอล      

ซ่ึงเอทานอลเปนตัวทําละลายก่ึงมีข้ัว (semi-polar) ท่ีมีคา polarity index เทากับ 5.2 และ 

dielectric constant เทากับ 25 ดังนั้นตัวทําละลาย 95% เอทานอล จึงมีคา polarity index 

เทากับ 35.75 ข้ันตอนการสกัดสมุนไพรเริ่มโดยการหมักสมุนไพรในตัวทําละลายเฮกเซน เพ่ือแยก

สกัดสารสําคัญในกลุมไมมีข้ัว จากนั้นจึงสกัดกากสมุนไพรตอดวย 95% เอทานอล เพ่ือสกัดสารสําคัญ

ท่ีเหลือซ่ึงเปนสารในกลุมท่ีมีข้ัวสูงข้ึน และไมสามารถละลายไดในตัวทําละลายเฮกเซน จากผล

การศึกษาพบวาปริมาณสารสกัดสมุนไพรทุกชนิด ซ่ึงไดจากการสกัดดวย 95% เอทานอล มีปริมาณ

มากกวาสารสกัดท่ีไดจากการสกัดสมุนไพรดวยเฮกเซน แสดงวาปริมาณสารสําคัญในกลุมท่ีมีข้ัวต่ํา 

และละลายไดดีในเฮกเซนมีปริมาณนอยกวาปริมาณสารสําคัญในกลุมท่ีมีข้ัว ซ่ึงถูกสกัดไดดวย 95% 

เอทานอล ผลการทดลองดังกลาวสอดคลองกับงานวิจัยของ Dhia E. Elhag และคณะ (2015) ซ่ึงทํา

การสกัดเปลือกอบเชยดวยตัวทําละลาย 4 ชนิด คือ 96% เอทานอล ปโตรเลียมอีเธอร คลอโรฟอรม

และเมธานอล พบวาสารสกัดเปลือกอบเชยดวย 96% เอทานอลมีปริมาณมากกวาสารสกัดจากตัวทํา

ละลายอ่ืนเนื่องจากเอทานอลมีคา polarity index และ dielectric constant อยูระหวางตัวทํา

ละลายไมมีข้ัว เชนเฮกเซน และตัวทําละลายท่ีมีข้ัวสูงเชน น้ํา และเอทานอลยังสามารถผสมเขากันได

ดี (miscible) กับท้ังตัวทําละลายมีข้ัวและไมมีข้ัว ดังนั้นเอทานอลจึงเปนตัวทําละลายท่ีดีตอท้ังสารท่ีมี

สมบัติชอบน้ํา (hydrophilic) และไมชอบน้ํา (hydrophobic) สงผลใหปริมาณสารท่ีถูกสกัดดวย    

เอทานอลมีปริมาณมากท่ีสุด 

Tiwari P. และคณะ (2011) รายงานผลของชนิดตัวทําละลายตอกลุมของสารสําคัญท่ีสกัดได

จากพืช พบวาตัวทําละลายมีข้ัว เชนเอทานอลและเมทานอล สามารถสกัดสารในกลุมมีข้ัว ไดแก 

polyphenols, flavonols, flavones, tannins, alkaloids, sterols เปนตน สวนตัวทําละลายไมมี

ข้ัว เชน เฮกเซนและอีเทอร สามารถสกัดสารในกลุมไมมีข้ัว ไดแก alkaloids, terpenoids, 

coumarins, fatty acids เปนตน 

การทดสอบฤทธิ์การยับยั้งเชื้อจุลินทรียของสารสกัดสมุนไพรท้ัง 5 ชนิด ศึกษาโดยวิธี agar 

well diffusion โดยทําการทดสอบกับเชื้อจุลินทรียท่ีระบุไวในขอกําหนด ISO 11930 เรื่องการ

ทดสอบประสิทธิภาพของสารกันเสีย (preservatives) ในเครื่องสําอางท่ีละลายหรือเขากับน้ําได ตาม

ขอกําหนดใน ISO 11930 เชื้อจุลินทรียประกอบดวย เชื้อแบคทีเรียแกรมบวก S.aureus และเชื้อ

แบคทีเรียแกรมลบ E.coli และ P.aeruginosa เชื้อรา A.brasiliensis และยีสต C.albican ผล

การศึกษาพบวาสารสกัดสมุนไพรทุกชนิดท้ังท่ีสกัดดวยเฮกเซนและ 95% เอทานอล มีฤทธิ์ในการ

ยับยั้งเชื้อแบคทีเรียแกรมบวก S.aureus (ATCC 6538) และยีสต C.albican (ATCC10201) ได 
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พบวาสารสกัดเปลือกอบเชยและใบพลูมีประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อท้ังสองชนิดไดดีกวาสารสกัด

เหงาขิง เหงาขาและรากชะเอมเทศ เนื่องจากใหคาเฉลี่ยของขอบเขตการยับยั้งเชื้อท่ีกวางกวา 

เนื่องจากโครงสรางผนังเซลล (cell wall) ของแบคทีเรีย ซ่ึงเปนชั้นลอมรอบเยื่อหุมเซลล 

(cell membrane) ชวยหอหุมเซลลใหแข็งแรงของแบคทีเรียแกรมบวกมีสวนประกอบหลักคือ  

เพปทิโดไกลแคน (peptidoglycan) เพียงชั้นเดียว ซ่ึงมีความหนาแตกตางจากผนังเซลลของ

แบคทีเรียแกรมลบท่ีมีความซับซอนทางโครงสรางมากกวา ผนังเซลลของแบคทีเรียแกรมลบนอกจาก

ประกอบดวยชั้นของเพปทิโดไกลแคนท่ีบางกวาผนังเซลลของแบคทีเรียแกรมบวกแลว ยัง

ประกอบดวยชั้นของฟอสโฟลิปด ท่ีเรียกวา phospholipid bilayer และสวนของ outer envelop 

ทําใหมีสวนประกอบของไขมันในผนังเซลลมากกวาแบคทีเรียแกรมบวก สารสําคัญในสารสกัด

สมุนไพรจึงออกฤทธิ์ยับยั้งแบคท่ีเรียแกรมบวกไดดีกวาแบคทีเรียแกรมลบ (Pimpen P. 2012) 

เนื่องจากโมเลกุลของสารสามารถซึมผานผนังเซลลของแบคทีเรียแกรมบวกไดดีกวา 

สวนของผนังเซลลของยีสตและเชื้อราประกอบดวยสารในกลุมเซลลูโลสและไคตินเพียงอยาง

ใดอยางหนึ่ง โดยมีสวนประกอบของโปรตีนและไขมันในปริมาณนอยสารท่ีสามารถซึมผานผนังเซลล

ของเชื้อราและยีสตไดจะเขาไปจับกับเยื่อหุมเซลลชั้นไขมัน หรือเขาไประงับการแบงตัวของยีสต

(Mader S. Sylvia. 2007) 

 

ภาพท่ี 11 โครงสรางผนังเซลลแบคทีเรียแกรมบวก แกรมลบ และเชื้อรา 

 

ท่ีมา: Brown L., (2015) ออนไลน 

 

นอกจากนี้ยังพบวา สารสกัดเปลือกอบเชยและใบพลูท่ีสกัดดัวยเฮกเซนสามารถยับยั้ง

เชื้อจุลินทรียท่ีทําการศึกษาไดทุกตัว ในขณะท่ีสารสกัดเหงาขิง เหงาขาและรากชะเอมเทศท่ีสกัดดวย

เฮกเซนสามารถยับยั้งเชื้อจุลินทรียไดเพียงบางชนิด ดังนั้นจึงสามารถสรุปไดวาสารสกัดดวยเฮกเซน

ของเปลือกอบเชยและใบพลูมีประสิทธิภาพในการยังยั้งเชื้อจุลินทรียไดดีกวาสารสกัดดวยเฮกเซนของ

แบคทีเรียแกรมบวก แบคทีเรียแกรมลบ เช้ือรา 
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สมุนไพรเหงาขิง เหงาขาและรากชะเอมเทศ สวนสารสกัดดวย 95% เอทานอลของเปลือกอบเชย

สามารถยับยั้งเชื้อ E.coli ยีสตและรา และสารสกัดดวย 95% เอทานอลของใบพลูสามารถยับยั้งเชื้อ

แบคทีเรียแกรมลบท้ัง P.aeruginosa และ E.coli และยีสตได เชนเดียวกับสารสกัดดวย 95%       

เอทานอลของเหงาขิง เหงาขาและรากชะเอมเทศท่ีสามารถยับยั้งเชื้อจุลินทรียท่ีทําการศึกษาไดเพียง

บางชนิด ดังนั้นจึงสามารถสรุปไดวาการสกัดสมุนไพรดวยตัวทําละลายเฮกเซนทําใหไดสารสกัดท่ีมี

ประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อจุลินทรียไดครอบคลุมกวาการสกัดสมุนไพรดวย 95% เอทานอล  

จากผลการศึกษาฤทธิ์ยับยั้งเชื้อจุลินทรียของสมุนไพรท้ัง 5 ชนิด ดวยวิธี agar well 

diffusionท่ีไดขอสรุปวาสารสกัดท่ีไดจากการหมักสมุนไพรในตัวทําละลายเฮกเซนและ 95% เอ

ทานอลของเปลือกอบเชยและใบพลูมีประสิทธิภาพดีกวาสารสกัดเหงาขิง เหงาขาและรากชะเอมเทศ 

ดังนั้น จึงนําสารสกัดเปลือกอบเชยและใบพลูมาทําการศึกษาตอ เม่ือนําสารสกัดเปลือกอบเชยและใบ

พลูท้ังท่ีสกัดดวยเฮกเซนและ 95% เอทานอลมาศึกษาหาความเขมขนต่ําสุดในการยับยั้งเชื้อจุลินทรีย 

(MIC) และความเขมขนต่ําสุดในการฆาเชื้อจุลินทรีย (MBC) ดวยวิธี broth microdilution ทําใหได

ขอสรุปยืนยันวาสารสกัดดวยเฮกเซนมีประสิทธิภาพดีกวาสารสกัดดวย 95% เอทานอลอยางชัดเจน 

เนื่องจากสารสกัดเฮกเซนใหคาความเขมขนของสารสกัดในการยับยั้งเชื้อและฆาเชื้อจุลินทรียต่ํากวา 

และมีคาความเขมขนท้ัง MIC และ MBC ใกลเคียงกับยาปฎิชีวนะ Streptomycin และ 

Itraconazole มากกวา นอกจากนี้ยังพบวาคา MIC และ MBC ของสารสกัดเปลือกอบเชยท้ังท่ีสกัด

ดวยเฮกเซนและ 95% เอทานอล มีคานอยกวาสารสกัด ใบพลู ดังนั้นจึงสามารถสรุปไดวา สารสกัด

จากเปลือกอบเชยมีประสิทธิภาพในการยับยั้งและ  ฆาเชื้อจุลินทรียไดดีกวาสารสกัดใบพลู 

คา MIC และ MBC ของสารสกัดเฮกเซนของเปลือกอบเชยท่ีไดจากการศึกษากับ

เชื้อจุลินทรียท้ัง 5 ชนิด มีคาอยู ในชวง 0.039 – 0.156 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร และชวง 0.078-1.25 

มิลลิกรัมตอมิลลิลิตรตามลําดับ เม่ือเปรียบเทียบคา MIC และ MBC ท่ีไดจากงานวิจัยกับคา MIC และ 

MBC จากผลงานวิจัย Silveira และคณะ (2012) ทดสอบประสิทธิภาพของน้ํามันหอมระเหยจาก

เปลือกอบเชยทดสอบกับเชื้อจุลินทรีย S.aureus, E.Coli และ P.aeruginosa มีคาการทดสอบ MIC 

และ MBC อยูในชวง 5.0 ถึง 10.0 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร พบวา MIC และ MBC ท่ีไดจากการศึกษานี้มี

คาต่ํากวา ท้ังนี้อาจเนื่องจากการสกัดสารดวยวิธีการหมักในตัวทําละลายเปนวิธีการสกัดดวยหลักการ

ละลาย (dissolution) ท่ีอาศัยหลักการ like dissolves like ดังนั้นสารสําคัญท่ีไมมีข้ัวหรือมีข้ัวต่ําทุก

ชนิดซ่ึงสามารถละลายไดในตัวทําละลายเฮกเซน ท้ังท่ีสามารถระเหยไดและไมสามารถระเหยได จะ

ถูกสกัดออกมาในตัวทําละลายไดท้ังหมด จึงทําใหการหมักสมุนไพรดวยตัวทําละลายสามารถสกัด

สารสําคัญไดหลายกลุมมากกวา สงผลใหสารสกัดท่ีไดจากการหมักสมุนไพรดวยเฮกเซนมี

ประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อและฆาเชื้อจุลินทรียไดดี 
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ผลการศึกษาสอดคลองกับงานวิจัยของ Gurdip Singh (2007) ท่ีรายงานวาสารสําคัญท่ีมี

ปริมาณมากท่ีสุดท่ีไดจากการหมักเปลือกอบเชยดวยอะซิโตน คือ cinnamaldehyde (50%) 

รองลงมาคือ coumarin (16.6%) และสารอ่ืนๆ อีกหลายชนิด เชน δ-cadinene, α-copaene     

เปนตน ในขณะท่ีน้ํามันหอมระเหยท่ีไดจากการกลั่นเปลือกอบเชยดวยไอน้ํา ประกอบดวย 

cinnamaldehyde เปนหลักในปริมาณสูงถึง 97.7% โดยไมพบสาร coumarin ในน้ํามันหอมระเหย 

ผลการทดสอบประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อจุลินทรียเปรียบเทียบระหวางน้ํามันหอมระเหยและสาร

สกัดเปลือกอบเชยจากการหมักในอะซิโตนในรูปแบบท่ีเรียกวา oleoresin พบวาน้ํามันหอมระเหยมี

ประสิทธิภาพดีกวา oleoresin ในการยับยั้งเชื้อรา ในขณะท่ีประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย

ไมแตกตางกันระหวางน้ํามันหอมระเหยและ oleoresin จากเปลือกอบเชย แสดงใหเห็นวา

ประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อของสารสกัดเกิดจากการเสริมฤทธิ์กันของสารสําคัญ 

ท้ังนี้จากการศึกษาพบวาสารสกัดเฮกเซนของเปลือกอบเชยมีประสิทธิภาพในการยับยั้ง

เชื้อจุลินทรียดีท่ีสุด เม่ือพิจารณาจากคาการละลายของสารสําคัญ พบวา cinnamaldehyde และ 

coumarin ละลายไดดีมาก (very soluble) ในตัวทําละลายไมมีข้ัว เชน อีเทอรและคลอโรฟอรม 

และละลายไดดี (soluble) ในเอทานอล (Dhia E et.al.2015) ดังนั้นสารสําคัญท้ังสองนาจะถูกสกัด

ดวยเฮกเซนในข้ันตอนแรก สาระสําคัญสวนนอยท่ียังคงเหลืออยูจึงถูกสกัดออกในตัวทําละลาย       

เอทานอล พรอมๆ กับสารมีข้ัวอ่ืนๆ 

ผลการศึกษาเพ่ือหาคา MIC และ MBC ทําใหไดขอสรุปวาสารสกัดเฮกเซนของเปลือกอบเชย           

มีประสิทธิภาพดี จึงเลือกสารสกัดดังกลาวมาทําการศึกษาผลการทดสอบ MIC ของเชื้อจุลินทรียท้ัง 5   

ชนิด พบวาคาความเขมขนต่ําสุดในการยับยั้งเชื้อของ P.aeruginosa TISTR 781 (ATCC 9027)  มี

คา MIC ท่ีสูงท่ีสุดเทากับ 0.312 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร และ 4 MIC มีคาเทา MBC ท่ีสามารถฆา

เชื้อจุลินทรียได และ 8 MIC ซ่ึงเปนสองเทาของการฆาเชื้อจุลินทรียจึงเลือกความเขมขนของสารสกัด

ท่ี MIC, 4 MIC และ 8 MIC ไปทําการทดสอบในผลิตภัณฑเครื่องสําอาง การทํา challenge test ซ่ึง

เปนการศึกษาเพ่ือยืนยันประสิทธิภาพของสารสกัดเปลือกอบเชยในการใชเปนสารกันเสียในผลิตภัณฑ

เจล เพ่ือทดแทนสารกันเสียทางเคมี เชน เมทิลพาราเบนและฟน็อกซ่ีเอทานอล ทําการศึกษาโดยการ

เติมสารสกัดในความเขมขนตางๆ ลงในผลิตภัณฑเจลท่ีเตรียมจากคารโบพอล 940 รวมกับการเติม

เชื้อจุลินทรียชนิดตางๆ ในปริมาณแนนอน ตํารับเจลท่ีเตรียมจากคารโบพอล 940 ถูกเลือกเพ่ือใชใน

การศึกษา เนื่องจากเปนตํารับท่ีใชเปนเครื่องสําอางท่ีใหเนื้อสัมผัสท่ีดี สามารถเตรียมใหมีความหนืดได

ตามตองการโดยใชวัตถุดิบในการเตรียมตํารับนอยท้ังชนิดและปริมาณ ทําใหเกิดการรบกวนการแปล

ผลประสิทธิภาพของสมุนไพรลดลง 

จากการศึกษาพบวาสารสกัดเปลือกอบเชยในผลิตภัณฑเจลท่ีทําการทดสอบของเชื้อท้ังหมด 

5 ชนิด คือ เชื้อ S.aureus TISTR 1466 (ATCC 6538)  เชื้อ E.coli ATCC 7839 เชื้อ C.albicans 
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TISTR 5779 (ATCC 10201) และเชื้อ A.brasiliensis DMST 15538 (ATCC 16404) สารสกัด

เปลือกอบเชยความเขมขน 2.5% หรือ 8 เทาของคา MIC สามารถลดปริมาณเชื้อจุลินทรียท่ี

ทําการศึกษาไดมากกวา 3 เทา เม่ือเวลาผานไป 2 สัปดาห และสามารถทําลายเชื้อจุลินทรียไดท้ังหมด

ทุกชนิด ภายใน 4 สัปดาห สารสกัดเปลือกอบเชยความเขมขน 0.3%, 1.25% และ 2.5% สามารถลด

ปริมาณเชื้อจุลินทรียท่ีทําการศึกษาไดมากกวา 3 เทา เม่ือเวลาผานไป 4 สัปดาห ดังนั้น ผลิตภัณฑ

เจลท่ีผสมสารสกัดเปลือกอบเชยปริมาณ 1, 4 และ 8 เทาของคา MIC จึงผานการทดสอบ challenge 

test ตามมาตรฐาน ISO 11930 ท่ีกําหนดเกณฑการผานการทดสอบประสิทธิภาพของสารกันเสีย 

เม่ือมีการลดลงของเชื้อแบคทีเรียมากกวา 3 เทา และการลดลงของเชื้อรามากกวา 1 เทาใน

ระยะเวลา 28 วัน ท้ังนี้พบวาการยับยั้งและทําลายเชื้อจุลินทรียของสารสกัดอบเชยมีประสิทธิภาพ

ดีกวาสารกันเสียเมทิลพาราเบนและฟน็อกซ่ีเอทานอลท่ีใชเปนสารมาตรฐาน เนื่องจากตรวจพบ

ปริมาณเชื้อในผลิตภัณฑเจลท่ีผสมสารสกัดเปลือกอบเชยนอยกวาผลิตภัณฑเจลท่ีผสมเมทิลพาราเบน

และฟน็อกซ่ีเอทานอล ในชวงเวลาท่ีทําการศึกษา 28 วัน การประเมินความคงตัวทางกายภาพและ

ทางชีวภาพของผลิตภัณฑเจลท่ีผสมสารสกัดเปลือกอบเชยความเขมขนตางๆ พบวาผลิตภัณฑเจลมี

ความคงตัวทางกายภาพ ท้ังสี กลิ่น ลักษณะเนื้อเจล  ความเปนกรด-ดาง และความหนืด ไม

เปลี่ยนแปลงภายหลังการเก็บตัวอยางในสภาวะสลับอุณหภูมิระหวาง 4 องศาเซลเซียสและ 45 องศา

เซลเซียส จํานวน 6 รอบ สังเกตพบชั้นของเหลวสีเหลืองบนผลิตภัณฑเจลท่ีผสมสารสกัดความเขมขน 

2.5% ของตัวอยางท่ีผานสภาวะสลับอุณหภูมิ 6 รอบ  โดยตัวอยางผลิตภัณฑเจลท่ีเก็บไว              

ณ อุณหภูมิหอง ไมพบการแยกชั้นดังกลาว และไมพบการเจริญของเชื้อจุลินทรียในผลิตภัณฑเจลทุก

ตัวอยาง ท้ังท่ีเก็บในสภาวะสลับอุณหภูมิ จํานวน 6 รอบและท่ีเก็บท่ีอุณหภูมิหอง เปนเวลา 35 วัน 

การศึกษาความคงตัวของผลิตภัณฑเจลผสมสารสกัดเปลือกอบเชยท่ีสกัดดวยเฮกเซน สรุปได

วาสารสกัดเปลือกอบเชยท่ีเตรียมไดจากการสกัดสารสําคัญดวยการหมักในตัวทําละลายเฮกเซน เม่ือ

ผสมลงในผลิตภัณฑเจลท่ีเตรียมจากคารโบพอลในความเขมขน 0.3-2.5% โดยน้ําหนัก ทําให

ผลิตภัณฑมีความคงตัวทางชีวภาพคือไมเกิดการเจริญของเชื้อจุลินทรียในผลิตภัณฑ การผสมสารสกัด

เปลือกอบเชยมากกวา 2.5% โดยน้ําหนักลงในผลิตภัณฑเจลท่ีเตรียมจากคารโบพอล 940 อาจสงผล

ใหเกิดความไมคงตัวทางกายภาพของผลิตภัณฑท่ีเก็บไวในสภาวะอุณหภูมิสูงกวาอุณหภูมิหองไดดังนั้น 

สารสกัดเฮกเซนของเปลือกอบเชยจึงสามารถใชเปนสารกันเสียในผลิตภัณฑเจลเพ่ือทดแทนการใช

สารเคมีได อยางไรก็ตาม การศึกษาความคงตัวระยะยาวของผลิตภัณฑเม่ือเก็บตัวอยางไว ท่ี

อุณหภูมิหองมีความจําเปนเพ่ือยืนยันผลการศึกษา 
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