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บทคัดยอ 

 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาฤทธิ์ตานเชื้อจุลินทรียของสมุนไพรท้ังหมด 5 ชนิด คือ 

เปลือกอบเชย ใบพลู รากชะเอมเทศ เหงาขิงและขา และนําสารสกัดท่ีมีฤทธิ์ดีท่ีสุดไปทดสอบ

ประสิทธิภาพในการเปนสารกันเสียในผลิตภัณฑเครื่องสําอางในรูปแบบเจล วิธีการสกัดทําโดยการ

หมักสมุนไพรในตัวทําละลายเฮกเซนและตัวทําละลาย 95% เอทานอล นําสารสกัดหยาบมาทดสอบ

ฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อ S.aureus TISTR 1466 (ATCC 6538) P.aeruginosa TISTR 781 (ATCC 

9027) E.coli ATCC 7839 C.albicans TISTR 5779 (ATCC 10201) และ A.brasiliensis DMST 

15538 (ATCC 16404) ดวยวิธี agar well diffusion พบวาสารสกัดสมุนไพรท่ีทําการศึกษาทุกชนิด 

ท้ังท่ีสกัดดวยเฮกเซนและ95% เอทานอลสามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรียแกรมบวกและยีสตได สารสกัด

เปลือกอบเชยและใบพลูท่ีสกัดดวยเฮกเซนสามารถยับยั้งเชื้อจุลินทรียท่ีทําการศึกษาไดทุกชนิดและมี

ประสิทธิภาพดีกวาสารสกัดอ่ืนๆ ในขณะท่ีสารสกัดดวย 95% เอทานอลสามารถยับยั้งเชื้อจุลินทรียได

เพียงบางชนิด เม่ือทดสอบหาคาความเขมขนต่ําสุดท่ียับยั้งการเจริญเติบโต (MIC) และคาความเขมขน

ต่ําสุดท่ีฆาเชื้อ (MBC/MFC) ดวยวิธี broth microdilution และ spread plate method คา MIC 

และ MBC/MFC ของสารสกัดเปลือกอบเชยอยูในชวง 0.039-0.312 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตรและ 

0.156-1.250 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร 0.078-0.625 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ตามลําดับและพบวาสารสกัด

เปลือกอบเชยมีประสิทธิภาพดีกวาสารสกัดใบพลูใน   เฮกเซนนําสารสกัดเปลือกอบเชยท่ีสกัดดวยเฮ

กเซนผสมลงในผลิตภัณฑเจลมีความเขมขน 0.3% 1.25% และ 2.5% โดยน้ําหนักเพ่ือทดสอบ

ประสิทธิภาพของสารสกัดในการยับยั้งเชื้อจุลินทรียในผลิตภัณฑ โดยวิธี challenge test พบวาสาร

สกัดเปลือกอบเชยความเขมขน 1.25% และ 2.5% สามารถลดปริมาณเชื้อจุลินทรียทุกชนิดตาม

มาตรฐาน ISO 11930 กําหนดตํารับมีความคงตัวดีทางกายภาพและชีวภาพท้ังในสภาวะสลับอุณหภูมิ

และอุณหภูมิหองตลอดระยะเวลาท่ีทําการศึกษา  

 

คําสําคัญ: ฤทธิ์ตานเชื้อจุลินทรีย สารกันเสีย สารสกัดสมุนไพร เปลือกอบเชย ใบพล ูขิง ขา ชะเอมเทศ 
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ABSTRACT 

 

This research aims to study the antimicrobial activities of five herbs, which 

were cinnamon bark, betel leaves, licorice, ginger, and galangal, then select the most 

effective herbal extract to be evaluated for their effectiveness as a preservative in 

cosmetic gels. The extraction method was carried out by maceration of the herbs in 

hexane and 95% ethanol. The crude extracts were tested for the antimicrobial 

activities against S.aureus TISTR 1466, P.aeruginosa TISTR 781, E.coli ATCC 7839, 

C.albicans TISTR 5779 and A.brasiliensis DMST 15538 by agar well diffusion method. 

The result showed that all studied extracts macerated in both hexane and 95% 

ethanol could inhibit gram-positive bacteria and yeast. The cinnamon bark and betel 

leaves extracts macerated in hexane could inhibit all types of the studied 

microorganisms. The minimal inhibitoryconcentration (MIC) and minimal 

bactericidal/fungicidal concentration (MBC/MFC) determined by broth microdilution 

and spread plate methodof cinnamon bark extract were in range of 0.039-0.312 

mg/mL and 0.156-1.250 mg/mL 0.078-0.625 mg/mL respectively. The cinnamon bark 

extract macerated in hexane was mixed into gel formulation giving a concentration of 

0.3%, 1.25% and 2.5% by weight in order to determine the antimicrobial effect 

against the microorganisms by challenge test method. It was found the cinnamol 

extract at tne concentration of 1.25% and 2.5%could reduce microorganisms the 

amount of according to ISO 11930. The formulations were physically and biologically 

stable under both temperature-cycling and ambient conditions through the studied 

period.  
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1    ความสัมพันธระหวางประสิทธิภาพในการยับยั้งการเจริญของเชื้อ S.aureus TISTR  

  1466 (ATCC 6538) และความเขมขนของสารสกัดเปลือกอบเชยในผลิตภัณฑเจล 

  ทดสอบโดยวิธี challenge test 35 

2    ความสัมพันธระหวางประสิทธิภาพในการยับยั้งการเจริญของเชื้อ P.aeruginosa  

  TISTR 781 (ATCC 9027) และความเขมขนของสารสกัดเปลือกอบเชยใน 

  ผลิตภัณฑเจลทดสอบโดยวิธี challenge test 35 

3    ความสัมพันธระหวางประสิทธิภาพในการยับยั้งการเจริญของเชื้อ E.coli ATCC 7839  

  และความเขมขนของสารสกัดเปลือกอบเชยในผลิตภัณฑเจลทดสอบโดยวิธี  

  challenge test 36 

4    ความสัมพันธระหวางประสิทธิภาพในการยับยั้งการเจริญของเชื้อ C.albicans TISTR  

  5779 (ATCC 10201) และความเขมขนของสารสกัดเปลือกอบเชยในผลิตภัณฑเจล 

  ทดสอบโดยวิธี challenge test 36 

5    ความสัมพันธระหวางประสิทธิภาพในการยับยั้งการเจริญของเชื้อ A.brasiliensis 

  DMST 15538 (ATCC 16404) และความเขมขนของสารสกัดเปลือกอบเชยใน 

  ผลิตภัณฑเจล ทดสอบโดยวิธี challenge test 37 

  



ซ 

 

สารบัญภาพ 

 

ภาพท่ี หนา 

1    สมุนไพรเหงาขา 4 

2    สมุนไพรเหงาขิง 6 

3    สมุนไพรใบพลู 7 

4    สมุนไพรเปลือกอบเชย 8 

5    สมุนไพรรากชะเอมเทศ 9 

6    เชื้อแบคทีเรีย Pseudomonas aeruginosa 10 

7    เชื้อแบคทีเรีย Pseudomonas aeruginosa 11 

8    เชื้อแบคทีเรีย Escherichia coli 13 

9    เชื้อรา candida albicans 14 

10  เชื้อรา Aspergillus brasiliensis 14 

11  โครงสรางผนังเซลลแบคทีเรียแกรมบวก แกรมลบ และเชื้อรา 42 

 

 



บทท่ี 1 

บทนํา 

 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

เครื่องสําอางเปนผลิตภัณฑท่ีใชเปนประจําวันสําหรับทุกเพศและทุกวัย เชน สบู ยาสีฟน 

แชมพูสระผม เปนตน เพ่ือทําความสะอาดรางกายหรือใชเครื่องสําอางเพ่ือดูแลผิวพรรณ โลชั่นทาผิว 

แปงทาหนา และลิปสติกใหเกิดความสวยงาม เครื่องสําอางสวนใหญมีรูปลักษณภายนอกท่ีสวยงามท้ัง

ภาชนะบรรจุและหีบหอท่ีมีสีสันและรูปแบบท่ีดึงดูดใจผูบริโภค เครื่องสําอางเปนผลิตภัณฑท่ีไมได

ปราศจากเชื้อจึงอาจมีเชื้อโรคปนเปอนอยูในผลิตภัณฑไดถึงแมวาเครื่องสําอางจะเปนผลิตภัณฑท่ีมี

ความเสี่ยงตอการเกิดอันตรายจากจุลินทรียคอนขางต่ํา แตการปองกันการปนเปอนของเชื้อจุลินทรีย

ในการใชเครื่องสําอางเปนสิ่งท่ีควรพิจารณาในการตั้งตํารับผลิตภัณฑเครื่องสําอาง 

การปนเปอนของจุลินทรียมีบทบาทสําคัญในการเสื่อมสภาพของเครื่องสําอางและยังมีความ

เสี่ยงตอสุขภาพของผูใชผลิตภัณฑเครื่องสําอาง ผิวหนังและเยื่อบุออนของมนุษยมีกลไกปองกัน

อันตรายจากจุลินทรียอยูแลว แตระบบการปองกันของรางกายคนเรานี้อาจมีขีดจํากัดและไมสามารถ

ทํางานไดอยางสมบูรณแบบตลอดเวลา อาจทําใหเครื่องสําอางท่ีมีเชื้อจุลินทรียปนเปอนอยูสงผล

กระทบกับผูใชไดโดยเฉพาะในกลุมผูสูงอายุ ผูปวย ผูท่ีมีปญหาผิวหนัง ผิวหนังท่ีมีบาดแผล ผูท่ีเปน

โรคผิวหนังและเด็กอายุต่ํากวา 3 ปท่ีพบวามีการเกิดปญหามากท่ีสุดและเกิดอันตรายรายแรงบอย

ท่ีสุด ทําใหในกระบวนการผลิตเครื่องสําอางตองมีการปองกันการปนเปอนของจุลินทรียในผลิตภัณฑ 

การเจริญของจุลินทรียท่ีปนเปอนในเครื่องสําอาง สามารถสงผลตอการเปลี่ยนแปลงคุณลักษณะทาง

เคมีและลักษณะทางกายภาพของผลิตภัณฑได  

ดังนั้นการปนเปอนเชื้อจุลินทรียจึงเปนปญหาหนึ่งท่ีมีความสําคัญมากในอุตสาหกรรม

เครื่องสําอางจึงมีการใชสารเคมีเปนสารกันเสียเพ่ือทําลายและยับยั้งการเจริญของจุลินทรียทําให

เครื่องสําอางมีคุณภาพท่ีดีและมีอายุการเก็บรักษาไดนานตลอดอายุการใช แตสารกันเสียในกลุม

สารเคมีสามารถใหคุณและโทษไดเชนกัน จึงตองมีการควบคุมปริมาณการใชสารกันเสียตามมาตรฐาน

เครื่องสําอางกําหนดเพ่ือลดความเสี่ยงตอการแพระคายเคือง ผื่น คัน  

จากขอมูลมีงานวิจัยท่ีนําสมุนไพรมาใชเปนสารกันเสียและพบวา สมุนไพรบางตัวมี

ประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อจุลินทรียจึงเปนแนวโนมท่ีนาจะลดปริมาณสารกันเสียสังเคราะหท่ีเปน

สารเคมีท่ีใชใหนอยลงหรือการใชสมุนไพรเปนสารกันเสียทดแทนในผลิตภัณฑเครื่องสําอาง โดย

สมุนไพรท่ีนํามาเปนสารกันเสียตองมีประสิทธิภาพในการยับยั้งแบคทีเรีย ยีสตหรือเชื้อราตาม

ขอกําหนดของเครื่องสําอาง  
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  ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  จึงสนใจนําสารสกัดสมุนไพรท่ีคัดเลือกมาท้ังหมด 5 ชนิด มา

ทําการศึกษาคุณสมบัติการยับยั้งเชื้อจุลินทรีย ไดแก เหงาขา เหงาขิง ใบพลู รากชะเอม และเปลือก

อบเชย ซ่ึงมีรายงานท่ีนาสนใจเก่ียวของกับประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อ ทําการศึกษาผลของตัวทํา

ละลายตอการสกัดสารสําคัญท่ีมีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อจุลินทรียและศึกษาปริมาณท่ีเหมาะสมของสาร

สกัดสมุนไพรดังกลาวในการใชเปนสารกันเสียในผลิตภัณฑเครื่องสําอาง 

 

1.2 วัตถุประสงคของการศึกษา 

1. ศึกษาประสิทธิภาพในการสกัดพืชโดยใชตัวทําละลายในสารสกัดท่ีแตกตางกันในการยับยั้ง

เชื้อจุลินทรียตามขอกําหนดทางเครื่องสําอาง 

2. ศึกษาความคงตัวของสูตรเจลคารโบเมอรท่ีใชสารสกัดสมุนไพรเปนสารกันเสียในตํารับ 

 

1.3 ขอบเขตของการศึกษา 

 1. สกัดสารจากสมุนไพร เหงาขิง เหงาขา ใบพลู รากชะเอม เปลือกอบเชย ดวยวิธีการหมัก

ตอเนื่องดวยตัวทําละลาย2 ชนิดคือ เฮกเซน และ 95% เอทานอล 

 2. ทดสอบการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย ยีสต และเชื้อราของสารสกัดพืชท้ัง 5 ชนิด โดยใชวิธีการ 

agar disc diffusion 

 3. ทดสอบหาคาความเขมขนต่ําท่ีสุดในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย ยีสต และเชื้อรา ของสาร

สกัดพืชโดยใชวิธี broth dilution method 

 4. ทดสอบหาคาความเขมขนต่ําท่ีสุดในการฆาเชื้อแบคทีเรีย ยีสต และเชื้อรา 

    1) Minimum Bactericidal Concentration (MBC) 

    2) Minimum Fungicidal Concentration (MFC) 

 5. เตรียมตํารับเจลท่ีมีสวนประกอบของสารสกัดสมุนไพรในปริมาณท่ีแตกตางกัน   

 6. ทดสอบการยับยั้งแบคทีเรีย ยีสต และเชื้อราของตํารับเจลท่ีมีสารสกัดสมุนไพร โดยวิธีการ 

Challenge test 

 7. ทดสอบความคงตัวของตํารับเจลโดยเก็บตัวอยางในสภาวะสลับอุณหภูมิ Temperature 

cycling และอุณหภูมิหอง ดูการเปลี่ยนแปลงของตํารับเจลโดยประเมินความคงตัวทางกายภาพและ

ชีวภาพ 

 

1.4 สมมติฐานของการศึกษา  

 1. ชนิดของตัวทําละลายท่ีใชสกัดสมุนไพรมีผลตอประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย 

ยีสต และเชื้อราของสารสกัดสมุนไพร 
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 2. สารสกัดสมุนไพรพืชท้ัง 5 ชนิด มีฤทธิ์ในการเปนสารกันเสียทดแทนสารกันเสียสังเคราะห

เพ่ือใชในผลิตภัณฑเจล 

 

1.5 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 1. ไดรับขอมูลสารสกัดสมุนไพรไปใชเปนสารกันเสียในเครื่องสําอางชนิดเจลทดแทนสารกัน

เสียสังเคราะห  



บทท่ี 2 

แนวคิด ทฤษฎี  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 

จากขอมูลการทบทวนวรรณกรรมเ ก่ียวกับสารสกัดสมุนไพรพ้ืนบานหลายชนิดมี

ความสามารถในการยับยั้งเชื้อจุลินทรีย  โดยสมุนไพรบางชนิดเม่ือนํามาสกัดไดสารสําคัญออกฤทธิ์ใน

การยับยั้งแบคทีเรีย ยีสต และเชื้อราได และพบวาการนําสมุนไพรมาสกัดหาสารสําคัญตองใชวิธีการ

สกัดและตัวทําละลายท่ีเหมาะสมเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพของสารสําคัญในการออกฤทธิ์ยับยั้ง

เชื้อจุลินทรียโดยฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อจุลินทรียและปริมาณการใชสารสกัดเปนสวนประกอบใน

ผลิตภัณฑเครื่องสําอางมีความสําคัญเพ่ือใหสามารถใชทดแทนสารกันเสียสังเคราะหได 

จากการศึกษาคนควาขอมูลครั้งนี้มีความสนใจในการนําสารสกัดสมุนไพรพ้ืนบานมาทดสอบ

ประสิทธิภาพในการยับยั้ง และควบคุมเชื้อจุลินทรียเพ่ือประยุกตใชในเครื่องสําอางแทนสารกันเสีย

สังเคราะหโดยใชตัวทําละลายแตกตางกันในการสกัดสมุนไพร นําสมุนไพรท่ีผานการสกัดมาตรวจสอบ

การยับยั้งเชื้อจุลินทรียเพ่ือตรวจดูประสิทธิภาพในการควบคุม และยับยั้งเชื้อจุลินทรีย ศึกษาหา

ปริมาณท่ีเหมาะสมของสารสกัดสมุนไพรในการใชเปนสารกันเสียในตํารับเครื่องสําอางชนิดเจล และ

ความคงตัวของเครื่องสําอางชนิดเจลท่ีมีสวนผสมของสารสกัดสมุนไพร 

 

2.1 พืชสมุนไพร 

     2.1.1 สมุนไพรเหงาขา 

  ชื่อวิทยาศาสตร  Alpinia galanga (Linn) Swartz 

  ชื่อวงศ            Zingiberaceae 

  ชื่ออ่ืน         Galangal กฏกโรหิณี ขาหยวก ขาหลวง สะเอเชยและเสะเออเคย 

 

ภาพท่ี 1 สมุนไพรเหงาขา 

 
 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร พืชลมลุกมีเหงาใตดิน เหงามีขอหรือปลองเห็นไดชัดใบเปนใบเดี่ยว

ออกเรียงสลับกัน ใบรูปหอกมีปลายแหลมหรือรูปรีปลายใบแหลมขอบใบเรียบ ดอกเปนชอออกท่ี
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ปลายยอด  กานชอมีผิวเกลี้ยง ดอกมีขนาดเล็ก ท่ีโคนกลีบดอกมีผลรูปกลมหรือรี สีแดงอมสมเม่ือแก

จัดจะเปลี่ยนเปนสีดํา ภายในมี 2-3 เมล็ด 

 Rao K, et al. (2010) ศึกษาการสกัดขาดวยเมทานอล อะซิโตน และอีเทอรไดเอทธิลทําการ

ทดสอบกับเชื้อแบคทีเรีย ไดแก Bacillus subtilis MTCC 2391, Enterobacter aerogene, Enterobacter 

cloacae, Enterococcus faecalis, Escherichia coli MTCC 1563, Klebsiella pneumoniae, 

Pseudomonas aeruginosa MTCC 6642, Salmonella typhimurium, Staphylococcus aureusและ 

Streptococcus epidermis โดยใชวิธี agarwell diffussion เพ่ือศึกษาความเขมขนต่ําสุดท่ียับยั้ง (MIC) 

และความเขมขนต่ําสุดในการฆาเชื้อแบคทีเรีย (MBC) จากการศึกษาพบวาสารสกัดในเมธานอลมีฤทธิ์

ดีท่ีสุดตอแบคทีเรียท่ีทําการทดสอบทุกชนิด โดยมีคา MIC และ MBC อยูในชวงระหวาง 0.04 ถึง 

1.28 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร และชวงระหวาง 0.08 ถึง 2.56 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตรตามลําดับ ในการ

วิเคราะหดวย GC-MS ของสารสกัดขาในเมธานอลพบวา สารออกฤทธิ์ประกอบดวย                   

5-hydroxymethyl furfural (59.9%), 1, 8 cineole (15.65%), methylcinnamate (9.4%),     

3-phenyl-2-butanone (8.5%) และ1, 2 benzenedicarboxylic acid (8.9%) ซ่ึงเปนสารออก

ฤทธิ์ในการยับยั้งทางจุลชีววิทยา 

Oonemetta-aree, et al. (2006) ไดศึกษาคุณสมบัติขาในการยับยั้งเชื้อ Staphylococcus 

aureus โดยทําการสกัดขาดวยตัวทําละลายเอทานอลเปรียบเทียบกับสารสกัด ขิง ขม้ิน และกระชาย 

ดวยการใชเอทานอลเปนตัวทําละลายเชนกัน ใชวิธีการทดสอบแบบ agar disc diffusion assay        

ผลท่ีไดมาพบวาสารสกัดขามีโซนในการยับยั้งท่ีมากท่ีสุด (22.33±5.8 มิลลิเมตร) และการทดสอบโดย

ใชวิธี broth dilution method แสดงคา minimum inhibition concentration (MIC) เทากับ 

0.325 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตรและ คา minimum bactericidal concentration (MBC) เทากับ 1.3 

มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร 

Prakatthagomol, et al. (2012) ไดศึกษาการเปรียบเทียบฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียของ ขา 

ขิง และขม้ินทดสอบประสิทธิภาพในการยับยั้งแบคทีเรียสายพันธุท่ีปนเปอนในอาหาร โดยใชสารสกัด

หยาบและน้ํามันหอมระเหยจากเหงาพืชในการทดสอบ สารสกัดหยาบขาสกัดดวยเอทานอลสามารถ

ยับยั้งเชื้อ Corynebacterium sp, Staphylococcus aureus และ Escherichia coli จํานวน 4 

สายพันธุ สารสกัดหยาบขิงและขม้ินสามารถยับยั้งเชื้อ Corynebacterium sp. เพียงอยางเดียว สวน

น้ํามันหอมระเหยของขามีประสิทธิภาพในการยับยั้งแบคทีเรียท่ีดีกวาสารสกัดหยาบดวยเอทานอล 

สารสกัดหยาบขาดวย เอทานอลหรือน้ํามันหอมระเหยขาใหประสิทธิภาพท่ีดีในการยับยั้งเชื้อ

แบคทีเรียในอาหารไดมากกวาสารสกัดหยาบหรือน้ํามันหอมระเหยขิง และขม้ิน 
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     2.1.2 ขิง 

  ชื่อวิทยาศาสตร  Zingiber officinale Roscoe. 

  ชื่อวงศ           Zingiberaceae 

  ชื่ออ่ืน        ขิงแกลง, ขิงแดง, ขิงเผือก, สะเอ 

 

ภาพท่ี 2 สมุนไพรเหงาขิง 

 
 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร พืชลมลุกข้ึนเปนกอมีเหงาใตดินเปนขอๆ เนื้อในสีขาวหรือเหลือง

ออน ปลายสุดของขอจะเปนท่ีแทงยอดหรือลําตนเทียม ใบรูปหอกปลายใบเรียวแหลม ดอกชอ 

ทรงกระบอกแทงข้ึนมาจากเหงากลีบดอกสีเหลืองอมเขียวอุมน้ําและหลุดรวงไว ผลแหงแข็ง มี 3 พู 

 Singh, et al. (2008) ไดทําการศึกษาสารสําคัญทางเคมีท่ีมีประสิทธิภาพในการตานอนุมูล

อิสระ และประสิทธิภาพในการตานเชื้อแบคทีเรียของขิงในรูปของน้ํามันหอมระเหย และสารสกัด

หยาบสกัดดวยเอทานอล เมทิลแอลกอฮอล คารบอนเตตระคลอไรด และไอโซออกเทนสกัดโดยวิธี 

hydrodistillation และ ใช soxhlet ทําการวิเคราะหสาระสําคัญดวยเครื่อง GC-MS โดยการศึกษา

พบ geranial (25.9%) เปนสวนประกอบสําคัญในน้ํามันหอมระเหยสวน eugenol (49.8%) พบใน

สารสกัดหยาบดวยเอทานอล ในขณะท่ีพบปริมาณ zingerone 33.6%, 33.3% และ 30.5% สกัด

ดวยเมทิลแอลกอฮอล คารบอนเต-ตระคลอไรดและไอโซออกเทนตามลําดับ ในการทดสอบทางจุล

ชีววิทยาของเชื้อราและแบคทีเรียท่ีทําใหเกิดโรคพบวาน้ํามันหอมระเหยและสารสกัดหยาบขิงท่ีสกัด

ดวยคารบอนเตตระคลอไรดสามารถยับยั้ง Fusarium moniliforme ท่ีเปนเชื้อกอโรคไดดี สําหรับ

เชื้อราและแบคทีเรียพบวาในน้ํามันหอมระเหยขิงมีประสิทธิภาพดีกวาสารสกัดหยาบจากการ

วิเคราะหหาสารสําคัญดวย GC–MS พบวาสารสําคัญท่ีมีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อจุลินทรียเปนสารในกลุม 

phenolic compounds 

 Nooheet (2013)  ศึกษาประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อกอโรคพ้ืนผิวสัมผัสโดยใชสวนของ

เหงาสด 4 ชนิดของพืชตระกูลขิง ไดแก ขิง ขา กระชาย และขม้ินขาว โดยนํามาสกัดดวยวิธีการกลั่น
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ดวยน้ํา และเมทานอลนําสารสกัดท้ัง 4 ชนิดมาทดสอบการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย 4 ชนิด คือ 

Staphylococcus aureus, Bacillus cereus, Escherichia coli และ Pseudomonas 

aeruginosa ดวยวิธี agar well diffusion โดยทดสอบท่ีความเขมขนของสารสกัดเทากับ 100, 200 

และ 300 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ผลการทดสอบพบวาสารสกัดขิง สามารถยังยั้งเชื้อ S.aureus, E.coli 

และ P.aeruginosa ไดดีท่ีสุด มีคา Minimal Inhibition Concentration เทากับ 50 100 และ 100 

มิลลิกรัมตอมิลลิลิตรตามลําดับ และมีคา Minimal Bactericidal Concentration เทากับ 100 200 

และ 200 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ตามลําดับ การทดสอบความสามารถในการเปนสารยับยั้ ง

เชื้อจุลินทรียโดยทดสอบการยับยั้งแบคทีเรียบนพ้ืนผิวปุมกดลิฟตในโรงพยาบาลพบวา สารสกัดขิง

สามารถลดปริมาณเชื้อแบคทีเรียลงไดรอยละ 52.13 ถึง 94.95 เม่ือใชสารสกัดเขมขน 50 ถึง 200 

มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร เม่ือสัมผัสกับเชื้อเปนเวลา 5 นาทีดังนั้นจึงสรุปไดวาสามารถนําสารสกัดสมุนไพร

ธรรมชาติมาประยุกตใชเปนสวนผสมของผลิตภัณฑกําจัดเชื้อกอโรคพ้ืนผิวเพ่ือลดการใชสารเคมีอีก

ทางหนึ่ง 

       2.1.3 ใบพล ู

   ชื่อวิทยาศาสตร Piper betle Linn. 

   ชื่อวงศ  Piperaceae 

   ชื่ออ่ืน   ใบปู, ละบรู, ปูเหละ, พลู, เปลาอวน, ซีเกาะ,ดิ่อเจี่ย 

 

ภาพท่ี 3 สมุนไพรใบพลู 

 
 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร เปนไมเลื้อยระบบรากฝอย (Fibrous root system) รากหา

อาหารจะอยูในดินทําหนาท่ีดูดน้ําและอาหารจากดินมาเลี้ยงลําตน มีรากขนาดใหญประมาณ 6 ราก

และมีรากแขนงแตกแยกออกไปเปนวงกวาง สวนรากยึดเกาะจะแตกออกตามขอทําหนาท่ียึดเกาะกับ

เสาหรือหลักหรือวัตถุคํ้ายันเพ่ือใหลําตนสูงข้ึนไปและไมใหลําตนหลุดรวงออกรากชนิดนี้ไมทําหนาท่ีหา

อาหาร ใบเดี่ยวรูปไขหรือรูปหัวใจฐานใบมนหรือคอนขางกลม ปลายใบแหลมผิวใบเรียบผิวใบดานบน

มีสีเขียวเขมกวาผิวใบดานลาง ดอกชออัดกันแนน เมล็ดรูปรางคอนขางกลมหรือยาวรีคลายรูปไข 
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Dwivedi V, et al. (2016) รายงานวาพลูเปนพืชสมุนไพรท่ีมีสารสําคัญท่ีสามารถยับยั้งเชื้อ

แบคทีเรีย และเชื้อราได โดยพบวา eugenol เปนสารออกฤทธิ์ท่ีอยูในสวนประกอบของใบพลูมีกลไก

ในการยับยั้งการแพระคายเคือง และยับยั้งการเจริญของเติบโตของเชื้อจุลินทรียได  

Wongtrakulkeao A, et al. (2015) ศึกษาผลของสารสกัดจากใบพลูท่ีมีฤทธิ์ในการยับยั้ง

การเจริญของเชื้อจุลินทรียท่ีปนเปอน ในผลิตภัณฑเครื่องสําอางสมุนไพร ครีมนวดหนา และครีมขัด

ผิว โดยทําการทดสอบเชื้อแบคทีเรีย ท้ังหมด 5 ชนิด ไดแก Escherichia coli, Micrococcus aureus, 

Staphylococcus aureus, Pseudomonas sp. และ Bacillus spp. และเชื้อราอีก 2 ชนิด 

Aspergillus sp. และ Candida sp. ผลท่ีไดจากการทดสอบพบวาประสิทธิภาพของสารสกัดพลู

สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อจุลินทรียได 

     2.1.4 อบเชย 

            ชื่อวิทยาศาสตร  Cinnamomum cassia  

   ชื่อวงศ   Lauraceae 

             ชื่ออ่ืนๆ  เชียกใหญ, จวงดง, เฉียด, ฝนเสนหา, สมุลแวง, มหาปราบ  

 

ภาพท่ี 4 สมุนไพรเปลือกอบเชย 

 
ท่ีมา: sanook.2017: ออนไลน 

 

ลักษณะทางพฤกศาสตร จัดเปนไมยืนตนขนาดกลางสูงไดประมาณ 10 ถึง 15 เมตร เปลือก

ลําตนหนาและเปนสีเทาเขมมีรอยแตกตามยาว เปลือกลําตนมีรูปรูปกลมรีเนื้อในเปลือกเปนสีแดงเขม 

มีกลิ่นหอมและมีรสหวานตามก่ิงออนเปนเหลี่ยม ใบอบเชยจีนออกเรียงสลับ ลักษณะของใบเปนรูปรี

หลายแหลม ออกดอกเปนชอท่ีปลายก่ิงหรืองามใบ ผลมีลักษณะเปนรูปกลมรีขนาดเทาเมล็ดถ่ัวลันเตา

ผลเม่ือสุกจะเปนสีมวงเขม 

Zhang, et al. (2015) พบวาน้ํามันหอมระเหยจากอบเชยมีฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียท่ีพบใน

อาหารและแบคทีเรียกอโรคโดยใชเชื้อในการศึกษาคือ Escherichia coli และ Staphy lococcus 

aureus คาความเขมขนการยับยั้งแบคทีเรียต่ําท่ีสุด (MIC) ของน้ํามันหอมระเหยอบเชยสําหรับ

แบคทีเรียท้ังสองชนิดเทากับ 1.0 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร และคาความเขมขนต่ําสุดในการฆาเชื้อ
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แบคทีเรีย (MBC) เทากับ 4.0 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร และ 2.0 มิลลิกรัมตอมิลลิตรตามลําดับ และใน

การวิเคราะหดวย GC-MS พบวาสารสําคัญในน้ํามันหอมระเหยอบเชยมี cinnamaldehyde เปน

สวนประกอบสําคัญ (92.40%) โดยพบวาเปนสารท่ีมีฤทธิ์ตานแบคทีเรีย E.coli และ S.aureus โดย

การสังเกตการเปลี่ยนแปลงของโครงสรางของเซลล โดยใชกลองจุลทรรศนอิเล็กตรอนแบบสองกราด

ตรวจวัดความสามารถในการซึมผานของเซลลความสมบูรณของเยื่อหุมเซลลและศักยภาพของเยื่อหุม

เซลล ภายหลังจากเพ่ิมปริมาณน้ํามันหอมระเหยอบเชยในระดับความเขมขน MIC พบวา สัณฐาน

วิทยาของเซลลแบคทีเรียมีการเปลี่ยนแปลงท่ีชัดเจน โดยพบวา S.aureus จะเกิดการเปลี่ยนแปลง

มากข้ึนเม่ือเปรียบเทียบกับ E.coli 

Lu fai, et al. (2011) ไดศึกษาฤทธิ์ตานแบคทีเรียของน้ํามันหอมระเหยอบเชยรวมกับน้ํามัน

หอมระเหยโหระพาและน้ํามันหอมระเหยกานพลูโดยใชวิธี agar dilution เพ่ือตรวจสอบความเขมขน

ต่ําสุดท่ียับยั้งเชื้อแบคทีเรีย (MIC) ของน้ํามันหอมระเหยอบเชย โหระพา และกานพลูโดยทดสอบกับ

แบคทีเรีย แกรมบวก Bacillus subtilis, Bacillus cereus และ Staphylococcus aureus และ

แบคทีเรียแกรมลบ Escherichia coli และ Salmonella typhimurium ผลการทดลองแสดงใหเห็น

วา อบเชยมีแนวโนมท่ีดีตอการตานแบคทีเรียมีคา MIC ในชวง 0.1 ถึง 0.4 ไมโครลิตรตอมิลลิลิตร 

สําหรับแบคทีเรียท้ัง 5 ชนิด นอกจากนี้ยังใชเครื่องตรวจวัดแกสโครมาโตกราฟ (GC-MS) เพ่ือ

วิเคราะหสวนประกอบของน้ํามันหอมระเหยและสวนประกอบหลักของน้ํามันหอมระเหยอบเชย 

ประกอบดวย cinnamaldehyde, thymol, carvacrol 

     2.1.5 ชะเอมเทศ 

   ชื่อวิทยาศาสตร Glycyrrhiza glabra L. 

   ชื่อวงศ  Fabaceae 

   ชื่ออ่ืนๆ  Licorice, กําเชา กําเชา (จีน-แตจิ๋ว), กันเฉา (จีนกลาง) เปนตน  

 

ภาพท่ี 5 สมุนไพรรากชะเอมเทศ 

 
ท่ีมา: heath.kapook. 2015: ออนไลน 
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ลักษณะทางพฤษศาสตร มีถ่ินกําเนิดในประเทศจีนจัดเปนไมพุมท่ีมีอายุนาน มีลําตนสูง

ประมาณ 1-2 เมตร ใบเปนใบประกอบแบบขนนก ออกเรียงสลับกัน มีใบยอยประมาณ 9 ถึง 17 ใบ 

มีสีเขียวอมเหลือง สวนกานใบยอยจะสั้น ผลมีลักษณะเปนฝกแบนผิวภายนอกมีลักษณะเรียบ 

Zadeh J, et al. (2013) รายงานพบวาสมุนไพรชะเอมเทศเปนสมุนไพรท่ีมีคุณสมบัติทางยา

ในการรักษาโรคมากมาย มีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย ตานอนุมูลอิสระ ยับยั้งการอักเสบและสามารถลด

น้ําตาลในเลือดได การวิเคราะหสารสําคัญท่ีออกฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อจุลินทรียในชะเอมเทศ พบวา

ประกอบดวย glabridin ซ่ึงเปนสารในกลุมสารฟวาโวนอยด  

Abbas A, et al. (2016) ศึกษาฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อ P.multocida, E.coli, B.subtilis และ 

S.aureus และเชื้อรา A.flavus, A.niger และ R.solani โดยวิธีการสกัดดวยเมทานอล แอทิลอะซี

เตด คลอโรฟอรม และเฮกเซนทดสอบดวยวิธี disc diffusion method และ minimum inhibitory 

concentration สามารถยับยั้งเชื้อจุลินทรียไดทุกชนิด 

 

2.2 แบคทีเรียกอโรคทางผิวหนัง 

กระทรวงสาธารณสุขไดออกกฎหมายการควบคุมเครื่องสําอาง โดยการหามใหเครื่องสําอาง

ปนเปอนท่ีตรวจพบเชื้อจุลินทรียท่ีกอใหเกิดโรคตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขเรื่องกําหนดการ

ผลิต นําเขา หรือขาย พ.ศ. 2558 ตามความในมาตรา 5 และ 6(1) ขอ 1 ใหเครื่องสําอางท่ีมี

คุณสมบัติทาง   จุลชีววิทยาตามท่ีกําหนดไวดังตอไปนี้เปนเครื่องสําอางหามผลิต นําเขา หรือขาย

เครื่องสําอางท่ีตรวจพบจุลินทรียท่ีทําใหกอโรค Pseudomonas aeruginosa Staphylococcus 

aureus Candida albicans Clostridium spp. (เฉพาะเครื่องสําอางผสมสมุนไพร) 

 

ภาพท่ี 6 เชื้อแบคทีเรีย Pseudomonas aeruginosa 

 

 
 

ท่ีมา: Researchgate (2014): ออนไลน 
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2.2.1 Pseudomonas aeruginosa 

เปนแบคทีเรียแกรมลบ มีรูปรางแทง เจริญโดยใชออกซิเจน เปนแบคทีเรียในวงศ 

Pseudomonadaceae สามารถเคลื่อนท่ีไดโดย flagellum 1 เสนท่ีติดอยูตรงหัว ปกติจะพบ

กระจายในดิน น้ํา ขยะ หรือในพืช และเปน normal flora ในลําไสคน P.aeruginosa สามารถทําให

เกิดโรคในคนไดรวมท้ังสัตว แมลงและตนไมได ลักษณะโคโลนี P.aeruginosa บนอาหารเลี้ยงเชื้อ 

Cetrimide agar (CMA) รูปรางโคโลนีมีสีเขียว 

P.aeruginosa เปนเชื้อโรคฉวยโอกาสจะทําใหเกิดการติดเชื้อกับผูท่ีภูมิคุมกันต่ําหรือปวย

มากๆ หรือผูปวยท่ีพักรักษาตัวในโรงพยาบาล บางทีจึงเรียกโรคติดเชื้อท่ีเกิดจาก P.aeruginosa วา

โรคติดเชื้อในโรงพยาบาล P.aeruginosa เปนสาเหตุอันดับสองในการทําใหเกิดโรคปอดบวมใน

โรงพยาบาล และเปนสาเหตุสวนใหญในการกอใหเกิดโรคปอดบวมในหอง ICU โรคติดเชื้อจาก 

P.aeruginosa สามารถแพรกระจายภายในโรงพยาบาลโดยบุคลากร อุปกรณการแพทย ผิวหนัง 

น้ํายาฆาเชื้อ และอาหารโรคติดเชื้อนี้เปนปญหาท่ีรุนแรงมากในโรงพยาบาลเนื่องจากผูปวยซ่ึงมีอาการ

หนักอาจจะเสียชีวิตเนื่องจากโรคติดเชื้อจาก P.aeruginosa และดื้อตอยาปฏิชีวนะมากทําใหยากตอ

การรักษาสามารถติดเชื้อไดหลายระบบในรางกายเนื่องจากมีหลายปจจัยในการกอใหเกิด เชน 

ความสามารถในการเกาะยึดติดกับเยื่อบุผิว ดื้อตอยาปฏิชีวนะ หรือสรางโปรตีนท่ีมาทําลายเนื้อเยื่อ 

P.aeruginosa สามารถทําใหคนสุขภาพท่ีดีติดเชื้อไดมาจากการอาบน้ํา หรือเลนน้ําในสระวายน้ําท่ีมี

เชื้อปนเปอนอยู ซ่ึงโรคติดเชื้อ P.aeruginosa ท่ีผิวหนังนี้มักเกิดการสับสนกับโรคอีสุกอีใส และจะ

เกิดอาการรุนแรงไดกับผูท่ีเชื้อในกระแสเลือดรวมดวย  P.aeruginosa เปนสาเหตุอันดับสองในการ

กอใหเกิดโรคติดเชื้อในบาดแผลไฟไหมในผูปวยท่ีพักรักษาตัวท่ีโรงพยาบาล 

 

ภาพท่ี 7 เชื้อแบคทีเรีย Staphylococcus aureus 

 

 
 

ท่ีมา: Anders Noren. (2019): ออนไลน 
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2.2.2. Staphylococcus aureus 

เปนแบคทีเรียแกรมบวก เรียงตัวเปนกลุมคลายพวงองุนหรือ เปนคู หรือเปนสายสั้นๆ ไม

เคลื่อนท่ี S.aureus อยูในตระกูล Micrococcaceae เปนแบคทีเรียรูปรางกลม ติดสีแกรมบวก สราง

เอนไซมคาตาเลส (catalase) เจริญเติบโตไดดีในสภาพมีออกซิเจนมากกวาในสภาพไมมีออกซิเจน 

ชวงอุณหภูมิท่ีเหมาะสมในการเติบโตคือ 35 ถึง 40 องศาเซลเซียส ความเปนกรด-ดางท่ีเหมาะสมใน

การเติบโตอยูที 7 ถึง 7.5 สวนคา Aw (ความชื้นท่ีมีผลตออัตราการเจริญของจุลินทรีย) ต่ําสุดสําหรับ

การเติบโตในสภาพมีออกซิเจนประมาณ 0.86 สภาพไมมีออกซิเจนประมาณ 0.90 ลักษณะของโคโลนี

บนอาหารเลี้ยงเชื้อ Mannitol salt agar (MSA) มีสีเหลืองเขมหรือสีเหลืองทอง เจริญไดดีท่ีอุณหภูมิ 

35 องศาเซลเซียส เปนเวลา 24 ชั่วโมง สวนในอาหารเลี้ยงเชื้อเหลวจะมีลักษณะเปนสีขุนคอนขางใส 

ตกตะกอนและเกิดวงสีเหลืองท่ีดานบนของอาหารเหลว  

S.aureus เปนเชื้อท่ีกอใหเกิดโรคท่ีสําคัญทางผิวหนัง เชน การติดเชื้อของแผลผาตัด แผล 

อักเสบ เปนตน คนท่ีเปนพาหะของเชื้อนี้ไมไดพบเฉพาะกับคนท่ีกําลังเปนโรคจากการติดเชื้อนื้เทานั้น 

แตพบในคนท่ีมีสุขภาพดีดวย นอกจากนี้เชื้อ S.aureus ยังพบตามสวนอ่ืนๆ ของรางกายไดอีก เชน 

ผิวหนัง ในจมูก คอ และผมบางครั้งอาจพบไดในอุจจาระหรือจมูกเปนแหลงสําคัญท่ีทําใหเกิดการ

ปนเปอนในอาหารโดยพบในรูจมูกรอยละ 10 ถึง 40 และพบในโพรงจมูก 

เชื้อ S.aureus กอใหเกิดการอักเสบแบบเปนหนอง ผุพอง (pyogenic inflammation) 

รวมกับมีการทําลายเนื้อเยื่อเฉพาะท่ี โรคติดเชื้อ S.aureus ท่ีพบบอยนั้นมักเกิดท่ีบริเวณผิวหนังโดย

มักพบวาเปนการอักเสบบริเวณรอบรูขุมขน (hair follicles) หากการอักเสบเปนหนองของรูขุมขนก็

จะเรียกวา folliculitis แตถาการอักเสบนั้นลุกลามมากข้ึนจะกลายเปนหนองท่ีผิวหนังและเนื้อเยื่อ

ไขมันใตผิวหนังก็จะเรียกวา furuncle หรือ boil มักพบบอยตรงบริเวณผิวหนังท่ีอับชื้น เชน ใบหนา 

รักแรขาหนีบ ใตราวนม เปนตน บริเวณท่ีเปนหนองอาจจะเกิดการรวมกันใหญข้ึนและแตกออกมาท่ี

ผิวหนังดานนอกไดหากการอักเสบมีการลุกลามไปยังชั้นผังผืดใตผิวหนัง และกลายเปนโพรงหนองซ่ึง

ทําใหปะทุออกท่ีผิวหนังดานนอก จะเรียกวา ฝฝกบัว (carbuncles) ซ่ึงตําแหนงท่ีพบบอยไดแก หลัง

สวนบน และคอดานหลัง นอกจากนี้เชื้อยังทําใหเกิดการอักเสบเรื้อรังของตอมไขมันโดยเฉพาะอยาง

ยิ่งท่ีบริเวณรักแรท่ี เรียกวา hidradenitis suppurativa 
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ภาพท่ี 8 เชื้อแบคทีเรีย Escherichia coli 

 
 

ท่ีมา: Microbeonline. (2013): ออนไลน 

 

2.2.3 Escherichia coli 

เปนแบคทีเรียแกรมลบ เปนจีนัส ท่ีอยู ในตระกูลเอนเทอโรแบคทีริ เอ ซี  (Family 

Enterobacteriaceae) ลักษณะเปนเซลลรูปทอน ไมสรางสปอร อาจเคลื่อนท่ีดวยแฟลกเจลลา 

หรือไม เคลื่อนท่ีเป นพวก facultativelyanaerobic ในการเพาะเลี้ยงในอาหาร Eosin 

methyleneblueagar (EMB) โคโลนีมีสีมันวาวเขียวปกแมลงทับ (metallic sheen) เชื้อนี้เจริญได

ในอุณหภูมิชวงกวางตั้งแต 15 ถึง 45 องศาเซลเซียส บางสายพันธุทนความรอนไดถึง 60 องศา

เซลเซียส 15 นาที หรือ 55 องศาเซลเซียส 60 นาที   

E.coli เปนเชื้อแบคทีเรียท่ีพบไดในลําไสของคนและสัตวเลือดอุนโดยปกติจะไมทําอันตราย

หรือกอโรครายแรงเม่ืออยูในลําไสจะมีหนาท่ีชวยยอยอาหารท่ีรับประทานเขาไปแตถาเชื้อ E.coli ได

เขาสูระบบตางๆ ของภายในรางกายอาจทําใหเกิดโรคติดเชื้อรุนแรง เชน โรคติดเชื้อระบบทางเดิน

ปสสาวะ  โรคเยื่อหุมสมองอักเสบ และการติดเชื้อในกระแสเลือด เชื้อ E.coli บางสายพันธุท่ีทําใหเกิด

โรคอุจจาระรวงไดโดยการปนเปอนของเชื้อในอาหารหรือน้ําดื่ม เชื้อ E.coli ทําใหเกิดอาการทองรวง

แบบเฉียบพลันถายเหลวเปนน้ําโดยปกติแลวเชื้อ E.coli จะอาศัยอยูในลําไสของคนและยังอาศัยอยูใน

สัตว เชน สุกร โค กระบือ เชื้อจะถูกขับผานออกมากับอุจจาระสัตว ถาสัตวถายอุจจาระลงดินหรือ

แหลงน้ําซ่ึงใชเปนแหลงเพาะปลูกหรืออุปโภค บริโภค เชื้อถูกปนเปอนไปกับผลผลิต และน้ําดื่มเขาสู

รางกายคนโดยการรับประทาน นอกจากนี้เชื้อยังสามารถติดตอจากผูปวยสูคนอ่ืนไดโดยตรง (person 

to person contact)  

ในการติดเชื้อทางผิวหนังสวนใหญของเชื้อ E.coli เชื้อจะทําการปลอยสารพิษทําลายเนื้อเยื่อ

ผิวหนัง และกลามเนื้อจนสงผลใหเซลลเนื้อเยื่อตายโดยเชื้อแบคทีเรียสามารถเขาสูรางกายไดท้ังทาง

ผิวหนังหรือกระแสเลือดผานทางบาดแผล แผลถลอก รอยขวน แมลงกัดตอย การใชเข็มฉีดยา หรือ

แผลผาตัด 
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ภาพท่ี 9 เชื้อรา candida albicans 

 
 

2.2.4 Candida albicans 

ลักษณะมีรูปรางเปนเซลลกลมๆ หรือเรียกวา ยีสต (Yeast) จัดอยูในไฟลัม Ascomycota 

วงศ Saccharomycetacea ในการเพาะเลี้ยงในอาหาร Sabouraud dextrose agar (SDA) โคโลนีมี

สีขาว เจริญไดในอุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส  

โรคติดเชื้อแคนดิดา เปนผื่นท่ีผิวหนังและเยื่อบุตางๆท่ีเกิดจากเชื้อยีสตกลุมแคนดิดา สวน

ใหญมักเกิดจากเชื้อ C.albicans กอใหเกิดโรคในผูปวยท่ีมีปจจัยเสี่ยง ไดแก ผูปวยท่ีมีแผลถลอกอับ

ชื้น การไดรับยาปฏิชีวนะหลายๆชนิด หรือออกฤทธิ์กวางการขาดธาตุเหล็ก โรคเบาหวาน Cushing 

syndrome ภาวะตั้งครรภ การไดรับยาคุมกําเนิดหรือในผูปวยท่ีมีระบบภูมิคุมกันผิดปกติ เชน เอดส

ผูปวยท่ีไดรับยากดภูมิคุมกัน หรือเปนโรคเรื้อรังอ่ืนๆ โรคติดเชื้อแคนดิดาท่ีบริเวณผิวหนังใกลอวัยวะ

เพศ บริเวณท่ีพบบอยในการเกิดโรค ไดแก บริเวณขาหนีบ รองกน โดยเฉพาะในคนอวนเนื่องจาก

ผิวหนังในบริเวณนี้มีความอบอุนและอับชื้นมากกวา ทําใหมีโอกาสติดเชื้อไดงายมากข้ึน ลักษณะเปน

ผื่นแดง คัน แฉะ เปอยลอก มีตุมแดงขนาดเล็กหรือตุมหนองกระจายอยูท่ีบริเวณขอบของผื่นซ่ึงเปน

ลักษณะเฉพาะ  

 

ภาพท่ี 10 เชื้อรา Aspergillus brasiliensis 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: Paul C. (2013): ออนไลน 
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 2.2.5 Aspergillus brasiliensis 

 ลักษณะรูปรางเปนเซลลกลม จัดเปนราในกลุม Ascomycete’s โคโลนีเปนวงซอนกันสีดํา 

เสนใยมีลักษณะเปนสีขาวมีผนังก้ันตามขวาง เปนเชื้อราท่ีพบไดท้ังในรูปของการสืบพันธุแบบไมอาศัย

เพศและแบบอาศัยเพศ การสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศจะสรางสปอรแบบไมอาศัยเพศ เรียกวา 

condinia brasiliensis จัดอยูในกลุมเชื้อโรคฉวยโอกาสมักจะพบในระบบภูมิคุมกันต่ําจากการปลูก

ถายอวัยวะ รับยากดภูมิคุมกัน รับยากลุมในสเตียรอยดชนิดกินเปนเวลานาน ผูปวยเบาหวาน และผู

ติดเชื้อเอชไอวี เปนตน ซ่ึงทําใหเกิดอาการรุนแรงมากเพ่ิมข้ึน และมีภาวะแทรกซอน 

 

2.3 สารกันเสีย (preservative)  

สารกันเสีย เปนสารท่ีทําหนาท่ียับยั้งการเจริญเติบโตของจุลินทรีย ไดแก แบคทีเรีย ยีสต 

และเชื้อราท่ีเกิดข้ึนระหวางกระบวนการผลิตจนข้ันตอนใชผลิตภัณฑจุลินทรียมักพบไดท่ัวไปไมวา

จะเปน บริเวณผิวหนัง อากาศรอบๆตัวและในน้ําดื่มจึงเปนเรื่องงายท่ีจุลินทรียจะปนเปอนเขาไปใน

เครื่องสําอางเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหเกิดการเนาเสียหรือทําใหสารเคมีในเครื่องสําอางเปลี่ยนแปลง  

โดยเฉพาะเครื่องสําอางท่ีมีสวนประกอบของน้ําในปริมาณมากและเม่ืออยูในอุณหภูมิท่ีเหมาะสมแก

การเจริญเติบโตของจุลินทรียมีอาหารเพียงพอกับการเจริญของจุลินทรียจะทําใหจุลินทรียเจริญเติบโต

ไดอยางรวดเร็ว  การใสสารกันเสียลงในผลิตภัณฑนั้นจึงเปนการทําลายหรือยับยั้งจุลินทรียไมใหเกิด

การเจริญข้ึนในผลิตภัณฑและยังชวยยืดอายุของผลิตภัณฑใหยาวนานข้ึนเหตุผลสําคัญสําหรับการใช

สารกันเสียคือการปองกันดานสุขภาพและความปลอดภัยของผูบริโภคโดยลดความเสี่ยงจากผลิตภัณฑ

ท่ีมีการปนเปอนจุลินทรีย 

 สารกันเสียท่ีนิยมใชในเครื่องสําอางแบงเปน 2 กลุม คือ 1) สารกันเสียสังเคราะห ไดแก 

พาราเบน ฟน็อกซ่ีเอทานอล เบนซิลแอลกอฮอล และไอโซไทอะโซลิโนน สารกันเสียกลุมนี้ในปจจุบัน

พบวาอาจกอใหเกิดอาการแพไดในผูใชผลิตภัณฑบางราย 2) สารกันเสียจากธรรมชาติ ไดแก น้ํามัน

หอมระเหยและสารสกัดจากพืชบางชนิด โดยท่ัวไปสารกันเสียสังเคราะหจะมีประสิทธิภาพในการตาน

จุลินทรียสูงกวาสารกันเสียจากธรรมชาติ และสามารถทําลายจุลินทรียไดหลากหลายชนิด ท้ังแกรม

บวก แกรมลบ รวมถึงเชื้อราและยีสตทําใหเครื่องสําอางท่ีใสสารกันเสียสังเคราะหมีอายุการเก็บได

นาน  แตสารกันเสียสังเคราะหอาจทําใหเกิดผลขางเคียงกับผิวท่ีแพงาย เชน คัน แสบ รอน บวมแดง 

เปนผื่น เปนตน จึงตองมีการกําหนดคาความเขมขนสูงสุดท่ีสามารถเปนสวนผสมในเครื่องสําอางได 

และปจจุบันพบวามีจุลินทรียดื้อตอสารกันเสียสังเคราะห จึงทําใหมีการศึกษาคนควาหาสารกันเสีย

ทางเลือกใหมหนึ่งในทางเลือกนั้น คือการใชสารกันเสียจากธรรมชาติท่ีมีความเหมาะสมสําหรับใชใน

เครื่องสําอาง  



16 

 

สารกันเสียท่ีเปนสวนผสมในเครื่องสําอางตองมีฤทธิ์ควบคุมเชื้อจุลินทรียไดตลอดระยะเวลาท่ี

ใชผลิตภัณฑตองสามารถทําลายหรือควบคุมปริมาณเชื้อจุลินทรียท่ีอาจปนเปอนในระหวางการใช

เครื่องสําอางไดในระหวางใชเครื่องสําอางมีความเสี่ยงตอการปนเปอนเชื้อจุลินทรียไดหลายทาง ไดแก 

การแบงเครื่องสําอางออกมาใช การใชนิ้วมือท่ีไมสะอาดสัมผัสครีม และการใชผลิตภัณฑเครื่องสําอาง

ท่ีมีบางสวนของภาชนะบรรจุสัมผัสกับผิวหนังทุกครั้งระหวางการใช เชน แปรงมาสคาราปดขนตา 

หรือลูกกลิ้งของผลิตภัณฑทาใตวงแขน เนื่องจากผิวหนังและขนตามีจุลินทรียอาศัยอยูตามธรรมชาติ 

หรือการเติมน้ําประปาผสมลงในเครื่องสําอาง น้ําประปาไมไดปราศจากจุลินทรียมากนัก และยังเปน

การเจือจางความเขมขนของสารกันเสียใหต่ําลงทําใหประสิทธิภาพการตานจุลินทรียลดลงเชนกัน

ผูผลิตเครื่องสําอางระดับอุตสาหกรรมจึงตองทําการทดสอบประสิทธิภาพของสารกันเสียในการ

ควบคุมเชื้อจุลินทรียท่ีอาจปนเปอนในระหวางการใชเครื่องสําอาง เพ่ือใหผูใชผลิตภัณฑปลอดภัยจาก

การใชเครื่องสําอาง 

ในการทดสอบประสิทธิภาพของสารกันเสียสามารถทดสอบโดยวิธี challenge test เปนการ

ประเมินประสิทธิภาพของสารท่ีนํามาเปนสารกันเสียในเครื่องสําอางเพ่ือการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย เชื้อ

รา และยีสต ตามมาตรฐานท่ีกําหนด ปริมาณของเชื้อจุลินทรียท่ีสามารถพบในเครื่องสําอางท่ีมีสารกัน

เสียท่ีเราทดสอบตองอยูในเกณฑท่ีมาตรฐานกําหนด 

 

2.4 เจล (gel)  

เจล  เปนรูปแบบผลิตภัณฑก่ึงแข็งท่ีประกอบดวยการกระจายตัวของสารอนินทรียขนาดเล็ก 

(small inorganic particle) หรือสารประกอบอินทรียโมเลกุลใหญ (organic particle) โดยมีน้ํา

แทรกอยูในโครงสราง   

การแบงชนิดของเจล แบงตามชนิดของตัวทําละลายได 2 ชนิด 1) เจลน้ํา (aqueous gel)      

เปนเจลท่ีมีตัวทําละลายเปนน้ํา เจลชนิดนี้มีการปลดปลอยตัวยาท่ีดี ทางาย ไมเหนียว 2) อินทรียเจล 

(organic gel) เปนเจลท่ีมีตัวทําละลายเปน non aqueous solvent เชน plastibase เกิดจาก 

polyethylene ท่ีมี molecular weight ต่ําๆ ละลายใน mineral oil (น้ํามัน) 

1.1 การประเมินลักษณะของเจล  

     1. การประเมินลักษณะทางกายภาพ ไดแก ความหนืด ลักษณะของเนื้อเจล สี กลิ่น การ

กระจายตัวบนผิวหนัง ความใส และ ความเปนกรด-ดาง 

      2. ความคงตัว (stability) เจลท่ีดีตองมีความคงตัว ประกอบดวย ความคงตัวทางเคมี

และความคงตัวทางกายภาพ ซ่ึงสามารถทดสอบความคงตัวของเจลไดโดย วิธี freeze-thaw cycling 

ในการเสื่อมสภาพของเจลจะมีผลตอประสิทธิภาพของสารสําคัญท่ีเปนสวนผสมโดยลักษณะการ

เสื่อมสภาพของเจลแสดงถึงความไมคงตัวของตํารับในลักษณะตอไปนี้ 
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 2.1) การตกตะกอน (sedimentation) เกิดจากการไมเขากันของตัวสารสําคัญ เชน 

ตัวยา สารกันเสีย สารลดแรงตึงผิว อาจเกิดข้ึนทันทีหรือหลังจากท่ีเก็บไวระยะหนึ่งแลว 

 2.2) การหดตัว (syneresis) เจลบางชนิดจะหดตัวเม่ือตั้งท้ิงไว ทําใหของเหลวท่ี

แทรกตัวอยูระหวางอนุภาคโมเลกุลของสารกอเจลแยกตัวออกมาอยูบนผิวหนาของเนื้อเจล 

 2.3) คุณสมบัติการไหล (rheology) ปกติเจลจะมีการไหลแบบ pseudoplastic 

เม่ือมีแรงกวนหรือเขยาความหนืดจะถูกลดลงเทไดสะดวกข้ึน ถาเจลเสื่อมสภาพคุณสมบัติการไหลจะ

เสียไป  

1.2 สวนประกอบพ้ืนฐานของตํารับเจล 

     1. ตัวยาสําคัญ (active ingredients) เปนตัวยาสําคัญในตํารับท่ีออกฤทธิ์ในการรักษา 

หรือบํารุงในการพัฒนา ตํารับเพ่ือใหไดผลิตภัณฑท่ีมีความคงตัวท่ีดีท้ังทางกายภาพและทางเคมีตอง

คํานึงถึงคุณสมบัติของตัวยาสําคัญเพ่ือใหตัวยามีประสิทธิภาพท่ีดี การละลาย ความเปนกรด-ดางและ

การเขากัน 

     2. สารกอเจล (gelling agent) สารเหลานี้ในความเขมขนท่ีเหมาะสมจะทําหนาท่ีเปน

สาร กอเจล แบงเปนประเภทตางๆ ไดแก สารกอเจลจากธรรมชาติ (natural gelling agent) เปน

สารกอเจลท่ีพบไดตามธรรมชาติ สารกอเจลก่ึงสังเคราะห (semisynthetic gelling agent) เปน

อนุพันธของ cellulose สารกอเจลสังเคราะห (synthetic gelling agent) สารกอเจลกลุมนี้เปนท่ี

นิยมใชมากท่ีสุด เชน polyacrylamide, polyvinyl alcohol, polyxamer, carbopol 

     3. น้ําบริสุทธิ์ (purified water) กระบวนการผลิตเจลนิยมใชน้ํากรองบริสุทธิ์ (reverse 

osmosis) น้ํากลั่นหรือ deionized water ในการเตรียมเจลเพ่ือใหไดผลิตภัณฑท่ีมีความคงตัวท่ีดี 

เปนน้ําท่ีลดการปนเปอนของจุลินทรียและประจุในน้ํานอย 

     4. สารกันเสีย (preservative) สารกันเสียจะทําหนาท่ีปองกันการเสื่อมสภาพของเจล 

จากเชื้อจุลินทรียท่ีปนเปอนในผลิตภัณฑและปนเปอนระหวางการใชงานเชน methyl paraben, 

propyl paraben และ phenoxyethanol 
 



บทท่ี 3 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 

การดําเนินงานวิจัยครั้งนี้เปนงานวิจัยเชิงทดลองภายใตวัตถุประสงคในการศึกษาเพ่ือคัดเลือก

สารสกัดสมุนไพรท่ีมีสมบัติในการยับยั้งแบคทีเรียและเชื้อรา  รวมถึงการตั้งตํารับในรูปแบบเจลท่ีมี

สวนประกอบของสมุนไพรท่ีผานข้ันตอนการคัดเลือก ในการเปนสารกันเสียธรรมชาติแทนสารกันเสีย

สังเคราะหดังนี้ 

3.1 สารเคมี อุปกรณและเครื่องมือ 

3.2 เชื้อแบคทีเรียและเชื้อราท่ีใชในการทดสอบ 

3.3 วิธีวิจัย 

3.4 การศึกษาฤทธิ์ตานเชื้อของสารสกัดสมุนไพรในตํารับเจล 

3.5 การทดสอบความคงตัว  

 

3.1 สารเคมี อุปกรณและเครื่องมือ 

 3.1.1 สารเคมี 

1) บัตเตอฟวสฟอสเฟต บัฟเฟอร (Butterfield’s phosphate buffer)   

2) คารโบเมอร 940 (Carbomer 940) 

3) ไดเมททิล ซัลฟอกไซด (Dimethyl sulfoxide,DMSO) 

4) น้ําปราศจากอิออน (Deionized water)  

5) เอทานอล (Ethanol) 

6) กลีเซอรีน (Glycerin) 

7) เฮกเซน (Hexane) 

8) ยาปฏิชีวนะไอทราโคนาโซล (Itraconazole)  

9) ยาปฏิชีวนะสเตรปโตมัยซิน (Streptomycin)  

10) เรซาซูริน (Resazurin) 

11) ไตรเอทาโนลามีน (Triethanolamine)  

12) อาหารเลี้ยงเชื้อ   

1. Tryptic soy agar (TSA) สําหรับเลี้ยงแบคทีเรีย  

2. Sabouraud Dextrose Agar (SDA) สําหรับเลี้ยงเชื้อรา 

3. Mueller Hinton Agar (MHA) สําหรับเลี้ยงแบคทีเรีย และเชื้อรา 

13) พืชสมุนไพรเปลือกอบเชย ใบพลู เหงาขิง เหงาขา และรากชะเอมเทศ 
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3.1.2 อุปกรณ  

1) เครื่องระเหยสุญญากาศ (Rotary evaporator) 

2) เครื่องทําแหงแบบแชเยือกแข็ง (Freeze drier)  

3) บีกเกอรขนาด 50, 100, 250, 500 และ1000 มิลลิลิตร 

4) จานเพาะเลี้ยงเชื้อ (plate) 

5) แทงแกวรูปตัวแอล 

6) กระดาษกรองเบอร 1 (Whatman filter paper) 

7) ขวดรูปชมพูขนาด 100 และ 250 มิลลิลิตร 

8) ปเปต, ไมโครปเปต 

9) หลอดทดลอง  

10) Syringe filter membrane 0.45 ไมโครเมตร 

11) Cork borer No.2 

12) จานเพลท 96 หลุม (96-well plate) 

13) ตูบมเพาะเลี้ยงเชื้อ (Incubator) 

14) เครื่องฆาเชื้อดวยความดันไอน้ํา (autoclave) 

15) ตูปลอดเชื้อ (Laminar flow cabinet) 

16) เครื่องวัดความหนืด (Brookfield ViscometerDVII)  

17) เครื่องสเปคโทรโฟโทมิเตอร (Spectrophotometer) 

18) ฮีมาไซโตมิเตอร 

 

ตารางท่ี 1 รายละเอียดของสมุนไพรท้ัง 5 ชนิด ท่ีใชในการศึกษา 

สมุนไพร ช่ือวิทยาศาสตร ช่ือวงศ สวนท่ีใช แหลงท่ีมา 

ขา 
Galangal 

Alpinia galangal Zingiberacae เหงา (สด) ชลบุรี 

ขิง 
Ginger 

Zingiberofficinale Zingiberacae เหงา (สด) ชลบุรี 

พลู 
Betel 

Piper betle Linn. 
 

Piperaceae ใบ (สด) ลพบุรี 

อบเชย 
Cinnamon 

Cinnamomum 
bejolghota 

Lauraceae เปลือก (อบแหง) นนทบุรี 

ชะเอมเทศ 
Licorice 

Glycyrrhiza glabra L. 
 

Fabaceae ราก (อบแหง) นนทบุรี 
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3.2 เช้ือแบคทีเรียและเช้ือราท่ีใชในการทดสอบ 

 เชื้อแบคทีเรียยีสตและเชื้อราไดรับความอนุเคราะหจากคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

สาขาวิชาจุลชีววิทยาอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ไดแก Staphylococcus 

aureus TISTR 1466(ATCC 6538), Pseudomonas aeruginosa TISTR 781 (ATCC 9027), 

Escherichia coli ATCC 7839, Candida albicans TISTR 5779 (ATCC 10201) และ 

Aspergillus brasiliensis DMST 15538 (ATCC 16404) 

 

3.3 วิธีวิจัย 

3.3.1 การสกัดสมุนไพร  

การสกัดสมุนไพรทําโดยการหมักดวยตัวทําละลาย นําสมุนไพรท้ัง 5 ชนิด มาชนิดละ  

2 กิโลกรัม นํามาหั่นใหเปนชิ้นสวนเล็กๆ (สวนท่ีใชของสมุนไพรตามตารางท่ี 3.1) และนําไปหมักดวย

เฮกเซน เปนเวลา 3 วัน และกรองดวยกระดาษกรองเบอร 1 ทําการหมักซํ้า 3 รอบและนําสารสกัดไป

ระเหยตัวทําละลายออกดวยเครื่องระเหยสุญญากาศจากนั้นนําพืชสมุนไพรท่ีผานการหมักดวยเฮกเซน

ตากใหแหงและทําการหมักดวย 95% เอทานอล เปนเวลา 3 วันและกรองกากสมุนไพรออกดวย

กระดาษกรองเบอร 1 ทําซํ้า 3 รอบ นําสารสกัดไประเหยตัวทําละลายออกดวยเครื่องระเหย

สุญญากาศ จากนั้นนําสารสกัดท่ีไดไปทําใหแหงโดยใชเครื่องระเหยแหงแบบแชเยือกแข็ง ชั่งน้ําหนัก

สารสกัดแหงท่ีไดและคํานวณหาปริมาณเนื้อสารท่ีสกัดได (% yield) และนําสารสกัดท่ีไดเก็บในขวดสี

ชา ท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียสเพ่ือศึกษาการทดลองตอไป 

3.3.2 การศึกษาฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย ยีสต และเชื้อราของสารสกัดสมุนไพร  

1) การเตรียมเชื้อจุลินทรีย 

ทําการเพาะจุลินทรียลงบนอาหารเลี้ยงเชื้อ TSA สําหรับแบคทีเรีย อาหารเลี้ยงเชื้อ 

SDA สําหรับยีสต และเชื้อรา นําไปบมท่ีอุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส เปนเวลา 24 ชั่วโมง จากนั้นเข่ีย

เชื้อท่ีเจริญแลวในอาหารเลี้ยงเชื้อลงใน Butterfield’s phosphate buffer วัดคาดูดกลืนแสงท่ี 600 

นาโนเมตร ปรับความเขมขนของเชื้อเพ่ือใหไดคาดูดกลืนแสงท่ี 108 cfu/mL สําหรับเชื้อรานับจํานวน

สปอรดวยฮีมาไซโตมิเตอรนําไปสองดวยกลองจุลทรรศนนับจํานวนปรับปริมาณเชื้อราประมาน 106 

cfu/mL 

2) การเตรียมสารสกัดสมุนไพร 

นําสารสกัดหยาบสมุนไพรท่ีสกัดดวยเฮกเซนมาละลายดวย DMSO และกรองผาน 

syringe filter membrane 0.45 ไมโครเมตร ใหไดความเขมขนของสารสกัดสมุนไพร (เฮกเซน) 100 

มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร สารสกัดหยาบสมุนไพรสกัดดวยเอทานอลทําเชนเดียวกันกับสารสกัดเฮกเซน 
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3) ข้ันตอนการทดสอบฤทธิ์การยับยั้งเชื้อดวยวิธี Agar well diffusion  

นําไมพันสําสีท่ีผานการฆาเชื้อจุมลงในหลอดท่ีมีเชื้อจุลินทรียซ่ึงมีปริมาณเชื้อ

แบคทีเรียประมาณ 108 cfu/mL สวนยีสต และเชื้อราประมาณ 106 cfu/mL จากนั้นทําการปายเชื้อ

ลงบนหนาอาหารเลี้ยงเชื้อ MHA ใหท่ัว ท้ิงไวใหแหงและเจาะหลุมบนอาหารเลี้ยงเชื้อดวย cork 

borer ปเปตสารละลายของสารสกัดสมุนไพรลงไปหลุมละ 80 ไมโครลิตร โดยให DMSO เปนตัว

ควบคุมผลลบ (negative control) และนําไปบมท่ีอุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส เปนเวลา 24 ชั่วโมง 

อานผลการทดลองดูการเกิดของโซนยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย ยีสต และเชื้อราโดยวัดโซนในการยับยั้งท่ี

เกิดข้ึนแนวตั้ง แนวนอน แนวเอียง แลวนําคาท่ีไดมาหาคาเฉลี่ย (Mean) (หนวยมิลลิเมตร) ทําการ

ทดลองซํ้า 3 ครั้งและนําสารสกัดท่ีมีฤทธิ์ในการยับยั้งไปทดสอบหาคาความเขมขนต่ําสุดท่ีสามารถ

ยับยั้งเชื้อไดตอไป 

3.3.3 วิธีการทดสอบการหาคาความเขมขนต่ําสุดท่ีสามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อจุลินทรีย 

Minimum Inhibitory Concentration (MIC) 

เตรียมเชื้อแบคทีเรียท่ีตองการใชทดสอบใหไดความเขมขน 108 cfu/mL และเชื้อรา

ยีสตท่ีตองการใชทดสอบใหไดความเขมขน 106 cfu/mL และเตรียมสารสกัดสมุนไพรท่ีสกัดดวย       

เฮกเซนใหไดความเขมขน 10 mg/mL สวนสารสกัดสมุนไพรท่ีสกัดดวย 95% เอทานอล ใหไดความ

เขมขน 100 mg/mL จากนั้นเติมอาหารเลี้ยงเชื้อ MHB สําหรับแบคทีเรียและ SDB สําหรับยีสตและ

เชื้อราลงใน 96-well plate ปริมาตรหลุมละ 50 ไมโครลิตร ปเปตสารละลายของสารสกัดสมุนไพรท่ี

ผานการคัดเลือกลงใน 96-well plate ปริมาตร 50 ไมโครลิตร ทําการเจือจางความเขมขนตามลําดับ 

โดยการดูดสารละลายจากหลุมท่ี 1 มาปริมาตร 50 ไมโครลิตร เติมลงในหลุมท่ี 2 จากนั้นปเปต

สารละลายปริมาตร 50 ไมโครลิตร ทําตอมาจนถึงหลุมท่ี 10 และในหลุมท่ี 10 ดูดท้ิงไปปริมาตร 50 

ไมโครลิตร เติมเชื้อแบคทีเรีย ยีสตและเชื้อราท่ีเตรียมไวปริมาตรหลุมละ 50 ไมโครลิตร โดยทดสอบ

เปรียบเทียบกับตัวควบคุม positive control คือ Streptomycin สําหรับเชื้อแบคทีเรีย, 

Itraconozole สําหรับเชื้อรา และ negative control คือ DMSO อัตราสวนปริมาณและความ

เขมขนตามตารางท่ี 3.2-3.4  บม 96-well plate ท่ีอุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส เปนเวลา 24 ชั่วโมง

จากนั้นเติมเรซูริน ปริมาตร 10 ไมโครลิตรทุกหลุม บมเปนเวลา 2 ชั่วโมง และดูการเปลี่ยนแปลงของ

สีอานผลการทดลองสังเกตการเปลี่ยนแปลงของสีท่ีเกิดข้ึนสีชมพู แสดงวาเชื้อสามารถเจริญเติบโตได 

ถาพบวาสีน้ําเงินแสดงวาเชื้อไมสามารถเจริญเติบโตได (เกิดการยับยั้งการเจริญของเชื้อโดยสารสกัด

สมุนไพร) 
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ตารางท่ี 2 การเตรียมสารละลายของสารสกัดสมุนไพรในเฮกเซนในการทดสอบคาความเขมขนต่ําสุด

ท่ียับยั้งเชื้อจุลินทรีย* (MIC) ในสารละลายเฮกเซน โดยวิธี broth dilution method 

หลุม

ท่ี 

ปริมาณอาหาร

เพาะเช้ือ 

MHB/SDB (µL) 

ปริมาณสารสกัดหยาบ

สมุนไพร (µL) 

(10 mg/mL) 

ปริมาณเช้ือ

ทดสอบ 

(µL)* 

ความเขมขน 

ของสารสกัด 

(mg/mL) 

1 - 50 50 5 

2 50 50 50 2.50 

3 50  50 1.25 

4 50  50 0.625 

5 50  50 0.313 

6 50  50 0.156 

7 50  50 0.078 

8 50  50 0.039 

9 50  50 0.020 

10 50  50 0.010 

11 50 
 

50 0.005 

12 50  50 - 

 (*) เชื้อท่ีใชทดสอบ 5 ชนิด Staphylococcus aureus TISTR 1466, Pseudomonas 

aeruginosa TISTR 781, Escherichia coli ATCC 8739, Candida albicans TISTR 5779และ 

Aspergillus brasiliensis DMST 15538 
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ตารางท่ี 3 การเตรียมสารละลายของสารสกัดสมุนไพรในเฮกเซนในการทดสอบคาความเขมขนต่ําสุด

ท่ียับยั้งเชื้อจุลินทรีย* (MIC) ในสารละลายเอทานอล โดยวิธี broth dilution method 

หลุม

ท่ี 

ปริมาณอาหาร

เพาะเช้ือ 

MHB/SDB (µL) 

ปริมาณสารสกัด

หยาบสมุนไพร (µL) 

(100mg/mL) 

ปริมาณเช้ือ

ทดสอบ 

(µL)* 

ความเขมขน

ของสารสกัด 

(mg/mL) 

1 - 50 50 50 

2 50 50 50 25 

3 50  50 12.5 

4 50  50 6.25 

5 50  50 3.15 

6 50  50 0.156 

7 50  50 0.780 

8 50  50 0.390 

9 50  50 0.20 

10 50  50 0.10 

11 50 
 

50 0.05 

12 50  50 - 

 (*) เชื้อท่ีใชทดสอบ 5 ชนิด Staphylococcus aureus TISTR 1466, Pseudomonas 

aeruginosa TISTR 781, Escherichia coli ATCC 8739, Candida albicans TISTR 5779และ 

Aspergillus brasiliensis DMST 15538 
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ตารางท่ี 4 การเตรียมสารละลายของสารสกัดสมุนไพรในเฮกเซนในการทดสอบคาความเขมขนต่ําสุด

ท่ียับยั้งเชื้อจุลินทรีย* (MIC) ในยาปฏิชีวนะ โดยวิธี broth dilution method 

หลุม

ท่ี 

ปริมาณอาหาร

เพาะเช้ือ 

MHB/SDB (µL) 

ปริมาณยาปฏิชีวนะ 

(µL) 

(10mg/mL) 

ปริมาณเช้ือ

ทดสอบ 

(µL)* 

ความเขมขน

ของสารสกัด 

(mg/mL) 

1 - 50 50 5 

2 50 50 50 2.50 

3 50  50 1.25 

4 50  50 0.625 

5 50  50 0.313 

6 50  50 0.156 

7 50  50 0.078 

8 50  50 0.039 

9 50  50 0.020 

10 50  50 0.010 

11 50 
 

50 0.005 

12 50  50 - 

 (*) เชื้อท่ีใชทดสอบ 5 ชนิด Staphylococcus aureus TISTR 1466, Pseudomonas 

aeruginosa TISTR 781, Escherichia coli ATCC 8739, Candida albicans TISTR 5779 และ 

Aspergillus brasiliensis DMST 15538 

 

3.3.4 วิธีการทดสอบคาความเขมขนต่ําสุดท่ีฆาแบคทีเรีย (Minimum Bactericidal 

Concentration) และคาความเขมขนต่ําสุดท่ีฆาเชื้อรา (Minimum Fungicidal Concentration)  

จากการหาคาความเขมขนต่ําท่ีสุดในการยับยั้งเชื้อจุลินทรียนํามาศึกษาหาคา MBC 

และ MFC โดยการนําความเขมขนจากคา MIC ท่ีมีการเปลี่ยนแปลงเปนสีน้ําเงินจากการทดลองกอน

หนานี้ มา streak plate บนอาหาร TSA สําหรับแบคทีเรีย SDA สําหรับยีสตและเชื้อรา อานผลการ

ทดลองถาความเขมขนของสารสกัดนั้นสามารถฆาเชื้อไดจะไมพบการเจริญของเชื้อบนอาหารเลี้ยงเชื้อ 

แตถาในความเขมขนดังกลาวไมสามารถฆาเชื้อจุลินทรียไดจะพบการเจริญของเชื้อบนอาหารเลี้ยงเชื้อ 
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3.4 การศึกษาฤทธิ์ตานเช้ือของสารสกัดสมุนไพรในตํารับเจล 

ทําการศึกษาฤทธิ์ของสารสกัดสมุนไพรในการปองกันการเจริญเติบโตของเชื้อในตํารับเจล 

โดยการเตรียมตํารับเจลท่ีผสมกับสารสกัดสมุนไพรคาความเขมขนของสารสกัดท่ีใชในสูตรตํารับมา

จากคาความเขมขนต่ําสุดในการยับยั้งเชื้อ โดยศึกษาท่ีคาความเขมขนเทากับ MIC4MIC และ 8MIC 

พิจารณาจากคาความเขนขนต่ําท่ีสุดในการยับยั้งเชื้อจุลินทรียท้ัง 5 ชนิด ทําการเปรียบเทียบ MIC 

ของจุลินทรียท้ัง 5 ชนิด เลือกคา MIC มากท่ีสุดใน 5 เชื้อจุลินทรียมากําหนดเปนคาความเขมขนสาร

สกัดเปลือกอบเชย (base gel + herbal extract) โดยศึกษาเปรียบเทียบกับตํารับเจลเปลา     

(base gel) เปนตัวอยางควบคุมเชิงลบ (negative control) สวนตํารับเจลเปลาผสมกับเมทิล-    

พาราเบนและฟน็อกซ่ีเอทานอล เปนตัวอยางควบคุมเชิงบวก (positive control) 

 

ตารางท่ี 5 สวนประกอบของตํารับเจลท่ีผสมสารสกัดสมุนไพรท่ีทําการศึกษา 

 Ingredients Concentration (g) 

 

Phase A 

Carbomer 940 0.06 

Glycerin 0.80 

Herbal Extract MIC, 4MIC และ 8MIC 

Deionized water qs 

 

Phase B 

Triethanolamine 1.00 

Deionized water 4.00 

 Total 20 

 

3.4.1 การเตรียมตํารับเจล  

ตํารับเจลท่ีเตรียมไดจะแบงออกเปน 3 สวน สวนท่ีหนึ่งทําการทดสอบดวยวิธี challenge 

test สวนท่ีสองทําการทดสอบความคงตัวดวยสภาวะสลับอุณหภูมิ และสวนท่ีสามทดสอบความคงตัว

สภาวะอุณหภูมิหอง 

1) การเตรียมตํารับเจล (base gel) มีข้ันตอนดังนี้  

Phase A: นําคารโบเมอร 940 ทําใหเปยกท่ัวดวยกลีเซอรีนแลวเติมน้ํากระจายใหคารโบพอลกระจาย

ตัวตั้งท้ิงไวใหคารโบพอลพองตัวเต็มท่ี 

Phase B: ละลายไตรเอททานอลามีนในน้ําสวนท่ีเหลือคนใหเขากัน จากนั้นทําการเติม Phase B ลง

ใน Phase A และคนใหเจลเปนเนื้อเดียวกัน  

2) เตรียมตํารับเจลท่ีผสมสารสกัดสมุนไพร (base gel + herbal extract) มีข้ันตอน

ดังนี้ 
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Phase A: นําสารสกัดสมุนไพรผสมกับกลีเซอรีนคนใหเขากันโปรยผงคารโบพอล 940คนใหผง     

คารโบพอลเปยกใหท่ัวแลวจึงเติมน้ําลงคนผสมกันตั้งท้ิงไวใหคารโบพอลพองตัวเต็มท่ี 

Phase B: ละลายไตรเอททานอลามีนในน้ําสวนท่ีเหลือคนใหเขากัน จากนั้นทําการเติม Phase B ลง

ใน Phase A และคนใหเจลเปนเนื้อเดียวกัน 

3.4.2 การทดสอบประสิทธิภาพของสารกันเสีย challenge test ดัดแปลงจากมาตรฐาน 

ISO11930 

เตรียมเชื้อแบคทีเรียในหลอดทดลองใหมีปริมาณเชื้อ 106cfu/mL ยีสตและเชื้อรามี

ปริมาณเชื้อ 105 cfu/mL ปเปตเชื้อจํานวน 0.2 มิลลิลิตร ผสมลงในตํารับเจล 20 กรัม จากนั้นนําไป

บมท่ีอุณหภูมิหองในท่ีมืดเปนเวลา 0, 7, 14 และ 28 วัน ทําการตรวจนับปริมาณเชื้อในตํารับเจล โดย

ใชวิธี spread plate โดยทําการดูดตํารับเจล 1 มิลลิลิตร และเจือจางลงในหลอดทดลองท่ีมี 

Butterfield’s phosphate buffer จํานวน 9 มิลลิลิตรทําการเจือจางแบบ 10 fold dilution และ

ตรวจนับจํานวนโคโลนีท่ีเกิดข้ึนเปรียบเทียบในแตละวันท่ีเก็บตัวอยาง โดยมีสารควบคุมหรือ positive 

control คือ สารกันเสียผสมระหวาง 0.4% เมทิลพาราเบน และ 0.5% ฟน็อกซ่ีเอทานอล สวน 

negative control เปนเจลเปลาไมมีสารกันเสียและสารสกัด 
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3.5 การทดสอบความคงตัว  

 ทดสอบความคงตัวดวยวิธี Temperature cycling test โดยนําเจลท่ีไดเตรียมไวแชในตูเย็น

อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียสเปนเวลา 48 ชั่วโมง และนําออกมาเก็บท่ีอุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส เปน

เวลา 48 ชั่วโมง ทําตอเนื่องจนครบ 6 รอบ และบันทึกผลท่ีเกิดข้ึนจากการประเมินความคงตัวทาง

เคมีกายภาพ การประเมินความคงตัวทางเคมีกายภาพพิจารณาลักษณะภายนอกของเจลเม่ือเตรียม

เสร็จเปรียบเทียบกับการทดสอบท่ีสภาวะสลับอุณหภูมิครบ 6 รอบ ในหัวขอการทดสอบตอไปนี้ 

1. ลักษณะเนื้อเจล สังเกตลักษณะเนื้อเจลท่ีมองเห็น มีเนื้อใส มันวาว เนื้อละเอียด หรือ

หยาบ   

2. สี สังเกตการเปลี่ยนแปลงสีของเจล 

3. กลิ่น ใหดมกลิ่นของเจล มีกลิ่นของเจล ไมมีกลิ่น หรือกลิ่นของสมุนไพร  

4. การไหล (rheology) วัดความหนืดของเจลโดยใชเครื่องวัดความหนืด 

5. การตกตะกอน (sedimentation) สังเกตการตกตะกอนการไมเขากันของสมุนไพรกับเจล 

(- = ไมตกตะกอน; + = ตกตะกอน) 

6. การหดตัว (syneresis) เจลอาจมีการหดตัวเม่ือตั้งท้ิงไวสังเกตไดจากของเหลวท่ีแยกตัว

ออกมาอยูบนผิวหนาของเนื้อเจล (- = ไมแยกชั้น; + = แยกชั้น) 

7. ความเปนกรด ดาง ตรวจวัดคาความเปน กรด-ดาง ดวยเครื่องวัดความเปนกรดดางตอง

อยูในชวงประมาณ 5.5 – 6 ท่ีดีตอผิวสัมผัส 

8. ทดสอบทางดานจุลินทรีย โดยใชวิธีspread plate โดยทําการดูดตํารับเจล 1 มิลลิลิตร 

และเจือจางลงในหลอดทดลองท่ีมี Butterfield’s phosphate buffer จํานวน 9 มิลลิลิตรทําการเจือ

จางแบบ 10 fold dilution และตรวจนับจํานวนโคโลนีท่ีเกิดข้ึน  
 



บทท่ี 4 

ผลการวิจัย 

 

4.1 ผลการสกัดสมุนไพร  

 การศึกษาผลของตัวทําละลายท่ีใชในการสกัดสมุนไพรท้ัง 5 ชนิด คือ เหงาขิง เหงาขา ใบพลู 

รากชะเอมเทศ และเปลือกอบเชย ดวยวิธีการหมักดวยตัวทําละลาย 2 ชนิดคือ เฮกเซน และ 95%  

เอทานอล ปริมาณของสารสกัดหยาบคํานวณในรูปแบบรอยละของผลผลิต (%yield) ดังแสดงใน

ตารางท่ี 6 โดยสารสกัดหยาบใน 95% เอทานอล มีปริมาณรอยละของผลผลิตมากกวาสารสกัดหยาบ

ในเฮกเซน 

 

ตารางท่ี 6 ปริมาณรอยละของผลผลิต (%yield) ของสารสกัดสมุนไพรท้ังหมด 5 ชนิด ท่ีเตรียมโดย

วิธีการหมัก ดวยเฮกเซนเปรียบเทียบกับ 95% เอทานอล  

สมุนไพร สวนท่ีใช รอยละของผลผลิต (%yield) 

เฮกเซน 95% เอทานอล 

ขิง เหงาสด 0.154 2.961 

ขา เหงาสด 0.117 0.941 

ใบพลู ใบสด 0.573 3.823 

ชะเอมเทศ รากแหง 0.315 2.991 

อบเชย เปลือกตน 0.993 3.388 

  

4.2 การศึกษาฤทธิ์ตานจุลินทรียดวยวิธี Agar well diffusion ของสารสกัดสมุนไพร 

 จากการศึกษาฤทธิ์ตานจุลินทรียของสารสกัดสมุนไพร 5 ชนิดท่ีเตรียมไดจากการหมักดวย  

เฮกเซน และ 95% เอทานอล โดยวิธี Agarwell diffusion พบวาสารสกัดของใบพลู และเปลือก

อบเชยท่ีหมักดวยเฮกเซนมีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย 3 ชนิด และเชื้อรา 2 ชนิด คือ S.aureus TISTR 

1466 (ATCC 6538) P.aeruginosa TISTR 781 (ATCC 9027) E.coli ATCC 7839 C.albicans 

TISTR 5779 (ATCC 10201)และ A.brasiliensis DMST 15538 (ATCC 16404) โดยมี inhibition 

zone ของสารสกัดใบพลู เทากับ 21.98, 10.64, 18.60, 30.20 และ 56.78 มิลลิเมตร สวนสารสกัด

เปลือกอบเชย เทากับ 39.24, 19.44, 28.85, 73.33 และ 62.24 มิลลิเมตร ตามลําดับ ในขณะท่ีสาร

สกัดเหงาขิง เหงาขา และรากชะเอมเทศท่ีหมักดวยเฮกเซนพบวาไมมีฤทธิ์ยับยั้ง P.aeruginosa 

TISTR 781 (ATCC 9027) E.coli ATCC 7839 และ A.brasiliensis DMST 15538 (ATCC 16404)
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ดังแสดงในตารางท่ี 7 สวนการศึกษาฤทธิ์ตานจุลินทรียท้ัง 5 ชนิดของสารสกัดสมุนไพรท่ีหมักใน 95% 

เอทานอล พบวาสารสกัดใบพลูมีฤทธิ์ยับยั้ง S.aureus TISTR 1466 (ATCC 6538) P.aeruginosa 

TISTR 781 (ATCC 9027) E.coli ATCC 7839 และ C.albicans TISTR 5779 (ATCC 10201) มี

ขอบเขตการยับยั้งอยูในชวง 10.12 ถึง 20.18 มิลลิเมตร โดยไมพบฤทธิ์ยับยั้ง A.brasiliensis DMST 

15538 (ATCC 16404) สารสกัดเปลือกอบเชยและเหงาขามีฤทธิ์ยับยั้งไดท้ัง S.aureus TISTR 1466 

(ATCC 6538) E.coli ATCC 7839 C.albicans TISTR 5779 (ATCC 10201) และ A.brasiliensis 

DMST 15538 (ATCC 16404) แตพบวาสารสกัดเปลือกอบเชยและเหงาขาไมสามารถยับยั้งการเจริญ

ของ P.aeruginosa TISTR 781 (ATCC 9027) ไดในสวนของสารสกัดเหงาขิงไมมีฤทธิ์ยับยั้งการ

เจริญของ P.aeruginosa TISTR 781 (ATCC 9027) และ E.coli ATCC 7839สารสกัดรากชะเอม

เทศมีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของ S.aureus TISTR 1466 (ATCC 6538) และ C.albicans TISTR 5779 

(ATCC 10201) เทานั้นดังแสดงในตารางท่ี 8 

 

ตารางท่ี 7 ฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของจุลินทรียทดสอบโดยวิธี Agar well diffusion ของสารสกัดใน  

เฮกเซนของสมุนไพรท้ัง 5 ชนิด  

 

สารสกัด

สมุนไพร 

คาเฉล่ียของขอบเขตการยับย้ัง (มิลลิเมตร) 

S.aureus 

TISTR 1466 

 (ATCC 6538)  

P.aeruginosa 

TISTR 781  

(ATCC 9027)   

E.coli 

ATCC 7839  

C.albicans 

TISTR 5779  

(ATCC 10201)   

A.brasiliensis 

DMST 15538 

(ATCC 16404) 

เปลือกอบเชย 39.42±0.63 19.44±3.73 28.85±0.68 73.33±2.74 62.24±4.29 

ใบพลู 21.98±1.25 10.64±0.58 18.60±0.71 30.20±0.86 56.78±2.95 

เหงาขิง 11.81±0.37 - - 11.02±0.32 - 

เหงาขา 11.65±0.34 - - 28.78±3.37 - 

รากชะเอมเทศ 16.13±0.58 - - 13.97±0.30 - 
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ตารางท่ี 8 ฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของจุลินทรียทดสอบโดยวิธี Agar well diffusion ของสารสกัดใน 

95% เอทานอลของสมุนไพรท้ัง 5 ชนิด  

 

สารสกัด

สมุนไพร 

คาเฉล่ียของขอบเขตการยับย้ัง(มิลลิเมตร) 

S.aureus 

TISTR 1466 

(ATCC 6538) 

P.aeruginosa 

TISTR 781 

(ATCC 9027) 

E.coli 

ATCC 7839 

C.albicans 

TISTR 5779 

(ATCC 10201) 

A.brasiliensis 

DMST 15538 

(ATCC 16404) 

เปลือกอบเชย 22.85±3.66 - 11.65±0.68 49.93±4.68 42.01±1.20 

ใบพลู 20.18±0.95 10.12±0.61 10.84±0.59 11.31±0.77 - 

เหงาขิง 12.85±0.4 - - 13.63±1.06 13.65±2.61 

เหงาขา 31.74±2.45 - 9.85±0.92 17.92±4.52 27.66±4.83 

รากชะเอมเทศ 20.10±0.30 - - 13.50±0.50 - 

 

4.3 การทดสอบหาคาความเขมขนต่ําท่ีสุดในการยับย้ังจุลินทรียทดสอบโดยวิธี broth micro 

dilution method ของสารสกัดสมุนไพร 

 จากผลการศึกษาฤทธิ์ยับยั้งจุลินทรียทดสอบโดยวิธี Agar well diffusion ของสารสกัด

สมุนไพรท้ัง  5 ชนิด พบวาสารสกัดสมุนไพรในเฮกเซนของเปลือกอบเชยและใบพลูมีฤทธิ์ดีท่ีสุด จึงนํา

สมุนไพรดังกลาวมาทดสอบหาคาความเขมขนต่ําสุดในการยับยั้ง S.aureus TISTR 1466 (ATCC 

6538) P.aeruginosa TISTR 781 (ATCC 9027) E.coli ATCC 7839 C.albicans TISTR 5779 

(ATCC 10201) และ A.brasiliensis DMST 15538 (ATCC 16404) พบวาสารสกัดเปลือกอบเชย มี

คาความเขมขนต่ําสุดท่ีสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของ S.aureus TISTR 1466 (ATCC 6538)  

P.aeruginosa TISTR 781 (ATCC 9027) E.coli ATCC 7839 C.albicans TISTR 5779 (ATCC 

10201) และ A.brasiliensis DMST 15538 (ATCC 16404) อยูในชวงความเขมขนระหวาง 0.039 

ถึง 0.312 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร  ในสวนของสารสกัดใบพลูมีคาความเขมขนในการยับยั้งจุลินทรียท่ี

ทําการศึกษาอยูในชวงคาความเขมขนระหวาง 0.039 ถึง 1.250 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร 

 ผลการศึกษาฤทธิ์ยับยั้งจุลินทรียทดสอบโดยวิธี Agar well diffusion ของสารสกัดสมุนไพร

ท้ัง 5 ชนิดพบวาสารสกัดสมุนไพรใน 95% เอทานอล ของเปลือกอบเชย และใบพลูมีฤทธิ์ดีท่ีสุดจึงนํา

สมุนไพรมาทดสอบหาคาความเขมขนต่ําสุดในการยับยั้ง S.aureus TISTR 1466 (ATCC 6538)  

P.aeruginosa TISTR 781 (ATCC 9027) E.coli ATCC 7839 C.albicans TISTR 5779 (ATCC 

10201) และ A.brasiliensis DMST 15538 (ATCC 16404)  พบวาสารสกัดใบพลูมีคาความเขมขน

ต่ําสุดในการยับยั้ง S.aureus TISTR 1466 (ATCC 6538) P.aeruginosa TISTR 781 (ATCC 9027)  

E.coli ATCC 7839 และ C.albicans TISTR 5779 (ATCC 10201) อยูในชวงความเขมขนระหวาง 



31 

 

3.150 ถึง 12.50มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร โดยไมมีฤทธิ์ยับยั้ง A.brasiliensis DMST 15538 (ATCC 

16404) สวนสารสกัดเปลือกอบเชยมีคาความเขมขนต่ําสุดในการยับยั้ง S.aureus TISTR 1466 

(ATCC 6538) E.coli ATCC7839 C.albicans TISTR 5779 (ATCC 10201) และ A.brasiliensis 

DMST 15538 (ATCC 16404) อยูในชวงระหวาง 0.390 ถึง 0.780 มิลลิกรัมตอมิลลิลตร โดยไมมี

ฤทธิ์ยับยั้ง P.aeruginosa TISTR 781 (ATCC 9027) ดังตารางท่ี 9 

 

ตารางท่ี 9 คาความเขมขนต่ําสุดของสารสกัดสมุนไพรในการยับยั้งจุลินทรีย (MIC) ศึกษาดวยวิธี 

broth micro dilution method  

Streptomycin = ยาปฏิชีวนะตานเชื้อแบคทีเรียแกรมบวกและแกรมลบ; Itraconazole = ยา

ปฏิชีวนะตานเชื้อรา 

 

  

สารสกัด

สมุนไพร 

คาความเขมขนต่ําสุดในการยับย้ังจุลินทรีย (mg/mL) 

S.aureus 

TISTR 1466 

(ATCC 6538) 

P.aeruginosa 

TISTR 781 

(ATCC 9027) 

E.coli 

ATCC 7839 

C.albicans 

TISTR 5779 

(ATCC 10201) 

A.brasiliensis 

DMST 15538 

(ATCC 16404) 

เฮกเซน 

เปลือกอบเชย 

ใบพล ู

 

0.156 

0.156 

 

0.312 

1.250 

 

0.078 

0.625 

 

0.039 

0.156 

 

0.156 

0.039 

เอทานอล 

เปลือกอบเชย 

ใบพล ู

 

0.390 

6.250 

 

- 

6.250 

 

0.390 

12.50 

 

0.780 

3.150 

 

0.390 

- 

ยาปฏิชีวนะ 

Streptomycin 

Itraconazole 

 

0.020 

 

0.156 

 

0.078 

 

 

0.156 

 

 

0.078 
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4.4 การศึกษาคาความเขมขนต่ําสุดของสารสกัดสมุนไพรท่ีฆาเช้ือแบคทีเรีย (MBC) และคาความ

เขมขนต่ําสุดท่ีฆาเช้ือรา ยีสต (MFC) ทดสอบโดยวิธี spread plate 

 จากผลการศึกษาการหาคาความเขมขนต่ําท่ีสุดในการยับยั้งจุลินทรียของสารสกัดสมุนไพร

ทดสอบโดยวิธี broth micro dilution method พบวาสารสกัดสมุนไพรในเฮกเซนของเปลือก

อบเชยและใบพลูมีฤทธิ์ในการยับยั้ง S.aureus TISTR 1466 (ATCC 6538) P.aeruginosa TISTR 

781 (ATCC 9027) E.coli ATCC 7839 C.albicans TISTR 5779 (ATCC 10201) และ

A.brasiliensis DMST 15538 (ATCC 16404) ดีท่ีสุด จึงนําสมุนไพรดังกลาวท่ีชวงคาความเขมขน

ต่ําสุดในการยับยั้งจุลินทรียท้ัง 5 ชนิดมาทดสอบหาคาความเขมขนต่ําสุดในการฆาเชื้อ S.aureus 

TISTR 1466 (ATCC 6538) P.aeruginosa TISTR 781 (ATCC 9027) E.coli ATCC 7839  

C.albicans TISTR 5779 (ATCC 10201) และ A.brasiliensis DMST 15538 (ATCC 16404) 

พบวาคาความเขมขนต่ําสุดท่ีฆาเชื้อไดของสารสกัดเปลือกอบเชยมีคาเทากับ 0.156, 1.250, 0.156, 

0.078 และ 0.625 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ตามลําดับ สวนสารสกัดใบพลูมีคาเทากับ 0.156, 2.500, 

1.250, 0.625 และ 0.039 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ตามลําดับ 

 ผลการศึกษาการทดสอบหาคาความเขมขนต่ําท่ีสุดในการยับยั้งจุลินทรียของสารสกัด

สมุนไพรทดสอบโดยวิธี broth micro dilution method พบวาสารสกัดสมุนไพรใน 95% เอทานอล 

ของเปลือกอบเชยและใบพลูมีฤทธิ์ในการยับยั้ง S.aureus TISTR 1466 (ATCC 6538)  

P.aeruginosa TISTR 781 (ATCC 9027) E.coli ATCC 7839 C.albicans TISTR 5779 (ATCC 

10201) และ A.brasiliensis DMST 15538 (ATCC 16404) ดีท่ีสุด จึงนําสมุนไพรดังกลาวท่ีชวงคา

ความเขมขนต่ําสุดในการยับยั้งจุลินทรียมาทดสอบหาคาความเขมขนต่ําสุดในการฆาเชื้อแบคทีเรีย 

ยีสตและเชื้อรา พบวาสารสกัดเปลือกอบเชยมีคาความเขมขนต่ําสุดในการฆาเชื้อ S.aureus TISTR 

1466 (ATCC 6538) E.coli ATCC 7839 C.albicans TISTR 5779 (ATCC 10201) และ

A.brasiliensis DMST 15538 (ATCC 16404) มีคาเทากับ 0.390 1.560 0.780 และ 1.560 

มิลลิกรัมตอมิลลิลิตรตามลําดับ สารสกัดใบพลูคาความเขมขนต่ําสุดในการฆาเชื้อ S.aureus TISTR 

1466 (ATCC 6538) P.aeruginosa TISTR 781 (ATCC 9027) E.coli ATCC 7839 และ 

C.albicans TISTR 5779 (ATCC 10201)  มีคาเทากับ 12.50 6.250 12.50 และ 3.150  มิลลิกรัม

ตอมิลลิลิตรตามลําดับ ดังตารางท่ี 10 
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ตารางท่ี 10 คาความเขมขนต่ําสุดในการฆาเชื้อแบคทีเรีย (MBC) และเชื้อรา ยีสต (MFC) ของสาร

สกัดสมุนไพร  

สารสกัดสมุนไพร 

คาความเขมขนต่ําสุดฆาเช้ือ (มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร) 

S.aureus 

TISTR 1466 

(ATCC6538) 

P.aeruginosa 

TISTR 781 

(ATCC 9027) 

E.coli 

ATCC 7839 

C.albicans 

TISTR 5779 

(ATCC 

10201) 

A.brasiliensis 

DMST 15538 

(ATCC 

16404) 

เฮกเซน 

เปลือกอบเชย 

ใบพลู 

 

0.156 

0.156 

 

1.250 

2.500 

 

0.156 

1.250 

 

0.078 

0.625 

 

0.625 

0.039 

เอทานอล 

เปลือกอบเชย 

ใบพลู 

 

0.390 

12.50 

 

- 

6.250 

 

1.560 

12.50 

 

0.780 

3.150 

 

1.560 

- 

ยาปฏิชีวนะ 

Streptomycin 

Itraconazole 

 

0.018 

 

0.750 

 

0.156 

 

 

0.312 

 

 

0.312 

Streptomycin = ยาปฏิชีวนะตานเชื้อแบคทีเรียแกรมบวกและแกรมลบ; Itraconazole = ยา

ปฏิชีวนะตานเชื้อรา 

  

 จากผลการศึกษาพบวาสารสกัดสมุนไพรเปลือกอบเชย และใบพลูท่ีผานการหมักดวยเฮกเซน

มีฤทธิ์ในการฆาเชื้อของ S.aureus TISTR 1466 (ATCC 6538) P.aeruginosa TISTR 781 (ATCC 

9027) E.coli ATCC 7839 C.albicans TISTR 5779 (ATCC 10201) และ A.brasiliensis DMST 

15538 (ATCC 16404) ไดใกลเคียงกับยาปฏิชีวนะสเตรปโตมัยซินใชในการฆาเชื้อแบคทีเรียแกรม

บวก และแกรมลบ ยาปฏิชีวนะไอทราโคนาโซลใชในการฆาเชื้อรา ยีสต ในขณะท่ีสารสกัดสมุนไพร

เปลือกอบเชย และใบพลูท่ีผานการหมักดวย 95% เอทานอลมีฤทธิ์ในการฆาเชื้อจุลินทรียท้ัง 5 ชนิด

นอยกวายาปฏิชีวนะและสมุนไพรท่ีผานการหมักดวยเฮกเซน  

 

4.5 การศึกษาประสิทธิภาพในการยับย้ังการเจริญของเช้ือจุลินทรียของสารสกัดสมุนไพรใน

ผลิตภัณฑเจล โดยวิธี challenge test  

 จากผลการศึกษาสารสกัดสมุนไพรท่ีมีฤทธิ์ในการยับยั้ง และฆาเชื้อจุลินทรีย พบวาสารสกัด

เปลือกอบเชยท่ีสกัดดวยเฮกเซนมีฤทธิ์ดีท่ีสุด คือสามารถฆาเชื้อจุลินทรียทุกประเภทท่ีทําการศึกษา

ดวยความเขมขนต่ําไดดี จึงนําสารสกัดเปลือกอบเชยในเฮกเซนมาทําการทดสอบประสิทธิภาพในการ
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ยับยั้งการเพ่ิมจํานวนจุลินทรียท่ีผสมลงในผลิตภัณฑเจลในชวงระยะเวลา 28 วัน ตามขอกําหนด ISO 

11930 โดยผสมสารสกัดเปลือกอบเชยลงในผลิตภัณฑเจลใหมีความเขมขนเทากับ 1, 4 และ 8 เทา

ของคาความเขมขนต่ําสุดในการยับยั้งเชื้อจุลินทรีย (MIC) คิดเปนรอยละ 0.3% 1.25% และ 2.5% 

โดยน้ําหนักในตํารับ ตามลําดับ ผลการทดลองพบวาสารสกัดเปลือกอบเชยท่ีผสมลงในผลิตภัณฑเจล

สามารถยับยั้งการเพ่ิมจํานวนของเชื้อจุลินทรียและลดปริมาณของเชื้อจุลินทรียไดอยางตอเนื่องตั้งแต

สัปดาหท่ี 1 โดยทดสอบกับเชื้อท้ังหมด 5 ชนิด 

 สารสกัดเปลือกอบเชยความเขมขน 2.5% สามารถลดปริมาณเชื้อจุลินทรียไดทุกชนิดเม่ือเก็บ

ตัวอยางไวเปนเวลา 28 วัน และยังสามารถฆาเชื้อจุลินทรียไดในชวงระยะเวลาท่ี 14 วันของการ

ทดสอบ ท้ังนี้ยังพบวาประสิทธิภาพในการลดปริมาณจํานวนของเชื้อจุลินทรียของสารสกัดเปลือก

อบเชยท่ีความเขมขน 1.25% และ 2.5% มีคาสูงกวาสารกันเสียผสมระหวาง 0.4% เมทิลพาราเบน 

และ 0.5% ฟน็อกซ่ีเอทานอล ดังแสดงในแผนภูมิท่ี 1-5 และสารสกัดเปลือกอบเชยความเขมขน 

0.3%, 1.25% และ 2.5%  มีปริมาณจํานวนเชื้อจุลินทรียลดลงจากวันแรกท่ีเริ่มทําการทดสอบ      

(0 วัน) จนระยะเวลา 28 วันท่ีการลดลงของเชื้อจุลินทรีย ตามตารางท่ี 4.6 พบวาสารสกัดเปลือก

อบเชยความเขมขนท่ี 2.5% มีประสิทธิภาพยับยั้งเชื้อไดดีกวาความเขม 0.3% 1.5% และสารกันเสีย

ผสมระหวาง  0.4% เมทิลพาราเบน และ 0.5% ฟน็อกซ่ีเอทานอล ตามมาตรฐาน ISO11930 สาร

สกัดเปลือกอบเชยความเขมขน 0.3% 1.25% และ 2.5% ไดคาการทดสอบตามมาตรฐานกําหนด   
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แผนภูมิท่ี 1 ความสัมพันธระหวางประสิทธิภาพในการยับยั้งการเจริญของเชื้อ S.aureus TISTR 

1466 (ATCC 6538) และความเขมขนของสารสกัดเปลือกอบเชยในผลิตภัณฑเจลทดสอบโดยวิธี 

challenge test  

 
 

แผนภูมิท่ี 2 ความสัมพันธระหวางประสิทธิภาพในการยับยั้งการเจริญของเชื้อ P.aeruginosa TISTR 

781 (ATCC 9027) และความเขมขนของสารสกัดเปลือกอบเชยในผลิตภัณฑเจลทดสอบโดยวิธี 

challenge test  
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แผนภูมิท่ี 3 ความสัมพันธระหวางประสิทธิภาพในการยับยั้งการเจริญของเชื้อ E.coli ATCC 7839 

และความเขมขนของสารสกัดเปลือกอบเชยในผลิตภัณฑเจลทดสอบโดยวิธี challenge test  

 
 

แผนภูมิท่ี 4 ความสัมพันธระหวางประสิทธิภาพในการยับยั้งการเจริญของเชื้อ C.albicans TISTR 

5779 (ATCC 10201) และความเขมขนของสารสกัดเปลือกอบเชยในผลิตภัณฑเจลทดสอบโดยวิธี 

challenge test  
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แผนภูมิท่ี 5 ความสัมพันธระหวางประสิทธิภาพในการยับยั้งการเจริญของเชื้อ A.brasiliensis DMST 

15538 (ATCC 16404) และความเขมขนของสารสกัดเปลือกอบเชยในผลิตภัณฑเจลทดสอบโดยวิธี 

challenge test 

 
 

ตารางท่ี 11 ประสิทธิภาพการเปนสารกันเสียของสารสกัดเปลือกอบเชยในระยะเวลา 28 วันใน

ผลิตภัณฑเจล (logN0-logNx) ตามมาตรฐาน ISO11930 

เช้ือจุลินทรีย ISO 11930 

ความเขมขนของสารสกัดเปลือก

อบเชย 
Positive 

control 
0.30% 1.25% 2.50% 

S.aureus ≥3 3.18 5.18 5.79 4.67 

E.coli ≥3 3.85 5.52 5.83 4.13 

P.aeruginosa ≥3 3.85 4.87 5.89 4.25 

C.albican ≥1 + no increase 4.57 5.98 5.00 4.25 

A.brasiliensis ≥1 5.25 5.13 5.35 3.61 
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4.6 การทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑเจลท่ีมีสวนผสมของสารสกัดสมุนไพรอบเชยในสภาวะ

สลับอุณหภูมิ (temperature cycling)  

การทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑเจลท่ีมีสวนผสมของสารสกัดสมุนไพรเปลือกอบเชย

ท้ังหมด 3 ความเขมขน คือ 0.30%, 1.25% และ 2.50% ทําการทดสอบในสภาวะอุณหภูมิหอง และ

ในสภาวะสลับอุณหภูมิโดยเก็บรักษาผลิตภัณฑเจลในตูเย็นอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เปนเวลา 48 

ชั่วโมง สลับกับการเก็บในตูอบอุณหภูมิ  45 องศาเซลเซียส เปนเวลา 48 ชั่วโมง จํานวน 6 รอบ ทํา

การประเมินผลิตภัณฑเจลท้ังกอนและหลังการเก็บสลับอุณหภูมิ พบวาเกิดการแยกชั้นของของเหลว

ใสบนดานบนเฉพาะผลิตภัณฑเจลท่ีมีสวนผสมของสารสกัดเปลือกอบเชย 2.5% ภายหลังการเก็บสลับ

อุณหภูมิไมพบการเปลี่ยนแปลงของ สี กลิ่น ลักษณะเนื้อเจล การตกตะกอน ตามตารางท่ี 12 คา

ความเปนกรด-ดางคาความหนืดตามตารางท่ี 13  ภายหลังการเก็บสลับอุณหภูมิและในสภาวะ

อุณหภูมิหองไมพบการเจริญของเชื้อในผลิตภัณฑ สวนการเก็บในสภาวะอุณหภูมิหองไมพบการ

เปลี่ยนแปลงทุกความเขมขนของสารสกัดเปลือกอบเชย ตามตารางท่ี 14 
 

ตารางท่ี 12 การประเมินความคงตัวของผลิตภัณฑเจลทางกายภาพกอนและหลังการเก็บไวในสภาวะ

สลับอุณหภูมิ (temperature cycling) 

 (+)= เกิดการเปลี่ยนแปลง ;(–) = ไมเกิดการเปลี่ยนแปลง 
 

 

 

 

 ประเมินทางกายภาพ 

ความเขมขน

สารสกัด 

ส ี กลิ่น ลักษณะเน้ือเจล การตกตะกอน การหดตัว 

กอน หลัง กอน หลัง กอน หลัง กอน หลัง กอน หลัง 

0.30% เหลือง

ออน 

เหลือง

ออน 

กล่ิน

ของ

อบเชย 

กล่ิน

ของ

อบเชย 

ใส 

สี

เหลือง 

ใส 

สี

เหลือง 

- - - - 

1.25% เหลือง

ออน 

เหลือง

ออน 

กล่ิน

ของ

อบเชย 

กล่ิน

ของ

อบเชย 

ใส 

สี

เหลือง 

ใส 

สี

เหลือง 

- - - - 

2.50% เหลือง

เขม 

เหลือง

เขม 

กล่ิน

ของ

อบเชย 

กล่ิน

ของ

อบเชย 

ใส 

สี

เหลือง 

ใส 

สี

เหลือง 

- - - + 
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ตารางท่ี 13 การประเมินความคงตัวของผลิตภัณฑเจลทางกายภาพท่ีเก็บไวในสภาวะอุณหภูมิหอง 

(room temperature)   

ประเมินทางกายภาพ 

ความเขมขน

สารสกัด 

ส ี กลิ่น ลักษณะเน้ือเจล การตกตะกอน การหดตัว 

0 วัน 35 วัน 0 วัน 35 วัน 0 วัน 35 วัน 0 วัน 35 วัน 0 วัน 35 วัน 

0.30% เหลือง

ออน 

เหลือง

ออน 

กลิ่น

ของ

อบเชย 

กลิ่น

ของ

อบเชย 

ใส 

สี

เหลือง 

ใส 

สี

เหลือง 

- - - - 

1.25% เหลือง

ออน 

เหลือง

ออน 

กลิ่น

ของ

อบเชย 

กลิ่น

ของ

อบเชย 

ใส 

สี

เหลือง 

ใส 

สี

เหลือง 

- - - - 

2.50% เหลือง

ออน 

เหลือง

ออน 

กลิ่น

ของ

อบเชย 

กลิ่น

ของ

อบเชย 

ใส 

สี

เหลือง 

ใส 

สี

เหลือง 

- - - - 

 

ตารางท่ี 14 การประเมินความคงตัวของผลิตภัณฑเจลทางเคมีกายภาพกอนและหลังการเก็บไว

สภาวะสลับอุณหภูมิ (temperature cycling) 

 ประเมินทางเคมีกายภาพ 

ความเขมขน

สารสกัด 

กรด-ดาง ความหนืด (Centipoises) จุลินทรีย (colony) 

กอน หลัง กอน หลัง กอน หลัง 

0.30% 6.67 6.54 4,375±35 4,300±70 ไมพบ ไมพบ 

1.25% 6.53 6.42 3,578±45 3,200±70 ไมพบ ไมพบ 

2.50% 6.47 6.27 1,818±95 1,795±63 ไมพบ ไมพบ 

 
 



บทท่ี 5 

สรุปผลการวิจัย การอภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย การอภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

งานวิจัยนี้เปนการศึกษาวิจัยในหองปฏิบัติการเพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาสมุนไพรไทยเพ่ือ

ทดแทนการใชสารเคมีสังเคราะห ตั้งแตข้ันตอนการเลือกสมุนไพร การสกัด การทดสอบประสิทธิภาพ

สารสกัด จนถึงการนําสารสกัดไปใชในผลิตภัณฑเพ่ือใชเปนสารสําคัญออกฤทธิ์ในการยับยั้ง

เชื้อจุลินทรียท่ีอาจปนเปอนในผลิตภัณฑเครื่องสําอาง ท้ังท่ีอาจเกิดข้ึนในระหวางการผลิตและระหวาง

การใชงานผลิตภัณฑ ซ่ึงเปนสาเหตุสําคัญของความไมคงตัวของผลิตภัณฑเครื่องสําอาง จนถึงอาจ

กอใหเกิดการติดเชื้อบนผิวหนังของผูใชผลิตภัณฑนั้นได  

พืชสมุนไพรท่ีนํามาใชในงานวิจัยนี้ถูกเลือกจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของกับพืชท่ีมี

ฤทธิ์ยับยั้งเชื้อจุลินทรียเพ่ือนํามาใชท้ังทางเครื่องสําอาง อาหารและยา โดยสมุนไพรท้ัง 5 ชนิด ท่ี

เลือกมาทําการศึกษามีรายงานวิจัยฤทธิ์ยับยั้งเชื้อจุลินทรีย คือ เปลือกอบเชย (Cinnamomum 

zeylanicum) ซ่ึงเปนพืชในวงศ Lauraceae, ใบพลู (Piper betle L.) จัดอยูในวงศ Piperacae, ราก

ชะเอมเทศ (Glycyrrhiza glabra L.) จัดอยูในวงศ Leguminosae และเหงาขิง (Zingiber 

officinale Roscoe) และเหงาขา (Alpinia galangal) จัดอยูในวงศ Zingiberaceae สมุนไพรท้ัง 5 

ชนิดเปนสมุนไพรท่ีพบไดในประเทศไทย 

ขอมูลจากการทบทวนวรรณกรรม พบวาสารสําคัญในสมุนไพรสวนใหญท่ีมีฤทธิ์ยับยั้ง

เชื้อจุลินทรียเปนสวนของน้ํามันหอมระเหยท่ีประกอบดวยสารท่ีมีโมเลกุลขนาดเล็กสามารถระเหยได

ท่ีอุณหภูมิประมาณ 100 องศาเซลเซียส ไมละลายน้ํา ละลายไดดีในน้ํามัน สามารถสกัดไดโดยวิธีกลั่น

ดวยไอน้ํา (steam distillation) ขอดีของการสกัดน้ํามันหอมระเหยดวยวิธีกลั่นดวยไอน้ําคือการ

หลีกเลี่ยงการใชตัวทําละลาย ซ่ึงอาจกอใหเกิดความเปนพิษเม่ือมีปริมาณตัวทําละลายหลงเหลืออยูใน

สารสกัดจํานวนมาก สวนขอจํากัดท่ีสําคัญของการสกัดโดยวิธีกลั่นดวยไอน้ํา คือการควบคุมอุณหภูมิท่ี

ใชในการทําใหโมเลกุลของสารสําคัญระเหยออกมาพรอมๆ กับน้ํา การสกัดดวยอุณหภูมิสูงหรือใช

ระยะเวลาในการสกัดนานเกินไป อาจกอใหเกิดการสลายตัวของสารสําคัญ (Mohammad Azmin,  

S. N. H. 2016)การสกัดสมุนไพรสําหรับการศึกษานี้จึงเลือกใชวิธีการสกัดดวยตัวทําละลาย เนื่องจาก

เปนวิธีท่ีไมตองใชเครื่องมือเปนพิเศษและสามารถเลือกประเภทตัวทําละลายใหเหมาะสมกับประเภท

ของสารท่ีตองการทําการสกัดได รายงานวิจัยท่ีศึกษาฤทธิ์ตานจุลินทรียของสมุนไพรเปลือกอบเชย ใบ

พลู เหงาขิง เหงาขาและรากชะเอมเทศ สวนใหญทําการศึกษาฤทธิ์ของน้ํามันท่ีสกัดจากสมุนไพรดวย

วิธีการกลั่นดวยไอน้ํา ดังนั้นสารสําคัญจึงจัดอยูในกลุมน้ํามันท่ีระเหยได (volatile oil) ซ่ึงไมสามารถ

สกัดไดดวยตัวทําละลายท่ีมีข้ัวสูง เชน น้ํา 
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วิธีการเตรียมสารสกัดสมุนไพรทําโดยการหมัก (maceration) สมุนไพรสดในตัวทําละลายท่ี

มีข้ัว (polarity) แตกตางกัน 2 ชนิด คือเฮกเซน ซ่ึงเปนตัวทําละลายไมมีข้ัว (non-polar) มีคา 

polarity index เทากับ 0.1 และคา dielectric constant เทากับ 1.88 และ 95% เอทานอล      

ซ่ึงเอทานอลเปนตัวทําละลายก่ึงมีข้ัว (semi-polar) ท่ีมีคา polarity index เทากับ 5.2 และ 

dielectric constant เทากับ 25 ดังนั้นตัวทําละลาย 95% เอทานอล จึงมีคา polarity index 

เทากับ 35.75 ข้ันตอนการสกัดสมุนไพรเริ่มโดยการหมักสมุนไพรในตัวทําละลายเฮกเซน เพ่ือแยก

สกัดสารสําคัญในกลุมไมมีข้ัว จากนั้นจึงสกัดกากสมุนไพรตอดวย 95% เอทานอล เพ่ือสกัดสารสําคัญ

ท่ีเหลือซ่ึงเปนสารในกลุมท่ีมีข้ัวสูงข้ึน และไมสามารถละลายไดในตัวทําละลายเฮกเซน จากผล

การศึกษาพบวาปริมาณสารสกัดสมุนไพรทุกชนิด ซ่ึงไดจากการสกัดดวย 95% เอทานอล มีปริมาณ

มากกวาสารสกัดท่ีไดจากการสกัดสมุนไพรดวยเฮกเซน แสดงวาปริมาณสารสําคัญในกลุมท่ีมีข้ัวต่ํา 

และละลายไดดีในเฮกเซนมีปริมาณนอยกวาปริมาณสารสําคัญในกลุมท่ีมีข้ัว ซ่ึงถูกสกัดไดดวย 95% 

เอทานอล ผลการทดลองดังกลาวสอดคลองกับงานวิจัยของ Dhia E. Elhag และคณะ (2015) ซ่ึงทํา

การสกัดเปลือกอบเชยดวยตัวทําละลาย 4 ชนิด คือ 96% เอทานอล ปโตรเลียมอีเธอร คลอโรฟอรม

และเมธานอล พบวาสารสกัดเปลือกอบเชยดวย 96% เอทานอลมีปริมาณมากกวาสารสกัดจากตัวทํา

ละลายอ่ืนเนื่องจากเอทานอลมีคา polarity index และ dielectric constant อยูระหวางตัวทํา

ละลายไมมีข้ัว เชนเฮกเซน และตัวทําละลายท่ีมีข้ัวสูงเชน น้ํา และเอทานอลยังสามารถผสมเขากันได

ดี (miscible) กับท้ังตัวทําละลายมีข้ัวและไมมีข้ัว ดังนั้นเอทานอลจึงเปนตัวทําละลายท่ีดีตอท้ังสารท่ีมี

สมบัติชอบน้ํา (hydrophilic) และไมชอบน้ํา (hydrophobic) สงผลใหปริมาณสารท่ีถูกสกัดดวย    

เอทานอลมีปริมาณมากท่ีสุด 

Tiwari P. และคณะ (2011) รายงานผลของชนิดตัวทําละลายตอกลุมของสารสําคัญท่ีสกัดได

จากพืช พบวาตัวทําละลายมีข้ัว เชนเอทานอลและเมทานอล สามารถสกัดสารในกลุมมีข้ัว ไดแก 

polyphenols, flavonols, flavones, tannins, alkaloids, sterols เปนตน สวนตัวทําละลายไมมี

ข้ัว เชน เฮกเซนและอีเทอร สามารถสกัดสารในกลุมไมมีข้ัว ไดแก alkaloids, terpenoids, 

coumarins, fatty acids เปนตน 

การทดสอบฤทธิ์การยับยั้งเชื้อจุลินทรียของสารสกัดสมุนไพรท้ัง 5 ชนิด ศึกษาโดยวิธี agar 

well diffusion โดยทําการทดสอบกับเชื้อจุลินทรียท่ีระบุไวในขอกําหนด ISO 11930 เรื่องการ

ทดสอบประสิทธิภาพของสารกันเสีย (preservatives) ในเครื่องสําอางท่ีละลายหรือเขากับน้ําได ตาม

ขอกําหนดใน ISO 11930 เชื้อจุลินทรียประกอบดวย เชื้อแบคทีเรียแกรมบวก S.aureus และเชื้อ

แบคทีเรียแกรมลบ E.coli และ P.aeruginosa เชื้อรา A.brasiliensis และยีสต C.albican ผล

การศึกษาพบวาสารสกัดสมุนไพรทุกชนิดท้ังท่ีสกัดดวยเฮกเซนและ 95% เอทานอล มีฤทธิ์ในการ

ยับยั้งเชื้อแบคทีเรียแกรมบวก S.aureus (ATCC 6538) และยีสต C.albican (ATCC10201) ได 
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พบวาสารสกัดเปลือกอบเชยและใบพลูมีประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อท้ังสองชนิดไดดีกวาสารสกัด

เหงาขิง เหงาขาและรากชะเอมเทศ เนื่องจากใหคาเฉลี่ยของขอบเขตการยับยั้งเชื้อท่ีกวางกวา 

เนื่องจากโครงสรางผนังเซลล (cell wall) ของแบคทีเรีย ซ่ึงเปนชั้นลอมรอบเยื่อหุมเซลล 

(cell membrane) ชวยหอหุมเซลลใหแข็งแรงของแบคทีเรียแกรมบวกมีสวนประกอบหลักคือ  

เพปทิโดไกลแคน (peptidoglycan) เพียงชั้นเดียว ซ่ึงมีความหนาแตกตางจากผนังเซลลของ

แบคทีเรียแกรมลบท่ีมีความซับซอนทางโครงสรางมากกวา ผนังเซลลของแบคทีเรียแกรมลบนอกจาก

ประกอบดวยชั้นของเพปทิโดไกลแคนท่ีบางกวาผนังเซลลของแบคทีเรียแกรมบวกแลว ยัง

ประกอบดวยชั้นของฟอสโฟลิปด ท่ีเรียกวา phospholipid bilayer และสวนของ outer envelop 

ทําใหมีสวนประกอบของไขมันในผนังเซลลมากกวาแบคทีเรียแกรมบวก สารสําคัญในสารสกัด

สมุนไพรจึงออกฤทธิ์ยับยั้งแบคท่ีเรียแกรมบวกไดดีกวาแบคทีเรียแกรมลบ (Pimpen P. 2012) 

เนื่องจากโมเลกุลของสารสามารถซึมผานผนังเซลลของแบคทีเรียแกรมบวกไดดีกวา 

สวนของผนังเซลลของยีสตและเชื้อราประกอบดวยสารในกลุมเซลลูโลสและไคตินเพียงอยาง

ใดอยางหนึ่ง โดยมีสวนประกอบของโปรตีนและไขมันในปริมาณนอยสารท่ีสามารถซึมผานผนังเซลล

ของเชื้อราและยีสตไดจะเขาไปจับกับเยื่อหุมเซลลชั้นไขมัน หรือเขาไประงับการแบงตัวของยีสต

(Mader S. Sylvia. 2007) 

 

ภาพท่ี 11 โครงสรางผนังเซลลแบคทีเรียแกรมบวก แกรมลบ และเชื้อรา 

 

ท่ีมา: Brown L., (2015) ออนไลน 

 

นอกจากนี้ยังพบวา สารสกัดเปลือกอบเชยและใบพลูท่ีสกัดดัวยเฮกเซนสามารถยับยั้ง

เชื้อจุลินทรียท่ีทําการศึกษาไดทุกตัว ในขณะท่ีสารสกัดเหงาขิง เหงาขาและรากชะเอมเทศท่ีสกัดดวย

เฮกเซนสามารถยับยั้งเชื้อจุลินทรียไดเพียงบางชนิด ดังนั้นจึงสามารถสรุปไดวาสารสกัดดวยเฮกเซน

ของเปลือกอบเชยและใบพลูมีประสิทธิภาพในการยังยั้งเชื้อจุลินทรียไดดีกวาสารสกัดดวยเฮกเซนของ

แบคทีเรียแกรมบวก แบคทีเรียแกรมลบ เช้ือรา 
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สมุนไพรเหงาขิง เหงาขาและรากชะเอมเทศ สวนสารสกัดดวย 95% เอทานอลของเปลือกอบเชย

สามารถยับยั้งเชื้อ E.coli ยีสตและรา และสารสกัดดวย 95% เอทานอลของใบพลูสามารถยับยั้งเชื้อ

แบคทีเรียแกรมลบท้ัง P.aeruginosa และ E.coli และยีสตได เชนเดียวกับสารสกัดดวย 95%       

เอทานอลของเหงาขิง เหงาขาและรากชะเอมเทศท่ีสามารถยับยั้งเชื้อจุลินทรียท่ีทําการศึกษาไดเพียง

บางชนิด ดังนั้นจึงสามารถสรุปไดวาการสกัดสมุนไพรดวยตัวทําละลายเฮกเซนทําใหไดสารสกัดท่ีมี

ประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อจุลินทรียไดครอบคลุมกวาการสกัดสมุนไพรดวย 95% เอทานอล  

จากผลการศึกษาฤทธิ์ยับยั้งเชื้อจุลินทรียของสมุนไพรท้ัง 5 ชนิด ดวยวิธี agar well 

diffusionท่ีไดขอสรุปวาสารสกัดท่ีไดจากการหมักสมุนไพรในตัวทําละลายเฮกเซนและ 95% เอ

ทานอลของเปลือกอบเชยและใบพลูมีประสิทธิภาพดีกวาสารสกัดเหงาขิง เหงาขาและรากชะเอมเทศ 

ดังนั้น จึงนําสารสกัดเปลือกอบเชยและใบพลูมาทําการศึกษาตอ เม่ือนําสารสกัดเปลือกอบเชยและใบ

พลูท้ังท่ีสกัดดวยเฮกเซนและ 95% เอทานอลมาศึกษาหาความเขมขนต่ําสุดในการยับยั้งเชื้อจุลินทรีย 

(MIC) และความเขมขนต่ําสุดในการฆาเชื้อจุลินทรีย (MBC) ดวยวิธี broth microdilution ทําใหได

ขอสรุปยืนยันวาสารสกัดดวยเฮกเซนมีประสิทธิภาพดีกวาสารสกัดดวย 95% เอทานอลอยางชัดเจน 

เนื่องจากสารสกัดเฮกเซนใหคาความเขมขนของสารสกัดในการยับยั้งเชื้อและฆาเชื้อจุลินทรียต่ํากวา 

และมีคาความเขมขนท้ัง MIC และ MBC ใกลเคียงกับยาปฎิชีวนะ Streptomycin และ 

Itraconazole มากกวา นอกจากนี้ยังพบวาคา MIC และ MBC ของสารสกัดเปลือกอบเชยท้ังท่ีสกัด

ดวยเฮกเซนและ 95% เอทานอล มีคานอยกวาสารสกัด ใบพลู ดังนั้นจึงสามารถสรุปไดวา สารสกัด

จากเปลือกอบเชยมีประสิทธิภาพในการยับยั้งและ  ฆาเชื้อจุลินทรียไดดีกวาสารสกัดใบพลู 

คา MIC และ MBC ของสารสกัดเฮกเซนของเปลือกอบเชยท่ีไดจากการศึกษากับ

เชื้อจุลินทรียท้ัง 5 ชนิด มีคาอยู ในชวง 0.039 – 0.156 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร และชวง 0.078-1.25 

มิลลิกรัมตอมิลลิลิตรตามลําดับ เม่ือเปรียบเทียบคา MIC และ MBC ท่ีไดจากงานวิจัยกับคา MIC และ 

MBC จากผลงานวิจัย Silveira และคณะ (2012) ทดสอบประสิทธิภาพของน้ํามันหอมระเหยจาก

เปลือกอบเชยทดสอบกับเชื้อจุลินทรีย S.aureus, E.Coli และ P.aeruginosa มีคาการทดสอบ MIC 

และ MBC อยูในชวง 5.0 ถึง 10.0 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร พบวา MIC และ MBC ท่ีไดจากการศึกษานี้มี

คาต่ํากวา ท้ังนี้อาจเนื่องจากการสกัดสารดวยวิธีการหมักในตัวทําละลายเปนวิธีการสกัดดวยหลักการ

ละลาย (dissolution) ท่ีอาศัยหลักการ like dissolves like ดังนั้นสารสําคัญท่ีไมมีข้ัวหรือมีข้ัวต่ําทุก

ชนิดซ่ึงสามารถละลายไดในตัวทําละลายเฮกเซน ท้ังท่ีสามารถระเหยไดและไมสามารถระเหยได จะ

ถูกสกัดออกมาในตัวทําละลายไดท้ังหมด จึงทําใหการหมักสมุนไพรดวยตัวทําละลายสามารถสกัด

สารสําคัญไดหลายกลุมมากกวา สงผลใหสารสกัดท่ีไดจากการหมักสมุนไพรดวยเฮกเซนมี

ประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อและฆาเชื้อจุลินทรียไดดี 
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ผลการศึกษาสอดคลองกับงานวิจัยของ Gurdip Singh (2007) ท่ีรายงานวาสารสําคัญท่ีมี

ปริมาณมากท่ีสุดท่ีไดจากการหมักเปลือกอบเชยดวยอะซิโตน คือ cinnamaldehyde (50%) 

รองลงมาคือ coumarin (16.6%) และสารอ่ืนๆ อีกหลายชนิด เชน δ-cadinene, α-copaene     

เปนตน ในขณะท่ีน้ํามันหอมระเหยท่ีไดจากการกลั่นเปลือกอบเชยดวยไอน้ํา ประกอบดวย 

cinnamaldehyde เปนหลักในปริมาณสูงถึง 97.7% โดยไมพบสาร coumarin ในน้ํามันหอมระเหย 

ผลการทดสอบประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อจุลินทรียเปรียบเทียบระหวางน้ํามันหอมระเหยและสาร

สกัดเปลือกอบเชยจากการหมักในอะซิโตนในรูปแบบท่ีเรียกวา oleoresin พบวาน้ํามันหอมระเหยมี

ประสิทธิภาพดีกวา oleoresin ในการยับยั้งเชื้อรา ในขณะท่ีประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย

ไมแตกตางกันระหวางน้ํามันหอมระเหยและ oleoresin จากเปลือกอบเชย แสดงใหเห็นวา

ประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อของสารสกัดเกิดจากการเสริมฤทธิ์กันของสารสําคัญ 

ท้ังนี้จากการศึกษาพบวาสารสกัดเฮกเซนของเปลือกอบเชยมีประสิทธิภาพในการยับยั้ง

เชื้อจุลินทรียดีท่ีสุด เม่ือพิจารณาจากคาการละลายของสารสําคัญ พบวา cinnamaldehyde และ 

coumarin ละลายไดดีมาก (very soluble) ในตัวทําละลายไมมีข้ัว เชน อีเทอรและคลอโรฟอรม 

และละลายไดดี (soluble) ในเอทานอล (Dhia E et.al.2015) ดังนั้นสารสําคัญท้ังสองนาจะถูกสกัด

ดวยเฮกเซนในข้ันตอนแรก สาระสําคัญสวนนอยท่ียังคงเหลืออยูจึงถูกสกัดออกในตัวทําละลาย       

เอทานอล พรอมๆ กับสารมีข้ัวอ่ืนๆ 

ผลการศึกษาเพ่ือหาคา MIC และ MBC ทําใหไดขอสรุปวาสารสกัดเฮกเซนของเปลือกอบเชย           

มีประสิทธิภาพดี จึงเลือกสารสกัดดังกลาวมาทําการศึกษาผลการทดสอบ MIC ของเชื้อจุลินทรียท้ัง 5   

ชนิด พบวาคาความเขมขนต่ําสุดในการยับยั้งเชื้อของ P.aeruginosa TISTR 781 (ATCC 9027)  มี

คา MIC ท่ีสูงท่ีสุดเทากับ 0.312 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร และ 4 MIC มีคาเทา MBC ท่ีสามารถฆา

เชื้อจุลินทรียได และ 8 MIC ซ่ึงเปนสองเทาของการฆาเชื้อจุลินทรียจึงเลือกความเขมขนของสารสกัด

ท่ี MIC, 4 MIC และ 8 MIC ไปทําการทดสอบในผลิตภัณฑเครื่องสําอาง การทํา challenge test ซ่ึง

เปนการศึกษาเพ่ือยืนยันประสิทธิภาพของสารสกัดเปลือกอบเชยในการใชเปนสารกันเสียในผลิตภัณฑ

เจล เพ่ือทดแทนสารกันเสียทางเคมี เชน เมทิลพาราเบนและฟน็อกซ่ีเอทานอล ทําการศึกษาโดยการ

เติมสารสกัดในความเขมขนตางๆ ลงในผลิตภัณฑเจลท่ีเตรียมจากคารโบพอล 940 รวมกับการเติม

เชื้อจุลินทรียชนิดตางๆ ในปริมาณแนนอน ตํารับเจลท่ีเตรียมจากคารโบพอล 940 ถูกเลือกเพ่ือใชใน

การศึกษา เนื่องจากเปนตํารับท่ีใชเปนเครื่องสําอางท่ีใหเนื้อสัมผัสท่ีดี สามารถเตรียมใหมีความหนืดได

ตามตองการโดยใชวัตถุดิบในการเตรียมตํารับนอยท้ังชนิดและปริมาณ ทําใหเกิดการรบกวนการแปล

ผลประสิทธิภาพของสมุนไพรลดลง 

จากการศึกษาพบวาสารสกัดเปลือกอบเชยในผลิตภัณฑเจลท่ีทําการทดสอบของเชื้อท้ังหมด 

5 ชนิด คือ เชื้อ S.aureus TISTR 1466 (ATCC 6538)  เชื้อ E.coli ATCC 7839 เชื้อ C.albicans 
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TISTR 5779 (ATCC 10201) และเชื้อ A.brasiliensis DMST 15538 (ATCC 16404) สารสกัด

เปลือกอบเชยความเขมขน 2.5% หรือ 8 เทาของคา MIC สามารถลดปริมาณเชื้อจุลินทรียท่ี

ทําการศึกษาไดมากกวา 3 เทา เม่ือเวลาผานไป 2 สัปดาห และสามารถทําลายเชื้อจุลินทรียไดท้ังหมด

ทุกชนิด ภายใน 4 สัปดาห สารสกัดเปลือกอบเชยความเขมขน 0.3%, 1.25% และ 2.5% สามารถลด

ปริมาณเชื้อจุลินทรียท่ีทําการศึกษาไดมากกวา 3 เทา เม่ือเวลาผานไป 4 สัปดาห ดังนั้น ผลิตภัณฑ

เจลท่ีผสมสารสกัดเปลือกอบเชยปริมาณ 1, 4 และ 8 เทาของคา MIC จึงผานการทดสอบ challenge 

test ตามมาตรฐาน ISO 11930 ท่ีกําหนดเกณฑการผานการทดสอบประสิทธิภาพของสารกันเสีย 

เม่ือมีการลดลงของเชื้อแบคทีเรียมากกวา 3 เทา และการลดลงของเชื้อรามากกวา 1 เทาใน

ระยะเวลา 28 วัน ท้ังนี้พบวาการยับยั้งและทําลายเชื้อจุลินทรียของสารสกัดอบเชยมีประสิทธิภาพ

ดีกวาสารกันเสียเมทิลพาราเบนและฟน็อกซ่ีเอทานอลท่ีใชเปนสารมาตรฐาน เนื่องจากตรวจพบ

ปริมาณเชื้อในผลิตภัณฑเจลท่ีผสมสารสกัดเปลือกอบเชยนอยกวาผลิตภัณฑเจลท่ีผสมเมทิลพาราเบน

และฟน็อกซ่ีเอทานอล ในชวงเวลาท่ีทําการศึกษา 28 วัน การประเมินความคงตัวทางกายภาพและ

ทางชีวภาพของผลิตภัณฑเจลท่ีผสมสารสกัดเปลือกอบเชยความเขมขนตางๆ พบวาผลิตภัณฑเจลมี

ความคงตัวทางกายภาพ ท้ังสี กลิ่น ลักษณะเนื้อเจล  ความเปนกรด-ดาง และความหนืด ไม

เปลี่ยนแปลงภายหลังการเก็บตัวอยางในสภาวะสลับอุณหภูมิระหวาง 4 องศาเซลเซียสและ 45 องศา

เซลเซียส จํานวน 6 รอบ สังเกตพบชั้นของเหลวสีเหลืองบนผลิตภัณฑเจลท่ีผสมสารสกัดความเขมขน 

2.5% ของตัวอยางท่ีผานสภาวะสลับอุณหภูมิ 6 รอบ  โดยตัวอยางผลิตภัณฑเจลท่ีเก็บไว              

ณ อุณหภูมิหอง ไมพบการแยกชั้นดังกลาว และไมพบการเจริญของเชื้อจุลินทรียในผลิตภัณฑเจลทุก

ตัวอยาง ท้ังท่ีเก็บในสภาวะสลับอุณหภูมิ จํานวน 6 รอบและท่ีเก็บท่ีอุณหภูมิหอง เปนเวลา 35 วัน 

การศึกษาความคงตัวของผลิตภัณฑเจลผสมสารสกัดเปลือกอบเชยท่ีสกัดดวยเฮกเซน สรุปได

วาสารสกัดเปลือกอบเชยท่ีเตรียมไดจากการสกัดสารสําคัญดวยการหมักในตัวทําละลายเฮกเซน เม่ือ

ผสมลงในผลิตภัณฑเจลท่ีเตรียมจากคารโบพอลในความเขมขน 0.3-2.5% โดยน้ําหนัก ทําให

ผลิตภัณฑมีความคงตัวทางชีวภาพคือไมเกิดการเจริญของเชื้อจุลินทรียในผลิตภัณฑ การผสมสารสกัด

เปลือกอบเชยมากกวา 2.5% โดยน้ําหนักลงในผลิตภัณฑเจลท่ีเตรียมจากคารโบพอล 940 อาจสงผล

ใหเกิดความไมคงตัวทางกายภาพของผลิตภัณฑท่ีเก็บไวในสภาวะอุณหภูมิสูงกวาอุณหภูมิหองไดดังนั้น 

สารสกัดเฮกเซนของเปลือกอบเชยจึงสามารถใชเปนสารกันเสียในผลิตภัณฑเจลเพ่ือทดแทนการใช

สารเคมีได อยางไรก็ตาม การศึกษาความคงตัวระยะยาวของผลิตภัณฑเม่ือเก็บตัวอยางไว ท่ี

อุณหภูมิหองมีความจําเปนเพ่ือยืนยันผลการศึกษา 
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ประวัติผูเขียน 

 

ช่ือ – สกุล  นางสาวปุณณนิษฐา บุปผาธนรัชต 

วัน เดือน ปเกิด  31 มกราคม 2535 

ท่ีอยูปจจุบัน  55/100 หมูบานดีไลท ออนนุช มอเตอรเวย ตําบลศรีษะจรเขนอย  

อําเภอบางเสาธง จังหวัดสมุทรปราการ 10570 

ประวัติการศึกษา 

พ.ศ. 2556    คณะวิทยาศาสตร สถาบันพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 

 วิทยาศาสตรบัณฑิต 

ประวัติการทํางาน 

พ.ศ. 2557 ตําแหนง Sale บริษัท ยูนิไทกรุป จํากัด 

พ.ศ. 2562 – ปจจุบัน   ตําแหนง Sale บริษัท เอสพีซี อารที จํากัด 
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