
 
 
 
 

 
 

 

บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 

1.1 ท่ีมาและความสําคัญ 
 

 เซลลูไลทเปนอาการผิดปกติของเซลลไขมันที่สะสมอยูบริเวณใตผิวหนังเกิดจากสาเหตุ
สําคัญ คือเซลลไขมันที่สะสมตัวเปนกอนอยูบริเวณใตชั้นหนังแทมีขนาดใหญขึ้นอยางผิดปกติ      
จนทําใหผนังหุมเซลลเกิดการบิดเบี้ยวเพราะถูกดึงรั้งอยูใตผิวหนัง และเกิดเปนผิวขรุขระเปน      
กอนนูน ไมเรียบเนียน คลายผิวของเปลือกสม จนเกิดปญหาในระบบไหลเวียนโลหิต ทําใหโลหิต
และน้ําเหลืองไหลเวียนไดชา เปนเหตุใหระบบแลกเปลี่ยนสารตาง ๆ ระหวางเซลลเสียสมดุล ทําให
โครงสรางเนื ้อเยื ่อของเซลลใตผิวหนังเสื ่อมสภาพและเสียความยืดหยุ นไปอยางรวดเร ็ว                      
สงผลใหระบบการกําจัดของเสียบกพรอง และเกิดการสะสมของเซลลไขมันและน้ําในเซลลไขมัน
เพิ่มขึ้น (Rawlings, A.V.  2006) เซลลูไลทจึงเปนอุปสรรคความงามสําหรับผูหญิง ปจจุบันการขจัด
เซลลูไลทมีหลายวิธี เชน การฝงเข็ม การพันตนขาหรือกนดวยพลาสติก การขัดผิว การออกกําลังกาย 
การละลายไขมันดวยเทคโนโลยีทางการแพทย การรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพรวมไปถึงอาหาร
ที่มีไขมันต่ําและมีอีกหนึ่งวิธีที่ไดรับความนิยม คือ การใชผลิตภัณฑสลายเซลลูไลท เชน ครีม 
โลชั่น เจล เปนตน  
 ขิง (Zingiber officinale Rosc) ประกอบดวยน้ํามันชัน (Oleoresin) และน้ํามันหอมระเหย 
(Volatile oil) (Malu, S.P., et al.  2008) เปนพืชสมุนไพรและเครื่องเทศที่มีความสําคัญทางเศรษฐกิจ 
นิยมใชประกอบอาหารเพื่อแตงกลิ่น  เพิ่มรสชาติและดับกลิ่นคาวของเนื้อสัตว  เปนตน                            
ขิงยังมีสรรพคุณทางดานการรักษาและบรรเทาอาการปวยเบื้องตน มีรายงานการวิจัยพบวา                      
น้ํามันชันจากสารสกัดขิงมีลักษณะมีกลิ่นฉุน เผ็ดรอน (Singh, G., et al.  2008) จะชวยเพิ่ม               
การไหลเวียนโลหิตบริเวณใตผิวหนังและมีกลไกการใหพลังงาน นอกจากนี้ยังพบวา 6-Gingerol ซ่ึง
พบมากที่สุดในน้ํามันชันยังมีฤทธ์ิตานออกซิเดชันไดดวย (Parthasarathy, V.A., et al.  2008) ดังนั้น
ขิงจึงไดรับความนิยมนํามาใชเปนสารออกฤทธิ์ (Active Ingredient) ในยาและผลิตภัณฑเครื่องสําอาง
หลากหลายชนิด  
 จากคุณสมบัติดังกลาวสงผลใหปจจุบันมีการนําขิงมาใชประโยชนในอุตสาหกรรม
เครื่องสําอางประเภทผลิตภัณฑลดเซลลูไลทมากขึ้น Baumann, L. (2003) ไดศึกษาการนําขิงที่ผาน 
การสกัดดวยวิธีตาง ๆ ซ่ึงสารสกัดขิงจะอุดมไปดวยสารสําคัญหลายชนิดมีสรรพคุณชวยเพิ่ม              



 
 
 
 

 
 

2 

การไหลเวียนโลหิต  ทําให เสนเลือดฝอยท่ีผิวหนังขยายตัว  สงผลใหระบบน้ํ า เหลืองถูก                        
กระตุน และสามารถทํางานรวมกับการไหลเวียนโลหิตบริเวณเนื้อเยื่อที่มีเซลลูไลทไดอยางมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น อีกทั้งยังชวยปองกันการเกิดอนุมูลอสิระดวย (Goldman, M.P. 2006) มี
รายงานการใชสารสกัดขิงรวมกับสารสกัดใบบัวบกในสูตรตํารับที่ใชรับประทานเพื่อลดเซลลูไลท 
(Septevani, A.A., et al.  2010) และใชสารสกัดขิงมาพัฒนาสูตรตํารับโลชันทาตัวสําหรับฤทธ์ิ                
ลดเซลลูไลท (นลัท  ถาวรเจริญรักษ และคณะ. 2552) อีกดวย 
 เนื่องจากขิงมีประสิทธิภาพสูงในการนํามาใชสําหรับการรักษาเซลลูไลท ดังนั้นผูวิจัยจึงมี        
ความสนใจในการตั้งตํารับผลิตภัณฑลดเซลลูไลทโดยผสมสารสกัดขิงในรูปแบบนาโนอิมัลชัน    
ซ่ึงจัดเปนระบบนําสงสารสําคัญทางผิวหนังแบบระบบกระจาย (Dispersion) ของน้ํามันและน้ําที่ 
ทําใหเกิดความคงตัวดวยสารทําอิมัลชัน (Emulsifying Agent) โดยทั่วไปจะมีขนาดอนุภาคระหวาง   
20-500 นาโนเมตร รูปแบบนาโนอิมัลชันจะมีความคงตัวทางจลนศาสตร นั่นคือระบบจะเกิดเปน 
นาโนอิมัลชันไดเมื่อไดรับแรงที่สูงมากพอ โดยมีสารทําอิมัลชันชั้นดูดซับระหวางผิวของน้ํามันและ
น้ํา ตัวกั้นชนิดนี้อาจมีไฟฟาสถิต (Electrostatic) หรือกีดขวาง (Steric) โดยธรรมชาติที่ชวยปองกัน
หยดอิมัลชันจากการเขาใกลกันและทําหนาที่เสริมความคงตัวของฟลมของเหลวบาง ๆ ระหวาง
หยดของเหลวที่อยูใกลชิดติดกัน นาโนอิมัลชันจึงมีความคงตัวทางกายภาพระยะยาว (ที่ไมจับกลุม
หรือไมรวมหยด) (วราภรณ  จรรยาประเสริฐ. 2552) มีประสิทธิภาพในการนําสงสารสําคัญใน       
การออกฤทธิ์สูผิวหนังและสะดวกตอการนําไปใช จัดเปนระบบนําสงยาและสารสําคัญที่ไดรับ
ความสนใจทางเครื่องสําอางอยางแพรหลาย (Al-Edresi, S.and Baie, S. 2009) ผลสําเร็จจากงานวิจัย
นี้จึงเปนมีประโยชนตอผูบริโภคที่มีปญหาเรื่องเซลลูไลทและเปนการเพิ่มมูลคาใหกับสมุนไพร
ตระกูลขิงไดอีกดวย  
 

1.2 วัตถุประสงคของการศึกษา 
 

1. เพื่อพัฒนาสารสกัดใหมีความบริสุทธิ์มากขึ้น 
2. เพื่อพัฒนาสูตรตํารับนาโนอิมัลชันสําหรับฤทธิ์ลดเซลลูไลทจากสารสกัดขิง 
3. เพื่อศกึษาความคงตวัของสตูรตํารับนาโนอิมลัชันสําหรับฤทธิ์ลดเซลลไูลทจากสารสกัดขิง 
4. เพื่อวิ เคราะหหาปริมาณ 6-Gingerol ในสารสกัดขิงและตํารับนาโนอิมัลชันผสม                         

สารสกัดขิง 
5. เพื่อประเมินประสิทธิภาพ  และความพึงพอใจของอาสาสมัครตอการใชตํารับ                         

นาโนอิมัลชันผสมสารสกัดขิง 
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1.3 ขอบเขตของการวิจัย 
 

1. เปรียบเทียบวิธีสกัด 3 วิธี ไดแก การหมัก การใชคล่ืนเสียง การสกัดแบบตอเนื่อง                    
และเปรียบเทียบตัวทําละลายสกัด 2 ชนิด ไดแก Acetone และ Methanol เพื่อใหไดปริมาสารสําคัญ                    
6-Gingerol ในสารสกัดสูงสุด 

2. วิเคราะหหาปริมาณ 6-Gingerol ในสารสกัดขิงดวยเครือ่งโครมาโทกราฟของเหลวแบบ
สมรรถนะสูง (HPLC) 

3. พัฒนาสูตรตํารับนาโนอิมัลชันผสมสารสกัดขิงดวยเทคนิค Spontaneous Emulsification 
4. วัดขนาดอนุภาคดวยเครื่องวัดขนาดอนุภาค (รุน DelsaTM NanoC, BECKMAN COULTER®, 

Japan) 
5. ตรวจสอบลักษณะรูปรางดวยกลองจุลทรรศนแบบสงผาน (TEM, Transmission Electron 

Microscopy)  
6. ศึกษาความคงตัวทางกายภาพและเคมีที่อุณหภูมิ 4oC และ 30oC เปนระยะเวลา 3 เดอืน 
7. ประเมินประสิทธิภาพการลดเซลลูไลท และความพึงพอใจของผลิตภัณฑในอาสาสมัคร              

เพศหญิง อายุ 20 ป ขึ้นไป ความสูง 155-170 เซนติเมตร จํานวน 20 คน ระยะเวลาการศึกษา 28 วัน 
 

1.4 คํายอหรือสัญลักษณ 
 

0C   องศาเซลเซียส 
μg/ml   ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร 
mg/ml   มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร 
%   รอยละ 
μg/g   ไมโครกรัมตอกรัม 
SD   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
tR   รีเทนชันไทม (Retention Time) 
%RSD   คาเบี่ยงเบนมาตรฐานสัมพัทธ (Relative Standard Deviation) 
r2   คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (Coefficient of Determination) 

nm   นาโนเมตร 
PI   Polydispersity Index 
mV   มิลลิโวลต 
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p   ระดับนยัสําคัญ (Critical p-value) 
nm.day-1  นาโนเมตรตอวัน 
LD 50   Lethal dose 50% 
HLB   Hydrophilic-Lipophilic Balance 
g/m3   กรัมตอลูกบาศกเมตร 
mPa-1   มิลลิปาสคาลตอวินาที  
HPLC   เครื่องโครมาโทกราฟของเหลวแบบสมรรถนะสูง  
   (High-Performance Liquid Chromatography) 
TEM   กลองจุลทรรศนอิเล็กตรอนแบบสองผาน  
   (Transmission Electron Microscope) 
มล./ตัว   มิลลิลิตรตอสัตวทดลองเปนตัว 
ก./ตัว   กรัมตอสัตวทดลองเปนตัว 
มก./มล.   มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร 
มคก./จานเพาะเชื้อ ไมโครกรัมตอจานเพาะเชื้อ 
ก./ล.   กรัมตอลิตร 
มก./กก.   มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 
ก./กก.   กรัมตอกิโลกรัม 

 
1.5 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 
1. เปนแนวทางหนึ่งในการนําสารสกัดจากขิงมาใชประโยชนทางเครื่องสําอาง  
2. พัฒนาความรูการนํานาโนเทคโนโลยีมาใชประโยชนทางเครื่องสําอางและใชเปน

แนวทางในการตั้งตํารับสมุนไพรชนิดอื่น 
3. พัฒนาความรูดานสมุนไพรที่ไดจากภูมิปญญาไทยมาเพิ่มมูลคาแกผลิตภัณฑสามารถ

นํามาใชเชิงพาณิชยได 
4. ผลิตภัณฑนาโนอิมัลชันผสมสารสกัดขิงเพื่อลดเซลลูไลทสามารถนําไปใชไดจริงใน

อนาคต 


