
 
 
 
 

 
 

 

บทท่ี 2 
 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

 การศึกษาเรื่องการพัฒนาสูตรตํารับนาโนอิมัลชันผสมสารสกัดขิงสําหรับฤทธิ์ลดเซลลูไลท 
ผูจัดทําไดศึกษาคนควาเกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎีตาง ๆ และงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยสรุปดังนี้ 

2.1 ขิง 
     2.1.1 ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
     2.1.2 องคประกอบ 
     2.1.3 การนํามาใชประโยชนทางยา  
     2.1.4 การศึกษาฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา 
     2.1.5 การทดสอบความเปนพิษ 
2.2 นาโนอิมัลชัน 
      2.2.1 ขอดีของนาโนอิมัลชัน 
      2.2.2 การสรางนาโนอิมัลชัน 
      2.2.3 การเตรียมนาโนอิมัลชัน 
   2.2.3.1 การทําอิมัลชันโดยใชพลังงานสูง (High-Energy Emulsification Methods) 

    2.2.3.2  การทําอิมัลชันโดยใชพลังงานต่ํา (Low-Energy Emulsification Methods)  
                     2.2.4 ปญหาความไมคงตัวของนาโนอิมัลชัน 
 2.3 เซลลูไลท 
       2.3.1 สาเหตุของการเกิดเซลลูไลท 
                    2.3.2  ปจจัยทีก่อใหเกดิเซลลูไลท 

2.4 กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 

2.1 ขิง 
 

 ขิง (Zingiber officinale Rosc) เปนพืชสมุนไพรและเครื่องเทศที่มีความสําคัญทางเศรษฐกิจ 
จัดอยูในวงศ Zingiberaceae ประกอบดวยน้ํามันชัน (Oleoresin) 4-8%, น้ํามันหอมระเหย (Volatile 
Oil) 1-3%,  แปง 40-60% (Bradley, P.R.  1992) มีกล่ินหอมและรสเผ็ดในขิงมีสารจําพวกน้ํามันชัน
ที่มี Gingerol, Shogaol และ Zingerone เปนองคประกอบ Gingerol ในขิงประกอบดวย [6]-, [8]-, 
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[10]-Gingerol โดย [6]-Gingerol มีปริมาณมากที่สุด ขิงนิยมใชประกอบอาหารเพื่อแตงกลิ่น                    
เพิ่มรสชาติ ดับกลิ่นคาวของเนื้อสัตว และยังมีสรรพคุณทางดานการรักษาและบรรเทาอาการปวย
เบื้องตนอีกดวย (Parthasarathy, V.A., et al.  2008) 
2.1.1 ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
 ขิงปลูกมากในแถบเอเชีย แอฟริกา แปซิฟกใต อเมริกาใต และทะเลแคลิเบียน เชน จาไมกา 
แหลงที่ปลูกขิงที่สําคัญ ไดแก อินเดียและสาธารณรัฐประชาชนจีน รองลงมา ไดแก ออสเตรเลีย ฟจิ 
ไตหวัน และไทย ขิงเปนพืชลมลุก มีลําตนอยูใตดินซ่ึงเรียกวา เหงา ลําตนจะมีความสูงประมาณ              
50 - 100 เซนติเมตร ลักษณะเหงาท่ีอยูใตดินจะกลมและแบน ลําตนแทจะมีลักษณะเปนปลอง เนื้อ
ในจะเปนสีขาวหรือเหลืองออน โคนตนจะเปนยอดหรือตนเทียมใหญเทาแทงดินสอดํา และมีกาบ
หรือโคนใบหุม ขิงเปนพืชใบเลี้ยงเดี่ยว ใบมีลักษณะออกสลับกันเปนสองแถว กานใบนั้นจะยาว
หอหุมลําตน ใบเขียวยาวรูปหอก ฐานใบเรียวแหลม ขอบใบเรียบ มีความกวางประมาณ 2 เซนติเมตร 
ยาวประมาณ 20 เซนติเมตร รูปใบคลายใบไพล ดอกจะออกรวมกันเปนชอแทงออกมาจากเหงา                 
มีกานชอดอกยาวประมาณ 20 เซนติเมตร ทุก ๆ ดอกมีกาบสีเขียวปนแดง ลักษณะโคง ๆ หอรองรับ
กาบนั้นจะปดแนนเมื่อดอกยังออน และจะบานใหเห็นดอกในภายหลัง กลีบดอกที่ปดกันแนนนัน้จะ
ยาวประมาณ 5 เซนติเมตร กวางประมาณ 2.5 เซนติเมตร ดังภาพที่ 2.1  (Parthasarathy,  V.A., et al.  
2008) 
 

ภาพที่ 2.1 
สวนประกอบตาง ๆ ของขงิ 

 
 
 
 
 
 

 
ท่ีมา : วิกพิีเดยี.  ม.ป.ป. : ออนไลน 
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2.1.2 องคประกอบ (Constituents)  
 ขิง ประกอบดวยน้ํามันหอมระเหย (Volatile oil) 1-3%, น้ํามันชัน (Oleoresin) 4-7.5% แปง 
40-60% และเมือก กล่ินหอมฉุนและรสเผ็ดในขิงเปนสารจําพวกน้ํามันชัน (Oleoresin) ซึ่งประกอบ 
ดวย Gingerol หรือ 1-(3-Methoxy-4-Hydroxyphenyl)-3-Keto-5-Hydroxyhexane], Shogaol และ
Zingerone (ภาพที่ 2.2) 
 

ภาพที่ 2.2  
องคประกอบหลักของขิง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ท่ีมา:  Parthasarathy, V.A., et al.  2008 

 
2.1.3 การนํามาใชประโยชนทางยา  
 เหงา : รสหวานเผ็ดรอน ขับลม แกทองอืด จุกเสียด แนนเฟอ คล่ืนไสอาเจียน แกหอบ ไอ 
ขับเสมหะ แกบิด สารสําคัญในน้ํามันหอมระเหยจะออกฤทธิ์กระตุนการบีบตัวของกระเพาะอาหาร
และลําไส ใชเหงาแกทุบหรือบดเปนผงชงน้ําดื่มสําหรับแกอาการคล่ืนไสอาเจียน แกจุกเสียด     
แนนเฟอ เหงาสดใชแกไอขับเสมหะ  
 ตน    : รสเผ็ดรอน ขับลมใหผายเรอ แกจกุเสียด แกทองรวง 
 ใบ     : รสเผ็ดรอน บํารุงกําเดา แกฟกช้ํา แกนิ่ว แกขัดปสสาวะ แกโรคตา ฆาพยาธ ิ
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 ดอก  : รสเผ็ดรอน แกโรคประสาทซึ่งทําใหใจขุนมวั ชวยยอยอาหาร แกขัดปสสาวะ 
 ราก   : รสหวานเผ็ดรอนขม แกแนน แกคอเสมหะ บํารุงเสียง แกลม แกเสมหะ แกบิด  
 ผล    : รสหวานเผ็ด บํารุงน้ํานม แกไข แกคอแหง เจ็บคอ แกตาฟาง เปนยาอายวุัฒนะ 
 
2.1.4 การศึกษาฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา 

เหงาขิง (Ginger) มีฤทธิ์ลดการอักเสบ (Anti-Inflammatory) และลดอาการปวด (Analgesic) 
ในผูปวยโรค Rheumatism (Srivastava, K.C. and Mustafa, T.  1989) และชวยขับลม ยอยอาหาร 
บําบัดอาการคลื่นไสอาเจียนจากการเดินทาง อีกทั้งยังมีฤทธิ์แกทองอืด ทองเฟอ แกไอขับเสมหะ 
สวนน้ํามันหอมระเหยมีฤทธิ์ชวยเพิ่มการไหลเวียนโลหิตบริเวณใตผิวหนัง (Micro-Circulation) 
และสามารถตานออกซิเดชันไดดวย 
 จากการศึกษาฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาและคลินิกพบวา ขิงสามารถรักษาและบรรเทาอาการปวย
เบื้องตนได ขิงมีฤทธิ์หลากหลาย เชน ฤทธิ์ตานออกซิเดชัน ฤทธิ์ยับยั้งการอาเจียน ฤทธิ์ตอระบบ
ทางเดินอาหาร ฤทธิ์ลดอาการอักเสบ ฤทธิ์ตานจุลินทรีย เปนตน ปจจุบันมีการนําขิงมาใชใน
ผลิตภัณฑเครื่องสําอาง เชน แชมพู โลชั่นทาผิว เจลโกนหนวด เจลลางหนา ยาสีฟน โดยมีการศึกษา
พบวา ขิงจะกระตุนเลือดมาเลี้ยงหนังศีรษะชวยใหผมงอกเร็ว ทําใหรากผมแข็งแรง และฆาจุลินทรีย
ที่ทําใหเกิดรังแค  นอกจากนี้มีการใชขิงรวมกับสารกันบูดพาราเบนในเครื่องสําอางพบวา                       
ชวยลดการทําลายเม็ดเลือดแดงจากฤทธิ์ของพาราเบนได (Ficker, C.E., et al.  2003) มีรายงาน                
การวิจัยพบวาน้ํามันชันจากสารสกัดขิงที่มีลักษณะมีกลิ่นฉุน เผ็ดรอน (Singh, G., et al.  2008) 
สามารถชวยเพิ่มการไหลเวียนโลหิตบริเวณใตผิวหนังและมีกลไกในการใหพลังงาน นอกจากนี้ยัง
พบวา 6-Gingerol ซ่ึงพบมากที่สุดในน้ํามันชันยังมีฤทธิ์ตานออกซิเดชันไดดวย (Parthasarathy, 
V.A, et al.  2008) ดังนั้นขิงจึงไดรับความนิยมในการนํามาเปนสารออกฤทธิ์ (Active Ingredient) 
ในยาและผลิตภัณฑเครื่องสําอางหลากหลายชนิด จากคุณสมบัติดังกลาวสงผลใหปจจุบันมีการนํา                        
ขิงมาใชประโยชนในอุตสาหกรรมเครื่องสําอางประเภทผลิตภัณฑลดเซลลูไลทมากขึ้น                    
Baumann, L.  (2003) ไดศึกษาการนําขิงที่ผานการสกัดดวยวิธีตาง ๆ ซึ่งสารสกัดขิงอุดมไปดวย      
สารสําคัญหลากหลายชนิดที่มีสรรพคุณชวยเพิ่มการไหลเวียนโลหิต ทําใหเสนเลือดฝอยที่ผิวหนัง
ขยายตัว สงผลใหระบบน้ําเหลืองถูกกระตุนทําใหทํางานรวมกับการไหลเวียนโลหิตบริเวณ
เนื ้อ เยื ่อที่มี เซลลูไลทมีประสิทธิภาพมากขึ้น อีกทั้งยังชวยปองกันการเกิดอนุมูลอิสระดวย                       
(M. P. Goldman. 2006) และมีรายงานการนําสารสกัดขิงผสมรวมกับสารสกัดใบบัวบกในสูตร
ตํารับผลิตภณัฑที่ใชรับประทานเพื่อลดเซลลูไลท (Septevani, A.A., et al.  2010) หรือใชสารสกัด
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ขิงมาพัฒนาสูตรตํารับโลชันทาตัวสําหรับฤทธิ์ลดเซลลูไลท (นลัท  ถาวรเจริญรักษ และคณะ.  2552)                     
อีกดวย 
 
2.1.5 การทดสอบความเปนพิษ 

ทําการฉีดสารสกัดขิงที่สกัดดวย Ethanol ความเขมขน 50% (Aswal, B.S., et al.  1984), 
Ethanol ความเขมขน 90% (Woo, W.S., et al.  1979) และทําการฉีดสารสกัดขิงที่สกัดดวย Benzene 
(Vishwakarma, S.L., et al.  2002) เขาทางชองทองของหนูทดลอง และปอนสารสกัดขิงที่สกัดดวย 
Ethanol (Jagetia, G., et al.  2004) ใหแกหนูถีบจักรพบวามีคา LD 50 เทากับ 178; 1,000; 1,000    
และ 1,500 มก./กก. ตามลําดับ สารสกัดขิงที่สกัดดวย Ethanol ความเขมขน 80% ขนาด 3 ก./กก. 
เปนพิษเมื่อปอนใหแกหนูถีบจักร (Mascolo, N., et al.  1989) เมื่อฉีดสารสกัดขิงที่สกัดดวย Ethanol              
ความเขมขน 95% ขนาด 5 มล./ตัว เขาทางหลอดเลือดดําของสุนัขจะมีผลตอระบบหัวใจ ชีพจรและ
ทําใหความดันสูง แตการปอนสุนัขดวยขิง ขนาด 20 ก./ตัว และปอนกระตายที่ขนาด 1-118 ก./ตัว 
จะไมพบความเปนพิษ (Kim, C-H.  2002) 

การกอกลายพันธุ 
สารสกัดขงิที่สกัดดวยน้ําความเขมขน 100 มก./มล. (Morimoto,  I., et al.  1982) มีฤทธิ์ใน

การกอกลายพันธุในเชื้อ Salmonella typhimurium TA100 (Yamamoto, H., et al.  1982) สารสกัด
ขิงที่สกัดดวย Ethanol ความเขมขน 95% ที่ความเขมขน 100 มคก./จานเพาะเชื้อ (Nagabhushan, M.,   
et al.  1987) ความเขมขน 10 มก./จานเพาะเชื้อ (Morimoto, I., et al.  1982) และสารสกัดขิงที่สกัด            
ดวย Ethanol ไมระบุความเขมขน (Hosono, A., et al.  1987) มีฤทธ์ิในการกอกลายพันธุในเชื้อ 
Salmonella typhimurium TA100, TA102, TA1535 และ TA98  

น้ํามันหอมระเหยจากขิง ความเขมขน 10 พิโคลิตร/จานเพาะเชื้อ มีฤทธ์ิในการกอกลาย
พันธุในเชื้อ Salmonella typhimurium TA98, TA1535 และความเขมขน 0.1 มก./จานเพาะเชื้อ                 
มีฤทธิ์ในการกอกลายพันธุในเชื้อ Micrococcus flavus (Sivaswamy, S.N., et al.  1991)   

ความเปนพิษตอเซลล 
สารสกัดจากใบขิง ความเขมขน 3.75% มีผลทําใหการเจริญของเซลล Fibroblast จาก

เหงือกลดลง 50% และรูปรางเปลี่ยนไป (Nakamura, H. and Yamamoto, T.  1982) สารสกัดขิงที่
สกัดดวย  Ethanol ความเขมขน  90% จากเหงาความเขมขน  0.5 มก . /มล .  เปนพิษตอเซลล 
Lymphocytes ของคน (Unnikrishnan, M.C. and Kuttan, R.  1988) 
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ความเปนพิษตอตัวออน 
เมื่อปอนสารสกัดขิง ขนาด 100, 333 และ 1000 มก./กก (Weidner M.S. and Sigwart, K.  

2001) ใหแกหนูขาวที่กําลังตั้งทอง และปอนน้ําขิงขนาด 20 และ 50 ก./ล. ใหหนูขาวในชวงวันที่              
6-15 ของการตั้งครรภ พบวาไมเปนพิษตอแมหนูและไมมีผลตอตัวออน ตัวออนมีน้ําหนักและ               
การพัฒนาของกระดูกอกและฝามือมากกวากลุมที่ไมไดรับน้ําขิง (Wilkinson, J.M.  2000)  

การทําใหแทง 
เมื่อปอนสารสกัดขิงที่สกัดดวย Ethanol ขนาด 200 มก./กก. (Runnebaum, B., et al. 1984) 

และสารสกัดขิงที่ไมระบุน้ํายาสกัด ขนาด 100, 333 และ 1,000 มก./กก. (Weidner, M.S. and Sigwart, 
K.  2001) แกหนูขาวที่ตั้งทอง พบวาไมทําใหแทง แตน้ําขิงที่ขนาด 20 และ 50 ก./ล. ทําใหเกิดการแทง
เปน 2 เทาของแมหนูที่ไมไดรับน้ําขิง (Wilkinson, J.M.  2000) 

การทําใหแพ 
ขิงผง (Stager, J., et al.  1991) และน้ําคั้นจากขิง (Seetharam, K.A. and Pasricha, J.S.  1987)               

ทําใหเกิดอาการแพ ผ่ืนคันได 
เมื่อทาสารสกัดขิงความเขมขน 3% ลงบนผิวหนังหนูที่ผานการโกนขนเปนระยะเวลา                  

15 วัน พบวาไมเกิดการระคายเคืองใด ๆ ตอผิวหนังและศึกษาตอจนถึง 21 วัน พบวาสารสกัดขิงยัง
ชวยสรางเนื้อเยื่อบริเวณผิวหนังหนูที่มีรอยแผลไดอยางรวดเร็ว (Narasimharao, B., et al.  2009) 

เมื่อทดสอบทาโลชันผสมสารสกัดขิง 5% ในอาสาสมัครเปนระยะเวลา 28 วัน พบอาสาสมัคร 
2 คน จากจํานวนอาสาสมัคร 27 คน มีอาการระคายเคืองผิวเมื่อใชคือ ผิวรอนแดง คันและเกิดผ่ืนข้ึน
บริเวณที่ทา (นลัท  ถาวรเจริญรักษ และคณะ. 2552) 

 
2.2 นาโนอิมัลชัน (Nanoemulsion) 

 
 นาโนอิมัลชันเปนระบบการกระจายของน้ํามันในน้ําที่มีขนาดเล็กมาก โดยมีขนาดอนุภาค
ของวัฏภาคกระจายโดยทั่วไปที่อยูในชวง 20-500 นาโนเมตร มีลักษณะโปรงใสหรือคอนขางใส                 
จนมีสีออกฟา มีช่ือตาง ๆ กัน เชน มินิอิมัลชัน (Miniemulsions) นาโนอิมัลชัน (Nanoemulsion)           
ไฟนดีสเพิสอิมัลชัน (Fine Disperse Emulsion) ซับไมครอนอิมัลชัน (Submicron Emulsion) 
อิมัลชันเนื้อเดียว (Homogeneous Emulsion) อัลตราไฟนอิมัลชัน (Ultrafine Emulsion) อิมัลชัน
โปรงแสง (Translucent Emulsion) อิมัลซอยด (Emulsoides) และไมโครอิมัลชันไมคงตัว (Unstable 
Micro Emulsions) เปนตน (Al-Edresi, S. and Baie, S.  2009) 
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 นาโนอิมัลชันมีความคงตัวทางจลนศาสตรเนื่องจากมีตัวกั้นซ่ึงเปนชั้นดูดซับของ                        
สารทําอิมัลชันหรือสารลดแรงตึงผิวที่บริเวณระหวางผิวของน้ํามันและน้ํา ตัวกั้นชนิดนี้อาจมีไฟฟา
สถิตหรือกีดขวางโดยธรรมชาติที่ชวยปองกันหยดอิมัลชันจากการเขาใกลกัน และทําหนาที่                         
เสริมความคงตัวของฟลมของเหลวบางระหวางหยดของเหลวที่อยูใกลชิดติดกัน (Capek, I.  2004) 
มีความหนืดต่ําและมีลักษณะโปรงแสง มีความคงตัวทางกายภาพระยะยาว (ที่ไมจับกลุมหรือ               
ไมรวมหยด) บางครั้งอาจหมายถึงระบบที่เขาใกลความคงตัวทางอุณหพลวัต (Bouchemal, K., et al.  
2004) นอกจากนั้นนาโนอิมัลชันยังเปนระบบที่มีลักษณะบอบบางโดยธรรมชาติ จากคุณสมบัติ
ดังกลาวทําใหนาโนอิมัลชันเปนระบบที่ไดรับความสนใจทั้งในการศึกษาและการนําไปประยุกตใช 
เชน ทางอุตสาหกรรมเภสัชกรรมนํานาโนอิมัลชันมาใชเปนระบบนําสงยาและสารทางเครื่องสําอาง
อยางแพรหลาย  
2.2.1 ขอดีของนาโนอิมัลชัน (Bouchemal, K., et al.  2004) ไดแก  

1. นาโนอิมัลชันมีขนาดหยดที่เล็กมากทําใหลดแรงโนมถวงของโลกที่มากระทําตอหยด
ภายในอิมัลชันไดและการเคลื่อนที่แบบบราวน (Brownian Motion) ชวยใหชนะแรงโนมถวงของ
โลกได ทําใหสามารถปองกันการเกิดครีม (Creaming) หรือการตกตะกอนระหวางการเก็บรักษา 

2. นาโนอิมัลชันชวยใหสารสําคัญแพรผานลงสูผิวหนังไดอยางรวดเร็วเนื่องจากมีพื้นที่ผิว
ของระบบมาก 

3. นาโนอิมัลชันสามารถใชไดอยางงายบนผิวเนื่องจากไมเปนอันตรายและไมระคายเคือง 
4. นาโนอิมัลชันมีลักษณะโปรงใสโดยธรรมชาติ มีความหนืดไมมาก ทําใหระบบนี้มี

สมบัติที่ดึงดูดตอการใชและใหความรูสึกที่ดีบนผิว นอกจากนั้นอนุภาคอิมัลชันขนาดเล็กจะ                   
ไมอุดตันรูขุมขนแลวยังยอมใหอากาศและน้ําไหลผานได 

5. นาโนอิมัลชันชวยใหมีพื้นที่ผิวสัมผัสระหวางน้ํามันและน้ําที่ยาวนานกวา เนื่องจากมี
หยดเล็กขนาดนาโนเมื่อเทียบกับอิมัลชันปกติ ซ่ึงชวยเอื้อตอการปลดปลอยสารสําคัญออกจากหยด
ของวัฏภาคกระจาย 

6. เนื่องจากขนาดหยดที่เล็กทําใหนาโนอิมัลชันสามารถกระจายตัวบนพื้นผิวไดอยาง
สม่ําเสมอจากการมีแรงตึงผิว (Surface Tension) และแรงตึงระหวางผิวประจัน (Interfacial Tension) 
ต่ํา อาจชวยเพิ่มความสามารถในการเปยก, การแผกระจาย และการซึมผาน (Penetration) ไดดีขึ้น 

7. จากขนาดหยดที่เล็กมาก ทําใหปองกันการเกิดการจับกลุมกันของหยดภายในอิมัลชัน
แบบผันกลับได (Flocculation) และปองกันการเกิดการจับกลุมกันของหยดภายในอิมัลชันแบบ              
ผันกลับไมได (Coalescence) 
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8. นาโนอิมัลชันอาจใชแทนไลโปโซม (Liposome) และเวซิเคิล (Vesicles) ซ่ึงมีความคงตัว
นอยกวานาโนอิมัลชันได และมีความเปนไปไดในการทําใหเกิด Lamella Liquid Crystalline Phase 
ลอมรอบหยดอนุภาคนาโนเพื่อเพิ่มความคงตัวของผลิตภัณฑได 

 
2.2.2 การสรางนาโนอิมัลชัน 

สวนประกอบที่จําเปนโดยพื้นฐานของการเตรียมอิมัลชัน ไดแก น้ํามัน น้ํา สารลดแรงตึงผิว 
และพลังงานที่กอใหเกิดการเขากันของอิมัลชัน การสรางนาโนอิมัลชันดวยการใชพลังงาน ทําได
ดวยการใหแรงเฉือนทางกล มีหลายกระบวนที่เกิดขึ้นระหวางการสรางอิมัลชันชนิดนี้ ไดแก        
การทําใหเกิดการแตกของหยดของเหลว การดูดซับของโมเลกุลสารลดแรงตึงผิว และการชนกัน
ของหยดของเหลว  (ที่อาจทําใหเกิดการรวมหยดและมีขนาดหยดที่ใหญขึ้น) กระบวนการเหลานี้
อาจจะเกิดขึ้นพรอม ๆ กันระหวางการสรางอิมัลชัน การแตกของหยดของเหลวเกิดขึ้นไดถาหากแรง
ที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนรูปมีคามากกวาแรงดันลาปลาซ (Laplace Pressure, p) ซ่ึงเปนความแตกตางของ
แรงดันภายนอกและภายในหยดของเหลวที่คํานวณไดจากสมการดังตอไปนี้ (Tadros, T., et al.  
2004, Solans, C., et al.  2003) 

 
 
 

โดย    γ  เปนแรงตึงระหวางผิว 
         R1 และ R2 เปนรัศมีความโคงของหยดอนุภาคที่เปล่ียนรูปไมเปนทรงกลม 
 

ดังนั้นการสรางหยดของเหลวขนาดเล็กลงจําเปนตองใชพลังงานเพิ่มขึ้นและ/หรือใช               
สารลดแรงตึงผิวที่เพิ่มขึ้น และมีปจจัยจํานวนมากที่ตองควบคุมระหวางการสรางนาโนอิมัลชัน 
ไดแก การเลือกสวนผสมที่เหมาะสม การควบคุมลําดับของการเติมสารประกอบ และการให                
แรงเฉือนในลักษณะที่สามารถแตกหยดของเหลวไดอยางมีประสิทธิภาพ  

 
2.2.3 การเตรียมนาโนอิมัลชัน  
 วิธีเตรียมนาโนอิมัลชันสามารถแบงออกเปน 2 วิธี (Thierry, F.V. and Anton,  N.  2010) 
ไดแก 
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 2.2.3.1 การทําอิมัลชันโดยใชพลังงานสูง (High-Energy Emulsification Methods)  
วิธีนี้สามารถสรางอิมัลชันดวยการใชพลังงานระดับสูงทําใหเกิดไดโดยการปนดวย                 

แรงเฉือนอยางสูง หรือการปนผสมเปนเนื้อเดียวกันดวยความดันสูง (High-Pressure Homogenizer) 
เปนเครื่องผสมที่นิยมใชเตรียมอิมัลชันมากที่สุด พารามิเตอรที่สําคัญสําหรับเครื่องนี้ คือ อุณหภูมิ      
ความดัน และจํานวนรอบที่ปน Liedtke, S., et al.  (2000) แสดงใหเห็นวาจํานวนรอบของการปน
ผสมเปนเนื้อเดียวกันจําเปนอยางมากตอการลดขนาดอนุภาค อีกทั้งยังพบวาการใชอุณหภูมิสูงก็มี
ผลตอการทําใหมีอนุภาคขนาดเล็กกวา และการใชเครื่องอัลตราโซนิค (Ultrasound Generator)              
เปนอีกวิธีที่มีประสิทธิภาพในการลดขนาดหยดของเหลว แตอาจใชไดเฉพาะการผลิตขนาดเล็ก
Lanfester, K., et al.  (2004) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับการเตรียมนาโนอิมัลชันของพอลิเมอร ซ่ึงแสดง
ใหเห็นวาประสิทธิภาพของกระบวนการกระจายขึ้นอยูกับระยะเวลาของการใหคล่ืนเหนือเสียงที่
แอมพลิจูดตาง ๆ และโมโนเมอรมีความไมชอบน้ํามากขึ้น ระยะเวลาของการใหคล่ืนเสียงยิ่งตอง
เพิ่มขึ้นดวย 
 2.2.3.2 การทําอิมัลชันโดยใชพลังงานต่ํา (Low-Energy Emulsification Methods) 
 การเตรียมอิมลัชันโดยใชพลังงานต่ํา สามารถแบงออกเปน 2 วิธี ไดแก 
 1. Spontaneous Emulsification เปนกระบวนการที่เกิดการสรางอิมัลชันขึ้นเอง โดยวิธีนี้
จะใชตัวทําละลายอินทรียทําหนาที่เปนสารลดแรงตึงผิวรวม เริ่มจากการเติมตัวทําละลายลงใน      
วัฏภาคน้ํามันสงผลใหวัฏภาคน้ํามันเกิดเปนหยดอนุภาคขนาดเล็ก เนื่องจากความไมคงตัวของ                 
ผิวประจันที่เกิดจากตัวทําละลายเกิดการแพรผานผิวประจันอยางรวดเร็วและลดแรงตึงระหวางผิวลง 
วิธีนี้ไดรับความสนใจเพิ่มขึ้นเนื่องจากมีขอดี คือ สามารถทําไดงายในระดับการทดลอง ไมจําเปน 
ตองใชเครื่องมือที่ซับซอน ไมตองใชอุณหภูมิสูงในการเตรียม และไดตํารับที่มีหยดอนุภาคเฉลี่ย          
ขนาดเล็ก ปจจัยสําคัญท่ีมีผลตอขนาดอนุภาค ไดแก ความหนืดของวัฏภาคน้ํามัน คา HLB ของ                      
สารลดแรงตึงผิว แรงตึงระหวางผิว และชนิดโครงสราง ความเขมขนของตัวทําละลาย (Bouchemal, 
K., et al.  2004)  ตัวทําละลายมีผลอยางมากตอขนาดหยดอนุภาคและการกระจายของขนาดอนุภาค 
การเตรียมนาโนอิมัลชันโดยวิธี Spontaneous Emulsification 

วัฏภาคน้ํ ามันประกอบดวย  น้ํ ามัน  สารลดแรงตึงผิวชนิดชอบไขมัน  (Liphophilic 
Surfactant) ตัวทําละลาย วัฏภาคน้ําประกอบดวย สารลดแรงตึงผิวชนิดชอบน้ํา (Hydrophilic 
Surfactant) และน้ํา ชั่งสารแตละชนิดตามปริมาณที่กําหนดในสูตรตํารับ เทวัฏภาคน้ํามันลงใน           
วัฏภาคน้ําเปนสายอยางชา ๆ พรอมทั้งคนตลอดเวลาดวยเครื่องคนผสมชนิดแมเหล็ก แสดงดังภาพที่ 2.3 
จากนั้นนําไประเหยภายใตความดันต่ําโดยใชเครื่องกล่ันระเหยระบบสุญญากาศแบบหมุนแลวนํา
อิมัลชันที่ไดไปศึกษาขนาดอนุภาคโดยใชเครื่องวัดขนาดอนุภาค 
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ภาพที่ 2.3 
การเตรียมนาโนอิมัลชันโดยวิธี Spontaneous Emulsification 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา : Thierry, F.V and Anton, N.  2010 
 

ปจจัยท่ีมีผลตอลักษณะทางกายภาพและทางเคมีของหยดอนุภาคขนาดเล็ก  
1. ชนิดของน้ํามัน (Oil) 
 Bouchemal, K., et al.  (2004) ทําการศึกษาชนิดของน้ํามันที่มีความเหมาะสมตอการสราง                      

นาโนอิมัลชัน โดยเลือกใชน้ํามัน 4 ชนิด ไดแก Hexyl Laurate, Myritol® 312, Miglyol® 812,  α-Tocopherol 
พบวาน้ํามันตางชนิดกันมีผลตอขนาดอนุภาคนาโนอิมัลชัน (แผนภูมิที่ 2.4) แตความหนืดของน้ํามัน
นั้นยังไมมีเหตุผลเพียงพอที่จะแสดงใหเห็นวามีผลตอขนาดอนุภาค ดังตารางที่ 2.1 เมื่อเปรียบเทียบ
ความหนืดของน้ํามันทุกชนิดพบวา α-Tocopherol มีความหนืดสูงสุดแตขนาดอนุภาคเล็กที่สุด 
ในทางกลับกัน Hexyl Laurate มีความหนืดต่ําสุดแตมีขนาดอนุภาคเล็กกวา Myritol® 312 และ 
Miglyol® ที่มีความหนืดรองจาก α-Tocopherol 
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แผนภูมิท่ี 2.1  
การศึกษาเปรียบเทียบระหวางขนาดนาโนอิมัลชันเฉลี่ยท่ีใชน้ํามันตางชนิดกันกอนระเหยและ

หลังระเหยตัวทําละลาย (Acetone) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ท่ีมา : Bouchemal, K., et al.  (2004) 
 

ตารางที่ 2.1 

ความหนาแนนและความหนืดของ α-Tocopherol, Hexyl laurate, Myritol® 312, Miglyol® 812 
 
 

 

 
 ท่ีมา : Bouchemal, K., et al.  (2004) 

2.  สารลดแรงตึงผิว (Surfactant)  
       การใชสารลดแรงตึงผิวแบบผสมในอัตราสวนที่เหมาะสมยังชวยใหความคงตัวของ                          

นาโนอิมัลชันสูงขึ้นอีกดวย โดยสัดสวนของสารลดแรงตึงผิวที่ใชคํานวณไดจากสมการนี้  
 

 
 

 Density at 20oC (g/m3) Viscosity at 20oC (mPa-1) 

α-Tocopherol  0.940-0.960 3000-4500 

Hexyl laurate 0.840-0.850 4.5-7.5 
Myritol®312 0.945-0.949 27-33 
Miglyol®812 0.950 27-33 
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 Bouchemal, K., et al.  (2004) ศึกษาผลของสารลดแรงตึงผิวตอขนาดอนุภาคโดยเฉลี่ยของ
นาโนอิมัลชันที่มี Miglyol® 812 และผานการระเหยตัวทําละลายแลว จากตารางที่ 2.2 แสดงใหเห็น
วาตํารับที่ใช Pluronic® F68 เปนสารลดแรงตึงผิว สงผลใหคา HLB ระบบสูงกวาตํารับอ่ืน ๆ และมี
ผลทําใหไดหยดอนุภาคขนาดเล็ก สอดคลองกับงานวิจัยของ Seijo, B., et al.  (1990) และ Frisbee, 
S.E. and McGinity, J.W.  (1994) ซ่ึงรายงานวาการใช Pluronic® F68 มีผลทําใหขนาดอนุภาคลดลง 
ดังนั้นการเลือกใชสารลดแรงตึงผิวของแตละคู ซ่ึงมีคา HLB ระบบที่ตางกันก็จะมีผลตอขนาดอนุภาค
ที่ตางกันดวย 

 
ตารางที่ 2.2 

ผลของสารลดแรงตงึผิวตอขนาดอนภุาคโดยเฉลี่ยของนาโนอิมัลชันท่ีมี Miglyol® 812 
 

ท่ีมา : Bouchemal, K., et al.  (2004) 
 

3.  ตัวทําละลายท่ีเหมาะสม (Solvent Optimization) 
การเลือกตัวทําละลายใหเหมาะสมทั้งที่สามารถเขากับน้ําไดทั้งหมดและไดบางสวน       

ควรพิจารณาจากความเปนพิษของตัวทําละลายนั้น ๆ โดยเลือกจาก European Pharmacopoeia        
(4th edition 2002) และเปนตัวทําละลายที่ถูกใชในทางกระบวนการเภสัชกรรม โดยถูกแบงตาม
ระดับความเปนพิษ 3 ประเภท 
 ประเภท 1 : ตัวทําละลายที่ควรหลีกเลี่ยง 
 ประเภท 2 : ตัวทําละลายที่ถูกจํากัดปริมาตร (Solvents to be Limited) 
 ประเภท 3 : ตัวทําละลายที่มีความเปนพิษต่ํา 
 เพื่อความปลอดภัยในการนําตัวทําละลายไปใชในการผลิตนาโนอิมัลชันดังนั้นจึงควรเลือก
ตัวทําละลายประเภท 3 ซ่ึงเปนตัวทําละลายที่มีความเปนพิษต่ํา ดังแสดงตามตารางที่ 2.3 

Formulation Liposoluble 
Surfactant 

HLBa at 
25 0C 

Hydrosoluble 
Surfactant 

HLBa at 
25 0C 

HLB 
System 25 

0C 

Droplets 
Size 
(nm) 

1 Lipoid® S75 7 Pluronic® F68 29 21.23 124+46 
2 Span®80 4.3 Tween® 80 15 11.03 5164+71 
3 Span®85 18 Tween®20 16 10.98 725+198 
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ตารางที่ 2.3 
ตัวทําละลายท่ีถูกใชในทางกระบวนการเภสัชกรรมโดยเลือกจากเภสัชตํารับยุโรป 

(European Pharmacopoeia) 
 

Solvent Water miscibility 
Acetone Miscible 
Ethanol Miscible 

Tetrahydrofuran Very Soluble 
Methyl Ethyl Ketone Very Soluble 

Methyl Acetate Very Soluble 
Ethyl Acetate Partially Miscible 

Isopropyl Acetate Partially Miscible 

          ท่ีมา : Bouchemal, K., et al.  (2004) 
 

Bouchemal, K., et al.  (2004) ศึกษาตัวทําละลายที่เหมาะสม โดยศึกษาจากตัวทําละลาย       
2 ชนิดเปรียบเทียบกัน พบวา Acetone เปนตัวทําละลายที่ทําใหไดขนาดอนุภาคเล็กกวา Ethanol 
ดังนั้นชนิด โครงสรางและความเขมขนของตัวทําละลายมีผลอยางมากตอขนาดหยดอนุภาคและ   
การกระจายของขนาดอนุภาค 

 
2. อุณหภูมิการกลับวัฏภาค (Phase-Inversion Temperature, PIT)                     
     การกลับวัฏภาคในการทําอิมัลชันสามารถทําได 2 วิธี   (วราภรณ  จรรยาประเสริฐ.  2552) 

ไดแก 
 2.1 การกลับวัฏภาคแบบปรับเปล่ียน (Transitional Phase Inversion, TPI) เกิดขึ้นเมื่อ

ความชอบจับกันของสารลดแรงตึงผิวกับวัฏภาคน้ําอยูในสภาวะสมดุลกับความชอบจับกับ                          
วัฏภาคน้ํามัน นอกจากนี้ยังสามารถทําไดโดยการเติมสารประกอบอื่นรวม เชน อุณหภูมิ รวมทั้ง                        
การเหนี่ยวนําจากการปรับอุณหภูมิ การเติมสารลดแรงตึงผิวที่มีคา HLB ตางกัน (วราภรณ                           
จรรยาประเสริฐ.  2552) ตัวอยางการใชวิธีนี้ไดแก การศึกษาของ Shinoda, K and Saito, H.  (1968) โดย
ใชสารลดแรงตึงผิว ชนิดไมมีประจุ คือ Ethoxylate ซึ่งสารลดแรงตึงผิวชนิดนี้ไวตออุณหภูมิ โดย
จะมีสมบัติชอบไขมัน (Lipophilic) เพิ่มขึ้นตามอุณหภูมิที่เพิ่มขึ้น เนื่องจากเกิดการขจัดน้ํา 
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(Dehydration) ของสายโพลิเอทิลลีนออกไซด (Polyethyleneoxide) เมื่อใหความรอนแกอิมัลชัน
ชนิดน้ํามันในน้ําที่ใชสารลดแรงตึงผิวชนิด Ethoxylate เมื่ออุณหภูมิถึงจุดจะเกิดการกลับวัฏภาคเปน
อิมัลชันชนิดน้ําในน้ํามัน ณ จุดอุณหภูมิเทากับ PIT แรงตึงระหวางผิวมีคาต่ําที่สุดและไดขนาดหยด
อนุภาคที่เล็กที่สุด อยางไรก็ตามหยดขนาดเล็กนั้นไมมีความคงตัวจึงเขามารวมตัวกันในระยะเวลา
อันสั้น อาจแกไขโดยการเตรียมอิมัลชันที่อุณหภูมิใกล PIT แลวทําใหเย็นลงอยางรวดเร็ว ซ่ึงทําให
ไดอิมัลชันที่มขีนาดหยดอนุภาคเล็กและมีความคงตัวดี 
 2.2 การกลับวัฏภาคแบบมหันตภัย (Catastrophic Phase Inversion) (วราภรณ                     
จรรยาประเสริฐ.  2552) เปนการเหนี่ยวนําโดยการเพิ่มปริมาณสัดสวนของของเหลวชั้นภายใน เชน 
Phase Transition Method โดยการคอย ๆ เติมน้ําลงในสารผสมของน้ํามันและสารลดแรงตึงผิวที่มี
อุณหภูมิคงที่จนเกิดเปนอิมัลชัน ณ จุดที่เกิดอิมัลชันจากวิธีนี้เรียกวา Emulsion Inversion Point ได
อิมัลชันที่มีขนาดหยดอนุภาคเล็กและมีความคงตัวดี ซ่ึงวิธีนี้มีการศึกษาในงานวิจัยของ Al-Edresi, 
S. and Baie, S.  (2009) โดยใช Emulium Kappa® ที่มี Sodium Stearoyl Lactylate เปนองคประกอบ                 
ทําหนาที่เปนสารลดแรงตึงผิวชนิดไมมีประจุนาโนอิมัลชันที่ไดมีลักษณะเปนหยดของเหลวเล็ก 
ขนาด <300 นาโนเมตร 

 
2.2.4 ปญหาความไมคงตัวของนาโนอิมัลชัน  

ความไมคงตัวหลักที่เกดิกับนาโนอิมัลชันมี 2 แบบคือ 
1. Ostwald Ripening เปนปญหาความไมคงตัวที่เกิดกับนาโนอิมลัชันซึ่งเกิดจากความสามารถ 

ในการละลายของหยดอนุภาคขนาดใหญและเล็กมีความแตกตางกัน ทําใหเกิดการแพรของของเหลว
ช้ันภายในผานของเหลวชั้นภายนอก เกิดการเติบโตของอนุภาคขนาดใหญมากขึ้นและอนุภาคขนาด
เล็กหายไป (Liu, W.,  et al.  2006) ในทางทฤษฏี Ostwald Ripening ควรจะทําใหเกิดการรวมกันของ
หยดอนุภาคจนเกิดการแยกวัฏภาคของอิมัลชัน (Phase Separation) แตในทางปฏิบัติไมเปนเชนนั้น
เนื่องจากการรวมตัวนั้นจะลดลงเมื่อขนาดหยดอนุภาคเพิ่มขึ้น 
วิธีการลดการเกิด Ostwald Ripening 
      1) การเติมของเหลวชั้นภายในชนิดที่สองที่ไมละลายในของเหลวชั้นภายนอก เชน             
Squalene ซึ่งในกรณีนี้จะเกิดการแบงสวน (Partition) ระหวางหยดอนุภาคโดยสวนประกอบที่มี
คาการละลายในของเหลวชั้นภายนอกต่ําจะมีความเขมขนสูงในหยดอนุภาคขนาดเล็ก ระหวาง                 
การเกิด Ostwald Ripening ในระบบที่มีสวนประกอบของของเหลวชั้นภายใน 2 ชนิด ความสมดุล 
เกิดขึ้นเมื่อความแตกตางของศักยทางเคมี (Chemical Potential) ระหวางหยดอนุภาคที่มีขนาด
ตางกันมีคาเทากัน ซ่ึงเปนผลมาจากการแบงสวนของสวนประกอบทั้งสอง หากสวนประกอบ             
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ชนิดที่ 2 มีคาการละลายในของเหลวชั้นภายนอกเทากับศูนย การกระจายของขนาดหยดอนุภาคจะ
ไมเปลี่ยนแปลงจากคาเริ่มตนหรืออาจกลาวไดวา อัตราการเติบโตของขนาดหยดอนุภาคเปนศูนย                 
ในกรณีที่คาการละลายในของเหลวชั้นภายนอกของสวนประกอบชนิดที่สองนั้นมีคาต่ํา อัตราการ
เติบโตของขนาดหยดอนุภาคจะต่ํากวาสวนประกอบที่มีคาการละลายสูง วิธีนี้มีขอจํากัดคือ
สวนประกอบชนิดที่สองนี้จะตองไมละลายหรือละลายไดนอยในของเหลวชั้นภายนอก และตองเขากัน
กับของเหลวชั้นภายในชนิดแรกดวย 

    Al-Edresi, S. and Baie, S.  (2009) ไดศึกษาการลดลงของ Ostwald Ripening เมื่อเติม 
Squalene ในอัตราสวนตาง ๆ พบวาอัตราการเกิด Ostwald Ripening เปลี่ยนแปลง เมื่อใช Squalene 
ปริมาณสูง สงผลใหอัตราการเกิด Ostwald Ripening ต่ําลง เนื่องจากปริมาณ Squalene ที่เพิ่มขึ้นจะ
สงผลใหเกิดศักยบนผิวของหยดอนุภาค ซ่ึงคาศักยนี้จะสรางแรงผลักเมื่อหยดอนุภาคเขามาใกลกัน 
จึงชวยลดการเกิดการรวมตัวกันของหยดอนุภาคได 

    2) การเปลี่ยนแปลงฟลมที่ผิวของหยดอนุภาคของระบบอิมัลชันแบบน้ํามันในนํ้า โดย
เมื่อลดแรงตึงระหวางผิวทําใหการเกิด Ostwald Ripening ลดลง อยางไรก็ตามวิธีนี้สามารถลดแรงตึง
ระหวางผิวไดไมมากนัก และมีผูแนะนําใหใชสารลดแรงตึงผิวที่ดูดซับบนผิวของผิวของหยดอนุภาค
ในระบบอิมัลชันแบบน้ํามันในน้ําไดดี ตองไมหลุดออกขณะเกิด Ostwald Ripening จึงสามารถ
ลดแรงตึงระหวางผิวไดอยางมีนัยสําคัญ การใช A-B-A บล็อกโคโพลิเมอรที่ละลายไดในน้ํามันแต
ไมละลายในของเหลวชั้นภายนอกจะทําใหไดผลดียิ่งขึ้นโดยสารลดแรงตึงผิวชนิดโพลิเมอรควร
ชวยเพิ่มประสิทธิภาพการลดแรงตึงระหวางผิวของสารทําอิมัลชันหรือเสริมฤทธิ์แบบ                      
Synergistic Effect 

2. Coalescence (เกษร  จันทรศิริ.  2549) เปนการรวมกันของหยดอนุภาคเล็ก ๆ เกิดเปน
อนุภาคที่ขนาดใหญขึ้น เมื่อหยดอนุภาคเขาใกลกันจะเกิดฟลมของเหลวบาง (Liquid Thin Film) 
ระหวางหยดอนุภาค การเกิดการรวมตัวกันเปนผลมาจากการแตกออกของฟลมในบางจุดของฟลม
กอน ซ่ึงความคงทนของฟลมนั้นขึ้นอยูกับหลายปจจัย เชน สมบัติทางกายภาพของฟลม สมบัติและ
ความเหมาะสมของสารทําอิมัลชัน แรงหรอืแรงดันที่เกิดขึ้นภายในฟลม และการเปลี่ยนแปลงขึ้นลง
เชิงความรอนหรือเชิงกล 

 ความคงตัวที่ดีของนาโนอิมัลชันสามารถอธิบายไดจากการเกิด Steric Stabilization 
ในตํารับที่ใชสารลดแรงตึงผิวแบบไมมีประจุ (Non-ionic Surfactant) และ/หรือใชโพลิเมอร และยัง
มีผลมาจากอัตราสวนของความหนาของชั้นที่ดูดซับ (Adsorbed Layer Thickness) กับรัศมีของหยด
ภายในอิมัลชัน สารท่ีทําใหเกิดอิมัลชันไมเพียงเปนการปองกันการรวมตัวของหยดอนุภาคทางกล
เทานั้น ยังเปนตัวทําใหเกิดศักยบนผิวของหยดอนุภาคอีกดวย (Zeta Potential) ยิ่งคาศักยนี้เปน
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ลบมากเทาไร ความคงตัวของอิมัลชันก็มากขึ้นเทานั้น ซ่ึงศักยนี้จะสรางแรงผลักเมื่อหยดอนุภาคเขา
มาใกลกันจึงชวยลดการเกิดการรวมตัวกันของหยดอนุภาคได โดยหากคาศักยไฟฟา ต่ํากวา -30 mV 
บงบอกไดวาอิมัลชันนั้นมีความคงตัวที่ดี (Gasco, M.R.  1997) นอกจากนี้การใชสารลดแรงตึงผิว
แบบผสมในอัตราสวนที่เหมาะสมยังชวยใหความคงตัวของนาโนอิมัลชันสูงขึ้นอีกดวย  

 
2.3 เซลลูไลท 

 
เซลลูไลท คือ โรคที่เกิดจากระบบยอยของลําไสที่ผิดปกติ เกิดการอักเสบที่บริเวณใต

ผิวหนังเนื้อเยื่อที่ เซลลเนื้อเยื่อยึดตอเกิดการอักเสบ และเปนไปไดวาอาจเกิดการสะสมจาก         
ไขมันใตผิวหนังรวมทั้งอาการของกลามเนื้อเสนใยใตผิวหนังดวย (Lucassen, G.W., et al.  1997) 
(ภาพที่ 2.4) ซ่ึงเซลลูไลทจะพบไดบอยมากในคนอวนเพราะมีปริมาณไขมันมาก แตก็สามารถเกิด
ไดกับคนผอมเชนกัน เพราะเซลลูไลทเปนไขมันชนิดพิเศษที่ตางจากไขมันทั่ว ๆ ไป เซลลูไลทมี
ลักษณะผิวขรุขระ เปนกอนนูน ไมเรียบเนียน หรือเรียกวา ผิวเปลือกสม มักจะพบบริเวณที่ตนขา 
เอว สะโพก หนาทอง ซ่ึงเซลลูไลทถือเปนอุปสรรคความงามสําหรับผูหญิง 

 
ภาพที่ 2.4 

การเกิดเซลลูไลท 
 

 

 

 

 

 

 
ท่ีมา : Menofitness.  ม.ป.ป. : ออนไลน 
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2.3.1 สาเหตุของการเกิดเซลลูไลท (นภัสกรณ  วิวิทยาวรรณ.  2551) 
1. ทอน้ําเหลืองซึ่งอยูที่ผิวหนังชั้นนอกขยายตัวขึ้น และจํานวนเซลลเนื้อเยื่อ เสนใยก็จะ

ลดลง เนื้อเยื่อจะมีความหนาและกระดางขึ้นและยังหอหุมเซลลไขมันไว ดังนั้นการไหลเวียนโลหิต
จึงชาลงมาก ทําใหของเสียและนํ้าที่ผานมากับกระแสเลือดเกิดการตกคางอยูในเนื้อเยื่อเสนใยซึ่ง
ติดตอกับปลายประสาท ดังนั้นจึงเปนเนื้อเยื่อที่แทบจะหยุดนิ่ง และเปนแหลงสะสมของเสียตาง ๆ 
และผิวหนังบริเวณนั้นก็จะเสื่อมสภาพลงทุกวัน 

2. คอลลาเจนเกิดการแข็งตัวทําใหเกิดไขมันเล็ก ๆ ใตช้ันผิวหนัง 
3. มีน้ําเหลืองไหลซมึจากผนงัเสนเลือด และยงัเขาไปสะสมอยูตามทีว่างระหวางเซลลไขมัน 
4. เสนเลือดมีลักษณะยืดตรง การไหลเวียนจึงไมมีประสิทธิภาพ  
5. มีการเพิ่มขึ้นของกรดไขมัน ซ่ึงสูงกวากรดโอเลอิกและกรดลิโนเลอิก 
6. มีการเพิ่มขึ้นของกรดไขมันไมอ่ิมตัว ซ่ึงสูงกวากรดไขมันอิ่มตัว 

 
2.3.2 ปจจัยท่ีกอใหเกิดเซลลูไลท (Misbah, H.K., et al.  2010) 

1. การบริโภคแอลกอฮอล คาเฟอีน อาหารรสจัด เพราะพิษจากเครื่องดื่มและอาหาร
ดังกลาวจะขับออกมาแลวถูกกักอยูในเนื้อเยื่อไขมัน การลดความอวนแบบผอมอยางรวดเรว็จะยิง่ไป
เพิ่มความเสี่ยงตอการเกิดเซลลูไลท  เนื่องจากรางกายเกิดการตอบรับวาไมไดรับสารอาหารเพียงพอ
และตองพยายามสะสมสารอาหารในรางกายเพื่อความอยูรอด การสะสมอาหารและไขมันจึงทําให
ชวยกอเซลลูไลท ไขมันเหลานี้จะกั้นเสนเลือดและติดหนึบอยูในเนื้อเย่ือจึงทําใหระบบกําจัด
สารพิษและของเสียไรประสิทธิภาพ 

2. การสูบบุหร่ี ทํารายทั้งผิวทั้งปอด ทําใหผิวออนแอ เสนเลือดฝอยหดตัว และยังทําให
เนื้อเยื่อที่เชื่อมตอกันถูกทําลาย อันเปนผลใหเกิดคลื่นเซลลูไลท 

3. ความเครียด เปนผลใหกลามเนื้อเกร็งตัวหนัก เนื้อเยื่อที่เชื่อมตอกลามเนื้อก็ขมวดเกร็ง
ตามไปดวยความตึงเครียดยังไปขวางเนื้อเยื่อไมใหกําจัดของเสียและลางเลือดใหสะอาด 

4. การใชยาลดความอวน ยานอนหลับ ยาขับปสสาวะจะเขาไปรบกวนกระบวนการทํางาน
ตามธรรมชาติของรางกาย โดยเฉพาะระบบชําระเลือดอันนําไปสูปญหาเซลลูไลท ยาคุมกําเนิด
ประเภทรับประทานซึ่งไปเพิ่มฮอรโมนเอสโตรเจนจะทําใหเซลไขมันขยายตัวและเก็บน้ําจนบวม
รางกายก็ไมมีน้ําพอที่จะขับของเสียออกจากรางกาย สุดทายก็กลายเปนเซลลูไลท 

5. พฤติกรรมไมออกกําลังกาย จะสงผลใหปญหาเซลลูไลทตามมาเพราะการออกกําลัง
นอกจากจะทําใหสุขภาพดีแลว  ยังตอตานผิวสมไดอยางไดผล  ชวยกระชับกลามเนื้อเพิ่ม
ประสิทธิภาพการไหลเวียนโลหิตรางกายไดขับพิษ และผลักไขมันออกจากรางกาย 
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2.4 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
แผนภูมิท่ี 2.2 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 


