
 
 
 
 

 
 

 

บทท่ี 5  
 

สรุปผลการศึกษา และขอเสนอแนะ 
 

5.1 สรุปผลการศึกษา 
 

 การสกัดผงขิงแบบตอเนื่องดวยชุดสกัดซอกเล็ตซ่ึงมี Acetone เปนตัวทําละลายเปนวิธีที่
สามารถสกัดสารสําคัญ 6-Gingerol ออกจากผงขิงในปริมาณมากที่สุด จึงถูกใชเปนวิธีเตรียมสาร
สกัดหยาบในงานวิจัยนี้ โดยงานวิจัยนี้ใชขิงสด น้ําหนัก 40 กิโลกรัม มาทําใหแหงโดยการอบ 
อุณหภูมิ 450C ระยะเวลา 48 ช่ัวโมง ไดน้ําหนักขิงแหง 30 กิโลกรัม จากนั้นนําสารสกัดหยาบขิงไป
กําจัดสารรบกวนหรือองคประกอบอื่น ๆ ที่ไมตองการออกเพื่อใหสารออกฤทธิ์ในสารสกัดมีความ
เขมขนสูงทําใหสารสกัดบริสุทธิ์ยิ่งขึ้น และไมรบกวนกระบวนการตั้งตํารับโดยใชวิธีการสกัด
ของเหลวดวยของเหลวมี Hexane และ Ethyl Acetate เปนตัวทําละลาย จากนั้นแยกสารรบกวนที่
ยังคงเหลืออยูดวยเทคนิคคอลัมนโครมาโทกราฟ 2 ครั้ง โดยใชวัฏภาคเคลื่อนที่เปน Methanol 
และสารละลายผสมของ Methanol และ Dichloromethane อัตราสวน 1:1 ตามลําดับ จากการแยก
สารสกัดพบวาสารสกัดขิงมีลักษณะเหนียวหนืด สีเหลืองทอง คํานวณรอยละผลได (%Yield) 
ของสารสกัดหยาบขิงเทากับ รอยละ 6.80 จากการวิเคราะหหาปริมาณ 6-Gingerol ในสารสกัด
ขิงดวยเครื่องโครมาโทกราฟของเหลวแบบสมรรถนะสูงโดยนําพื้นที่ใตพีกมาเปรียบเทียบกับกราฟ
มาตรฐานของ 6-Gingerol พบวา ในสารสกัดหยาบจากขิงมีปริมาณ 6-Gingerol เทากับ 1,673 μg/g 
แสดงวาการแยกสารรบกวนออกจากสารสกัดขิงมีผลทําใหปริมาณ 6-Gingerol เพิ่มมากขึ้น  
 ในการวิจัยครั้งนี้จะเนนศึกษาสวนที่เกี่ยวของกับสวนประกอบของตํารับนาโนอิมัลชันที่มี
ผลตอคุณสมบัติทางภายภาพอยางชัดเจน ไดแก ปริมาณสารลดแรงตึงผิว สารลดแรงตึงผิวรวม 
น้ํามันมะพราว และ Squalene จากการศึกษาพบวาปริมาณน้ํามัน สารลดแรงตึงผิวและสารลดแรงตงึ
ผิวรวมมีผลตอขนาดหยดอนุภาคเฉลี่ย เมื่อปริมาณสารลดแรงตึงผิวและสารลดแรงตึงผิวรวม
เพิ่มขึ้นทําใหขนาดหยดอนุภาคเฉลี่ยลดลง แตในทางกลับกันการเพิ่มปริมาณน้ํามันมะพราวทําให
ขนาดอนุภาคเฉลี่ยเพิ่มขึ้น สงผลใหตํารับไมคงตัว และปริมาณ Squalene ไมมีผลโดยตรงตอขนาด
หยดอนุภาคเฉลี่ย แตมีผลตอคาซีตาโพเทนเชียลที่เพิ่มขึ้น ทําใหตํารับมีความคงตัวมากขึ้นอีกดวย 
จากการทดลองพบวาการพัฒนาตํารับนาโนอิมัลชันผสมสารสกัดขิงสามารถเตรียมไดดวยวิธี
Spontaneous Emulsification ซ่ึงตํารับที่ดีสุดประกอบดวย น้ํามันมะพราวรอยละ 0.8 โดยน้ําหนัก 
Squalene รอยละ 0.2 โดยน้ําหนัก Cremophor® ELP (สารลดแรงตึงผิว) รอยละ 4 โดยน้ําหนัก 
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Acetone (สารลดแรงตึงผิวรวม) รอยละ 40 โดยน้ําหนัก สารสกัดขิง รอยละ 3 โดยน้ําหนัก และน้ํา   
โดยมีขนาดหยดอนุภาคเฉลี่ย 122.2+2.2 นาโนเมตร PI เฉลี่ย 0.23+0.25 คาซีตาโพเทนเชียลเฉลี่ย            
-20.8+0.4 mV นอกจากนี้นาโนอิมัลชันผสมสารสกัดขิงที่เตรียมไดมีลักษณะรูปรางเปนทรงกลม     
มีความคงตัวดี ไมเกิดการแยกชั้น ตํารับมีสีเหลืองทองตามสีของสารสกัดขิงตลอดระยะเวลา                  
การเก็บรักษา 3 เดือนที่อุณหภูมิ 40C  ขนาดหยดอนุภาคเฉลี่ยมีการเปลี่ยนแปลงเล็กนอยในเดือนที่
สาม สวนการเก็บตัวอยางไวที่อุณหภูมิ 300C พบวาตํารับมีความไมคงตัวเกิดขึ้นทําใหสีของตํารับ
เปลี่ยนจากสีเหลืองทองเปนสีเหลืองออกน้ําตาล  แตไมเกิดการแยกชั้น  ขนาดหยดอนุภาค
เปล่ียนแปลงเล็กนอยเชนเดียวกับการเก็บไวที่อุณหภูมิ 40C ผลการทดสอบความคงตัวในสภาวะเรง
รอนสลับเย็น (40C และ 450C) จํานวน 6 รอบ ปรากฏวาตํารับไมเกิดการแยกชั้นแตมีการเปลี่ยนแปลง
ของสี ปริมาณสารสําคัญ 6-Gingerol ลดลงอยางมีนัยสําคัญ (p<0.05) คิดเปนรอยละ 7.52 จึงกลาวไดวา
อุณหภูมิมีผลตอความคงตัวทางเคมีของ 6-Gingerol ในตํารับ 
 การทดสอบตํารับนาโนอิมัลชันผสมสารสกัดขิงในอาสาสมัคร พบวาไมทําใหเกิดการแพ
หรือการระคายเคืองตอผิวหนัง และเมื่อใหอาสาสมัครทดลองใชผลิตภัณฑนาโนอิมัลชันผสม               
สารสกัดขิงและนาโนอิมัลชันไมผสมสารสกัดขิงที่เตรียมขึ้นเปนเวลา 28 วัน พบวาเสนรอบวงตน
ขาลางและบนของขางที่ใชผลิตภัณฑผสมสารสกัดขิงของอาสาสมัครลดลงอยางมีนัยสําคัญ 
(p<0.05) เมื่อเทียบกับขางที่ใชผลิตภัณฑไมผสมสารสกัดขิง โดยผลิตภัณฑนาโนอิมัลชันผสม                 
สารสกัดขิงสามารถลดเสนรอบวงตนขาลางได 1.37 เซนติเมตร และลดเสนรอบวงตนขาบนได 1.61 
เซนติเมตร สวนขางที่ใชผลิตภัณฑนาโนอิมัลชันพื้นฐานที่ไมผสมสารสกัดขิงไมมีการเปลี่ยนแปลง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) จากการประเมินความพึงพอใจของอาสาสมัครหลังจากการใช
ผลิตภัณฑครบ 28 วัน พบวาอาสาสมัครมีความพึงพอใจตอตํารับนาโนอิมัลชันผสมสารสกัดขิงใน
ระดับปานกลางในดานสี กล่ิน และการซึมผานลงสูผิวหนังในระดับมากที่สุด อาสาสมัครมี               
ความพึงพอใจตอหัวขอประเมินความรูสึกระคายเคืองตอผิวหนังบริเวณที่ทาในระดับมาก เนื่องจากไมเกิด
การระคายเคืองหลังการใชผลิตภัณฑนาโนอิมัลชันผสมสารสกัดขิง สวนการลดลงของเซลลูไลทบริเวณที่
ทาและความพึงพอใจโดยรวมหลังการใชผลิตภัณฑอยูในระดับมาก อาสาสมัครมีความพึงพอใจใน
การลดลงของเซลลูไลทบริเวณที่ทาของผลิตภัณฑนาโนอิมัลชันไมผสมสารสกัดขิงในระดับนอย 
ทําใหความพึงพอใจโดยรวมหลังการใชผลิตภัณฑอยูในระดับปานกลาง 
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5.2 ขอเสนอแนะ 
 

 1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการซึมผานผิวหนังภายนอกกาย (Franz Diffusion Cell) 
ระหวางตํารับนาโนอิมัลชันผสมสารสกัดขิงกับตํารับนาโนอิมัลชันพื้นฐาน เพื่อนําผลการทดลองมา
สนับสนุนผลการประเมินประสิทธิภาพในอาสาสมัคร ทําใหงานวิจัยมีความนาเชื่อถือมากขึ้น 
 2. การประเมินประสิทธิภาพของตํารับนาโนอิมัลชันผสมสารสกัดขิงดวยการวัดการลดลง
ของเสนรอบวงตนขาอาจเกิดความคาดเคลื่อนจากการวัดดวยสายวัดได ดังนั้นจึงควรเพิ่มการ
ทดสอบวิธีการอื่นๆประกอบในการประเมินประสิทธิภาพ เชน วิเคราะหจาก Ultrasound Image 
(Al-Bader, T., et al.  2011) 
 3. ควรเติมสารเพิ่มความหนืดในวัฏภาคภายนอกใหอยูในรูปแบบนาโนอิมัลชันเจล เพื่อ
สะดวกตอการนําไปใชจริงในอนาคต 


