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บทคัดยอ 

 

การปลดปลอยและความคงตัวของไนอาซินาไมดและคาเฟอนีจากตํารบัทาผิว 4 ชนิด ซึ่ง

ไดแก เจล วานิชช่ิงครีม ไฮโดรฟลิกอมิัลช่ันและโคลดครีม ไดถูกตรวจสอบ การศึกษาการปลดปลอย

ของสารสําคัญทําโดยใช Franz-type diffusion cells เจลเปนตํารับชนิดนํ้าและมีความหนืดนอย

ที่สุด ทั้งวานิชช่ิงครีมและไฮโดรฟลกิอิมลัช่ันเปนครีมชนิดนํ้ามันในนํ้า ซึ่งมีความแตกตางกันในสวน

ของสารกออมิัลช่ันและชนิดของนํ้ามันที่ใช วานิชช่ิงครีมมลีกัษณะที่เหลวกวาไฮโดรฟลิกอมิัลช่ัน สวน

โคลดครีมเปนครีมชนิดนํ้าในนํ้ามันและมีความหนืดมากที่สุด การศึกษาการปลดปลอยในหลอด

ทดลองของไนอาซินาไมดและคาเฟอีนจากทั้ง 4 ตํารับ ใหผลทางจลนศาสตรการปลดปลอยคลายที่

คลึงกัน จลนศาสตรการปลดปลอยของตํารบัสวนใหญเปนไปตามสมการของ Higuchi สารทั้งสอง

ชนิดสามารถปลดปลอยไดมากและอัตราเร็วสูงที่สุดจากตํารบัเจล และปลดปลอยไดนอยทีสุ่ดจาก

ตํารับโคลดครีม จากผลการศึกษาแสดงวาความหนืดและชนิดของครีมพื้นมผีลอยางมากตอการ

ปลดปลอยสารสําคัญ ความคงตัวของตํารับเมื่อเก็บไวนาน  6 เดือน พบวาคาพีเอชของทกุตํารบัมีคา

เพิ่มข้ึน เมื่อเก็บทีอุ่ณหภูมหิองเฉพาะตํารบัไฮโดรฟลิกอิมลัช่ันเกิดการเปลี่ยนสี เมื่อเกบ็ที่ 45 องศา

เซลเซียส ความช้ืนสัมพทัธ 75 เปอรเซ็นต พบวาตํารับโคลดครีมเกิดการแยกช้ันและตํารับเจลเกิดการ

หดตัว ความคงตัวทางเคมีของทั้งไนอาซินาไมดและคาเฟอีนมีความคงตัวตํ่าอยางชัดเจนในตํารบัตางๆ   

อายุตํารับที่นานที่สุดสําหรับไนอาซินาไมดพบในตํารบัวานิชช่ิงครีม สวนคาเฟอีนมอีายุตํารับที่นาน

ที่สุดในตํารบัเจล โดยมีอายุประมาณ 12 เดือน และ 6 เดือน ตามลําดับเมื่อเกบ็ที่อุณหภูมิ 4 องศา

เซลเซียส 
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ABSTRACT 

 

 The release and the stability of niacinamide and caffeine from four different 

formulations which were gel, vanishing cream, hydrophilic emulsion and cold cream 

were studied. The release of active components was evaluated using Franz-type 

diffusion cells. Gel is an aqueous phase which possesses the lowest viscosity. Both 

vanishing cream and hydrophilic emulsion are the same in o/w types with difference 

in emulsifying agents and oil components. The vanishing cream is more liquid than 

hydrophilic emulsion whereas the cold cream which is w/o type and the most 

inflexible. In vitro releases of niacinamide and caffeine from four different 

formulations showed the similar kinetics. Both niacinamide and caffeine showed the 

highest release amounts and the fastest rates from the gel. The lowest release 

amount and release rate were found in cold cream. The results suggest that the 

viscosity and type of cream bases strongly affect the release of the actives from the 

formulations. The physical stability of formulations after storage for 6 months, was 

found that the pH values of all formulations were found to increase. At room 

temperature, only the hydrophilic emulsion preparation was changed in color. At 

45°C/75%RH, only the cold cream preparation was found to crack, the gel underwent 

syneresis. The chemical stability of niacinamide and caffeine from creams and gel 

were found remarkedly to degrade. The longest shelf life of niacinamide was found 

in vanishing cream and that of caffeine was found in gel preparation. The shelf life of 

niacinamide and caffeine at 4°C were about 12 months and 6 months, respectively. 

 

Keywords: Niacinamide, caffeine, antiwrikle, whitening 
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28     ผลความคงตัวทางเคมีของตํารับทีเ่กบ็ในอุณหภูมหิอง       61 

29     ผลความคงตัวทางเคมีของตํารับทีเ่กบ็ในตูอบ  

         (อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส ความช้ืนสัมพัทธ 75%)       62 

30     คาคงที่การสลายตัว (คา slope) ของไนอาซินาไมด และ T90% (อายุตํารับ) 

         ที่เก็บในอุณหภูมิตาง ๆ          64 

31     คาคงที่การสลายตัว (คา slope) ของคาเฟอีน และ T90% (อายุตํารับ) 

         ที่เก็บในอุณหภูมิตาง ๆ          66 
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บทท่ี 1 

บทนํา 

 

1.1 ความเปนมาและความสําคญั 

สีผิวของมนุษยที่ปรากฏข้ึนน้ัน เปนผลมาจากกระบวนการสรางและการกระจายตัวของสาร

เมลานิน (melanin) ในเซลลผิว เมลานินแบงออกไดเปน 2 ชนิด คือ eumelanins และ 

pheomelanins ซึ่ง eumelanins จะทําใหปรากฎสีนํ้าตาลหรือสีดํา สวน pheomelanins จะทําให

ปรากฏสีแดงหรือสีเหลือง กระบวนการสรางเมลานินจะเกดิในเมลาโนไซต (melanocyte) โดยมี

เอนไซมไทโรสิเนส (tyrosinase) ซึ่งเปลี่ยน tyrosine ใหเปนเมลานิน เมลานินมีหนาที่ปองกันผิวหนัง

และเน่ือเย่ือทีอ่ยูลึกลงไปในผิวหนังจากการทํารายของรังสียูวี อยางไรก็ตามการสรางเมลานินทีม่าก

เกินไปและการสะสมเมลานินที่มากเกินปกติในผิวหนัง อาจเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหเกิดโรคผิวหนัง

คล้ําเสีย (hyperpigmentation) เชน ฝา (melasma) กระ (freckles) และจุดเม็ดสีในผูสูงอายุ 

(geriatric pigment spots) นอกจากน้ันการถูกกระตุนดวยรังสีอุลตราไวโอเลต (ultra-violet light 

exposure) ก็เปนปจจัยสําคัญที่ทําใหเกิดความผิดปกติของเม็ดสี (pigment abnormalities) ได

เชนกัน (1) 

การรกัษา hyperpigmentation ตองใชสารที่มีคุณสมบัติสามารถรบกวนการสรางเม็ดสีของ

เมลานิน ซึ่งสารที่มปีระสิทธิภาพในการรักษา hyperpigmentation และเปนที่รูจักกันดีคือ 

hydroquinone ที่สามารถยับย้ังการทํางานของเอนไซมไทโรสเินส มีผลทําใหเกิดการยับย้ังการสราง

เมลานิน ถึงแมวาการใช hydroquinone จะใหผลดีในการรกัษาแตการที่ใชเปนระยะเวลานานก็มี

ผลขางเคียงที่ตามมามากดวยเชนกัน ซึง่ผลขางเคียงและอาการไมพึงประสงคจากการใช 

hydroquinone ที่พบมากและบอยทีสุ่ดก็คือ irritation และ erythema (2) ปจจุบันจึงไดมีการ

คนหา whitening agents ชนิดใหม ๆ ที่มปีระสทิธิภาพ สามารถใชไดในระยะยาว และมีอาการ

ขางเคียงนอยทีสุ่ด ซึ่งสวนใหญเปนสารที่สกัดไดจากพืช เชน kojic acid, arbutin, licorice, 

ascorbic acid, mulberry และ soy (3) 

วิตามินบีสาม (vitamin B3 ) หรือไนอาซินาไมด (niacinamide) เปนอนุพันธุของ niacin ที่

รางกายไดรบัทางอาหาร เชน เน้ือสัตว นม ไข และถ่ัว เปนตน ไนอาซินาไมดเปนหน่ึงในวิตามินที่นิยม

นํามาเปนสวนผสมทางเครือ่งสําอาง เน่ืองจากมีคุณสมบัติเปนสารตานอนุมลูอสิระ (antioxidant) 

ตานการอักเสบ (anti-inflammatory) ตานการเกิดสิว (antiacne) และยังสามารถเพิม่กระบวนการ

สรางคอลลาเจนไดอีกดวย สวนอีกหน่ึงคุณสมบัติที่กําลังไดรบัความสนใจกคื็อ การนําไนอาซินาไมดมา

ใชรักษา hyperpigmentation เน่ืองจากไนอาซินาไมด สามารถลดการสรางเมลานินโดยยับย้ัง
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กระบวนการขนสง melanosome จาก melanocyte ไปยัง keratinocytes ซึ่งในทาง 

cosmeceutical products จะใชความเขมขนของไนอาซินาไมด อยูในชวง 3.5-5% (4, 5) 

คาเฟอีน (caffeine) เปนสารชนิดหน่ึงที่มีฤทธ์ิกระตุนระบบประสาทสวนกลาง สามารถพบ

ในเครื่องด่ืมประเภทชาหรือกาแฟ แตในทางเครื่องสําอางคาเฟอีนมีคุณสมบัติลดการสรางเซลลลูไลท 

(cellulite) เน่ืองจากคาเฟอีนน้ันสามารถปองกันการสะสมของไขมันสวนเกินภายในเซลล สามารถ

ปองกันเซลลจากรังสียูวี และยังมีคุณสมบัติเปนสารตานอนุมูลอสิระ จึงสามารถนํามาเปนสารตานริ้ว

รอยแหงวัยได (6) 

ดังน้ันผูวิจัยจึงสนใจทีจ่ะศึกษาการปลดปลอยของไนดอาซินาไมดและคาเฟอีนจากตํารบั ที่

แตกตางกันทั้งหมด 4 ตํารับ เพื่อเปรียบเทียบวาสวนประกอบและชนิดของตํารับมีผลตอการ

ปลดปลอยไนดอาซินาไมดและคาเฟอีนหรือไมอยางไร รวมถึงศึกษาความคงตัวของแตละตํารบั การ

วิจัยน้ีจึงเปนประโยชนในการพฒันาตํารับทาผิวเพื่อใหมีประสิทธิภาพตอไป 

 

1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อเตรียมตํารับครมีและเจลทีบ่รรจุไนอาซินาไมด (วิตามินบ3ี) และคาเฟอีน 

2. เพื่อศึกษาการปลดปลอยไนอาซนิาไมดและคาเฟอีนจากตํารบัชนิดตาง ๆ 

3. เพื่อศึกษาความคงตัวของไนอาซินาไมดและคาเฟอีนในแตละตํารับ 

 

1.3 ขอบเขตของการวิจัย 

1. เตรียมตํารับที่บรรจุไนอาซินาไมดและคาเฟอีนลงไปในยาพืน้ชนิดตาง ๆ ไดแก 

1) Vanishing cream 

     2) Hydrophilic emulsion 

     3) Cold cream 

     4) Gel 

2. วิเคราะหหาปริมาณไนอาซินาไมดและคาเฟอีนในแตละตํารบัดวยเครื่องโครมาโทกราฟ    

ของเหลวแบบสมรรถนะสงู (HPLC) 

3. ประเมินคุณลกัษณะทางกายภาพและทางเคมีของตํารับ ไดแก ลักษณะภายนอก คา pH 

และความหนืด  

4. ศึกษาการปลดปลอยของไนอาซินาไมดและคาเฟอีนจากตํารบัชนิดตาง ๆ ใน 24 ช่ัวโมง 

โดยใช Modified Franz-diffusion cells 

5. ศึกษาความคงตัวทางกายภาพและเคมทีี่สภาวะตาง ๆ 

1) เก็บในตูเย็นอุณหภูมิ 4-8 องศาเซลเซียส เปนระยะเวลา 6 เดือน 
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              2) เก็บในตูอบอุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียสและความช้ืนสัมพัทธ 75% (45°C/75%  

RH) เปนระยะเวลา 6 เดือน 

              3) เก็บที่อุณหภูมหิองเปนระยะเวลา 6 เดือน 

              4) เก็บในทีร่อนสลบัเย็น คือ เก็บในตูเย็น (4-8°C) เปนเวลา 48 ช่ัวโมง และเกบ็ในตูอบ 

(45°C/75% RH) เปนเวลา 48 ช่ัวโมง ทํา 6 cycles  

 

1.4 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรบั 

1. ไดตํารับที่บรรจุไนอาซินาไมดและคาเฟอีนในเบสชนิดตาง ๆ 

2. ทราบคุณลักษณะทางกายภาพ และความคงตัวของแตละตํารับ 

3. รูคาการปลดปลอยของไนอาซินาไมดและคาเฟอีนจากตํารับ ทั้ง 4 ตํารับ 

          4. ไดชนิดของตํารับที่ใหผลการปลดปลอยดี และสามารถนําไปประยุกตใชในการพฒันาตํารบั

ทาผิวที่มปีระสิทธิภาพได 
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บทท่ี 2 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

การศึกษาเรื่องการปลดปลอยและตรวจสอบความคงตัวของไนอาซินาไมดและคาเฟอีน จาก

ตํารับทาผิวชนิดตาง ๆ ผูวิจัยไดคนควารายละเอียดเพิ่มเติมเกี่ยวกับทฤษฎี แนวคิดตาง ๆ และ

งานวิจัยที่เกี่ยวของสรุปไดดังน้ี 

 

2.1 เมลานิน 

การสรางเมลานินในช้ันผิวหนัง มผีลตอการปรากฎสีผิวของมนุษย เมลานินน้ันจะถูกสรางโดย

เซลลทีม่ีช่ือวา เมลาโนไซต (melanocytes) ซึ่งจะอยูในช้ันเดอรมสิ (dermis) ของผิวหนัง แลวจะถูก

เมลาโนโซม (melanosome) ทําหนาที่ขนสงเมลานินไปยัง เคอรราติโนไซต (keratinocytes)    ของ

ผิวหนังช้ัน อิพิเดอรมสิ (epidermis) ซึ่งเปนผิวหนังช้ันบนสดุ   

การสงัเคราะหเมลานินจะเริม่จากไทโรซิน (tyrosin) ถูกเปลีย่นเปนไดไฮดรอกซีฟนิลอะลานีน 

(dihydroyxyphenylalanine, DOPA) โดยเอนไซมไทไรซเินส (tyrosinase) จากน้ันไดไฮดรอกซีฟ

นิลอะลานีน ก็จะถูกเปลี่ยนเปนโดพาควินโนน (DOPA quinone) โดยเอนไซมไทไรซเินสเชนเดียวกัน  

โดพาควินโนน ที่ไดจะถูกเปลี่ยนแปลงเปนสองกรณีดวยกันคือ กรณีแรก โดพาควินโนนจะเปลี่ยนเปน

โดพาโครม (DOPA chrome) โดยปฎิกิริยาออโตออกซเิดชัน (auto oxidation) จนสุดทายจะได    

ไดไอดรอกซีอินโดล (5, 6-dihydroxyindole) หรอืไดไอดรอกซอีินโดล-2-คารบอกซลิิก แอซกิ 

(DHICA) เพื่อสรางยูเมลานิน (eumelanin) ที่จะทําใหเกิดการปรากฎเม็ดสสีีนํ้าตาล-ดํา สวนกรณีที่

สอง โดพาควินโนนจะทําปฏิกิริยากบัซสีทีอีน (cysteine) หรือกลูตาไธโอน (glutathione) กลายเปน 

ซีสทีนิลโดพา (cysteinyl DOPA) หรือกลูตาไธโอนโดพา (glutathione DOPA) เพื่อสราง             

ฟโอเมลานิน (pheomelanin) ที่จะทําใหเกิดการปรากฎเม็ดสสีีเหลือง-แดง ซึ่งจากกลไกการสราง   

เมลานิน จะเห็นไดวาเอนไซมไทโรสเินสมีความสําคัญเปนอยางมากและเปนเอนไซมที่ควบคุมอัตรา

การเกิดปฎิกิริยา (rate-limiting enzyme) ในการสรางเมลานินอีกดวย (1) 
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ภาพท่ี 1 ภาพตัดขวางของโครงสรางผิวหนังที่ประกอบดวยเน้ือเย่ีอ 3 ช้ัน คือ Epidermis, Dermis 

และ Subcutaneous (7) 

 

 
 

 

 

ภาพท่ี 2 ตําแหนงของเมลาโนไซตที่อยูในช้ันอีพิเดอรมสิของผิวหนัง (8) 
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แผนภูมิท่ี 1 ข้ันตอนการสังเคราะหเมลานิน ทั้งชนิด ยูเมลานิน และ ฟโอเมลานิน (1)  

 

 
 

 

เมลานินมีหนาที่ปองกันผิวหนังและเน้ือเย่ือทีอ่ยูลกึลงไป (underlying tissue) จากรังสียูวีที่

ทําใหเกิดการบาดเจบ็ของผิวหนัง (skin injury) อยางไรก็ตามการสราเมลานินและการสะสมเมลานิน

ในผิวหนังทีม่ากเกินไปเปนสาเหตุที่ทําใหเกิด hyperpigmentation skin disorders เชน melasma, 

freckles และ geriatric pigment spots เปนตน นอกจากน้ันการถูกกระตุนดวยรงัสีอลุตราไวโอเลต 

ความไมสมดุลของฮอรโมนในรางกายกเ็ปนปจจัยสําคัญที่ทําใหเกิดการสรางเม็ดสีทีผ่ิดปกติ (pigment 

abnormalities) ไดเชนกัน (5) นอกจากการสรางเม็ดสีทีผ่ดิปกติแลว การเกิด post inflammatory 

hyperpigmentation รวมทัง้ acne, eczema ก็เปนปญหาทางผิวหนังได (1) 
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2.2 การรักษา Hyperpigmentation 

สารทีเ่ปนที่รูจักกันดีและใหผลดีในการรักษา hyperpigmentation คือ ไฮโดรควินโนน 

(hydroquinone) ซึ่งสามารถยับย้ังการสรางเมลานินโดยมีกลไกคือ ยับย้ังการทํางานของเอนไซม   

ไทโรสเินส (tyrosinase inhibitor) ถึงแมวาไฮโดรควินโนนจะใหการรกัษาที่ดี แตการใชในระยะยาว

จะทําใหเกิด hypopigmentation ได นอกจากน้ันการใชไฮโดรควินโนนยังทําใหเกิดผลขางเคียง ซึง่

ผลขางเคียงทีพ่บไดบอย คือ irritation และ erythema จึงมีการศึกษาวิจัยแนวทางเลอืกใหมถึงสารที่

ใหผลดีในการรักษา hyperpigmentation และมีความปลอดภัยสําหรบัการใชในระยะยาว (2) 

ตัวอยางสารที่ใชสําหรับทําใหหนาขาว (Topical whitening agents) มีดังตอไปน้ี 

1. วิตามินซี (Vitamin C) 

วิตามินซี เปนวิตามินทีล่ะลายในนํ้า (9) รางกายไมสามารถสรางข้ึนมาเองได จงึจําเปนตอง

รับเขามาจากสารอาหารทีร่บัประทานเขาไป (4) เชน ผักและผลไม วิตามินซมีีความสําคัญตอรางกาย 

เพราะมีฤทธ์ิเปนสารตานอนุมลูอิสระ (antioxidant) ซึ่งชวยเพิ่มภูมิกันใหกับรางกาย เปนโคแฟกเตอร 

(cofactor) ที่ใชในกระบวนการสังเคราะหคอลลาเจน (collagen production) (9) ยับย้ังไทโรสเินส 

(tyrosinase inhibitor) มีผลทําใหลดการสรางเมลานินของผิวหนัง จึงไดมกีารนําวิตามินซมีาใชเปน 

whitening agent ในทางเครื่องสําอาง (10) แตเน่ืองจากวิตามินซีไมคงตัว สลายตัวไดงายเน่ืองจาก

ปฏิกิริยาออกซิเดชัน (oxidation) เมื่อสมัผสักับอากาศ จงึมีการใชอนุพันธของวิตามินซี (ascorbic 

acid derivatives) แทน ซึ่งจากงานวิจัยพบวาอนุพันธของวิตามินซีมีความคงตัวมากกวาวิตามินซี อีก

ทั้งยังสามารถซึมผานเขาผิวหนังไดมากกวาวิตามินซี และอนุพันธของวิตามินซีทีม่ีการนิยมนํามาใช

มากที่สุดก็คือ magnesium ascorbyl  phosephate และ ascorbyl-6-palmitate (4) มีงานวิจัย

รายงานวาเมื่อใชครมีทาเฉพาะที่ 5% ของวิตามินซ ี เปรียบเทียบกับ 4% ของไฮโดรควินโนนในคนที่

เปนฝา ผลปรากฎวากลุมคนที่ใชไฮโดรควินโนนจะใหผลการรักษาที่ดีกวา คือ สามารถลดเม็ดสีจากฝา

ไดถึง 93% เมื่อเทียบกบักลุมคนที่ใชวิตามินซีซึง่ไดผลเพียง 62.5% และกลุมคนที่ใชไฮโดรควินโนนจะ

สามารถเห็นผลไดในเดือนแรกของการรักษา ในขณะที่กลุมคนที่ใชวิตามินซีจะสามารถเห็นผลได

หลงัจากใชเปนเวลา 3 เดือน (2) ถึงแมวาการใชไฮโดรควินโนนจะใหผลการรักษาที่ดีแตในดานการ

เกิดอาการไมพึงประสงคพบวา กลุมคนที่ใชไฮโดรควินโนนจะเกิดอาการไมพึงประสงคมากถึง 68% 

เมื่อเทียบกับกลุมคนที่ใชวิตามินซ ีซึง่จะพบอาการไมพงึประสงคเพียง 6.2% (11) 
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ภาพท่ี 3 โครงสรางทางเคมีของวิตามินซ ี(1) 

 

 
 

 

2. โคจิกแอซิด (Kojic acid) 

โคจิกแอซิดเปนอนุพันธของเช้ือรา ที่ไดรับจาก Aspergillus และ Penicillium species 

(12) ซึ่งไดรับความนิยมและใชกันอยางกวางในประเทศญี่ปุน เน่ืองจากมีคุณสมบัติเปนสารตาน  

อนุมูลอสิระ (antioxidant) และยังสามารถยับย้ังการทํางานของเอนไซมไทโรสิเนส มผีลทําใหเกิดการ

ยับย้ังการสรางเม็ดสเีมลานิน จึงนํามาใชเปนสารที่ทําใหผิวหนากระจางใส (skin-lightening agent) 

(1) 

 

 

ภาพท่ี 4 โครงสรางทางเคมีของโคจกิแอซิด (13) 

 

 
  

 

3. ถ่ัวเหลือง (Soy) 

สารสกัดจากถ่ัวเหลืองกําลงัเปนที่สนใจในดานเครือ่งสําอาง เพราะมีสวนประกอบของโปรตีน

ขนาดเล็กและมีไอโซฟลาโวล (isoflavone) ซึ่งเปนสารทีม่ีฤทธ์ิและโครงสรางคลายฮอรโมน    

เอสโตรเจน (estrogen) ในเพศหญงิ (3)  สารสกัดจากถ่ัวเหลืองสามารถลดการสังเคราะหเมลานิน
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โดยมีกลไก คือ ยับย้ัง protease-activated receptor-2 (PAR-2) ซึ่งมผีลในการยับย้ังกระบวนการ

ขนสงเมลานินโดยเมลาโนโซม (1-3) เปนกลไกที่แตกตางจากไฮโดรควินโนนและโคจิกแอซิด (1) 

นอกจากน้ันยังมีคุณสมบัติเปน serine protease inhibitor ที่สามารถยับย้ังการสรางเม็ดสผีิวคล้ํา

เสียทีเ่กิดจากการถูกรงัสียูวีบ ี (UVB) ได มีรายงานวิจัยรายงานวาการใชเครื่องสําอางที่มสีวนผสมของ

สารสกัดจากถ่ัวเหลือง โดยทดลองกบัผูหญงิเอเชียตะวันออกเฉียงใต จํานวน 30 คน โดยทาวันละ 2 

ครั้ง หลังจากใชเปนเวลา 2 เดือน ผลปรากฎวาสารสกัดจากถ่ัวเหลอืงสามารถทําใหเม็ดสจีางลงและมี

จํานวนลดลงอยางมีนัยสําคัญ (3) 

4. ชะเอม (Licorice) 

สารสกัดจากชะเอมไดมาจากรากของ glycyrrhiza glabra สารสําคัญหลัก ๆ ที่ทําหนาทีอ่อก

ฤทธ์ิในสารสกัดจากชะเอมคือ glabridin ซึ่งมีฤทธ์ิตานอักเสบ (anti-inflammatory) และยับย้ัง

กระบวนการสรางเมลานินโดยยับย้ังการทํางานของเอนไซมไทโรสิเนส จึงนํามาใชรกัษา 

hyperpigmentation ได (2, 3) มีรายงานวิจัยรายงานวาการใชครีมที่มสีวนผสมของสารสกัดจาก

ชะเอม โดยทดลองกับคนทีเ่ปนฝา (melasma) จํานวน 20 คน เปนเวลา 4 สัปดาห ผลปรากฎวาครีม

ที่มีสวนผสมของสารสกัดจากชะเอมสามารถลดเม็ดสทีี่เกิดจากฝาไดถึง 70 เปอรเซ็นต เมื่อ

เปรียบเทียบกับกลุมควบคุม (กลุมที่ไมไดใชครีมทีม่ีสวนผสมของสารสกัดจากชะเอม) และยังสามารถ

ใชกับคนที่ผิวบอบบางหรือผิวแพงายไดอีกดวย (12) 

5. ไนอาซินาไมด (Niacinamide) หรือวิตามินบีสาม (Vitamin B3) 

ไนอาซินาไมดหรอืวิตามินบีสามเปนอนุพันธของไนอาซนิ (derivative of niacin) ซึ่งรางกาย

จะไดรับจากสารอาหารที่รบัประทานเขาไป เชน เน้ือสัตว นม ไข และถ่ัว เปนตน ไนอาซินจะเปนที่

รูจักกันดีในวงการทางการแพทยและนํามาทําเปนยาลดไขมนั เพราะคุณสมบัติที่สามารถลด          

โคเรสเตอรอลได (4) นอกจากน้ันไนอาซินาไมดยังเปนหน่ึงในวิตามินที่กําลงัไดรับความนิยมนํามาใช

ในทางเครือ่งสําอางเน่ืองจากมีคุณสมบัติเปนสารตานอนุมูลอิสระ (10, 14) ตานการอักเสบ ตานการ

เกิดสิว (4, 9, 15) ปองกันผิวหนังจากการถูกทํารายจากรังสี UV (15) และยังสามารถเพิ่ม

กระบวนการสราง collagen ไดอีกดวย สวนอีกหน่ึงคุณสมบัติที่กําลังไดรับความสนใจก็คือ การนํา  

ไนอาซินาไมด มาใชในการรักษา  hyperpigmentation เน่ืองจากไนอาซินาไมด สามารถลดการสราง

เมลานินโดยยับย้ังกระบวนการขนสง melanosome จาก melanocyte ไปยัง keratinocytes (4, 

5) ไนอาซินาไมดจากตํารับทาผิวสามารถลดการสูญเสียนํ้าจากผิวหนังและทําใหริ้วรอยทีผ่ิวหนังต้ืนข้ึน 

(14, 16) ดานฤทธ์ิของการตานอักเสบน้ันมีงานวิจัยรายงานวาเมื่อใช 4% ของไนอาซินาไมดเจล มา

รักษาในกลุมคนที่เปนสิวพบวาใหผลที่ดีเทียบเทากบัการรกัษาดวย 1% คลินดาไมซินเจล (4) การใช 4 

% ของไนอาซินาไมดเจลมารกัษาในผูทีเ่ปนสิวอุดตันและสิวอักเสบ พบวาคนที่เขารบัรกัษาจํานวน 38 

คน จากการเขารักการรกัษาทั้งหมด 41 คน ประสบความสําเร็จในการรกัษา ซึ่ง 4% ไนอาซินาไมด



10 

เจลสามารถลดจํานวนของสิวไดอยางมีนัยสําคัญ p < 0.05 (17) จากคุณสมบัติของไนอาซินาไมดที่

สามารถลดกระบวนการสรางเมลานิน จงึทําใหมีการใชไนอาซินาไมดมารักษารอยดําบนใบหนา    

กระและฝา เปนตน ในการศึกษาที่ญีปุ่นพบวาการใชไนอาซินาไมดแบบทาเฉพาะที่ (topical 

niacinamide) เปนเวลา 8 สปัดาห สามารถลดรอยดําไดอยางมีนัยสําคัญ เมือ่เทียบกบักลุมควบคุม 

(vehicle control) (10) มีงานวิจัยรายงานวาในกลุมคนทีเ่ปนฝาจํานวน 27 คน เขารับการรักษาโดย

ใช 4% ของไนอาซินาไมดครีม (niacinamide cream) เปรียบเทียบกบัการใช 4% ของ          

ไฮโดรควินโนนครีม (hydroquinone cream) โดยทา 4% ของไนอาซินาไมดครีมเพียงครึ่งหน่ึงของ

ใบหนา และทาใบหนาอีกครึง่หน่ึงทีเ่หลือดวย 4% ของไฮโดรควินโนนครมี รกัษาเปนเวลา 8 สัปดาห 

ผลปรากฎวาทั้ง 4% ของไนอาซินาไมดครมีและ 4% ของไฮโดรควินโนนครีมสามารถลดความเขมของ

เม็ดสทีี่เกิดจากฝาไดทั้งคู โดยประสิทธิภาพในการรักษาของ 4% ของไฮโดรควินโนนครมีจะเปน 55% 

เมื่อเปรียบเทียบกับประสิทธิภาพของ 4% ของไนอาซินาไมดครีมทีไ่ด 44% แตในดานการเกิดอาการ

ไมพึงประสงคจะพบมากในบริเวณที่ใช 4% ของไฮโดรควินโนนครีม ซึ่งสรุปไดวาการใช 4% ของ    

ไนอาซินาไมดครีมจะใหผลดีและมีความปลอดภัยในการรักษา hyperpigmentation (18) 

 

 

แผนภูมิท่ี 2 ประสิทธิภาพของการใชไฮโดรควินโนนและไนอาซินาไมดในการรักษาฝา (18) 
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ภาพท่ี 5 โครงสรางทางเคมีของไนอาซินาไมด (19) 

 

 
 

 

2.3 รอยเห่ียวยน (Wrinkle) 

 ริ้วรอยหรือรอยเหี่ยวยนที่เกิดข้ึนบริเวณผิวหนัง เปนเรื่องปกติที่จะพบไดเมือ่มีอายุทีเ่พิ่มมาก

ข้ึน แตริ้วรอยที่เกิดกอนวัยอันควรอาจเกิดไดจากหลายสาเหตุ ซึ่งสาเหตุหลัก ๆ คือ แสงแดด การที่

ผิวหนังสัมผัสแสงแดดเปนระยะเวลานานจะทําใหรางกายกระตุน matrix metalloproteinases 

(MMPs) ทําใหเกิดความไมสมดุลกันระหวางการสรางและการทําลายคอลลาเจนในผิวหนังช้ันเดอรมิส  

เกิดการทําลายอลิาสติกไฟเบอร (elastic fiber) ผิวหนังจงึมีความหยืดหยุนนอยลง (20) หรือการ

แสดงอารมณทางสีหนาที่มากเกินไป เชน การหัวเราะ การขมวดค้ิว จะทําใหเกิดการหดตัวของ

กลามเน้ือบริเวณใบหนา เกิดเปนเสนริ้วรอยตาง ๆ บนใบหนาได (21)  

ตัวอยางสารที่ใชสําหรับลดเลือนริ้วรอย (Antiwrinkle) 

1. วิตามินอี (Vitamim E) 

           เปนวิตามินที่ละลายในนํ้ามัน สามารถพบในอาหารหลากหลายชนิด ยกตัวอยางเชน ถ่ัว    

ถ่ัวเหลือง และผกัใบเขียว เปนตน มีรายงานวาวิตามินอมีีประโยชนสูงมากสําหรับดวงตาและระบบ

ไหลเวียนของเลือด เพราะสามารถลด lipid peroxidation ได มีฤทธ์ิตานอนุมลูอิสระทีสู่งมาก (9) 

เปนวิตามินที่นํามาเปนสวนประกอบในเครือ่งสําอางที่แสดงคุณสมบัติในดานการลดเลือนริ้วรอยและ

สามารถชวยแกปญหาของผิวที่ถูกทํารายจากแสงแดดได มงีานวิจัยรายงานวา เมื่อใช 5% topical 

vitamin E เปนเวลา 4 เดือน สามารถลดริ้วรอยใตรอบดวงตาและลดการอักเสบของผิวหลังจากถูกทํา

รายโดยแสงแดดได (10) นอกจากน้ันการใช topical vitamin E ยังเปนการประหยัดคาใชจายและ

สามารถลดการเกิดอาการไมพงึประสงค เชน การระคายเคือง (irritation) ไดอีกดวย (22) 
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2. ไฮยาลูรอนิกแอซิด (Hyaluronic acid) 

เปนสารทีพ่บไดในรางกายมนุษย เชน ตามวุนในโพรงลกูตา กลามเน้ือ และนํ้าหลอลื่นขอตอ

ตาง ๆ เปนตน มีลกัษณะเปนวุนอยูระหวางคอลลาเจนและอีลาสตินไฟเบอร ชวยลําเลียงสารอาหารที่

จําเปนจากกระแสเลือดไปยังเซลลตาง ๆ ชวยทําใหผิวชุมช่ืนเพราะมีคุณสมบัติกักเก็บนํ้าไวใตผิวหนัง 

ไฮยาลูรอนิกแอซิดจัดเปนสารประเภท glycosaminoglycan ซึ่งมีหนาที่หลัก ๆ คือ ตานการอักเสบ

และการบวมนํ้า ชวยรักษาระดับนํ้าในรางกาย เติมสารอาหารทีเ่ปนประโยชนตอกระบวนการของ

รางกายและลําเลียงไปยังโมเลกลุ (23) เมื่ออายุมากข้ึน ระดับการสรางไฮยาลรูอนิกแอซิดของรางกาย

จะลดลง ผิวหนังเกิดการสญูเสียนํ้าไดมากข้ึน จงึทําใหเกิดริ้วรอยเหี่ยวยนตามผิวหนังตาง ๆ ดังน้ันจึงมี

การใชไฮยาลูรอนิกแอซิดอยางแพรหลายในผลิตภัณฑเครื่องสําอางดูแลผิวและรักษาริ้วรอย ทําใหผิวมี

สุขภาพที่ดีและแลดูออนวัย (24) 

3. เมลาโทนิน (Melatonin) 

เปนฮอรโมนที่ถูกสงัเคราะหมาจากกรดอะมิโนทริปโตเฟน (tryptophan) โดยมีการสรางข้ึน

ที่ตอมไพเนียล เรตินา ลําไสใหญ ผิวหนัง และไขกระดูก การหลั่งเมลาโทนินจะมีความมืดเปน

ตัวกระตุนและจะหยุดหลั่งเมื่อเจอแสงสวาง เปนฮอรโมนแหงการนอนหลบั เมื่ออายุมากข้ึน รางกาย

จะสรางเมลาโทนินนอยลง และพบวาในผูสูงอายุการสรางเมลาโทนินจะลดลงถึง 80 เปอรเซ็นต สงผล

ใหเวลานอนของผูสูงอายุโดยเฉลี่ยแลวลดนอยลงและมปีญหาเกี่ยวกับการนอนหลบั คือนอนหลบัยาก 

นอนไมหลบั หรือนอนแลวต่ืนข้ึนมากลางดึก ดังน้ันจึงไดมีการใชเมลาโทนินมาชวยในเรื่องของการ

นอนไมหลบั ชวยบรรเทาอาการเพลียหลังจากโดยสารเครื่องบิน (jet-lag) การรับประทานเมลาโทนิน 

ขนาด 0.5 mg – 5.0 mg กอนนอน จะชวยใหการนอนหลบัเขาสูภาวะปกติไดดีข้ึน นอนจากน้ียังชวย

ควบคุมระดับความดันโลหิตของรางกาย เพิม่การทํางานของระบบภูมิคุมกัน และมีคุณสมบัติในการ

ตานอนุมูลอสิระ จึงสามารถปองกันมะเรง็และชะรอริ้วรอยแหงวัยได (25) 

 

 

ภาพท่ี 6 โครงสรางทางเคมีของเมลาโทนิน (26) 
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4. คาเฟอีน (Caffeine) 

          คาเฟอีนเปนสารแซนทีนอัลคาลอยด ซึ่งสามารถพบไดในอาหารหลายชนิด ไดแก ชา เมล็ด

กาแฟ เครื่องด่ืมที่มสีวนผสมของของกาแฟ จัดเปนสารกระตุนระบบประสาทสวนกลางและระบบ   

เมแทบอลซิึมหรือกลไกเผาผลาญสารอาหารในรางกาย เพื่อลดความงวง ความเหน่ือยลา และจะสงผล

กระตุนเสนประสาทเพิ่มการต่ืนตัวของรางกาย (27) มีผลตอการสรางสารเมลาโทนินในรางกายมนุษย 

(28) สามารถปองกันการเกิด LDL oxidation (29) นอกจากน้ีคาเฟอีนยังมีคุณสมบัติเปนสารตาน

อนุมูลอสิระและออกฤทธ์ิยับย้ังการทํางานของเอนไซมฟอสโฟไดเอสเทอเรส (phosphodiesterase) 

ซึ่งเปนเอนไซมที่ใชในกระบวนการสรางและสะสมไตรกลีเซอไรดของเน้ือเย่ือไขมัน ดังน้ันคาเฟอีนจึงมี

คุณสมบัติในการสลายไขมันทีส่ะสมในช้ันผิวหนัง สงผลใหบริเวณที่ถูกสลายไขมันมีความกระชับและ

ยืดหยุนดีข้ึน ในทางเครื่องสําอางจงึไดมีการนําคาเฟอีนมาใชในครีมกระชับสัดสวน ลดเซลลูไลท ลดริ้ว

รอยรอบดวงตา ชวยใหถุงใตตาลดบวมและยกกระชับข้ึน (6, 30)  

 

 

ภาพท่ี 7 โครงสรางทางเคมีของคาเฟอีน (31) 

    

 

                      
 

 

 

 

 

 

 

 

 



14 

       วิเคราะหขอมลูทางสถิติ 

ศึกษาการปลดปลอยของไนอาซินาไมด

และคาเฟอีนจากตํารบั 

วิเคราะหหาปริมาณของ   

ไนอาซินาไมดและคาเฟอีน

ดวย HPLC 

-ตรวจสอบความถูกตองของ

วิธีวิเคราะห 

ศึกษาความคงตัว

ของตํารับทั้งทาง

กายภาพและทาง

เคม ี

 

เตรียมตํารับที่บรรจ ุ4% (w/w) ไนอาซินาไมดและ     

2% (w/w) คาเฟอีน (เตรียมทัง้หมด 4 ตํารับ) 

ประเมินคุณลกัษณะทางกายภาพ

และทางเคมีของแตละตํารบั 

       - ลักษณะภายนอก  

       - pH 

       - ความหนืด 

       - วิเคราะหหาปริมาณ       

สารสําคัญ 

 

แผนภูมิท่ี 3 กรอบแนวคิดที่ใชในการวิจัย 
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บทท่ี 3 

ระเบียบวิธีการวิจัย 

 

การวิจัยน้ีเปนการเตรียมตํารบัทาผิวเพื่อชวยใหผิวขาวและลดเลือนริ้วรอย ทีป่ระกอบดวย  

ไนอาซินาไมด (วิตามินบี 3) และคาเฟอีน (caffeine) ในตํารับ โดยทําการศึกษาในตํารับทาผิว 4 

ตํารับ คือ วานิชช่ิงครีม (vanishing cream) ไฮโดรฟลิกอมิัลช่ัน (hydrophilic emulsion)       

โคลดครีม (cold cream) และเจล (gel) จากน้ันนําทั้ง 4 ตํารับมาศึกษาและประเมินลกัษณะทาง

กายภาพ ขีดความเปนกรด-ดาง (pH) และความหนืด และทําการศึกษาการปลดปลอยของ           

ไนอาซินาไมดและคาเฟอีนจากตํารับชนิดตาง ๆ และศึกษาความคงตัวของตํารับเมือ่เกบ็ในสภาวะ 

ตาง ๆ เปนระยะเวลา 6 เดือน และวิเคราะหผลทางสถิติ  

ในการศึกษาการปลดปลอยตัวยาจากตํารบัและการศึกษาความคงตัวของตํารับน้ัน จะตองมี

การวิเคราะหปริมาณของไนอาซินาไมดและคาเฟอีน ในการศึกษาน้ีจะใชวิธีวิเคราะหปรมิาณของ    

ไนอาซินาไมดและคาเฟอีนจากตํารับดวยเครื่องโครมาโทกราฟของเหลวแบบสมรรถนะสงู ซึ่งจะตอง

ทําการตรวจสอบความถูกตองของวิธีวิเคราะห ในหัวขอดังน้ี คือ 

- ความเฉพาะเจาะจง (Specificity) 

- ความเปนเสนตรงหรือความสมัพันธเชิงเสนตรง (Linearity) 

- ความแมน (Accuracy) 

- ความเที่ยง (Precision) 

- ความคงทนของวิธีวิเคราะห (Robustness) 
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3.1 เครื่องมือ อุปกรณ และสารเคม ี

1. เครื่องมือและอุปกรณ 

              1)  เครื่องโครมาโทกราฟของเหลวแบบสมรรถนะสูง (HPLC) (Thermo Electron 

Corporation,    U.S.A.) 

              2)  Homogenizer (Silverson L4RT) 

              3)  อุปกรณศึกษาการปลดปลอยของสารสําคัญ Franz diffusion cell (PermeGear, 

USA)  

              4)  เครื่องคนผสมชนิดแมเหล็ก (magnetic stirrer) 

              5)  เครื่องวัดความหนืด (Brookfield®; รุน LVDII+) 

              6)  ตูอบควบคุมอุณหภูมิ 45 °C, 75% RH (WTB binder, Germany) 

              7)  ตูเย็น 4 °C 

              8)  เครื่องช่ัง 4 ตําแหนง (AdventureTM OHAUS) 

              9)  เตาใหความรอน (hot plate) 

              10) บีกเกอร (beaker) ขนาด 50, 100, 250, 500, 1,000 และ 2,000 มิลลลิิตร 

              11) หลอดทดลอง (test tube) ขนาด 10 มิลลลิิตร 

              12) แทงแกวคน (stirring rod) 

              13) กระดาษกรองวอทแมน เบอร 1 (Whatman no.1) 

              14) ไมโครปเปต (micropipette) 

              15) กรวยกรอง (funnel) 

              16) ขวดปรับปริมาตร (volumetric flask) ขนาด 25, 50 และ 100 มิลลลิิตร 

              17) หลอดหยด (dropper) 

              18) กระบอกตวง (cylender) ขนาด 25, 50, 100 และ 1,000 มิลลลิิตร 

              19) เทอรโมมิเตอร (thermometer)  

              20) เครื่องกรองระบบสญุญากาศ  

              21) กระดาษกรอง cellulose acetate ขนาดรเูปด 0.45 µm 

              22) กระดาษเซลโลเฟน (Membrane Filtration Products, Inc USA) 

              23) ตูอบเครื่องแกว 
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2. วัตถุดิบและสารเคม ี

              1)   Niacinamide (Chemico Inter Corporation Co., Ltd) 

              2)   Caffeine (Fluka, Germany) 

              3)   Methanol HPLC grade (Fisher Scientific) 

              4)   Sodium 1-heptanesulfonate (Fluka, Germany) 

              5)   Cetyl alcohol 

              6)   White beeswax 

              7)   Mineral oil 

              8)   Stearic acid 

              9)   Sweet almond oil 

              10) Propylene glycol 

              11) Glycerin 

              12) Triethanolamine 

              13) Sodium borate 

              14) Methyl paraben 

              15) Propyl paraben 

              16) Carbopol 940 

              17) Citric acid  

              18) นํ้าปราศจากไอออน (DI water) 

 

3.2 วิธีการศึกษาวิจัย   

1. การเตรียมตํารบัทาผิวท่ีบรรจุไนอาซนิาไมดและคาเฟอีน 

การเตรียมตํารบัทีบ่รรจุไนอาซินาไมดและคาเฟอีน ทําการเตรียมทัง้หมด 4 ตํารับ  ดังมี

สวนประกอบแสดงในตารางที่ 1 มีวิธีเตรียมดังตอไปน้ี 

             1) การเตรียมตํารับเจล (Gel) 

   การเตรียมตํารับเจลเริ่มจากการกระจายคารโบพอล โดยคอย ๆ โปรยคารโบพอลลงในนํ้า

ปราศจากไอออน คนเบา ๆ แลวทิ้งไวเปนเวลา 24 ช่ัวโมง เพื่อใหคารโบพอลกระจายตัวจนหมด 

จากน้ันนํากลีเซอรีน โพรไพลีนไกลคอล กรดซิตริก และไนอาซินาไมด มาละลายนํ้าปราศจากไอออน

แลวผสมกัน สวนคาเฟอีน เมธิลพาราเบน และโพรพิลพาราเบน จะนํามาละลายนํ้าปราศจากไอออน

แลวใหความรอนจนสารละลายละลายจนหมด จากน้ันต้ังทิ้งไวใหเย็นที่อุณภูมิหองแลวนําไปผสมกับ
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สารละลายในสวนแรก คนใหเขากัน แลวหยดไตรเอทาโนลามีน จนตํารับมี pH ประมาณ 6.5 แลว

บรรจุเจลใสกระปุกพลาสติกที่ปดสนิท 

             2) การเตรียมตํารับวานชิชิ่งครีม (Vanishing cream) 

   ตํารับวานิชช่ิงครีมเปนตํารบัที่มีชนิดของครีมเบสเปนชนิด นํ้ามันในนํ้า (O/W) ซึ่งการ

เตรียมตํารับน้ีเริม่จากการนําวัฏภาคนํ้ามันซึ่งประกอบดวย ไขผึ้ง นํ้ามันมเินอรลั และกรดสเตียริก มา

ผสมและนํามาใหความรอนจนมีอุณหภูมิถึง 70 องศาเซลเซียส จากน้ันนําวัฏภาคนํ้าซึ่งประกอบดวย 

กลีเซอรีน โซเดียมบอเรต เมทลิพาราเบน โพรพลิพาราเบน คาเฟอีน และนํ้า มาผสมแลวใหความรอน

จนมีอุณหภูมิ 72 องศาเซลเซียส หลงัจากน้ันใหเทวัฏภาคนํ้าลงไปผสมกับวัฏภาคนํ้ามันดวยเครื่อง   

โฮโมจิไนเซอรจนอุณหภูมิเย็นลง สวนสารละลายไนอาซินาไมด (ละลายไนอาซินาไมด 1 กรัมในนํ้า 

1.5 มิลลลิิตร) ใหใสลงไปขณะที่ครมีกําลงัผสมอยูมีอุณหภูมปิระมาณ 45 องศาเซลเซียส เมื่อเสร็จแลว

บรรจุครมีใสกระปุกพลาสติกที่ปดสนิท 

             3) การเตรียมตํารับไฮโดรฟลิกอิมัลชั่น (Hydrophilic emulsion) 

   ตํารับไฮโครฟลิกอมิัลช่ัน เปนตํารบัที่มีชนิดของครีมเบสเปนชนิดนํ้ามันในนํ้า (O/W) ซึ่ง

การเตรียมตํารบัน้ีเริ่มจากการนําวัฏภาคนํ้ามนัซึ่งประกอบดวย ซิทิลแอลกอฮอล ไขผึ้ง กรดสเตียริก 

และนํ้ามันอลัมอลด มาผสมและนํามาใหความรอนจนมีอุณหภูมิถึง 70 องศาเซลเซียส จากน้ันนําวัฏ

ภาคนํ้าซึ่งประกอบดวย โพรไพลีนไกลคอล ไตรเอทาโนลามีน เมทลิพาราเบน โพรพลิพาราเบน 

คาเฟอีน และนํ้ามาผสมแลวใหความรอนจนมีอุณหภูมิ 72 องศาเซลเซียส หลังจากน้ันใหเทวัฏภาคนํ้า

ลงไปผสมกบัวัฏภาคนํ้ามันดวยเครือ่งโฮโมจิไนเซอร จนอุณหภูมิเย็นลง สวนสารละลายไนอาซินาไมด 

(ละลายไนอาซินาไมด 1 กรัมในนํ้า 1.5 มิลลลิิตร) ใหใสลงไปขณะที่ครมีที่กําลังผสมอยูมอีุณหภูมิ

ประมาณ 45 องศาเซลเซียส เมื่อเสร็จแลวบรรจุครีมใสกระปุกพลาสติกที่ปดสนิท 

             4) การเตรียมตํารับโคลดครีม (Cold cream) 

   ตํารับโคลดครีมเปนตํารับที่มีชนิดของครีมเบสเปนชนิด นํ้าในนํ้ามัน (W/O) ซึ่งการเตรียม

ตํารับน้ีเริ่มจากการนําวัฏภาคนํ้ามันซึ่งประกอบดวย ไขผึ้ง นํ้ามันมิเนอรัล และกรดสเตียริก มาผสม

และนํามาใหความรอนจนมีอุณหภูมิถึง 70 องศาเซลเซียส จากน้ันนําวัฏภาคนํ้าซึ่งประกอบดวย 

โซเดียมบอเรต เมทิลพาราเบน โพรพิลพาราเบน คาเฟอีน และนํ้า มาผสมแลวใหความรอนจนมี

อุณหภูมิ 72 องศาเซลเซียส หลังจากน้ันใหเทวัฏภาคนํ้าลงไปผสมกับวัฏภาคนํ้ามันดวยเครื่อง        

โฮโมจิไนเซอร จนอุณหภูมิเย็นลง สวนสารละลายไนอาซินาไมด (ละลายไนอาซินาไมด 1 กรัมในนํ้า 

1.5 มิลลิลิตร) ใหใสลงไปขณะที่ครีมที่กําลังผสมอยูมีอุณหภูมิประมาณ 45 องศาเซลเซียส เมื่อเสร็จ

แลวบรรจุครีมใสกระปุกพลาสติกที่ปดสนิท 
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ตารางท่ี 1  สวนประกอบที่ใชในสูตรตํารบั 

Components 

(g) 

Gel Vanishing 

cream 

Hydrophilic  

emulsion 

Cold cream 

Oil phase 

      Cetyl alcohol 

      White beeswax 

      Mineral oil    

      Stearic acid 

      Almond oil 

Water phase    

      PG 

      Glycerin 

      TEA 

      Sodium borate 

      Methylparaben 

      Propylparaben 

      Citric acid 

      Carbomer 940 

      Caffeine 

      Niacinamide 

      DI water 

 

- 

- 

- 

- 

- 

 

2 

5 

qs 

- 

0.01 

0.02 

0.05 

0.4 

2 

4 

qs to 100 

 

 

- 

1 

5 

10 

- 

 

- 

5 

- 

2 

0.01 

0.02 

- 

- 

2 

4 

qs to 100 

 

5 

2 

- 

5 

5 

 

5 

- 

1.8 

- 

0.01 

0.02 

- 

- 

2 

4 

qs to 100 

 

- 

12 

56 

12.5 

- 

 

- 

- 

- 

0.5 

0.01 

0.02 

- 

- 

2 

4 

qs to 100 
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2. การประเมินคณุภาพของตํารับ 

             1) ลักษณะภายนอก 

    การสังเกตลกัษณะภายนอก โดยสังเกตดูเน้ือของตํารบั ความเรียบเนียน สี กลิ่น การแยก

ช้ันของครีมเบส 

              2) ความหนืด 

    การวัดความหนืดของตํารับทําโดยเครื่องมอืวัดความหนืดทีเ่รียกวา บรุคฟลดวิสโคมเิตอร 

(Brookfield viscometer) โดยเริ่มจากการนําตํารับปรมิาณ 100 กรัม ใสในบีกเกอรขนาด 250 

มิลลิลิตร แลวนําบีกเกอรไปวางใตเครื่องวัดความหนืด ใสหวัวัดที่แกนมอเตอร (เลือกใช T-bar type 

spindle no. S94) จากน้ันต้ังความเร็วรอบในการหมุนที่ 1 รอบตอนาที (rpm) การต้ังความเร็วรอบ

ในการหมนุ จะต้ังใหคาทอรค (torque) เขาใกล 100 มากทีสุ่ด และทําการวัดความหนืด 

              3) ความเปนกรดดาง (pH) 

    การวัด pH เปนสิ่งสําคัญ เพราะตํารับที่ pH มีการเปลี่ยนแปลง อาจเกิดจากการสลายตัว

ของสารในตํารบั การวัด pH ของตํารับทําโดยใชเครื่องมือที่เรียกวา พีเอชมิเตอร (pH meter) โดย

เริ่มจากการสอบเทียบเครื่องพีเอชมิเตอรดวยสารละลายบฟัเฟอรมาตรฐาน (standard buffer 

solution) pH 7.0-10.0 จากน้ันช่ังแตละตํารับมาปริมาณ 5 กรัม แลววัดโดยตรงดวยเครื่อง          

พีเอชมิเตอร  

3. การศึกษาความคงตัว 

           การศึกษาความคงตัวของตํารับ จะศึกษาโดยการเก็บตํารบัไวในสภาวะตาง ๆ ดังน้ี 

              1) เก็บในตูเย็น (อุณหภูมิ 4-8 องศาเซลเซียส) เปนระยะเวลา 6 เดือน 

              2) เกบ็ในตูอบ (อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส ความช้ืนสัมพัทธ 75%) เปนระยะเวลา 6 

เดือน 

              3) เก็บที่อุณหภูมหิองในขณะน้ัน (ambient temperature) เประยะเวลา 6 เดือน 

              4) เก็บในที่รอนสลบัเย็น คือเก็บในตูเย็น (อุณหภูมิ 4-8 องศาเซลเซียส) เปนเวลา 48 

ช่ัวโมง และเกบ็ในตูอบ (อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส ความช้ืนสัมพัทธ 75 เปอรเซ็นต) เปนเวลา 48 

ช่ัวโมง ทํา 6 รอบ (cycles)   

ความคงตัวทางกายภาพ สังเกตจากลกัษณะภายนอก คือ สี กลิ่น เน้ือเรียบเนียน การแยกช้ัน 

ความขุน-ใส การเกิดตะกอนของตัวยาสําคัญ การหดตัว (syneresis) ของเจล คือ การที่ของเหลวที่

แทรกอยูแยกตัวออกมา การกระจายไปบนผิวหนังเมือ่ทาทีผ่วิหนัง และการวัด pH 

การศึกษาความคงตัวทางเคมทีําโดย วิเคราะหหาปริมาณไนอาซินาไมดและคาเฟอีนที่อยูใน

ตํารับวานิชช่ิงครีม ไฮโดรฟลกิอิมลัช่ัน และเจล เมื่อครบรอบ 0, 1, 2, 3 และ 6 เดือน ทําโดย ช่ัง

ตํารับมา 1 กรมั เติมนํ้าปราศจากไอออนจนครบ 500 มิลลลิิตร แลวนําไปโซนิเคตเปนเวลา 20 นาท ี
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จากน้ันนําสารละลายที่ไดมากรองผานเมมเบรนฟลเตอร (membrane filter) ขนาดรูพรุน 0.45 

ไมครอน แลวนําไปฉีดวิเคราะหดวยเครื่องโครมาโทกราฟของเหลวแบบสมรรถนะสงู ฉีดซ้ํา 3 ครั้ง 

แลวคํานวนหาปริมาณของไนอาซินาไมดและคาเฟอีน โดยเปรียบเทียบกบักราฟมาตรฐานของ       

ไนอาซินาไมดและคาเฟอีน สวนการวิเคราะหหาปริมาณไนอาซินาไมดและคาเฟอีนที่อยูในตํารบั   

โคลดครีม ทําโดย ช่ังตํารับมา 1 กรัม เติมนํ้าปราศจากไอออนจนครบ 500 มิลลลิิตร แลวนําใหความ

รอนจนมีอุณภูมิ 45 °C เปนเวลา 5 นาที จากน้ันนําไปโซนิเคตเปนเวลา 20 นาที แลวนําสารละลายที่

ไดมากรองผานเมมเบรนฟลเตอร ขนาดรพูรุน 0.45 ไมครอน แลวนําไปฉีดวิเคราะหดวยเครื่อง     

โครมาโทกราฟของเหลวแบบสมรรถนะสงู ฉีดซ้ํา 3 ครั้ง แลวคํานวนหาปริมาณของไนอาซินาไมดและ

คาเฟอีน 

4. การวิเคราะหหาปริมาณไนอาซินาไมดและคาเฟอีนดวยเครื่องโครมาโทกราฟของเหลว

แบบสมรรถนะสูง 

             1) สภาวะการวิเคราะหดวยเครื่องโครมาโทกราฟของเหลวแบบสมรรถนะสูง 

              การวิเคราะหหาปริมาณสารสําคัญในตํารบัทั้ง 4 ตํารับ ทําดวยเครื่องโครมาโทกราฟ

ของเหลวแบบสมรรถนะสงู โดยดัดแปลงตามวิธีของเภสัชตํารับอเมรกิาในหัวขอการวิเคราะหหา

ปริมาณไนอาซินาไมด ซึ่งสภาวะที่ใชในการวิเคราะหแบบเดิมที่ระบุในเภสัชตํารับคือ ใชคอลัมนชนิด  

รีเวอรสเฟส ซ-ี18 (reversed phase C-18) เสนผาศูนยกลางภายใน 3.9 มิลลิเมตร และยาว 30 

เซ็นติเมตร วัฏภาคเคลื่อนที่คือสารละลายผสมระหวาง 0.005 โมลาร โซเดียม 1-เฮปเทนซัลโฟเนตกับ

เมทานอล ในอัตราสวน 70:30 โดยปริมาตร อัตราการไหลของวัฏภาคเคลื่อนทีเ่ปน 2 มิลลลิิตรตอ

นาที ดีเทกเตอรเปนชนิดดิโอดอะเรย (diode array detector) โดยกําหนดคาความยาวคลื่นในการ

ตรวจวัดที่ 254 นาโนเมตรและปริมาณในการฉีดเทากบั 20 ไมโครลิตร (32) ผูวิจัยไดดัดแปลงสภาวะ

ในการวิเคราะหจากสภาวะเดิมเปนดังน้ี คือ 

              วัฏภาคคงที่ (stationary phase): คอลัมนชนิดรีเวอรสเฟส ซ-ี18 (reversed phase   

C-18) เสนผาศูนยกลางภายใน 4.6 มิลลเิมตร และยาว 25 เซ็นติเมตร 

              วัฏภาคเคลื่อนที่ (mobile phase): สารละลายผสมระหวาง 0.005 โมลารของสารละลาย

โซเดียม 1-เฮปเทนซัลโฟเนตกบัเมทานอล ในอัตราสวน 70:30 โดยปรมิาตร โดยใชอัตราสวนคงที่

ตลอดการวิเคราะห ควบคุมอัตราการไหลของวัฏภาคเคลื่อนที่เปน 1 มิลลลิิตรตอนาท ี

              เครื่องตรวจวัด: ดิโอดอะเรย โดยมีการกําหนดคาความยาวคลื่นในการตรวจวัดที่ 254   

นาโนเมตร 

              ปริมาตรที่ฉีด: 20 ไมโครลิตร 

     วิธีน้ีผานการตรวจสอบความถูกตองแลว 

              2) การเตรียมสารละลายสาํหรับวิเคราะห  
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              (ทําเหมือนวิธีการศึกษาความคงตัวทางเคมีในหวัขอ 3.2.3) 

5. การศึกษาการปลดปลอยของไนอาซินาไมดและคาเฟอีนจากตํารบั  

การศึกษาการปลดปลอยของไนอาซินาไมดและคาเฟอีนจากตํารับผานเย่ือกั้น ทําโดยใช

อุปกรณศึกษาการปลดปลอย คือ Franz-type diffusion cells และใชเมมเบรนชนิดสังเคราะห คือ 

Cellu Sep T1 (MW cutoff เทากบั 3500) เปนเย่ือกั้น พื้นที่หนาตัดของเมมเบรนคือ 1.50 ตาราง

เซ็นติเมตร และตัวบรรจสุารละลายรองรับไนอาซินาไมดและคาเฟอีนที่ปลดปลอยออกมาจากตํารบั 

(receptor chamber) มีปริมาตร 14.78 มิลลลิิตร นําเมมเบรนแชในสารละลายฟอสเฟตบัฟเฟอร

ความเปนกรดดาง 7.4 (pH 7.4 phosphate buffer) เปนเวลา 24 ช่ัวโมง แลวเติมสารละลาย

ฟอสเฟตบัฟเฟอรความเปนกรดดาง 7.4 ลงในสวนบรรจุสารละลายรองรับไนอาซินาไมดและคาเฟอีน

ที่ปลดปลอยออกมาจากตํารับ จากน้ันเติมตัวอยางจากตํารบัปรมิาณ 1 กรมั ลงในสวนบรรจุตํารบั 

(donor) ปด chamber ใหแนนดวยพาราฟลมแลวใชกระดาษฟอยลหุมทับอีกช้ันหน่ึง ควบคุม

อุณหภูมิที่ 32±1 องศาเซลเซียสและคนสารละลายที่บรรจใุนสวนรองรับ (receptor phase) อยาง

ตอเน่ืองดวยเครื่องคนผสมชนิดแมเหล็ก ทําการเกบ็สารละลายตัวอยางครั้งละ 1 มิลลลิิตร จากสวน 

receptor phase ปลดปลอยออกมาจากตํารบั ที่เวลา 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 10, 20 และ 24 ช่ัวโมง 

และเติมสารละลายฟอสเฟตบัฟเฟอร กลับเขาไปทันททีี่ปริมาตรเทากัน จากน้ันทําการกรองสาร

ตัวอยางผานเมมเบรนฟลเตอร ขนาดรูพรุน 0.45 ไมครอน แลวนําไปวิเคราะหหาปรมิาณของ        

ไนอาซินาไมดและคาเฟอีน ดวยเครื่องโครมาโทกราฟของเหลวแบบสมรรถนะสงู คํานวนปริมาณสาร

ที่ปลดปลอยโดยเปรียบเทียบปริมาณจากกราฟมาตรฐาน 

6. การตรวจสอบความถูกตองของวิธีวิเคราะห (Analytical method validation) 

การตรวจสอบความถูกตองของวิธีวิเคราะห ดวยเครื่องโครมาโทกราฟของเหลวแบบ

สมรรถนะสูง เลือกพารามิเตอรในการตรวจสอบความถูกตองของวิธีวิเคราะห ไดแก ความจําเพาะ

เจาะจง (specificity) ความเปนเสนตรงหรือความสมัพนัธเชิงเสนตรง (linearity) ความแมน 

(accuracy) ความเที่ยง (precision) และความคงทนของวิธีวิเคราะห (robustness) โดยเลอืกตํารบั

เจลและวานิชช่ิงครีมมาใชในการตรวจสอบความถูกตองของวิธีวิเคราะห 

              1) ความจําเพาะเจาะจง (Specificity) 

               เปนการแสดงความสามารถของวิธีวิเคราะห ที่จะตรวจแยกแยะเฉพาะสารที่ตองการ

วิเคราะหเทาน้ันโดยไมมกีารรบกวนจากสารอื่น ทําโดยช่ังตํารับทีม่ีไนอาซินาไมดและคาเฟอีน มา     

1 กรัม มาละลายในนํ้าปราศจากไอออน 500 มิลลลิิตร จากน้ันกรองผานเมมเบรนฟลเตอร ขนาด    

รูพรุน 0.45 ไมครอน แลวนําไปฉีดวิเคราะหดวยเครื่องโครมาโทกราฟของเหลวแบบสมรรถนะสูง และ

ช่ังตํารบัที่ไมมีไนอาซินาไมดและคาเฟอีน (ครีมเบส) เตรยีมตัวอยางโดยวิธีเดียวกัน แลวนําไปฉีด

วิเคราะหดวยเครื่องโครมาโทกราฟของเหลวแบบสมรรถนะสูง จากน้ันนํา chromatogram ที่ไดมา
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เปรียบเทียบกับ chromatogram ของสารละลายมาตรฐานไนอาซินาไมดและสารละลายมาตรฐาน

คาเฟอีน แลวดูวามีพีกรบกวนหรือไม 

              2) ความเปนเสนตรงหรือความสัมพันธเชิงเสนตรง (Linearity) 

               ความเปนเสนตรงหรือความสมัพันธเชิงเสนตรง เปนพารามเิตอรที่แสดงถึงความสามารถ

ของวิธีวิเคราะห ที่ใหคาที่วัดไดเปนสัดสวนโดยตรงกบัความเขมขนของสารตัวอยางในชวงความ

เขมขนที่กําหนด การทดสอบความเปนเสนตรงทําโดยการสรางกราฟมาตรฐานความสัมพันธระหวาง

ความเขมขนคาตาง ๆ กันในชวงความเขมขนที่ทําการวิเคราะหกับพื้นที่ใตพีก (peak area) โดยคา

ความเปนเสนตรงจะรายงานเปนคาสัมประสิทธ์ิสหสมัพันธ (correlation coefficient, r2) คาที่ดีจะมี

คา > 0.990 - 1.000 

    การสรางกราฟมาตรฐานของไนอาซินาไมดและคาเฟอีน โดยทําการเตรียมสารละลาย

มาตรฐานไนอาซินาไมดและคาเฟอีนในนํ้าปราศจากไอออน ใหมีความเขมขน 5, 10, 20, 30 และ 50 

ไมโครกรมัตอมลิลลิิตร แลวนําไปฉีดวิเคราะหดวยเครือ่งโครมาโทกราฟของเหลวแบบสมรรถนะสงู 

แตละตัวอยางทําการฉีดซ้ํา 3 ครั้ง สมการเสนตรงไดจากการสรางกราฟเสนตรงความสมัพันธระหวาง

พื้นที่ใตพีกกบัความเขมขนของสารละลายมาตรฐานไนอาซนิาไมดและคาเฟอีน     

              3) ความแมน (Accuracy) 

    ความแมนเปนพารามเิตอรที่บอกถึงความแมนยําของวิธีวิเคราะห  ซึ่งเปนตัวที่แสดงความ

ใกลเคียงกันระหวางผลวิเคราะหที่ไดจากการใชวิธีที่ตองการทดสอบความถูกตอง กบัคาที่แทจรงิ 

(true value) ความแมนของวิธีวิเคราะหจะรายงานคาเปนรอยละการกลับคืน (% recovery) 

    การทดสอบความแมน ทําโดยช่ังตํารับวานิชช่ิงครีมมา 1 กรัม ละลายในนํ้า DI จนครบ 

500 ml กรองดวย Millipore รูเปด 0.45 ไมครอน แลวนําสารละลายที่ไดไปฉีดวิเคราะหดวยเครื่อง

โครมาโทกราฟของเหลวแบบสมรรถนะสงู (คาที่วิเคราะหได = Cb) จากน้ันแบงสารละลายที่เตรียม

ไดมา 50 ml แลวนํามาเติมสารละลายไนอาซินาไมดและสารละลายคาเฟอีนความเขมขน 6 µg/ml 

ปริมาตร 0.75 ml (75%) ปริมาตร 1.0 ml (100%) แลวปรับปริมาตรสุดทายของ 75% และ 100% 

ดวยนํ้า DI จนครบ 51.25 ml และปริมาตร 1.25 ml (125%) จากน้ันนําไปฉีดวิเคราะหดวยเครื่อง

โครมาโทกราฟของเหลวแบบสมรรถนะสงู ฉีดซ้ํา 3 ครั้ง แลวนําผลวิเคราะหที่ไดมาคํานวณรอยละ

การกลับคืน ดังน้ี (ตํารบัเจลวิเคราะหเชนเดียวกันกบัตํารบัวานิชช่ิงครีม) 

 

 

                  % การกลบัคืน         =      Ca- Cb      x  100 

                                                         Cc   
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              โดยที่ Ca = ปรมิาณไนอาซินาไมดหรือคาเฟอีน ที่วิเคราะหได จากตํารับวานิชช่ิงครีมหรือ

เจลที่เติมสารมาตรฐานไนอาซินาไมดและคาเฟอีน 

            Cb = ปริมาณไนอาซินาไมดหรือคาเฟอีนที่วิเคราะหไดจากตํารบั 

            Cc = ปริมาณสารมาตรฐานไนอาซินาไมดหรือคาเฟอีน ที่เติมลงไปในตํารับ  

     เกณฑการยอมรบัของรอยละการกลบัคืนตาม A.O.A.C (Official Methods of Analysis 

of the Association of Official Analysis) อยูในชวงรอยละ 80.00-110.00 ในแตละระดับ 

              4) ความเท่ียง (Precision) 

    ความเที่ยงเปนพารามเิตอรที่ใชบงบอกถึงความเที่ยงของวิธีวิเคราะหหรือความใกลเคียง

ของผลการทดสอบที่ไดจากการวิเคราะหซ้ําๆ กันหลายครั้งโดยใชตัวอยางทีเ่ปนเน้ือเดียวกันภายใต

สภาวะที่กําหนด การศึกษาน้ีทําการวิเคราะหความเที่ยง 2 หัวขอ คือ 

     - ทดสอบความเที่ยงในวันเดียวกัน (within run precision) ทําโดยนําตํารับ         

วานิชช่ิงครีมและเจลมาเจือจางและฉีดซ้ํา 6 ครั้ง ในวันเดียวกัน 

     - ทดสอบความเที่ยงตางวัน (between run precision) ทําโดยนําตํารับเดียวกันกับ

การทดสอบความเที่ยงในวันเดียวกันมาฉีดซ้ํา 6 ครั้ง ในวันที่ 4 นับถัดจากวันฉีดในวันเดียวกัน 

    การทดสอบความเที่ยงของวิธีวิเคราะหของความเที่ยงในวันเดียวกัน ทําโดยช่ังตํารับ     

วานิชช่ิงครีมและตํารบัเจลมา 1 กรัม แลวนํามาเติมนํ้าปราศจากไอออนจนครบ 100 มิลลิลิตร 

จากน้ันนําไปโซนิเคตเปนเวลา 20 นาที แลวนําสารละลายที่ไดมากรองผานเมมเบรนฟลเตอร ขนาด  

รูพรุน 0.45 ไมครอน จากน้ันเจือจางสารละลายที่ไดดวนนํ้าปราศจากไอออนใหมีความเขมขนอยู

ในชวงของความเขมของสารละลายมาตรฐาน แลวนําไปฉีดวิเคราะหดวยเครื่องโครมาโทกราฟ

ของเหลวแบบสมรรถนะสงู ฉีดซ้ํา 6 ครั้ง ในวันเดียวกัน และทําการทดสอบความเทีย่งตางวัน โดยนํา

ตํารับวานิชช่ิงครีมและตํารับเจลตัวอยางเดียวกับการทดสอบความเที่ยงในวันเดียวกันมา ฉีดซ้ํา 6 ครั้ง 

ในวันที่ 4 นับถัดจากวันที่ฉีดในวันเดียวกัน 

              5) ความคงทนของวิธีวิเคราะห (Robustness) 

    ความคงทนของวิธีวิเคราะห เปนการตรวจสอบประสิทธิภาพของวิธีวิเคราะหวามีผล

เหมอืนเดิมหรอืไม ถามีการเปลี่ยนสภาวะการวิเคราะหของตัวอยาง เชน มีการเปลี่ยนแปลงเล็กนอย

ของอัตราสวนผสมใน mobile phase หรือ มีการเปลี่ยนแปลง pH ใน mobile phase หรอืมีการ

เปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของ column หรือมีการเปลี่ยนแปลงอัตราการไหลของ mobile phase เปน

ตน ในการวิจัยครั้งน้ีจะทดสอบความคงทนของวิธีวิเคราะหโดยการเปลี่ยน flow rate ของ mobile 

phase ดังน้ี คือ วิเคราะหที่ flow rate 0.9 ml/min วิเคราะหที่ flow rate 1.0 ml/min วิเคราะห

ที่ flow rate 1.0 ml/min (โดยเปลี่ยนบุคคลที่ฉีดทําการวิเคราะห) และวิเคราะหที่ flow rate 1.1 

ml/min โดยทําการวิเคราะหซ้ํา 6 ครั้ง แลวหาคา %RSD  
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    ผลการทดสอบที่ไดจะแสดงดวยคาเบี่ยงเบนมาตรฐานสัมพัทธ (%RSD, relative 

standard deviation) และจะตองมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานสมัพัทธไมเกิน 2 (33)   

7. การวิเคราะหผลทางสถิติ (Statistical analysis) 

ใชสถิติพื้นฐาน คือ คาสถิติรอยละ (percentage) คาเฉลี่ย (arithmetic mean) และสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation)  
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บทท่ี 4 

ผลงานวิจัย 

 

4.1 การประเมินคณุภาพของตํารบั 

 ลักษณะปรากฏทางกายภาพของตํารบัเมือ่เตรียมเสรจ็ พบวา ตํารับเจลมีลักษณะใส มีความ

เรียบเนียน ไมแยกช้ัน ไมมีกลิ่น สวนตํารับครีมทั้ง 3 ตํารับ คือ วานิชช่ิงครีม ไฮโดรฟลิกอมิัลช่ันและ 

โคลดครีม ลักษณะที่สงัเกตไดจะเหมือนกัน คือ มีสีขาว มีความเรียบเนียน ไมแยกช้ัน ไมมีกลิ่น เมื่อ

พิจารณาดานความหนืด พบวา ตํารับทีม่ีความหนืดมากทีสุ่ด เรียงจากมากไปนอยคือ โคลดครมี > 

ไฮโดรฟลกิอิมลัช่ัน > วานิชช่ิงครีม > เจล โดยมีคาความหนืด คือ 8,334, 6,256, 4,823 และ 2,435 

cps ตามลําดับ สวนคาพีเอช พบวา ทั้ง 4 ตํารับมีคาใกลเคียงกัน โดยเรียงลําดับจากมากไปนอย คือ 

ไฮโดรฟลกิอิมลัช่ัน > วานิชช่ิงครีม > โคลดครีม > เจล โดยมีคาพีเอชคือ 7.28, 7.09, 6.61 และ 

6.50 ตามลําดับ    

 

ตารางท่ี 2 ลักษณะปรากฎทางกายภาพของตํารับเมื่อเตรียมเสร็จ 

 

 

 

 

 

 

 

ตํารับ ส ี ความเรียบ

เนียน 

การแยก

ช้ัน 

กลิ่น ความหนืด 

(cps) 

pH 

Gel ใส เรียบเนียน ไมแยกช้ัน ไมมีกลิ่น 2,435 6.50 

Vanishing 

cream 

ขาว เรียบเนียน ไมแยกช้ัน ไมมีกลิ่น 4,823 7.09 

Hydrophilic 

emulsion 

ขาว เรียบเนียน ไมแยกช้ัน ไมมีกลิ่น 6,256 7.28 

Cold cream ขาว เรียบเนียน ไมแยกช้ัน ไมมีกลิ่น 8,334 6.61 
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4.2 การวิเคราะหหาปรมิาณไนอาซินาไมดและคาเฟอีนดวยเครื่องโครมาโทกราฟของเหลว 

แบบสมรรถนะสูง 

1. การตรวจสอบความถูกตองของวิธีวิเคราะห 

    1) ความเฉพาะเจาะจง (Specificity) ของวิธีวิเคราะห 

               เปนการแสดงความสามารถของวิธีวิเคราะห ที่จะตรวจแยกแยะสําหรบัสารที่ตองการ

วิเคราะหเทาน้ันโดยไมมกีารรบกวนจากสารอื่น โดยดูจาก chromatogram ของตัวอยางทีเ่ตรียม 

โดยเจือจางตํารับวานิชช่ิงครีมและเจลมา 1 กรัม ในนํ้าปราศจากไอออน 500 มิลลลิิตร กรองผาน 

เมมเบรนฟลเตอร ขนาดรูพรุน 0.45 ไมครอน แลวฉีดวิเคราะหดวยเครือ่งโครมาโทกราฟของเหลว

แบบสมถรรนะสงู ไมพบพีกอื่นรบกวนนอกจากพีกของไนอาซินาไมดและคาเฟอีน และพีกของ       

ไนอาซินาไมดและคาเฟอีนมีรเีทนช่ันไทมเทากบัสารละลายมาตรฐานไนอาซินาไมดและคาเฟอีน คือ 

4.04 และ 9.78 นาที ตามลําดับ สวนการฉีดวิเคราะหเบสเปลาดวยเครื่องโครมาโทกราฟของเหลว

แบบสมรรถนะสงู ผลคือไมพบพีกใด ๆ เกิดข้ึน 
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ภาพท่ี 8 Chromatogram ของสารละลายสกัดจากตํารับและสารละลายมาตรฐาน A) สารละลาย

มาตรฐานไนอาซินาไมด B) สารละลายมาตรฐานคาเฟอีน C) ไนอาซินาไมดและคาเฟอีนทีส่กัดไดจาก

ตํารับ D) chromatogram จากครีมเบส 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

A 

B 

C 

D 
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              2) ความเปนเสนตรงหรือความสัมพันธเชิงเสนตรง (Linearity) 

     การสรางกราฟมาตรฐานของไนอาซิไมดและกราฟมาตรฐานของคาเฟอีน ทําโดยฉีด

สารละลายมาตรฐานไนอาซินาไมดและสารละลายมาตรฐานคาเฟอีนความเขมขน 5, 10, 20, 30 และ 

50 ไมโครกรมัตอมลิลลิิตร คํานวณพื้นที่ใตพีกนํามาเขียนกราฟเสนตรงแสดงความสัมพันธระหวาง

พื้นที่ใตพีกกบัความเขมขนของสารละลายมาตรฐานไนอาซนิาไมดและคาเฟอีน และคํานวณสมการ

เสนตรงไดผลดังตารางที ่3 และ 4 ตามลําดับ 

 

ตารางท่ี 3 ขอมูลการสรางกราฟมาตรฐานของไนอาซินาไมด (ทําการทดลองซ้ํา 3 ครั้ง) 

ลําดับ ความเขมขน  

(ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร) 

Retention time 

(นาที) 

พื้นที่ใตพีก 

(คาเฉลี่ย) 

          1 5 4.02 1631128 

          2 10 4.05 3592272 

          3 20 4.00 6959865 

          4 30 4.07 10066778 

          5 50 4.05 16598982 

ความชัน (slope)                    4.04   329454 

จุดตัดแกน y (y-intercept) 192374 

คาสัมประสิทธ์ิสหสมัพันธ (r2) 0.9993 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



30 

ตารางท่ี 4  ขอมูลการสรางกราฟมาตรฐานของคาเฟอีน (ทําการทดลองซ้ํา 3 ครั้ง) 

ลําดับ ความเขมขน  

(ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร) 

Retention time 

(นาที) 

พื้นที่ใตพีก 

(คาเฉลี่ย) 

          1 5 9.73 1312416 

          2 10 9.75 2983301 

          3 20 9.78 5709207 

          4 30 9.86 8496242 

          5 50 9.80 13701030 

ความชัน (slope)                   9.78                   273334 

จุดตัดแกน y (y-intercept) 153758 

คาสัมประสิทธ์ิสหสมัพันธ (r2) 0.9990 

 

 

แผนภูมิท่ี 4 ความสัมพันธระหวางความเขมขนของสารละลายมาตรฐานไนอาซินาไมดกบัพื้นที่ใตพกี 
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แผนภูมิท่ี 5 ความสัมพันธระหวางความเขมขนของสารละลายมาตรฐานคาเฟอีนกับพื้นที่ใตพีก 

 

 
 

       สมการเชิงเสนถดถอยของสารละลายมาตรฐานไนอาซนิาไมดเขมขน 5-50 µg/ml คือ         

y = 329454x + 192374 และมี r2 = 0.9993 ดังแสดงในภาพ 4.2 สวนสมการเชิงเสนถดถอยของ

สารละลายมาตรฐานคาเฟอีนที่ความเขมขน 5-50 µg/ml คือ y = 273334x + 153758 และม ี     

r2 = 0.9990 ดังแสดงในภาพ 4.3 ซึ่งคา r2 ของสมการเสนตรงทัง้สองสารมีคาไมนอยกวา 0.9990 จึง

สามารถนํามาใชในการคํานวนปริมาณสารทัง้สองได  

              3) ความแมน (Accuracy) ของวิธีวิเคราะห 

     การทดสอบความแมนของวิธีวิเคราะห ทําโดยเติมสารละลายมาตรฐานไนอาซนิาไมดและ

สารละลายมาตรฐานคาเฟอีน ที่ทราบความเขมขนแนนอนลงในสารละลายสกัดจากตํารบั 2 ตํารับ 

คือ ตํารับวานิชช่ิงครีมและเจล โดยคลอบคลุมชวงความเขมขน 3 ระดับที่รอยละ 75.00, 100.00 

และ 125.00 ของปริมาณไนอาซินาไมดและคาเฟอีนในตํารบั  

    ผลการกลบัคืนของสารละลายมาตรฐานไนอาซนิาไมดในตํารับวานิชช่ิงครีม ที่ระดับ   

รอยละ 75.00 เทากบัรอยละ 98.22 ที่ระดับรอยละ 100.00 เทากับรอยละ 99.50 และทีร่ะดับรอย

ละ 125.00 เทากับรอยละ 99.73 ดังแสดงในตารางที่ 5 ผลการกลบัคืนของสารละลายมาตรฐาน

คาเฟอีนในตํารับวานิชช่ิงครีม ที่ระดับรอยละ 75.00 เทากบัรอยละ 93.85 ที่ระดับรอยละ 100.00 

เทากับรอยละ 95.55 และที่ระดับรอยละ 125.00 เทากบัรอยละ 95.96 ดังแสดงในตารางที่ 6  
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    ผลการกลบัคืนของสารละลายมาตรฐานไนอาซินาไมดในตํารับเจล ทีร่ะดับรอยละ 75.00 

เทากับรอยละ 99.26 ที่ระดับรอยละ 100.00 เทากับรอยละ 99.17 และทีร่ะดับรอยละ 125.00 

เทากับรอยละ 98.53 ดังแสดงในตารางที่ 7 ผลการกลับคืนของสารละลายมาตรฐานคาเฟอีนในตํารับ

เจลที่ระดับรอยละ 75.00 เทากบัรอยละ 96.00 ที่ระดับรอยละ 100.00 เทากบัรอยละ 96.78 และที่

ระดับรอยละ 125.00 เทากบัรอยละ 94.44 ดังแสดงในตารางที่ 8 

              จากผลเปอรเซ็นตการกลับคืน พบวา ทุกคาอยูในชวง 80-110% จึงถือวาวิธีวิเคราะหมี

ความแมนยําสูง สามารถนําไปใชคํานวนปริมาณสารในตํารบัได 
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ตารางท่ี 5 คาเฉลี่ยรอยละการกลบัคืนของไนอาซินาไมดในตํารับวานิชช่ิงครีม  

ระดับความเขมขนของ

ไนอาซินาไมด (%) 

ปริมาณทีเ่ติม (µg) 

(Cc) 

ปริมาณที่ตรวจพบ (µg)    

(Ca-Cb) 

การกลับคืน       

(%) 

75 4.50 4.45 98.89 

 4.50 4.38 97.33 

 4.50 4.43 98.44 

  Average 98.22 

  %RSD 0.82 

100 6.0 6.01 100.17 

 6.0 5.85 97.50 

 6.0 6.05 100.83 

  Average 99.50 

  %RSD 1.77 

125 7.50 7.40 98.67 

 7.50 7.48 99.73 

 7.50 7.56 100.80 

  Average 99.73 

  %RSD 1.07 
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ตารางท่ี 6 คาเฉลี่ยรอยละการกลบัคืนของสารมาตรฐานคาเฟอีนในตํารบัวานิชช่ิงครีม 

ระดับความเขมขนของ

คาเฟอีน (%) 

ปริมาณทีเ่ติม (µg)  

(Cc) 

ปริมาณที่ตรวจพบ (µg)    

(Ca-Cb) 

การกลับคืน       

(%) 

75 4.50 4.22 93.78 

 4.50 4.20 93.33 

 4.50 4.25 94.44 

  Average 93.85 

  %RSD 0.59 

100 6.0 5.78 96.33 

 6.0 5.70 95.0 

 6.0 5.72 95.33 

  Average 95.55 

  %RSD 0.72 

125 7.50 7.25 96.67 

 7.50 7.13 95.07 

 7.50 7.21 96.13 

  Average 95.96 

  %RSD 0.85 
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ตารางท่ี 7 คาเฉลี่ยรอยละการกลบัคืนของสารมาตรฐานไนอาซินาไมดในตํารับเจล 

ระดับความเขมขน 

ของไนอาซินาไมด (%) 

ปริมาณทีเ่ติม (µg) 

 (Cc) 

ปริมาณที่ตรวจพบ (µg)    

(Ca-Cb) 

การกลับคืน       

(%) 

75 4.50 4.40 97.78 

 4.50 4.46 99.11 

 4.50 4.57  100.89 

  Average 99.26 

  %RSD 1.57 

100 6.0 6.03 100.5 

 6.0 5.89 98.17 

 6.0 5.93 98.83 

  Average 99.17 

  %RSD 1.21 

125 7.50 7.39 98.53 

 7.50 7.35 98.00 

 7.50 7.43 99.07 

  Average 98.53 

  %RSD 0.54 
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ตารางท่ี 8 คาเฉลี่ยรอยละการกลบัคืนของสารมาตรฐานคาเฟอีนในตํารบัเจล 

ระดับความเขมขนของ

คาเฟอีน (%) 

ปริมาณทีเ่ติม (µg) 

 (Cc) 

ปริมาณที่ตรวจพบ (µg)    

(Ca-Cb) 

การกลับคืน       

(%) 

75 4.50 4.35 96.67 

 4.50 4.24 94.22 

 4.50 4.37 97.11 

  Average 96.00 

  %RSD 1.62 

100 6.0 5.88 98.0 

 6.0 5.79 96.5 

 6.0 5.75 95.83 

  Average 96.78 

  %RSD 1.15 

125 7.50 7.03 93.73 

 7.50 7.08 94.40 

 7.50 7.14 95.20 

  Average 94.44 

  %RSD 0.78 
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              4) ความเท่ียง (Precision) ของวิธีวิเคราะห 

     การทดสอบความเที่ยงของวิธีวิเคราะหของความเที่ยงในวันเดียวกัน ทําโดยช่ังตํารับ     

วานิชช่ิงครีมและตํารบัเจลมา 1 กรัม แลวนํามาเติมนํ้าปราศจากไอออนจนครบ 500 มิลลิลิตร 

จากน้ันนําไปโซนิเคตเปนเวลา 20 นาที แลวนําสารละลายที่ไดมากรองผานเมมเบรนฟลเตอร ขนาด  

รูพรุน 0.45 ไมครอน จากน้ันเจือจางสารละลายที่ไดดวยนํ้าปราศจากไอออนใหมีความเขมขนอยู

ในชวงของความเขมขนของสารละลายมาตรฐาน (5-50 µg/ml) แลวนําไปฉีดวิเคราะห ดวยเครือ่ง        

โครมาโทกราฟของเหลวแบบสมรรถนะสงู ฉีดซ้ํา 6 ครั้ง ในวันเดียวกัน และทําการทดสอบความเที่ยง

ตางวัน โดยนําตํารับวานิชช่ิงครีมและตํารับเจลตัวอยางเดียวกับการทดสอบความเที่ยงในวันเดียวกัน

มา ฉีดซ้ํา 6 ครั้ง ในวันที่ 4 นับถัดจากวันที่ฉีดในวันเดียวกัน  

              คาเบี่ยงเบนมาตรฐานสัมพทัธของความเที่ยงในวันเดียวกันของไนอาซินาไมด ในตํารบัวา

นิชช่ิงครีมในวันเดียวกันเทากบั  0.87 และทดสอบความเทีย่งตางวันเทากบั 1.10 ดังแสดงในตารางที ่

9 และ 10 ตามลําดับ สวนคาเบี่ยงเบนมาตรฐานสัมพัทธของความเที่ยงในวันเดียวกันของคาเฟอีนใน

ตํารับวานิชช่ิงครีมในวันเดียวกันเทากับ 0.76 และทดสอบความเที่ยงตางวันเทากับ 1.41 ดังแสดงใน

ตารางที่ 11 และ 12 ตามลําดับ  

              คาเบี่ยงเบนมาตรฐานสัมพทัธของความเที่ยงในวันเดียวกันของไนอาซินาไมด ในตํารบัเจล

ในวันเดียวกันเทากับ 1.90 และทดสอบความเที่ยงตางวันเทากับ 1.84 ดังแสดงในตารางที่ 13 และ 

14 ตามลําดับ สวนคาเบี่ยงเบนมาตรฐานสมัพัทธของความเทีย่งในวันเดียวกันของคาเฟอีนในตํารับ

เจลในวันเดียวกันเทากับ 1.01 และทดสอบความเที่ยงตางวันเทากับ 1.04 ดังแสดงในตารางที่ 15 

และ 16 ตามลําดับ  
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ตารางท่ี 9 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานสัมพัทธ (%RSD) ของความเที่ยงในวันเดียวกันของการวิเคราะห  

ไนอาซินาไมดในตํารับวานิชช่ิงครีม ความเขมขน 25 µg/ml  

ฉีดครั้งที ่ Retention time (นาท)ี พื้นที่ใตพีก 

1 4.05 8504545 

2 4.08 8416100 

3 4.07 8483996 

4 4.05 8544020 

5 4.07 8587644 

6 4.08 8394929 

คาเฉลี่ย  (mean)    4.07 8488514 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)      - 73736.78 

รอยละคาเบี่ยงเบนมาตรฐานสัมพัทธ (%RSD)      - 0.87 

 

 

ตารางท่ี 10 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานสัมพทัธ (%RSD) ของความเที่ยงตางวันของการวิเคราะห         

ไนอาซินาไมดในตํารับวานิชช่ิงครีม ความเขมขน 25 µg/ml 

ฉีดครั้งที ่ Retention time (นาท)ี พื้นที่ใตพีก 

1 4.08 8357240 

2 4.08 8259760 

3 4.05 8453563 

4 4.03 8568785 

5 4.05 8439373 

6 4.07 8331176 

คาเฉลี่ย (mean)    4.06 8446650 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)      - 93009 

รอยละคาเบี่ยงเบนมาตรฐานสัมพัทธ (%RSD)      - 1.10 
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ตารางท่ี 11 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานสัมพัทธ (%RSD) ของความเที่ยงในวันเดียวกนัของการวิเคราะห

คาเฟอีนในตํารับวานิชช่ิงครีม ความเขมขน 12 µg/ml 

ฉีดครั้งที ่ Retention time (นาท)ี พื้นที่ใตพีก 

1 9.75 3454929 

2 9.78 3510996 

3 9.78 3463702 

4 9.76 3502637 

5 9.72 3491105 

6 9.76 3448187 

คาเฉลีย่ (mean)    9.76 3478593 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)      - 26422.98 

รอยละคาเบี่ยงเบนมาตรฐานสัมพัทธ (%RSD)      - 0.76 

 

 

ตารางท่ี 12 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานสัมพทัธ (%RSD) ของความเที่ยงตางวันของการวิเคราะหคาเฟอีน

ในตํารับวานิชช่ิงครีม ความเขมขน 12 µg/ml 

ฉีดครั้งที ่ Retention time (นาท)ี พื้นที่ใตพีก 

1 9.73 3412811 

2 9.76 3457503 

3 9.78 3398109 

4 9.76 3500921 

5 9.72 3415570 

6 9.71 3409987 

คาเฉลี่ย (mean)    9.74 3432484 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)      - 39167.43 

รอยละคาเบี่ยงเบนมาตรฐานสัมพัทธ (%RSD)      - 1.41 
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ตารางท่ี 13 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานสัมพทัธ (%RSD) ของความเที่ยงในวันเดียวกันของการวิเคราะห 

ไนอาซินาไมดในตํารับเจล ความเขนขน 34 µg/ml 

ฉีดครั้งที ่ Retention time (นาท)ี พื้นที่ใตพีก 

1 4.03 11405345 

2 4.02 11343974 

3 4.06 11567344 

4 4.03 10956642 

5 4.09 11500981 

6 4.03 11442448 

คาเฉลี่ย (mean)      4.04 11369456 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)        - 216397.4 

รอยละคาเบี่ยงเบนมาตรฐานสัมพัทธ (%RSD)        - 1.90 

 

 

ตารางท่ี 14 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานสัมพทัธ (%RSD) ของความเที่ยงตางวันของการวิเคราะห         

ไนอาซินาไมดในตํารับเจล ความเขนขน 34 µg/ml 

ฉีดครั้งที ่ Retention time (นาท)ี พื้นที่ใตพีก 

1 4.05 11098660 

2 4.04 11504596 

3 4.08 11595563 

4 4.03 11653240 

5 4.04 11672239 

6 4.03 11489127 

คาเฉลี่ย (mean)    4.05 11502238 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)      - 211406.8 

รอยละคาเบี่ยงเบนมาตรฐานสัมพัทธ (%RSD)      - 1.84 
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ตารางท่ี 15 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานสัมพทัธ (%RSD) ของความเที่ยงในวันเดียวกันของการวิเคราะห

คาเฟอีนในตํารับเจล ความเขนขน 24 µg/ml 

ฉีดครั้งที ่ Retention time (นาท)ี พื้นที่ใตพีก 

1 9.81 6749446 

2 9.76 6645643 

3 9.73 6754990 

4 9.75 6689965 

5 9.75 6807329 

6 9.77 6825832 

คาเฉลี่ย (mean)    9.76 6745534 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)      - 68464.93 

รอยละคาเบี่ยงเบนมาตรฐานสัมพัทธ (%RSD)      - 1.01 

 

 

ตารางท่ี 16 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานสัมพทัธ (%RSD) ของความเที่ยงตางวันของการวิเคราะหคาเฟอีน

ในตํารับเจล ความเขนขน 24 µg/ml 

ฉีดครั้งที ่ Retention time (นาท)ี พื้นที่ใตพีก 

1 9.78 6783391 

2 9.73 6658327 

3 9.73 6710093 

4 9.75 6645944 

5 9.78 6784439 

6 9.77 6806729 

คาเฉลี่ย (mean)    9.76 6731487 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)      - 69695.04 

รอยละคาเบี่ยงเบนมาตรฐานสัมพัทธ (%RSD)      - 1.04 
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แผนภูมิท่ี 6 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานสัมพัทธ (% RSD) ของความเที่ยงของวิธีวิเคราะห 

 

 
 

จากแผนภูมทิี่ 6 แสดงคาเบี่ยงเบนมาตรฐานสมัพัทธของความเที่ยงของวิธีวิเคราะหในวัน

เดียวกันและความเที่ยงตางวันของไนอาซินาไมดและคาเฟอนีในตํารับวานิชช่ิงครีมและเจล มีคาไม

เกิน 2% แสดงวาวิธีที่เลือกใช และเครือ่งมอืมีความเที่ยงในการวิเคราะหหาปรมิาณของไนอาซินาไมด

และคาเฟอีนในตํารับ  

              5) ความคงทน (Robustness) ของวิธีวิเคราะห  

     การทดสอบความคงทนของวิธีวิเคราะห ทําโดยช่ังตํารบัวานิชช่ิงครีมและตํารับเจลมา 1 

กรัม แลวนํามาเติมนํ้าปราศจากไอออนจนครบ 500 มิลลลิติร จากน้ันนําไปโซนิเคตเปนเวลา 20 นาที 

แลวนําสารละลายที่ไดมากรองผานเมมเบรนฟลเตอร ขนาดรูพรุน 0.45 ไมครอน จากน้ันเจือจาง

สารละลายที่ไดดวนนํ้าปราศจากไอออน ใหมีความเขมขนอยูในชวงของความเขมของสารละลาย

มาตรฐาน แลวนําไปฉีดวิเคราะหดวยเครื่องโครมาโทกราฟของเหลวแบบสมรรถนะสงู ปรมิาตร 20 µl 

ทําการวิเคราะหโดยเปลี่ยน flow rate ของ mobile phase ดังน้ี คือ วิเคราะหที่ flow rate 0.9 

ml/min วิเคราะหที่ flow rate 1.0 ml/min วิเคราะหที่ flow rate 1.0 ml/min (โดยเปลี่ยนบุคคล

ที่ฉีดทําการวิเคราะห) และวิเคราะหที่ flow rate 1.1 ml/min จากน้ันทําการวิเคราะหซ้ํา 6 ครั้ง 

แลวหาคา %RSD  

              จากการทดลองพบวาคาเบี่ยงเบนมาตรฐานสมัพทัธของไนอาซินาไมด ในตํารับวานิชช่ิง

ครีม วิเคราะหที่ flow rate 0.9, 1.0, 1.1 ml/min มีคาเทากับ 0.64, 1.76 และ 1.43 ตามลําดับ 

และที่ flow rate 1.0 ml/min ที่ฉีดวิเคราะหโดยบุคคลอืน่ มีคา %RSD เทากบั 1.84 ดังแสดงใน

ตารางที่ 17 
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              คาเบี่ยงเบนมาตรฐานสัมพทัธของคาเฟอนี ในตํารับวานิชช่ิงครีม วิเคราะหที่ flow rate 

0.9, 1.0, 1.1 ml/min มีคาเทากับ 1.86, 1.98 และ 1.97 ตามลําดับ และที่ flow rate 1.0 ml/min 

ที่ฉีดวิเคราะหโดยบุคคลอื่น มีคา %RSD เทากับ 1.60 ดังแสดงในตารางที่ 18  

              คาเบี่ยงเบนมาตรฐานสัมพทัธของไนอาซินาไมด ในตํารับเจลวิเคราะหที่ flow rate 0.9, 

1.0, 1.1 ml/min มีคาเทากับ 1.16, 1.82 และ 1.38 ตามลําดับ และที่ flow rate 1.0 ml/min ที่

ฉีดวิเคราะหโดยบุคคลอื่น มีคา %RSD เทากบั 1.31 ดังแสดงในตารางที่ 19 

              คาเบี่ยงเบนมาตรฐานสัมพทัธของคาเฟอนี ในตํารับเจลวิเคราะหที่ flow rate 0.9, 1.0, 

1.1 ml/min มีคาเทากับ 1.73, 1.73 และ 1.32 ตามลําดับ และที่ flow rate 1.0 ml/min ที่ฉีด

วิเคราะหโดยบุคคลอื่น มีคา %RSD เทากับ 1.34 ดังแสดงในตารางที่ 20 

     โดยจะพบวาคาเบี่ยงเบนมาตรฐานสัมพัทธของความคงทนของการวิเคราะหไนอาซินาไมด

และคาเฟอีนในตํารับวานิชช่ิงครีมและเจลมีคาไมเกิน 2% ทุกคา วิธีวิเคราะหจึงมีความคงทนตอการ

เปลี่ยนแปลง flow rate ที่มีการเปลี่ยนแปลงไมมากกวา ± 0.1 ml/min ดังแสดงในแผนภูมิที่ 7 และ 

8 ตามลําดับ 

              

ตารางท่ี 17 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานสัมพทัธ (%RSD) ของไนอาซินาไมดในตํารับวานิชช่ิงครีม ความ

เขมขน 22 µg/ml เมื่อฉีดที่ flow rate คาตาง ๆ และเปลี่ยนบุคคลฉีด 

 

ฉีด

ครั้งที ่

พื้นที่ใตพีก (ความเขมขนของไนอาซินาไมดในตํารับวานิชช่ิงครีม) 

Flow rate 0.9 

ml/min 

Flow rate 1.0 

ml/min 

Flow rate 1.0 

ml/min 

(เปลี่ยนบุคคล) 

Flow rate 1.1 

ml/min 

1 7631966 7400596 7485807 7439825 

2 7565540 7274444 7653338 7268897 

3 7642890 7315114 7620012 7355527 

4 7712105 7533216 7599073 7220004 

5 7604504 7147415 7438168 7468005 

6 7650173 7343528 7288930 7244667 

mean 7634503 7335719 7514221 7332825 

SD 48990.26 128773.2 137907.6 104719.6 

%RSD 0.64 1.76 1.84 1.43 
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ตารางท่ี 18 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานสัมพทัธ (%RSD) ของคาเฟอีนในตํารบัวานิชช่ิงครีม ความเขมขน 

10 µg/ml เมื่อฉีดที่ flow rate คาตาง ๆ และเปลี่ยนบุคคลฉีด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฉีด

ครั้งที ่

พื้นที่ใตพีก (ความเขมขนของคาเฟอีนในตํารบัวานิชช่ิงครีม) 

Flow rate 0.9 

ml/min 

Flow rate 1.0 

ml/min 

Flow rate 1.0 

ml/min 

(เปลี่ยนบุคคล) 

Flow rate 1.1 

ml/min 

1 3055085 3008596 3050584 2902260 

2 2983443 2987538 3094755 2885977 

3 3025496 2895376 2987925 2952658 

4 2956643 2876283 3020863 2967767 

5 2896632 2894708 3014470 2895033 

6 2998665 2882301 2955930 2806488 

mean 2985994 2924134 3020755 2901697 

SD 55404.12 58114.59 48343.3 57129.44 

%RSD 1.86 1.98 1.60 1.97 
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ตารางท่ี 19 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานสัมพัทธ (%RSD) ของไนอาซินาไมดในตํารับเจล ความเขมขน 24 

µg/ml เมื่อฉีดที่ flow rate คาตาง ๆ และเปลี่ยนบุคคลฉีด 

 

ฉีด

ครั้งที ่

พื้นที่ใตพีก (ความเขมขนของไนอาซินาไมดในตํารับเจล) 

Flow rate 0.9 

ml/min 

Flow rate 1.0 

ml/min 

Flow rate 1.0 

ml/min 

(เปลี่ยนบุคคล) 

Flow rate 1.1 

ml/min 

1 8093493 8357002 8156425 8206297 

2 7948990 8011493 8102862 8197511 

3 7988552 7936502 8207598 8004432 

4 7964569 8172608 8359739 8338134 

5 7839575 8196518 8262535 8212294 

6 7859323 8138356 8070698 8281517 

mean 7949084 8135413 8193310 8206698 

SD 92412.92 147749.4 107023.3 113049.3 

%RSD 1.16 1.82 1.31 1.38 
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ตารางท่ี 20 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานสัมพทัธ (%RSD) ของคาเฟอีนในตํารบัเจล ความเขมขน 11 

µg/ml เมื่อฉีดที่ flow rate ของ คาตาง ๆ และเปลี่ยนบุคคลฉีด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฉีดครั้ง

ที่ 

พื้นที่ใตพีก (ความเขมขนของคาเฟอีนในตํารบัเจล) 

Flow rate 0.9 

ml/min 

Flow rate 1.0 

ml/min 

Flow rate 1.0 

ml/min 

(เปลี่ยนบุคคล) 

Flow rate 1.1 

ml/min 

1 3230265 3269221 3332060 3394815 

2 3123166 3301331 3244679 3303470 

3 3227792 3217193 3266329 3276676 

4 3195469 3262167 3225030 3288198 

5 3097253 3145172 3327700 3294738 

6 3178847 3277453 3264144 3335933 

คาเฉลี่ย 3175465 3245423 3276657 3315638 

SD 54781.48 56294.81 43877.24 43673.21 

%RSD 1.73 1.73 1.34 1.32 
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แผนภูมิท่ี 7 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานสัมพัทธ (%RSD) ของความคงทนของวิธีวิเคราะหไนอาซินาไมด

และคาเฟอีนในตํารับวานิชช่ิงครีม ที่ flow rate ตาง ๆ กัน และทําโดยนักวิเคราะหบุคคลอื่น  

  

 
 

 

แผนภูมิท่ี 8 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานสัมพัทธ (%RSD) ของความคงทนของวิธีวิเคราะหไนอาซินาไมด

และคาเฟอีนในตํารับเจล ที่ flow rate ตาง ๆ กัน และทําโดยนักวิเคราะหบุคคลอื่น   
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4.3 การศึกษาการปลดปลอยของไนอาซินาไมดและคาเฟอีนจากตํารับ 

          นําตํารับทัง้ 4 ตํารับ มาศึกษาการปลดปลอยของไนอาซินาไมดและคาเฟอีนจากตํารบัผาน

เย่ือกั้น โดยใชเมมเบรนสงัเคราะหเปนเย่ือกั้น ศึกษาโดยใชอุปกรณศึกษาการปลดปลอย Franz-type 

diffusion cells ทําการทดลองซ้ํา 3 ครั้ง และไดทําการเก็บตัวอยางในสวนบรรจสุารละลายรองรบั 

ตัวยา ที่เวลา 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 10, 20 และ 24 ช่ัวโมง เพื่อนําไปวิเคราะหหาปรมิาณไนอาซินาไมด

และคาเฟอีนที่ปลดปลอย คํานวนเปนปรมิาณสะสมของไนอาซินาไมดและคาเฟอีน แลวเปรียบเทียบ

การปลดปลอยของไนอาซินาไมดและคาเฟอีนในแตละตํารับ  

 การปลดปลอยตัวยาทั้งสองชนิดผานตํารบัครีม จะตองผานการ partition ระหวางช้ันนํ้ามัน

และช้ันนํ้า ความยากงายของการแบงภาคผานครีมแตละชนิด จึงเปนปจจัยที่จะสงผลตอการ

ปลดปลอยสารออกจากตํารบั ในการศึกษาน้ีใหสารผานเมนเบรนชนิด Cellu Sep T1 แยกอธิบาย

จลนศาสตรการปลดปลอยของไนอาซิไมดและคาเฟอีน ดังตอไปน้ี 

 ไนอาซินาไมด เปนเอสเทอรฟอรมของไนอาซิน มีคาการละลายนํ้าไดดีมาก เมื่อละลายนํ้าม ี

pH ระหวาง 6-7.5 มีคาการละลายในนํ้า 70 g/100 ml ละลายไดดีในแอลกอฮอลและกลเีซอรอล 

เปนสารทีม่ีความคงตัวสูง ทนตอออกซิเจน และแสง ทัง้ในสภาพที่เปนของแข็งและสารละลาย ใน

ตํารับตาง ๆ ไดใสในความเขมขน 4% w/w ในรูปแบบของสารทีล่ะลายแลว เมื่อทําการศึกษาการ

ปลดปลอยไนอาซินาไมด จะมีการแพรผานเบสของตํารับไดงายและยากตามลักษณะของเบส ไดแก 

เจล จัดเปน one phase system ที่โมเลกุลของสารแพรผานไดดี ดังน้ันจากการศึกษาการปลดปลอย

จะพบวามอีัตราเร็วและ flux ในการปลดปลอยไดมากกวาตํารับที่เปนอิมลัช่ันครีม ซึ่งเปน two 

phase system ซึ่งสารตอง partition ผานช้ันนํ้ามันและนํ้า ซึ่งเปนปจจัยที่มผีลตออัตราการแพรของ

โมเลกุลสารจงึสงผลตอการปลดปลอยยาจากตํารับ  

 จากแผนภูมทิี่ 9 และ 10 แสดงการปลดปลอยสะสมของไนอาซนิาไมดและคาเฟอีน

ตามลําดับ พบวาสารทั้งสองชนิดปลดปลอยไดดีจากตํารบัเจล การปลดปลอยไนอาซินาไมดมีแนวโนม

เชนเดียวกับคาเฟอีน แตมีการปลดปลอยในอัตราเร็วและปริมาณที่มากกวา เน่ืองจากมีความเขมขน

มากกวา โดยมีความเร็วในการปลดปลอยสารเรียงจากมากไปนอย คือ เจล > วานิชช่ิงครีม            

> ไฮโดรฟลิกอมิัลช่ัน > โคลดครีม และมีปริมาณการปลดปลอยสะสมคิดเปนรอยละ 73.35, 46.25, 

46.25 และ 26.86% ตามลําดับ ดังน้ันตํารับโคลดครีมจึงไมเหมาะทีจ่ะนํามาใช เน่ืองจากอัตราการ

ปลดปลอยชาเกินไปและปริมาณที่ปลดปลอยอาจไมเพียงพอตอการออกฤทธ์ิ 

จากแผนภูมทิี่ 10 แสดงการปลดปลอยสะสมของคาเฟอีนจากตํารบั 1 กรัม ใน 24 ช.ม. 

พบวา ที่เวลา 0-4 ช.ม. การปลดปลอยยาแตละตํารับมอีตัราเร็วในการปลดปลอยแตกตางกันอยาง

ชัดเจน ข้ึนกับชนิดของเบสที่ใช ซึ่งสัมพันธโดยตรงกบัความหนืดของตํารบั ที่เปนอุปสรรคตอการแพร

ของคาเฟอีนออกจากตํารับ โดยมีความเร็วในการปลดปลอยตัวยาเรียงจากเร็วไปชาคือ เจล >            
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วานิชช่ิงครีม > ไฮโดรฟลิกอิมลัช่ัน > โคลดครีม และมปีริมาณการปลดปลอยสะสมคิดเปนรอยละ

ใกลเคียงกับการปลดปลอยของไนอาซินาไมด โดยปลดปลอยสะสมที่ 24 ช.ม. มีคาเทากับ 73.55, 

49.9, 42.9 และ 7.6% ตามลําดับ 

คาเฟอีนเปนสารทีล่ะลายนํ้าไดไมคอยดี มีคาการละลายในฟอสเฟตบัฟเฟอร พีเอช 7.4 

ประมาณ 19-20 mg/ml (34) ตัวรีเซฟเตอรเฟสมปีรมิาตรประมาณ 15 ml ดังน้ันสภาวะของ        

รีเซฟเตอรเฟสจึงเปน sink condition แลว เน่ืองจากปริมาณยาใน donor phase มีเพียง 20 mg/g 

จะเห็นวา ตํารับเจล ที่ 24 ช.ม. ตัวยามีการแพรผานช้ันเจลและผานสู receptor phase ไดมากถึง 

14.71 mg/15 ml สําหรับครมีทั้งสามชนิดพบวาตํารับวานิชช่ิงครีม เปนตํารบัทีม่ีการปลดปลอยตัวยา

ไดเร็วที่สุด เมื่อเทียบกับตํารับ ไฮโดรฟลิกอมิัลช่ันแลว มีความแตกตางดานความหนืด โดยตํารับ     

วานิชช่ิงครีมมีความหนืดนอยกวาตํารบัไฮโดรฟลิกอมิัลช่ันประมาณ 1.3 เทา และมสีารกออิมลัช่ัน

ชนิดสบูคนละชนิดกัน และมีปริมาณที่ตางกันแตตํารับไฮโดรฟลิกอมิัลช่ันมีคาพเีอชสูงกวาเลก็นอย 

การปลดปลอยคาเฟอีนมีคาตํ่ากวาเพียง 7%  จึงถือวามีความใกลเคียงกัน สวนตํารับโคลดครีม มีการ

ปลดปลอยตัวยานอยมาก เน่ืองจากเปนอมิัลช่ันชนิด w/o และมีความหนืดสูงมากถึงประมาณ 8000 

cps. ซึ่งจะเก็บกกัยาไวที่วัฏภาคภายใน ทําใหยาแบงภาคออกมาไดนอย และการแพรเกิดข้ึนไดยาก 
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แผนภูมิท่ี 9 การปลดปลอยไนอาซินาไมดสะสมจากตํารับตางๆ ใน 24 ช่ัวโมง (แตละจุดเปนคาเฉลี่ย

ของการทดลอง 3 ครั้ง) 

 

 

 
  

แผนภูมิท่ี 10 การปลดปลอยคาเฟอีนสะสมจากตํารับตาง ๆ ใน 24 ช่ัวโมง (แตละจุดเปนคาเฉลี่ยของ

การทดลอง 3 ครั้ง) 
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แผนภูมิท่ี 11 ความสัมพันธระหวางเวลากบัปริมาณสะสมของไนอาซินาไมด ที่เวลา 4 ช่ัวโมงแรก  

(แตละจุดเปนคาเฉลี่ยของการทดลอง 3 ครั้ง) 

 

 
 

 

แผนภูมิท่ี 12 ความสัมพันธระหวางเวลากบัปริมาณสะสมของคาเฟอีน ที่เวลา 4 ช่ัวโมงแรก (แตละ

จุดเปนคาเฉลี่ยของการทดลอง 3 ครั้ง) 
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แผนภูมิท่ี 13 ความสัมพันธระหวางรากทีส่องของเวลากับปริมาณสะสมของไนอาซินาไมด (แตละจุด

เปนคาเฉลี่ยของการทดลอง 3 ครั้ง) 

 

 
 

 

แผนภูมิท่ี 14 ความสัมพันธระหวางรากทีส่องของเวลากับปริมาณสะสมของคาเฟอีน (แตละจุดเปน

คาเฉลี่ยของการทดลอง 3 ครั้ง) 

 

 
 

 

mg 

Square root of time (h
1/2

) 



53 

แผนภูมิท่ี 15 ความสัมพันธระหวางเวลากบัปริมาณของไนอาซินาไมดที่เหลอือยู (แตละจุดเปน

คาเฉลี่ยของการทดลอง 3 ครั้ง) 

 
 

 

แผนภูมิท่ี 16 ความสัมพันธระหวางเวลากบัปริมาณของคาเฟอีนที่เหลอือยู (แตละจุดเปนคาเฉลี่ยของ

การทดลอง 3 ครั้ง) 

 

 
 

 

 

เวลา (ชม) 

เวลา (ชม) 

mg 
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ตารางท่ี 21 คา k และ R2 ของไนอาซินาไมดจากตํารับตาง ๆ (คาเฉลี่ยของการทดลอง 3 ซ้ํา) 

Formulations Zero order First order Higuchi model 

 k R2 k R2 k R2 

Gel 5.98 0.8770 0.107 0.9539 12.85 0.9916 

Vanishing cream 3.33 0.9920 0.044 0.9871 6.52 0.9305 

Hydrophilic emulsion 1.67 0.9778 0.020 0.9819 3.37 0.9564 

Cold cream 0.39 0.9208 0.004 0.9231 0.67 0.9933 

 

 

ตารางท่ี 22 คา k และ R2 ของคาเฟอีนจากตํารบัตาง ๆ (คาเฉลี่ยของการทดลอง 3 ซ้ํา) 

Formulations Zero order First order Higuchi model 

 k R2 k R2 k R2 

Gel 2.70 0.9526 0.087 0.9899 5.58 0.9934 

Vanishing cream 1.56 0.9927 0.040 0.9958 3.06 0.9405 

Hydrophilic emulsion 1.09 0.9558 0.026 0.9674 2.23 0.9762 

Cold cream 0.32 0.8548 0.007 0.8590 0.60 0.9867 

 

 จากตารางที่ 21 และ 22 เปนขอมลูจลนศาสตรที่ไดจากการคํานวนจากผลการปลดปลอย

สะสมทีเ่วลา 0 - 4 ช่ัวโมง โดยใชสมการโมเดลตาง ๆ คือ zero oder, frist order และ Higuchi 

model พบวา ปริมาณยาทีป่ลดปลอยมีความสมัพันธเปนเสนตรงกบัรากที่สองของเวลามากกวา แบบ  

zero order และ first order สวนการปลดปลอยจากตํารับครมี ชนิด o/w ทั้งสองตํารับ มี

ความสัมพันธเปนเสนตรงกับเวลา หรือ zero order มากกวา ซึ่งลักษณะการปลดปลอยน้ีแสดงวา 

อัตราการปลดปลอยคอนขางคงที่ใน 4 ช.ม. แรก หลังจากน้ันจะชาลง เน่ืองจากตัวยาตองแพรผาน

ระยะทางที่มากข้ึน โดยตํารับวานิชช่ิงครีมและตํารบัไฮโดรฟลิกอมิัลช่ันมีอัตราการปลดปลอยคาเฟอีน 

เทากับ 1.55 และ 1.09 mg/h ตามลําดับ ขณะที่ตํารบัเจลมีอัตราการปลดปลอย เทากับ 2.70 mg/h 
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ตารางท่ี 23 คา fluxes ใน 24 ช่ัวโมง ของไนอาซินาไมดและคาเฟอีนจากตํารับชนิดตาง ๆ  

Formulations Flux of niacinamide 

(mcg/cm2.h) 

Flux of caffeine 

(mcg/cm2.h) 

Gel             554±2.1           275.8±0.85 

Vanishing cream 377.1±1.0           175.0±3.1 

Hydrophilic emulsion             196.14±2.6           137.8±1.3 

Cold cream             32.3±0.2           25.3±0.2 

  

เมื่อพจิารณาคา flux แสดงถึงปริมาณยาทีผ่านเย่ือกั้นตอหนวยพื้นที่ตอหนวยเวลา พบวา

สัมพันธโดยตรงกบัอัตราการปลดปลอยยา โดยมีคา flux ของการปลดปลอยยา เรียงจากมากไปนอย

ตามลําดับคือ เจล > วานิชช่ิงครีม > ไฮโดรฟลกิอิมลัช่ัน > โคลดครีม   

 

4.4 การศึกษาความคงตัวของตํารับ 

1. การศึกษาความคงตัวทางกายภาพ 

           ความคงตัวทางกายภาพ เมื่อเกบ็ตัวอยางจากตํารบัที่เก็บในอุณหภูมิตาง ๆ กัน คือ เก็บใน

ตูเย็น (อุณหภูมิ 4-8 องศาเซลเซียส) เก็บในตูอบ (อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส ความช้ืนสัมพัทธ 75%) 

และเกบ็ที่อุณหภูมิหอง  มาประเมินลกัษณะทางกายภาพ เมื่อครบ 6 เดือน ไดผลดังตารางที่ 24, 25 

และ 26 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 24 ผลความคงตัวทางกายภาพของตํารบัที่เก็บในตูเย็น (อุณหภูมิ 4-8 องศาเซลเซียส) ที่

เวลาตาง ๆ  

ตํารับ ส ี ความเรียบเนียน การแยกช้ัน กลิ่น pH 

Gel 

1 เดือน                          

2 เดือน 

3 เดือน 

6 เดือน 

 

ใส 

ใส 

ใส 

ใส 

 

เรียบเนียน 

เรียบเนียน 

เรียบเนียน 

เรียบเนียน 

 

ไมแยกช้ัน 

ไมแยกช้ัน 

ไมแยกช้ัน 

ไมแยกช้ัน 

 

ไมมีกลิ่น 

ไมมีกลิ่น 

ไมมีกลิ่น 

ไมมีกลิ่น 

 

6.52 

6.63 

6.81 

7.14 

Vanishing cream 

1 เดือน 

2 เดือน 

3 เดือน 

6 เดือน 

 

ขาว 

ขาว 

ขาว 

ขาว 

 

เรียบเนียน 

เรียบเนียน 

เรียบเนียน 

เรียบเนียน 

 

ไมแยกช้ัน 

ไมแยกช้ัน 

ไมแยกช้ัน 

ไมแยกช้ัน 

 

ไมมีกลิ่น 

ไมมีกลิ่น 

ไมมีกลิ่น 

ไมมีกลิ่น 

 

7.25 

7.31 

7.48 

7.50 

Hydrophilic emulsion 

1 เดือน 

2 เดือน 

3 เดือน 

6 เดือน 

 

ขาว 

ขาว 

ขาว 

ขาว 

 

เรียบเนียน 

เรียบเนียน 

เรียบเนียน 

เรียบเนียน 

 

ไมแยกช้ัน 

ไมแยกช้ัน 

ไมแยกช้ัน 

ไมแยกช้ัน 

 

ไมมีกลิ่น 

ไมมีกลิ่น 

ไมมีกลิ่น 

ไมมีกลิ่น 

 

7.39 

7.42 

7.48 

7.53 

Cold cream 

1 เดือน 

2 เดือน 

3 เดือน 

6 เดือน 

 

ขาว 

ขาว 

ขาว 

ขาว 

 

เรียบเนียน 

เรียบเนียน 

เรียบเนียน 

เรียบเนียน 

 

ไมแยกช้ัน 

ไมแยกช้ัน 

ไมแยกช้ัน 

ไมแยกช้ัน 

 

ไมมีกลิ่น 

ไมมีกลิ่น 

ไมมีกลิ่น 

ไมมีกลิ่น 

 

6.72 

6.79 

6.81 

6.89 
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ตารางท่ี 25 ผลความคงตัวทางกายภาพของตํารับทีเ่กบ็ในอุณหภูมิหอง (อุณหภูมปิกติของหองใน

ขณะน้ัน) ที่เวลาตาง ๆ 

ตํารับ ส ี ความเรียบเนียน การแยกช้ัน กลิ่น pH 

Gel 

1 เดือน                         

2 เดือน 

3 เดือน 

6 เดือน 

 

ใส 

ใส 

ใส 

ใส 

 

เรียบเนียน 

เรียบเนียน 

เรียบเนียน 

เรียบเนียน 

 

ไมแยกช้ัน 

ไมแยกช้ัน 

ไมแยกช้ัน 

ไมแยกช้ัน 

 

ไมมีกลิ่น 

ไมมีกลิ่น 

ไมมีกลิ่น 

ไมมีกลิ่น 

 

6.67 

6.69 

6.73 

6.91 

Vanishing cream 

1 เดือน 

2 เดือน 

3 เดือน 

6 เดือน 

 

ขาว 

ขาว 

ขาว 

ขาว 

 

เรียบเนียน 

เรียบเนียน 

เรียบเนียน 

เรียบเนียน 

 

ไมแยกช้ัน 

ไมแยกช้ัน 

ไมแยกช้ัน 

ไมแยกช้ัน 

 

ไมมีกลิ่น 

ไมมีกลิ่น 

ไมมีกลิ่น 

ไมมีกลิ่น 

 

7.28 

7.34 

7.66 

7.78 

Hydrophilic emulsion 

1 เดือน 

2 เดือน 

3 เดือน 

6 เดือน 

 

ขาว 

ขาว 

ขาว 

นํ้าตาลออน 

 

เรียบเนียน 

เรียบเนียน 

เรียบเนียน 

เรียบเนียน 

 

ไมแยกช้ัน 

ไมแยกช้ัน 

ไมแยกช้ัน 

ไมแยกช้ัน 

 

ไมมีกลิ่น 

ไมมีกลิ่น 

ไมมีกลิ่น 

ไมมีกลิ่น 

 

7.41 

7.46 

7.62 

7.80 

Cold cream 

1 เดือน 

2 เดือน 

3 เดือน 

6 เดือน 

 

ขาว 

ขาว 

ขาว 

ขาว 

 

เรียบเนียน 

เรียบเนียน 

เรียบเนียน 

เรียบเนียน 

 

ไมแยกช้ัน 

ไมแยกช้ัน 

ไมแยกช้ัน 

ไมแยกช้ัน 

 

ไมมีกลิ่น 

ไมมีกลิ่น 

ไมมีกลิ่น 

ไมมีกลิ่น 

 

6.74 

6.87 

6.95 

7.07 
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ตารางท่ี 26 ผลความคงตัวทางกายภาพของตํารับทีเ่กบ็ในตูอบ (อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส 

ความช้ืนสัมพัทธ 75%) ที่เวลาตาง ๆ 

ตํารับ ส ี ความเรียบเนียน การแยกช้ัน กลิ่น pH 

Gel 

1 เดือน                          

2 เดือน 

3 เดือน 

6 เดือน 

 

ใส 

ใส 

ใส 

ใส 

 

เรียบเนียน 

เรียบเนียน 

เรียบเนียน 

มีฟองอากาศ 

 

ไมแยกช้ัน 

ไมแยกช้ัน 

ไมแยกช้ัน 

มีการหดตัว 

 

ไมมีกลิ่น 

ไมมีกลิ่น 

ไมมีกลิ่น 

ไมมีกลิ่น 

 

6.53 

6.58 

6.72 

6.86 

Vanishing cream 

1 เดือน 

2 เดือน 

3 เดือน 

6 เดือน 

 

ขาว 

ขาว 

ขาว 

นํ้าตาลออน 

 

เรียบเนียน 

เรียบเนียน 

เรียบเนียน 

เรียบเนียน 

 

ไมแยกช้ัน 

ไมแยกช้ัน 

ไมแยกช้ัน 

ไมแยกช้ัน 

 

ไมมีกลิ่น 

ไมมีกลิ่น 

ไมมีกลิ่น 

ไมมีกลิ่น 

 

7.32 

7.40 

7.49 

7.58 

Hydrophilic emulsion 

1 เดือน 

2 เดือน 

3 เดือน 

6 เดือน 

 

ขาว 

ขาว 

นํ้าตาลออน 

นํ้าตาลเขม 

 

เรียบเนียน 

เรียบเนียน 

เรียบเนียน 

เรียบเนียน 

 

ไมแยกช้ัน 

ไมแยกช้ัน 

ไมแยกช้ัน 

ไมแยกช้ัน 

 

ไมมีกลิ่น 

ไมมีกลิ่น 

ไมมีกลิ่น 

มีกลิ่น 

 

7.33 

7.37 

7.37 

7.42 

Cold cream 

1 เดือน 

2 เดือน 

3 เดือน 

6 เดือน 

 

ขาว 

ขาว 

ขาว 

นํ้าตาลออน 

 

เรียบเนียน 

เรียบเนียน 

เรียบเนียน 

ไมเรียบเนียน 

 

ไมแยกช้ัน 

ไมแยกช้ัน 

ไมแยกช้ัน 

แยกช้ัน 

 

ไมมีกลิ่น 

ไมมีกลิ่น 

ไมมีกลิ่น 

ไมมีกลิ่น 

 

6.75 

6.77 

6.83 

6.85 

 

จากตารางที่ 24, 25 และ 26 เมื่อเก็บตํารบัในสภาวะอุณหภูมิตาง ๆ เปนระยะเวลา 6 เดือน 

พบวาลักษณะทางกายภาพของตํารับเจลเมือ่เกบ็ในตูเย็น (อุณหภูมิ 4-8 องศาเซลเซียส) และเก็บที่

อุณหภูมิหอง ไมเกิดการเปลี่ยนแปลงจากตํารับเมื่อเตรียมเสรจ็ใหม ๆ แตเมือ่เกบ็ในตูอบ (อุณหภูม ิ

45 องศาเซลเซียส ความช้ืนสัมพัทธ 75%) พบวา ตํารับเจลเกิดการหดตัวและมฟีองอากาศ เพราะ

ความรอนในตูอบทําใหนํ้าเกิดการระเหยออกจากตํารับเจล   
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ลักษณะทางกายภาพของตํารบัวานิชช่ิงครีม เมื่อเกบ็ในตูเย็น (อุณหภูมิ 4-8 องศาเซลเซียส) 

และเกบ็ที่อุณหภูมิหอง พบวาไมเกิดการเปลี่ยนแปลงจากตํารับเมื่อเตรียมเสร็จใหม ๆ แตจะเกิดการ

เปลี่ยนสี จากสีขาวเปนสีนํ้าตาลออนเมือ่เกบ็ในตูอบ (อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส ความช้ืนสัมพัทธ 

75%) เพราะที่สภาวะน้ีไมเหมาะสมในการเก็บรักษาตํารบั ทําใหสวนประกอบในตํารับอาจเกิดการ

สลายตัว ตํารับจึงเกิดการเปลี่ยนส ี 

ลักษณะทางกายภาพของตํารบัไฮโดรฟลิกอิมลัช่ันเมื่อเก็บในตูเย็น (อุณหภูมิ 4-8 องศา

เซลเซียส) พบวาไมเกิดการเปลี่ยนแปลงจากตํารับเมื่อเตรียมเสร็จใหม ๆ เมื่อเกบ็ที่อุณหภูมหิองพบวา

ตํารับเกิดการเปลี่ยนส ี จากสีขาวเปนสีนํ้าตาลเขม และเกิดกลิ่นเมื่อเก็บในตูอบ (อุณหภูมิ 45 องศา

เซลเซียส ความช้ืนสัมพทัธ 75%) การที่ตํารับไฮโดรฟลิกอิมลัช่ันเกิดการเปลี่ยนสีและเกิดกลิ่นอาจเกิด

จากสวนประกอบในตํารบั คือ almond oil เกิดการสลายตัว เพราะเปนนํ้ามันที่ไดจากธรรมชาติ ทํา

ใหเกิดการสลายตัวไดงายกวานํ้ามันที่ไดจากการสังเคราะห  

ลักษณะทางกายภาพของตํารบัโคลดครีม เมือ่เกบ็ในตูเย็น (อุณหภูมิ 4-8 องศาเซลเซียส) 

และเกบ็ที่อุณหภูมิหอง พบวาไมเกิดการเปลี่ยนแปลงจากตํารับเมื่อเตรียมเสร็จใหม ๆ  แตจะเกิดการ

เปลี่ยนสี จากสีขาวเปนสีนํ้าตาลออน และเกิดการแยกช้ันเมือ่เก็บในตูอบ (อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส 

ความช้ืนสัมพัทธ 75%) เพราะทีส่ภาวะที่รอนเกินไปอาจทาํใหสวนประกอบในตํารบัเกิดการสลายตัว 

จึงเกิดการเปลี่ยนสี และเมือ่นํ้าระเหยออกจากตํารบัทําใหเกิดความไมสมดุลระหวางวัฏภาคนํ้าและ 

วัฏภาคนํ้ามัน ทําใหเกิดการแยกช้ันซึ่งแสดงถึงความไมคงตัวที่เกิดข้ึนของตํารบั สวนคาพีเอชพบวาใน

ทุกสภาวะอุณหภูมิตาง ๆ ทุกตํารบัมีคาพีเอชเพิ่มข้ึนเพียงเลก็นอย 
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2. การศึกษาความคงตัวทางเคม ี

           การศึกษาความคงตัวทางเคมี ทําโดยเกบ็ตัวอยางจากตํารบัที่เก็บอยูในตูเย็น (อุณหภูมิ 4-8 

องศาเซลเซียส) เก็บในตูอบ (อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซยีส ความช้ืนสัมพทัธ 75%) และเก็บที่

อุณหภูมิหอง แลวนําตัวอยางมาวิเคราะหหาปริมาณไนอาซินาไมดและคาเฟอีนที่เหลืออยูดวยเครือ่ง

โครมาโทกราฟของเหลวแบบสมรรถณะสงู ที่เวลา 0, 1, 2, 3 และ 6 เดือน ไดผลดังตารางที่ 27, 28 

และ 29 ตามลําดับ  

 

ตารางท่ี 27 ผลความคงตัวทางเคมีของตํารบัทีเ่ก็บในตูเย็น (อุณหภูมิ 4-8 องศาเซลเซียส) 

 

ตํารับ 

mg/g 

0 เดือน 1 เดือน 2 เดือน 3 เดือน 6 เดือน 

Gel 

Niacinamide 

Caffeine 

 

39.27±1.28 

18.68±0.80 

 

38.77±0.37 

18.51±1.27 

 

37.82±1.09 

17.86±0.58 

 

37.29±0.42 

17.19±0.93 

 

36.08±1.33 

16.74±1.18 

Vanishing cream 

Niacinamide 

Caffeine 

 

38.96±0.71 

19.49±1.64 

 

38.27±1.11 

19.00±0.98 

 

38.00±1.33 

18.09±0.68 

 

37.80±0.98 

17.29±0.65 

 

36.98±0.69 

15.84±0.93 

Hydrophilic 

emulsion 

Niacinamide 

Caffeine 

 

 

39.11±0.08 

17.98±1.67 

 

 

38.08±0.73 

17.20±0.56 

 

 

37.82±0.88 

16.99±0.90 

 

 

37.37±1.42 

16.55±0.84 

 

 

36.21±1.37 

14.17±0.45 

Cold cream 

Niacinamide 

Caffeine 

 

37.18±0.91 

18.64±0.77 

 

36.78±0.79 

18.08±0.89 

 

36.20±0.89 

16.84±0.33 

 

35.97±0.73 

16.04±0.92 

 

35.33±0.90 

15.31±0.66 
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  ตารางท่ี 28 ผลความคงตัวทางเคมีของตํารบัที่เก็บในอุณหภูมิหอง  

ตํารับ 

mg/g 

0 เดือน 1 เดือน 2 เดือน 3 เดือน 6 เดือน 

Gel 

Niacinamide 

Caffeine 

 

39.27±1.28 

16.68±0.80 

 

37.95±0.67 

17.53±0.82 

 

37.42±0.78 

16.91±0.86 

 

36.82±1.04 

16.15±0.70 

 

32.69±1.27 

13.78±1.63 

Vanishing cream 

Niacinamide 

Caffeine 

 

38.96±0.71 

19.49±1.64 

 

38.12±0.44 

18.33±0.94 

 

37.97±1.47 

17.74±1.04 

 

37.14±1.67 

16.84±1.57 

 

34.78±0.65 

14.75±0.85 

Hydrophilic 

emulsion 

Niacinamide 

Caffeine 

 

 

39.11±0.08 

17.98±1.67 

 

 

38.45±0.89 

16.99±0.37 

 

 

36.85±1.06 

16.18±1.18 

 

 

35.85±1.00 

15.27±0.56 

 

 

28.49±0.86 

11.50±0.89 

Cold cream 

Niacinamide 

Caffeine 

 

37.18±0.91 

18.64±0.77 

 

36.77±0.92 

17.20±0.78 

 

35.34±0.44 

16.33±0.55 

 

34.30±0.88 

15.64±0.53 

 

29.16±1.77 

11.84±0.94 
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ตารางท่ี 29 ผลความคงตัวทางเคมีของตํารับที่เกบ็ในตูอบ (อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส ความช้ืน

สัมพัทธ 75%) 

   mg/g   

ตํารับ 0 เดือน 1 เดือน 2 เดือน 3 เดือน 6 เดือน 

Gel 

Niacinamide 

Caffeine 

 

39.27±1.28 

18.68±0.80 

 

35.06±0.71 

16.97±0.92 

 

30.17±1.06 

15.96±0.56 

 

24.11±1.67 

13.49±1.13 

 

11.55±1.28 

6.84±0.23 

Vanishing cream 

Niacinamide 

Caffeine 

 

38.96±0.71 

19.49±1.64 

 

36.07±1.34 

17.48±0.98 

 

32.56±1.54 

16.50±0.27 

 

27.98±1.00 

15.84±0.88 

 

17.64±1.46 

9.84±0.33 

Hydrophilic 

emulsion 

Niacinamide 

Caffeine 

 

 

39.11±0.08 

17.98±1.67 

 

 

32.57±1.59 

15.53±0.76 

 

 

21.53±1.59 

15.08±0.72 

 

 

15.63±0.70 

14.09±1.16 

 

 

8.61±1.10 

7.31±0.47 

Cold cream 

Niacinamide 

Caffeine 

 

37.18±0.91 

18.64±0.77 

 

30.36±0.80 

15.69±0.58 

 

24.68±0.94 

14.44±0.57 

 

15.88±1.18 

12.37±0.79 

 

4.27±0.24 

4.13±0.06 
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แผนภูมิท่ี 17 เปอรเซ็นตคงเหลือของไนอาซินาไมดทีเ่วลาตาง ๆ A) เก็บในตูเย็น (อุณหภูมิ 4-8 °C), 

B) เก็บในอุณหภูมหิอง, C) เก็บในตูอบ (อุณหภูมิ 45 °C ความช้ืนสัมพัทธ 75%)  
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ตารางท่ี 30 คาคงที่การสลายตัว (คา slope) ของไนอาซนิาไมด และ T90% (อายุตํารับ) ที่เกบ็ใน

อุณหภูมิตาง ๆ 

 Slope (เปอรเซ็นต/เดือน) T90%(เดือน) 

 4-8 °C อุณหภูมิหอง 45 °C 4-8 °C อุณหภูมิหอง 45 °C 

Gel 1.37 2.71 11.93 >6 5 ~1 

Vanishing cream 0.78 1.76 9.29 >6 >6 ~1 

Hydrophilic emulsion 1.15 4.62 13.17 >6 3 <1 

Cold cream  0.82 3.71 14.81 >6 4 <1 

 

ตารางที่ 30 เปนการนําผลความคงตัวของทกุตํารบัมาศึกษาหาคาคงที่ของการสลายตัวของ

ไนอาซินาไมด โดยพจิารณาจากความชันพบวา เมื่อเก็บที่อณุหภูมิ 4-8 °C ไนอาซินาไมดมีคาคงที่การ

สลายตัวในตํารบัเจล เทากับ 1.37 เปอรเซ็นต/เดือน รองลงมาคือตํารับไฮโดรฟลิกอิมลัช่ัน มีคาคงที่

การสลายตัว เทากบั 1.15 เปอรเซ็นต/เดือน และตํารบัโคลดครีมและวานิชช่ิงครีม มีคาคงทีก่าร

สลายตัวใกลเคียงกัน คือ 0.82 และ 0.78 เปอรเซ็นต/เดือน ตามลําดับ 

เมื่อเก็บทุกตํารบัในอุณหภูมหิอง และนําผลความคงตัวของทุกตํารบัมาศึกษาหาคาคงที่ของ

การสลายตัวของไนอาซนิาไมด โดยพจิารณาจากความชันพบวา ตํารับวานิชช่ิงครีมมีอายุยามากกวา 6 

เดือน นอกน้ันจะมีคาตํ่ากวา คืออยูในชวง 3-5 เดือน 

เมื่อเก็บทุกตํารบัในตูอบ (อุณหภูมิ 45 °C ความช้ืนสัมพัทธ 75%) พบวาตํารับวานิชช่ิงครีม

และเจล สามารถรักษาความคงตัวของไนอาซินาไมดไดมากกวา 1 เดือน แตไมถึง 2 เดือน สวนตํารบั

ไฮโดรฟลกิอิมลัช่ันและโคลดครีม มีความคงตัวของไนอาซินาไมดไดประมาณ 1 เดือน และเมือ่นําผล

ความคงตัวของทุกตํารับมาคํานวณหาคาคงที่ของการสลายตัวของไนอาซินาไมด โดยพิจารณาจาก

ความชันพบวามีคาคงที่การสลายตัวสงูทุกตํารับ ต้ังแต 9.29–14.81 เปอรเซ็นต/เดือน  
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แผนภูมิท่ี 18 เปอรเซ็นตคงเหลอืของคาเฟอีนทีเ่วลาตาง ๆ A) เก็บในตูเย็น (อุณหภูมิ 4-8 °C), B) 

เก็บในอุณหภูมิหอง, C)เก็บในตูอบ (อุณหภูมิ 45 °C ความช้ืนสัมพัทธ 75%) 
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ตารางท่ี 31 คาคงที่การสลายตัว (คา slope) ของคาเฟอีนและ T90% (อายุตํารับ) ที่เก็บในอุณหภูมิ

ตาง ๆ 

 Slope (เปอรเซ็นต/เดือน) T90%(เดือน) 

 4-8 °C อุณหภูมิหอง 45 °C 4-8 °C อุณหภูมิหอง 45 °C 

Gel 1.84 4.25 10.67 5 2 ~1 

Vanishing cream 3.20 3.96 7.97 3 2 ~1 

Hydrophilic emulsion 3.48 5.0 9.48 3 2    ~1 

Cold cream  3.14 5.90 12.70 3 2  <1 

 

เมื่อเก็บทุกตํารบัในตูเย็น (อุณภูมิ 4-8 °C) พบวาตํารบัเจลมีคาคงที่การสลายตัว 1.82 

เปอรเซ็นต/เดือน มีอายุประมาณ 5 เดือน สวนตํารับวานิชช่ิงครีม ไฮโดรฟลิกอมิัลช่ันและโคลดครมี มี

คาคงที่การละลายสูงกวา คือ 3.14-3.48 เปอรเซ็นต/เดือน ดังแสดงในตารางที่ 31 

เมื่อเก็บทุกตํารบัในอุณหภูมหิอง พบวาทุกตํารบัสามารถรักษาความคงตัวของคาเฟอีนได

ประมาณ 2 เดือน ดังแสดงในแผนภูมิที่ 18 (B) และเมื่อพจิารณาคาคงทีก่ารสลายตัว ตํารับเจลจะมี

คานอยที่สุดสวนตํารับครมีทั้ง 3 ชนิดมีคาใกลคียงกัน และคาเฟอีนคงตัวดีทีสุ่ดในตํารับวานิชช่ิงครีม  

สวนการเก็บตํารับในตูอบ (อุณหภูมิ 45 °C ความช้ืนสัมพัทธ 75%) พบวาตํารับวานิชช่ิงครีม 

สามารถรักษาความคงตัวของคาเฟอีนไดมากกวา 1 เดือน แตไมถึง 2 เดือน สวนตํารบัอื่น ๆ มีความ

คงตัวของคาเฟอีนไดประมาณ 1 เดือน ดังแสดงในแผนภูมทิี่ 18 (C) และเมือ่พิจารณาจากความชัน

พบวาตํารับโคลดครีมมีการสลายตัวของคาเฟอีนเร็วทีสุ่ด รองลงมาคือ เจล ไฮโดรฟลิกอมิัลช่ันและ         

วานิชช่ิงครีมตามลําดับ ดังแสดงในตารางที่ 31 

โดยสรปุแลว ทั้งไนอาซินาไมดและคาเฟอีนมีความคงตัวไมดีในตํารับตาง ๆ รวมทั้งตํารับเจล 

หากเกบ็ที่ตูเย็นไนอาซินาไมดจะมีอายุไดมากกวา 6 เดือน ที่อุณหภูมิหองไนอาซินาไมดจะสลายตัว

มากจนทําใหยามีอายุประมาณ 3-5 เดือน สวนคาเฟอีนมอีายุอยูในตูเย็นไดประมาณ 3-5 เดือน ที่

อุณหภูมิหองและที่ 45 °C คาเฟอีนมีอายุประมาณ 1-2 เดือนเทาน้ัน  

เมื่อพจิารณาความคงตัวของสารทัง้สองในตํารบัตาง ๆ แลวพบวาการสลายตัวเกดิข้ึนมากใน

สารทัง้สองชนิด ทั้งน้ีอาจเกิดจากสารเสื่อมสลายเอง โดยสภาวะที่ไมเหมาะสม เชน อุณหภูมิ คาความ

เปนกรดดาง และอาจเกิดจากปจจัยอื่น ๆ เชน การเกิดสารประกอบเชิงซอน (complex) ข้ึนระหวาง

สารสําคัญดวยกันเอง หรือสารสําคัญกบัสารอื่นในตํารบั สําหรบัไนอาซินาไมดมผีูศึกษาและรายงานไว

ไมมากวาพบการเกิดสารประกอบเชิงซอนกับพาราเบน ดังรายงานของ Nicoli et. al (35) ที่ศึกษา

พบวาไนอาซินาไมดจบักับพาราเบนแลวทําใหคาการละลายและคา permeability ของพาราเบน
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เปลี่ยนไป โดยทําใหพาราเบนสามารถละลายไดเพิ่มข้ึน และมีคา permeability ในไขมันนอยลง จึง

ทําใหพาราเบนถูกดูดซึมเขาผิวหนังไดลดลง ในตํารับน้ีอาจเกิดสารประกอบเชิงซอนระหวาง          

ไนอาซินาไมดและพาราเบนไดเชนกัน ซึ่งอาจมีผลตอคาการละลายของไนอาซินาไมดในตํารบั ซึ่งตอง

ศึกษาใหละเอียดตอไปวามผีลอยางไรบาง สําหรับคาเฟอีนเปนสารที่มผีูศึกษาการเกิดสารประกอบ

เชิงซอนไวคอนขางมาก วาคาเฟอีนสามารถเกิดสารประกอบเชิงซอนกบัสารอื่นแลวทําใหคุณสมบัติ

ของสารน้ันเปลี่ยนแปลงไป เชน คาการละลาย คา partition coefficient มีรายงานวาคาเฟอีน

สามารถเกิด สารประกอบเชิงซอนกับสารพวก aromatic molecule ไดเชนเดียวกับสารในกลุม 

methylxanthine อื่น ๆ จึงมีโอกาสเกิดสารประกอบเชิงซอนกับสารตาง ๆ ไดมากมายหลายชนิด 

เชน การเกิดสารประกอบเชิงซอนระหวางคาเฟอีนกับ MPTP (36), การเกิดสารประกอบเชิงซอน

ระหวางคาเฟอีนกบั gentisic acid (37) และการเกดิสารประกอบเชิงซอนระหวางคาเฟอีนกับ 

barbiturate หรือ sulfadiazine (38) เปนตน นอกจากน้ีแลวยังมรีายงานพบวา คาเฟอีนละลายไดดี

ในนํ้ามันพืชบางชนิดไดดีกวานํ้า ดังน้ันในตํารับที่มีนํ้ามันเปนสวนประกอบมาก ๆ คาเฟอีนอาจ 

partition ไปอยูในช้ันนํ้ามัน (39) ไดมาก ทําใหวิเคราะหไดปริมาณนอยลง เน่ืองจากวิธีสกัด

สารสําคัญในข้ันตอนการวิเคราะหใชนํ้าเทาน้ัน อยางไรกต็ามในงานวิจัยน้ีไมสามารถระบุไดชัดวามี

การเกิดสารประกอบเชิงซอนอยางไรบาง 
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ตารางท่ี 32 ความคงตัวทางกายภาพเมื่อเก็บตํารับในทีร่อนสลบัเย็น (เกบ็ในตูเย็นเปนเวลา 48 

ช่ัวโมง และเกบ็ในตูอบเปนเวลา 48 ช่ัวโมง ทํา 6 รอบ)   

 

การศึกษาความคงตัวทางกายภาพเมื่อเก็บทกุตํารบัในที่รอนสลบัเย็น คือเก็บในตูเย็นเปน

เวลา 48 ช่ัวโมง และเกบ็ในตูอบเปนเวลา 48 ช่ัวโมง ทํา 6 รอบ เมื่อครบ 6 รอบ พบวา ตํารับทีเ่กิด

การเปลี่ยนสี คือตํารับไฮโดรฟลิกอมิัลช่ัน จะเกิดการเปลี่ยนสีจากสีขาวไปเปนนํ้าตาลออน สวนการ

แยกช้ันจะพบวาเกิดในตํารับโคลดครมี ความเรียบเนียนและกลิ่นของทกุตํารับจะไมเกิดการ

เปลี่ยนแปลง  และพบวาคาพีเอชของทกุตํารับมีคาเพิม่ข้ึน แตเพิ่มข้ึนเพียงเล็กนอย ดังแสดงในตาราง

ที่ 32 การศึกษาน้ีทําข้ึนเพื่อดูความทนทานของตํารับ เมือ่อยูในสภาพที่มกีารเปลี่ยนแปลงอุณหภูม ิ

หรือถูกเกบ็ในสภาวะที่อุณหภูมิแปรปรวน พบวาตํารับที่ควรนําไปพัฒนาในอนาคตคือตํารบัเจลและ

วานิชช่ิงครีม เพราะไมพบการเปลี่ยนแปลงลักษณะทางกายภาพและมีความคงตัวมากกวาตํารบัอื่น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตํารับ ส ี ความเรียบเนียน การแยกช้ัน กลิ่น pH 

Gel ใส เรียบเนียน ไมแยกช้ัน ไมมีกลิ่น 6.53 

Vanishing cream ขาว เรียบเนียน ไมแยกช้ัน ไมมีกลิ่น 7.15 

Hydrophilic emulsion นํ้าตาลออน เรียบเนียน ไมแยกช้ัน ไมมีกลิ่น 7.30 

Cold cream ขาว เรียบเนียน แยกช้ัน ไมมีกลิ่น 6.65 
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ตารางท่ี 33 ความคงตัวทางเคมีเมือ่เกบ็ตํารบัในทีร่อนสลบัเย็น (เก็บในตูเย็นเปนเวลา 48 ช่ัวโมง 

และเกบ็ในตูอบเปนเวลา 48 ช่ัวโมง ทํา 6 รอบ)   

 ปริมาณสารที่เหลืออยู (%) 

 gel vanishing cream hydrophilic emulsion cold cream 

niacinamide 97.17 98.55 93.23 96.09 

caffeine 97.0 98.84 95.21 93.43 

 

การศึกษาความคงตัวทางเคมเีมื่อเกบ็ทุกตํารับในทีร่อนสลบัเย็น คือเก็บในตูเย็นเปนเวลา 48 

ช่ัวโมง และเก็บในตูอบเปนเวลา 48 ช่ัวโมง ทํา 6 รอบ เมือ่ครบ 6 รอบ จึงนําตํารบัมาวิเคราะหหา

ปริมาณไนอาซินาไมดและคาเฟอีน โดยมีวิธีวิเคราะห คือ ช่ังตํารับมา 1 กรัม เติมนํ้าปราศจากไอออน

จนครบ 500 กรัม (ตํารับโคลดครีม เมื่อเติมนํ้าปราศจากไอออนจนครบ 500 กรมั แลวนําใหความ

รอนจนมีอุณภูมิ 45 °C เปนเวลา 5 นาท)ี แลวนําไปโซนิเคตเปนเวลา 20 นาที จากน้ันนําสารละลาย

ที่ไดมากรองผานเมมเบรนฟลเตอร ขนาดรูพรุน 0.45 ไมครอน แลวนําไปฉีดวิเคราะหดวยเครือ่ง   

โครมาโทกราฟของเหลวแบบสมรรถนะสงู ฉีดซ้ํา 3 ครั้ง แลวคํานวนหาปริมาณของไนอาซินาไมดและ

คาเฟอีน โดยเปรียบเทียบกบักราฟมาตรฐานของไนอาซินาไมดและคาเฟอีน สวนการวิเคราะหหา

ปริมาณไนอาซินาไมดและคาเฟอีนที่อยูในตํารบั ผลการศึกษาพบวาตํารับทีม่ีปริมาณไนอาซินาไมด

เหลืออยูมากทีสุ่ดคือ ตํารับวานิชช่ิงครีมรองลงมา คือ เจล โคลดครีมและไฮโดรฟลิกอมิัลช่ัน 

ตามลําดับ สวนตํารบัทีม่ีปริมาณคาเฟอีนเหลืออยูมากทีสุ่ดคือ ตํารับวานิชช่ิงครีมรองลงมา คือ ตํารับ

เจล ไฮโดรฟลิกอิมลัช่ันและโคลดครมี ตามลําดับ ดังแสดงในตารางที่ 33 
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บทท่ี 5  

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาการปลดปลอยไนอาซินาไมดและคาเฟอีนจากตํารบัทั้งหมด 4 ตํารับ คือ เจล     

วานิชช่ิงครีม ไฮโดรฟลิกอมิัลช่ันและโคลดครมี พบวาตํารับทีส่ามารถปลดปลอยไนอาซินาไมดและ

คาเฟอีนไดดีที่สุดคือ ตํารับเจล รองลงมาคือ วานิชช่ิงครีม ไฮโดรฟลิกอมิัลช่ันและโคลดครีม 

ตามลําดับ  

การปลดปลอยไนอาซินาไมดจากตํารบัเจลและโคลดครีม จะมีจลนศาสตรการปลดปลอย

เปนไปตามสมการของ Higuchi การปลดปลอยไนอาซนิาไมดจากตํารบัวานิชช่ิงครีม จะมจีลนศาสตร

การปลดปลอยเปนไปตาม zero order และการปลดปลอยไนอาซินาไมดจากตํารบัไฮโดรฟลกิอิมลัช่ัน

สามารถอธิบายไดเปน zero order ได สวนความสามารถในการปลดปลอยไนอาซินาไมดไดคา flux 

และอัตราเร็วสูงทีสุ่ดในตํารบัเจล รองลงมา คือ วานิชช่ิงครีม ไฮโดรฟลิกอิมลัช่ันและโคลดครีม 

ตามลําดับ ซึ่งอัตราและปริมาณในการปลดปลอยข้ึนกับความหนืดของตํารับ 

การปลดปลอยคาเฟอีนจากตํารับเจลและตํารับโคลดครมี จะมจีลนศาสตรการปลดปลอย

เปนไปตามสมการของ Higuchi สวนการปลดปลอยคาเฟอีนจากตํารบัวานิชช่ิงครีมจะมีจลนศาสตร

การปลดปลอยเปนไปตาม zero order และ first order และการปลดปลอยคาเฟอีนจากตํารับ

ไฮโดรฟลกิอิมลัช่ันเปนไปตามสมการของ Higuchi สวนความสามารถในการปลดปลอยคาเฟอีนไดคา 

flux และอัตราเร็วสูงทีสุ่ดในตํารบัเจล รองลงมา คือ วานิชช่ิงครีม ไฮโดรฟลิกอิมัลช่ันและโคลดครีม 

ตามลําดับ เชนเดียวกบัไนอาซินาไมด 

การศึกษาดานความคงตัวพบวา ทั้งไนอาซินาไมดและคาเฟอีนมีการสลายตัวเมื่ออยูในตํารับ

ทุกตํารับ โดยสลายตัวมากข้ึนเมื่ออุณภูมสิูงข้ึน คือเมื่อเก็บในตูเย็นพบวามีความคงตัวมากทีสุ่ดใน

ตํารับเจล โดยมีอายุประมาณ 5-6 เดือน วานิชช่ิงครีมและไฮโดรฟลิกอมิัลช่ันและโคลดครมีมีความคง

ตัวประมาณ 3 เดือน นับจากวันที่ผลิต สวนทีเ่กบ็ในอุณหภูมิหองพบวาทุกตํารับมีความคงสั้นลง สวน

ที่อุณหภูมิ 45 °C เปนสภาพเรงทีสู่งเกินไป แตแสดงใหเหน็วาตํารับเจลใหการปลดปลอยดีกวาและมี

ความคงตัวมากกวาตํารับอื่น ๆ จึงเปนที่นาสนใจวาตํารับน้ีนาจะมีความเหมาะสมในการนํามาพฒันา

เพื่อใชเปนประโยชนตอไป   
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5.2 อภิปรายผล 

1. การตรวจสอบความถูกตองของวิธีวิเคราะห   

           เมื่อนํา chromatogram ของสารละลายมาตรฐานไนอาซินาไมดและสารละลายมาตรฐาน

คาเฟอีน มาเปรียบเทียบกบั chromatogram ของไนอาซินาไมดและคาเฟอีนที่อยูในตํารบั พบวา  

คา retention time ของทัง้ 2 chromatogram ข้ึนที่ตําแหนงเดียวกัน และไมพบวามพีีกอื่นรบกวน 

จากการสรางกราฟมาตรฐานของไนอาซินาไมดและคาเฟอีนในชวงความเขมขน 5-50 µg/ml โดย

สมการเสนตรงแสดงคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธที่ดี คือ เทากบั 0.9993 และ 0.9990 ตามลําดับ จาก

ผลการทดสอบความแมนของวิธีวิเคราะหในตํารับวานิชช่ิงครีมและเจลพบวา ผลการกลบัคืนของการ

วิเคราะหปรมิาณไนอาซินาไมดในตํารับวานิชช่ิงครีมที่ระดับรอยละ 75.00, 100 และ 125 เทากับ 

98.22, 99.50 และ 99.73 เปอรเซ็นต ตามลําดับ ผลการกลับคืนของการวิเคราะหปรมิาณคาเฟอีนใน

ตํารับวานิชช่ิงครีมทีร่ะดับรอยละ 75.00, 100 และ 125 เทากับ 93.85, 95.55 และ 95.96 

เปอรเซ็นต ตามลําดับ ผลการกลบัคืนของการวิเคราะหปริมาณไนอาซินาไมดในตํารบัเจลที่ระดับ  

รอยละ 75.00, 100 และ 125 เทากบั 99.26, 99.17 และ 98.53 เปอรเซ็นต ตามลําดับ  ผลการ

กลับคืนของการวิเคราะหปรมิาณคาเฟอีนในตํารบัเจล ที่ระดับรอยละ 75.00, 100 และ 125 เทากับ 

96.00, 96.78 และ 94.44 เปอรเซ็นต ตามลําดับ ซึ่งอยูในเกณฑการยอมรับของรอยละการกลับคืน

ตาม AOAC (2012) อยูในชวงรอยละ 80.0-110.0 ในแตละระดับ จากการทดสอบความเที่ยงของวิธี

วิเคราะหในวันเดียวกันและความเที่ยงตางวันของไนอาซินาไมดและคาเฟอีนที่อยูในตํารบัวานิชช่ิงครีม

และเจล พบวา คาเบี่ยงเบนมาตรฐานสัมพทัธของความเที่ยงในวันเดียวกันและความเที่ยงตางวัน มีคา

ไมเกิน 2% ซึ่งเปนไปตามคากําหนด จากการทดสอบความคงทนของวิธีวิเคราะหในตํารับวานิชช่ิงครีม

และเจล พบวา เมื่อเปลี่ยน flow rate หรือเปลี่ยนผูวิเคราะห ใหผลการวิเคราะหที่มีคาเบี่ยงเบน

มาตรฐานสมัพัทธไมเกิน 2% ซึ่งเปนไปตามคากําหนด ผลของการตรวจสอบความถูกตองของวิธี

วิเคราะหแสดงความจําเพาะเจาะจง ความสัมพันธเชิงเสนตรง ความแมน ความเที่ยง และความคงทน

ของวิธีวิเคราะหที่ดี แสดงวาวิธีที่ทําการตรวจสอบมีความถูกตองและมีความเหมาะสมในการนํามา

วิเคราะห  

2. การประเมินคณุภาพของสูตรตํารับ 

          เมื่อเตรียมตํารบัเสรจ็ใหม ๆ ทุกตํารับจะมลีักษณะทางกาพที่เหมือนกัน คือ มีความเรียบ

เนียน ไมแยกช้ัน และไมมีกลิ่น ตํารับวานิชช่ิงครีม ไฮโดรฟลิกอิมลัช่ัน และโคลดครีม จะมสีีขาว สวน 

ตํารับเจล จะใสไมมีสี ตํารบัทีม่ีความหนืดมากที่สุดคือตํารับโคลดครีม รองลงมาคือไฮโดรฟลิกอมิัลช่ัน    

วานิชช่ิงครีมและเจลตามลําดับ สวนคาพีเอชพบวา ทุกตํารับมาคา pH ใกลเคียงกัน คือ อยูในชวง 

6.50 – 7.28  
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3. การศึกษาการปลดปลอยของไนอาซินาไมดและคาเฟอีนจากตํารบัผานเยื่อก้ัน 

           การศึกษาการปลดปลอยของไนอาซินาไมดและคาเฟอีนจากตํารบัผานเย่ือกั้น โดยใช 

อุปกรณศึกษาการปลดปลอย คือ Franz-type diffusion cells และใชเมมเบรนสังเคราะห คือ 

Cellu Sep T1 (MW cutoff เทากบั 3500) เปนเย่ือกั้น เมื่อศึกษาการปลดปลอยครบ 24 ช่ัวโมง 

พบวา ตํารับที่สามารถปลดปลอยไนอาซินาไมดและคาเฟอนีไดมากที่สุด คือ ตํารับเจล รองลงมาคือ  

วานิชช่ิงครีม ไฮโดรฟลกิอิมลัช่ันและโคลดครีม ตามลําดับ โดยที่การปลดปลอยทั้งไนอาซินาไมดและ

คาเฟอีนจากตํารับเจลและโคลดครมีจะมีจลนศาสตรการปลดปลอยเปนไปตามสมการของ Higuchi 

การปลดปลอยไนอาซินาไมดจากตํารบัวานิชช่ิงครีมจะมจีลนศาสตรการปลดปลอยเปนไปตาม   zero 

order สวนการปลดปลอยคาเฟอีนจากตํารับวานิชช่ิงครีมจะมจีลนศาสตรการปลดปลอยเปนไปตาม 

first order และการปลดปลอยทัง้ไนอาซินาไมดและคาเฟอีนจากตํารับไฮโดรฟลกิอิมลัช่ันสามารถ

อธิบายไดทั้ง zero order และ frist order สวนความสามารถในการปลดปลอยสารทั้งสองชนิดไดคา 

flux และอัตราเร็วสูงที่สุดในตํารบัเจลรองลงมา คือ วานิชช่ิงครีม ไฮโดรฟลกิอิมลัช่ันและโคลดครีม 

ตามลําดับ 

4. การศึกษาความคงตัว 

              1) ความคงตัวทางกายภาพ  

              เมื่อเก็บทุกตํารบัในสภาวะอุณหภูมิตาง ๆ เปนระยะเวลา 6 เดือน  

    ลักษณะทางกายภาพของตํารับเจลเมื่อเกบ็ในตูเย็น (อุณหภูมิ 4-8 องศาเซลเซียส) และ

เก็บที่อุณหภูมหิอง พบวาไมเกิดการเปลี่ยนแปลงจากตํารบัเมื่อเตรียมเสรจ็ใหม ๆ แตเมื่อเก็บในตูอบ 

(อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส ความช้ืนสัมพัทธ 75%) พบวา ตํารับเจลเกิดการหดตัวและมฟีองอากาศ 

เพราะความรอนในตูอบทําใหนํ้าเกิดการระเหยออกจากตํารบัเจล ตํารับเจลจงึเกิดการหดตัวซึ่งแสดง

ถึงความไมคงตัวของตํารับ สวนคาพีเอชของตํารบัพบวามีคาเพิ่มข้ึนเพยีงเล็กนอย  

               ลักษณะทางกายภาพของตํารบัวานิชช่ิงครีม เมื่อเกบ็ในตูเย็น (อุณหภูมิ 4-8 องศา

เซลเซียส) และเก็บที่อุณหภูมหิอง พบวาไมเกิดการเปลี่ยนแปลงจากตํารับเมื่อเตรียมเสร็จใหม ๆ แต

จะเกิดการเปลี่ยนสี จากสีขาวเปนสีนํ้าตาลออนเมือ่เกบ็ในตูอบ (อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส ความช้ืน

สัมพัทธ 75%) เพราะที่สภาวะน้ีไมเหมาะสมในการเก็บรักษาตํารับ ทําใหสวนประกอบในตํารับอาจ

เกิดการสลายตัว ตํารับจงึเกิดการเปลี่ยนสี สวนคาพีเอชของตํารับพบวามีคาเพิ่มข้ึนเพียงเล็กนอย 

               ลักษณะทางกายภาพของตํารบัไฮโดรฟลิกอิมลัช่ันเมื่อเกบ็ในตูเย็น (อุณหภูมิ 4-8 องศา

เซลเซียส) พบวาไมเกิดการเปลี่ยนแปลงจากตํารับเมื่อเตรียมเสร็จใหม ๆ เมื่อเกบ็ที่อุณหภูมหิองพบวา

ตํารับเกิดการเปลี่ยนสี จากสีขาวเปนสีนํ้าตาลเขม และเกิดกลิ่นเมื่อเก็บในตูอบ (อุณหภูมิ 45 องศา

เซลเซียส ความช้ืนสัมพทัธ 75%) การที่ตํารับไฮโดรฟลิกอิมลัช่ันเกิดการเปลี่ยนสีและเกิดกลิ่นอาจเกิด

จากสวนประกอบในตํารบั คือ almond oil เกิดการสลายตัว เพราะเปนนํ้ามันที่ไดจากธรรมชาติทํา



73 

ใหเกิดการสลายตัวไดงายกวานํ้ามันที่ไดจากการสังเคราะห สวนคาพีเอชของตํารบัพบวามีคาเพิ่มข้ึน

เพียงเล็กนอย        

               ลักษณะทางกายภาพของตํารบัโคลดครีม เมื่อเก็บในตูเย็น (อุณหภูมิ 4-8 องศาเซลเซียส) 

และเกบ็ที่อุณหภูมิหอง พบวาไมเกิดการเปลี่ยนแปลงจากตํารับเมื่อเตรียมเสร็จใหม ๆ  แตจะเกิดการ

เปลี่ยนสี จากสีขาวเปนสีนํ้าตาลออน และเกิดการแยกช้ันเมือ่เก็บในตูอบ (อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส 

ความช้ืนสัมพัทธ 75%) เพราะทีส่ภาวะที่รอนเกินไปอาจทาํใหสวนประกอบในตํารบัเกิดการสลายตัว 

จึงเกิดการเปลี่ยนสี และเมื่อนํ้าระเหยออกจากตํารับทําใหเกิดความไมสมดุลระหวางวัฏภาคนํ้าและวัฏ

ภาคนํ้ามัน ทําใหเกิดการแยกช้ันซึ่งแสดงถึงความไมคงตัวทีเ่กิดข้ึนของตํารบั สวนคาพีเอชของตํารบั

พบวามีคาเพิ่มข้ึนเพียงเลก็นอย 

               เมื่อพิจารณาถึงการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ พบวา ตํารับวานิชช่ิงครีมและเจลมีการ

เปลี่ยนทางกายภาพนอยที่สุด จึงเปนตํารับทีม่ีความคงตัวดีที่สุดเมื่อเทียบกบัตํารบัอื่น ๆ และตํารบั

ไฮโดรฟลกิอิมลัช่ันพบวามีการเปลี่ยนทางกายภาพมากทีสุ่ด เมื่อเทียบกับตํารับอื่น ๆ จงึเปนตํารบัที่มี

ความคงตัวตํ่าที่สุด 

              2) ความคงตัวทางเคม ี

               พบวาเมื่อเก็บทุกตํารบัไวในอุณภูมิตาง ๆ เปนเวลา 6 เดือน ทั้งไนอาซินาไมดและ

คาเฟอีนมีการสลายตัวเมื่ออยูในตํารับทุกตํารบั โดยสลายตัวมากข้ึนเมื่ออุณหภูมิสงูข้ึน คือเมือ่เกบ็ใน

ตูเย็นพบวามีความคงตัวมากทีสุ่ด โดยตํารับเจล วานิชช่ิงครีมและไฮโดรฟลิกอมิัลช่ัน มีความคงตัว

ประมาณ 6 เดือน นับจากวันที่ผลิต สวนตํารบัโคลดครมี มคีวามคงตัวประมาณ 2 เดือน นับจากวันที่

ผลิต เมือ่เกบ็ในอุณหภูมหิองพบวาทุกตํารับมีความคงตัวประมาณ  2 เดือน สวนที่อุณหภูมิ 45 °C 

เปนสภาพเรงทีสู่งเกินไป ทุกตํารบัมีความคงตัวไดไมถึง 1 เดือน โดยพบวาตํารับวานิชช่ิงครมีสามารถ

รักษาปริมาณสารทั้งสองชนิดไวไดมากที่สุด การวิเคราะหหาปริมาณไนอาซินาไมดและคาเฟอีนใน

ตํารับเมื่อเก็บความคงตัวทางเคม ี พบวาทัง้ปริมาณของไนอาซินาไมดและปริมาณคาเฟอีนไดคาที่นอย

มาก สาเหตุอาจเกิดจากการเกิดสารประกอบเชิงซอนของสารสําคัญ มีงานวิจัยรายงานวาคาเฟอีน

สามารถเกิดสารประกอบเชิงซอนกับสารพวก aromatic molecule ได และไนอาซินาไมดมีสูตร

โมเลกุลที่มี aromatic molecule อยู เพราะฉน้ันสารสําคัญทัง้สองชนิดมีโอกาศที่จะเกิด

สารประกอบเชิงซอนซึ่งกันได หรืออาจเกิดสารประกอบเชิงซอนระหวางสารสําคัญกบัสารทีเ่ปน

สวนประกอบในตํารับ เชน การเกิดสารประกอบเชิงซอนระหวางไนอาซินาไมดกบัพาราเบน  หรืออาจ

เกิดจากความไมคงตัวของตํารับเน่ืองจากเกิดการเสื่อมสลายของสารสําคัญหรอืสารอืน่ ๆ ที่เปน

สวนประกอบของตํารบั และอาจเกิดจากวิธีการสกัดสารสาํคัญออกจากตํารับไมเหมาะสม จึงทําให

สกัดสารสําคัญออกจากตํารบัไดไมหมด จึงคํานวนไดเปอรเซน็ตตํ่า สงผลใหความคงตัวตํ่าดวย 

 



74 

5.3 ขอเสนอแนะ  

1. วิธีวิเคราะหอาจยังมีความไมเหมาะสม เน่ืองจากมีการตรวจสอบความถูกตองของวิธี

วิเคราะหทําพียงแค 2 ตํารับ คือตํารับวานิชช่ิงครีมและเจล เพราะฉะน้ันควรนําทั้ง 4 ตํารับมา

ตรวจสอบความถูกตองของวิธีวิเคราะห เพื่อใหวิธีวิเคราะหมีความเหมาะสมที่ดีทีสุดเสียกอน 

2. ควรศึกษาการเตรียมตํารับใหมีความคงตัวสูง โดยศึกษาการเกิดสารประกอบเชิงซอนของ

สารสําคัญกบัสารประกอบอื่น ๆ ที่อยูในตํารบั 
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ภาคผนวก ก 

ขอมูลการสรางกราฟมาตรฐาน 

 

ตารางท่ี ก.1 

ขอมูลการสรางกราฟมาตรฐานของไนอาซินาไมด 

 ดวยเครื่องโครมาโทกราฟของเหลวแบบสมรรถนะสูง 

 

ความเขมขน 

(µg/ml) 

รีเทนชันไทม 

(นาท)ี 

คาเฉลี่ย พื้นที่ใตพีก คาเฉลี่ย 

5 

n1 

n2 

n3 

 

4.05 

4.01 

4 
 

 

 

4.02 

 

1589221 

1660673 

1643490 
 

 

 

1631128 

 

10 

n1 

n2 

n3 

 

4.05 

4.07 

4.03 
 

 

 

4.05 

 

3579824 

3588021 

3608971 
 

 

 

3592272 

 

20 

n1 

n2 

n3 

 

4.00 

4.00 

4.00 
 

 

 

4.00 

 

6880562 

6804032 

7195002 
 

 

 

6959865 

 

30 

n1 

n2 

n3 

 

4.06 

4.08 

4.07 
 

 

 

4.07 

 

9983988 

10232403 

9983942 
 

 

 

10066778 

 

50 

n1 

n2 

n3 

 

4.05 

4.1 

4 
 

 

 

4.05 

 

 

16470874 

16617082 

16708991 
 

 

 

16598982 
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ตารางท่ี ก.2 

ขอมูลการสรางกราฟมาตรฐานของคาเฟอีน ดวยเครื่องโครมาโทกราฟของเหลวแบบสมรรถนะสูง 

 

ความเขมขน 

(µg/ml) 

รีเทนชันไทม 

(นาท)ี 

คาเฉลี่ย พื้นที่ใตพีก คาเฉลี่ย 

5 

n1 

n2 

n3 

 

9.76 

9.76 

9.67 
 

 

 

9.73 

 

1283354 

1305886 

1348008 
 

 

 

1312416 

10 

n1 

n2 

n3 

 

9.73 

9.76 

9.76 
 

 

 

9.75 

 

3032085 

2903601 

3014217 
 

 

 

2983301 

20 

n1 

n2 

n3 

 

9.81 

9.8 

9.73 
 

 

 

9.78 

 

5766569 

5666835 

5694217 
 

 

 

5709207 

30 

n1 

n2 

n3 

 

9.86 

9.91 

9.81 
 

 

 

9.86 

 

8530143 

8432796 

8525786 
 

 

 

8496242 

50 

n1 

n2 

n3 

 

9.83 

9.78 

9.79 
 

 

 

9.80 

 

13991136 

13980229 

13131724 
 

 

 

13701030 
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ภาคผนวก ข 

ขอมูลการแพรผานของไนอาซินาไมดและคาเฟอีนผานเมมเบรน 

โดยใช Franz-type diffusion cells 

 

ตารางท่ี ข.1 

ขอมูลการแพรผานของไนอาซินาไมดผานเมมเบรนในตํารับเจล 

 

เวลา 

(ช่ัวโมง) 

ปริมาณสะสมของไนอาซินาไมด (มิลลิกรัม) 

n1 n2 n3 คาเฉลี่ย 

0 0 0 0 0 

1 14.5022 14.6881 15.0588 14.7497 

2 18.2517 18.0184 17.8784 18.0495 

3 23.3965 23.3491 23.4935 23.4130 

4 25.6055 25.6248 25.4319 25.5540 

5 26.2612 26.1128 26.1109 26.1616 

6 26.4063 26.4761 26.548 26.4768 

8 27.1424 27.0432 27.0562 27.0806 

10 28.2691 28.1455 28.1883 28.2009 

20 29.2828 29.1880 29.2235 29.2314 

24 29.4180 29.2663 29.3496 29.3446 
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ตารางท่ี ข.2 

ขอมูลการแพรผานของไนอาซินาไมดผานเมมเบรนในตํารับวานิชช่ิงครีม 

 

เวลา 

(ช่ัวโมง) 

ปริมาณสะสมของไนอาซินาไมด (มิลลิกรัม) 

n1 n2 n3 คาเฉลี่ย 

0 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 

1 4.3507 4.2528 4.2533 4.2856 

2 7.1316 6.9434 7.0126 7.0292 

3 9.3564 9.9875 9.9185 9.7541 

4 14.0408 13.9714 13.7548 13.9223 

5 15.0108 14.7585 14.6758 14.8150 

6 15.5276 15.5749 15.6202 15.5742 

8 16.5625 16.4826 16.4604 16.5018 

10 17.4348 17.2266 17.2851 17.3155 

20 18.1666 17.9932 18.0792 18.0797 

24 18.7028 18.3889 18.4020 18.4979 
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ตารางท่ี ข.3 

ขอมูลการแพรผานของไนอาซินาไมดผานเมมเบรนในตํารับไฮโดรฟลิกอมิัลช่ัน 

 

เวลา 

(ช่ัวโมง) 

ปริมาณสะสมของไนอาซินาไมด (มิลลิกรัม) 

n1 n2 n3 คาเฉลี่ย 

0 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 

1 2.8102 2.7956 2.7077 2.7712 

2 3.7166 3.6397 3.7707 3.7090 

3 5.3399 5.3918 5.2946 5.3421 

4 7.2470 6.9967 7.1691 7.1376 

5 7.9265 7.6274 7.7187 7.7575 

6 8.5397 8.4411 8.4539 8.4782 

8 9.3785 8.9762 9.0053 9.1200 

10 9.6834 9.4661 9.5908 9.5801 

20 10.2982 10.0573 10.1571 10.1709 

24 10.9619 10.5822 10.6952 10.7464 
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ตารางท่ี ข.4 

ขอมูลการแพรผานของไนอาซินาไมดผานเมมเบรนในตํารับโคลดครีม 

 

เวลา 

(ช่ัวโมง) 

ปริมาณสะสมของไนอาซินาไมด (มิลลิกรัม) 

n1 n2 n3 คาเฉลี่ย 

0 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 

1 0.7409 0.7357 0.7277 0.7348 

2 0.9418 0.9262 0.9246 0.9309 

3 1.2520 1.2445 1.2310 1.2425 

4 1.3650 1.3528 1.3442 1.3540 

5 1.4527 1.4406 1.4338 1.4424 

6 1.5279 1.5154 1.5072 1.5168 

8 1.5930 1.5675 1.5750 1.5785 

10 1.6720 1.6606 1.6520 1.6615 

20 1.7462 1.7328 1.7256 1.7349 

24 1.7973 1.7818 1.7843 1.7878 
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ตารางท่ี ข.5 

ขอมูลการแพรผานของคาเฟอีนผานเมมเบรนในตํารบัเจล 

 

เวลา 

(ช่ัวโมง) 

ปริมาณสะสมของคาเฟอีน (มิลลกิรมั) 

n1 n2 n3 คาเฉลี่ย 

0 0 0 0 0 

1 4.9825 4.9595 4.9699 4.9706 

2 7.1763 7.2163 7.2198 7.2041 

3 9.5518 9.5986 9.5881 9.5795 

4 11.2388 11.1698 11.25 11.2195 

5 11.8247 11.7557 11.696 11.7588 

6 12.3342 12.3735 12.3147 12.3408 

8 13.7368 13.6544 13.6793 13.6901 

10 14.1996 14.1374 14.1857 14.1742 

20 14.621 14.5559 14.5641 14.5803 

24 14.7574 14.6855 14.6855 14.7094 
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ตารางท่ี ข.6 

ขอมูลการแพรผานของคาเฟอีนผานเมมเบรนในตํารบัวานิชช่ิงครีม 

 

เวลา 

(ช่ัวโมง) 

ปริมาณสะสมของคาเฟอีน (มิลลกิรมั) 

n1 n2 n3 คาเฉลี่ย 

0 0 0 0 0.0000 

1 1.611 1.8946 1.6741 1.7266 

2 3.3863 3.8333 3.6547 3.6248 

3 4.6611 4.6999 4.7117 4.6909 

4 6.2979 6.3061 6.272 6.2920 

5 6.8285 6.7973 6.7451 6.7903 

6 7.3323 7.2881 7.2427 7.2877 

8 8.071 8.0268 7.957 8.0183 

10 8.9104 8.8648 8.9711 8.9154 

20 9.6656 9.6451 9.5924 9.6344 

24 10.0012 9.99 9.9398 9.9770 
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ตารางท่ี ข.7 

ขอมูลการแพรผานของคาเฟอีนผานเมมเบรนในตํารบัไฮโดรฟลิกอมิัลช่ัน 

 

เวลา 

(ช่ัวโมง) 

ปริมาณสะสมของคาเฟอีน (มิลลกิรมั) 

n1 n2 n3 คาเฉลี่ย 

0 0 0 0 0.0000 

1 1.5854 1.6041 1.5179 1.5691 

2 3.1239 3.0795 3.0962 3.0999 

3 3.7064 3.6452 3.6603 3.6706 

4 4.4445 4.4069 4.3887 4.4134 

5 5.2548 5.1492 5.1825 5.1955 

6 6.2893 6.2022 6.2267 6.2394 

8 7.0981 7.1838 7.0811 7.1210 

10 7.2655 7.3662 7.2781 7.3033 

20 8.1781 8.075 8.0661 8.1064 

24 8.5698 8.5742 8.6 8.5813 
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ตารางท่ี ข.8 

ขอมูลการแพรผานของคาเฟอีนผานเมมเบรนในตํารบัโคลดครีม 

 

เวลา 

(ช่ัวโมง) 

ปริมาณสะสมของคาเฟอีน (มิลลกิรมั) 

n1 n2 n3 คาเฉลี่ย 

0 0 0 0 0.0000 

1 0.7087 0.702 0.7166 0.7091 

2 0.8902 0.8832 0.8799 0.8844 

3 1.0347 1.0439 1.0227 1.0338 

4 1.1379 1.1316 1.1238 1.1311 

5 1.2048 1.1972 1.1906 1.1975 

6 1.2702 1.2625 1.2561 1.2629 

8 1.3354 1.3278 1.3213 1.3282 

10 1.4007 1.393 1.387 1.3936 

20 1.4662 1.4762 1.4519 1.4648 

24 1.5282 1.5224 1.5166 1.5224 
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ประวัติผูเขยีน 

 

ชื่อ - สกุล    นางสาวจริยาพร พุมสกลุ 

วัน เดือน ปเกิด   5 พฤศจิกายน 2529 

ท่ีอยูปจจุบัน  30/13 หมู 7 ซอยมัณฑนา ถนนบางนาตราด ตําบลบางโฉลง  

อําเภอบางพลี จงัหวัดสมุทรปราการ 10540 

ประวัติการศึกษา 

พ.ศ. 2552 คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลมิพระเกียรติ  

 เภสัชศาสตรบณัฑิต 
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