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บทคัดย่อ 

 
การวิจัยเรื่องนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์เนื้อหาและคุณค่าของสารคดีท่องเที่ยวเส้นทาง 

สายไหม พ.ศ. 2546 ถึง พ.ศ. 2558 จ านวน 6 เรื่อง โดยน าเสนอผลการวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห์ 
ผลการวิจัยพบว่า สารคดีท่องเที่ยวเส้นทางสายไหมมีเนื้อหาเกี่ยวกับการเดินทาง  สถานที่

ท่องเที่ยวส าคัญ การปกครอง วัฒนธรรม และวิถีชีวิตของคนบนเส้นทางสายไหม ผู้เขียนยังได้แสดง
ความคิดต่อผู้คนและสิ่งต่าง ๆ บนเส้นทางสายไหม เป็นเนื้อหาที่เป็นข้อเท็จจริงและความรู้เกี่ยวกับ
ประวัติศาสตร์ ภูมิศาสตร์ ศาสนา และวัฒนธรรมที่เจริญรุ่งเรืองของประเทศจีนในอดีตถึงปัจจุบัน 
วัฒนธรรมของคนบนเส้นทางสายไหมในด้านอาหารการกิน การแต่งกาย ที่อยู่อาศัย เทศกาลและ
ประเพณี ที่ได้แสดงถึงความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตนและหลากหลาย  จึงมีคุณค่าในด้านให้ความรู้ 
เกี่ยวกับเหตุผลการเดินทางในสมัยโบราณ การปกครองและการพัฒนาบ้านเมือง เส้นทางการเดินทาง
และการแลกเปลี่ยนสินค้า ถ่ินที่อยู่และวัฒนธรรมของชนเผ่าต่าง ๆ ที่มีเอกลักษณ์เฉพาะถ่ิน ความรู้
ต่าง ๆ เป็นข้อมูลที่ใช้ในการเตรียมตัวและการวางแผนการเดินทางท่องเที่ยวเส้นทางสายไหมได้ตาม
ต้องการ คุณค่าด้านความบันเทิง ผู้เขียนใช้ภาษาและส านวนโวหารถ่ายทอดความรู้ข้อเท็จจริงเกี่ยวกับ
ประวัติศาสตร์ ภูมิศาสตร์ วัฒนธรรมบนเส้นทางสายไหม ความสวยงามธรรมชาติ ความเก่าแก่
ยาวนานของสถานที่ท่องเที่ยวและประเพณีต่าง ๆ ของชนเผ่าท าให้ผู้อ่านเกิดความประทับใจและ
ความสนุกสนาน รวมทั้งผู้อ่านได้แง่คิดด้านคุณธรรมที่สามารถน าใช้เป็นประโยชน์ในการด าเนินชีวิต 
 
ค าส าคัญ:  สารคดีท่องเที่ยว  เส้นทางสายไหม เนื้อหา 
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ABSTRACT 
 
This research aimed to analyze the contents of “One Belt One Road” (OBOR) 

tourism documentary from year 2003 to 2015, the result was presented as a 
descriptive analysis. 

The research found that the contents of OBOR tourism documentary presented 
the facts about the journey, the major tourist attractions, the city administration, the 
culture, and the people’s way of life along the OBOR. The documentary gave 
information and opinions of authors towards things on the OBOR: the facts and 
knowledge about history, geography, religion, and the greatness of Chinese culture 
from the past to the present time. The culture of people along the OBOR reflected 
on their food, clothes, residence, festival and tradition which showing their 
uniqueness and diversity. The author created the value of knowledge about the 
reasons of people travelling, government and development of cities, the travelling 
route of the people in the past, including trading, residence and culture of different 
tribes. The knowledge was used as information for readers to prepare their travelling 
along the OBOR. The authors also created entertaining value by using language and 
rhetoric to convey knowledge and facts about the history, geography, and culture 
along the OBOR. In addition, the natural attractions and its history and customs of 
tribes were impressed and entertained the readers. The readers also gained virtue and 
moral which could be applied to lead their lives.  
 
Keywords: Tourism Documentary, One Belt One Road, and OBOR Contents  
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 บทที่ 1 
บทน า 

 

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
วรรณกรรมเป็นผลผลิตของมนุษย๑ เป็นงานเขียนที่ถํายทอดเรื่องราวเกี่ยวกับวิถีชีวิตและสังคม 

มีเนื้อเรื่องที่ให๎ความรู๎ ความคิด และความสะเทือนใจเป็นอยํางดี ด๎วยเหตุนี้วรรณกรรมจึงเป็นอาหาร
ทางจิตใจของมนุษย๑ ผู๎อํานสามารถสัมผัสความสุขความบันเทิงจากเรื่องราวที่นักเขียนสร๎างขึ้นมาได๎  

วรรณกรรมแบํงได๎หลายประเภท รุํงฤดี แผลงศร (2548 : 1) กลําววํา วรรณกรรมแบํงตาม
ลักษณะการประพันธ๑สามารถแบํงเป็น 2 ประเภท คือ วรรณกรรมร๎อยแก๎วกับวรรณกรรมร๎อยกรอง 
สําหรับวรรณกรรมร๎อยแก๎วเป็นความเรียงทั่วไป ไมํกําหนดบังคับคําหรือฉันทลักษณ๑ การเขียนใน
ลักษณะนี้ยังแบํงยํอยออกเป็นบันเทิงคดีกับสารคดี สํวนร๎อยกรองเป็นวรรณกรรมที่การเขียนมีการ
บังคับรูปแบบด๎วยฉันทลักษณ๑ตําง ๆ เชํน บังคับคณะ บังคับคํา และแบบแผนการสํงสัมผัสตําง ๆ   
จุไรรัตน๑ ลักษณะศิริ (2546 : 1) กลําววํา วรรณกรรมแบํงได๎เป็น 3 ประเภท คือ บันเทิงคดี สารคดี 
และตําราความรู๎ นอกจากนี้วรรณกรรมยังแบํงตามคุณคําที่มุํงให๎กับผู๎อํานได๎อีก วิภา กงกะนันทน๑ 
(2523 : 32-34) กลําววํา วรรณกรรมแบํงเป็น  3 ประเภท คือ วรรณกรรมที่ให๎ความรู๎หรือความคิด 
เชํน สารคดี รายงาน ตํารา พระราชพิธีพงศาวดาร วรรณกรรมที่มุํงให๎ความเพลิดเพลิน เชํน บทละคร 
นิทาน นิยาย เรื่องสั้น และวรรณกรรมที่มุํงผสมผสานความรู๎ ความคิด ความบันเทิงเข๎าด๎วยกัน ผลงาน
นี้อาจอยูํในสารคดีประเภทตําง ๆ   

สารคดีเป็นวรรณกรรมร๎อยแก๎ว มุํงให๎สาระ ข๎อเท็จจริง ความรู๎และความคิดเห็นเป็นประการ
สําคัญ ชลอ รอดลอย (2551 : 3-5) อธิบายวํา สารคดีคืองานประพันธ๑ร๎อยแก๎วที่ผู๎แตํงมุํงที่จะเสนอ
ความรู๎และความจริงที่เกี่ยวกับเรื่องราวตําง ๆ เพ่ือให๎ผู๎อํานได๎รับทั้งความรู๎และความเพลิดเพลินไป
พร๎อม ๆ กันด๎วย โดยเขียนเป็นบทความที่มีลักษณะสั้น ๆ พิมพ๑ในนิตยสารหรือหนังสือพิมพ๑ สายทิพย๑ 
นุกูลกิจ (2543 : 234-243) กลําวไว๎วํา งานเขียนสารคดีมุํงให๎สาระ ข๎อเท็จจริง ความรู๎และความ
คิดเห็นเป็นประการสําคัญ และให๎ผู๎อํานได๎รับความเพลิดเพลินจากศิลปะการเขียนของผู๎แตํงไปพร๎อมกัน 
อีกด๎วย ถวัลย๑ มาศจรัส (2545 : 244) อธิบายวํา สารคดีคือ งานเขียนที่ยึดถือเรื่องราวจากความเป็น
จริงนํามาเขียนเพ่ือมุํงแสดงความรู๎ทรรศนะความคิดเห็นเป็นหลักด๎วยการจัดระเบียบความคิดในการ
นําเสนอผสมผสานในการถํายทอดตํอการสนใจใฝุรู๎ของผู๎อําน เพื่อให๎เกิดคุณคําทางปัญญา  

วรรณกรรมประเภทสารคดีมีลักษณะและจุดมุํงหมายแตกตํางจากวรรณกรรมประเภทบันเทิง
คดีและประเภทตําราความรู๎ คือ สารคดีที่มุํงเขียนข๎อเท็จจริงและการให๎ความรู๎เป็นหลัก การให๎ความ
เพลิดเพลินใจเป็นตัวรอง การอํานสารคดีผู๎อํานจะได๎รับทั้งความรู๎และความเพลิดเพลินไปพร๎อมกัน 
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วนิดา บํารุงไทย (2545 : 7) ได๎กลําววํา สารคดีมีลักษณะเดํน 4 ประเด็น คือ ความคิดสร๎างสรรค๑ 
ความเป็นอัตวิสัย ความมีสาระ ความบันเทิง และความไมํล๎าสมัย ชลอ รอดลอย (2551 : 5) อธิบายวํา 
สารคดีที่ดีควรมุํงเสนอข๎อคิดที่มีจุดมุํงหมายที่จะเสนออะไรก็ได๎ เชํน เรื่องราวของบุคคล เหตุการณ๑ 
หรือสถานที่นําสนใจ หรืออาจจะเสนอแนวคิดใหมํ ๆ รื่นฤทัย สัจจพันธุ๑ (2547 : 31) กลําววํา สารคดี
เป็นหนังสือที่มีจุดประสงค๑เพ่ือให๎ความรู๎ ความคิดแกํผู๎อําน ในขณะเดียวกันก็ให๎ความบันเทิงแกํผู๎อําน
ด๎วย สอดคล๎องกับ ไพรถ เลิศพิริยกมล (2539 : 61) ได๎อธิบายวํา สารคดี คือ วรรณกรรมร๎อยแก๎วที่
ผู๎เขียนมุํงที่จะเสนอความรู๎และความจริงเกี่ยวกับเรื่องราวตําง ๆ เป็นหลัก และผู๎เขียนก็ต๎องใช๎ศิลปะใน
การเขียนกํอให๎เกิดรสชาติทางภาษา ทําให๎ผู๎อํานเกิดอารมณ๑และความเพลิดเพลิน 

นอกจากนี้ สารคดีก็ยังแบํงได๎หลาย ๆ ประเภทโดยหลักการแบํงแยกที่ไมํเหมือนกัน มีรูปแบบ
การเขียนที่เขียนเป็นสารคดีทํองเที่ยว สารคดีชีวประวัติ  สารคดีประกอบวิชาการแขนง ตําง ๆ ธัญญา 
สังขพันธานนท๑ (2553 : 4) กลําววํา สารคดีสามารถจําแนกออกเป็นประเภทใหญํได๎ 3 ประเภท คือ 
สารคดีประวัติบุคคล สารคดีทํองเที่ยว และสารคดีแนะนํา สอดคล๎องกับ รื่นฤทัย สัจจพันธุ๑ (2535 : 
15) อธิบายวํา สารคดีแบํงออกเป็นประเภทยํอย ๆ ตามจุดประสงค๑ของการเขียน ตลอดจนเนื้อหา
สารัตถะของการเขียนมี สารคดีทํองเที่ยว สารคดีชีวประวัติและอัตชีวประวัติ สารคดีวิชาการ และ
บทความ ชลอ รอดลอย (2551 : 48-49) กลําววํา เพ่ือสะดวกแกํการศึกษาและฝึกปฏิบัติในการเขียน
ให๎ได๎ผลดี จึงแบํงประเภทของสารคดีเป็นสารคดีชีวประวัติและอัตชีวประวัติ สารคดีบทความ สารคดี
ความเรียง และสารคดีทํองเที่ยว  

สารคดีทํองเที่ยวมีลักษณะตํางกันกับสารคดีประเภทอ่ืน ๆ คือ เป็นงานที่เขียนจากการ
ทํองเที่ยว นักเขียนจะเลําเรื่องราวตําง ๆ และประสบการณ๑การทํองเที่ยวของตน  สารคดีทํองเที่ยว
เป็นสารคดีที่เลําเรื่องราวการเดินทางไปในสถานที่ตําง ๆ มุํงให๎ความรู๎แกํผู๎อํานในด๎านภูมิ ศาสตร๑ 
ประวัติศาสตร๑ โบราณคดี ความเป็นอยูํของผู๎คน และความรู๎ที่เป็นคูํมือการเดินทาง เชํน เส๎นทางและ
วิธีการเดินทาง แหลํงทํองเที่ยวที่นําสนใจ ที่พัก อาหาร เป็นต๎น ธวัช ปุณโณทก (2527 : 64-65) กลําว
วํา สารคดีทํองเที่ยวเป็นวรรณกรรมร๎อยแก๎วผู๎เขียนเขียนเรื่องราวที่ได๎ประสบมาด๎วยถ๎อยคําที่เป็น
ศิลปะ เพ่ือให๎ผู๎อํานเพลิดเพลินและได๎รับความรู๎เรื่องใหมํ ๆ ในดินแดนใหมํที่ผู๎เขียนได๎ไปเที่ยวมา เป็น
การเสนอประสบการณ๑จําลองให๎แกํผู๎อํานในด๎านสถานที่ สภาพความเป็นอยูํของผู๎คน ความรู๎ทาง
ภูมิศาสตร๑ ประวัติศาสตร๑ โบราณสถาน ประเพณี วัฒนธรรม การทํามาหากิน หรือสถานที่พักผํอน
หยํอนใจ ฯลฯ เป็นต๎น เกศราพร มากจันทร๑ (2548 : 36) ได๎กลําววํา ลักษณะสําคัญประการแรกของ
สารคดีทํองเที่ยวคือ ข๎อมูลเกี่ยวกับสถานที่ต๎องเป็นข๎อเท็จจริง ถูกต๎อง ไมํมีการเสริมแตํงขึ้น ด๎วยเหตุนี้
นักเขียนสารคดีทํองเที่ยวจึงต๎องเดินทางไปยังสถานที่นั้น ๆ ด๎วยตนเอง ไมํใชํการถํายทอดจากคํา  
บอกเลําของผู๎อ่ืน เพราะประสบการณ๑จากการทํองเที่ยวด๎วยตนเองเทํานั้นที่จะทําให๎ผู๎เขียนทราบ
เรื่องราวที่เกี่ยวข๎องกับสถานที่เหลํานั้นอยํางแท๎จริง ลักษณะของสารคดีทํองเที่ยวประการแรกเป็น
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ลักษณะที่สําคัญที่สุดของงานเขียนประเภทสารคดีอยํางแท๎จริง กลําวคือ ต๎องประกอบด๎วยข๎อมูลที่เป็น
ข๎อเท็จจริงเทํานั้นเอง 

สารคดีทํองเที่ยวอาจแบํงได๎เป็น  2 ประเภท ดังที่ สุวัฒนา เสี่ยมประวัติ (2548 : 107) กลําววํา 
สารคดีทํองเที่ยวแบํงเป็น 2 ประเภท คือ สารคดีทํองเที่ยวทั่วไปและสารคดีทํองเที่ยววิชาการ สํวนสารคดี 
ทั่วไปเป็นสารคดีที่ตีพิมพ๑อยํางแพรํหลาย โดยไมํจํากัดเพศ วัย ตลอดจนพ้ืนฐานความรู๎ของผู๎อําน สํวน
สารคดีทํองเที่ยววิชาการเป็นศาสตร๑หรือเป็นทฤษฎีที่ให๎ข๎อเท็จจริง เป็นที่ยอมรับในทางวิชาการ และ
นํามาเขียนให๎ผู๎อํานได๎รับความเพลิดเพลินไมํเครํงเครียดเหมือนการอํานตําราหรืองานวิชาการ ถ๎าแบํง
ตามพ้ืนที่สารคดีทํองเที่ยวสามารถแบํงได๎เป็น 2 ประเภท คือ สารคดีทํองเที่ยวในประเทศและสารคดี
ทํองเที่ยวตํางประเทศ (เกศราพร มากจันทร๑. 2548 : 35-36)  

สารคดีทํองเที่ยวมีเรื่องราวทั้งที่เขียนถึงสถานที่ในประเทศและตํางประเทศ การบันทึกการ
ทํองเที่ยวในรูปของวรรณกรรมมีมานานแล๎วตั้งแตํโบราณ ที่ เป็นจุดเดํนคือสารคดีทํองเที่ยว
ตํางประเทศได๎ตอบสนองความต๎องการของผู๎อํานได๎เป็นอยํางดมีากและเป็นสารคดีที่มีผู๎นิยมอํานท่ีสุด  
สายทิพย๑ นุกูลกิจ (2543 : 271-273) กลําววํา ผู๎อํานสํวนใหญํมักสนใจอยากรู๎เรื่องราวเกี่ยวกับสถานที่
และสิ่งตําง ๆ ในตํางดินแดนอยูํเสมอ จึงมีงานเขียนประเภทสารคดีทํองเที่ยวตํางประเทศซึ่งมีเนื้อหา
เป็นเรื่องราวเกี่ยวกับการบันทึกประสบการณ๑การทํองเที่ยวของผู๎ เขียน หรือเป็นการบันทึก
ประสบการณ๑การพกัอยูํในตํางประเทศชั่วระยะเวลาหนึ่ง และนิยมหยิบแงํมุมของสิ่งที่พบเห็นมาเสนอ
ให๎ผู๎อํานตามสภาพที่เป็นความจริง ดังที่ รื่นฤทัย สัจพันธุ๑ (2535 : 34) อธิบายวํา สารคดีทํองเที่ยวเป็น
สารคดีที่มีผู๎นิยมอํานที่สุดประเภทหนึ่ง อาจเป็นเพราะสอดคล๎องกับลักษณะนิสัยความอยากรู๎อยาก
เห็นของมนุษย๑ และนอกจากนั้นผู๎อํานจะได๎รับความสนุกสนาน ความตื่นเต๎น ความรู๎ โดยเฉพาะผู๎ไมํมี
โอกาสได๎เดินทางไปเที่ยวในสถานที่ที่อยากไป จึงเป็นเหมือนประสบการณ๑รองและในทํานองเดียวกัน 
หนังสือประเภทนี้จะกระตุ๎นสัญชาตญาณการเดินทาง การแสวงสิ่งแปลกใหมํ  และ เป็นคูํมือให๎ 
นักเดินทางท่ีนิยมหาประสบการณ๑ให๎แกํตนเองอยํางดี  

การเดินทางทํองเที่ยวเป็นกิจกรรมอยํางหนึ่งของมนุษย๑ตั้งแตํอดีต ปัจจุบันนี้ยิ่งได๎รับความนิยม
จากบุคคลมากข้ึนด๎วยเหตุผลการเดินทางหลายอยําง และการเดินทางทํองเที่ยวตํางประเทศก็เพ่ิมมาก
ขึ้นตามเวลา วิภา อุตมฉันท๑และคนอ่ืน ๆ (2548 : 6-7) อธิบายวํา การเดินทางทํองเที่ยวเป็นกิจกรรม
อยํางหนึ่งของมนุษย๑ตั้งแตํครั้งอดีต มนุษย๑เดินทางด๎วยวัตถุประสงค๑ที่แตกตํางกัน บางคนก็ชอบที่
จะเดินทางเพ่ือครอบครองดินแดนของคนอ่ืนและแสวงหาความมั่งคั่งร่ํารวยให๎กับตนเอง บางคนก็ชอบ
ที่จะเดินทางเพ่ือแสวงหาประสบการณ๑ เชํน ไปทํองเที่ยวประเทศจีน ญี่ปุุน และเกาหลีใต๎ เป็นต๎น โดย
ที่ความสัมพันธ๑ไทย-จีนมีมายาวนานทําให๎ชาวไทยนิยมไปทํองเที่ยวจีนกันเป็นจํานวนมาก ใน พ .ศ. 
2543 พระบรมวงศานุวงศ๑ไทยได๎เสด็จเยือนจีนเป็นครั้งแรก คนไทยก็เริ่มนิยมเดินทางทํองเที่ยวจีนใน
ท๎องถิ่นตําง ๆ เพิ่มขึ้น เป็นเพราะ “จีนมีอาณาเขตกว๎างใหญํไพศาลแตกตํางกันไปตามสภาพภูมิศาสตร๑



  4 

เทือกเขาและหุบเขาที่ทั้งสูงและลึก ทะเลทรายแห๎งแล๎ง ปุาสน ปุาดงดิบ ที่ราบลุํมอันอุดมสมบูรณ๑ 
เพราะความแตกตํางนี้เองที่เป็นผลให๎สภาพดินฟูาอากาศตํางกันไปด๎วย คนจีนในแตํละท๎องที่มีวิถีชีวิต
และขนบธรรมเนียมประเพณีไมํเหมือนกัน นอกจากวัฒนธรรมที่ยิ่งใหญํเกําแกํ ความสวยงามของ  
ภูมิประเทศและความอลังการของโบราณสถานแล๎ว จีนยังมีเสนํห๑ลึกลับที่เรํงเร๎าความสงสัยใครํรู๎ และ
ความอยากเดินทางไปค๎นหาด๎วยตนเอง” มัทรียา ธาทรัพย๑ (2547) 

ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนได๎รับความนิยมสูงสุดจากนักทํองเที่ยวทั่วโลกในปัจจุบัน 
(วรวุฒิ เล็กศิลา. 2550) ดังมีรายงาน “เศรษฐกิจจีน หนึ่งปี หลังเข๎า WTO และผลกระทบตํอไทย” 
(ศูนย๑จีนศึกษา สถาบันเอเชียศึกษาจุฬาฯ. 2546 : 19) กลําววําประเทศจีนมีรายได๎จากนักทํองเที่ยว
ชาวตํางประเทศใน พ.ศ. 2544 เป็นลําดับที่ 5 ของโลก มีมูลคํา 19,800 ล๎านเหรียญสหรัฐ และมี
นักทํองเที่ยวที่พักแรมเป็นจํานวน 33.2 ล๎านครั้ง มีนักธุรกิจจากประเทศไทยได๎เข๎าไปลงทุนทําธุรกิจ
เกี่ยวกับการทํองเที่ยว ได๎แกํ โรงแรม รีสอร๑ต บริษัทนําเที่ยว ภัตตาคาร ธุรกิจร๎านค๎าปลีก (วันรักษ๑  
มิ่งมณีนาคิร. 2546 : 152) จึงทําให๎คนไทยนิยมเข๎าไปทํองเที่ยว ดังที่ปริวัฒน๑ จันทร (2552 : คํานํา) 
กลําววํา “เมืองจีนคือแหลํงเรียนรู๎ทางประวัติศาสตร๑และธรรมชาติอันยิ่งใหญํที่มีเสนํห๑ชวนให๎เข๎าไป
สัมผัสได๎อยํางไมํรู๎จบ หลาย ๆ เรื่องราวเมื่อยิ่งสืบค๎นก็ยิ่งสนุกท๎าทายให๎อยากเดินทางตํอ เพ่ือเก็บเกี่ยว
เรื่องราวเหลํานั้นมาถํายทอดเลําสูํกันฟัง และบางเรื่องก็ยังมีความเกี่ยวเนื่องกับสังคมและ
ศิลปวัฒนธรรมของบ๎านเราแยกไมํออกอีกด๎วย” 

มีสารคดีทํองเที่ยวมากมายที่เขียนถึงการเดินทางทํองเที่ยวประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน 
ดังเชํน สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จเยือนประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน
อยํางเป็นทางการและไมํเป็นทางการรวม 20 ครั้ง และมีพระราชนิพนธ๑ในชํวง พ.ศ. 2524 ถึง พ.ศ. 
2548 จํานวนถึง 10 เรื่อง นอกจากนี้ ยังมีนักเขียนคนอ่ืน ๆ อีกจํานวนมาก เชํน ดวงใจ เขียนสารคดี
เรื่อง “จีน หลายมิติ” (พ.ศ. 2545) วริษฐ สิ้มทองกุล เขียนเรื่อง “รอยเท๎าบนรอยทราย” (พ.ศ. 2549) 
เรวัต อริยกุลชัย เขียนเรื่อง “ถนนหมื่นลี้” (พ.ศ. 2551) สุเมธ แสงนิ่มนวล เขียนเรื่อง “ยิ้มจีน” (พ.ศ. 
2551) ฯลฯ ตัวอยํางสารคดีทํองเที่ยวดังกลําวนี้แสดงให๎เห็นวําการทํองเที่ยวระหวํางคนไทยและคนจีน
ที่มีสายสัมพันธ๑แนบแนํนยาวนาน (สมพร ภาวิจิตร. 2551) 

นอกจากสารคดีทํองเที่ยวที่ผู๎เขียนเดินทางไปที่ตําง ๆ ในประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนแล๎ว 
ยังมีหลายเรื่องที่กลําวถึงการเดินทางทํองเที่ยวบนเส๎นทางสายไหม ดังที่ รักษ๑ ธรรมิสรา (2545 : 5-6) 
ได๎กลําววํา สารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหม คือ สารคดีสํารวจหาอดีตอันรุํงโรจน๑ของเส๎นทางการค๎าที่
เกําแกํที่สุดในโลก เน๎นให๎เห็นศิลปวัฒนธรรมอันเกําแกํของบรรพชนจีนที่ผํานกาลเวลาเนิ่นนานนับ 
พันปีผสมผสานกับวัฒนธรรมตํางชาติ พร๎อมตํานานและเรื่องเลําในอดีตของจีน ทําให๎เรามองภาพ
วิวัฒนาการของวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของจีนได๎อยํางชัด จึงกลําวได๎วําสารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสาย
ไหมได๎ให๎ความรู๎ เกี่ยวกับเรื่องราวการเดินทางบนเส๎นทางสายไหมความรู๎ เกี่ยวกับภูมิศาสต ร๑ 
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ประวัติศาสตร๑ โบราณคดี ชีวิตความเป็นอยูํของผู๎คน ขนบประเพณี รวมทั้งรายละเอียดการเดินทาง 
ขณะเดียวกันก็ให๎ความบันเทิงและแงํคิดตํอผู๎อํานอีกด๎วย 

การเดินทางทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมได๎รับความนิยมจากนักทํองเที่ยวไทยอยํางมาก เพราะ
เส๎นทางสายไหมมีประวัติยาวนานและทิวทัศน๑ที่สวยงาม เป็นเส๎นทางการค๎าเกําแกํที่เชื่อมโยงโลก
ตะวันตกและตะวันออกเข๎าด๎วยกัน จากสุดแดนตะวันออกประเทศจีนสูํขอบประตูยุโรปที่ประเทศตุรกี 
ด๎วยระยะทางยาวไกลกวํา 7,000 กิโลเมตร สาเหตุสําคัญอีกหนึ่งอยํางเพราะวําเส๎นทางสายไหมไมํ
เพียงแตํเป็นเส๎นทางการค๎า ยังได๎แลกเปลี่ยนความมั่งคั่งระหวํางสองฝั่งโลกได๎นําวัฒนธรรมที่แตกตําง
มาผสมผสานกัน มีนักเขียนหลายคนได๎อธิบายเหตุผลการเดินทางทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหม เพราะ
ความสําคัญความยิ่งใหญํของเส๎นทางสายไหม และเรื่องราวตําง ๆ ที่นําสนใจระหวํางการเดินทาง
ทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหม ดังเชํน รักษ๑ ธรรมิสรา (2545 : 1) อธิบายวํา เส๎นทางสายไหมไมํเพียงเป็น
เส๎นทางเชื่อมระหวํางตะวันออกกับตะวันตก ยังเป็นเส๎นทางเชื่อมสัมพันธ๑ระหวํางคนหลายชาติ ศาสนา 
จึงเต็มไปด๎วยเรื่องราวมากมาย  

เอกปวีณ นิลรัตน๑ (2556 : 3) ได๎กลําววํา เส๎นทางสายไหมไมํเพียงแตํแลกเปลี่ยนความมั่งคั่ง
ระหวํางสองฝั่งโลก แตํยังได๎นําวัฒนธรรมที่แตกตํางมาผสมผสานกัน และเหลือหลักฐานของการรอน
แรมเอาไว๎ตามรายทาง ดังนั้น จึงมีนักทํองเที่ยวตามรอยเส๎นทางสายไหมเพ่ิมมากขึ้น เอกปวีณ นิลรัตน๑  
(2556 : 3) ยังกลําวถึงการเดินทางบนเส๎นทางสายไหมในดินแดนที่หํางไกลทางตะวันตกของแผํนดิน
จีนวํา การเดินทางทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมได๎ประสบการณ๑การทํองเที่ยวใหมํกับอํูอารยธรรมโบราณ 
ได๎เห็นกองทัพนักรบดินเผา ได๎สัมผัสกับมนุษย๑เสนํห๑เมืองพุทธบนชายขอบที่ราบสูงทิเบต ได๎ไตํความสูง
บนสุดปลายกําแพงเมืองจีน ชมรํองรอยความเจริญของพุทธศาสนาในอดีต ผํอนคลายในเมืองกลาง
ทะเลทรายอันอุดมสมบูรณ๑พักในกระโจมของชนเผําท๎องถิ่นริมทะเลสาบแสนสวย นอนใต๎แสงดาว 
เฉกเชํนเดียวกับกองคาราวานบนเส๎นทางสายไหมในอดีต สิ้นสุดการเดินทางการค๎าโบราณที่หลอมรวม
วัฒนธรรมจีนกับวัฒนธรรมตะวันตก เก็บเก่ียวประสบการณ๑เดินทางแหํงความทรงจําครั้งหนึ่งในชีวิต  

ความนิยมการทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมของคนไทยเพ่ิมมากข้ึนอยํางตํอเนื่อง เมื่อรัฐบาลจีนได๎
รื้อฟ้ืนการพัฒนาแนวทางเส๎นทางสายไหม ดังที่รัฐมนตรีกระทรวงวัฒนธรรมประเทศไทยเปิดเผย
วํา จากการเข๎ารํวมประชุมโต๏ะกลมระดับรัฐมนตรีวัฒนธรรม ในหัวข๎อ “การยืนหยัดเพ่ือสันติภาพและ
ความรํวมมือในการจัดตั้งกลไกใหมํทางด๎านวัฒนธรรมระหวํางประเทศตามแนวเส๎นทางสายไหม” ณ 
เมืองตุนหวง มณฑลกานซู สาธารณรัฐประชาชนจีน ประเทศไทยได๎นําเสนอตํอที่ประชุมเกี่ยวกับความ
เชื่อมโยงของเส๎นทางสายไหมของประเทศจีนกับประเทศไทยที่มีความสําคัญของเส๎นทางสายไหมซึ่ง
เกิดขึ้นมาตั้งแตํอดีตที่ผํานมา ในการค๎าขายสินค๎า การแลกเปลี่ยนองค๑ความรู๎ การแลกเปลี่ยน
วัฒนธรรมและประเพณี สองประเทศจะได๎พัฒนาความรํวมมือด๎านวัฒนธรรมระหวํางไทยจีน รวมถึง
การเสริมสร๎างภาพลักษณ๑ การนํามิติศาสนา ศิลปะและวัฒนธรรม สร๎างสัมพันธ  ๑ไมตรี สร๎างความ
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เชื่อมโยงระหวํางกันมากขึ้น โดยเฉพาะประเด็นความเชื่อมโยงและพัฒนาความรํวมมือในการที่
ประเทศไทยพร๎อมเป็นประตูในการแลกเปลี่ยนทางด๎านวัฒนธรรม องค๑ความรู๎ด๎านตําง ๆ สูํประชาคม
อาเชีย นับได๎วําเป็นการเสริมสร๎างสัมพันธไมตรีระหวํางนานาชาติ ซึ่งเป็นการสํงเสริมอุตสาหกรรมการ
ทํองเที่ยวที่เสริมสร๎างภาพลักษณ๑ และเกียรติภูมิของไทยในเวทีโลก เพ่ือนําความเป็นไทยสูํสากล 
(ยกระดับความรํวมมือด๎านวัฒนธรรมประเทศบนเส๎นทางสายไหม 85 ประเทศ. 2559 : ออนไลน๑) 

 ในด๎านประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนได๎กําหนดนโยบาย One Belt One Road หรือ
นโยบายหนึ่งแถบหนึ่งเส๎นทางถือเป็นหนึ่งนโยบายสําคัญของการพัฒนาประเทศจีนภายใต๎การบริหาร
ของประธานาธิบดี สี จิ้นผิง นายกรัฐมนตรีประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน หลี่ เคํอ เฉียงกลําววํา 
นโยบาย  One Belt One Road ได๎รับแนวคิดจากการพัฒนาเส๎นทางการค๎าอันเกําแกํของจีนที่ชื่อวํา 
“เส๎นทางสายไหม (Silk Road)” ซึ่งถือวําเป็นเส๎นทางการค๎าและจุดผสมวัฒนธรรมที่สําคัญอยํางยิ่ง
ของจีน รัฐบาลจีนได๎ขับเคลื่อนความริเริ่มผําน 3 แผนงาน คือ การพัฒนาโครงสร๎างพ้ืนฐานเชื่อมโยง
ระหวํางประเทศ การจัดสรรแหลํงเงินทุน โดยเฉพาะการจัดตั้งธนาคารเพ่ือการลงทุนด๎านโครงสร๎าง
พ้ืนฐานแหํงเอเชีย และกองทุนเส๎นทางสายไหม และการสร๎างความรํวมมือทางเศรษฐกิจ การ
แลกเปลี่ยนวัฒนธรรม การพัฒนาความสัมพันธ๑ระหวํางประเทศ นโยบายดังกลําวนี้มีวัตถุประสงค๑อีก
ประการที่สําคัญ คือ การเชื่อมโยงระหวํางประชาชนกับประชาชน โดยกระชับความรํวมมือด๎าน
การศึกษาและวัฒนธรรมระหวํางกัน อาทิ การแลกเปลี่ยนทางการศึกษาและแลกเปลี่ยนนักศึกษา 
ความรํวมมือด๎านการทํองเที่ยว และการรํวมทําวิจัยและประชุมวิชาการ ความสัมพันธ๑ระหวําง
ประชาชนนี้จะสร๎างโอกาสในการพัฒนาด๎านการศึกษา การวิจัย และการพัฒนาการทํองเที่ยวระหวําง
กันขยายตัวมากขึ้น โดยจะทําให๎เกิดการขยายตัวของการทํองเที่ยวรูปแบบอ่ืน ๆ เชํน การจัด
ประชุมสัมมนา การศึกษาและอบรมในตํางประเทศ การเดินทางไปศึกษาดูงาน เป็นต๎น (โอกาสและ
อุปสรรคสําหรับเอเซียน. 2558 : ออนไลน๑) 

ด๎วยความสัมพันธ๑ระหวํางประเทศและนโยบายของประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนที่ทําให๎มี
การเดินทางทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมและการตีพิมพ๑หนังสือสารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมที่ให๎
ข๎อมูลความรู๎และวัฒนธรรมบนเส๎นทางการค๎าเกําแกํในสมัยโบราณหลายด๎าน ผู๎วิจัยในฐานะนักศึกษา
ชาวจีนที่ศึกษาในสาขาวิชาการสื่อสารภาษาไทยเป็นภาษาที่สอง จึงสนใจศึกษาวิเคราะห๑สารคดี
ทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมที่นอกจากจะสะท๎อนถึงมิตรไมตรีระหวํางประเทศไทยและประเทศ
สาธารณรัฐประชาชนจีนโดยการเดินทางทํองเที่ยวแล๎วยังถํายทอดความรู๎ทางประวัติศาสตร๑ ภูมิศาสตร๑ 
วัฒนธรรม วิถีชีวิตของคนบนเส๎นทางสายไหมที่ผู๎เขียนได๎เขียนถํายทอดในเนื้อหาสารคดี เป็นคุณคํา
ของสารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมที่ควรศึกษาตํอไป  
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1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
การวิจัยสารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหม มีวัตถุประสงค๑สองข๎อ ดังนี้ 
1. เพ่ือวิเคราะห๑เนื้อหาสารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหม พ.ศ. 2546 ถึง พ.ศ. 2558 
2. เพ่ือวิเคราะห๑คุณคําของสารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหม พ.ศ. 2546 ถึง พ.ศ. 2558 

 
1.3 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ได๎ใช๎กรอบแนวคิดในการดําเนินการวิจัย 2 ด๎าน คือ แนวคิดด๎านเนื้อหาของ 
สารคดีทํองเที่ยวและแนวคิดคุณคําของสารคดีทํองเที่ยว ดังนี้ 

1. แนวคิดด้านเนื้อหาของสารคดีท่องเที่ยว 
  เนื้อหาเป็นสํวนที่สําคัญสํวนหนึ่ งของสารคดีทํองเที่ยว เป็นข๎อเท็จจริงที่ผู๎ เขียนมี

ประสบการณ๑จากการทํองเที่ยวด๎วยตนเอง  นํามาเขียนเป็นเรื่องราวเกี่ยวกับสถานที่ทํองเที่ยว 
พฤติกรรมของบุคคลที่มีตัวตนจริง เหตุการณ๑ที่เกิดขึ้นจริง ข๎อเท็จจริงเหลํานี้เขียนเลําไว๎เพ่ือให๎ความรู๎
แกํผู๎อําน เนื้อหาของสารคดีทํองเที่ยวจึงประกอบด๎วยความรู๎ที่เกี่ยวกับสถานที่นั้น ๆ ในด๎านภูมิศาสตร๑ 
ประวัติศาสตร๑ ความรู๎เกี่ยวกับประเพณี วัฒนธรรมของสังคมที่ได๎พบเห็น เชํน การแตํงกาย การ
ประกอบอาชีพ ภาษา ศิลปะพ้ืนบ๎าน การละเลํนพ้ืนบ๎าน โบราณสถาน สถานที่พักผํอนหยํอนใจ 
เอกลักษณ๑พิเศษ เป็นต๎น (สุธิวงศ๑ พงศ๑ไพบูลย๑. 2522 : 100) 

2. แนวคิดด้านคุณค่าของสารคดีท่องเที่ยว 
             สารคดีทํองเที่ยวมีคุณคําเชํนเดียวกับวรรณกรรมประเภทอ่ืน ๆ คือมีคุณคําสองประการ คือ 
คุณคําทางสติปัญญาหรือความรู๎ความคิด และคุณคําทางความบันเทิง  คุณคําด๎านความรู๎ได๎แกํความรู๎
ทางประวัติศาสตร๑ ภูมิศาสตร๑ วัฒนธรรม หรือชีวิตความเป็นอยูํของผู๎คน  และธรรมชาติ นอกจากนี้
แล๎ว สารคดีทํองเที่ยวมีคุณคําในด๎านสติปัญญาหรือความรู๎ ความคิด ซึ่งก็คือเนื้อหาที่ผู๎เขียนสอดแทรก
ไว๎ในเนื้อเรื่องทั้งท่ีเป็นข๎อเท็จจริง คติข๎อคิดในการดําเนินชีวิต ให๎ความคิดสร๎างสรรค๑และความรู๎สึกผิด
ชอบชั่วดีโดยไมํปรากฎเดํนชัดเหมือนตําราวิชาการ ผู๎อํานจะได๎รับความรู๎พร๎อมความเพลิดเพลินใจจาก
การอํานสารคดีทํองเที่ยว (นภาลัย สุวรรณธาดา. 2525 : 25-33) 
 
1.4 ขอบเขตของการวิจัย 

สารคดีทํองเที่ยวที่นํามาศึกษาในครั้งนี้ มีจํานวน 6 เลํม ผู๎เขียนได๎เดินทางไปเที่ยวบนเส๎นทาง
สายไหมในประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนในชํวง พ.ศ. 2546 ถึง พ.ศ. 2558  มีรายชื่อหนังสือ ผู๎แตํง 
และปีท่ีพิมพ๑ ดังนี้   
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ตารางท่ี 1 หนังสือการวิเคราะห๑ 

ลําดับ ชื่อหนังสือ ชื่อผู๎แตํง/แบล ปีที่ตีพิมพ๑ลําสุด 
1 ย่ํารอยทราย…บนสายแพรไหม ปริวัฒน๑ จันทร 2546 

2 เส๎นทางสายแพรไหมในซินเจียง ปริวัฒน๑ จันทร 2552 
3 บนเส๎นทางสายไหม วีณา รุธิรพงษ๑ 2552 

4 ทางสายไหม พวงนิล คําปังสุ๑ 2555 

5 แพรไหมบนเส๎นทางสายฝุุน เอกปวีณ นิลรัตน๑ 2556 
6 ตะลุยเส๎นทางสายไหม วีรศักดิ์ เทียนธนะวัฒน๑ 2558 

 
1.5 ค านิยามศัพท์เฉพาะ 

1. สารคดีท่องเที่ยว หมายถึง งานเขียนรูปแบบสารคดีที่เขียนจากประสบการณ๑และทรรศนะ
ของผู๎เขียนที่เดินทางไปแหลํงทํองเที่ยวตําง ๆ บนเส๎นทางสายไหม ผู๎เขียนได๎บอกเลําสถานที่ทํองเที่ยว 
วิธีการการเดินทาง ที่พักระหวํางการเดินทาง ความรู๎ที่เกี่ยวกับภูมิศาสตร๑ ประวัติศาสตร๑ วัฒนธรรม
ขนมประเพณีของผู๎คนท๎องถิ่น ฯลฯ  

2. เส้นทางสายไหม หมายถึง เส๎นทางทางบกท่ีมีการแลกเปลี่ยนสินค๎าและวัฒนธรรมระหวําง
โลกตะวันตกและตะวันออกผํานเวลาหลายสมัยสืบเนื่องมาจนถึงปัจจุบัน เป็นศูนย๑กลางของวัฒนธรรม
ผํานภูมิภาคของทวีปเอเชียที่เชื่อมตะวันตกและตะวันออกโดยการเชื่อมโยงพํอค๎าวาณิช ผู๎แสวงบุญ 
นักบวช ทหาร ชนเรํรํอนและผู๎อาศัยในเมืองจากจีนและอินเดียไปยังสูํประเทศอิตาลีตั้งแตํสมัยโบราณ 

3. เนื้อหาของสารคดี หมายถึง เรื่องราวเกี่ยวกับการเดินทาง เป็นความรู๎ ข๎อมูล ข๎อเท็จจริง
จากประสบการณ๑ของผู๎เขียนที่บันทึกไว๎ในสารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหม เนื้อหาของสารคดี
ทํองเที่ยวอยูํบนพื้นฐานของข๎อเท็จจริงที่เป็นความรู๎ที่เท็จจริง ซึ่งรวมถึงความคิดเห็นของผู๎เขียนอีกด๎วย 

4. คุณค่าของสารคดี  หมายถึง สิ่งที่ดีที่สารคดีให๎แกํผู๎อํานและสังคม โดยสะท๎อนถึง 
ความเป็นจริงของมนุษย๑และสังคม ให๎ทั้งสาระความรู๎ที่ถูกต๎องและนําเชื่อถือ ให๎ความบันเทิง และ
เสนอความคิดเห็นที่เป็นประโยชน๑ ทําให๎ผู๎อํานเกิดแงํคิดใหมํในการดําเนินชีวิตหรือด๎านอ่ืน ๆ และยัง
ได๎รับความเพลิดเพลินด๎วย 
 
1.6 วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ผู๎วิจัยใช๎วิธีวิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดยดําเนินการตามลําดับ
ขั้นตอน ดังนี้ 
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 1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับการวิเคราะห๑เนื้อหาและคุณคําของสารคดี 
เพ่ือนํามาใช๎เป็นแนวทางในการศึกษาวิจัย 

2. รวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับการวิเคราะห๑เนื้อหาและคุณคําของสารคดี
ทํองเที่ยว 

3. สํารวจสารคดีที่เก่ียวกับเส๎นทางสายไหม 
4. ศึกษาสารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมที่พิมพ๑เผยแพรํในชํวง พ.ศ. 2546 ถึง พ.ศ. 2558  
5. คัดเลือกสารคดีที่เป็นสารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหม จํานวน 6 เรื่องเพ่ือนํามาวิจัย 
6. วิเคราะห๑เนื้อหาของสารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหม พ.ศ. 2546 ถึง พ.ศ. 2558 
7. วิเคราะห๑คุณคําของสารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหม พ.ศ. 2545 ถึง พ.ศ. 2558 
8. นําเสนอผลการศึกษาวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห๑ 

 
1.7 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
         1. ทําให๎เข๎าใจเนื้อหาของสารคดีทํองเที่ยวที่ให๎สาระความรู๎เกี่ยวกับสังคมวัฒนธรรมบนเส๎นทาง
สายไหมและข๎อมูลการเดินทางทํองเที่ยวตามเส๎นทางสายไหม 
         2. ทําให๎เข๎าใจคุณคําของสารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมในด๎านการให๎ความรู๎ เป็นคุณคําทาง
สติปัญญา คติความคิดและความเพลิดเพลินใจ 
         3. ทําให๎ได๎แนวทางในการศึกษาสาระเชิงวิชาการและความรู๎ในด๎านตําง ๆ ของประเทศ
สาธารณรัฐประชาชนจีนที่มีการพัฒนา และการเปลี่ยนแปลงจากอดีตจนถึงปัจจุบัน 
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บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
         แนวคิด  ทฤษฎี   และงานวิจัยที่เกี่ยวกับการวิเคราะห๑สารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหม   
พ.ศ. 2546–2558 มีดังนี ้

2.1 แนวคิด และทฤษฎีเกี่ยวกับความสัมพันธ๑ของวรรณกรรมกับสังคมและวัฒนธรรม 
  2.1.1 วรรณกรรมสะท๎อนสังคมและวัฒนธรรม 
     2.1.2 อิทธิพลของสังคมและวัฒนธรรมที่มีตํอวรรณกรรม 
2.2 ความรู๎เกี่ยวกับสารคดีทํองเที่ยว 
     2.2.1 ความหมายของสารคดีทํองเที่ยว 
     2.2.2 ลักษณะของสารคดีทํองเที่ยว  
     2.2.3 ประเภทของสารคดีทํองเที่ยว 
  2.2.4 กลวิธีการเขียนสารคดีทํองเที่ยว   
  2.2.5 คุณคําของสารคดีทํองเที่ยว 
2.3 ความรู๎เกี่ยวกับเส๎นทางสายไหม 
   2.3.1 ประวัติความเป็นมาของเส๎นทางสายไหม 
   2.3.2 เส๎นทางสายไหมในสมัยราชวงศ๑ตําง ๆ  
    2.3.3 เส๎นทางของเส๎นทางสายไหม 
     2.3.4 ความสําคัญของเส๎นทางสายไหม 
2.4 งานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง 
   2.4.1 งานวิจัยเกี่ยวกับสารคดีทํองเที่ยว 
     2.4.2 งานวิจัยที่เกี่ยวกับสารคดีทํองเที่ยวประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน  
     2.4.3 งานวิจัยเกี่ยวกับเส๎นทางสายไหม  
 

2.1 แนวคิด และทฤษฏีเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของวรรณกรรมกับสังคมและวัฒนธรรม 
         ความสัมพันธ๑ระหวํางวรรณกรรมกับสังคมมีความใกล๎ชิดมาก การศึกษาสารคดีทํองเที่ยว ซึ่ง
เป็นวรรณกรรมประเภทหนึ่ง จึงเปรียบเสมือนเป็นการศึกษาสังคมและวัฒนธรรม ผู๎เขียนได๎พบเห็น
และบันทึกไว๎ในวรรณกรรมประเภทสารคดีทํองเที่ยว ผู๎วิจัยได๎รวบรวมแนวคิดดังตํอไปนี้ 

2.1.1 วรรณกรรมสะท้อนสังคมและวัฒนธรรม 
      รัญจวน อินทรกําแหง (2515 : 28-33) ได๎แสดงความคิดไว๎วํา ศิลปะ วรรณกรรม และ

สังคมมีความสัมพันธ๑กัน โดยวรรณกรรมเป็นสํวนหนึ่งของวัฒนธรรม สะทอ๎นชีวิตมนุษย๑ในสังคม 
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       วรรณกรรมจึงไมํใชํสิ่งที่ลํองลอยอยูํกลางเวหา แตํเป็นสิ่งที่ต๎องสัมผัสกับชีวิต สะท๎อนชีวิต
และสรุปบทเรียนให๎กับชีวิตที่มีสํวนหนุนชํวยเปลี่ยนแปลงเพ่ือสิ่งที่ดียิ่งขึ้นของชีวิตมนุษย๑ วรรณกรรม
จึงสะท๎อนให๎เห็นถึงสังคมตามความเป็นจริง แสดงออกตามความเป็นจริง และบันทึกความเป็นจริง  

     สมพร มันตะสูตร (2524 : คํานํา) กลําววํา วรรณกรรมสะท๎อนภาพชีวิตและสังคมจริง
เพราะในวรรณกรรมล๎วนแตํชี้ให๎ความเป็นไปตําง ๆ ของคนในสังคมในแตํละยุคที่นักเขียนได๎สร๎างสรรค๑
งานเขียนของตนไว๎ให๎ปรากฏ การศึกษาวรรณกรรมจึงเป็นแนวทางหนึ่งที่จะได๎ศึกษาสภาพชีวิตและ
สังคม ทั้งที่ปรากฏอยูํในพงศาวดารและประวัติศาสตร๑ และอาจจะมีบางแงํมุมที่ปรากฏอยูํเฉพาะใน
วรรณกรรม ความรู๎ที่ได๎ศึกษาจากวรรณกรรมผสมผสานกับความรู๎จากการศึกษาประวัติศาสตร๑ จะ 
ทําให๎ผู๎อํานได๎เห็นแงํมุมตําง ๆ ของสภาพสังคมและวัฒนธรรมดียิ่งขึ้น 

     ตรีศิลป์ บุญขจร (2547 : 5) กลําววํา วรรณกรรมยํอมสัมพันธ๑กับสังคม วรรณกรรม
สะท๎อนประสบการณ๑ชีวิตในยุคสมัย เป็นภาพสะท๎อนประสบการณ๑ของผู๎เขียนและเหตุการณ๑สํวนหนึ่ง
ของสังคม วรรณกรรมอาจสะท๎อนสังคมทั้งในด๎านรูปธรรมและนามธรรม ด๎านรูปธรรม หมายถึง 
เหตุการณ๑ทั่วไปที่เกิดขึ้นในสังคม สํวนด๎านนามธรรม หมายถึง คํานิยมในชีวิตจิตใจของคนในสังคม 
ตลอดจนความรู๎สึกนึกคิดของผู๎เขียน   

     อิงอร สุพันธุ๑วณิช (2547 : คํานํา) อธิบายวํา วรรณกรรมกับสังคมมีความเกี่ยวข๎องกัน
หลายลักษณะ คือ วรรณกรรมจะสะท๎อนสังคมให๎รู๎วําเกิดสิ่งใด ๆ ขึ้นในสังคมขณะนั้น ในขณะที่สังคม
อาจมีอิทธิพลตํอวรรณกรรมได๎ และวรรณกรรมก็อาจสํงอิทธิพลตํอสังคมได๎เชํนกัน แตํสํวนใหญํแล๎ว
วรรณกรรมจะเป็นเครื่องสะท๎อนสังคมได๎ดี  

สรุปได๎วํา วรรณกรรมมีความสัมพันธ๑กับสังคมและวัฒนธรรมเป็นอยํางมาก จึงกลําวได๎วํา
เพราะผู๎เขียนวรรณกรรมมีความใกล๎ชิดกับมนุษย๑ และได๎ถํายทอดประสบการณ๑หรือความรู๎สึกของตน
ผํานเนื้อหา โดยบํงบอกถึงเหตุการณ๑ที่เกิดขึ้นหรือความเป็นอยูํของคนในสังคมในสมัยนั้น ๆ นอกจากนี้ 
ลักษณะสังคมและความเจริญของสังคมก็ยํอมมีผลกระทบตํอรูปแบบวรรณกรรมและการสร๎างสรรค๑
ความเจริญของวรรณกรรมเชํนกัน 

2.1.2 อิทธิพลของสังคมและวัฒนธรรมที่มีต่อวรรณกรรม 
   วรรณกรรมมีความสัมพันธ๑กับสังคม ซึ่งครอบคลุมชีวิตและวัฒนธรรมของผู๎คนในสังคม

นั้น ๆ ดังมีเอกสารที่กลําวไว๎ตํอไปนี้ 
    ธานีวัฒน๑ บุญโต (2542 : ง) กลําววํา สังคมมีอิทธิพลตํอวรรณกรรม หรือนักเขียนใน

ฐานะเป็นแหลํงรวมชีวิต วัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณี และระเบียบปฏิบัติตําง ๆ ซึ่งนักเขียน
นําไปเป็นวัตถุดิบในการเขียน งานเขียนจึงมีลักษณะเนื้อหา รูปแบบขึ้นอยูํกับปัจจัยสําคัญทางสังคม 
คนในสังคมประสงค๑จะอํานเรื่องราวประเภทใด ผู๎เขียนก็ต๎องสร๎างงานนั้นเพ่ือตอบสนองผู๎อําน อิทธิพล
ของสังคมที่มีตํอวรรณกรรมนั้นมีทั้งภายในและภายนอก ทั้งเรื่องของการแตํงกาย พฤติกรรม 
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ความรู๎สึกนึกคิดของคนในสังคมที่มีตํอแนวความคิดของนักเขียน จึงพบวํา วรรณกรรมมีความสัมพันธ๑
กับสังคมแตํละยุคแตํละสมัย สังคมเปลี่ยนไปอยํางไรวรรณกรรมก็เปลี่ยนไปสอดคล๎องกับสังคมนั้นด๎วย 
แสดงให๎เห็นวําสังคมมีอิทธิพลตํอวรรณกรรม สังคมมีสํวนกระตุ๎นหรือบังคับทั้งทางตรงและทางอ๎อมให๎
วรรณกรรมมีลักษณะในทิศทางที่สังคมกําหนด และวรรณกรรมจะมีคุณคําหรือสาระล๎วนสะท๎อนถึง
อิทธิพลของสังคมที่แฝงเร๎นอยูํทั้งนั้น 

   พิชัย ศรีภูไพ (2542 : 105) กลําววํา วรรณกรรมกับสังคมมีความสัมพันธ๑กันอยํางใกล๎ชิด
มาก มนุษย๑เป็นผู๎สร๎างวรรณกรรมและได๎บันทึกเรื่องราวหรือเหตุการณ๑ท่ีเกิดข้ึนในสังคมแตํละยุคแตํละ
สมัยเอาไว๎ ดังนั้น เราจึงดูวรรณกรรมได๎จากสังคม ในทํานองเดียวกันก็ดูสังคมได๎จากวรรณกรรม 
นอกจากนี้ วรรณกรรมและสังคมยังมีบทบาทและอิทธิพลตํอกันและกันอีกด๎วย วรรณกรรมมีอิทธิพล
ในการเสริมสร๎างทัศนคติตํอบุคคลในสังคมโดยแสดงความรู๎สึกและความคิดเห็นตํอเหตุการณ๑ที่เกิดขึ้น
ในสังคมนั้น ๆ  

   สิริรตัน๑ พํุมเกิด (2538 : 9) กลําววํา วรรณกรรมทําหน๎าที่ในการสื่อสารทางสังคม เมื่อมี
ความเปลี่ยนแปลงทางสังคมหรือเปลี่ยนแปลงในด๎านของการสื่อสารทางสังคมก็ดี ยํอมจะมีผลกระทบ
ตํอวรรณกรรม และอาจนําไปสูํความเปลี่ยนแปลงทางวรรณกรรมได๎ด๎วย วรรณกรรมเป็นงาน
สร๎างสรรค๑ของมนุษย๑จึงมีความสัมพันธ๑กับสังคมและสิ่งแวดล๎อม เพราะสังคมและสิ่งแวดล๎อมมีอิทธิพล
ตํอความรู๎สึกนึกคิดของผู๎รังสรรค๑วรรณกรรม และแสดงออกในบางสํวนของวรรณกรรม จึงอาจกลําวได๎
วําวรรณกรรมเป็นงานที่อยูํใต๎อิทธิพลของเงื่อนไขและปัจจัยตําง ๆ ของสังคมและเนื้อหาของ
วรรณกรรมยํอมผูกพันอยูํกับสังคม เป็นปัจจัยที่เอื้อแกํกันและกัน 

   สิริรัตน๑ พํุมเกิด (2538 : 9) กลําววําวรรณกรรมผูกพันอยูํกับสังคม และวรรณกรรมทํา
หน๎าที่ในการสื่อสารทางสังคม เมื่อมีความเปลี่ยนแปลงทางสังคมหรือเปลี่ยนแปลงในด๎านของการ
สื่อสารทางสังคมก็ดี ยํอมจะมีผลกระทบตํอวรรณกรรม และอาจนําไปสูความเปลี่ยนแปลงทาง
วรรณกรรมได๎ด๎วย วรรณกรรมเป็นงานสร๎างสรรค๑ของมนุษย๑จึงมีความสัมพันธ๑กับสังคมและ
สิ่งแวดล๎อม เพราะสังคมและสิ่งแวดล๎อมมีอิทธิพลตํอความรู๎สึกนึกคิดของผู๎รังสรรค๑วรรณกรรม และ
แสดงออกในบางสํวนของวรรณกรรม จึงอาจกลําวได๎วําวรรณกรรมเป็นงานที่อยูํใต๎อิทธิพลของเงื่อนไข
และปัจจัยตําง ๆ ของสังคมและเนื้อหาของวรรณกรรมยํอมผูกพันอยูํกับสังคม เป็นปัจจัยที่เอ้ือแกํกัน
และกัน 

   เบญจมาศ พลอินทร๑ (2525 : 21-87) กลําววํา วรรณกรรมนั้นมีทั้งสํวนที่เป็นสมบัติรํวม
ของทุกยุคทุกสมัยทุกถิ่นและทั้งมีสํวนผูกพันกับยุคใดยุคหนึ่งหรือเหตุการณ๑ใช๎สื่อความหมายก็เป็น
สมบัติเฉพาะของถิ่นหนึ่งหรือกาลเวลาที่เกิดวรรณกรรมเรื่องนั้น การศึกษาวรรณกรรมจึงเป็น
การศึกษาสังคมท่ีให๎แนวคิดวํา วรรณกรรมสัมพันธ๑กับสังคมในลักษณะตําง ๆ สรุปได๎ดังนี้ 
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                1. วรรณกรรมรับใช๎สังคม โดยการรับบันทึกเรื่องราวและเหตุการณ๑ออกเผยแพรํ 
       2. วรรณกรรมเป็นสิ่งเผยแพรํแนวความคิดและแนวความคิดนั้นก็มาจากสังคม 
       3. วรรณกรรมแสดงถึงความเชื่อทางสังคม ความเลื่อมใสศรัทธาในศาสนาก็มาจากสังคม 
       4. วรรณกรรมบอกถึงความเปลี่ยนแปลงของสังคมในรูปแบบใหมํ ๆ เพราะผู๎แตํงอดไมํได๎
ที่จะเก็บความเปลี่ยนแปลงของสังคมในขณะนั้นบันทึกลงในวรรณกรรม ไมํวําการเปลี่ยนแปลงจะ
เป็นไปในทางใด 

   สมพร มันตะสูตร (2524 : คํานํา) กลําววํา ความรู๎ที่ได๎ศึกษาจากวรรณกรรมผสมผสาน
กับความรู๎จากการศึกษาประวัติศาสตร๑ จะทําให๎ผู๎อํานได๎เห็นแงํมุมตําง ๆ ของสภาพสังคมและ
วัฒนธรรมดียิ่งขึ้น ทั้งนี้ความสัมพันธ๑ของวรรณกรรมกับสังคมมี 4 ลักษณะ สรุปได๎ดังนี้ 

      1. ชีวิตและสังคมเป็นบํอเกิดของวรรณกรรม และวรรณกรรมมีสํวนพัฒนาแนวทางของ
สังคมในบางระดับ 

2. วรรณกรรมเป็นกระจกสํองภาพของสังคมในแตํละยุค และบันทึกไว๎เป็นหลักฐาน  
เพ่ือให๎คนรุํนหลังได๎มองเห็นชีวิตในบางแงํมุมที่ประวัติศาสตร๑มิได๎บันทึกไว๎ เชํน ความรู๎สึกคิดของ
บุคคลในชํวงที่มีเหตุการณ๑บางอยํางเกิดขึ้นในประวัติศาสตร๑ ในเรื่องสี่แผํนดิน ของ ม .ร.ว.คึกฤทธิ์ 
ปราโมช หรือเกร็ดความรู๎บางอยํางท่ีปรากฏในเนื้อเรื่อง 
       3. บทบาทของวรรณคดีหรือวรรณกรรมในแงํที่มีอิทธิพลตํอสังคมทั้งบวกและลบนั่น 
หมายถึงวําผู๎สร๎างผลงานวรรณกรรมมีเปูาหมายในการสร๎างวรรณกรรมเพ่ือสนับสนุนสํงเสริมระบบ
สังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ และการเมือง เชํน ไตรภูมิพระรํวง ถูกสร๎างขึ้นเพ่ือผลทางการปกครอง 
สุภาษิตพระรํวงก็ทํานองเดียวกัน หรือแม๎แตํสุภาษิตสอนหญิงของสุนทรภูํ ก็สร๎างขึ้นมาเพ่ือให๎เป็นคติ
ในการปฏิบัติตนของกุลสตรีไทย นับเป็นการสร๎างสรรค๑สังคมระดับหนึ่ง แตํในขณะเดียวกัน อาจมอง
วรรณกรรมบางเรื่องที่ทําลายสังคม แม๎วําผู๎สร๎างวรรณกรรมจะไมํได๎ตั้งใจ 
       4. สังคมมีอิทธิพลตํอวรรณกรรมหรือนักเขียนในฐานะที่เป็นแหลํงรวมชีวิตวัฒนธรรม
ขนบธรรมเนียมประเพณีและระเบียบปฏิบัติตําง ๆ ซึ่งนักเขียนยํอมจะนําไปเป็นวัตถุดิบในการเขียน
เสนอ และงานเขียนจะมีลักษณะเนื้อหา และรูปแบบอยํางไร ขึ้นอยูํกับปัจจัยสําคัญทางสังคม ผู๎เขียนก็
ต๎องสร๎างงานนั้นเพ่ือสนองความปรารถนาของผู๎อํานอยูํเสมอ อิทธิพลของสังคมที่มีตํอวรรณกรรมนั้ น 
มีทั้งภายในและภายนอก นั่นคือเรื่องของรูปธรรม เชํน การแตํงกาย พฤติกรรมตําง ๆ และอิทธิพล
ภายใน นั่นคือความรู๎สึกของคนในสังคมที่มีตํอแนวความคิดของนักเขียน 

สรุปได๎วํา สภาพสังคมและวัฒนธรรมมีอิทธิพลตํอการเขียนวรรณกรรม ขณะเดียวกันก็มี
อิทธิพลตํอสารคดีทํองเที่ยว โดยผู๎เขียนได๎ใช๎ศิลปะภาษาและกลวิธีเขียนเรื่องราวตําง ๆ ที่พบเห็นใน
การเดินทางทํองเที่ยว และเป็นประสบการณ๑ ความรู๎สึก ความคิดเห็นที่เกิดขึ้นจากการไปทํองเที่ยวใน
สังคมและแหลํงทํองเที่ยวในท๎องถิ่น และนํามาถํายทอดในสารคดีทํองเที่ยว 
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2.2 ความรู้เกี่ยวกับสารคดีท่องเที่ยว 

สารคดีทํองเที่ยวเป็นงานเขียนเลําเรื่องราวที่ผู๎เขียนไปทํองเที่ยวในสถานที่ตําง ๆ นักวิชาการได๎
อธิบายความรู๎ของสารคดีทํองเที่ยวรวมทั้งความหมาย ลักษณะ ประเภท และคุณคําของสารคดี
ทํองเที่ยว ดังนี้ 
    2.2.1 ความหมายของสารคดีท่องเที่ยว 

           สารคดีทํองเที่ยวเป็นงานเขียนที่ถํายทอดความรู๎และประสบการณ๑จากการทํองเที่ยว ซึ่ง
ผู๎เขียนได๎บันทึกสิ่งที่ได๎พบเห็นในขณะการเดินทางทํองเที่ยว ประกอบกับข๎อคิดเห็นและเกร็ดความรู๎
ตําง ๆ ทีเ่กี่ยวกับสถานที่นั้น ๆ โดยมีจุดมุํงหมายเพ่ือให๎ผู๎อํานได๎เห็นภาพของสถานที่ ความเป็นอยูํของ
ผู๎คน สภาพภูมิประเทศ ประวัติศาสตร๑ และโบราณคดี มีความหมายดังนี้ 
           จิตรลดา สุวัตถิกุล (2526 : 75) กลําววํา สารคดีทํองเที่ยว คือ การเขียนบันทึกเรื่องราว
จากสิ่งที่ผู๎เขียนได๎พบเห็นขณะเดินทางทํองเที่ยว ประกอบกับข๎อคิดเห็น และเกร็ดความรู๎ตําง ๆ 
เกี่ยวกับสถานที่นั้นๆ  
           ดนยา วงศ๑ธนะชัย  (2542 : 204) กลําววํา สารคดีทํองเที่ยว คืองานเขียนร๎อยแก๎วที่
ผู๎เขียนบันทึกเรื่องราวจากประสบกาณ๑ท่ีได๎พบเห็นขณะเดินทางทํองเที่ยว 

           ชลอ รอดลอย (2544 : 50) กลําววํา สารคดีทํองเที่ยว หมายถึง งานเขียนประเภทร๎อย
แก๎วที่มุํงให๎ความรู๎เกี่ยวกับประสบการณ๑การทํองเที่ยวของผู๎แตํง โดยมีลีลาการเขียนที่ประกอบไปด๎วย
ศิลปะ เพ่ือให๎ผู๎อํานเกิดความเพลิดเพลินไปพร๎อมกับได๎รับความรู๎ด๎วย  
           สุจีรา ช๎างอยูํ  (2546 : 10) กลําววํา สารคดีทํองเที่ยว คือ งานเขียนที่บันทึกสิ่งตําง ๆ ที่
ได๎จากการทํองเที่ยว มีจุดมุํงหมายเพ่ือให๎ผู๎อํานได๎เห็นภาพของสถานที่ ความเป็นอยูํของผู๎คน สภาพ
ภูมิประเทศ ประวัติศาสตร๑ และโบราณคดี 

สรุปได๎วํา สารคดีทํองเที่ยวเป็นวรรณกรรมที่ผู๎เขียนได๎เลําเรื่องราวจากการเดินทางไปใน
สถานที่ตําง ๆ เป็นความรู๎ในด๎านภูมิศาสตร๑ ประวัติศาสตร๑ โบราณคดี ความเป็นอยูํของผู๎คนในท๎องถิ่น 
รวมทั้งเกร็ดความรู๎เกี่ยวกับสถานที่และทรรศนะของผู๎เขียน ให๎ทั้งข๎อเท็จจริงและความบันเทิงใจ 

2.2.2 ลักษณะสารคดีท่องเที่ยว 
    สารคดีทํองเที่ยวเป็นสารคดีที่เลําเรื่องราวการเดินทางไปในสถานที่ตําง ๆ มุํงให๎ความรู๎

แกํผู๎อํานในด๎านภูมิศาสตร๑ ประวัติศาสตร๑ โบราณคดี ความเป็นอยูํของผู๎คน ขนบธรรมเนียมประเพณี 
คํานิยมและวัฒนธรรมรวมทั้งรายละเอียดปลีกยํอยที่เป็นคูํมือนักเดินทาง เชํน การเดินทาง ที่พัก 
อาหาร สถานที่สําคัญ เป็นต๎น ลักษณะเนื้อหาสารคดีทํองเที่ยวมีคําอธิบายไว๎ดังนี้ 

       รื่นฤทัย สัจจพันธุ๑ (2547 :  34-47)  กลําวถึงลักษณะของสารคดีทํองเที่ยววํามี 4 ด๎าน 
ดังนี้ 
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   1. มีข๎อมูลถูกต๎องเท็จจริง นักเขียนสารคดีทํองเที่ยวได๎เดินทางทํองเที่ยวไปยังสถานที่นั้น  
ด๎วยตนเอง ไมํใชํฝันเอาหรือถํายทอดจากคําบอกเลําของผู๎อ่ืน โลกปัจจุบันแคบลงมากเนื่องจากการ
คมนาคมติดตํอกันสะดวกขึ้น สถานที่แหํงหนึ่งที่มาเขียนสารคดีอาจจะเป็นสถานที่ที่ผู๎อํานจํานวนมาก
เคยเดินทางมาแล๎ว และสถานที่แหํงเดียวกันก็อาจจะมีผู๎เขียนสารคดีทํองเที่ยวหลายเลํมก็ได๎ จึงมี 

สารคดีหลายแนวที่เป็นโอกาสดีของผู๎อํานที่จะได๎อํานเปรียบเทียบหลายเลํมในด๎านข๎อเท็จจริงและรู๎จัก
เมืองจีนได๎หลายแงํหลายมุมจากทรรศนะของผู๎เขียนตําง ๆ กัน 

   2. ให๎ความรู๎เกี่ยวกับสถานที่นั้นอยํางสมบูรณ๑ ไมํวําเรื่องสภาพภูมิประเทศ ความเป็นอยูํ
ของผู๎คน ขนบธรรมเนียมประเพณี คํานิยมและวัฒนธรรม  รวมทั้งรายละเอียดปลีกยํอยที่เป็นคูํมือ   
นักเดินทางอยํางอ่ืน ๆ เชํน คําที่ พัก คําอาหาร คําใช๎จํายการเดินทาง สถานที่สําคัญ ฯลฯ 
ภาพประกอบเป็นสํวนสําคัญอยํางยิ่งสําหรับสารคดีทํองเที่ยว ยิ่งมีมากและเป็นภาพสีสวยงามจะจูงใจ
ผู๎อํานมากขึ้น และทําให๎หนังสือมีคุณคํา 

   3.  แทรกเกร็ด ตํานาน นิทาน ข๎อขําขัน เกี่ยวกับสถานที่นั้นเพ่ือดึงดูดความสนใจของ
ผู๎อําน รวมทั้งให๎ความรู๎และความบันเทิงไปพร๎อมกันด๎วย เกร็ดตําง ๆ นี้คือ  “เสนํห๑” ของสารคดี
ทํองเที่ยวที่ทําให๎ผู๎อํานได๎รับรสชาติในการอํานเพ่ิมข้ึน 

   4. ให๎ข๎อสังเกตและแสดงทรรศนะสํวนตนตํอสิ่งที่พบเห็น 

      จิตรลดา สุวัตถิกุล (2526 : 75-76) อธิบายลักษณะของสารคดีทํองเที่ยวซึ่งเป็นงานเขียน
ที่แสดงถึงอิทธิพลของสังคมและวัฒนธรรมที่มีตํอผู๎เขียนเชํนเดียวกัน โดยกลําววําเนื้อหาของสารคดีมี
ลักษณะดังนี้ 

 1.  มีข๎อมูลที่ถูกต๎องแนํนอน ผู๎เขียนเสนอข๎อมูลที่ตรงตามความเป็นจริง ซึ่งได๎จาก
ประสบการณ๑ตรงและจากการศึกษาค๎นคว๎า หรือการสอบถาม และสัมภาษณ๑ผู๎มีความรู๎  

    2.  ให๎ความรู๎เกี่ยวกับสภาพภูมิศาสตร๑และข๎อแตกตํางของสภาพภูมิอากาศในแตํละฤดู 
บอกเส๎นทางการเดินทาง การเตรียมตัวในการเดินทาง คําใช๎จําย ที่พัก อาหาร สถานที่ทํองเที่ยว  
เป็นต๎น 

    3. เขียนแทรกเกร็ดความรู๎ ความเชื่อ โดยวางตัวเป็นกลาง หากจะแสดงข๎อคิดเห็นใด ๆ 
ในสารคดีนั้นก็ไมํเขียนด๎วยอคติใด ๆ  

   เสริมแสง พันธุมสุต (2536 : 711-714) ได๎กลําววํา การเสนอข๎อมูลหรือเนื้อหาสาระ ซึ่ง
ไมํวําเป็นเรื่องราวเหตุการณ๑ ตัวบุคคล หรือสถานที่ ต๎องเป็นข๎อเท็จจริงทั้งสิ้น จะเสริมแตํงทําให๎ความ
เป็นจริงบิดเบือนไปไมํได๎ และการแสดงความจริงนั้นไมํใชํเป็นเพียงการให๎ข๎อมูลในลักษณะการบอกเลํา
ธรรมดาวํามีอะไรเกิดขึ้น หากแตํเป็นการเสนอข๎อมูลที่ผู๎เขียนได๎ศึกษา สังเกต สํารวจ หรือวิเคราะห๑
ตีความเป็นอยํางดีแล๎ว การเลําข๎อเท็จจริงจึงเป็นการให๎รายละเอียด และความกระจํางชัดในเหตุและ
ผลพร๎อมทั้งเสนอทัศนะและความคิดเห็นประกอบอีกด๎วย 
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    สุธิวงศ๑ พงศ๑ไพบูลย๑ (2522 : 100) ได๎กลําววํา สารคดีทํองเที่ยวควรประกอบด๎วยความรู๎ 
และความเพลินใจ ความรู๎เกี่ยวกับสถานที่นั้น ๆ ในด๎านภูมิศาสตร๑ ประวัติศาสตร๑ของสถานที่ ความรู๎
ด๎านประเพณีวัฒนธรรมของสังคมเหลํานั้น เชํน การแตํงกาย การประกอบอาชีพ ภาษาที่ใช๎ศิลปะ
พ้ืนบ๎าน การละเลํนพ้ืนบ๎าน โบราณสถาน สถานที่พักผํอนหยํอนใจ เอกลักษณ๑พิ เศษ เหลํานี้เป็นต๎น 
นอกจากนี้กลําวถึงความรู๎เกี่ยวกับวิธีการเดินทาง ที่พักแรม คําใช๎จํายในการเดินทาง ตลอดจนสิ่งที่ต๎อง
ตระเตรียมรวมทั้งการที่จะต๎องปรับตัวให๎เข๎ากับสังคมนั้น ๆ ได๎ 

สรุปได๎วํา สารคดีทํองเที่ยวมีลักษณะเนื้อหาที่เป็นข๎อมูลความรู๎แท๎จริงที่เกี่ยวกับภูมิศาสตร๑ 
ประวัติศาสตร๑ ขนบธรรมเนียมประเพณี รวมทั้งความเชื่อ ชีวิตความเป็นอยูํของคนท๎องถิ่น ใน
ขณะเดียวกันได๎สะท๎อนความเชื่อ และวิถีชีวิตของสังคมนั้น ๆ โดยสอดแทรกเกร็ดความรู๎เพ่ิมเข๎าไปให๎
นําสนใจและมีคุณคําเพ่ิมมากขึ้น 
    2.2.3 ประเภทของสารคดีท่องเที่ยว 

    สารคดีทํองเที่ยวสามารถจัดแบํงตามหลักเกณฑ๑ที่หลากหลาย โดยอาจแบํงตามวิธีการ
เลํา เนื้อหา รูปแบบ วัตถุประสงค๑ และพ้ืนที่ เป็นต๎น โดยมีรายละเอียดดังตํอไปนี้ 

    สุวัฒนา เลียมประวัติ (2548 : 107) กลําววํา นักเขียนได๎เขียนสารคดีสร๎างสรรค๑ไว๎
มากมาย แตํละเลํมก็มีลักษณะที่เป็นเอกลักษณ๑เฉพาะตัว มีจุดมุํงหมายและเนื้อหาสาระที่แตกตํางกัน 
มีรูปแบบการเขียนที่หลากหลาย สามารถแบํงอยํางกว๎างเป็น 2 ประเภท คือ สารคดีทั่วไปและสารคดี
วิชาการ สารคดีทั่วไปเป็นสารคดีที่ตีพิมพ๑อยํางแพรํหลาย โดยไมํจํากัดเพศ และวัย ตลอดจนพ้ืน
ฐานความรู๎ของผู๎อําน อีกทั้งยังมีเนื้อหาหลากหลาย อาทิ สารคดีแนวประวัติ สารคดีแนวพุทธิปัญญา 
สารคดีทํองเที่ยว และสารคดีแนะนํา สํวนสารคดีวิชาการเป็นศาสตร๑หรือเป็นทฤษฎีที่ให๎ข๎อเท็จจริงเป็น
ที่ยอมรับในทางวิชาการ และนํามาเขียนให๎ผู๎อํานได๎รับความเพลิดเพลินไมํเครํงเครียดเหมือนการอําน
ตําราหรืองานวิชาการ 

   จิตรลดา สุวัตถิกุล (2526 : 75) ได๎อธิบายการแบํงประเภทสารคดีทํองเที่ยว ดังนี้ 
            1. สารคดีทํองเที่ยวประเภทที่เขียนแบบเลําไปเรื่อย ๆ มักจะเขียนคล๎ายบันทึกประจําวัน
หรือเลําไปตามเหตุการณ๑ที่เกิดขึ้นตามลําดับ 
         2. สารคดีทํองเที่ยวประเภทที่เขียนเป็นเชิงเปรียบเทียบ คือ เป็นการเลําสลับกับการ
เปรียบเทียบให๎เห็นข๎อดีข๎อด๎อยของสิ่งที่พบเห็นกับสิ่งที่ผู๎อํานมีพ้ืนความรู๎อยูํ 

   ปรียา หิรัญประดิษฐ๑ (2526 : 1077-1078) ได๎แบํงสารคดีทํองเที่ยวไว๎ 4 ประเภท สรุป
ได๎ดังนี้ 
       1. ประเภทประวัติและบรรณานุกรม 
       2. ประเภทแผนที่และคูํมือการทํองเที่ยว 
        3. ประเภทบรรยายเกี่ยวกับประเทศตําง ๆ ในเชิงภูมิศาสตร๑ 
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               4. ประเภทบรรยายถึงประสบการณ๑และการสังเกตของผู๎แตํงขณะมาทํองเที่ยว  
    ดนยา วงศ๑ธนชัย (2542 : 205) แบํงประเภทสารคดีทํองเที่ยวตามพ้ืนที่ แบํงเป็น 3 

ประเภท ดังนี้ 
    1. ทํองเที่ยวในประเทศ คือ สารคดีทํองเที่ยวที่ผู๎เขียนได๎เดินทางจริงได๎ตนเอง และได๎

สัมผัสวิถีชีวิตในท๎องที่นั้นจริง ๆ ผู๎เขียนอาจจะกลําวถึงสถานท่ีเพียงแหลํงเดียว หรือประเด็นใดประเด็น
หนึ่ง เชํน แหลํงทํองเที่ยวธรรมชาติ แหลํงทํองเที่ยวศิลปวัฒนธรรม แหลํงทํองเที่ยวประวัติศาสตร๑ หรือ
อาจจะกลําวถึงจังหวัดใดจังหวัดหนึ่ง ผู๎เขียนใช๎กลวิธีการเขียนที่นําสนใจให๎ข๎อมูลที่มีแงํมุมและ
ทัศนียภาพที่แปลกใหมํ 

     2. ทํองเที่ยวในทวีปเอเชีย ก็คืองานเขียนสารคดีทํองเที่ยวในแหลํงตําง ๆ ของภูมิภาคใน
ทวีปเอเชีย อาจจะเขียนเจาะจงประเทศใดประเทศหนึ่ง หรือกลําวถึงทัศนียภาพที่ไมํคํอยเป็นที่รู๎จักนัก
แตํมีความโดดเดํนแปลกตาเพ่ือดึงดูดใจของผู๎อําน 
        3. ทํองเที่ยวนอกทวีปเอเชีย ก็คืองานเขียนสารคดีทํองเที่ยวในแหลํงตําง ๆ ที่อยูํนอก
ทวีปเอเชีย ได๎แกํ ทวีปยุโรป ทวีปออสเตรเลีย และทวีปอเมริกา 

สรุปได๎วําสารคดีทํองเที่ยวสามารถแบํงได๎หลายประเภทตามการเขียน ลักษณะเนื้อหา และ
พ้ืนที่หรือสถานที่ที่ผู๎เขียนได๎เดินทางไปทํองเที่ยว  

2.2.4 กลวิธีการเขียนสารคดีท่องเที่ยว 
 สารคดีทํองเที่ยวมุํงให๎ข๎อมูล ความรู๎ที่แท๎จริงโดยใช๎สํานวนโวหารชวนอํานและแทรก

ตํานาน นิทาน ข๎อขําขัน เกี่ยวกับสถานที่นั้นให๎ผู๎อํานได๎รับความสนุกสนานความเพลิดเพลิน ผู๎เขียนใช๎
กลวิธีการเขียนแตกตํางกัน ดังนี้ 

   ชลอ รอดลอย (2551 : 88-89) กลําววํา กลวิธีการเขียนสารคดีทํองเที่ยวมีดังตํอไปนี้ 
            1. ผู๎เขียนต๎องเขียนข๎อมูลที่ถูกต๎องแท๎จริงและนําสนใจ ผู๎เขียนสารคดีทํองเที่ยวจึงต๎
เดินทางทํองเที่ยวไปยังสถานที่นั้นด๎วยตนเอง ไมํใชํนึกฝันเอา หรือถํายทอดจากคําบอกเลําของผู๎อ่ืน 
พยายามเขียนให๎ผู๎อื่นได๎รับความรู๎มากที่สุด ในเวลาน๎อยที่สุด 
          2. ผู๎เขียนต๎องพยายามให๎ความรู๎เกี่ยวกับสถานที่นั้นอยํางสมบูรณ๑เทําที่จะทําได๎ ไมํวําจะ
เป็นเรื่องของสภาพภูมิประเทศ ความเป็นอยูํของผู๎คน ขนบธรรมเนียมประเพณี คํานิยมและวัฒนธรรม 
รวมถึงรายละเอียดปลีกยํอยที่เป็นคูํมือนักเดินทางอยํางอ่ืน ๆ เชํน คําใช๎จํายในการเดินทาง สถานที่
สําคัญ คําที่พัก คําอาหาร ฯลฯ 
          3. ผู๎เขียนควรใช๎ศิลปะในการเลําให๎ผู๎อํานเพลิดเพลิน ไมํหนักสมองจนเกินไป และอีก
อยํางภาพประกอบก็เป็นสํวนสําคัญสําหรับสารคดีทํองเที่ยว ยิ่งมีมากและเป็นภาพสีสวยงามจะจูงใจให๎
ผู๎อํานมากขึ้น และทําให๎หนังสือมีคุณคํา 
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       4. ผู๎เขียนสารคดีทํองเที่ยวที่ดีควรแทรกเกร็ด ตํานาน นิทาน ข๎อขําขัน เกี่ยวกับสถานที่
นั้น เพ่ือดึงดูดความสนใจของผู๎อําน รวมทั้งให๎ความรู๎และความบันเทิงไปพร๎อมกันด๎วย เกร็ดตําง  ๆ นี้
คือ “เสนํห๑” อยํางหนึ่งของสารคดีทํองเที่ยวที่ทําให๎ผู๎อํานได๎รับรสชาติในการอํานเพ่ิมมากข้ึน 
       5. ผู๎เขียนควรให๎ข๎อสังเกตและแสดงทัศนะสํวนตนตํอสิ่งที่พบเห็น ตลอดจนทัศนคติเชิง
เปรียบเทียบกับสิ่งที่พบเห็นในบ๎านเกิดเมืองนอนหรือสถานที่อ่ืน ๆ ด๎วย แตํทัศนคติของผู๎เขียนเป็นสิ่งที่
ผู๎อํานต๎องระวัง อยําดํวนสรุปอันใดงําย ๆ ข๎อมูลทั้งปวงควรได๎มาจากการเห็น และประจักษ๑ด๎วยตนเอง 
ไมํควรเก็บเอามาจากคําบอกเลําของนักทํองเที่ยวอื่นอีกทีหนึ่ง 

      มาลี บุญศิริพันธ๑ (2550 : 158-160) กลําววํา ภาษาสารคดีในนิตยสารมีทุกระดับ ขึ้นอยูํ
กับวัตถุประสงค๑ของผู๎เขียน สารคดีบางเรื่องต๎องการนําเสนอเรื่องราววิชาการก็ใช๎ภาษาแบบเป็น
ทางการ บางเรื่องต๎องการนําเสนอเรื่องราวที่เพลิดเพลินบันเทิงใจ โดยเฉพาะสารคดีทํองเที่ยว การใช๎
ภาษาก็จะเป็นระดับก่ึงทางการ หรืออาจใช๎ภาษาสนทนากับผู๎อํานเพ่ือให๎เกิดความรู๎สึกเป็นกันเอง 

   สายทิพย๑ นุกูลกิจ (2537 : 275) กลําววํา การใช๎ภาษาเป็นองค๑ประกอบสําคัญที่จะชํวย
เสริมให๎สารคดีทํองเที่ยวนําอําน การใช๎ภาษาที่ดีจะให๎ทั้งความเข๎าใจเนื้อเรื่องและได๎ความเพลิดเพลิน
ประกอบกัน การพิจารณาการใช๎ภาษาในสารคดีทํองเที่ยว จึงใช๎เกณฑ๑เดียวกันการพิจารณาสํานวน
ภาษาในบทความ คือ ควรมีลักษณะชัดเจน แจํมแจ๎ง กระชับรัดกุม และสละสลวย ชวนให๎อยาก
ติดตาม 

   สนิท ตั้งทวี (2529 : 147) กลําววํา ผู๎เขียนต๎องมีกลวิธีการเขียนที่นําอํานและให๎มีความ
เป็นกันเองกับผู๎อํานเหมือนสนทนา การใช๎ภาษาไมํควรจะให๎เป็นภาษาวิชาการมากนัก การเขียน
แนะนํานั้นควรจะได๎บอกสิ่งตําง ๆ เชํน วิธีการเดินทาง ระยะทางในการเดินทาง สิ่งที่ต๎องเตรียมไปด๎วย 
สถานที่พัก และสิ่งที่นําจะไปชม เป็นต๎น 

สรุปได๎วํา กลวิธีการเขียนสารคดีทํองเที่ยวผู๎เขียนใช๎การเขียนเนื้อหาสาระที่ให๎ความรู๎ที่แท๎จริง
และข๎อมูลที่ถูกต๎องเกี่ยวกับสถานที่การทํองเที่ยว ที่พัก อาหารการกิน คําใช๎ในการเดินทางทํองเที่ยว
เป็นต๎น ขณะเดียวกันต๎องใช๎ศิลปะในการเลําให๎เนื้อเรื่องนําสนใจดึงดูดผู๎อํานได๎และให๎ผู๎อํานเกิดความ
เพลิดเพลินใจจากการอําน 

2.2.5 คุณค่าของสารคดีท่องเที่ยว 

     สารคดีทํองเที่ยวมีคุณคํา ดังนี้ 
      พงษ๑ศักดิ์ สังขภิญโญ (2551 : 34) กลําววํา สารคดีเป็นวรรณกรรมร๎อยแก๎ว มีคุณคําที่

ใช๎เป็นแตํเพียงสื่ออยํางเดียว หากลึกลงไปในชํองไฟระหวํางตัวอักษร สะท๎อนให๎เห็นถึงความตื้นลึก
หนาบางทางภูมิปัญญาของผู๎เขียน และลึกลงไปในภูมิปัญญานั้นก็คือความจริงใจที่ผู๎เขียนสะท๎อนตํอ
ตัวเองและตํอผู๎อําน คุณคําของสารคดี มี 4 ประการตํอไปนี้  
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        1. คุณคําทางวัฒนธรรม สารคดีทํองเที่ยวทําหน๎าที่สืบตํอวัฒนธรรมของชาติจากคนรุํนหนึ่ง 

ไปสูํคนอีกรุํนหนึ่งเป็นสายใยเชื่อมโยงความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของคนในชาติโดยจะบํงบอกคติของ
คนในชาติไว๎             

       2. คุณคําทางด๎านอารมณ๑ สารคดทีํองเที่ยวให๎ความบันเทิงใจด๎วยกลวิธีการแตํงและการ
ใช๎ภาษา ถํายทอดความรู๎สึกและอารมณ๑ด๎วยวิธีการใช๎ถ๎อยคําที่มีชีวิตจิตใจ ทําให๎ผู๎อํานเกิดอารมณ๑
คล๎อยตาม ได๎รับรสสุนทรียภาพเกิดแรงบันดาลใจที่ผู๎ประพันธ๑ถํายโยงมายังผู๎อําน ซึ่งผู๎อํานจะตีความ
วรรณกรรมนั้น ๆ ออกมาซึ่ง อาจจะตรงหรือคล๎ายกับผู๎ประพันธ๑ก็ได๎  

        3. คุณคําทางด๎านแงํคิด สารคดีทํองเที่ยวมีเนื้อหาเป็นข๎อเท็จจริง ทําให๎ผู๎อํานได๎ทราบ
ความจริงเกี่ยวกับความเปลี่ยนแปลงทุก ๆ ทางของสังคม เชํน คํานิยมและทรรศนะของผู๎เขียน ผู๎อําน
สามารถนําแนวคิดและประสบการณ๑จากเรื่องที่อํานไปประยุกต๑ใช๎หรือแก๎ปัญหาในชีวิตประจําวันได๎ 

    4. คุณคําทางการใช๎ภาษา สารคดีทํองเที่ยวถํายทอดความคิด เป็นการใช๎ภาษาเพ่ือการ
สื่อสาร เพ่ือรสชาติทางภาษา และเพ่ือจูงใจให๎ผู๎อํานติดใจและประทับใจ ทําให๎ผู๎อํานสามารถสังเกต 
จดจํานําไปใช๎กํอให๎เกิดการใช๎ภาษาท่ีดี  

    รื่นฤทัย สัจจพันธุ๑ (2547 : 34) ได๎กลําววํา สารคดีทํองเที่ยวตอบสนองลักษณะนิสัย
ความอยากรู๎อยากเห็นของมนุษย๑ ผู๎อํานจะได๎รับความสนุกสนาน ความตื่นเต๎น ความรู๎ โดยเฉพาะผู๎ที่
ไมํมีโอกาสได๎เดินทางไปเที่ยวในสถานที่ที่ต๎องการไป จึงเป็นเหมือนประสบการณ๑รองและในทํานอง
เดียวกัน หนังสือประเภทนี้จะกระตุ๎นสัญชาตญาณการเดินทาง การแสวงสิ่งแปลกใหมํ  และเป็นคูํมือ
ให๎นักเดินทางที่นิยมหาประสบการณ๑ให๎แกํตนเองอยํางดี สารคดีทํองเที่ยวมีทั้งที่เขียนถึงสถานที่ใน
ประเทศและตํางประเทศการบันทึกการทํองเที่ยวในรูปของวรรณกรรมมีมานานหนักหนาแล๎วตั้งแตํ
โบราณกาล 

       นภาลัย สุวรรณธาดา (2525 : 28-30) กลําววํา สารคดีทํองเที่ยวมีคุณคําเชํนเดียวกับ
วรรณกรรมประเภทอ่ืน ๆ มีคุณคําสองประเภท คือ คุณคําทางสติปัญญาหรือความรู๎ความคิดและ
คุณคําทางอารมณ๑ คุณคําทางสติปัญญาหรือความรู๎ความคิดคือให๎ความรู๎ ให๎ความคิดในการดําเนินชีวิต 
ให๎ความคิดสร๎างสรรค๑ และความรู๎สึกผิดชอบชั่วดี สํวนคุณคําทางอารมณ๑ เชํน  อารมณ๑ทางรัก โกรธ 
ซาบซึ้ง เสียใจ ซึ่งเป็นอารมณ๑ของมนุษย๑ปุถุชน ผู๎อํานงานวรรณกรรมได๎รับความรู๎สึก คติธรรม และรับรู๎
สิ่งที่ผู๎ประพันธ๑ต๎องการแสดงออกได๎อยํางงํายขึ้น จะชํวยให๎เข๎าใจจิตใจของผู๎อ่ืนและเกิดความเห็นใจ 
ฯลฯ  

สรุปได๎วํา สารคดีทํองเที่ยวมีคุณคําหลายด๎าน สรุปได๎ 3  ประเด็นคือ 1) ทําให๎ผู๎อํานได๎รับ
ความรู๎ในหลาย ๆ ด๎านทั้งความคิดในดําเนินชีวิต และความคิดสร๎างสรรค๑ 2) ทําให๎ผู๎อํานเกิดความ
เพลิดเพลิน และสนุกสนานไปกับเรื่อง 3) การให๎แงํคิด ให๎ผู๎อํานเกิดความคิดเห็นที่ดีตํอสิ่งตําง ๆ 
รอบตัวและรวมถึงการดําเนินชีวิตของตนด๎วย  
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2.3 ความรู้เกี่ยวกับเส้นทางสายไหม 

      เส๎นทางสายไหมมีจุดเริ่มต๎นในสมัยราชวงศ๑ฮ่ัน เป็นเส๎นทางผํานมณฑลหลายมณฑลในประเทศ
สาธารณรัฐประชาชนจีน  การเดินทางตามเส๎นทางสายไหมสามารถพบเห็นความหลากหลายของ
วัฒนธรรมและภูมิอากาศของจีน มีสาระสําคัญแบํงเป็น 4 ประเด็น ดังนี้ 

2.3.1 ประวัติความเป็นมาของเส้นทางสายไหม 
    เส๎นทางสายไหมนับเป็นเส๎นทางการค๎าเกําแกํที่สุดที่เชื่อมโยงโลกตะวันตกและ

ตะวันออก จากสุดแดนตะวันออกประเทศจีนสูํขอบประตูยุโรปที่ประเทศตุรกี ด๎วยระยะทางยาวไกล
กวํา 7,000 กิโลเมตร แตํสิ่งที่สําคัญคือเส๎นทางสายไหมไมํเพียงแตํแลกเปลี่ยนความมั่งคั่งระหวํางสอง
ฝั่งโลก ยังได๎นําเอาวัฒนธรรมที่แตกตํางมาผสมผสานกัน และเหลือหลักฐานของการรอนแรมเอาไว๎
ตามรายทางอีกด๎วย   

    ในประวัติศาสตร๑จีน ถือวําจางเซียนเป็นบุคคลแรกที่บุกเบิกเส๎นทางสายไหม ปริวัฒน๑ 
จันทร (2552 : 101) ได๎กลําวไว๎วํา จางเซียน ผู๎ได๎รับการยกยํองวําเป็นผู๎บุกเบิกเส๎นทางสายแพรไหม
เป็นคนแรกของจีน โดยจักรพรรดิฮ่ันหวูํตี้แหํงราชวงศ๑ฮ่ันตะวันตก ได๎สํงเขามาทางตะวันตกเพ่ืองาน
การทูต ในปี 139 กํอนคริสตกาล เพ่ือผูกมิตรกับอาณาจักรต๎าเยวํจวือ กับอาณาจักรูชุนให๎รวมกัน
กระหนาบตีพวกโซวงหนู 

    วาเลอรี แฮนเซน (2557 : 20) ได๎กลําววํา คําวํา “เส๎นทางสายไหม” นํามาใช๎เมื่อเร็ว ๆ 
นี้ประชาชนที่อาศัยอยูํตามเส๎นทางค๎าขายตําง ๆ เหลํานี้ไมํได๎เรียกวําเส๎นทางสายไหม บางครั้งก็แคํ
เรียกวําเส๎นทาง “เหนือ” หรือ “ใต๎” ที่กั้นรอบ ๆ ทะเลทรายทาคลามาคัน ตํอมาเมื่อบารอนแฟร๑ดิน
นานด๑ ฟอน ริชโทเฟนได๎ตั้งชื่อมันวํา “เส๎นทางสายไหม” เขาเป็นนักภูมิศาสตร๑ชาวเยอรมันที่มีชื่อเสียง 
ทํางานในจีนระหวํางปี พ.ศ. 2411 - 2415 เพ่ือสํารวจแหลํงถํานหินและทําเรือ จากนั้นได๎เขียนหนังสือ
แผนที่ขึ้นมา 1 ชุดจํานวน 5 เลํม โดยใช๎คําวํา “เส๎นทางสายไหม” เป็นครั้งแรก 

สรุปได๎วํา จางเซียนเป็นคนบุกเบิกเส๎นทางสายไหมในปี 139 กํอนคริสตกาลสมัยราชวงศ๑ฮ่ัน 
เส๎นทางสายไหมได๎ถูกเรียกชื่อเป็นทางการวํา “เส๎นทางสายไหม” โดยนักภูมิศาสตร๑ชาวเยอรมัน ซึ่ง
บันทึกไว๎ในแผนที่การสํารวจแหลํงทํองเที่ยวและทําเรือ 

2.3.2 เส้นทางสายไหมในสมัยราชวงศ์ต่าง ๆ 
    เส๎นทางสายไหมได๎เป็นเส๎นทางการเดินทางในสมัยตําง ๆ และตํอเนื่องมาถึงยุคสมัย

ปัจจุบันประเทศจีนก็ได๎ใช๎แนวทางเส๎นทางสายไหมชํวยสํงเสริมความรํวมมือด๎านเศรษฐกิจและ
วัฒนธรรม เส๎นทางสายไหมมีความเชื่อมโยงกับราชวงศ๑ตําง ๆ สมัยราชวงศ๑ฮ่ัน สมัยราชวงศ๑ถั่ง และ
ปัจจุบัน ตามรายละเอียดตํอไปนี้ 

   1. สมัยราชวงศ์ฮั่น 206 กํอนคริสตกาล ถึงปี ค.ศ. 220 แบํงออกเป็นสองยุค คือ 
ราชวงศ๑ฮ่ันตะวันตก ปี 206 กํอนคริสต๑กาล ถึงปี ค.ศ. 24 มีราชธานีอยูํที่นครฉางอาน ปฐมจักรพรรดิ
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แหํงราชวงศ๑นี้คือ จักรพรรดิฮ่ันเกาจู และจักรพรรดิองค๑ห๎าที่ผู๎เกรียงไกร และเป็นผู๎สถาปนาเส๎นทาง
สายไหม คือจักรพรรดิฮ่ันหวูํตี้ราชวงศ๑ฮ่ันตะวันออก สมัยนี้พระพุทธศาสนานิกายมหายานจากอินเดีย 
ได๎เผยแผํเข๎ามาสูํดินแดนภาคกลางของจีน ในสมัยจักรพรรดิฮั่นหมิงตี้ แหํงราชวงศ๑ฮ่ันตะวันออกนี้  

   พีระพงศ๑ สุขแก๎ว (2548 : 13) กลําววํา ในรัชสมัยจักรพรรดิฮ่ันอํูตี้ (ครองราชย๑ราวปี 
140-87 กํอนพระเยซูประสูติ) ได๎แผํขยายราชอาณาจักรฮ่ันซึ่งเป็นสํวนหนึ่งของผืนแผํนดินใหญํใน
ปัจจุบันไปทางตะวันตก จักรพรรดิฮ่ันอํูตี้ได๎สํงราชทูตจางเชียน เดินทาง 2 ครั้ง ในปี 139 และ 119 
กํอนคริสต๑ศักราช ข๎ามทะเลทรายเพ่ือไปเจริญสัมพันธไมตรีกับเขตแคว๎นทางภาคตะวันตกนอกดินแดน
จีน ซึ่งหมายถึงดินแดนซินเจียง (Xinjiang) และเขตเอเชียกลางในปัจจุบัน การเดินทางไปทางทิศ
ตะวันตกทั้งสองครั้งนั้นนับวําได๎เปิดเส๎นทางสายแพรไหม (The Silk Road) อยํางเป็นทางการครั้งแรก 
เพราะมีบันทึกและวัตถุประสงค๑ในการเดินทางอยํางชัดเจน เส๎นทางสายไหมมีการแลกเปลี่ยนสินค๎า
และศิลปวัฒนธรรม เป็นเส๎นทางสําคัญที่จีนได๎สํงผ๎าไหมและผ๎าแพรไปตํางประเทศ จึงนิยมเรียกวํา 
“เส๎นทางสายแพรไหม”    

   2. ราชวงศ์ถัง (ค.ศ. 618-907) ต้ังราชธานีสลับกันสองเมืองคือ นครฉางอาน และเมือง
ลั่วหยาง ถือวําเป็นยุคทองแหํงความวัฒนาไพบูลย๑ ทั้งด๎านการเมือง การทหาร ศิลปวัฒนธรรม การค๎า
ของจีน จักรพรรดิที่มีชื่อเสียงในราชวงศ๑คือจักรพรรดิถังไทํจง จักรพรรดิถังเกาจง จักรพรรดิ  
อวูํเจ๐อเทียน จักรพรรดิถังเสวียนจง เป็นต๎น 

Kitichat Bunsorn (เส๎นทางสายไหม. 2556 : ออนไลน๑) กลําววํา ราชสํานักถังให๎
ความสนใจกับการสํงเสริมการค๎าบนเส๎นทางสายไหมเป็นพิเศษ มีการสร๎างดํานถังอวี้เหมินดูแลผู๎ที่
สัญจรผําน เกิดเส๎นทางปลีกยํอยขึ้นอีกมากมาย เส๎นทางสายไหมกลายเป็นแหลํงรวมพํอค๎าจากทุก
สารทิศ เมื่อเปรียบเทียบกับยุคราชวงศ๑ฮ่ันแล๎ว ราชสํานักราชวงศ๑ถังสามารถควบคุมพ้ืนที่และตั้ง
หนํวยงานปกครองที่มั่นคงอีก ทั้งยังสามารถปราบปรามชนกลุํมน๎อยที่เคยมีอํานาจในดินแดนแถบนี้ 
เอ้ือประโยชน๑ให๎การคมนาคมมีความสะดวกสบายขึ้น เริ่มมีกลุํมพํอค๎าอาหรับและอินเดียมาใช๎เส๎นทาง
มากขึ้น นอกเหนือนี้ยังมีผู๎แสวงบุญและผู๎ที่เดินทางมาแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรมเป็นจํานวนมาก 

3. ราชวงศ์หยวน (ค.ศ. 1279-1368) กํอตั้งอาณาจักรใน ปี ค.ศ. 1279-1368 ตํอมาได๎
ผนวกราชวงศ๑ซ่ีเซี่ย ในปี ค.ศ. 1206 ผนวกราชวงศ๑จิน ในปี ค.ศ. 1228 และผนวกราชวงศ๑ซํงใต๎ได๎ในปี 
ค.ศ. 1279 กุบไลขํานองค๑ขํานใหญํของชาวมองโกล จึงได๎รวบรวมแผํนดินจีนขึ้นเป็นปึกแผํนอีกครั้ง
หนึ่ง ได๎ตั้งราชธานีที่เมืองต๎าตู หรือ เมืองปักกิ่ง และมีราชธานีที่มองโกเลีย คือ เมืองคาราโคราม 
(Karakoram) 

     Kitichat Bunsorn (เส๎นทางสายไหม. 2556 : ออนไลน๑) กลําววํา การยกกองทัพ
ขยายอาณาเขตของกษัตริย๑เจงกีสขําน ทําให๎เส๎นทางสายไหมกลับมามีความสําคัญอีกครั้ง แม๎วํา
กองทัพ 
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มองโกลจะไมํได๎จัดตั้งหนํวยงานปกครองขึ้นควบคุมดินแดนตําง ๆ ตลอดเส๎นทางสายไหม แตํก็ทําลาย
อิทธิพลของคนท๎องถิ่น เปิดประตูต๎อนรับผู๎คนเข๎ามายังดินแดนแถบนี้อีกครั้ง แตํเส๎นทางสายไหมก็
ไมไํด๎กลับมารุํงเรืองเหมือนเดิม ผู๎สัญจรผํานมาเปลี่ยนจากพํอค๎ามาเป็นผู๎เผยแผํศาสนาและแลกเปลี่ยน
วัฒนธรรม กระทั่งยํางเข๎าสูํศตวรรษที่ ภูมิอากาสที่เปลี่ยนเป็น 14 ความหนาวเหน็บทําให๎ผู๎คนอพยพ
ไปยังที่ที่สมบูรณ๑กวํา ทําให๎ดินแดนแถบนี้กลายเป็นที่รกร๎าง อาณาจักรน๎อยใหญํที่เคยตั้งอยูํทางด๎าน
ตะวันตกของจีนในอดีตตํางลํมสลายลงเหลือไว๎แตํรํองรอยในอดีตที่เคยรุํงเรืองอยูํในยุคสมัยหนึ่ง 

    4. ยุคปัจจุบัน ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนที่ปกครองโดยประธานาธิบดีสี จิ้นผิง 
และนายกรัฐมนตรีหลี่ เคํอเฉียง นอกจากมีการนําแผนการสํงเสริมและพัฒนาเศรษฐกิจที่มุํงเน๎นไปที่
การปรับโครงสร๎างเศรษฐกิจของประเทศเพ่ือให๎เกิดการพัฒนาประเทศอยํางยั่งยืนแล๎ว ยังได๎นําทฤษฎี
เส๎นทางการค๎าที่ชื่อวํา “เส๎นทางสายไหม” หรือ “Silk Road” ที่ประสบความสําเร็จในอดีต ทั้งในแงํ
ของการขยายอิทธิพลทางการค๎าและเผยแพรํวัฒนธรรม มาปรับปรุงใหมํ เพ่ือขยายอิทธิพลทางการค๎า
และวัฒนธรรมของจีนให๎เพ่ิมมากขึ้น โดยใช๎นโยบาย “One Belt and One Road” หรือหนึ่งแถบ
หนึ่งเส๎นทางในศตวรรษที่ 21 ซึ่งเป็นนโยบายใหมํของจีนเพื่อสํงเสริมความรํวมมือในภาคเอเชีย       

 Jiu (เส๎นทางสายไหม  ...เมื่อจักรวรรดิหลังมํานไม๎ไผํแผํขยาย . 2556 : ออนโลน๑) ได๎
อธิบายไว๎วําปัจจุบันผู๎เชี่ยวชาญเรียกหาเขตการค๎าเสรีให๎ครอบคลุมทั้งประเทศจีนและประเทศตําง  ๆ
ในแถบยูเรเชียผู๎สังเกตการณ๑กลําววํา ข๎อเสนอของประธานาธิบดีสวี่จิ้นผิงในการที่จะสร๎าง “วงแหวน
เขตเศรษฐกิจเส๎นทางสายไหม” เป็นโอกาสที่ยิ่งใหญํในภูมิภาคแถบนี้ 

 สรุปได๎วํา ในแตํละยุคแตํละสมัยผู๎นําของจีนตํางใช๎นโยบายที่ชํวยสํงเสริมเส๎นทางสายไหมโดย
ที่มีจุดมุํงหมายไมํเหมือนกัน ในสมัยโบราณเพ่ือการขยายดินแดนของประเทศหรือปูองกันการรุกราน
จากชนเผําอ่ืน ๆ แตํยุคปัจจุบันนี้เพ่ือสํงเสริมและพัฒนาความรํวมมือระหวํางประเทศในด๎านตําง ๆ  
แตํอยํางไรก็ตามเมื่อมีนโยบายสํงเสริมเส๎นทางสายไหมก็จะชํวยสํงเสริมการพัฒนาทางเศรษฐกิจและ
แลกเปลี่ยนวัฒนธรรมได๎อยํางมากขึ้น 

2.3.3 เส้นทางของเส้นทางสายไหม 

       เส๎นทางสายไหมแบํงเป็นเส๎นทางทางบกและเส๎นทางทางทะเล เส๎นทางบนบกยังแบํงได๎
สองสาย คือ ทางสายหลัก เริ่มต๎นที่นครฉางอานผํานเอเชียกลางสูํโลกตะวันตก อีกสายหนึ่งที่น๎อยคน
จะทราบ คือ สายเส๎นทางสายไหมทิศตะวันตกเฉียงใต๎ เริ่มจากมณฑลเสฉวนผํานมณฑลยูนนานและ
แมํน้ําอิรวดี ผํานพมําแมํน้ําชินด๑วิน ไปถึงมอพาร๑ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของอินเดีย ตํอจากนั้น 
เลียบแมํน้ําคงคาไปถึงภาคตะวันตกเฉียงเหนือของอินเดีย และไปถึงท่ีราบสูงอิหรําน                      

       มีคํากลําวถึงเส๎นทางสายไหมมากมายในบทความความรู๎เกี่ยวกับเส๎นทางสายไหม  (เปิด
การประชุมระดับรัฐมนตรีวําด๎วยการทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมที่เมืองซีอาน . 2558 : ออนไลน๑) กลําว
วํา เส๎นทางสายไหมหมายถึงเส๎นทางบกที่จางเชียนในสมัยซีฮ่ันของจีนสร๎างขึ้นเริ่มต๎นจากเมืองฉางอาน 
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ทางทิศตะวันออกจนถึงกรุงโรม ทางทิศตะวันตก เส๎นทางบกสายนี้มีเส๎นทางแยกสาขาเป็นสองสายไป
ทางทิศใต๎และทางทิศเหนือ  

        เส๎นทางทิศใต๎จากเมืองตุนหวงไปสูํทางตะวันตกโดยออกทางดํานหยางกวน ผํานภูเขา
คุนหลุนและเทือกเขาชงหลิ่นไปถึงต๎าเยํซื่อ ซี่งอยูํทางตะวันตก สุดท๎ายไปถึงอาณาจักรโรมัน  

        สํวนเส๎นทางทิศเหนือจากเมืองตุนหวงไปสูํทางตะวันตกโดยออกดํานอวี้เหมินกวน ผําน
เทือกเขาด๎านใต๎ของภูเขาเทียนซานและเทือกเขาชงหลิ่น ผํานต๎าหวําน คางจวี เส๎นทางสองสายนี้วํา
“เส๎นทางสายไหมทางบก” 

   นอกจากนี้ ยังมีเส๎นทางสายไหมอีกสองสายซึ่งรู๎จักกันน๎อย สายหนึ่งคือ“เส๎นทางสายไหม
ทิศตะวันตกเฉียงใต๎” เริ่มจากมณฑลเสฉวนผํานมณฑลยูนนานและแมํน้ําอิรวดี จนถึงจังหวัดหมํองกง
ในภาคเหนือของพมํา ผํานแมํน้ําชินด๑วิน ไปถึงมอพาร๑ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของอินเดีย ตํอจากนั้น 
เลียบแมํน้ําคงคาไปถึงภาคตะวันตกเฉียงเหนือของอินเดีย และไปถึงท่ีราบสูงอิหรําน  

   เส๎นทางสายไหมสายนี้มีประวัติยาวนานกวําเส๎นทางสายไหมทางบก เมื่อปี ค.ศ. 1986  นัก
โบรา  คดีได๎พบซากอารยธรรมซานซิงตุยที่เมืองกวํางฮ่ัน มณฑลเสฉวน ซึ่งหํางจากปัจจุบันประมาณ

สามพันกวําปี ได๎ขุดพบโบราณวัตถุจํานวนหนึ่งที่มีความเกี่ยวข๎องกับวัฒนธรรมเอเซียตะวันตกและกรีซ 
ในจํานวนนั้น มีไม๎เท๎าทองที่ยาว 142 เซนติเมตร “ต๎นไม๎วิเศษ” ที่สูงประมาณสี่เมตรและรูปปั้นคน
ทองแดง หัวทองแดงและหน๎ากากทองแดงที่มีท้ังขนาดใหญํและเล็กตําง ๆ กัน ผู๎ เชี่ยวชาญเห็นวํา 
วัตถุโบราณเหลํานี้อาจะถูกนําเข๎ามาในการแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรมระหวํางตะวันตกและตะวันออก 
ถ๎าความคิดเห็นประการนี้ได๎รับการพิสูจน๑วําเป็นความจริง เส๎นทางสายไหมสายนี้ก็มีอยูํแล๎วตั้งแตํกวํา
สามพันปีกํอน 

       เส๎นทางสายไหมอีกสายหนึ่งคือ นั่งรือจากนครกวางเจวผํานชํองแคบหมํานลําเจียไปถึง
ลังกา อินเดียและอาฟริกาตะวันออก เส๎นทางเส๎นนี้ได๎ชื่อวํา “เส๎นทางสายไหมทางทะเล” วัตถุโบราณ
จากโซมาลีที่อัฟริกาตะวันออกเป็นต๎น ยืนยันวํา “เส๎นทางสายไหมทางทะเล”สายนี้ปรากฎขึ้นในสมัย
ราชวงศ๑ซํงของจีน 

      เส๎นทางสายไหมเริ่มที่เมืองฉางอานผํานประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนภาคเหนือและ
เอเชียกลางถึงเมืองยูโรปประเทศตุรกี สํวนที่อยูํในประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนสามารถแบํงได๎  3 

สาย วีณา รุธิรพงษ๑ (2552 : 3) ได๎กลําววํา เส๎นทางสายไหมในจีนแบํงออกเป็น 3 ทาง คือ เหนือ กลาง
และใต๎ ซึ่งการเยือนครั้งแรกใน พ.ศ. 2552 ได๎นํามาเขียนเผยแพรํสูํสายตาสาธารณชนนั้น เป็นทางสาย
เหนือผนวกกับสายกลางอีกเล็กน๎อย 

สรุปได๎วํา ทางสายไหมแบํงได๎เป็นทางบกและทางทะเล และทางบกแบํงได๎อีก 4 สาย คือเหนือ 
กลาง ใต๎ และเฉียงใต๎ โดยจุดเริ่มต๎นนั้นอยูํที่ซีอาน และสิ้นสุดที่อิสตันบูล ในประเทศตุรกี สํวนทาง
ทะเลจะเริ่มต๎นที่แถวกวางโจวสูํอินเดียและแอฟริกาตะวันออก 
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2.3.4 ความส าคัญของเส้นทางสายไหม 
    เส๎นทางสายไหมเป็นเส๎นทางการค๎าขายเกําแกํในอดีต ได๎สํงเสริมการพัฒนาการค๎า

ระหวํางประเทศ แลกเปลี่ยนสินค๎าทางและเทคโนโลยี นอกจากนี้ เส๎นทางสายไหมยังทําให๎เกิดการ
เผยแพรํวัฒนธรรมโดยเฉพาะศาสนา เวลาผํานมายาวนานกลายเป็นจุดกําเนิดอารยธรรมสําคัญของ
โลก ที่มีความสําคัญดังรายละเอียดตํอไปนี้ 
       1. ส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างประเทศและแลกเปลี่ยนสินค้า เส๎นทางสายไหมมี
คุณคําด๎านมรดกความมั่งคั่งของสังคมในอดีต หนังสือสารคดีเส๎นทางสายแพรไหมในซินเจียง (2552 : 
15) ได๎กลําววํา เส๎นทางสายไหมหรือเรียกอีกชื่อหนึ่งวําเส๎นทางแพรไหม เป็นเส๎นทางการค๎าที่เกําแกํ
ที่สุดเส๎นทางหนึ่งของโลก คาดวํามีมาตั้งแตํ 2,000 ปีกํอนคริสตกาล ระยะทางของเส๎นทางสายไหมนี้
เชื่อมสินค๎าและผู๎คนของนานาชนชาติที่ต๎องสื่อสารสัมพันธ๑กันในความแตกตํางของภาษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม  เกิดการแลกเปลี่ยนผสมผสานกลมกลืนซึ่งยังคงทิ้งรํองรอยความมั่งคั่งและความรุํงโรจน๑
จากอดีตให๎คนรุํนหลังมีโอกาสได๎สัมผัสและพบเห็น  

       เส๎นทางสายไหมทําให๎ความสัมพันธ๑ระหวํางเมืองกับเมืองหรือระหวํางประเทศกับ
ประเทศเหนียวแนํนมากขึ้น (เส๎นทางสายไหม. 2551 : ออนไลน๑) การเปิดใช๎เส๎นทางสายไหมไมํ
เพียงแตํทําให๎เขตซินเจียงที่มีดินแดนกว๎างใหญํไพศาล มีทางเชื่อมติดตํอกับเขตแดนชั้นในของจีน
เทํานั้น แตํยังเป็นการกระชับความสัมพันธ๑ทางเศรษฐกิจและวัฒนธรรมระหวํางเขตแดนชั้นในของจีน
กับซินเจียง อีกทางหนึ่งโดยเฉพาะกับเอเซียกลางและเอเซียตะวันตกด๎วย ดังนั้น จึงมีการค๎นพบ
โบราณวัตถุมีคุณคําจํานวนมากปรากฏตามเส๎นทางสายไหมนี้ เชํน เมืองโบราณ สุสานในสมัยโบราณ 
กําแพงเมืองจีนเกําแกํ วัดวาอารามและถ้ําผา เป็นต๎น ดังนั้นเส๎นทางสายไหมจึงมีบทบาทอันสําคัญยิ่ง
ในการแลกเปลี่ยนทางเศรษฐกิจและวัฒนธรรมระหวํางจีนกับตํางประเทศ เส๎นทางสายไหมจึงเป็น
แหลํงขุมทรัพย๑ความรู๎ทางโบราณคดีท่ีสําคัญอยํางยิ่งสําหรับคนในยุคหลัง  

       ปัจจุบันเส๎นทางสายไหมแหํงนี้ เส๎นทางสายไหมโบราณเส๎นนี้รุํงเรืองถึงจุดสูงสุด ใน
กลางศตวรรษที่ 8 แหํงคริสตกาล เส๎นทางนี้เปรียบเสมือนทางดํวนข๎อมูลสารสนเทศในยุคนั้นไมํวําจะ
เป็นการแลกเปลี่ยนขําวสาร วัฒนธรรม รวมถึงเทคโนโลยีตําง ๆ เชํน เทคโนโลยีในการผลิตกระดาษ 
ดินระเบิด เข็มทิศ รวมทั้งลูกคิดซึ่งกลายเป็นต๎นแบบของการผลิตเครื่องคอมพิวเตอร๑ในปัจจุบัน ล๎วน
แตํเป็นเทคโนโลยีของจีนที่ถูกถํายทอดไปสูํตะวันตกในยุคนั้นผํานทางเส๎นทางสายไหม ขณะเดียวกัน
ศาสนาพุทธจากอินเดียก็อาศัยเส๎นทางสายไหมนี้เข๎าสูํเอเชีย ทั้งจีน เกาหลี พมํา ลาว เวียดนาม 
กัมพูชา และไทย เชํนเดียวกัน ชาวเปอร๑เซียที่นําเอาศาสนาอิสลามเข๎ามา 

    2. การเผยแพร่วัฒนธรรม เส๎นทางสายไหมมีคุณคําทางการแลกเปลี่ยนอารยธรรมภาค
ตะวันออกและตะวันตกมาก (เส๎นทางสายไหมสมัยโบราณของจีน. 2546 : ออนไลน๑) นั่นคือ ในสมัย
ราชวงศ๑ฮ่ันของจีน เส๎นทางสายไหมทําให๎อารยธรรมสมัยโบราณของ 4 ราชอาณาจักร เกิดการ
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แลกเปลี่ยนและมีอิทธิพลซึ่งกันและกันนับตั้งแตํสมัยนั้นเป็นต๎นมา เมื่อถึงสมัยราชวงศ๑ถังระหวําง
ศตวรรษที่ 7 ถึง ศตวรรษที่ 9 เส๎นทางสายไหมอยูํในชํวงพัฒนาจนเจริญที่สุด นกและสัตว๑แปลก
ประหลาด เพชรพลอย เครื่องหอม เครื่องกระจก เหรียญเงินเหรียญทองของตะวันตก ตลอดจนดนตรี 
ระบํา อาหารการกิน และเสื้อผ๎าอาภรณ๑ของเอเซียตะวันตกและเอเซียกลางได๎ทยอยกันแพรํเข๎าสูํจีน 
ในขณะเดียวกัน สินค๎าและเทคโนโลยีของจีน เชํน ไหม ผ๎าไหม การเลี้ยงไหม เทคนิคการทํากระดาษ 
การพิมพ๑ การผลิตเครื่องเขียน เครื่องเคลือบดินเผา ดินระเบิด และเข็มทิศ เป็นต๎น ก็ได๎แพรํกระจาย
ไปสูํที่ตําง ๆ โดยผํานเส๎นทางสายไหม ซึ่งได๎สร๎างคุณูปการอันสําคัญตํออารยธรรมโลก 

    การสํงเสริมการพัฒนาการค๎าแล๎ว เส๎นทางสายไหมยังทําให๎เกิดการเผยแพรํทางด๎าน
ศาสนา (เส๎นทางสายไหมสมัยโบราณของจีน. 2546 : ออนไลน๑) พุทธศาสนาได๎แพรํกระจายจากอินเดีย
เข๎าสูํเมืองเคํอจือเอํอในเขตซินเกียง เมืองตุนหวงมณฑลกันซูํ และเขตแดนชั้นในของจีนโดยผําน
เส๎นทางสายไหม ตามเส๎นทางสายไหม มีถํ้าหินทางพุทธศาสนาเหลืออยูํเป็นจํานวนมาก เชํน ถ้ํามั่วเกา
ทีเ่มืองตุนหวง และถ้ําหลงเหมิน เมืองลั่วหยางที่มีชื่อเสียง เป็นต๎น สํวนใหญํได๎ผสมผสานลักษณะทาง
ศิลปะของตะวันออกและตะวันตกเข๎าด๎วยกัน เป็นหลักฐานที่พิสูจน๑ให๎เห็นการแลกเปลี่ยน ทาง
วัฒนธรรมระหวํางตะวันออกกับตะวันตก ปัจจุบันถ้ําเหลํานี้ตํางก็เป็นมรดกวัฒนธรรมของโลก 

    เส๎นทางสายไหมมิใชํมีคุณคําด๎านเชื่อมภาคตะวันออกกับภาคตะวันตกสองฝุายเข๎า
ด๎วยกันเพียงอยํางเดียว ยังเป็นจุดกําเนิดอารยธรรมสําคัญของโลก Valeria Hansen (วาเลอรี      
แฮนเซ็น) (2557 : 9) กลําววําแท๎จริงแล๎วเส๎นทางสายไหมไมํใชํเส๎นทางเพ่ือการพาณิชย๑ แตํมี
ความสําคัญในฐานะเป็นเส๎นเลือดแดงทางวัฒนธรรมที่มีเชื่อเสียงของโลก เป็นที่ซึ่งตะวันออกและ
ตะวันตกได๎แลกเปลี่ยนทางศาสนา ศิลปะ ภาษา และเทคโนโลยีระหวํางกัน  

    ในหนังสือที่แนะนําทํองเที่ยวของบริษัทแกรนด๑ทัวร๑ แอนด๑ (เส๎นทางสายไหม. 2555 : 
ออนโลน๑) กลําววําตอนเมื่อทางสถานีโทรทัศน๑ NHK ของญี่ปุุนที่ถํายทําสารคดีเก่ียวกับการเดินทางตาม
แนวเส๎นทางสายไหมในสมัยโบราณ ทําให๎ได๎รู๎จักความเป็นไปเป็นมาของเส๎นทางสายไหมมากขึ้น 
เส๎นทางสายไหมเป็นชํองทางสําคัญที่กระจายอารยธรรมโบราณของจีนไปสูํตะวันตกและเป็นสะพาน
เชื่อมในการแลกเปลี่ยนทางเศรษฐกิจและวัฒนธรรมระหวํางจีนกับภาคตะวันตกด๎วย เส๎นทางสายนี้มี
ความสําคัญทั้งทางด๎านเศรษฐกิจและวัฒนธรรมของชาวเอเชียเป็นอยํางมาก 

สรุปได๎วํา เส๎นทางสายไหมเป็นชํองทางสําคัญที่ติดตํอระหวํางโลกตะวันออกและตะวันตก 
ดังนั้นคุณคําของเส๎นทางสายไหมสรุปได๎เป็น 2 ประเด็น คือ หนึ่งเป็นเส๎นทางการค๎าสําคัญในสมัย
โบราณ สองคือได๎กระจายอารยธรรมโบราณของจีนไปสูํตะวันตก และเป็นเสมือนสะพานเชื่อมในการ
แลกเปลี่ยนทางเศรษฐกิจและวัฒนธรรมระหวํางจีนกับตะวันตกด๎วยกัน 
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2.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
งานวิจัยที่เกี่ยวข๎องประกอบด๎วยงานวิจัยที่เกี่ยวกับสารคดีทํองเที่ยว งานวิจัยที่ เกี่ยวกับสารคดี

ทํองเที่ยวประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน และงานวิจัยที่เกี่ยวกับกับเส๎นทางสายไหม มีสาระสําคัญ
ดังนี้ 
        2.4.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับสารคดีท่องเที่ยว 

        กาญจนา อาจองค๑ (2522) ได๎ศึกษาวิเคราะห๑เนื้อหาของหนังสือทํองเที่ยวเมืองไทยที่
จัดพิมพ๑จนถึง พ.ศ. 2520 จํานวน 126 เลํม โดยมีวัตถุประสงค๑เพ่ือวิเคราะห๑หัวข๎อเนื้อหาซึ่งหนังสือ
ทํองเที่ยวควรจะกลําวถึง ผลการวิจัยพบวํา หนังสือทํองเที่ยวเมืองไทยมีหัวข๎อเนื้อหา 8 หัวข๎อใหญํ คือ 
หัวข๎อเนื้อหาด๎านภูมิศาสตร๑ ประวัติศาสตร๑ โบราณคดี วัฒนธรรม สถานที่นําเที่ยว สินค๎าพ้ืนเมือง 
ข๎อเสนอแนะสําหรับนักทํองเที่ยว และการจัดพิมพ๑ภาพแผนที่แผนผังประกอบเรื่องจําแนกได๎เป็น 4 
กลุํม กลุํมที่ 1, 2 และ 3 กลําวถึงการทํองเที่ยวทุกจังหวัด การทํองเที่ยวตั้งแตํสองจังหวัดขึ้นไป และ
การทํองเที่ยวเฉพาะจังหวัดเดียว มีเนื้อหาทางด๎านภูมิศาสตร๑มากที่สุด รองลงมาได๎แกํสถานที่นํา เที่ยว 
เนื้อหาทีห่นังสือกลําวถึงน๎อยที่สุด ได๎แกํ ข๎อเสนอแนะสําหรับนักทํองเที่ยว 

     ในการพิจารณาหนังสือทั้ง 4 กลุํม พบวําหนังสือทํองเที่ยวเมืองไทยทุกเลํมเน๎นเนื้อหา
ด๎านภูมิศาสตร๑ที่ตั้งมากกวํา ได๎แกํ เนื้อหาด๎านสถานที่นําเที่ยวสํวนหัวข๎อเนื้อหาที่หนังสือทุกเลํม
กลําวถึงน๎อย ได๎แกํ เรื่องข๎อเสนอแนะสําหรับนักทํองเที่ยว และสินค๎าพ้ืนเมือง ทางด๎านภาพ แผนที่ 
และแผนผัง พบวําหนังสือสํวนใหญํ คิดเป็นร๎อยละ 70.79 ของหนังสือทั้งหมด ที่นํามาวิเคราะห๑มี
ภาพประกอบ สํวนแผนที่และแผนผังมีอยูํน๎อยมาก 

     เสาวรส เปลํงแสงศรี (2531) ได๎ศึกษาหนังสือทํองเที่ยวเมืองไทยที่จัดพิมพ๑ในปี พ.ศ. 
2528 โดยหนํวยราชการ และเป็นหนังสือที่ให๎รายละเอียดเกี่ยวกับประเทศ จังหวัด สถานที่ โดยมี
วัตถุประสงค๑เพ่ือศึกษาเนื้อหา วิธีการเขียน รูปเลํมการจัดพิมพ๑ และผู๎จัดพิมพ๑ ผลการวิจัยพบวํา 
หนังสือทํองเทียวเมืองไทยสํวนใหญํกลําวถึงจังหวัดเดียว มีเนื้อหาในด๎านตําง ๆ รวม 5 ด๎านคือ ด๎าน
ภูมิศาสตร๑สภาพทั่วไป และที่ตั้ง ด๎านประวัติศาสตร๑ นําเสนอเมืองโบราณวัติด๎านวัฒนธรรม นําเสนอ
ประเพณีและงานเทศกาล ด๎านสถานที่ทํองเที่ยว นําเสนอโบราณวัตถุสถานที่สําคัญทางประวัติศาสตร๑ 
ศาสนา ด๎านข๎อเสนอแนะสําหรับนักทํองเที่ยว นําเสนอที่พัก  ร๎านอาหาร และคําใช๎จํายบริการ
ตําง ๆ และสํวนใหญํระบุแหลํงค๎นคว๎าอ๎างอิงในการเขียน 

     หนังสือทํองเที่ยวเมืองไทยสํวนใหญํใช๎วิธีเขียนเชิงอธิบาย มีภาพประกอบและแผนที่แตํ
ไมํมีแผนผัง โดยภาพประกอบเป็นภาพสีและขาวดํา จัดพิมพ๑ด๎วยกระดาษอาร๑ต ในด๎านลักษณะรูปเลํม 
สํวนใหญํเป็นหนังสือปกอํอน ขนาด 8 หน๎ายก จัดพิมพ๑ด๎วยกระดาษปอนด๑ โดยระบบออฟเซ็ท ในด๎าน
ผู๎จัดพิมพ๑หนังสือทํองเที่ยวเมืองไทย จําแนกเป็นสํานักพิมพ๑เอกชน หนํวยราชการรัฐวิสาหกิจ และไมํ
ปรากฏผู๎จัดพิมพ๑ แบํงประเภทได๎เป็นคูํมือนําเที่ยว หนังสือที่ให๎รายละเอียดเกี่ยวกับประเทศจังหวัด 
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สถานที่ หนังสือที่เป็นเรื่องเลําหรือถํายทอดประสบการณ๑ตลอดจนการสังเกตของผู๎เขียน นอกจากนี้
พบวํา หนังสือที่จัดพิมพ๑โดยผู๎จัดพิมพ๑ตํางกันรวมทั้งตํางประเภทกันมีความแตกตํางทั้งในด๎านผู๎เขียน
เนื้อหา วิธีการเขียน ภาพประกอบ และลักษณะรูปเลํม  

     วรรณศิริ ตั้งพงศ๑ธิติ (2544) ได๎ศึกษาพระนิพนธ๑ประเภทสารคดีทํองเที่ยวของสมเด็จ
พระเจ๎าบรมวงศ๑เธอ กรมพระดํารงราชานุภาพ โดยมีวัตถุประสงค๑เพ่ือวิเคราะห๑รูปแบบเนื้อหา และ
การใช๎ภาษา รวมทั้งพระประวัติที่สัมพันธ๑กับการทํองเที่ยว ผลการวิจัยสรุปวํา สมเด็จพระเจ๎าบรม   
วงศ๑เธอ กรมพระดํารงราชานุภาพโปรดการทํองเที่ยวมาตั้งแตํทรงพระยาการเดินทางทั้งในและ
ตํางประเทศตลอดพระชนม๑ชีพของพระองค๑ ทําให๎ทรงพระนิพนธ๑งานเขียนประเภทสารคดีทํองเที่ยว
มากถึง 14 เรื่อง พระองค๑ทรงมีบทบาทสําคัญในการสํงเสริมการทํองเที่ยว โดยเฉพาะอยํางยิ่งการให๎
ความรู๎ในการทํองเที่ยวอยํางถูกต๎องและเป็นประโยชน๑ การจัดพิมพ๑พระนิพนธ๑สารคดีทํองเที่ยวของ
พระองค๑เองและของนักเขียนทํานอื่น ๆ สํงผลให๎งานเขียนประเภทนี้กลายเป็นงานเขียนประเภทสําคัญ
ประเภทหนึ่งในวงวรรณกรรมไทย 

     บุษกร แพบํารุง (2542) ศึกษาเรื่อง วิเคราะห๑สารคดีทํองเที่ยวของปราโมทย๑ ทัศนา
สุวรรณ โดยมีวัตถุประสงค๑เพ่ือศึกษากลวิธีการนําเสนอ การใช๎สํานวนโวหาร และคุณคําในสารคดี
ทํองเที่ยวของปราโมทย๑ ทัศนาสุวรรณ จํานวน 324 เรื่อง ผลการศึกษาสรุปวํา กลวิธีการนําเสนอนิยม
เปิดเรื่องโดยกลําวถึงสถานที่ และดําเนินเรื่องโดยแทรกเกร็ดความรู๎ ตํานาน นิยาย นิทาน หรือ
เรื่องเลํา จากนั้นก็เปิดเรื่องแนะนําเรื่องที่จะเขียนถึงในครั้งตํอไป สํวนการใช๎สํานวนโวหาร พบวํามีการ
ใช๎สํานวนที่เกิดจากการกระทํามากที่สุด และนิยมใช๎บรรยายโวหารมากที่สุดเพ่ือให๎เหมาะสมกับ
เหตุการณ๑และเนื้อเรื่องที่นําเสนอ ด๎านคุณคํานั้นพบวําให๎คุณคําด๎านคติชนวิทยาเป็นสํวนใหญํ 

        ดวงเนตร๑ มีแย๎ม (2544) ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาพัฒนาการของการเขียนสารคดี
ทํองเที่ยวตํางประเทศตั้งแตํ พ.ศ. 2475 จนถึง พ.ศ. 2540 มีวัตถุประสงค๑เพ่ือศึกษาพัฒนาการของการ
เขียน   สารคดีทํองเที่ยวตํางประเทศตั้งแตํ พ .ศ. 2475 จนถึง พ  .ศ .  2540 สารคดีทํองเที่ยว
ตํางประเทศจํานวน 72 เรื่อง ผลการวิจัยพบวํา รูปแบบของสารคดีทํองเที่ยวตํางประเทศระหวําง พ.ศ. 
2475 ถึง พ.ศ. 2540 มี 4 รูปแบบ คือ รูปแบบเลําเรื่อง รูปแบบจดหมาย รูปแบบบันทึก และรูปแบบ
ผสม เนื้อหาของสารคดีทํองเที่ยวตํางประเทศระหวําง พ.ศ. 2475 ถึง พ.ศ. 2540 กลําวถึงเส๎นทางการ
ทํองเที่ยว วิธีการเดินทาง ทัศนะของผู๎เขียนและประสบการณ๑การเดินทาง กลวิธีการเขียนสารคดี
ทํองเที่ยวตํางประเทศระหวําง พ.ศ. 2475 ถึง พ.ศ. 2540 มีการเปิดเรื่อง การเสนอเรื่อง และการตั้งชื่อ
เรื่อง กลวิธีการเขียนโดดเดํนที่สุด คือ การเสนอเรื่องและการตั้งชื่อเรื่อง การใช๎ภาษาของสารคดี
ทํองเที่ยวตํางประเทศระหวําง พ.ศ. 2475 ถึง พ.ศ. 2540 พบวําใช๎บรรยายโวหาร พรรณนาโวหาร 
และอธิบายโวหารในการเลําเรื่อง ใช๎ภาพพจน๑แบบอุปมา มีระดับภาษาทางการ กึ่งทางการ และภาษา
สนทนา 
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งานวิจัยที่เกี่ยวข๎องดังกลําวข๎างต๎นสรุปได๎วํา สารคดีทํองเที่ยวมีลักษณะเป็นวรรณกรรมที่
บันทึกเรื่องราวของการไปทํองเที่ยวสถานที่ตําง ๆ ทั้งในประเทศและตํางประเทศ ให๎ความรู๎และความ
เพลิดเพลินเสมือนกับผู๎อํานได๎ไปทํองเที่ยวด๎วยตัวเอง โดยผลการวิจัยแตํละเรื่องพบวําผู๎เขียนได๎ใช๎
รูปแบบ เนื้อหา และการใช๎ภาษาที่สะท๎อนให๎เห็นภาพภูมิประเทศ ความรู๎และความสวยงามของ
สถานที่ในแหลํงทํองเที่ยว วัฒนธรรมรวมทั้งวิถีชีวิต ความเชื่อ ขนบธรรมเนียมประเพณี เป็นต๎น ที่สีสัน
หลากหลายอยํางนําสนใจ  

2.4.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับสารคดีท่องเที่ยวประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน 
        เกศราพร มากจันทร๑ (2548) ศึกษาวิจัยเรื่อง การวิเคราะห๑สารคดีทํองเที่ยวสาธารณรัฐ
ประชาชนจีน  พระราชนิพนธ๑สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี มีวัตถุประสงค๑ที่จะ
ศึกษาความเป็นมาของการเสด็จเยือนสาธารณรัฐประชาชนจีน วัตถุประสงค๑ที่ทรงพระราชนิพนธ๑   
สารคดีทํองเที่ยว และวิเคราะห๑รูปแบบ เนื้อหา กลวิธีการใช๎ภาษา และคุณคําที่ได๎รับจากทรงพระราช
นิพนธ๑สารคดีทํองเที่ยวสาธารณรัฐประชาชนจีนจํานวน 9 เรื่อง ผลการวิจัยพบวํา การเสด็จเยือน
สาธารณรัฐประชาชนจีนแตํละครั้งมีลักษณะสําคัญ 2 ประการ คือ เสด็จเยือนตามคํากราบบังคมทูล
เชิญ และเสด็จพระราชดําเนินเพ่ือปฏิบัติพระราชกิจตามวัตถุประสงค๑  สํวนวัตถุประสงค๑สําคัญที่ 
พระราชนิพนธ๑สารคดีทํองเที่ยว คือ เพ่ือให๎ความรู๎เกี่ยวกับสาธารณรัฐประชาชนจีนในด๎านตําง ๆ และ
เพ่ือบันทึกความทรงจําและถํายทอดประสบการณ๑เกี่ยวกับการเสด็จฯเยือนสาธารณรัฐประชาชนจีน 
ซึ่งจะชํวยให๎ประชาชนชาวไทยรู๎จักสาธารณรัฐประชาชนจีนมากขึ้น รูปแบบของพระราชนิพนธ๑ สารคดี
ทํองเที่ยวสาธารณประชาชนจีนมี 2 รูปแบบคือรูปแบบบันทึก  และรูปแบบแบบจดหมาย พระราช
นิพนธ๑สํวนใหญํใช๎รูปแบบบันทึก เนื้อหาของพระราชนิพนธ๑สารคดีทํองเที่ยวสาธารณรัฐประชาชนจีน 
กลําวถึงเส๎นทางการเสด็จพระราชดําเนิน ข๎อมูลเกี่ยวกับสถานที่ความรู๎อ่ืน ๆ และพระราชทรรศนะ 
กลวิธีการทรงพระราชนิพนธ๑สารคดีทํองเที่ยวสาธารณรัฐประชาชนจีน มีการตั้งชื่อเรื่อง การเปิดเรื่อง 
การเสนอเรื่อง การปิดเรื่อง และศิลปะการจัดรูปเลํม กลวิธีการทรงพระราชนิพนธ๑ที่โดดเดํนที่สุดคือ 
การเสนอเรื่องให๎นําสนใจโดยสอดแทรกพระอารมณ๑ขันและการใช๎ภาพประกอบที่มีสีสันสวยงามดึงดูด
ความสนใจ ลักษณะการใช๎ภาษาในพระราชนิพนธ๑สารคดีทํองเที่ยวสาธารณรัฐประชาชนจีนพบวํา  มี
การใช๎คําและสํานวนทั้งภาษาไทยและภาษาจีน ใช๎โวหารแบบบรรยายโวหาร อธิบายโวหาร และ
พรรณนาโวหารในการเลําเรื่อง โดยใช๎บรรยายโวหารเป็นหลัก ใช๎ภาพพจน๑แบบอุปมามากที่สุด ปรากฏ
การใช๎ภาษาระดับทางการ ระดับกึ่งทางการ และระดับสนทนา โดยใช๎ภาษาระดับกึ่งทางการและ
ระดับสนทนาเป็นสํวนใหญํ คุณคําท่ีได๎รับจากพระราชนิพนธ๑สารคดีทํองเที่ยวสาธารณรัฐประชาชนจีน
มีทั้งคุณคําด๎านการเสนอความรู๎ภูมิปัญญา คุณคําด๎านการให๎ความบันเทิง และคุณคําด๎านการให๎แงํคิด     

         Tan Xiao (2555) ศึกษาวิจัยเรื่อง การวิเคราะห๑สารคดีทํองเที่ยวประเทศสาธารณรัฐ
ประชาชนจีน มีวัตถุประสงค๑เพ่ือวิเคราะห๑เนื้อหา และการใช๎ภาษาในหนังสือสารคดีทํองเที่ยวผู๎เขียนได๎



  29 

เดินทางไปประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนในชํวงเวลา พ  .ศ .  2544 ถึง พ  .ศ .  2551 จํานวน  8 เรื่อง 
ผลการวิจัยพบวํา เนื้อหาของสารคดีทํองเที่ยวสาธารณรัฐประชาชนจีนทั้ง  8 เรื่องเลําถึงการเดินทางไป
ทํองเที่ยวและให๎ข๎อมูลเกี่ยวกับสถานที่ทํองเที่ยว เป็นความรู๎เกี่ยวกับสภาพภูมิศาสตร๑ วิถีชีวิตที่มี
เอกลักษณ๑และมีชื่อเสียง โดยมีความรู๎ในด๎านประวัติศาสตร๑ วิถีชีวิตความเป็นอยูํ วัฒนธรรมของชน
กลุํมน๎อย ภาษาและศิลปหัตถกรรม ได๎แทรกความคิดเห็นและความรู๎สึกที่ประทับใจที่ได๎มาเที่ยว
สถานที่ที่มีความสวยงามและแสดงถึงอารยธรรมจีนที่มีมาช๎านาน ด๎านการใช๎ภาษาในสารคดีทํองเที่ยว
สาธารณรัฐประชาชนจีนทั้ง 8 เรื่องนี ้ปรากฏวําผู๎เขียนนิยมใช๎ภาษาระดับกึ่งทางการ ทําให๎ผู๎อํานได๎รับ
ความรู๎ความเพลิดเพลินไปกับการทํองเที่ยวตามที่ผู๎เขียนบันทึก ด๎วยการใช๎บรรยายโวหารเพ่ือเลํา
เรื่องราวและเหตุการณ๑ท่ีพบเห็นในการเดินทางละเอียดชัดเจน นอกจากนี้มีการใช๎ภาษาเรียกชื่อเมืองที่
ผู๎เขียนไปทํองเที่ยวโดยใช๎ภาษาจีนกลางเป็นสําคัญ ให๎ความรู๎ภาษาจีนที่ถูกต๎อง อีกทั้งมีการใช๎คําทับ
ศัพท๑ภาษาจีนและภาษาอังกฤษเพ่ือให๎ออกเสียงได๎ถูกตามเสียงภาษาเดิม 

2.4.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับเส้นทางสายไหม 
        ศิวพล ละอองสกุล (2557) ได๎ศึกษาวิจัยเรื่อง การกลับมาของเส๎นทางสายไหมใหมํใน

ศตวรรษที่ 21 (The New Silk Road) โดยมีวัตถุประสงค๑ 3 ข๎อคือ  1) เพ่ือติดตามสถานการณ๑ความ
เปลี่ยนแปลงและแนวโน๎มใหมํ ๆ ในกระแสโลก 2) เพ่ือเป็นข๎อมูลในการกาหนดและวางแผนนโยบาย
ระหวํางประเทศของไทยในปัจจุบันและอนาคต 3) เพ่ือเสนอข๎อคิดเชิงนโยบายแกํภาครัฐและ
ภาคเอกชน ผลการวิจัยพบวํา การเชื่อมโยงและการรวมตัวกันมากขึ้นปรากฏให๎เห็นจากการเกิดระบบ
ทํอสํงก๏าซและน้ํามันข๎ามทวีป  (transcontinental oil and gas pipeline) และเส๎นทางรถไฟ ถนน 
เชื่อมกันมากขึ้น มีการเชื่อมกันทางการเมืองและการทหารซึ่งไมํรวมสหรัฐเข๎ามาด๎วยมากขึ้น เชํน 
Shanghai Cooperation (SCO) The Asia-Pacific-Middle East Dialogue (AMED) The East 
Asia Summit (EAS)  

        SCO มีประเทศสมาชิกคือ จีน คาซักสถาน คีร๑กีซสถาน รัสเซีย ทาจิกีสถาน อุซเบกิ  
สถาน มี ประเทศอ่ืน ๆ ที่เข๎ามาอยูํในวงในฐานะรัฐสังเกตการณ๑ รัฐคูํสนทนาและแขกเข๎ารํวม ได๎แกํ 
อินเดีย อัฟกานิสถาน อิหรําน มองโกเลีย ปากีสถาน เบลารุส ศรีลังกา ตุรกี อาเซียน รัฐ CIS และ
เตอร๑กเมนิสถาน โปรดสังเกต ไมํมีสหรัฐอเมริกา นอกจากนี้  จีนยังทําการทูตเชิงเศรษฐกิจ  
(economic diplomacy) ด๎วยการเสนอตั้งกองทุน Asia Infrastructure Investment Bank และ 
The Silk Road Fund เพ่ือพัฒนาโครงสร๎างพ้ืนฐานในเขตยูเรเชีย ซึ่งอาจเป็นการแขํงขันกับสถาบัน
การเงินของตะวันตก คือ IMF, World Bank, ADB ในขณะที่รัสเซีย กาลังทา Eurasian Economic 
Union เชื่อมรัสเซียกับเอเชียกลาง )รั สเซีย เบลารุสและคาซักสถาน (จีนกําลังปรับเปลี่ยนยุทธศาสตร๑ 
ที่สําคัญ คือ การให๎ความสําคัญกับประเทศเพ่ือนบ๎านมากขึ้น เชํน ทาง  The New Silk Road 
Economic Belt กับเอเชียกลาง China-India-Myanmar-Bangladesh Economic Corridor  เป็นต๎น 
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การเชื่อมโยรวมตัวกันของตะวันออกกลาง รัสเซีย เอเชียกลาง เอเชียตะวันออกและเอชียใต๎ทาง
พลังงาน เศรษฐกิจ การเมือง และความมั่นคง ที่รียกวําเขตยูเรเชีย นั้นจะเป็นการกลับของเส๎นทางสาย
ไหมเกําในอดีตท่ีเคยเป็นเส๎นทางแหํงการค๎าและวัฒนธรรม แตํบัดนี้จะกลายเป็นเส๎นทางสายไหมใหมํที่
มีความสําคัญในยุคปัจจุบัน 

สรุปได๎วํา งานวิจยัที่เกี่ยวข๎องกับ 3 ประเด็นนี้เป็นแนวทางวิเคราะห๑เนื้อหาและคุณคําสารคดี
ทํองเที่ยว ผู๎เขียนสารคดีทํองเที่ยวได๎กลําวถึงข๎อมูลความรู๎ที่เท็จจริงเกี่ยวกับสิ่งที่พบระหวํางการ
เดินทางทํองเที่ยว ให๎ความรู๎ ข๎อเท็จจริง รวมทั้งคุณคําด๎านความบันเทิงซึ่งเป็นลักษณะของสารคดี
ทํองเที่ยวที่ผู๎ เขียนใช๎กลวิธีการแตํงสะท๎อนข๎ อมูลเกี่ยวกับเส๎นทางการเดินทางสมัยโบราณที่
เปลี่ยนแปลงจากเส๎นทางการค๎าและเศรษฐกิจมาเป็นเส๎นทางการทํองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม อันเป็นการ
กลับมาของเส๎นทางสายไหมใหมํในศตวรรษที่ 21 ที่มีประโยชน๑ตํอการวิจัยครั้งนี้ 
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บทที่ 3 
การวิเคราะห์เนื้อหาสารคดีท่องเที่ยวเส้นทางสายไหม 

พ.ศ. 2546-2558 

 
การวิเคราะห๑เนื้อหาสารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหม พ  .ศ .  2546-2558 ผู๎วิจัยได๎แบํงประเด็น

เป็น 4 หัวข๎อ ดังนี้ 
3.1 ความรู๎เกี่ยวกับการเดินทางทํองเที่ยว 

         3.1.1 เหตุผลที่เดินทาง 
     3.1.2 วิธีเดินทาง คําใช๎จําย และท่ีพัก 
  3.1.3 ปัญหาและอุปสรรคในการเดินทาง 
3.2 สถานที่ทํองเที่ยวสําคัญบนเส๎นทางสายไหม 

         3.2.1 สถานที่ทํองเที่ยวที่เป็นธรรมชาติ 
         3.2.2 สถานที่ทํองเที่ยวเกี่ยวกับประวัติศาสตร๑จีน 
         3.2.3 สถานที่ทํองเที่ยวเกี่ยวกับศาสนา 

3.3 วิถีชีวิตของคนบนเส๎นทางสายไหม 
         3.3.1 บ๎านเรือนที่อยูํอาศัย 
         3.3.2 อาหารการกิน 
         3.3.3 การแตํงกาย 
         3.3.4 การประกอบอาชีพ 
         3.3.5 ประเพณีและเทศกาล 
         3.3.6 ศิลปะและสิ่งที่มีชื่อเสียง 

3.4 ความคิดเห็นของผู๎เขียน 
         3.4.1 ความคิดเห็นของผู๎เขียนตํอผู๎คน 
        3.4.2 ความคิดเห็นของผู๎เขียนตํอการคมนาคม 
 
3.1  ความรู้เกี่ยวกับการเดินทางท่องเที่ยว 

  ผู๎วิจัยวิเคราะห๑เนื้อหาเกี่ยวกับการเดินทางทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมโดยศึกษาสารคดี
ทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหม 6 เรื่อง แตํละเรื่องมีเนื้อหาโดยสรุปดังนี้ 

  1. หนังสือเรื่อง“ทางสายไหม”  
     สารคดีทํองเที่ยวทางสายไหมได๎พูดถึงประวัติของเส๎นทางสายไหม สถานที่ทํองเที่ยวที่

นําสนใจตามเส๎นทาง และข๎อมูลที่มีประโยชน๑สําหรับการเดินทางทํองเที่ยว ในหนังสือมีสํวนหนึ่งที่
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เรียกวํา“แนะนําตัว”ได๎กลําวไว๎วํา “ทางสายไหมนําเสนอเรื่องราวของเส๎นทางสายไหมโบราณ โดยผําน
การสํารวจอยํางรอบด๎าน จากจุดตั้งต๎นในประเทศจีนจนถึงเขตเมดิเตอร๑เรเนียนที่ปลายทาง ภายในเลํม
แบํงเป็นสํวน ๆ สุดยอดแหล่งท่องเที่ยว ชํวยเรียงลําดับความสําคัญในการเลือกสถานที่ทํองเที่ยวบน
เส๎นทางสายไหม สาระน่ารู้ เนื้อหาในสํวนของประวัติศาสตร๑กับศิลปวัฒนธรรม นําเสนอภูมิหลังของ
เส๎นทางสายไหมนับตั้งแตํจีนเริ่มปลูกหมํอนเลี้ยงไหมจนกระทั่งความลับรั่วไหลไปสูํโลกตะวันตก ความ
รุํงเรืองและตกต่ําของอาณจักรตําง ๆ วิถีชีวิตตามรายทาง การเผยแพรํแนวคิด ตลอดจนการค๎นพบ
สมบัติล้ําคําอยํางวัตถุโบราณตําง ๆ สถานที่ เลําถึงสถานที่นําเที่ยว นําผู๎อํานทํองไปบนเส๎นทางจาก
ตะวันออกจรดตะวันตก ในจีนซอยออกเป็นแตํละมณฑล ข้อควรรู้ในการท่องเที่ยว นําเสนอข๎อมูล
เรื่องวิธีการเดินทาง ร๎านอาหาร โรงแรม และกิจกรรมที่นําสนใจ ทั้งยังมีในสํวนของนานาสาระให๎
ค๎นหาข๎อมูลเฉพาะด๎านด๎วย” ซึ่งหนังสือเรื่อง“ทางสายไหม”มีเนื้อหาสมบูรณ๑และมีคุณคําในด๎านการ
ให๎ความรู๎ตํอผู๎อําน (ทางสายไหม : 2) 

  2. หนังสือเรื่อง“แพรไหมบนทางสายฝุ่น” 
    สารคดีทํองเที่ยวแพรไหมบนทางสายฝุุนผู๎เขียนได๎เดินทางจากนครซีอานไปสูํเขตปกครอง

ตนเองซินเจียง ได๎บันทึกเหตุการณ๑ตําง ๆ ในระหวํานการเดินทาง ทําให๎ผู๎อํานได๎รับความรู๎แปลกใหมํ
เพ่ิมเติม สํานักพิมพ๑ได๎ให๎ความคิดเห็นตํอหนังสือวํา“แพรไหมบนทางสายฝุุนเป็นสารคดีทํองเที่ยวที่โดด
เดํนด๎านเกร็ดความรู๎ทางประวัติศาสตร๑ และประสบการณ๑ทํองเที่ยวในแบบที่นักเดินทางชาวไทยน๎อย
รายจะเคยสัมผัส จากซีอานสูํคัชการ๑ เกือบสี่พันกิโลเมตรบนแผํนดินมังกรใหญํ นอนกลางดินกินกลาง
ดาว ชิลไปกับธรรมชาติอันงดงาม สัมผัสรํองรอยแหํงอดีตอันรุํงเรืองและเรียนรู๎บทเรียนจาก
ประวัติศาสตร๑ที่สํงผลถึงปัจุบัน ด๎วยภูมิประเทศที่แตกตํางและวัฒนธรรมที่หลากหลาย ทําให๎ทางสาย
ไหมที่ทอดยาวไกลนี้ มีเรื่องให๎เลําและตํานานให๎กลําวขานถึงอยํางไมํจบ” ซึ่งการอํานสารคดีทํองเที่ยว
“แพรไหมบนทางสายฝุุน”ให๎ผู๎อํานเรียนรู๎ประวัติศาสตร๑ ภูมิศาสตร๑ของบนเส๎นทางสายไหม และได๎
สัมผัสประสบกาณ๑ของนักทํองเที่ยวที่เดินทางทํองเที่ยวตามเส๎นทางสายไหม (แพรไหมบนทางสายฝุุน :
คํานํา)  

  3. หนังสือเรื่อง“ตะลุยเส้นทางสายไหม” 
    สารคดีทํองเที่ยวเรื่องตะลุยเส๎นทางสายไหมได๎ค๎นหาคุณคําของมรดกโลกเส๎นทางสาย

ไหมอันยิ่งใหญํ โดยผู๎เขียนได๎กลําววํา “พลิกหน๎าหนังสือแล๎วคุณจะได๎รู๎วํา เงาอดีตบนเส๎นทางสายไหม
นี้มิได๎เลือนรางจนจับต๎องไมํได๎ หากแตํยังฉายชัดด๎วยหลักฐานทางประวัติศาสตร๑ ผํานโบราณสถาน
ทรงคุณคํา ธรรมชาติอันตระการตา และวิถีชีวิตของผู๎คนที่สร๎างสีสันให๎กับการทํองเที่ยวไปบนเส๎นทาง
สายไหม” ซึ่งผู๎เขียนได๎พูดถึงสถานท่ีทํองเที่ยวตําง ๆ วิถีชีวิตของคนบนเส๎นทางสายไหม แมํแตํสะท๎อน
ถึงคุณคําของเส๎นทางสายไหมยังทําให๎ผู๎อํานได๎รับความรู๎ใหมํ ๆ เพิ่ม (ตะลุยเส๎นทางสายไหม : คํานํา) 
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          4. หนังสือเรื่อง“บนเส้นทางสายไหม” 
   สารคดีทํองเที่ยวบนเส๎นทางสายไหมผู๎เขียนได๎ข๎อมูลตําง ๆ เกี่ยวกับการเดินทางทํองเที่ยว 

สอดแทรกด๎วยความรู๎ด๎านประวัติศาสรต๑และวัฒนธรรมของบนเส๎นทางสายไหม คํานําของหนังสือได๎
กลําวไว๎วํา“บนเส๎นทางสายไหม เป็นบันทึกการเดินทาง หนึ่งในหลาย ๆ เรื่องที่ วีณา รุธิพงษ๑ เขียนลง
ในนิตยสารเที่ยวรอบโลก นอกจากเลําถึงเรื่องราวที่ได๎พบเห็นแล๎ว ยังแทรกข๎อมูลและประวัติศาสตร๑
ของเส๎นทางดังกลําวเพ่ือสร๎างความเข๎าใจสําหรับผู๎อํานได๎ดี  เนื้อหาประกอบด๎วยรูปทําให๎ผู๎อํานได๎ชม
ความงามและมองเห็นภาพของสถานที่อันทรงคุณคําทางประวัติศาสตร๑สายยาวเส๎นนี้ได๎อยํางชัดเจน” 
ซึ่งสารคดีทํองเที่ยว“บนเส๎นทางสายไหม”อํานเข๎าใจงําย ผู๎อํานนอกจากได๎ความรู๎แล๎ว ยังได๎ความ
เพลิดเพลินใจจากการอําน (บนเส๎นทางสายไหม : คํานํา) 

5. หนังสือเรื่อง“เส้นทางสายแพรไหมในซินเจียง” 
   สารดดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายแพรไหมในซินเจียงผู๎เขียนได๎พูดถึงตํานานเกี่ยวกับเส๎นทาง

สายไหม ความหลากสีสันทางวัฒนธรรม และความสวยงามธรรมชาติ คํานําของหนังสือได๎เขียนไว๎วํา 
“ปริวัตน๑ จันทร เขาตั้งใจเดินทางมุํงสูํซินเจียงดินแดนแหํงเส๎นทางสายแพรไหมในประเทศจีน เพ่ือตาม
รอยสํวนหนึ่งของเส๎นทางและประวัติศาตร๑ที่กลายเป็นตํานานแหํงมวลมนุษยชาติ เชํน การเดินทาง
จาริกแสวงธรรมของพระเสวียนจ๎าง การเดินทางของ มาร๑โค โปโล ที่ได๎บันทึกถึง เรื่องประหลาด
อัศจรรย๑ใจของโลกตะวันออก และนําพาให๎ชาวตะวันตกพํุงความสนใจมายังดินแดนอันไกลโพ๎น ความ
ร่ํารวยทางวัฒนธรรมที่ปรากฏตลอดเส๎นทาง จากกระโจมขาวกลางทุํงของชนเผําเรํรํอนกับฝูงอาชามี
ปีก ถึงเมืองโบราณกับปูอมปราการเกําแกํ สุสานแหํงพระราชาและพระราชินีที่เลําขานตํานานแหํง
อดีตมัสยิดใหญํกลางเมืองกับตลาดการค๎นนานาชาติที่ยังคงความยิ่งใหญํของชุมชนการค๎าโบราณ ถึง
พุทธสถานศักดิ์สิทธิ์บนภูผาและยังให๎ผู๎อํานได๎สัมผัสกับธรรมชาติอันเป็นที่สุดในดินแดนในซินเจียง” จึง
ทําให๎ผู๎ อํานได๎สัมผัสหลากสีสันทางด๎านวัฒนธรรมของชนเผํากลุํมน๎อย และได๎รับความรู๎ทาง
ประวัติศาสตร๑ ภูมิสาสตร๑เพิ่ม (เส๎นทางสายแพรไหมในซินเจียง : คํานํา) 

6. หนังสือเรื่อง“ย่ ารอยทราย…บนสายแพรไหม” 
   สารคดีทํองเที่ยวย่ํารอทราย…บนเส๎นทางสายแพรไหมผู๎เขียนได๎เดินทางจากนครซีอําน

ไปสูํเขตปกครองตัวเองซินเจียง ได๎บันทึกเรื่องราวการเดินทางไว๎อยํางละเอียด ให๎ความรู๎หลากด๎านตํอ
ผู๎อํานผู๎เขียนได๎กลําววํา “ย่ํารอทราย…บนเส๎นทางสายแพรไหมให๎ข๎อมูลรายละเอียดของประวัติศาสตร๑ 
ภูมิศาสตร๑ ศิลปวัฒนธรรม ตลอดจนถึงวิถีชีวิต สีสันของผู๎คนบนเส๎นทาง และจะสามารถใช๎เป็นคูํมือใน
การเดินทางไปบนเส๎นทางสายประวัติศาสตร๑ของโลกสายนี้ให๎กับทํานผู๎อําน อีกทั้งยังให๎คําตอบบางสิ่ง
บางอยํางแกํหัวใจของ“นักเดินทาง” คนรุํนปัจจุบัน ผู๎กําลังหาญกล๎ายย๎อนกลับไปศึกษาตามเส๎นทาง
“ผู๎ผํานทาง”ในอดีต” ซึ่งเป็นสารคดีที่มีความโดดเดํนในทางด๎านการให๎ความรู๎แกํผู๎อําน (ย่ํารอย
ทราย…บนสายแพรไหม : คํานํา) 
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สารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมทั้ง 6 เลํมไดใ๎ห๎ความรู๎ในการเดินทางทํองเที่ยว ในด๎านเหตุผล
การเดินทาง วิธีเดินทาง คําใช๎จําย และที่พัก  อุปสรรคและปัญหาในระหวํางการเดินทาง ผู๎วิจัยได๎แบํง
ประเด็นการวิเคราะห๑เป็น 3 ข๎อ ดังนี้ 
         3.1.1 เหตุผลการเดินทาง 

     นักเขียนสารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมมีเหตุผลการเดินทางแตกตํางกัน ผลการ
วิเคราะห๑พบวํา มีสารคด    เลํมที่ผู๎เขียนได๎กลําวถึงเหตุผลที่เดินทางไปทํองเที่ยวมี  2 ประการ คือ เพ่ือ
ตอบสนองความต๎องการเฉพาะของตนเอง และเพ่ือเพ่ิมความรู๎และประสบการณ๑ ดังนี้ 
        1) การตอบสนองความต้องการเฉพาะของตนเอง 

   ผู๎ เขียนสารคดีได๎เดินทางตามเส๎นทางสายไหมด๎วยเหตุผลเฉพาะของตนเอง 
กลําวคือเป็นความใฝุฝันที่ต๎องการจะเดินทางไปทํองเที่ยว ตามที่เคยได๎ยินได๎ฟังคนอ่ืน ๆ พูดถึง เมื่อ
ผู๎เขียนยังเป็นเด็ก ได๎เคยดูสารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมก็เกิดความสนใจ เมื่อเติบโตแล๎วจึงได๎
เดินทางทํองเที่ยวตามเส๎นทางสายไหม 

ผมรู๎จักกับเส๎นทางสายไหม (Silk Road) ครั้งแรกเมื่อ
ตอนเรียนอยูํชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 1 เพราะในคาบสุดท๎ายของวัน
ศุกร๑เป็นชั่วโมงกิจกรรม คุณครูที่โรงเรียนได๎นําสารคดีขุด เส๎นทาง
สายไหม ซึ่งสถานีโทรทัศน๑ NHK จากประเทศญี่ปุุนและ CCTV 
จากประเทศจีนรํวมกันผลิต เพราะกํอนหน๎านี้ผมรู๎จักเพียงโรตี
สายไหมและขนมสายไหมเทํานั้น 

ตั้งแตํนั้นมาเส๎นทางสายไหมนี้ก็อยูํในความสนใจของผมมา
โดยตลอด เห็นหนังสือที่เกี่ยวกับเส๎นทางสายนี้เป็นไมํได๎ ต๎องซื้อหา
มาเก็บไว๎อยูํ เสมอ หวังไว๎วําสักวันหนึ่งจะได๎ออกเดินทางตาม
เส๎นทางสายนี้บ๎าง วางแผนแล๎วล๎มเลิก เพราะอาจจะยังไมํใชํเวลาที่
เหมาะสมอยูํก็หลายครั้ง เมื่อเวลาลงตัว ความใฝุฝันที่จะได๎ออก
เดินทางบนเส๎นทางสายไหมก็เป็นจริง 

(แพรไหมบนทางสายฝุุน. 2556 : 5) 
จากตัวอยํางเห็นได๎วํา ผู๎เขียนสารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายแพรไหมบนทางสายฝุุนได๎รู๎จัก

เส๎นทางสายไหมตั้งแตํเป็นเด็ก ได๎เรียนและดูสารคดี มีความประทับใจและจดจํามาตลอด เป็นความ
ใฝุฝันที่อยูํในใจของผู๎เขียนมานาน จึงตั้งใจวางแผนจะจึงเดินทางไปทํองเที่ยวตามเส๎นทางสายไหมเมื่อมี
โอกาส เพื่อตอบสนองความใฝุฝันเฉพาะตนเอง 

แล๎ววันหนึ่ง เมื่อการเดินทางทํองโลกผํานเข๎ามาและมี
บทบาทสําคัญตํอชีวิตเรื่องราวในสารคดีเส๎นทางสายไหมที่เคยชมใน
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วัยเยาว๑ก็ผุดขึ้นมาจากลิ้นชักแหํงความทรงจํา หนังสือหลายเลํมที่
เกี่ยวเนื่องกับเส๎นทางสายไหมถูกค๎นหามาอํานจนกลายเป็นแรง
บันดาลใจให๎ผมพาชีวิตเดินทางไปเรียนรู๎เรื่องราวแหํงเงาอดีตบน
เส๎นทางสายนี้ 

(ตะลุยเส๎นทางสายไหม. 2558 : คํานําผู๎เขียน) 
จากตัวอยํางให๎เห็นวํา สาเหตุที่ผู๎เขียนได๎เดินทางไปทํองเที่ยวบนเส๎นทางสายไหมเพราะวํา

ผู๎เขียนเคยรู๎จักเส๎นทางสายไหมจากการอํานหนังสือมาตั้งแตํเป็นเด็ก เกิดแรงบันดาลใจจากการอําน
ผู๎เขียนจึงได๎ไปทํองเที่ยวบนเส๎นทางสายไหม 

ผมได๎ติดตามสารคดีชุดนี้อยํางกระทํอนกระแทํนในครั้งแรก
ที่เผยแพรํทางไทยทีวีชํอง 3 โดยมีคุณสมจินต๑ ธรรมทัศน๑ เป็น
ผู๎บรรยายที่นําเสนอเฉพาะภาคแรก……สารคดีชุดนี้ได๎จุดประกาย
ความฝันของผมที่สักวันหนึ่งจะขอเดินตามรอยเส๎นทางสายนี้ตามที่
โอกาสจะอํานวย 

(ย่ํารอยทราย…บนเส๎นทางสายแพรไหม. 2546 : 11)  
จากตัวอยํางแสดงให๎เห็นวํา สาเหตุที่ผู๎เขียนเดินทางทํองเที่ยวตามเส๎นทางสายไหมเนื่องมาจาก

ได๎ดูสารคดี ได๎เห็นภาพและฟังคําบรรยายที่นําสนใจ จึงเป็นความใฝุฝันที่จะได๎เห็นของจริงและตั้งใจจะ
หาโอกาสเดินทางไปทํองเที่ยวบนเส๎นทางสายไหม 

สรุปได๎วํา  สาเหตุที่นักเขียนได๎เดินทางไปทํองเที่ยวตามเส๎นทางสายไหมและเขียนเป็นสารคดี
หลังจากได๎รู๎เรื่องราวรู๎จักสถานที่ เรื่องเกี่ยวกับผู๎คนและสิ่งตําง ๆ ในเส๎นทางสายไหมมาจากการบอก
เลํา การอําน และการดูสารคดี จึงเกิดความประทับใจและตั้งใจหรือใฝุฝันที่จะมีโอกาสได๎เดินทางไป
ทํองเที่ยวสถานที่ตําง ๆ บนเส๎นทางสายไหม 
           2) การเพิ่มความรู้และประสบการณ์ 

       ผู๎เขียนบางคนมีเหตุผลที่เดินทางทํองเที่ยวเนื่องจากต๎องการแสวงหาหรือได๎รับ
ความรู๎และประสบการณ๑ใหมํ ๆ เพิ่มเติม  ดังตัวอยําง 

ผมเดินทางมาถึงซินเจียงครั้งแรกเมื่อ 8 ปีที่แล๎ว ด๎วยเป็น
จุดหมายปลายทางของการเดินทางตามเส๎นทางสายไหม และนับ
จากบัดนั้นเป็นต๎นมา ผมได๎หลงใหลในมหัศจรรย๑ ตระการตา และ
หลากสีสันของแผํนดินอันกว๎างใหญํ เป็นอันดับ 1 ของแผํนดินมังกร 
ที่ได๎เย๎ายวนให๎ผมย๎อนไปกลับเยือนดินแดนสุดขอบหล๎าฟูาเขียวแหํง
นี้อีกหลายครั้งโดยมีมิสหลิวเหวินเยํว หรือเสี่ยวหลิว เป็นมัคคุเทศก๑
ท๎องถิ่นผู๎เชี่ยวชาญและรู๎ใจเป็นเพ่ือนรํวมทาง และเมื่อยิ่งไปเยือน ก็
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ดูเหมือนยิ่งจะถูกมนต๑เสนํห๑ของซินนเจียงรัดรึงใจไว๎ จนพร๎อมเสมอ
ที่จะออกเดินทางไปในชํวงเวลาที่ เหมาะสม เ พ่ือเก็บเกี่ยว
ประสบการณ๑ในสํวนที่เหลือของแผํนดินอันไพศาลแหํงนี้ 

(เส๎นทางสายแพรไหมในซินเจียง. 2552 : 5) 
จากตัวอยํางข๎างต๎น สาเหตุที่ผู๎เขียนเดินทางไปทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมก็เพราะวําผู๎เขียน

เคยรู๎และมีประสบการณ๑การไปสถานที่บางแหํงของเส๎นทางสายไหม แล๎วเกิดความประทับใจสถานที่
ภูมิศาสตร๑ ๆ ผู๎เขียนต๎องการมีความรู๎ให๎มากขึ้น จึงต๎องการแสวงหาสิ่งที่แปลกใหมํที่นําสนใจ ซึ่งเป็น
แงํมุมหรือเป็นสํวนอ่ืน ๆ ที่ผู๎เขียนยังไมํเคยมีความรู๎มากํอน จึงทําให๎ต๎องการเดินทางทํองเที่ยวตาม
เส๎นทางสายไหมด๎วยตนเอง 

สรุปได๎วํา ผู๎เขียนต๎องการเดินทางทํองเที่ยวตามเส๎นทางสายไหม เพราะวําเคยได๎ยินได๎ฟังได๎อําน
เรื่องราวตําง ๆ และได๎เห็นภาพตํางๆ ที่เกี่ยวกับเส๎นทางสายไหม รวมทั้งเคยมีประสบการณ๑การมา
ทํองเที่ยวสถานที่บางสํวนของเส๎นทางสายไหม เป็นความประทับใจ จึงสนใจและต๎องการที่จะเดินทาง
ไปทํองเที่ยวด๎วยตนเอง เพ่ือจะได๎ตอบสนองความใฝุฝันและการเพิ่มเติมความรู๎ประสบการณ๑ 

3.1.2 วิธีเดินทาง ค่าใช้จ่าย และท่ีพัก 
ผู๎เขียนสารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมได๎กลําวถึงวิธีการเดินทาง คําใช๎จําย และที่พัก

ในการเดินทาง ซึ่งเป็นข๎อมูลสําคัญที่ให๎ความรู๎ความเข๎าใจเกี่ยวกับการทํองเที่ยว และจะชํวยให๎       
วางแผนการเดินทางทํองเที่ยวได๎ดียิ่งข้ึน ดังรายละเอียดตํอไปนี้ 
        1) วิธีการเดินทาง 
           เนื่องจากสาธารณรัฐประชาชนจีนมีการพัฒนาเส๎นทางคมนาคม เพ่ือให๎การเดินทาง
บนแผํนดินใหญํสะดวกรวดเร็ว ผู๎เขียนได๎เลําวิธีเดินทางไว๎ในสารคดีทํองเที่ยว ซึ่งทําให๎เห็นวําการ
คมนาคมของประเทศจีนมีความเจริญเป็นอยํางมาก ทั้งทางเครื่องบิน รถไฟ รถโดยสารและแท็กซี่     
ดังตัวอยําง 
                      1.1) เครื่องบิน 

        สารคดีทํองเที่ยวกลําววํา ผู๎ เขียนได๎เดินทางโดยเครื่องบิน ซึ่งเป็นการ
คมนาคมที่สะดวกรวดเร็ว เสียเวลาน๎อย แตํมีคําใช๎จํายสูง และสะท๎อนถึงการพัฒนาเส๎นทางการบิน
และมีการสร๎างสนามบินที่รองรับผู๎โดยสารได๎จํานวนมาก ดังตัวอยําง 

ในเมืองจีน เครื่องบินเป็นวิธีเดินทางที่รวดเร็วและคํอนข๎าง
ประหยัด ทั่วประเทศมีสนามบินอยูํมากกวํา 150 แหํง สายการบิน
ระดับภูมิภาคที่มีบริการเที่ยวบินไปตามสนามบินเหลํ านี้ก็เพ่ิม
จํานวนขึ้นอยํางรวดเร็วในชํวงไมํกี่ปีที่ผํานมา สายการบินใน
ประเทศขนาดใหญํมีอยูํสองสาย คือ ไชนําเซาเทิร๑นกับไชนํา       
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อีสเทิร๑นมีเที่ยวบินบินตามเมืองตําง ๆ ในมณฑลสํานซี กานซูํ และ 
ซินเจียง 

(ทางสายไหม. 2555 : 366) 
จากตัวอยํางแสดงให๎เห็นวํา ประเทศจีนมีการสํงเสริมการเดินทางโดยเครื่องบินทั้งระหวําง

ภูมิภาค เมืองสําคัญ ๆ และกับตํางประเทศ มีสนามบิน 150   แหํงและมีสายการบินขนาดใหญํ
ให๎บริการ คือ ไชนําเซาเทิร๑นกับไชนําอีสเทิร๑น  ตอบสนองแกํนักทํองเที่ยวที่ต๎องการความสะดวกสบาย 
รวดเร็ว มีเวลาการเดินทางน๎อย แตํต๎องเสียคําใช๎จํายแพงกวําการเดินทางด๎วยวิธีอ่ืน ๆ  

นอกจากนี้ ผู๎เขียนได๎เลําถึงเส๎นทางการบิน ที่ทําให๎เข๎าใจวําประเทศจีนได๎พัฒนาก๎าวหน๎าอยําง
มาก มีการสร๎างสนามบินที่เมืองสําคัญ ๆ มากมาย ชํวยให๎นักทํองเที่ยวสามารถเลือกเดินทางได๎อยําง
สะดวกรวดเร็ว ดังตัวอยําง 

ซินเจียงเป็นมณฑลใหญํสุดของจีน มีเที่ยวบินจากอุรุมชีบิน
ไปยังเมืองใหญํทุกแหํงของจีน ทั้งที่เปุยจิง เฉิงตู ฉงชิ่ง กวํางโจว 
ฮํองกง คุนหมิง หลานโจว ซํางไหํ และซีอาน 

ซีอานเป็นเมืองเอกของมณฑลสํานซี เป็นเมืองปลายทาง
สายไหมฟากตะวันออก ตลอดจนเป็นเมืองสําคัญของจีน จึงมี
เที่ยวบินจากเมืองเอกของแตํละมณฑลบินมาลงเป็นประจํา ทั้งจาก
เปุยจิง เฉิงตู กวํางโจว ซํางไหํ และอุรุมชี 

จากหลานโจวและตุนหวงในมณฑลกานซูํมีเที่ยวบินไป 
         เปุยจิง กวํางโจว อุรุมชี และซีอานทุกวัน 

(ทางสายไหม. 2555 : 366) 
ผมเดินทางจากเมืองซีอานมาถึงเมืองหลานโจว ด๎วย        

สายการบิน China Northwest Airline ซึ่งมีรูปแบบเฟยเทียนหรือ
อัปสรแหํงถ้ําโมํงเกาทีเ่มืองตุนหวงเป็นสัญลักษณ๑ 

 (ย่ํารอยทราย…บนเส๎นทางสายแพรไหม. 2546 : 104) 
จากตัวอยํางข๎างต๎นเห็นได๎วํา การเดินทางบนเส๎นทางสายไหมไปมณฑลสํานซี (เมืองซีอาน) 

มณฑลกานซูํ (เมืองหลานโจว) และเขตปกครองตนเองซินเจียง  มีสายการบินระหวํางเมืองให๎บริการ 
นักทํองเที่ยวจึงสามารถเลือกเดินทางโดยเครื่องบิน เมื่อต๎องการความสะดวกรวดเร็วและไมํต๎องใช๎เวลา
เดินทางนาน ๆ 

 สรุปได๎วํา การเดินทางทํองเที่ยวบนเส๎นทางสายไหม ระหวํางการเดินทางไปเมืองขนาดใหญํ จะ
มีเที่ยวบินระหวํางเมืองทุกวัน นักทํองเที่ยวสามารถใช๎เดินทางตามเส๎นทางสายไหมเดินทางได๎อยําง
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สะดวกสบายและปลอดภัย แตกตํางจากการเดินทางสมัยโบราณ นอกจากนี้มีสายการบินที่
นักทํองเที่ยวยังสามารถเลือกโดยสารได๎ตามความต๎องการอีกด๎วย 

           1.2) รถไฟ 
ในประเทศจีนมีระบบรถไฟเชื่อมเมืองตําง ๆ ที่อยูํในเส๎นทางสายไหม

นักทํองเที่ยวจึงสามารถเดินทางด๎วยวิธีนั่งรถไฟ  ดังเชํนการเดินทางจากเมืองซีอานไปสูํเมืองหลานโจว 
และเมืองอุรุมชี  สารคดหีลายเรื่องได๎กลําวถึงการเดินทางด๎วยรถไฟ ดังตัวอยําง 

การรถไฟของจีนมีการวางระบบรางเป็นความยาว 53,400 
กิโลเมตร โดยผํานเมืองเส๎นทางสายไหมหลายแหํง รถไฟของจีนไมํมี
ชั้นหนึ่งชั้นสอง แตํแบํงท่ีนั่งออกเป็นสี่ประเภท คือหรํวนวํอ (ชั้นตียง
นอนบุนวม) หรํวนจั้ว (ชั้นที่นั่งบุนวม) อ้ิงวํอ (ชั้นเตียงไม๎กระดาน) 
และอ้ิงจั้ว (ชั้นที่นั่งกระดาน) 

รถไฟเป็นหนึ่ งในวิธีการเดินทางไกลที่ โรแมนติกมาก 
โดยเฉพาะการมุํงตะวันออกไปตามเส๎นทางสายไหม ซึ่งระยะทาง
ครึ่งหนึ่งอยูํในเมืองจีน การโดยสารรถไฟข๎ามแผํนดินอันกว๎างใหญํ
จากซีอานผํานหลานโจวกับเจียอวี้กวานมาอุรุมชีจึงนับเป็น
ประสบการณ๑อันวิเศษสุด 

(ทางสายไหม. 2555 : 366-367) 
จากตัวอยํางจะเห็นได๎วํา วิธีการเดินทางทํองเที่ยวบนเส๎นทางสายไหมอีกทางหนึ่ง คือ การ

เดินทางโดยรถไฟ ใช๎เวลามากกวํา แตํก็สะดวกสบายและยังเป็นวิธีการเดินทางทํองเที่ยวที่นําประทับใจ
อีกอยํางหนึ่ง นอกจากนี้การได๎นั่งรถไฟข๎ามแผํนดินจีนที่กว๎างใหญํ  จะได๎พบทิวทัศน๑ที่สวยงาม สภาพ
ภูมิศาสตร๑ที่แตกตํางกัน นับวําเป็นประสบการณ๑ในการเดินทางทํองเที่ยวบนเส๎นทางสายไหมที่ด ี

มีรถไฟและรถโดยสารวิ่งไปกลับระหวํางเมืองหลานโจวกับ
เมืองซีอานในมณฑลสํานซีวันละหลายเที่ยว 

ทางรถไฟสายหลานซินเชื่อมซีอานเข๎ากับเมืองอุรุมชี
และคัชการ๑ในซินเจียง ระหวํางทางยังผํานเมืองสําคัญบนทางสาย
ไหมเกือบทุกแหํง สํวนทางหลวงแผํนดินหมายเลข 312 ที่เชื่อม
หลานโจวเข๎ากับอุรุมชีนั้น มีระยะทางไกลมาก จึงควรแวะค๎างคืน
กลางทางเป็นระยะ ๆ 

(ทางสายไหม. 2555 : 138) 
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เกือบ ๆ 7 ทุํมของวันที่ 3 ตุลาคม พวกเราจากเมือง  
เทียนสุํย มณฑลกานสูไปยังเมืองซีอาน (Xi’an) มณฑลสํานซี ซึ่ง
ต๎องใช๎เวลา 8 ชั่วโมง ดีนะที่ผู๎จัดการโรงแรมปลํอยให๎ใช๎ห๎องตาม
สบายจนกระทั่งได๎เวลานั่งรถไปสถานี  

(บนเส๎นทางสายไหม. 2552 : 270) 
จากตัวอยํางจะเห็นได๎วํา การทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหม มีทางรถไฟที่แลํนระหวํางเมืองซีอาน 

เมืองหลานโจว และเมืองอุรุมชี มีวันละหลายเที่ยว ทั้งนี้ระบบรถไฟได๎เชื่อมเมืองสําคัญ ๆ บนเส๎นทาง
สายไหมเกือบทุกเมือง การใช๎เวลาการเดินทางจึงขึ้นอยูํกับนักทํองเที่ยววํา ต๎องการจะเดินทางไป  
เมืองใด เชํน ถ๎าจะเดินทางไปเมืองซีอานหรือเมืองเทียนสุํย ก็ใช๎เวลาเดินทางประมาณ 8 ชั่วโมง ถ๎าไป
เมืองตุนหวงก็ใช๎เวลา 24 ชั่วโมงเต็ม 

ในที่สุดพวกเราก็ได๎นั่งรถไฟสมใจอยาก โดยเป็นการนั่งจาก
คาคือกลับขึ้นไปทางตะวันออกเฉียงเหนือสูํถูํหลูํฟาน รถไฟเมืองจีน
มีขนาดใหญํกวํารถไฟเมืองไทย เป็นรถไฟสองชั้น แตํละชั้นแบํงเป็น
ห๎อง ๆ แตํละห๎องตั้งอยูํฝั่งหนึ่งของโบกี้ มีเตียง 4-6 เตียง โดยเป็น
เตียงแบบสองชั้นตั้งอยูํคนละฝั่งของห๎องหากไมํอยากนั่ง ๆ นอน ๆ 
บนเตียงก็มีเก๎าอ้ีและโต๏ะสํวนกลางตั้งอยูํที่ริมทางเดินให๎นั่งชมวิวไป
ตลอดทาง สําหรับห๎องน้ําและอํางล๎างหน๎าก็มากพอ อีกทั้งยังมี
บริการน้ําร๎อน สะดวกสําหรับชาวจีนที่ติดการดื่มชา หรือจะนํามาใสํ
ในบะหมี่กึ่งสําเร็จรูปก็ได๎ การเดินทางที่ยาวนานเกือบ 24 ชั่วโมงนี้
จึงสะดวกสบายมากทีเดียว 

(ตะลุยเส๎นทางสายไหม. 2558 : 85-86) 
จากตัวอยํางจะเห็นได๎วํา การทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหม ถ๎าเลือกเดินทางด๎วยรถไฟระหวําง

เมืองตําง ๆ ก็จะเป็นประสบการณ๑ที่มีความสะดวกสบายและมีความสุข แม๎วําจะเป็นระยะทางไกลใช๎
เวลานาน ผู๎โดยสารสามารถเปลี่ยนอิริยาบถ จะนอน จะนั่ง ถ๎าไมํอยากนอนหรือก็ไมํอยากนั่งก็ได๎ 
นอกจากนี้ยังสามารถไปนั่งเก๎าอ้ีสํวนกลาง เพื่อพักผํอนชมวิวที่สวยงาม ถ๎าเดินทางทางรถไฟใช๎เวลา 24 
ชั่วโมงก็ถือวําใช๎เวลาไมํนานนัก  

สรุปได๎วํา รัฐบาลจีนได๎สร๎างทางรถไฟที่วิ่งผํานเมืองสําคัญบนเส๎นทางสายไหม วันละหลาย
เที่ยว วิธีการเดินทางทํองเที่ยวโดยรถไฟจึงสะดวกสบาย  และยังเป็นวิธีการเดินทางทํองเที่ยวที่นํา
ประทับใจและมีความสุขอยํางหนึ่งที่ได๎นั่งรถไฟข๎ามแผํนดินจีนที่กว๎างใหญํ  ได๎เห็นทิวทัศน๑ธรรมชาติที่
สวยงามวิเศษและจะได๎พักผํอนได๎ตลอดทั้งเส๎นทาง 
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1.3) รถโดยสารและรถแท็กซ่ี 
 ในประเทศจีนมีแผนผังเมืองที่แนํนอนและจะเหมือนกันเกือบทุกที่ นั่น คือ 

สถานีรถไฟกับสถานีขนสํง จะอยูํใกล๎กันชนิดเดินถึงและตั้งอยูํยํานใจกลางเมือง ฉะนั้นการเดินทาง
ระหวํางเมืองจะนิยมใช๎รถประจําทาง จึงเป็นทางเลือกหนึ่งที่สะดวกสบายไมํแพ๎การเดินทางด๎วยรถไฟ 
ในเมืองใหญํและสองเมืองที่หํางกันไมํไกลวันหนึ่งมีรถโดยสารผํานหลายเที่ยวตั้งแตํตอนเช๎าถึงค่ําเย็น 
แตํถ๎านักทํองเที่ยวเดินทางภายในเมือง ก็สามารถนั่งแท็กซี่ได๎ ดังตัวอยําง 

รถโดยสารเป็นพาหนะหลักในการสัญจรไปยังหลายภูมิภาค
ของจีนที่รถไฟไปไมํถึง การเดินทางไปตามเส๎นทางสายไหมใต๎นั้น
กระทําได๎อยํางงํายดายเพราะมีรถโดยสารวิ่งจากเมืองหนึ่งไปยังอีก
เมืองหนึ่งเป็นประจําทุกวันระยะทางก็ไมํไกลมาก ตลอดเส๎นทางจึง
มีรถโดยสารที่นั่งสบายพอสมควร วิ่งขึ้นลํองไมํขาดสาย มีข๎อดีตรงที่
ราคาไมํแพง แตํคํอนข๎างช๎าและต๎องแวะจอดตามรายทางหลายจุด 
สํวนใหญํจะระบุเลขที่นั่งเอาไว๎ จึงควรจองตั๋วลํวงหน๎า รถที่วิ่ง
ระหวํางเมืองใหญํจะเป็นรถโดยสารปรับอากาศที่ทันสมัย 

(ทางสายไหม. 2555 : 367) 
จากตัวอยํางเห็นได๎วํา การเดินทางเส๎นทางสายไหมมีรถโดยสารวิ่งจากเมืองหนึ่งสูํอีกเมืองหนึ่ง 

หากสถานที่ไมํหํางไกลกัน จะมีรถแท็กซี่ให๎บริการเป็นประจําทุกวัน ทําให๎การเดินทางบนเส๎นทางสาย
ไหมทําได๎งําย ราคาไมํแพง และยังมีรถระหวํางเมืองใหญํเป็นรถโดยสาร ที่นี่สภาพรถทันสมัยและมี
เครื่องปรับอากาศ 

สถานีขนสํงรถโดยสารไกลบนถนนที่เทียนหนาน ทางตอน
ใต๎ของถนนเหรินหมิ่นมีรถวิ่งจากคุชการ๑ไปกอร๑ลา คูกา อักซู   

         โฮตาน ต๎าเหอเยี่ยน อุรุมชี และกีซาร๑ทุกวัน 
สถานีขนสํงสายใต๎บนถนนหลานกงผิงมีรถวิ่งไปหลินเซี่ยวัน

ละหลายเที่ยว แตํรถที่วิ่งตรงไปเซี่ยเหอมีวันละสามเที่ยวเทํานั้น 
สถานีขนสํงรถโดยสารทางไกลบนถนนผิงเหลียงมีรถวิ่งไปเทียวสุํย 
 อํูเวย และจางเยํ สถานีขนสํงสายตะวันตกบนถนนซีจิ้นตะวันตก 
สุดเขตตัวเมืองด๎านทิศตะวันตกมีรถไปวัดปิ่งหลิงทุกวัน 

ซีอานมีสถานีขนสํงสามแหํง แตํที่ไปมาสะดวกที่สุดคือ
สถานีขนสํงรถโดยสารทางไกล ตรงข๎ามกับสถานีรถไฟฟกลาง ตรง
หัวมุมถนนเจี่ยฟุาง 

(ทางสายไหม. 2555 : 366-367) 
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จากตัวอยํางข๎างต๎นเห็นวํา รถโดยสารเป็นวิธีเดินทางสําหรับนักทํองเที่ยวที่สะดวกสบาย 
โดยเฉพาะในเมือง มีสถานีรถโดยสารมากวําหนึ่งแหํง และมีรถจํานวนมากที่วิ่งทั่วมณฑล ให๎บริการทุก
วันวันละหลายเที่ยว ดังนั้น การเดินทางทํองเที่ยวบนเส๎นทางสายไหมจึงมีความสะดวกสบายมาก 

นอกจากการใช๎วิธีเดินทางด๎วยรถโดยสารแล๎ว การออกเที่ยวภายในเมืองยังสามารถเลือกนั่ง
แท็กซี่ได๎อีกด๎วย หากเป็นระยะทางไมํไกลนัก  การนั่งแท็กซี่ก็สะดวกรวดเร็ว สารคดีทํองเที่ยวเส๎นทาง
สายไหมเรื่องทางสายไหมได๎กลําวถึงการนั่งแท็กซี่ กลําววํา 

การนั่งแท็กซ่ีสะดวกสบายที่สุด ถ๎าวําจ๎างไปทางไกล คนขับ
มักยอมให๎ใช๎ราคาเหมา ซึ่งตกราว 300  หยวน เมืองใหญํทุกแหํงหา
แท็กซี่ได๎งําย ถ๎าพูดภาษาจีนไมํได๎ ควรให๎ใครเขียนชื่อสถานที่ที่
ต๎องการไปเป็นภาษาจีนใสํกระดาษพกติตตัวไว๎ 

ต๎องระวังพวกแท็กซี่เถื่อนที่มาคอยเตํรหาเหยื่อ กํอนขึ้นรถ
ต๎องตกลงราคากันให๎เรียบร๎อยกํอน ไมํเชํนนั้น ก็ต๎องให๎คนขับใช๎
มิเตอร๑ 

(ทางสายไหม. 2555 : 367) 
จากตัวอยํางสรุปได๎วํา การนั่งแท็กซี่เป็นวิธีการเดินทางที่สะดวกมากที่สุด โดยเฉพาะในเมือง

ใหญํทุกเมืองสามารถหาแท็กซี่ได๎งําย แตํสิ่งที่ต๎องระมัดระวัง คือ จะต๎องตกลงราคากับคนขับรถกํอน
หรือต๎องให๎คนขับคิดคําโดยสารตามการใช๎มิเตอร๑ 

ออกจากสนามบินมาได๎ เรายืนรอรถประจําทางเข๎าเมือง
ตามที่หนังสือคูํมือทํองเที่ยวบอกไว๎ แตํยังไร๎รํองรอยรถประจําทาง 
ถามหญิงสาวชาวจีนที่คาดวําเป็นผู๎นําทัวร๑ของกลุํมนักทํองเที่ยวชาว
จีนกลุํมใหญํเธอทําทําบอกให๎ไปแท็กซี่ เรายอมไปขึ้นรถแท็กซี่ที่  
คําโดยสารแพงกวํารถประจําทางเทําตัว ดีกวํารอรถประจําทางที่ไมํ
มีวี่แวววําจะมาเมื่อใด 

(แพรไหมบนทางสายฝุุน. 2556 : 181) 
จากตัวอยํางข๎างต๎นจะเห็นได๎วํา ถ๎าไมํนั่งรถประจาํทางก็สามารถเลือกการเดินทางโดยแท็กซี่ 

ได๎ราคาแท็กซี่จะแพงกวํากัน แตํก็ดีกวําที่ใช๎เวลารอรถประจําทางที่ไมํแนํนอน 
สรุปได๎วํา วิธีการเดินทางทํองเที่ยวตามเส๎นทางสายไหมมีหลายแบบหลายประเภท ถือวํา

นักทํองเที่ยวเดินทางได๎อยํางสะดวกสบาย สามารถเลือกพาหนะได๎หลายอยําง และสามารถเลือกได๎
ตามความเหมาะสมกับคําใช๎จํายและเวลาที่ใช๎ในการเดินทางทํองเที่ยว ซึ่งจะแตกตํางกันไปแตํละคน 
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2) งบประมาณค่าใช้จ่ายการเดินทาง 
    คําใช๎จํายในการเดินทางเป็นเงื่อนไขสําคัญของนักทํองเที่ยวที่ต๎องวางแผนไว๎กํอน

ออกเดินทาง  แตํจะใช๎เงินจํานวนมากน๎อยเทําไรขึ้นอยูํกับระยะเวลาการทํองเที่ยว ซึ่งเป็นคําเดินทาง 
คําอาหาร คําที่พัก และคําใช๎จํายอ่ืน ๆ ดังนั้น ข๎อมูลที่นักเขียนได๎เลําไว๎ในสารคดีจึงมีประโยชน๑ตํอ
ผู๎อําน มารถนํามาใช๎วางแผนการเดินทางได๎อยํางเหมาะสม   

ผู๎เขียนสารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมเรื่อง ตะลุยเส๎นทางสายไหม และบนเส๎นทาง 
สายไหม ได๎อธิบายเรื่องคําใช๎จํายที่เก่ียวกับระยะเวลาการเดินทางอยํางละเอียด ดังตัวอยําง 

การเดินทางตามรอยผู๎เขียนบนเส๎นทางสายไหมเส๎นทางบน
แผํนดินจีนใช๎เวลาเดินทาง 20 วัน งบประมาณ 50,000 บาท (คํา
ตั๋วเครื่องบินกรุงเทพ-เซี่ยงไฮ๎ประมาณ 10,000 บาท คําตั๋ว
เครื่องบินเซี่ยงไฮ๎-อูหลูํมูํฉีประมาณ 8,000 บาท คําตั๋วเครื่องบิน
กวํางโจว-กรุงเทพฯประมาณ 5,000 บาท คํารถไฟ/คํารถโดยสาร
ประมาณ 7,000 บาท คําที่พัก 14 คืนประมาณ 5,000 บาท คําเข๎า
ชมประมาณ 5,000 บาท คําอาหารและคําใช๎จํายอ่ืน ๆ ประมาณ 
10,000 บาท) 

(ตะลุยส๎นทางสายไหม. 2558 : 176) 
จากตัวอยํางเห็นได๎วํา งบประมาณคําใช๎จํายที่ใช๎ในการเดินทางตามเส๎นทางสายไหมจะขึ้นอยูํ

กับระยะเวลาการเดินทาง ถ๎าจะทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมบนแผํนดินจีนครบถ๎วนสมบูรณ๑ก็ต๎องใช๎เวลา
ประมาณ 20 วัน มีคําใช๎จํายประมาณ 50,000 บาท หรือเฉลี่ยวันละ 2,500 บาท ถ๎าต๎องการทํองเที่ยว
เส๎นทางสายไหมเฉพาะในเขตปกครองตนเองซินเจียง อุยกูร๑ ก็จะใช๎เวลาทํองเที่ยวน๎อยกวํา  คําใช๎จํายก็
น๎อยลง ดังตัวอยําง 

เที่ยวเฉพาะเมืองสําคัญบนเส๎นทางสายไหมในเขตปกครอง
ตนเองซินเจียงอุยกูร๑ใช๎เวลาการเดินทาง 9 วัน งบประมาณ 35,000 
บาท (คําตั๋วเครื่องบินกรุงเทพฯ-เซี่ยงไฮ๎ประมาณ 10,000 บาท คํา
ตั๋วเครื่องบินเซี่ยงไฮ๎-อูหลูํมูํฉีประมาณ 8,000 บาท คําตั๋วเครื่องบิน
ซีอาน-กรุงเทพประมาณ 6,000 บาท คํารถไฟ/คํารถโดยสาร
ประมาณ 4,000 บาท คําที่พัก 3 คืน (ประเภทโฮสเทล) ประมาณ 
1,000 บาท คําเข๎าชมประมาณ 2,500 บาท คําอาหารและ
คําใช๎จํายอื่น ๆ ประมาณ 3,500 บาท 

(ตะลุยเส๎นทางสายไหม. 2558 : 178) 
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จากตัวอยํางสรุปได๎วํา ถ๎าทํองเที่ยวเฉพาะเมืองสําคัญบนเส๎นทางสายไหมในเขตปกครองตนเอง
ซินเจียง  ใช๎เวลา 9 วัน จะต๎องวางแผนกําหนดงบประมาณคําใช๎จํายในการเดินทางทํองเที่ยวประมาณ 
35,000 บาท เป็นจํานวนเงินที่น๎อยกวําเดินทางทํองเที่ยวเต็มเส๎นทางสายไหมที่อยูํในแผํนดินจีน 
นอกจากนี้ ผู๎เขียนได๎ให๎ข๎อมูลงบประมาณคําใช๎จํายอยํางประหยัด ดังตัวอยําง 

เที่ยวเฉพาะเมืองสําคัญบนเส๎นทางสายไหมในดินแดนจง
หยวน ใช๎เวลาเดินทาง 7 วัน งบประมาณ 21,000 บาท (คําตั๋ว
เครื่องบินกรุงเทพ–ซีอานประมาณ 12,000 บาท คําที่พัก 3 คืน 
(ประเภทโฮสเทล) ประมาณ 1,000 บาท คํารถไฟ/คํารถโดยสาร
ประมาณ 3,000 บาท คําเข๎าชมประมาณ 2,000 บาท คําอาหาร
และคําใช๎จํายอื่น ๆ ประมาณ 3,000 บาท 

(ตะลุยเส๎นทางสายไหม. 2558 : 179) 
จากตัวอยํางสรุปได๎วํา งบประมาณการเดินทางทํองเที่ยวอยํางประหยัดสําหรับผู๎สนใจและที่มี

เงินจํากัด คือ ใช๎เวลาเดินทาง 7 วัน มีคําใช๎จําย 21,000 บาท เป็นคําเดินทางโดยเครื่องบินกับคํารถ
รวมเป็น 15,000 บาท เงินที่ใช๎จํายอ่ืน ๆ คือ คําพัก คําอาหาร และคําเข๎าชมสถานที่รวมเป็น 6,000 
บาท เฉลี่ยแล๎วมีคําใช๎จํายประมาณวันละ 3,000 บาท อยํางไรก็ตาม ผู๎เขียนมีความเห็นวํา การ
ทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมที่เหมาะสมที่สุด คือ ใช๎เวลา 15  วัน และวางแผนงบประมาณคําใช๎จํายได๎
เหมาะสมโดยไมํแวะพักก็จะลดคําท่ีพักได๎มาก ดังตัวอยําง 

เส๎นทางสายไหมควรมีเวลาอยํางน๎อย ๆ 15 วัน และบางท
ริปอาจกินเวลาเป็นเดือนขึ้นอยูํกับเวลาที่แวะพักในแตํละที่ แตํถ๎า
เดินทางแบบไมํแวะพักที่ใดที่หนึ่งเป็นเวลานาน ๆ เวลา 12 วันก็
สามารถเดินทางได๎ โดยเส๎นทางนี้ยาว 7,000-8,000 กิโลเมตร 

  (บนเส๎นทางสายไหม. 2552 : 250) 
สรุปวํา การเดินทางทํองเที ่ยวตามเส๎นทางสายไหมในประเทศจีน  จะต๎องเตรียมเงิน

คําใช๎จํายเทําใดนั้น ขึ้นอยูํกับจํานวนวันที่เดินทางทํองเที่ยว  กลําวคือ จํานวนวันที่น๎อยที่สุดคือใช๎
เวลา  7 วัน ถ๎าจะประหยัด คําใช๎จํายและทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมได๎ทั้งหมด ใช๎เวลา 12   วันแตํต๎อง
วางแผนการเดินทางที่ไมํแวะพักที่ใดเป็นเวลานาน หากจะเดินทางแบบไมํเรํงรีบ ก็ใช๎เวลาได๎ถึง 
15-20 วัน จะมีคําใช๎จํายสูง 21,000-50,000 บาท เป็นคําตั๋วเครื่องบิน คํารถ คําอาหาร คําที่พัก และ
คําใช๎จํายอื่น ๆ เป็นจํานวนเงินมากน๎อยลดหลั่นกัน 

3) ที่พัก 
     การทํองเที่ยวตามเส๎นทางสายไหมในแผํนดินจีนได๎รับความนิยมและยังได๎รับการ

สํงเสริมโดยรัฐบาลจีน จึงมีการจัดที่พักเพ่ือรองรับนักทํองเที่ยว ทั้งที่ต๎องการพักแบบสะดวกสบายและ
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ประหยัด  นักทํองเที่ยวจะสามารถเลือกที่พักได๎หลาย ๆ แบบ ดังเชํน โรงแรมที่มีอยูํในระดับสากล 
ราคาท่ีพักจะมีราคาแพง นอกจากนี้ยังมีท่ีพักแบบราคาถูก ดังตัวอยําง 

เมืองใหญํของจีนมีโรงแรมทันสมัยอยูํมาก สํวนใหญํเป็น
โรงแรมที่มีระดับ อยูํในเครือสากล และที่มีชื่อเสียงระดับโลกก็มีอยูํ
มาก มีการสํงผู๎บริหารกับพนักงานไปฝึกอบรมถึงตํางประเทศ ราคา
แพงพอ ๆ กับโรงแรมในประเทศตะวันตก 

(ทางสายไหม. 2555 : 368) 
จากตัวอยํางสรุปได๎วํา ที่พักสําหรับนักเดินทางทํองเที่ยวตามเส๎นทางสายไหม  ประเทศจีน เป็น

ที่พักที่เลือกได๎หลายแบบ  ที่กลําวไว๎ในสารคดีทํองเที่ยวเป็นโรงแรมมีระดับสากลและทันสมัย มี
พนักงานบริการที่ได๎ไปฝึกอบรมถึงตํางประเทศ เป็นที่พักที่มีการให๎บริการที่ดี แตํราคาก็จะสูงพอใน
โรงแรมในประเทศตะวันตก 

นอกจากโรงแรมที่มีระดับดีมีราคาแพงแล๎ว  สารคดีทํองเที่ยวได๎ให๎ความรู๎วํา ถ๎าต๎องการ
ประหยัดคําใช๎จําย นักทํองเที่ยวก็สามารถเลือกพักท่ีเป็นเกสต๑เฮ๎าส๑หรือบ๎านพักเยาวชนนานาชาติก็ได๎  
ดังตัวอยําง 

สําหรับชาวแบกเปูที่ต๎องการประหยัดคําใช๎จํายในการ
เดินทาง แนะนําให๎พักที่บ๎านพักเยาวชนนานาชาติ หรือยูธโฮสเทล 
เพราะราคาถูกกวําพักในโรงแรมทั่วไป อีกทั้งยังคิดคําที่พักเป็นราย
หัว  ฉะนั้นหากแบกเปูไปพักคนเดียวก็ไมํต๎องกังวลวําไมํมีเพ่ือน
มารํวมหารคําห๎อง   สํวนใหญํเป็นห๎องนอนรวม มีห๎องน้ําและพ้ืนที่
สํวนกลางใช๎รวมกัน แตํสําหรับผู๎ที่ต๎องการเป็นสํวนตัวก็มีห๎องแบบ
สองเตียงนอนให๎เลือกเชํนกัน 

 (ตะลุยเส๎นทางสายไหม. 2558 : 16) 
จากตัวอยํางเห็นวํา หากนักทํองเที่ยวที่มีงบประมาณหรือมีเงินน๎อย ต๎องการประหยัดคําใช๎จําย

ในการเดินทาง ก็มีทางเลือกเป็นที่พักบ๎านเยาวชนนานาชาติ แม๎วําจะมีสภาพแวดล๎อมไมํดีเทําโรงแรม
แตํก็พอพักได๎ โดยเฉพาะไมํต๎องกังวลวําไมํมีใครมารํวมชํวยออกคําห๎อง หรือถ๎าต๎องการพักอยํางสบาย 
ไมํวุํนวายมากก็มีห๎องพักแบบสองเตียงนอนให๎เลือกพักเชํนกัน ดังนี้ 

สําหรับที่พักในเขตปกครองตนเองซินเจียงอุยกูร๑อาจพบกับ
ปัญหาบ๎าง เพราะชาวตํางชาติสามารถพักได๎เฉพาะที่พักที่ได๎รับ
อนุญาตจากรัฐบาลจีนเทํานั้น 

(ตะลุยเส๎นทางสายไหม. 2558 : 16) 
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จากตัวอยํางสรุปได๎วํา ที่พักในเขตปกครองตนเองซินเจียง มักเป็นปัญหากับนักทํองเที่ยวเพราะ
เป็นเมืองที่ไมํเหมือนที่อ่ืน ๆ ในประเทศจีน นักทํองเที่ยวที่เป็นชาวตํางชาติที่ต๎องการที่พัก ต๎องได๎รับ
อนุญาตจากรัฐบาลจีน เป็นเงื่อนไขเพ่ิมเติมที่นักทํองเที่ยวตํางชาติต๎องรู๎กํอนลํวงหน๎า  

สรุปได๎วํา ที่พักระหวํางการเดินทางบนเส๎นทางสายไหมมีหลายแบบให๎เลือกตามความต๎องการ 
หากไปเที่ยวในเมืองใหญํ ๆ ก็สามารถเลือกโรงแรมดีแบบหรูหราราคาแพง  แตํหากไปเที่ยวสถานที่ที่
เป็นธรรมชาติก็สามารถเลือกนอนเต็นท๑สัมผัสความสงบสุขท่ีริมทะเลราคาก็จะถูกลง 

3.1.3 ปัญหาและอุปสรรคในการเดินทาง 
        ผู๎เขียนสารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหม  ได๎เลําถึงปัญหาและอุปสรรคในการเดินทาง

หลายด๎าน สรุปได๎  2 ประเด็น คือ ปัญหาและอุปสรรคด๎านภูมิประเทศและภูมิอากาศ และด๎านการ
สื่อสาร โดยมีรายละเอียดตํอไปนี้ 

 1) ปัญหาและอุปสรรคด้านภูมิประเทศและภูมิอากาศ  
  ประเทศจีนมีพ้ืนที่ที่กว๎างขวาง การเดินทางทางเส๎นทางสายไหมจะต๎องข๎ามพ้ืนที่ 3 

มณฑลและข๎ามชายแดนไปอีกประเทศหนึ่ง ซึ่งมีภูมิประเทศและภูมิอากาศของแตํละมณฑลแตํละ
ประเทศแตกตํางกัน นักทํองเที่ยวตํางชาติจึงพบปัญหาและอุปสรรคด๎านภูมิประเทศและภูมิอากาศ
อยํางแนํนอน  ดังนี้ 

  หากผํานดํานตุนหวงก็ถือวําได๎เดินทางออกจากแผํน
มังกร ซึ่งการเดินทางหลังจากนี้จะยากลําบากมากขึ้นเพราะเส๎นทาง
พาดผํานไปยังแผํนดินที่เต็มไปด๎วยเทือกเขาสูงเสียดฟูาและท๎อง
ทะเลทรายของดินแดนซินเจียงในปัจจุบัน ซึ่งในอดีตมากไปด๎วย
เมืองโอเอซิสที่เติบโตและรุํงเรืองจนกํอตัวเป็นแวํนแคว๎นน๎อยใหญํ 

(ตะลุยเส๎นทางสายไหม. 2558 : 5) 
จากตัวอยํางเห็นได๎วํา การเดินทางทํองเที่ยวตามเส๎นทางสายไหม นักทํองเที่ยวจะพบปัญหา

และอุปสรรคทางภูมิประเทศ เพราะวําเส๎นทางสายไหมเมื่อผํานเขตแดนจีนไป ก็จะเข๎าไปในดินแดนที่
มีเทือกเขาสูงมากมายและเต็มไปด๎วยทะเลทรายแถวซินเจียง มีลักษณะอากาศที่นักทํองเที่ยว
ตํางประเทศท่ีไมคํุ๎นเคยกับพื้นท่ีทีม่ีราบสูงมีพ้ืนที่กว๎างใหญํยาวถึงซินเจียงก็อาจจะปรับตัวไมํทัน 

นอกจากนี้ นักทํองเที่ยวตํางประเทศที่มาจากที่ที่มีอากาศร๎อนหรืออากาศหนาว ก็จะพบกับ
อากาศที่เปลี่ยนแปลงทันที ดังตัวอยําง 

อุณหภูมิตอนกลางวันกับกลางคืนอูหลูํมูํฉีนั้นแตกตํางกัน
อยํางหน๎ามือกับหลังมือ เช๎าแรกในอูหลูํมูํฉีก็ทําให๎เราประจักษ๑ชัด
ดังกลําว เพราะไมํนําเชื่อเลยวําเพียงแคํข๎ามคืนเมืองนี้ก็เปลี่ยน
สภาพจนตํางจากเมื่อวานอยํางสิ้นเชิง เมื่อวานผมเพ่ิงเลําให๎ฟังวํา  



  46 

        อูหลูํมูํฉีแห๎งแล๎ง ถนนหนทางเต็มไปด๎วยฝุุน 
(ตะลุยเส๎นทางสายไหม. 2558 : 45) 

จากตัวอยํางสรุปได๎วํา อากาศที่อูหลูํมูํฉีแม๎แตํในเวลากลางวันกับกลางคืนก็แตกตํางกันมาก  
แตํละวันก็เปลี่ยนไปไมํเหมือนกันเลย ดังทีน่ักเขียนเลําวํา เพียงข๎ามคืนอากาศร๎อนหนาวก็เปลี่ยนแปลง
ตํางกันจากเมื่อเวลากลางวันที่ร๎อนและแห๎งแล๎งอยํางสิ้นเชิง ดังนั้นสภาพอากาศจะเป็นปัญหาและ
อุปสรรคที่นักทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมที่หลีกเลี่ยงไมํได๎ และต๎องเตรียมรํางกายให๎แข็งแรงพร๎อมที่จะ
ปรับตัวให๎เหมาะสมกับสภาพอากาศของสถานที่ที่เดินทางไป  

สารคดีทํองเที่ยวทางสายไหมยังกลําวถึงสภาพภูมิอากาศและภูมิประเทศของบนเส๎นทาง 
สายไหมในพ้ืนที่กว๎างใหญํในตอนกลางของประเทศจีนและดินแดนทิเบตและมองโกเลียใน ดังนี้ 

เอเชียกลางของจีน รวมซินเจียง กานซูํ ซิงไหํ ทิเบต และ
มองโกเลียใน มีอากาศแบบสุดขั้ว ฤดูร๎อนร๎อนจัด ฤดูหนาวติดลบ
แม๎ในตอนเที่ยงวัน สํานซีบริเวณขอบ ๆ จะอบอํุนในฤดูหนาว ฤดู
ร๎อนจะอบอ๎าวกวํามณฑลอ่ืน ซินเจียงกับกานซูํก็ร๎อนจัด แตํเป็น
ร๎อนแบบแห๎ง ๆ ปัญหาอีกอยํางหนึ่งในภาคตะวันตกเฉียงเหนือคือ 
ฝุุนทราย ซึ่งกํอตัวเป็นพายุทรายในฤดูใบไม๎ผลิกับต๎นฤดูร๎อน สํวน
ฝนนั้นแทบจะไมํตกเลย แตํถ๎าตกก็จะตกหนักแบบไมํลืมหูลืมตา 

(ทางสายไหม. 2555 : 383) 
จากตัวอยํางเห็นได๎วํา นักทํองเที่ยวที่เดินทางไปตามเส๎นทางสายไหมจะพบกับปัญหาและ

อุปสรรคที่อากาศร๎อนจัดและหนาวจัด และรวมทั้งมีแบบอากาศแห๎งมาก บางครั้งก็มีพายุทรายและฝน
ที่ตกหนักมาก  เป็นภูมิอากาศที่นักทํองเที่ยวชาวตํางชาติจะไมํเคยพบเห็นมากํอน และยังมีการ
เปลี่ยนแปลงของอากาศที่เกิดขึ้นแตกตํางกันตลอดทั้งปี ดังตัวอยําง 

อุณหภูมิในเวลากลางวันและกลางคืนตํางกันลิบลับ หนาว
จัดอยูํในเดือนมกราคม บางพ้ืนที่ติดลบกวํา 40 องศาเซลเซียส พอ
ถึงหน๎าร๎อนสุดในเดือนกรกฎาคม ที่เมืองถูํลูํฟันเคยสูงถึง 48 องศา
เซลเซียส 

(บนเส๎นทางสายไหม. 2552 : 43) 
จากตัวอยํางสรุปได๎วํา นักทํองเที่ยวจะต๎องรู๎ข๎อมูลลํวงหน๎าวําอุณหภูมิแถวซินเจียงมีความ

แตกตํางกันอยํางมาก อากาศร๎อนที่สุดคือเดือนกรกฎาคม อากาศหนาวที่สุดคือเดือนมกราคม 
นักทํองเที่ยวจึงต๎องรู๎ข๎อมูลลักษณะภูมิอากาศนี้ เพ่ือวางแผนการทํองเที่ยวในเวลาที่เหมาะสม จะได๎ไมํ
พบกับอากาศหนาวที่สุดกับอากาศร๎อนที่สุดอยํางแนํนอน และจะได๎เตรียมตัวให๎พร๎อม หากจะต๎อง
เดินทางไปทํองเที่ยวแถวซินเจียงและพบกับอากาศทีเ่ปลี่ยนแปลงในชํวงเวลานั้นพอดี 
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สารคดีทํองเที่ยวตามเส๎นทางสายไหม ยังกลําวถึงภูมิประเทศที่เป็นปัญหาและอุปสรรคในการ
เดินทางที่นักทํองเที่ยวจะต๎องปรับตัวเชํนกัน ดังตัวอยําง 

เส๎นทางสายไหมตั้งอยูํในมณฑลสํานซี มณฑลกานซูํ และ
เขตปกครองตนเองซินเจียง โดยเฉพาะพ้ืนที่ของซินเจียงสํวนใหญํ
เป็นทีร่าบสูงภูเขา ทะเลทราย และกึ่งทะเลทราย ทําให๎การเดินทาง
คํอนข๎างลําบาก อากาศเปลี่ยนแปลงอยํางรวดเร็วในแตํละวัน 
ฉะนั้นทํานที่มีโรคประจําตัวเป็นต๎นวําโรคหัวใจหรือโรคความดันสูง 
จึงไมํเหมาะอยํางยิ่ง 

(บนเส๎นทางสายไหม. 2552 : 12-13) 
จากตัวอยํางสรุปได๎วํา การเดินทางทํองเที่ยวในเขตซินเจียง จะต๎องปรับตัวกับภูมิประเทศที่เต็ม

ไปด๎วยราบสูง ภูเขา ทะเลทราย และกึ่งทะเลทราย ทําให๎ในแตํละวันมีอากาศที่เปลี่ยนแปลงอยําง
รวดเร็วมาก จะเกิดปัญหาเป็นอันตรายได๎ถ๎าหากนักทํองเที่ยวไมํแข็งแรง หรือมีโรคประจําตัว คือ 
โรคหัวใจและโรคความดันโลหิต 

สรุปได๎วํา สารคดีทํองเที่ยวตามเส๎นทางสายไหมให๎ความรู๎เกี่ยวกับภูมิอากาศและภูมิประเทศ
ของเมืองที่เดินทางไป ซึ่งเป็นปัญหาและอุปสรรคในระหวํางการเดินทาง โดยเฉพาะหากนักทํองเที่ยวที่
มีสุขภาพรํางกายไมํแข็งแรงหรือมีโรคประจําตัว เนื่องจากภูมิประเทศของสถานที่ที่เดินทางเป็นภูเขาสูง 
ทะเลทราย และกึ่งทะเลทราย อากาศก็จะแห๎งแล๎ง ทําให๎มีอุณหภูมิแตกตํางกันมาก หากไมํมีความรู๎
หรือไมํมีข๎อมูลลํวงหน๎า ก็จะมีผลกระทบตํอนักทํองเที่ยวอยํางแนํนอน 

2) ปัญหาและอุปสรรคการสื่อสาร  
   เนื่องจากวําคนจีนสํวนใหญํ ใช๎ภาษาจีนและไมํพูดภาษาอังกฤษ ดังนั้น

นักทํองเที่ยวจึงควรรู๎ภาษาจีนเพ่ือใช๎ในการสื่อสาร หากไมํรู๎ภาษาจีนเลยก็จะมีปัญหามากในเรื่องการ
สื่อสาร  เมื่อได๎เดินทางทํองเที่ยวตามเส๎นทางสายไหม ก็จะมีอุปสรรคในการสื่อสาร เชํน การสอบถาม
การเดินทางไปสถานที่ทํองเที่ยว การซื้อของ การพักโรงแรม เป็นต๎น 

เราออกไปเดินชมแสงสียามค่ําของเมืองซีอาน ร๎านสุกี้หม๎อ
ไฟร๎านใหญํ แตํคนไทยเชื้อสายจีนสองคนที่หน๎าตาสมควรจะมี
ความรู๎ภาษาจีนเป็นอยํางยิ่ง นั่งงงกับรายการอาหารภาษาจีนยาว
เหยียดที่ให๎ขีดเองวําต๎องการสั่งอะไร คนหนึ่งพูดภาษาแต๎จิ๋วได๎เป็น
คํา ๆ ซึ่งสื่อสารไมํได๎ในเมืองนี้ อีกคนความรู๎ด๎านภาษาจีนเป็นศูนย๑ 

(แพรไหมบนทางสายฝุุน. 2556 : 8) 
จากตัวอยํางสรุปได๎วํา ถ๎านักทํองเที่ยวที่ไมํสามารถใช๎ภาษาจีน  เมื่อเดินทางไปทํองเที่ยวตาม

เส๎นสายไหมก็จะพบกับปัญหาเรื่องการสื่อสาร  ดังเชํน การสั่งอาหาร หากไมํสามารถอํานรายการ
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อาหารก็จะสั่งอาหารไมํได๎  จะพูดสอบถามกับพนักงานขายก็ไมํเข๎าใจกันอีก แม๎วําจะรู๎ภาษาจีน 
เชํนเดียวกันเป็นภาษาจีนแต๎จิ๋วที่ไมํได๎ใช๎ในแผํนดินใหญํ ก็ไมํสามารถสื่อสารหรือสั่งอาหารได๎ตามที่
ต๎องการ ดังนั้นนักทํองเที่ยวที่จะเดินทางทางเส๎นทางสายไหม จึงควรจะมีความรู๎ภาษาจีนที่จําเป็นไว๎
บ๎าง ดังเชํน การสั่งอาหาร เป็นต๎น  

นอกจากนี้ การใช๎ภาษาอังกฤษก็ไมํสามารถใช๎สื่อสารกับคนในท๎องถิ่นที่ไปทํองเที่ยวได๎  
 ดังตัวอยําง 

ชาวจีนสํวนใหญํไมํสามารถสื่อสารภาษาอังกฤษได๎ การ
เตรียมแผนที่ที่มีสองภาษา คือภาษาอังกฤษกับภาษาจีนจึงเป็นสิ่งที่
จําเป็น หากแผนที่มีภาพสถานที่ทํองเที่ยวด๎วยก็ยิ่งดี หรืออาจนํา
ภาพสถานที่ที่เราจะเดินทางไปติดตัวไปด๎วย เพราะวําจะสะดวก
เวลาการเดินทาง 

(ตะลุยเส๎นทางสายไหม. 2558 : 17) 
จากตัวอยํางสรุปได๎วํา เรื่องการใช๎ภาษาเพ่ือการสื่อสารเป็นเรื่องสําคัญสําหรับการเดินทาง

ทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมในประเทศจีน  เพราะวําคนจีนสํวนใหญํไมํพูดคุยภาษาอังกฤษ   และ
นักทํองเที่ยวสํวนใหญํก็พูดภาษาจีนไมํได๎เชํนกัน ดังนั้น จึงต๎องเตรียมตัวกํอนเดินทาง โดยเฉพาะการใช๎
แผนที่ เชํน แผนที่ที่ใช๎ในการเดินทางควรมีภาษาอังกฤษและภาษาจีนบอกตําแหนํงสถานที่ที่เดินทาง
ไปทํองเที่ยวอยํางละเอียด  และควรมีภาพถํายของสถานที่ก็จะมีประโยชน๑ในการสอบถามเส๎นทางการ
เดินทาง ชํวยให๎ลดปัญหาอุปสรรคในการเดินทางได๎มากและชํวยให๎การเดินทางสะดวกมากข้ึน  

สารคดีทํองเที่ยวยังเลําเรื่องปัญหาการสื่อสารกับพนักงานในร๎านอาหาร ดังตัวอยําง 
กํอนเข๎าไปยังสงสัยอยูํวํา เราพูดภาษาอังกฤษพอจะเป็น

โฆษณาได๎ แตํเสิร๑ฟโดยสาวทิเบตนั้นคืออะไร ร๎านนี้ขายอาหาร
ทิเบต พนักงานเสิร๑ฟแตํงชุดพื้นเมืองหรืออยํางไร 

เมื่อเข๎าไปจึงพบกับโฆษณาที่ไมํจริงและยิ่งกวําจริง เราพูด
ภาษาอังกฤษแตํรายการอาหารไมํมีอังกฤษสักตัว และน๎องสาวคน
สวยที่มาต๎อนรับนั้นพูดภาษาอังกฤษไมํได๎ 

(แพรไหมบนทางสายฝุุน. 2556 : 53) 
จากตัวอยํางเห็นได๎วํา ร๎านอาหารระหวํางเดินทางทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหม  แม๎วํามีปูาย

โฆษณาของร๎านค๎าเขียนเป็นภาษาอังกฤษ แตํเมื่อเข๎าไปรับประทานอาหาร กลับพบวํารายการอาหาร
ไมํมีภาษาอังกฤษ และพนักงานเสิร๑ฟก็สื่อสารภาษาอังกฤษไมํได๎  
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สรุปวํา อุปสรรคและปัญหาที่จะพบในการเดินทางทํองเที่ยวคือเรื่องภูมิอากาศที่แปรปรวน 
และเรื่องการสื่อสารกันไมํรู๎เรื่อง  ซึ่งเป็นปัญหาที่หลีกเลี่ยงไมํได๎ ดังนั้น นักทํองเที่ยวที่จะเดินทาง
ทํองเที่ยวตามเส๎นทางสายไหมจึงควรจะต๎องเตรียมตัวให๎พร๎อมและเรียนรู๎ภาษาจีนให๎พอสื่อสารได๎บ๎าง 

3) การปรับตัว 
      เนื่องจากวําสังคมและวัฒนธรรมจีนกับไทยแตกตํางกัน  ทําให๎สภาพแวดล๎อมทาง

สังคมและพฤติกรรมของคนจีนแตกตํางกับคนไทย ดังนั้นเมื่อไปทํองเที่ยวบนเส๎นทางสายไหม 
นักทํองเที่ยวไทยจําเป็นต๎องปรับตัวและต๎องเปิดใจกว๎างในการเข๎าใจผู๎คนและสิ่งตําง ๆ ที่อาจจะไมํ
ชอบ เป็นการรู๎จักปรับตัวเพ่ือจะได๎ทํองเที่ยวได๎สนุกสนานตามที่ตั้งใจเดินทางมา ดังตัวอยําง 

ชาวฮ่ันภาคภูมิใจวัฒนธรรมของตน ถ๎าอยูํคนเดียว ชาวจีน
จะมีสภาพเรียบร๎อยมาก แตํถ๎าอยูํรวมกันเป็นกลุํม อาจดูหยาบคาย
ได๎ในสายตาของชาวตะวันตก แนวคิดเรื่องการรักษาหน๎าและการ
ระงับอารมณ๑เป็นสิ่งที่คนจีนให๎ความสําคัญมาก  พฤติกรรมอยําง 
การเรอ พูดโทรศัพท๑มือถือเสียงดังโฉํงฉําง สูบบุหรี่ และถํมน้ําลาย 
ถือวําเป็นสิ่งไมํเหมาะสมในสายตาเจ๎าหน๎าที่รัฐ ผู๎มีหน๎าที่โดยตรงใน
การขจัดพฤติกรรมอันล๎าสมัยและเป็นที่รังเกียจของสังคมให๎หมดไป 
แตํเวลาเทํานั้นที่จะเป็นคําตอบ 

(ทางสายไหม. 2555 : 383) 
จากตัวอยํางสรุปวํา การเดินทางทํองเที่ยวบนเส๎นทางสายไหมจะพบผู๎คนตําง ๆ  ที่ไมํชอบใจ 

ความแตกตํางจากที่เคยชิน โดยเฉพาะมารยาทและการกระทําที่ทําให๎นักเดินทางไมํชอบ ไมํสบายใจ
และเป็นสิ่งที่ยอมรับไมํได๎  ผู๎เขียนได๎อธิบายวํา นักทํองเที่ยวควรเข๎าใจวํา คนในแตํละถิ่นแตํละประเทศ
ยํอมมีความแตกตํางกัน และเป็นไปตามสภาพแวดล๎อมทางสังคมที่ประกอบกันในสังคม เป็นสาเหตุให๎
คนในถ่ินนั้น หรือประเทศนั้นมีกิริยามารยาทหรือพฤติกรรมที่แตกตํางจากคนในสังคมของนักทํองเที่ยว 
นักทํองเที่ยวควรปรับตัวเองให๎เข๎ากับคนในสังคมที่ไปทํองเที่ยว มีความเข๎าใจและยอมรับ โดยคิดวําสิ่ง
ทีพ่บเห็นระหวํางการเดินทาง แม๎วําจะไมํเหมาะกับยุคสมัยปัจจุบัน แตํเวลาที่ผํานไปก็จะเปลี่ยนแปลง
หรือหมดสิ้นไปในที่สุด  

การปรับตัวที่นักทํองเที่ยวจะต๎องกระทําอยํางหลีกเลี่ยงไมํได๎ ก็คือการใช๎ห๎องน้ํา ดังตัวอยําง 
ถ๎าหากเลี่ยงได๎ ก็ควรเลี่ยงห๎องน้ําสาธารณะในเมืองจีน ซึ่ง

ปกติจะเป็นแบบส๎วมซึมและอาจหาความเป็นสํวนตัวไมํได๎ ไมํมี
กระดาษชําระให๎แล๎วมาตรฐานด๎านความสะอาดก็ต่ําสุด ๆ ร๎าน
ฟาสต๑ฟููดในเครือตํางประเทศบางแหํงอาจมีห๎องน้ําแบบตะวันตก
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ให๎บริการ แตํตัวเลือกที่ดีที่สุดคือห๎องน้ําของโรงแรมดี ๆ สักแหํง
หนึ่ง 

(ทางสายไหม. 2555 : 387) 
จากตัวอยํางเห็นได๎วํา นักทํองเที่ยวจะพบกับปัญหาการใช๎ห๎องน้ําสาธารณะในประเทศจีนที่

ไมํสะอาด ไมํมีความเป็นสํวนตัว  ดังนั้น ในระหวํางการเดินทาง หากจําเป็นต๎องเข๎าห๎องน้ําสาธารณะ
ก็ควรปรับตัวให๎สามารถใช๎ห๎องน้ําตามแบบของคนจีนได๎ ทางท่ีเลือกที่ดีก็คือไปใช๎ห๎องน้ําของโรงแรม 

นอกจากนี้ นักทํองเที่ยวจะต๎องปรับตัว เมื่อพบกับกฎเกณฑ๑ที่เข๎มงวด เมื่อต๎องไปทํองเที่ยว
พิพิธภัณฑ๑ ดังตัวอยําง 

ห๎ามถํายภาพหรือถํายวีดีโอพ้ืนที่ทางการทหารเด็ดขาด ใน
พิพิธภัณฑ๑พระราชวัง และศาสนสถานบางแหํงก็ไมํอนุญาตให๎
ถํายภาพเชํนกัน หรือถ๎าให๎ถํายได๎ก็ต๎องเสียเงิน บางที่ก็อนุญาตให๎
ถํายได๎ แตํห๎ามใช๎แฟลชหรือขาตั้ง 

(ทางสายไหม. 2555 : 383) 
จากตัวอยํางสรุปได๎วํา ที่ประเทศจีนจะมีกฎระเบียบเข๎มงวดกับนักทํองเที่ยว คือ ไมํให๎ถํายรูป

พ้ืนที่ทางทหาร พระราชวัง อาคารทางศาสนา ในขณะที่คนไทยชอบถํายรูปสถานที่ตําง ๆ ที่ไปเที่ยวมา 
ดังนั้น เมื่อไปทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหม ก็ต๎องปรับตัว ระมัดระวังวําสถานที่ที่ไปทํองเที่ยว  ได๎อนุญาต
ให๎ถํายรูปได๎หรือไมํ และรักษากฎระเบียบของสถานที่แหํงนั้นอยํางเครํงครัด 

สารคดีทํองเที่ยวได๎ให๎ความรู๎เกี่ยวกับคนจีนที่นับถือศาสนาอิสลาม รวมทั้งคนจีนพ้ืนเมืองในถิ่น
ที่ไปทํองเที่ยว  จะต๎องเข๎าใจ ปฏิบัติตน และปรับตัวให๎สอดคล๎องกับวัฒนธรรมของคนในท๎องถิ่น เมื่อ
ต๎องเข๎าไปทํองเที่ยวในถิ่นนั้น ๆ  ดังตัวอยําง 

เส๎นทางสํวนใหญํเป็นพ้ืนที่ของชาวมุสลิมและพ้ืนเมือง ควร
ระมัดระวังสิ่งตํอไปนี้ 

การทักทายและการต๎อนรับของชาวมุสลิมและชาวพ้ืนเมือง 
บทสนทนาและการแตํงกายของผู๎หญิง 

            โรคระบาดตําง ๆ  
การเมืองภายในประเทศและความขัดแย๎งทางศาสนา 

(บนเส๎นทางสายไหม. 2552 : 303) 
สรุปได๎วํา การเดินทางทํองเที่ยวตามเส๎นทางสายไหมสารคดีทํองเที่ยวได๎ให๎ความรู๎และ

ประสบการณ๑หลายด๎านที่นักทํองเที่ยวต๎องปรับตัวตามวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของคนที่อาศัยอยูํใน
เส๎นทางสายไหม ดังเชํนกิริยาทําทางของชาวจีนที่พูดคุยโทรศัพท๑เสียงดัง การห๎ามถํายรูปในสถานที่
ตําง ๆ และการใช๎ห๎องน้ําสาธารณะที่ไมํสะอาดและไมํมีที่เป็นสํวนตัว  เป็นต๎น นักทํองเที่ยวควรจะมี
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ความรู๎ ความเข๎าใจ และปรับตัวหรือยอมรับความแตกตํางทางวัฒนธรรมของคนจีนกับคนไทย และจะ
คิดวําเป็นลักษณะของคนในถิ่นนั้น ๆ ซึ่งเมื่อเวลาผํานไปก็จะปรับเปลี่ยนหรือหมดสิ้นไปเอง 
 
3.2 สถานที่ท่องเที่ยวส าคัญบนเส้นทางสายไหม 

สถานที่ทํองเที่ยวถือวําเป็นเนื้อหาสําคัญที่สุดของสารคดีทํองเที่ยว   สําหรับสารคดีทํองเที่ยว
เส๎นทางสายไหมได๎กลําวถึงสถานที่ทํองเที่ยวสําคัญที่นําสนใจมากมาย  แบํงเป็น 3 ประเภท คือสถานที่
ทํองเที่ยวที่เป็นธรรมชาติ สถานที่ทํองเที่ยวที่เกี่ยวกับประวัติศาสตร๑ และสถานที่ทํองเที่ยวที่เกี่ยวกับ
ศาสนา    

3.2.1 สถานที่ท่องเที่ยวที่เป็นธรรมชาติ 
                สถานที่ทํองเที่ยวที่ เป็นธรรมชาติบนเส๎นทางสายไหม ได๎แกํ ทะเลสาบเทียนฉือ 
ทะเลสาบคารคูล และหุบเขาไรํองํุนที่มณฑลซินเจียง ดังนี้ 
         1) ทะเลสาบเทียนฉือ  

   เทียนฉือเป็นสถานที่ทํองเที่ยวที่เป็นทะเลสาบอยูํในเทือกเขาเทียนซาน ที่ระดับ
ความสูงเกือบ 2,000 เมตร มีพ้ืนที่ประมาณ 5 ตารางกิโกเมตร ความลึกเฉลี่ย 40 เมตร จุดที่ลึกที่สุดมี
ความลึก 105 เมตร สารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมได๎บรรยายถึงความสวยงามตามธรรมชาติและ
แทรกตํานานเกี่ยวกับเทียนฉือ ดังตัวอยําง 

ตํานานของทะเลสาบเทียนฉือ ได๎ถูกเลําขานไว๎ใน “ตํานานมูํ
เทียนเจวือ”(穆天子传)  วํา โจวมูํหวาง(周穆王)  กษัตริย๑ในสมัยราชวงศ๑โจ
วตะวันตกได๎เสด็จนิราศตะวันตกมาไกลจนถึงตําหนักเหยวฉือ (瑶池) 

และได๎พบพานกับซีหวางมูํ(西王母) นางให๎การต๎อนรับโจวมูํหวางอยําง
อบอุํนยิ่ง ทั้งสองได๎สนทนากันอยํางสนิทสนมจนรู๎ใจ 

(เส๎นทางสายแพรไหมในซิงเจียง. 2552 : 76) 
ตํานานของทะเลสาบเทียนฉือเป็นเรื่องราวความรักแสน

เศร๎าระหวํางพระนางซีหวางมูํกับโจวมูํหวางกษัตริย๑แหํงราชวงศ๑โจว 
ทั้งสองพบกันเมื่อโจวมูํหวานเสด็จมาเยือนตะวันตกและได๎มายัง
ทะเลสาบเทียนฉือ ซึ่งเป็นที่พํานักของซีหวางมูํ พระนางให๎การ
ต๎อนรับโจวมูํหวางเป็นอยํางดี กํอเกิดเป็นความคุ๎นเคย เสนํหาและ
ความรักในที่สุด 

(แพรไหมบนทางสายฝุุน. 2556 : 154) 
จากตัวอยํางเห็นได๎วํา สถานที่ทํองเที่ยวทะเลสาบเทียนฉือ มีตํานานเป็นเรื่องราวความรักที่รู๎สึก

นําเศร๎า ระหวํางพระนางซีหวางมูํกับกษัตริย๑โจวมูํหวาง ทั้งสองมีความสนิทสนมกันมากจนเกิด
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ความเห็นใจกันและในที่สุดก็เกิดความรัก เป็นตํานานที่ประทับใจที่ทําให๎เกิดความรักของหนุํมสาวใน
สถานที่และบรรยากาศที่สวยงามมาก เรื่องในตํานานเลําถึงการอําลาจากกัน ดังตัวอยําง 

…กํอนอําลาจากัน โจวมูํหวางได๎มอบผืนผ๎าไหมจากฉาง
อานแกํซีหวางมูํเป็นที่ระลึก และซีหวางมูํได๎มอบหยกขาวแหํง
เทือกเขาคุนหลุนซานแกํโจวมูํหวางเป็นเครื่องเตือนใจยามหํางไกล 
พร๎อมได๎ขับขานบทเพลง “หวงจวู๐” อันไพเราะเพ่ือเป็นการอําลา 
โดยขออีก 3 ปีข๎างหน๎า โปรดกลับมาเยือนเหยาฉืออีกครั้งหนึ่ง นาง
จะเฝูาคอยต๎อนรับ ซึ่งโจวมูํหวางก็ให๎คําม่ันสัญญาแกํนาง 

(เส๎นทางสายแพรไหมในซิงเจียง. 2552 : 76) 
กํอนจําต๎องจากกัน ซีหวางมูํเอํยถามโจวมูํหวางวํา 
“เมฆขาวเลื่อนลอย ยอดดอยสูงเสียดฟูา 
 ข๎ามเขานับพันแลสายน้ํานับหมื่ นทํานมาแตํแดนอ่ืน      
แสนไกล 
 หากทํานกลับไป ฤๅจักไมํได๎พบพาน” 
กษัตริย๑หนุํมตรัสตอบกลับมาวํา 
“เมื่อข๎ากลับสูํบ๎านเกิด ปวงประชาอยูํดีบรรเจิดหรู ข๎าจัก

หวนคืนสูํเจ๎า” 
เหมือนเป็นสัญญาใจระหวํางทั้งสอง แตํด๎วยเหตุใดไมํทราบ

ได๎โจวมูํหวางไมํได๎เสด็จกลับมาอีก 
(แพรไหมบนทางสายฝุุน. 2556 : 154-155) 

สรุปได๎วํา สถานที่ทํองเที่ยวที่สวยงามตามธรรมชาติมีความสําคัญท่ีดึงดูดให๎มาทํองเที่ยวแล๎วยัง
มีตํานานที่สอดแทรกเรื่องพ้ืนบ๎านที่สนุกสนาน สร๎างความประทับใจจากเรื่องราวของกษัตริย๑กับหญิง
สาวสามัญชน เต็มไปด๎วยความสุขและความเศร๎า ปัจจุบันนี้ สถานที่ทํองเที่ยวทะเลสาบเทียนฉือเป็นที่
รู๎จักจากเรื่องราวที่เป็นหลักฐานความรักระหวํางหนุํมสาวทั้งสองคน นักทํองเที่ยวจึงประทับใจทั้งกับ
ความสวยงามของทะเลสาบเทียนฉือและความเข๎าใจประวัติความเป็นมาของเทียนฉือได๎มากขึ้น   

สารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมยังพรรณนาความสวยงามในชํวงเวลาฤดูร๎อนและฤดูหนาว
ของทะเลสาบเทียนฉือ ดังตัวอยําง 

แหลํงทํองเที่ยวทางธรรมชาติที่ขึ้นชื่อที่สุดของเมืองอูหลูํมูํฉี
ที่นักเดินทางทุกผู๎ คนที่มาเยือน จะต๎องไมํพลาดไปชมก็คือ 
ทะเลสาบเทียนฉือ หรือ ทะเลสาบสวรรค๑ อันเป็นทะเลสาบที่ตั้งอยูํ
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บนเทือกเขาเทียนซาน อยูํหํางจากตัวเมืองอํูหลูํมูํฉีมาทางทิศ
ตะวันออกประมาณ 110 กิโลเมตร 

(ย่ํารอยทราย…บนสายแพรไหม. 2546 : 221-222) 
ชํวงที่เรามาเท่ียวเป็นฤดูร๎อน ทิวสนบนขาเขายังคงเขียวขจี 

น้ําในทะเลสาบเป็นสีฟูา เรือลําใหญํพานักทํองเที่ยวลํองชมทิวทัศน๑
รอบ ๆ ทะเลสาบ แตํหากเป็นฤดูหนาว การเดินทางมาเทียนฉือทํา
ได๎ลําบาก เฉพาะกลุํมนักทํองเที่ยวที่ชื่นชอบกีฬาฤดูหนาวอยํางสกี
หรือสเก็ตน้ําแข็งจึงจะดั้นด๎นเข๎ามา ผืนน้ําสีฟูาของเทียนฉือจะ
แปรเปลี่ยนเป็นลานน้ําแข็งกว๎างสีขาว 

(แพรไหมบนทางสายฝุุน. 2556 : 153) 
พอยํางเข๎าประมาณต๎นเดือนพฤษภาคม น้ําแข็งก็จะละลาย 

ทําให๎แลเห็นผืนน้ําเป็นสีเขียวมรกตใสสะท๎อนเงาเทือกเขาปูอเคอ
ต๎าซานและปุาสนที่อยูํรายรอบได๎อยํางงดงามทีเดียว บางคนถึงกับ
เปรียบเปรยวํา ทิวทัศน๑ของทะเลสาบเทียนฉือนี้ ประดุจดั่งประเทศ
สวิตเซอร๑แลนด๑ 

(ย่ํารอยทราย…บนสายแพรไหม. 2546 : 223) 
สรุปได๎วํา ทะเลสาบเทียนฉือเป็นสถานที่ทํองเที่ยวทางธรรมชาติที่สวยงามเทียบเทําประเทศ

สวิตเซอร๑แลนด๑ เป็นสถานที่ทํองเที่ยวที่มีความสําคัญในเขตปกครตัวเองซินเจียง นักทํองเที่ยวที่
เดินทางไปถึงซินเจียงแล๎วควรจะต๎องไปเที่ยว เพ่ือได๎เห็นทิวทัศน๑ของทะเลสาบเทียนฉือ  ที่อยูํอาศัยตาม
ทุํงหญ๎าบนเขาสูง และเป็นข๎อมูลการทํองเที่ยววํา ควรไปทํองเที่ยวเทียนฉือในเวลาฤดูร๎อนจะดีกวําฤดู
อ่ืน เพราะเป็นเวลาที่น้ําแข็งละลายหมดแล๎ว  จะได๎แลเห็นผืนน้ําทะเลสาบเป็นสีเขียวมรกตใสสะท๎อน
เงาเทือกเขา แตํถ๎านักทํองเที่ยวเป็นผู๎ชื่นชอบกีฬาฤดูหนาวอยํางสกีหรือสเกตน้ําแข็ง ก็ควรไปทํองเที่ยว
เทียนฉือในฤดูหนาว 

2) หุบเขาไร่องุ่น 
  หุบเขาไรํองุํนเมืองถูหลูํฟานมีชื่อเสียงวําเป็นพ้ืนที่ที่หลํอเลี้ยงด๎วยสายน้ําที่

เรียกวําผูเถาโกว อยูํทางตะวันออกเฉียงเหนือของทูร๑ฟาน  เป็นแหลํงปลูกองุํนดินแดนแรกบนผืน
แผํนดินจีน  ปลูกองุํนกันมามากวํา 2,000 ปี และนําองุํนไปหมักเป็นเหล๎าองุํนด๎วย ในอดีตองุํนจาก
แหลํงนี้ถูกสํงเป็นบรรณาการแกํราชสํานัก ทั้งท่ีนครฉานอานและปักกิ่ง ปัจจุบันที่ถูหลูํฟานมีองุํนปลูก 
100 สายพันธุ๑ รวมทั้งองุํนไร๎เมล็ด ผู๎คนในท๎องถิ่นมีรายได๎จากการขายองุํนทั้งในและนอกประเทศ 

เชื่อกันวํา ดินแดนแหํงเมืองโบราณเกาชางละเจียวเหอนี้เป็น
ถิ่นแรกในประเทศจีนที่มีการปลูกไรํองุํนขึ้น และมีการนําองุํนมา
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หมักเป็นเหล๎าองุํน ไรํองุํนที่งามสะพรั่งขึ้นปกคลุมไปทั่วผืนแผํนดิน
แหํงถูหลูํฟานนี้จะมิอาจเกิดขึ้นได๎เลย หากไมํมีระบบชลประทาน
จากสวรรค๑ที่ได๎นําน้ํามาหลํอเลี้ยงให๎ชุํมฉ่ําเชํนนี้ และสายน้ํานี้เองที่
พวกเขาเรียกกันวํา ผูเถาโกว 

(สายแพรไหมในซินเจียง. 2552 : 368) 
องุํนของถูหลูํฟานผลใหญํ เปลือกบาง รสชาติดี เข๎มข๎นกวํา

แหลํงอ่ืนเพราะสภาพอากาศแบบทะเลทรายที่มีอุณหภูมิแตกตําง
กันมากระหวํางกลางวันกับกลางคืน 

(แพรไหมบนทางสายฝุุน. 2556 : 136) 
จากตัวอยํางสรุปได๎วํา เมืองเกาชางละเจียวเหอเป็นเมืองแหํงแรกที่ปลูกองุํนในประเทศจีน แตํ

ปัจจุบันนี้องุํนของเมืองถูหลูํฟานมีชื่อเสียงมากที่สุด และมีคุณภาพพิเศษที่แตกตํางกับที่อ่ืน เพราะ
สภาพภูมิอากาศของถูหลูํฟานเป็นแบบทะเลทราย มีอุณหภูมิกลางวันกับกลางคืนตํางกันมาก และมี 
ผูเถาโกวซึ่งเป็นสายน้ําในระบบชลประทานที่หลํอเลี้ยงต๎นองุํนให๎มีผลใหญํ เปลือกบางและมีรสชาติ
อรํอยกวําองุํนที่ปลูกที่อ่ืน 

3) ทะเลสาบคาราคูล  
  ทะเลสาบคาราคูลเป็นสถานที่ทํองเที่ยวของเมืองคาสือ  ความสูงอยูํที่ 3,900 เมตร 

ถือเป็นหนึ่งในบึงน้ําที่สวยงามที่สุดในเอเชีย น้ําในทะเลสาบใสราวกระจก สะท๎อนเงาของฟูาใส 
เบื้องบน และจุดที่นําสนใจที่สุดคือบรรยากาศรอบทะเลสาบทีเ่งียบสงบ สวยงาม จนทําให๎นักทํองเที่ยว
รู๎สึกไมํแนํใจวํา กําลังอยูํในดินแดนแหํงสวรรค๑หรือโลกแหํงความจริง  

  สารคดีทํองเที่ยวได๎พรรณนาความสวยงามของทะเลสาบคาราคูล ดังตัวอยําง 
ทะเลสาบคาราคูลบนความสูง 3,900 เมตรก็ถือเป็นหนึ่งใน

บึงน้ําที่สวยงามที่สุดในเอเชีย น้ําใสราวกระจก บรรยากาศเงียบสงบ 
และมีเงาสะท๎อนของยอดเขามูซตักอาตาปรากฏอยูํบนผิวน้ํา จาก
ริมน้ําสามารถมองเห็นธารน้ําแข็งได๎ถึง 14 สาย นอกจากนี้ยังมี
ชุมชนเล็ก ๆ ของชาวคีร๑กีซอีกสองแหํงตั้งอยูํที่ริมบึง นักทํองเที่ยว
สามารถค๎างแรมในกระโจมเคลื่อนที่ของพวกเขาได๎ 

(บนเส๎นทางสายไหม. 2552 : 191) 
ภาพทะเลสาบคาราคูลที่ปรากฏอยูํเบื้องหน๎านี้งดงามเกิน

กวําที่ผมจะหาคําบรรยายจริง ๆ นอกจากความกว๎างใหญํของผืนน้ํา
ที่แผํกว๎างถึง 10 ตารางกิโลเมตรน้ํายังใสแจ๐วจนเหมือนกระจกแผํน
ใหญํที่กําลังสะท๎อนเงาของฟูาใสเบื้องบน แถมในเวลาที่แสงอาทิตย๑
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สาดสํองยอดภูเขาที่หิมะจับตัวจนกลายเป็นน้ําแข็งก็กลายสภาพ
เป็นเหมือนผลึกคริสตัล จนชักไมํแนํใจวํา นี่เรากําลังอยูํในดินแดน
แหํงสรวงสวรรค๑หรือโลกแหํงความจริงกันแนํ 

(ตะลุยเส๎นทางสายไหม. 2558 : 73) 
บรรยากาศโดยรอบดูผํอนคลาย มีนักทํองเที่ยวชาวจีนมา

กันเป็นกลุํมน๎อยบ๎างแตํไมํพลุกพลํานและไมํสํงเสียงดังทําลายความ
เงียบสงบ…เด็ก ๆ วิ่งเลํนกันสนุกสนาน บ๎างก็กําลังกินแตงโมอยําง
เอร็ดอรํอย แม๎แตํม๎าและอูฐก็ดูมีความสุข  ม๎ายืนเล็มหญ๎าแกวํงหาง
ไปมา อูฐนั่งอาบแดดชมทะเลสาบและฟูาคราม 

(แพรไหมบนทางสายฝุุน. 2556 : 230) 
จากตัวอยํางสรุปได๎วํา ทะเลสาบราคาคูลทิวทัศน๑สวยงามมากเป็นทะเลสาบสวยงามที่สุดใน

ภูมภิาคเอเชีย ถ๎านักทํองเที่ยวมาค๎างแรมที่นี่จะได๎สัมผัสกับความเงียบสงบและสันแหํงทะเลสาบคาราคูล 
ทั้งในยามรุํงเช๎าและพลบค่ํา นอกจากจะได๎พบกับความสวยงามของทะเลสาบแล๎ว  นักทํองเที่ยวยังจะได๎
ผํอนคลายทั้งรํางกายและจิตใจ  

สรุปได๎วํา สารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมได๎กลําวถึงสถานที่ทํองเที่ยวที่เป็นธรรมชาติ 3 แหํง
ได๎แกํ ทะเลสาบเทียนฉือ หุบเขาไรํองุํนซินเจียง และทะเลสาบคาราคูล สถานที่ทํองเที่ยวเหลํานี้ล๎วน
เป็นสถานที่ทํองเที่ยวธรรมชาติที่สวยงามและมีเอกลักษณ๑ ทําให๎นักทํองเที่ยวประทับใจ ขณะเดียวกันก็
ทําให๎นักทํองเที่ยวที่เดินทางไปชมความสวยงามได๎พักผํอนได๎เป็นอยํางดี 

3.2.2 สถานที่ท่องเที่ยวที่เกี่ยวกับประวัติศาสตร์จีน 
                  สถานที่ทํองเที่ยวที่เก่ียวกับประวัติศาสตร๑บนเส๎นทางสายไหม เป็นโบราณสถานที่สร๎าง

ขึ้นในอดีต  และมีความสําคัญที่สะท๎อนถึงความเจริญของจีน มีความรู๎ระบบการปกครองและสังคมใน
อดีตของประเทศจีน ได๎แกํ สุสานจิ๋นซี และกําแพงเมืองซีอาน  

1) สุสานจิ๋นซี  
สุสานจิ๋นซีเป็นสถานที่ฝังพระศพของจักรพรรดิ์จิ๋น ได๎สร๎างขึ้นในสมัยจักรพรรดิ์จิ๋น 

ในอดีตเป็นความลับของจีน ปัจจุบันได๎รับยกยํองวําเป็นสิ่งมหัศจรรย๑อันดับที่ 8 ของโลก มีตัวอยํางดังนี้ 
การสร๎างสุสานเริ่มต๎นขึ้นเมื่อ 246 ปีกํอนคริสตกาล ใช๎

แรงงาน 700,000 คน เวลาสี่สิบปีจึงแล๎วเสร็จสมบูรณ๑ 
(ทางสายไหม. 2555 : 134) 

สุสานแหํงความลับ เพราะหลังจากสร๎างเสร็จจิ๋นซีฮํองเต๎ก็มี
รับสั่งให๎สังหารคนงานและชํางฝีมือทั้งหมด จึงไมํมีผู๎รู๎ตําแหนํงที่ตั้ง
ของสุสานรอดชีวิตมาบอกเลําให๎คนรุํนหลังรับรู๎ และกลายเป็น
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ความลับมายาวนานกวํา 4222 ปี  จนปี พ.ศ. 2517 ชาวนาคนหนึ่ง 
ได๎มาพบโดยบังเอิญขณะกําลังขุดบํอน้ํา หลังจากนั้นไมํนานโลกก็ตื่น
ตะลึงครั้งใหญํ เมื่อทางการจีนเปิดสุสานจิ๋นซีให๎ปรากฏแกํสายตา
ชาวโลก พระองค๑ทรงสร๎างอภิมหาโปรเจ็กต๑นี้ตั้งแตํมีพระชนมายุ
เพียง 13 พรรษา ใช๎แรงงาน 700,000 คน  ระยะเวลา 36 ปี 

หลุมขุดค๎นมีทั้งหมด 3 หลุม หลุมที่หนึ่งมีขนาดใหญํและ
เหลําทหารดินเผาอยูํในสภาพสมบูรณ๑ที่สุด นอกจากหุํนทหารดิน
เผาแล๎ว ภายในหลุมยังมีหุํนม๎าดินเผาตั้งเรียงรายจนเสมือนเป็น
กองทัพ รวมแล๎วมีหุํนทหารและหุํนม๎าดินเผามากกวํา 7,000 ชิ้น 
จินตนาการได๎วํากองทัพจริง ๆ ของจิ๋นซีฮํองเต๎ยิ่งใหญํเกรียงไกร
มาก จึงทรงสามารถรวบรวมประเทศจีนเมื่อสองพันกวําปีที่ผํานมา
ให๎เป็นปึกแผํนได๎สําเร็จ ทําให๎ชาวจีนภาคภูมิใจกับจักรพรรดิ
พระองค๑นี้มาก 

(ตะลุยเส๎นทางสายไหม. 2558 : 126-130) 
จากตัวอยํางเห็นได๎วํา สุสานจิ๋นซีสถานที่ฝังศพของจักรพรรดิ์ผู๎ยิ่งใหญํ ปัจจุบันได๎เป็นสถานที่

ทํองเที่ยวสําคัญ เป็นโบราณสถานที่ให๎ความรู๎เกี่ยวกับประวัติศาสตร๑ในยุคสมัยราชวงศ๑จิ๋น  ที่มีอํานาจ
การปกครอง ความเจริญและความมั่งคั่งในยุคสมัยของจักรพรรติจิ๋นซีฮํองเต๎   ใช๎เวลาสร๎างสุสานนาน 
36 ปี  ใช๎เงินมากมายและแรงงานคนถึงจํานวน 700,000 คน สิ่งที่สะท๎อนถึงความยิ่งใหญํ คือ การ
สร๎างหุํนทหารดินเผาและม๎าศึกจํานวนมากมาย สะท๎อนให๎เห็นถึงความเจริญรุํงเรืองทางการเมือง 
เศรษฐกิจ ศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญาของคนยุคสมัยจิ๋น 

2) ก าแพงเมืองซีอาน  
   กําแพงเมืองซีอานเป็นกําแพงเมืองที่สร๎างขึ้นจากอิฐที่แข็งแกรํง สร๎างในสมัย

ราชวงศ๑ฮ่ัน เป็นกําแพงเมืองเกําที่สมบูรณ๑ที่สุดของจีน สูง 12 เมตร ทางเดินกว๎าง 12–18 เมตร ความ
ยาวโดยรวม 13.7 กิโลเมตร มีปูอมปราการนับได๎ทั้งหมด 98 ปูอม  ดังตัวอยําง 

สิ่งปลูกสร๎างที่โดดเดํนของซีอานในทุกวันนี้คือกําแพงเมือง 
(ภาษาจีนเรียกเฉิงเฉียง) ซึ่งเกํแกํวํา 600 ปี ยาว 14 กิโลเมตร และ
ล๎อมตัวเมืองไว๎เป็นรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส มีประตูเมืองตั้งอยูํสี่ทิศ คือ 
ประตูเมืองทิศเหนือ ใต๎  ตะวันออก และตะวันตก ถือเป็นกําแพง
เมืองโบราณที่มีสภาพสมบูรณ๑ดีที่สุดในประเทศจีน 

(บนเส๎นทางสายไหม. 2552 : 129) 
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ไมํใชํแคํปั่นกินลมชมวิวไปเรื่อย ๆ แบบไร๎จุดหมาย หากแตํ
ตลอดความยาวของกําแพงยังเต็มไปด๎วยเรื่องราวที่นําสนใจสําหรับ
ผู๎ชื่นชอบวิชาประวัติศาสตร๑เพราะมีปูายบอกเลําเรื่องราวของ
กําแพงเมืองที่ทําให๎ทราบวํากําแพงสร๎างขึ้นมาแล๎วกวํา 822  ปีใน
สมัยราชวงศ๑หมิง แตํเดิมสร๎างจากดินผสมปูนขาว ผํานการบูรณะ
รวมทั้งสิ้น 3 ครั้ง จนกระทั่งปี พ.ศ. 2111  ได๎บูรณะครั้งใหญํด๎วย
การเปลี่ยนโครงสร๎างเป็นอิฐที่มั่งคงแข็งแรง 

(ตะลุยเส๎นทางสายไหม. 2558 : 162) 
จากตัวอยําง สารคดีทํองเที่ยวให๎ความรู๎ทางประวัติศาสตร๑สมัยราชวงศ๑หมิงเมื่อครั้งมีการทํา

สงคราม จึงต๎องสร๎างกําแพงที่มั่นคง เพ่ือปูองกันการรุกราน กําแพงซีอานเป็นโบราณสถานที่บอกเลํา
ประวัติศาสตร๑ ซึ่งสะท๎อนถึงความเจริญรุํงเรืองของจีนในสมัยโบราณ   ปัจจุบันนี้ได๎บูรณะกําแพงเมือง
จนมีสภาพสมบูรณ๑ เป็นสถานที่ทํองเที่ยวทางประวัติศาสตร๑ที่สําคัญตามเส๎นทางสายไหม 

สรุปได๎วํา สารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมได๎ให๎ความรู๎ทางประวัติศาสตร๑ เป็นสถานที่โบราณ
สถานที่มีความสําคัญในยุคโบราณ เป็นสถานที่ทํองเที่ยวที่สําคัญ 2 แหํง คือ  สุสานจิ๋นซีและกําแพง
เมืองซีอาน ให๎ความรู๎เกี่ยวกับอํานาจการปกครอง ความเจริญและความมั่งคั่งของสังคมในยุคสมัย
ราชวงศ๑จิ๋นและราชวงศ๑หมิง ที่มีความเจริญรุํงเรืองทางการเมือง เศรษฐกิจ ศิลปวัฒนธรรม ภูมิปัญญา 
และการปูองกันความมั่นคงของสังคม 

3.2.3 สถานที่ท่องเที่ยวเกี่ยวกับศาสนา 
    สถานที่ทํองเที่ยวที่เกี่ยวกับศาสนาเป็นแหลํงทํองเที่ยวที่มีความสําคัญและคุณคําทาง

ประวัติศาสตร๑และวัฒนธรรมในสมัยโบราณ ชาวจีนสํวนใหญํนับถือศาสนาพุทธ สํวนชนเผํากลุํมน๎อย
โดยเฉพาะในเขตซีเจียงนับถือศาสนาอิสลาม ร๎อยละ 70     สารคดีกลําวถึงสถานที่ทํองเที่ยวสําคัญที่
เกี่ยวกับศาสนาพุทธและศาสนาอิสลามทั้งหมด 3 แหํง ดังนี้ 

1) ถ้ าม่อเกา  
  ถ้ํามํอเกาเป็นสถานที่ที่อยูํนอกเมืองออกมาทางทิศตะวันออกเฉียงใต๎ 25 กิโลเมตร

ของเมืองตุนหวงและเป็นจุดหมายสําคัญที่นักเดินทางกับนักแสวงบุญจะเดินทางมาทํองเที่ยวกันเป็น
จํานวนมาก ดังนี้ 

มีตํานานเลําวํา เมื่อปี ค.ศ. 366  พระภิกษุนามเลํอจุํน ออก
จาริกแสวงบุญได๎ธุดงค๑มายังขุนเขาในแถบนี้ยามอัสดง ดวงอาทิตย๑
กําลังลาลับไปหลังยอดเขาเปลํงรัศมีเป็นประกายเรืองรองดัง
พระพุทธรูปสีทองนับพันองค๑มาประดิษฐานอยูํ ทํานคิดวําเป็นนิมิต
หมายอันดีที่จะได๎หาสถานที่ปฏิบัติธรรมบําเพ็ญเพียร ทํานจึงขุด
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เจาะถ้ําขึ้นที่ภูเขาหินนี้เพ่ือใช๎เป็นที่พํานัก และขุดคูหาถ้ําเพ่ิมเติม 
สร๎างพระพุทธรูปประดิษฐานไว๎ นับแตํนั้นพระภิกษุรูปอ่ืนและผู๎
แสวงบุญก็เริ่มมาพํานักที่มํอเกา เพ่ือศึกษาคัมภีร๑คําสอนของพระ
พุทธองค๑และฝึกปฏิบัติในผาถ้ําท่ีเงียบสงบ 

(แพรไหมทางสายฝุุน. 2556 : 81-82) 
จากตัวอยํางแสดงให๎เห็นวํา คนจีนในอดีตนับถือศาสนาพุทธ มีพระภิกษุที่ได๎เดินทางหรือธุดงค๑

แสวงบุญมาพบภูเขาที่สวยงามและรู๎สึกวําศักดิ์สิทธิ์ จึงเจาะถ้ําในภูเขาหินเมื่อปี ค.ศ. 366  เพ่ือเป็น
สถานที่ปฏิบัติธรรมบําเพ็ญเพียร และศึกษาคัมภีร๑คําสอนของพระพุทธองค๑ ตั้งแตํนั้นมาก็มีพระภิกษุ
รูปอ่ืนและผู๎แสวงหาบุญเริ่มมาพํานักและปฏิบัติธรรม และสร๎างถ้ําเพ่ิมเติมอีกมากมายจนกลายเป็น
สถานที่สําคัญในศาสนาพุทธ ที่มีประวัติความเป็นมายาวนาน 

สารคดีทํองเที่ยวได๎เลําประวัติที่คนจํานวนมากได๎เดินทางมาที่ถ้ํามํอเกาและสร๎างพระพุทธรูป
เพ่ือเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ ดังตัวอยําง 

เพราะวําความทุรกันดารและเต็มไปด๎วยอันตรายทั้งจาก
ธรรมชาติและการปล๎นสะดม ทําให๎เหลําพํอค๎า กองคาราวาน และผู๎
ผํานเส๎นทางสายไหมหลากเชื้อชาตินิยมสร๎างพระพุทธรูปลงสี
ภายในถ้ํา เพราะเชื่อวําจะทําให๎พวกเขาพบแตํความโชคดีในการ
เดินทาง 

(ตะลุยเส๎นทางสายไหม. 2558 : 115) 
พํอค๎าผู๎เดินทางค๎าขายบนเส๎นทางสายไหมและชนชั้นสูงที่

ศรัทธาในพุทธศาสนา ตํางใช๎สถานที่แหํงนี้เป็นสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ 
เพ่ือให๎การเดินทางค๎าขายประสบความสําเร็จ 

(แพรไหมบนทางสายฝุุน. 2556 : 82) 
จากตัวอยํางข๎างต๎นสรุปได๎วํา การเดินทางตามเส๎นทางสายไหมในสมัยโบราณมีอันตราย

มากมาย ทั้งจากภัยธรรมชาติและจากโจรผู๎ร๎าย พํอค๎าและนักเดินทางรู๎สึกวําไมํปลอดภัย จึงสร๎าง
พระพุทธรูปและปรับปรุงถ้ํามํอเกาให๎เป็นสถานที่ที่เคารพบูชาเพ่ือยึดเหนี่ยวจิตใจ ดังนั้น พระพุทธรูป
ในถ้ํามํอเกาจึงเป็นแหลํงรวมทางจิตใจที่พํอค๎าและนักเดินทางหวังให๎มีความปลอดภัย และทําให๎รู๎สึก
สบายใจวําจะโชคดี ประสบความสําเร็จ และปลอดภัย ตํอมาถ้ําแหํงนี้มีการสร๎างและปรับปรุงเพ่ิมเติม 
และเป็นสถานที่สําคัญทางศาสนาพุทธที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของคนที่เดินทางผํานเส๎นทางสายไหมมาถึงถ้ํา
มํอเกาในปัจจุบัน 

นอกจากนี้ ถ้ํามํอเกายังมีความสําคัญทางศิลปกรรม เชํน จิตรกรรมฝาผนัง รูปปั้น ภาพวาด  
ผ๎าไหม และภาพสลักบนพ้ืนอิฐ  มีงานศิลปะหลากหลายตํางถิ่นและหลายภาษา  แสดงถึงคนที่ 
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อยูํอาศียในถิ่นนี้ที่มีความเป็นนานาชาติและได๎สร๎างงานศิลปกรรม ที่สะท๎อนถึงความเป็นอยูํของคนจีน
ในแตํละยุคสมัยอีกด๎วย ดังตัวอยําง 

จากจํานวน 3,000 กวําถ้ํา ทางการเพ่ิงบูรณะซํอมแซมถ้ํา
ด๎านหน๎าผาหมิงซาซานเสร็จเพียง 492 และถ้ํายาว 1,610 เมตร 
ภายในมีจิตรกรรมฝาผนังกวํา 4,500 ตารางเมตร ซึ่งเป็นจุดเดํน
ที่สุดของศิลปะถ้ํามํอเกา และกวํา 90% เป็นเรื่องราวทางพุทธ
ศาสนา มีทั้งศิลปะจีน ยุโรป และอินเดียผสมผสานกลมกลืนกัน บาง
ที่เห็นพระพุทธรูปแตํงกายแบบยุโรป บางทีภาพวาดเป็นนิทาน
พ้ืนบ๎านของจีนแทนที่จะเป็นอินเดียเพ่ือให๎กับศาสนาพุทธ บาง
ภาพสีซีดมากจนแลดูเหมือนศิลปะสมัยใหมํ ภาพวาดเหลํานี้ยังบํง
บอกถึงความเป็นอยูํในแตํละยุค เครื่องมือใช๎ในการทํามาหากิน ทั้ง
จับปลา เพาะปลูก ชนิดของเครื่องดนตรี แม๎กระท่ังประวัติศาสตร๑ 

(บนเส๎นทางสายไหม. 2552 : 220) 
จากตัวอยํางสรุปได๎วํา ถ้ํามํอเกาเป็นสถานที่ทํองเที่ยวสําคัญทางศาสนา มีศิลปกรรมที่โดดเดํน

ที่สุด คือ ศิลปะภาพฝาผนังที่ผสมผสานศิลปะจีน อินเดีย และยุโรป สะท๎อนถึงการผสมผสาน
วัฒนธรรมของคนในเส๎นทางสายไหมที่มีหลายเชื้อชาติ เป็นภาพที่สะท๎อนเรื่องราวและวิถีชีวิตใน
ชีวิตประจําวันของคนในยุคนั้น 

สารคดีทํองเที่ยวให๎ความรู๎วํา ในถ้ํามํอเกายังเป็นที่เก็บคัมภีร๑ บทสวดมนต๑ และบันทึกตําง ๆ ที่
เกี่ยวข๎องกับพระพุทธศาสนา บันทึกด๎วยภาษาที่หลากหลาย ทั้งภาษาจีน ทิเบต อุยกูร๑ สันสกฤต และ
ภาษาโบราณอ่ืน ๆ อีกหลายภาษาท่ีได๎สาบสูญ และไมํมีใช๎ในปัจจุบัน ดังตัวอยําง 

นอกจากพระพุทธรูปแล๎ว ภายในหมูํถ้ํายังเป็นที่เก็บคัมภีร๑ 
บทสวดมนต๑ และบันทึกตําง ๆ ที่เกี่ยวข๎องกับพระพุทธศาสนาและ
ชีวิตประจําวันของผู๎คนในสมัยนั้นด๎วยภาษาที่หลากหลาย ทั้ง
ภาษาจีน ทิเบต อุยกูร๑ สันสกฤต และภาษาโบราณอีกหลายภาษาที่
ได๎สาบสูญจากโลกยุคปัจจุบันไปแล๎ว รวมเป็นจํานวนมากถึง 
50,000 ฉบับ บันทึกตําง ๆ เหลํานี้เป็นหลักฐานชิ้นสําคัญ 

(ตะลุยเส๎นทางสายไหม. 2558 : 115) 
จากตัวอยํางทําให๎เข๎าใจได๎วํา ถ้ํามํอเกาเป็นสถานที่สําคัญในศาสนาพุทธของประเทศจีน ที่

แสดงวําศาสนาพุทธได๎เผยแผํจากอินเดียมาประเทศจีนตั้งแตํสมัยโบราณ มีคนชาติตําง ๆ เข๎ามาอยูํ
อาศัยในดินแดนนี้  มีวิถีชีวิตและวัฒนธรรมที่แตกตํางกันตามลักษณะของคนที่อยูํอาศัย มีหลักฐานเป็น
ภาพชีวิตประจําวันของคนในอดีตเขียนไว๎บนฝาผนังถ้ํา เป็นประวัติศาสตร๑การนับถือศาสนาพุทธใน



  60 

แผํนดินจีน กํอนที่จะเปลี่ยนแปลงไปนับถือศาสนาอ่ืน ๆ หรือไมํได๎ยึดถือศาสนาใด ๆ ของคนในสมัย
ปัจจุบัน 

สารคดีทํองเที่ยวได๎กลําววํา ความเจริญรุํงเรืองของถ้ํามํอเกาได๎ลดน๎อยลง เมื่อมีการเปิด
เส๎นทางคมนาคมทางน้ํา ทําให๎ถ้ํามํอเกาถูกทิ้งร๎างไว๎และไมํมีใครรู๎จั กอีกจนมีการบูรณะขึ้นใหมํใน
ปัจจุบัน ดังตัวอยําง 

...เมื่อมีการเปิดเส๎นทางสายไหมด๎านทางทะเล เส๎นทางสาย
ไหมทางบกก็เริ่มซบเซาลงและนั่นคือเหตุที่ทําให๎หมูํถ้ําแหํงนี้ถูก
ปลํอยให๎รกร๎างจนแทบจะสาบสูญไปจากการรับรู๎ของผู๎คน 

(ตะลุยเส๎นทางสายไหม. 2558 : 116) 
หมูํถ้ํามํอเกาเสื่อมโทรมไปพร๎อมกับการค๎าบนเส๎นทางสาย

ไหมที่เสื่อมถอยเนื่องจากความนิยมในการเดินติดตํอค๎าชายทาง
ทะเลที่สูงขึ้น กอปรกับความไมํมั่งคงทางการเมือง มํอเกาจึงถูกทิ้ง
ร๎างไป 

(แพรไหมทางสายฝุุน. 2556 : 85) 
จากตัวอยํางสรุปได๎วํา ถ้ํามํอเกาเจริญรุํงเรืองเพราะวําเป็นเส๎นทางสายไหมทางบกในสมัย

โบราณ มีพํอค๎า นักเดินทางผํานเข๎ามา และต๎องการมีสถานที่ที่เชื่อวําจะชํวยให๎โชคดี มีความปลอดภัย 
จึงหาเครื่องยึดเหนี่ยวทางศาสนา เป็นที่หลบภัยจากโจร เป็นที่สวดมนต๑และปฏิบัติตามหลักธรรมใน
ศาสนาพุทธ จึงพัฒนาถ้ําให๎สวยงามและมีความศักดิ์สิทธิ์  จึงเขียนภาพเขียนจิตรกรรมผนังถ้ํา  สร๎าง
พระพุทธรูป เก็บคัมภีร๑ตําง ๆ สําหรับศึกษา นอกจากการทํองเที่ยวถ้ําที่ให๎ความรู๎เกี่ยวกับศาสนาพุทธ
แล๎วยังได๎ศึกษาจากภาพที่บันทึกเรื่องราวของคนจีนและชาติตํางที่ได๎อยูํอาศัยและได๎ติดตํอค๎าขายกัน
มากํอน  ตํอมาการเดินทางทางบกของชนชาติตําง ๆ ได๎เสื่อมถอยลง เพราะนิยมใช๎เส๎นทางสายไหม
ทางน้ํามากขึ้น รวมทั้งการเมืองมีความไมํมั่นคง จึงทําให๎การเดินทางทางบกเสื่อมความนิยม ไมํใช๎
เดินทาง ไมํมีพํอค๎า นักทํองเที่ยวเดินทางมา ถ้ํามํอเกาจึงซบเซา ถูกทิ้งร๎างและเสื่อมไปตามเวลา  

สรุปได๎วํา ถ้ํามํอเกาเป็นสถานที่ทํองเที่ยวเกี่ยวกับศาสนา ที่ เป็นหลักฐานยืนยันถึงของการ 
เผยแผํศาสนาพุทธเข๎าสูํประเทศจีน และเป็นแหลํงรวมของวัฒนธรรมหรืออารยธรรมที่ปรากฏให๎เห็น
อยูํในปัจจุบัน  เป็นสถานที่ตัวอยํางอันโดดเดํนของสิ่งกํอสร๎างอันเป็นตัวแทนของความเชื่อ การพัฒนา
และการผสมผสานทางด๎านวัฒนธรรม สังคม ศิลปกรรม ในประวัติศาสตร๑ของมนุษยชาติ ในขณะเดียว
ก็ได๎สะท๎อนความเจริญทางด๎านเศรษฐกิจ ศิลปวัฒนธรรมในอดีตของจีนอีกด๎วย 

2) ถ้ าปิ่งหลิง  
  ถ้ําปิ่งหลิงเป็นสถานที่ทํองเที่ยวในมณฑลกานซูํ เป็นถ้ําที่มีเรื่องราวเกี่ยวกับศาสนา

พุทธอีกแหํงหนึ่ง ที่ตั้งอยูํกึ่งกลางทะเลทราย  จุดที่นําสนใจ  คือ  นักทํองเที่ยวไมํได๎นั่งรถไปถึงริมฝั่ง
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แมํน้ําและนั่งเรือตํอ  แตํจะต๎องนั่งเรือตั้งแตํเริ่มเดินทางเพ่ือจะได๎ชมทิวทัศน๑ที่สวยงามระหวํางการ
เดินทาง ดังตัวอยําง 

วัดถ้ําปิ่งหลิง แปลวํา วัดถ้ําพระสิบหมื่นองค๑ นักเดินทางใน
สมัยโบราณมักแวะพักท่ีวัดแหํงนี้กํอนเดินทางตํอ สร๎างขึ้นด๎วยความ
ศรัทธาในพระพุทธศาสนาของพํอค๎าผู๎ร่ํารวยจากการค๎าบนเส๎นทาง
สายไหม มีการเจาะคูหาเข๎าไปตามแนวภูเขาสูง ประดิ ษฐาน
พระพุทธรูปสลักหิน รูปปั้นดินเผา และมีภาพเขียนประดับผนังถ้ํา 
เพ่ือเป็นพุทธบูชา งานพุทธศิลป์ที่วัดปิ่งหลิงมีอิทธิพลจากเอเชียใต๎ 
อายุเกําแกํกวํา 1,600 ปี 

(แพรไหมทางสายฝุุน. 2556 : 58) 
การขุดเจาะและสร๎างวัดเริ่มขึ้นในยุคตงจิ้น (ราว ค.ศ. 

317-420) และดําเนินตํอมาอีกกวํา 1,000 ปีตลอดยุคราชวงศ๑ถัง 
ซํงหมิง และซิง โดยได๎รับการอุปถัมภ๑ทางการเงินจากพํอค๎าผู๎ร่ํารวย
ขึ้นจากการค๎าบนเส๎นทางสายไหม ปัจจุบันที่นี่มีถ้ําเหลืออยูํ 183 
ห๎องรูปสลักหิน 922  รูป และรูปปั้นดินเผา  :4  รูปสะท๎อนอิทธิพล
ของเอเชียใต๎อยํางเดํนชัด ผู๎เชี่ยวชาญเห็นตรงกันวํางานพุทธศิลป์วัด
ถ้ําปิ่งหลิงมีรูปแบบกึ่ง ๆ พระพุทธรูปบามียันของอัฟกานิสถาน กึ่ง
วัดถ้ําที่อยูํลึกเข๎าไปทางตะวันออกของจีน ทั้งที่เมืองต๎าถงและลั่ว
หยาง 

(ทางสายไหม. 2552 : 141) 
จากตัวอยํางสรุปได๎วํา การตั้งชื่อของถ้ําปิ่งหลิงมีความหมายวํา ศาสนาพุทธแผํมาถึงดินแดนนี้ 

หมายถึงพระเป็นหมื่นองค๑ และมีความเป็นมายาวนาน มีการพัฒนาตํอเนื่องในยุคสมัยตําง ๆ ด๎วย
ความเชื่อและความศรัทธาของคนในอดีต ซึ่งมีฐานะและทรัพย๑สินมั่งคั่งร่ํารวย จึงได๎อุปถัมภ๑และสร๎าง
ถ้ํา และวัด  เริ่มขึ้นในยุคตงจิ้น เพ่ือประดิษฐานพระพุทธรูป รูปสลักหินและรูปปั้นดินเผาสะท๎อน
อิทธิพลของเอเชียใต๎อยํางเดํนชัด 

สารคดีทํองเที่ยวได๎เลําถึงสภาพแวดล๎อมตามธรรมชาติที่มีความสวยงาม ดังตัวอยําง 
ไมํนานเราเข๎าสูํลําน้ําสายยํอยของหวงเหอ หมอกลงหนา

เรี่ยกับผืนน้ําทิวทัศน๑สองข๎างเป็นภูเขาหินยอดแหลม หมูํเมฆ
ลํองลอยหยอกล๎ออยูํกับยอดเขาที่สวยงามนั้น สวยเหมือนภาพวาด
พํูกันจีน 

(แพรไหมบนทางสายฝุุน. 2556 : 58) 
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ชัยภูมิที่ตั้งของวัดถ้ําแหํงนี้จัดวํานําตื่นตามาก นักทํองเที่ยว
จะลงเรือมาขึ้นยังทําริมฝัง่แมํน้ําหวงเหอ บริเวณที่มีประเภทเป็นเขา
หินทรายสูงชันและสึกกรํอนเป็นรูปทรงแปลกตา ตัววัดถ้ํานั้นจะอยูํ
ในหุบเขาแคบ ๆ เรียกวําต๎าซื่อโกว 

(ทางสายไหม. 2552 : 141) 
จากตัวอยํางข๎างต๎นสรุปได๎วํา การเดินทางไปถ้ําปิ่งหลิงต๎องนั่งเรือไป ผํานทิวทัศน๑ที่นําตื่นตาตื่น

ใจมาก เป็นภูเขาหินยอดแหลม ท๎องฟูามหีมูํเมฆลํองลอยเรื่อยอยูํบนยอดเขา  สวยเหมือนภาพวาดพํูกัน
จีน ทิวทัศน๑แบบนี้ทําให๎นักทํองเที่ยวรู๎สึกแปลกตาและเป็นประสบการณ๑ทํองเที่ยวที่แปลกใหมํตํางจาก
ถ๎ามํอเกา 

สรุปได๎วํา ถ้ําปิ่งหลิงเป็นสถานที่ที่ทํองเที่ยวเกี่ยวกับศาสนาที่แตกตํางกับถ้ําอ่ืน ๆ เป็นถ้ําที่
ตั้งอยูํในเทือกเขาริมน้ําหวงเหอซึ่งต๎องนั่งเรือไปขึ้นวัด จุดที่นําสนใจก็คือถ้ําปิ่งหลิงมีศิลปกรรมหลาย
อยําง เชํน  จิตรกรรมฝาผนัง รูปปั้น ภาพวาดผ๎าไหม  เป็นต๎น เป็นผลงานที่สะท๎อนถึงการติดตํอกับ
ชาติอ่ืน ๆ โดยเฉพาะการได๎รับอิทธิพลจากเอเชียใต๎ ปรากฏหลักฐานเป็นพุทธศิลป์ที่มีรูปแบบกึ่ง ๆ 
พระพุทธรูปบามียันของอัฟกานิสถาน และเป็นธรรมชาติกึ่งวัดทางศาสนาที่อยูํลึกเข๎าไปทาง
ตะวันออกของจีน และให๎ความรู๎จากหลักฐานของศิลปวัฒนธรรมจีนกับเอเชียใต๎ 

3) วัดต้าเอี้ยนถ่า  
   วัดต๎าเอ้ียนถํา หรือภาษาไทยแปลวําวัดหํานปุาใหญํ เป็นสถานที่ทํองเที่ยวที่

สําคัญในเมืองซีอาน  ตั้งอยูํนอกกําแพงเมืองทางทิศใต๎ ตามตํานานกลําววํา หลังจากพระถังซัมจั๋งได๎
เดินทางไปนําพระไตรปิฎกมาจากชมพูทวีปแล๎ว พระถังซัมจั๋งก็เดินทางมาที่วัดต๎าเยี่ยนถํา เพ่ือแปล
พระไตรปิฎกเป็นภาษาจีน ปัจจุบันนี้วัดต๎าเอ้ียนถําเป็นโบราณสถานสําคัญที่ให๎ความรู๎ประวัติของการ
เผยแพรํศาสนาพุทธในประเทศจีนและเป็นสถานที่ทํองเที่ยวสําคัญทางศาสนาพุทธที่ได๎อัญเชิญ
พระไตรปิฎกมาประเทศจีน ดังตัวอยําง 

   ทํานจึงถือโอกาสนี้เริ่มออกเดินทางเมื่ออายุ16 ปี (ค.ศ. 
629) ทํานเดินทางออกไปทิศตะวันตก ผํานมณฑลกานซูที่เมือง
หลานโจล จนไปถึงเมืองเหลียงโจล (เมืองอํูเวํย ในปัจจุบัน) จากนั้น
ทํานต๎องรอนแรมในทะเลทรายโกบีอันเวิ้งว๎างและกันดารยิ่ง  ได๎แตํ
อาศัยหอสํงสัญญาณควันที่ตั้งอยูํหํางเป็นระยะ ๆ 

(ย่ํารอยทราย…บนสายแพรไหม. 2546 : 76-77) 
จากเมืองเกาชาง ทํานตามเส๎นทางสายแพรไหมสายเหนือ

ถึงเมืองคูํเชอ ข๎ามที่ราบสูงพาเมียร๑ เข๎าสูํเอชียกลางที่เมืองทัชเคนท๑ 
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เมืองซาร๑มาคาน เมืองแบคเตรีย ข๎ามเทือกเขาฮินดูกูชเข๎าสูํประเทศ
อัฟกานิสถานและอินเดีย 

(ย่ํารอยทราย…บนสายแพรไหม. 2546 : 79) 
จากตัวอยํางสรุปได๎วํา สารคดีทํองเที่ยวให๎ความรู๎วํา ในอดีต พระถังซัมจั๋งได๎เดินทางตาม

เส๎นทางสายไหมไปสูํประเทศอินเดีย เป็นเส๎นทางผํานมณฑลกานซูที่เมืองหลานโจล เมืองเหลียงโจล 
เมืองเกาชาง เมืองคูํเชอ ที่ราบสูงพาเมียร๑   เมืองทัชเคนท๑ เมืองซาร๑มาคาน เมืองแบคเตรีย ข๎าม
เทือกเขาฮินดูกูช  เข๎าสูํประเทศอัฟกานิสถาน  และอินเดีย  ในระหวํางการเดินทางได๎พบกับปัญหา
อุปสรรคมากมาย 

หากพระถังซัมจั๋งไมํรอนแรมเป็นเวลา 19 ปีในการไป
อัญเชิญพระไตรปิฎกมาจากอินเดีย และใช๎เวลาอีกถึง 15 ปีในการ
แปลพระไตรปิฎกจากภาษาบาลีเป็นภาษาจีน พระพุทธศาสนาใน
ประเทศจีนก็คงไมํเจริญได๎ถึงเพียงนี้ ในสมัยราชวงศ๑ถังถือเป็นยุค
ทองของพระพุทธศาสนา สํงผลให๎ฉางอานไมํได๎เป็นแคํจุดศูนย๑กลาง
การค๎าบนเส๎นทางสายไหม แตํยั งเป็นศูนย๑กลางการเผยแผํ
พระพุทธศาสนาในเอเชียตะวันออกด๎วย 

(ตะลุยเส๎นทางสายไหม. 2558 : 135) 
จากตัวอยํางสรุปได๎วํา สารคดีได๎กลําวถึงการเดินทางของพระถังซัมจั๋ง ไปอัญเชิญพระไตรปิฏก 

มาจากอินเดียกลับมาประเทศจีน  ได๎มีผลตํอการเผยแผํพระพุทธศาสนาในแถบเอเชียอยํางมาก และ
ยังทําให๎นครฉางอานไมํได๎เป็นแคํจุดศูนย๑กลางการค๎าบนเส๎นทางสายไหม แตํยังเป็นศูนย๑กลางของ
การเผยแผํพระพุทธศาสนาในเอเชียตะวันออกอีกด๎วย 

สารคดีทํองเที่ยวได๎อธิบายความเป็นมาของสถาปัตยกรรมเจดีย๑ ดังตัวอยําง 
เจดีย๑ต๎าเอี้ยนถําตั้งอยูํทางทิศใต๎ของกําแพงเมืองซีอาน โดย

อยูํบนถนนเอี้ยนถําลูํ ซึ่งเป็นถนนที่ตัดตรงจากเขตกําแพงเมืองชั้นใน
ลงมา จะแลเห็นองค๑เจดีย๑เดํนเป็นสงําสะดุดสายตา องค๑เจดีย๑นี้สร๎าง
ขึ้นเมื่อปี ค.ศ.  652 ในสมัยจักรพรรดิถังเกาจง โดยกํอนหน๎านี้ในปี 
ค.ศ. 644 ในราชสมัยจักรพรรดิถังไทํจง พระโอรสเจ๎าชายหลี่จื้อ ได๎
สร๎างวัดต๎าสือเอินซื่อนี้ขึ้น เพ่ือเป็นการเทิดพระคุณของพระราช
มารดา จากนั้นเมื่อทรงเสด็จขึ้นครองราชย๑แล๎ว จึงได๎สร๎างเจดีย๑นี้
ขึ้นตามคําทูลขอของพระถังซําจั๋งในบริเวณวัดดังกลําว 

(ย่ํารอยทราย…บนสายแพรไหม. 2546 : 72) 
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จากตัวอยํางสรุปได๎วํา เจดีย๑ต๎าเอ้ียนถํามีประวัติความเป็นมาที่ได๎สร๎างขึ้นในสมัยพรรดิถังไทํจง 
พระโอรสเจ๎าชายหลี่จื้อ วัตถุประสงค๑ของการสร๎างต๎าเอ้ียนถําคือเพ่ือเป็นการเทิดพระคุณของพระราช
มารดาของพระถังซําจั๋ง แสดงวําราชวงศ๑ถังได๎ให๎ความสําคัญและสนับสนุนศาสนาพุทธ ทําให๎ศาสนา
พุทธมีความมั่นคงในประเทศจีนมาเป็นเวลานาน และสารคดีทํองเที่ยวได๎บรรยายลักษณะของเจดีย๑
อยํางชัดเจน ดังตัวอยําง 

เจดีย๑ขนาดใหญํโตองค๑นี้สร๎างด๎วยศิลปะจีนผสมอินเดีย 
ตั้งอยูํบนแทํนสี่เหลี่ยม แตํละชั้นขนาดตํางกันซ๎อนลดหลั่นไปตาม
ความสูง สร๎างข้ึนตั้งแตํปี พ.ศ. 1188 โดยจักรพรรดิถังไทํจง แตํเดิม
สูงเพียง 5 ชั้น จนมาถึงสมัยราชวงศ๑หมิงได๎ตํอเติมให๎สูงถึง 7 ชั้น 
รวมความสูงราว 64.5 เมตร จุดประสงค๑ในการสร๎างวัดคือ เพ่ือให๎
พระถังซําจั๋งใช๎เป็นที่จําวัดและแปลพระไตรปิฎกเป็นภาษาจีน 

(ตะลุยเส๎นทางสายไหม. 2558 : 135) 
องค๑เจดีย๑รูปแบบเรียบงําย ในศิลปะจีนผสมอินเดีย เดิมนั้น

สร๎างเพียง 5 ชั้น แตํเมืองซีอานได๎ประสบภัยแผํนดินไหวมาหลาย
ครั้ง จึงได๎มีการบูรณะเรื่อยมา และมีการปฏิสังขรณ๑ครั้งใหญํขึ้นใน
สมัยราชวงศ๑หมิง และชิง 

(ย่ํารอยทราย…บนสายแพรไหม. 2546 : 73) 
จากตัวอยํางสรุปได๎วํา  สารคดีทํองเที่ยวให๎ความรู๎ประวัติศาสตร๑ของเจดีย๑ต๎าเยี้ยนถํา ที่ได๎สร๎าง

เสร็จในสมัยถังเกาจง มีการผสมผสานศิลปะอินเดียและจีน เป็นแบบเรียบงําย และอธิบายถึง
จุดประสงค๑ของการสร๎างวํา เพ่ือเป็นการเทิดพระคุณของพระราชมารดา และให๎พระถังซําจั๋งใช๎เป็นที่
จําวัดและแปลพระไตรปิฎกเป็นภาษาจีน ในปัจจุบันนี้เจดีย๑มีขนาดใหญํ มีทั้งหมด 7 ชั้น สูง 64.5 เมตร 
ถือเป็นสถานที่ทํองเที่ยวสําคัญแหํงหนึ่งเชิงพุทธศาสนา 

 สรุปได๎วํา เจดีย๑ต๎าเอ้ียนถํามีประวัติการสร๎าง คือ พระถังซําจั๋งได๎เดินทางตามเส๎นทางสายไหม
อัญเชิญพระไตรปิฏกมาจากประเทศอินเดียกลับมาประเทศจีนและได๎มาอยูํที่วัดแหํงนี้เป็นประจํา  
จักรพรรติถังไทํจงได๎สร๎างเจดีย๑ต๎าเอ้ียนถําขึ้นเพ่ือให๎พระถังซําจั๋งใช๎เป็นที่จําวัดและแปลพระไตรปิฎก
เป็นภาษาจีน ตัวเจดีย๑สร๎างแบบเรียบงําย เป็นศิลปะจีนผสมศิลปะอินเดีย สะท๎อนให๎เห็นวําราชวงศ๑ถัง
ให๎ความสําคัญตํอการเรียนรู๎และเผยแพรํศาสนาพุทธ และเป็นโบราณสถานสําคัญที่แสดงเรื่องราว
ความเป็นมาของศาสนาพุทธในประเทศจีน 

4) มัสยิดอิดคาห ์
          มัสยิมัสยิดอิดคาห๑เป็นมัสยิดที่ใหญํที่สุดในจีน สามารถรองรับมุสลิมที่มาใช๎
ประกอบพิธีกรรมทางศาสนาได๎มากถึง 3 หมื่นคน  “อิดคาห๑” หมายถึง สถานที่ชุมนุมสถานที่แหํง
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เทศกาล ตามบทบัญญัติวํา  ทุกวันศุกร๑ ชาวมุสลิมจะมารวมตัวกันเพ่ือประกอบพิธีทางศาสนาในที่  
แหํงนี้ ดังตัวอยําง 

มัสยิดอิดคาห๑ มัสยิดที่มีขนาดใหญํที่สุดในประเทศจีนสร๎าง
ขึ้นตั้งแตํปี พ.ศ. 1985 ตัวอาคารสีเหลือง ประตูทางเข๎าสร๎างเป็นรูป
กลีบบัวขนาบด๎วยหออะซานทั้งสองด๎าน เมื่อเดินเข๎าไปดูใกล๎ ๆ จึง
พบวําสีเหลืองของตัวมัสยิดนั้นไมํได๎เกิดจากการทา แตํเป็นสีของ
กระเบื้ องโมเสกแผํนเล็กที่ เ รี ยงรายละเ อียดยิบ…หากย๎อน
ประวัติศาสตร๑กลับไป เมืองคาสือนี่แหละที่เป็นจุดเริ่มต๎นในการรับ
ศาสนาอิสลามจากอาหรับ โดยเข๎ามาพร๎อมกับคาราวานการค๎าบน
เส๎นทางสายไหมตั้งแตํพุทธศตวรรษที่ 15 กํอนแผํนขยายจน
กลายเป็นศาสนาหลักของชาวอุยกูร๑ทั่วซินเจียง 

(ตะลุยเส๎นทางสายไหม. 2558 : 76) 
สุเหรําแหํงนี้สร๎างตั้งแตํกลางคริสต๑ศตวรรษที่ 15 ใช๎พ้ืนที่

กวํา 10 ไรํกํอนถึงประตูใหญํเป็นลานกว๎าง ประตูด๎านหน๎าใหญํมาก 
สูงเกือบ 5 เมตร กว๎างกวํา 4 กําแพงด๎านหน๎ากํอด๎วยอิฐสีน้ําตาล
อํอนปนเหลือง ไกด๑ชี้ให๎ดูข๎างบน บอกวํากํอนที่จะได๎เวลาสวด
เล็กน๎อยจะมีคนขึ้นไปเปุาแตรตีกลองเป็นการชักชวนให๎ชาวบ๎านมา
เข๎าพิธี เมื่อพ๎นประตูใหญํเป็นสวน มีสระน้ําถัดไปข๎างหลังมีอาคาร
เก็บคัมภีร๑ มีโรงสวดซึ่งใหญํมาก แบํงเป็นชั้นในไกด๑บอกวําจะสวด
กันทุกวันศุกร๑ มีสมาซิกราว  5,000 คน หากเป็นวันสําคัญชาวบ๎าน
จะมาชุมนุมกวํา 30,000 คน 

 (บนเส๎นทางสายไหม. 2552 : 131-132) 
  จากตัวอยําง มัสยิดอิด๑คาห๑เป็นมัสยิดขนาดใหญํที่สุดในประเทศจีน สามารถรองรับมุสลิม

30,000 คน ที่เข๎ามาชุมนุม ขณะเดียวกันก็เป็นจุดเริ่มต๎นในการเผยแพรํศาสนาอิสลาม นักทํองเที่ยวที่
ไปทํองเที่ยวมัสยิดแม๎แตํได๎พบเห็นอาคารใหญํโตและสถาปัตยกรรมแปลกตาซึ่งไมํคํอยพบในเขต  
จงหยวน นอกจากนี้ยังจะได๎เรียนรู๎ประวัติความเป็นมา การเผยแพรํ และการพัฒนาของศาสนาอิสลาม
ในประเทศจีนได๎อยํางชัดเจน 

สรุปวํา สถานที่ทํองเที่ยวเกี่ยวกับศาสนาเป็นสถานที่ทํองเที่ยวที่ผู๎เขียนได๎กลําวไว๎มากที่สุด
ประเภทหนึ่งในสารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหม ทําให๎เข๎าใจถึงการเผยแพรํศาสนาพุทธและศาสนา
อิสลามในประเทศจีน ได๎เข๎าใจวําศิลปวัฒนธรรมและอารยธรรมจากยุโรป อินเดีย และจีน ได๎
ผสมผสานกันนับได๎วําเป็นประสบการณ๑ทํองเที่ยวที่แปลกใหมํและมีคุณคํา 
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สารคดีทํองเที่ยวตามเส๎นทางสายไหมได๎ให๎ความรู๎ทางภูมิศาสตร๑ของเส๎นทางสายไหมที่ใช๎เป็น
เส๎นทางคมนาคมระหวํางคนจีน คนอาหรับ คนอินเดียในเอเชียกลาง และประวัติศาสตร๑ของ  
ประเทศจีน ในด๎านการปกครองในราชวงศ๑ที่รุํงเรืองในอดีต คือ ราชวงศ๑จิ๋น ราชวงศ๑ถัง ราชวงศ๑หมิง 
การรับอิทธิพลทางศาสนา รวมทั้งศิลปกรรมตําง ๆ ที่ผสมผสานกลมกลืน ได๎สะท๎อนชีวิตผู๎คนในอดีต
บนเส๎นทางสายไหมได๎อยํางนําสนใจ จึงสรุปได๎วํา สารคดีทํองเที่ยวมีเนื้อหาให๎ความรู๎เกี่ยวกั บการ
เดินทาง เป็นแผนภูมิเส๎นทางการเดินทางทํองเที่ยวดังที่เดินทางจากมณฑลสํานซีไปสูํเขตปกครอง
ตนเองซินเจียง ตํอไปนี้ 
                                 เทียนฉือ 
                                             
                        อุรุมชี               ทูร๑ฟาน        
                                                           

        คัชการ๑                                  
                                                                                                                                                                                  
ตุนหวง                                                   ตุนหวง 

                                                                                                      ปิงเหลียง 
           ทะเลสาบคาราคูล                                  หลานโจว               เซี่ยเหอ 

                                                                                               
                                                                                                              ซีอาน 
3.3 วิถีชีวิตของคนบนเส้นทางสายไหม 

ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนมีพ้ืนที่กว๎างใหญํ มีคนอยูํอาศัยในเมืองตําง ๆ จํานวนมากมาย 
มีความแตกตํางและความหลากหลายทางด๎านวัฒนธรรม วิถีชีวิตของคนแตํละถิ่นที่ ความแตกตําง
เหลํานี้สะท๎อนให๎เห็นสภาพภูมิศาสตร๑ กลุํมชนเผํา และความเชื่อของท๎องถิ่น สารคดีทํองเที่ยวเส๎นทาง
สายไหมได๎กลําวถึงวิถีชีวิตของคนบนเส๎นทางสายไหม ตามที่ผู๎เขียนได๎เดินทางไปถึงมณฑลสํานซี 
มณฑลกานซูํ และเขตปกครองตนเองซินเจียง เป็นพื้นที่กว๎างขวาง และเขียนให๎เห็นวิถีชีวิตหลากหลาย
และมีเอกลักษณ๑ของคนบนเส๎นทางสายไหม แบํงได๎เป็น 6 ประเด็น ดังนี้ 

3.3.1 บ้านเรือนที่อยู่อาศัย 
        การทํองเที่ยวบนเส๎นทางสายไหม นักทํองเที่ยวจะเดินทางผํานเมืองใหมํ ๆ ปลูกสร๎าง

อาคารสูงมีสภาพเป็นบ๎านเมืองใหมํ แตํในชํวงที่เดินทางผํานเมืองโบราณ ก็จะเห็นที่อยูํอาศัยแบบ
โบราณ ดังตัวอยําง 
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เราผํานโรงงานขนาดใหญํหลายแหํง และผํานที่อยูํอาศัย
แบบโบราณที่ชาวบ๎านเจาะภูเขาหินให๎เป็นโพรง โคโคํบอกวํา ใน
ปัจจุบัน ถ๎าใครมีฐานะดีขึ้นมาจะไมํอยูํตามโพรงแบบนั้นแล๎ว แตํจะ
มาปลูกบ๎านอยูํอาศัยบนพ้ืนราบแทน โพรงหินอาจใช๎เป็นที่พัก
เฉพาะเวลาออกไปปลูกพืชหรือเลี้ยงสัตว๑ 

(แพรไหมบนทางสายฝุุน. 2556 : 30) 
จากตัวอยํางเห็นได๎วํา การอยูํอาศัยในเส๎นทางสายไหม ผู๎คนจะอยูํอาศัยแบบโบราณเป็นโพรงหิน 

แสดงวําเป็นที่พักในภูมิประเทศที่เป็นภูเขาหิน ไมํสามารถหาวัสดุไม๎หรือวัสดุอ่ืน ๆ มาสร๎างบ๎านเรือน
แตํในสมัยปัจจุบัน นําจะซื้อหาวัสดุกํอสร๎างได๎แล๎ว จึงไมํได๎ใช๎โพรงหินเป็นที่อยูํหลัก เว๎นแตํจะต๎องไป
ทําการเกษตรบนที่สูง นักทํองเที่ยวจึงพบวํา มีการปลูกบ๎านเมืองใหมํบนที่ราบเขา สะท๎อนให๎เห็นวํา 
วิถีชีวิตของคนปัจจุบันได๎เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัยและฐานะของผู๎คนในเส๎นทางสายไหม 

นอกจากนี้ บ๎านเรือนในสมัยโบราณในเส๎นทางสายไหม ยังสะท๎อนถึงชนชาติตําง ๆ ที่อาศัยอยูํ
รํวมกัน มีการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมด๎วยกัน ดังตัวอยําง 

ผมกับคูํหูออกไปเดินเที่ยวรอบเมือง เซี่ยเหอมีทั้งสํวนเมือง
เกําและเมืองใหมํ ในยํานเมืองเกํา บ๎านเมืองยังคงมีรูปแบบ
สถาปัตยกรรมแบบทิเบต มีศิลปะนิยมแบบจีนเจือเข๎ามาเล็กน๎อย 
เชํน  รูปมังกรจีนประดับชายคา ศิลปะแบบทิเบตที่เดํนชัดคือ กง
ล๎อมตราที่ตั้งเรียงรายเป็นแถวยาว สิ่งกํอสร๎างใหมํของเซี่ยเหอมัก
สร๎างข้ึนเพื่อเป็นที่พัก 

(แพรไหมบนทางสายฝุุน. 2556 : 47-49) 
จากตัวอยํางเห็นได๎วํา บ๎านที่อยูํอาศัยในเมืองเซี่ยเหอท่ีมณฑลกานซูํเป็นสิ่งกํอสร๎างที่มีรูปแบบ

สถาปัตยกรรมแบบทิเบตเดํนชัด   ผสมผสานศิลปะแบบจีนโดยการตกแตํงประดับด๎วยรูปมังกรที่เชื่อวํา
เป็นสัตว๑เทพเจ๎า เพ่ือความเป็นมงคลของผู๎อยูํอาศัย บ๎านอยูํอาศัยจึงมีศิลปะแบบทิเบตกับศิลปะแบบ
จีนผสมกัน 

นอกจากนี้ สารคดีทํองเที่ยวยังให๎ความรู๎เกี่ยวกับวิถีชีวิตที่ตั้งถิ่นที่อยูํอาศัยที่ได๎รับอิทธิพลจาก
สภาพแวดล๎อมทางภูมิศาสตร๑ที่เป็นทะเลทราย ดังตัวอยําง 

ซินเจียงมีปริมาณฝนน๎อยมาก ปีละไมํถึงประมาณ 4 นิ้วอา
กาสก็จะแห๎งแล๎งผู๎คนจึงอาศัยตามที่ราบลุํมริมแมํน้ําและแหลํง
โอเอซิส ถึงกระนั้นธรรมชาติก็ไมํได๎โหดร๎ายเกินไปนักเพราะวําซิ
นเจียงมีแมํน้ําลําธารมากมาย เชํน แมํน้ําถาลี่มูํเหอ หรือแมํน้ําทาริม 

(บนเส๎นทางสายไหม. 2552 : 43) 
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จากตัวอยํางสรุปได๎วํา คนซินเจียงตั้งบ๎านเรือนที่อยูํอาศัยบริเวณริมแมํน้ํา เพราะวํามีแหลํงน้ํา
ให๎ใช๎  รวมทั้งการอยูํอาศัยตั้งบ๎านเรือนพ้ืนที่เป็นโอเอซีส หมายความวําคนซินเจียงจะอยูํอาศัยเป็นกลุํม
ตามริมแมํน้ําถําลี่มูํ ตามผลกระทบของสภาพภูมิศาสตร๑ ซึ่งมีอิทธิพลตํอการเลือกสถานที่ที่อยูํอาศัย
ของคนในเส๎นทางสายไหม 

สรุปแล๎ว สารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมได๎กลําวถึงสภาพบ๎านเมืองที่อยูํอาศัยของคนในภาค
ตะวันตกเฉียงเหนือของประเทศจีน มีเอกลักษณ๑ที่สืบทอดจากสมัยโบราณคือที่อยูํอาศัยในโพรงหิน
ตํอมามีการเปลี่ยนแปลงมาสร๎างบ๎านเรือนในที่ราบภูเขา และการอยูํอาศัยเป็นกลุํมตามริมแมํน้ําหรือ
วําโอเอซีส   สิ่งที่สําคัญคือชํวยทําให๎เข๎าใจถึงการผสมผสานของศิลปะทิเบตกับศิลปะจีน และการ
เปลี่ยนแปลงที่อยูํอาศัยตามการพัฒนาของฐานะผู๎คนในสมัยใหมํ 

3.3.2 อาหารการกิน  
         คนบนเส๎นทางสายไหมมีคนหลายชาติ จะมีชาวอุยกูร๑และชาวหุย ที่มีจุดเดํนด๎าน

วัฒนธรรมในด๎านอาหารการกินที่นําสนใจ เป็นอาหารที่มีรสชาติอรํอยจนนําประหลาดใจ นอกจากนี้ 
ยังมีอาหารให๎เลือกอีกมากมายและมีคุณภาพดี เป็นอาหารที่เน๎นแปูงเป็นหลัก ไมํมีเนื้อสัตว๑ประเภท
เนื้อหมู  สํวนใหญํนิยมบริโภคเนื้อวัวและเนื้อแพะ  มีผลไมท๎ี่มีลักษณะเฉพาะของซินเจียงที่มีชื่อเสียงใน
ประเทศจีน ดังตัวอยําง 

อาหารหลักของชาวอุยกูร๑ คือเคบับเนื้อแกะ (เนื้อวัว หรือ
เนื้อไก)ํ กินกับ ขนมปังอบ โรยหน๎าด๎วยยี่หรํา เมล็ดฝิ่น งากระเทียม 
หรือหอมใหญํ มีขนาดรูปทรง และรสชาติตํางกันไปในแตํละโอเอซีส 
แตํอรํอยและเหมาะจะพกเป็นเสบียงกรังในขณะเดินทางไกล 

อาหารของชาวหุยจะคล๎ายกับอาหารฮ่ันมากกวําอาหาร
ชาวอุยกูร๑ แตํเป็นอาหารฮาลาลทั้งหมด ไมํมีเนื้อหมูหรืออาหาร
ต๎องห๎ามใด ๆ คนฮ่ันมากินอาหารร๎านของชาวหุยได๎ แตํชาวหุยที่
เข๎าไปกินร๎านชาวฮ่ันมีอยูํน๎อยกวํามาก 

(ทางสายไหม. 2555 : 373) 
จากตัวอยํางเห็นได๎วํา อาหารเฉพาะถิ่นของชาวซินเจียง กลุํมคนอุยกูร๑จะเน๎นแปูงเป็นหลัก ใสํ

สมุนไพรและเครื่องเทศจํานวนมาก เชํน ยี่หรํา เมล็ดฝิ่น งากระเทียม หอมใหญํ สํวนใหญํเป็น
เครื่องเทศที่กลิ่นแรงเหมาะกับการรับประทานกับเนื้อแกะ เนื้อวัว เนื้อไกํ ไมํรับประทานเนื้อหมูซึ่งเป็น
บทบัญญัติทางศาสนาอิสลาม สํวนคนกลุํมเชื้อชาติหุยและฮ่ัน สามารถรับประทานได๎ไมํมีข๎อจํากัด 

สารคดีทํองเที่ยวกลําวถึงอาหารพื้นเมืองที่ใช๎ต๎อนรับแขกพิเศษ ดังตัวอยําง 
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 อาหารค่ํามื้อแรกในเคอะสือ สํวนใหญํเป็นอาหารพ้ืนเมือง
ของชาวเวํยอู๐เออร๑ซึ่งมีอยูํอยํางหนึ่งที่จัดให๎เฉพาะแขกพิเศษเทํานั้น
คือ เนื้ออูฐยํางถ๎ารู๎แตํแรกฉันคงไมํแตะต๎อง 

 แตํกินแล๎วคํอยมาบอกก็นับวําโชคดีที่มี โอกาสลิ้มรส
เนื้อสัตว๑ชนิดนี้ อรํอยมากคํะ คล๎าย ๆ เนื้อลูกวัว 

(บนเส๎นทางสายไหม. 2552 : 132) 
จากตัวอยํางได๎ให๎ความรู๎วํา อาหารที่เป็นเอกลักษณ๑ที่เคอะสือ เป็นอาหารพ้ืนเมือง คือ เนื้ออูฐ 

เป็นอาหารสําหรับแขกพิเศษเทํานั้น เป็นอาหารที่ใครได๎ชิมรสของเนื้อสัตว๑ชนิดนี้ถือวําโชคดี แตํถ๎ารู๎วํา
เป็นเนื้ออูฐ คนที่รับประทานก็คงไมํกล๎ารับประทาน นอกจากนี้ก็มีอาหารพ้ืนเมืองที่ทําด๎วยเนื้อแพะ 
และอาหารที่ทําจากแปูงคล๎ายโรตี ที่เรียกวํา นั่น หรือนาน ดังตัวอยําง 

เราเดินดูเพียงฝั่งที่รถเราจอด แคํสิบกวําร๎านก็พอสรุปได๎วํา
มีอะไรบ๎าง 

“หยางชํวน” หรือเนื้อแพะยํางแบบบาร๑บีคิว ข๎าวหมก 
เครื่องในแพะตุ๐น ส๎นหมี่ และเกี๊ยว 

อาหารอีกอยํางมีลักษณะเป็นแผํนแปูงกลม ๆ ทําจากแปูง
สาลีหนาประมาณหนึ่งเซนติเมตรครึ่ง ใหญํกวําแผํนโรตีเล็กน๎อย ทํา
ให๎สุกด๎วยการอบในเตาแบบงําย ๆ คนที่นี่เรียกวํา “นั่น หรือนาน” 
เข๎าใจวําตามร๎านอาหารมุสลิมในบ๎านเราเรียกวํา “จาปาตี” 

(บนเส๎นทางสายไหม. 2552 : 116) 
สรุปได๎วํา อาหารภาคตะวันตกเฉียงเหนือของจีนตํางจากภูมิภาคอ่ืนตรงที่เนื้อหมูไมํใชํอาหาร

หลัก แม๎ชาวฮ่ันจะชอบกินกันมากและมีให๎กินตามร๎านอาหารของชาวฮ่ันทุกแหํงก็ตาม มณฑลกานซูํมี
ชาวหุยอาศัยอยูํมาก เนื้อวัวจึงเป็นที่นิยมกวําเนื้อหมู แตํมณฑลซินเจียงจะชอบเนื้อแกะมากกวํา 

เกี๊ยวนับเป็นอาหารพ้ืนฐานและยอดนิยมของชาวเมืองซี
อาน ใช๎แปูงข๎าวสาลีปลูกอยูํทั่วไปมาบดจะใสํไขํผสมลงในแปูงด๎วย 
แตํบางชนิดไมํใสํ จากนั้นจะนํามาหํอกับเครื่องตําง ๆ เป็นสารพัด
รูปทรงหลากหลายแล๎วแตํจินตนาการของผู๎หํอ 

 (ย่ํารอยทราย…บนสายแพรไหม. 2546 : 83) 
บะหมี่ของที่นี่พิเศษจริง ๆ ลูกค๎าสั่งเมื่อไหรํคํอยมานวดแปูง

ตบ ๆ เหวี่ยง ๆ ๆ ดึงไปดึงมาจาก 2 เป็น 4 เป็น 8…กลายเป็น
บะหมี่เส๎นกลม ๆ หลาย ๆ สิบภายในเวลาไมํกี่นาที ก็อยํางที่เห็นใน
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หนังโฆษณาบะหมี่กึ่งสําเร็จรูปยี่ห๎อหนึ่งนั่นแหละ สํวนหม๎อน้ําซุป
ตั้งอยูํบนเตาเล็ก    เขาใช๎กระดูกแพะต๎มจนไขกระดูกออกมาทําให๎    

 
น้ําขุํน  ……บะหมี่ชนิดนี้ชาวจีนเรียกวํา “ลาเมี่ยน”  (Lamian ลา = 
ดึง เมี่ยน = บะหมี่ หรือเส๎นหมี่) 

(บนเส๎นทางสายไหม. 2552 : 119) 
จากตัวอยํางเห็นได๎วํา   อาหารพ้ืนเมืองของคนในเส๎นทางสายไหมที่เมืองซิอาน คือเกี๊ยว เรียก

เป็นชื่อภาษาจีนวํา ลาเมี่ยน มีชื่อเสียงมาก รู๎จักกันทั่วประเทศของจีนเลยทีเดียว มีวิธีการทําเส๎นบะหมี่
และการปรุงอาหารที่จัดเป็นศิลปะการทําอาหารอีกอยํางหนึ่งที่นําสนใจสําหรับคนตํางถิ่นและ
นักทํองเที่ยว 

นอกจากนี้ สารคดีทํองเที่ยวได๎อธิบายถึงผลไม๎ที่เพาะปลูกในซินเจียงและการสู๎ มีชื่อเสียงเป็นที่
นิยมมาก เป็นผลไม๎ที่ขยายพันธุ๑มาจากตะวันตก และเพาะปลูกได๎ดีในพ้ืนที่บนเส๎นทางสายไหม  
ดังตัวอยําง 

ผลทับทิมที่เห็นในซินเจียง กานสู๎ รวมทั้งที่เมืองซีอาน ล๎วน
มีขนาดใหญํกวําบ๎า นเรามาก แพงด๎วยขายเป็นกิโล ตกลูกละ 
30-40 บาท ความจริง ผลไม๎หลายชนิดที่ปลูกในถูํลูํฟันรวมทั้งเมือง
อ่ืน ๆ ในซินเจียงได๎นําพันธุ๑มาจากตะวันตก โดยเฉพาะองุํนและ
ทับทิมมีหลักฐานวํามาจากเปอร๑เซีย หรือแม๎แตํแตงโมซึ่งชาวจีน
เรียกวํา “ซีกวา” ชื่อมันบอกชัด ๆ ถึงแหลํงกําเนิดคือ คําวํา ซี = 
ตะวันตก 

(บนเส๎นทางสายไหม. 2552 : 193-194) 
ที่นําสนใจ และดึงดูดความสนใจของทุกคนที่สุดก็คือ ร๎าน

คั้นน้ําทับทิมสดขาย โดยปกติแล๎ว เราจะไมํเคยเห็นผลไม๎ประเภท
ลูกทับทิมที่จะมีมากจนถึงขนาดนํามาคั้นน้ําขายเป็นแก๎วได๎ แตํ
สําหรับดินแดนทางภาคตะวันตกไกลนี้ ทับทิมดูเหมือนจะเป็นผลไม๎
ที่หาได๎งํายกวําส๎มหรือมะนาว 

(ย่ํารอยทราย…บนทางสายไหม. 2546 : 242) 
จากตัวอยํางเห็นได๎วํา ผลทับทิมเป็นที่นิยมมากในแถวซินเจียงเจอเป็นพันธุ๑ที่นํามาจาก

ตะวันตก และปลูกได๎ดี จนสามารถทําเป็นน้ําทับทิมคั้นสดได๎ดี  สามารถดึงดูดนักทํองเที่ยวมากมาย 
นอกจากนี้ผลไม๎ประเภทองุํน ทับทิม และแตงโมงล๎วนมาจากภาคตะวันตก มีหลักฐานจากการเรียกชื่อ
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แตงโม ในภาษาจีน คําวําแตงโมแปลวํา “ซีกวา” คําวํา “ซี” ก็หมายถึงตะวันตก แสดงถึงการติดตํอ
สัมพันธ๑ระหวํางชนชาติ การรับอิทธิพลและประวัติแหลํงที่มาของผลไม๎ในแถบเส๎นทางสายไหม 

สารคดีทํองเที่ยวได๎เลําถึงวัฒนธรรมการต๎อนรับแขกของชาวอุยกูร๑ด๎วยอาหารเครื่องดื่ม ผลไม๎ 
และอาหารประจําถ่ิน ดังตัวอยําง 

ชาวอุยกูร๑เป็นชนเผําที่มีจิตใจเอ้ืออารีตํอแขกผู๎มาเยือนมาก
ไมํวําแขกผู๎นั้นจะยากดีหรือมีจน พวกเขาก็จะทําการต๎อนรับอยําง
อบอํุน และเลี้ยงดูด๎วยชาใสํนม (ไหนํฉา) องุํนแห๎ง เมล็ดแอปริคอต 
หรือบางที่ก็จะมีแตงโม แตงฮามี่ ถ๎าเป็นในชํวงเทศกาล ก็อาจมีแพะ
ยํางทั้งตัวหรือเนื้อแพะเสียบไม๎ปิ้งยํางที่หอมหวนไปด๎วยกลิ่น
เครื่องเทศและพริกไทย 

(ย่ํารอทราย…บนทางสายไหม. 2546 : 179) 
จากตัวอยํางเห็นได๎วํา ชาวอุยกูร๑ต๎อนรับแขก ด๎วยชาใสํนม ภาษาจีนเรียกวําไหนํฉา เป็น

เครื่องดื่มท่ีเป็นเอกลักษณ๑ของชาวมุสลิมในซินเจียง มีผลไม๎แห๎งที่แตกตํางจากชาวจีนในภาคอ่ืนของจีน
คือองุํนแห๎ง เมล็ดแอปริคอต และผลไม๎สดของท๎องถิ่น  เชํน แตงโม แตงฮามี่เป็นต๎น และยังมีอาหาร
ประจําถิ่นที่เป็นอาหารแพะยํางที่มีเครื่องเทศ ตามวัฒนธรรมอาหารประจําชนเผําที่มีรสชาติอรํอยล๎วน
เป็นอาหารการกินที่เป็นเอกลักษณ๑ของคนในเส๎นทางสายไหม 

สรุปได๎วํา อาหารการกินที่เป็นวิถีชีวิตของคนบนเส๎นทางสายไหมมีหลากหลาย ทําให๎เข๎าใจ
วัฒนธรรมเรื่องอาหารการกิน สะท๎อนถึงการดําเนินชีวิตของเกษตรกรบนเส๎นทางสายไหม ที่มีการ
เพาะปลูกข๎าวสาลี ทําอาหารประเภทแปูง มีการเลี้ยงสัตว๑ที่ให๎น้ํานม ใช๎ทําเครื่องดื่มชาใสํนม และผลไม๎
สด ผลไม๎แห๎งที่ถํายทอดมาจากภาคตะวันตกเข๎าสูํภาคตะวันออก สะท๎อนถึงภูมิศาสตร๑ของมณฑลบน
เส๎นทางสายไหมที่เหมาะกับการเกษตรและปศุสัตว๑ การผลิตผลไม๎หลากหลายชนิด  และการติดตํอกับ
คนชาติอื่น ๆ ที่เดินทางในเส๎นทางสายไหม 

3.3.3 การแต่งกาย 
        การแตํงกายของคนบนเส๎นทางสายไหม สะท๎อนถึงวิถีชีวิตที่แตกตํางกับคนจีนในภาค

อ่ืน ๆ มีลักษณะเป็นเอกลักษณ๑ของตนเอง ซึ่งเป็นที่นําสนใจของนักทํองเที่ยว ดังตัวอยําง 
การแตํงกายของชาวอุยกูร๑ ไมํวําจะเป็นชายหรือหญิง จะ

นิยมสวมหมวกที่เย็บปักลวดลายอันงดงาม หมวกของชาวอุยกูร๑นั้น 
นอกจากจะถือเป็นเครื่องหมายสัญลักษณ๑ของอาภรณ๑ประจําชนเผํา
แล๎ว ยังถือเป็นตัวแทนแหํงมิตรภาพและความรักที่ชาวอุยกูร๑จะมีให๎
ตํอชนเผําของตนเอง 

(ย่ํารอยทราย…บนทางสายไหม. 2546 : 198) 
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จากตัวอยํางเห็นได๎วํา การแตํงกายของชาวอุยกูร๑มีลักษณะพิเศษเป็นเอกลักษณ๑ประจําเผําคือ 
ทั้งผู๎ชายและผู๎หญิงจะสวมใสํหมวก สะท๎อนถึงสัญลักษณ๑ของชนเผําที่นับถือศาสนาอิสลาม แล๎วยัง
แสดงถึงมิตรภาพและความรักตํอชนเผําของตนด๎วย 

นอกจากนี้ สารคดีทํองเที่ยวยังอธิบายถึงการแตํงกายของผู๎ชายและผู๎หญิงที่แตกตํางกับคนใน
เขตอ่ืน เพราะมีการแตํงกายตามสภาพของท๎องถิ่นที่อยูํอาศัยและวัฒนธรรมการนับถือศาสนา ดังตัวอยําง 

สํวนการแตํงกาย ผู๎ชายชอบใสํกางเกงขาม๎า สวมบู๎ตและใช๎
หมวกซ่ึงชาวจีนเรียกวํา ทรงลิ้นเป็ด สํวนผู๎หญิงนิยมใสํกระโปรงติด
กับตัวเสื้อ บางคนผ๎าคลุมไหลํ บางคนมีผ๎าคลุมผม 

(บนเส๎นทางสายไหม. 2552 : 92) 
จากตัวอยํางเห็นได๎วํา ชาวซินเจียงนับถือศาสนาอิสลาม อยูํในภูมิประเทศที่เป็นภูเขา และ 

เลี้ยงสัตว๑ จึงแตํงกายให๎เหมาะกับการทํางานในภูมิประเทศที่เป็นที่ราบสูงมีภูเขามากมาย ซึ่งมี
เอกลักษณ๑ คือ ผู๎ชายสวมหมวก สวมกางเกงขาม๎า  สํวนผู๎หญิงมีผ๎าคลุมผม และสวมกระโปรงติดกับตัว
เสื้อ ซึ่งเป็นเครื่องแตํงกายของหญิงมุสลิมที่ต๎องปกปิดรํางกายมิดชิด  

สรุปได๎วํา การแตํงกายของคนบนเส๎นทางสายไหมที่เป็นเอกลักษณ๑ของชนเผําบนเส๎นทาง 
สายไหมคือชาวอุกูยร๑ ทั้งผู๎ชายทั้งผู๎หญิงใสํหมวก ผู๎ชายสวมชุดที่เหมาะกับการทํางานกลางแจ๎งบนที่
ราบสูงและภูเขา ผู๎หญิงบางคนใสํผ๎าคลุมผม มีผ๎าคลุมไหลํ ซึ่งเป็นวัฒนธรรมการแตํงกายที่เป็น
เอกลักษณ๑เฉพาะของชาวมุสลิม และสะท๎อนถึงแนวคิดในการแตํงกายที่แสดงถึงความรักตํอชนเผํา  
ของตน 

3.3.4 การประกอบอาชีพ  
        สารคดีทํองเที่ยวได๎กลําวถึงการประกอบอาชีพของคนหลายเชื้อชาติบนเส๎นทาง    

สายไหม เชํน  เป็นชาวนา การทําการเกษตรปลูกผลไม๎ เลี้ยงสัตว๑  เป็นต๎น นอกจากนี้แตํละมณฑลบน
เส๎นทางสายไหมก็มีอุตสาหกรรมหนักเบา  การเป็นพนักงานโรงงานตําง ๆ โดยที่บนเส๎นทางสายไหมมี
สถานที่ทํองเที่ยวหลาย ๆ แหํง ชาวบ๎านก็อาศัยการทํองเที่ยวเป็นชํองทางการทํามาหากินด๎วย ดังตัวอยําง 

ชาวรัสเซียที่อาศัยในตัวเมืองมักประกอบอาชีพเป็น
ชํางฝีมือและพํอค๎าสํวนในชนบท โดยมากเป็นเจ๎าของสวนผลไม๎ 
ฟาร๑มเลี้ยงผึ้ง ประมง ฯลฯ ไมํนิยมต๎อนฝูงสัตว๑เรํรํอนไปมาอยํางชน
กลุํมน๎อยเผําอ่ืน ๆ ในซินเจียง 

(บนเส๎นทางสายไหม. 2552 : 92) 
เขตหนานซานนี้เป็นทุํงหญ๎าเลี้ยงสัตว๑มาตั้งแตํสมัยราชวงศ๑

ถังตํอเนื่องมาจนถึงสมัยราชวงศ๑ชิง 
(ย่ํารอทราย…บนทางสายไหม. 2546 : 244) 
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จากตัวอยํางให๎ความรู๎วํา คนซินเจียงในเมืองประกอบอาชีพเป็นชํางฝีมือและพํอค๎าแมํค๎า แตํ
การอยูํอาศัยในชนบทก็จะประกอบอาชีพเป็นชาวนา ทําสวนผลไม๎ ทําฟาร๑มเลี้ยงสัตว๑  เป็นต๎น 
โดยเฉพาะการเลี้ยงสัตว๑ในทุํงหญ๎าที่ทําสืบกันตํอกันมาตั้งแตํสมัยราชวงศ๑ถังแสดงวํามีชนเผําที่อยูํอาศัย
ในดินแดนบนเส๎นทางสายไหมมี ประวัติความเป็นมาช๎านานและสืบตํอการประกอบอาชีพเลี้ยงสัตว๑
ตํอเนื่องยาวนาน ตามลักษณะสภาพแวดล๎อมที่มีอิทธิพลตํอการดําเนินชีวิตและการทํามาหากินแบบ
บรรพบุรุษจนถึงรุํนปัจจุบัน 

สารคดีทํองเที่ยวได๎สะท๎อนภาพวิถีชีวิตของผู๎คนในปัจจุบันบนเส๎นทางสายไหม ที่เปลี่ ยนจาก
การเป็นผู๎ค๎าขายสินค๎ามาเป็นการให๎บริการเก่ียวกับการทํองเที่ยว จึงปรับตัวมาประกอบอาชีพเกี่ยวกับ
การทํองเที่ยว ดังตัวอยําง 

สรุปแล๎ว คนกลุํมนี้หากินกับนักทํองเที่ยวโดยเฉพาะ ไมํได๎
ต๎อนฝูงสัตว๑เรํรํอนไปไหน ๆ อยํางบรรพบุรุษ สามารถสํงภาษาจีน
กลางพอรู๎เรื่อง นอกจากทําอาหารกลางวันให๎กินแล๎ว เขายังมีวิธีหา
เงินหลายแบบ เป็นต๎นวําขายของที่ระลึก ให๎เชําเสื้อเชําม๎าเพ่ือ
ถํายรูป 

(บนเส๎นทางสายไหม. 2552 : 150) 
จากตัวอยํางเห็นได๎วํา วิถีชีวิตของคนบนเส๎นทางสายไหมมีการประกอบอาชีพที่เปลี่ยนไปจาก

อดีต จากการค๎าขายสินค๎าตําง ๆ ได๎หันมาทํามาหากินกับนักทํองเที่ยว เชํน ขายของที่ระลึก ให๎เชําเสื้อ
ให๎เชําม๎า เพ่ือให๎นักทํองเที่ยวถํายรูปเป็นที่ระลึกที่ ได๎ เดินทางมาทํองเที่ยว ซึ่งพัฒนามาเป็น
อุตสาหกรรมทํองเที่ยวในดินแดนนี้ในเวลาไมํช๎า  

นอกจากนี้ สารคดีทํองเที่ยวได๎อธิบายถึงการประกอบอาชีพปลูกฝูายและผลไม๎ตําง ๆ ในเขต
เมืองซินเกียง ซึ่งเหมาะกับภูมิอากาศ ดังตัวอยําง  

ซินเจียงมีผลิตผลทางการเกษตรขึ้นชื่อมากมาย โดยเฉพาะ
ฝูายที่ให๎ผลผลิตคุณภาพดี มีเส๎นสีขาวซึ่งยาวเหนียว…นอกจากนี้ซิ
นเจียงยังเป็นแหลํงปลูกผลไม๎ข้ึนชื่อมากมายของประเทศ 

(เส๎นทางสายไหมในซินเจียง. 2552 : 34) 
จากตัวอยํางสรุปได๎วํา เมื่อเดินทางถึงเมืองซินเจียง จะเข๎าใจได๎วําเป็นมณฑลที่มีผลิตผลทาง

การเกษตร  ที่มีชื่อเสียงก็คือฝูายและผลไม๎  แสดงวํา คนซินเจียงบนเส๎นทางสายไหมทําอาชีพทางการ
เกษตรเป็นจํานวนมาก และเพราะมีสภาพแวดล๎อมที่อํานวยตํอการเพาะปลูกพืชเป็นอันมาก และทําให๎
เมืองการเกษตรได๎พัฒนาเป็นเมืองอุตสาหกรรม ดังตัวอยําง 
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เรามาเที่ยวเมืองจิ่วฉวน 1 วัน โดยยังปักหลักอยูํที่
โรงแรมเจียยูํกวน ที่นี่เป็นทั้งเมืองกสิกรรมและอุตสาหกรรม ได๎มี
การค๎นพบแหลํงน้ํามัน     ระหวํางทางที่ผํานมาเห็นกําลังเก็บเก่ียว 

 
อะไรดูไมํออก มีไรํข๎าวโพด มีโรงงานอาหารกระป๋อง โรงงานทํา
กระดาษชําระเช็ดหน๎า กิจกรรมโลงศพ ฯลฯ 

(บนเส๎นทางสายไหม. 2552 : 238) 
จากตัวอยําง สารคดีทํองเที่ยวกลําวถึงเมืองจิ่วฉวนวํามีโรงงานอุตสาหกรมหลายแบบ ทั้งที่

อุตสาหกรรมผลิตน้ํามัน โรงงานอุตสาหกรรมอาหารกระป๋องที่ใช๎ผลผลิตในท๎องถิ่น เชํน ข๎าวโพด มีการ
ตั้งอุตสาหกรรมผลิตสินค๎าอุปโภคในชีวิตประจําวัน เชํน กระดาษเช็ดหน๎า กระดาษชําระ รวมทั้งการ
ทําโลงศพ ที่ใช๎ในวิถีชีวิต 

สรุปได๎วํา การประกอบอาชีพของคนบนเส๎นทางสายไหม  มีอาชีพสืบตํอจากบรรพบุรษ ซึ่งเป็น
การทําเกษตรและเลี้ยงสัตว๑ ตํอมาเปลี่ยนมาทําอาชีพในโรงงานอุตสาหกรรม สะท๎อนให๎เห็นวํา คนบน
เส๎นทางสายไหมประกอบอาชีพเกษตรกรรมและปศุสัตว๑ตามแบบดั้งเดิมที่บรรพบุรุษเคยทํามาหลาย
พันปี เมื่อสังคมเปลี่ยนแปลง มีความเจริญที่เข๎ามาในสังคมบนเส๎นทางสายไหม การเกษตรก็พัฒนามา
เป็นอุตสาหกรรม เป็นการรักษาอาชีพเดิมที่เก่ียวข๎องกับภูมิศาสตร๑และประวัติศาสตร๑ และการมีอาชีพ
ใหมํที่ได๎ปรับตัวไปตามความเจริญของบ๎านเมืองในยุคปัจจุบัน 

3.3.5 ประเพณีและเทศกาล 
         สารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมได๎กลําวถึงวิถีชีวิตที่เกี่ยวข๎องกับศาสนา มีจุดเดํนคือ

ประเพณีและเทศกาลของชนเผํากลุํมมุสลิม ดังตัวอยําง 
เทศกาลสําคัญในซินเจียงและเมืองตําง ๆ ของชาวมุสลิม

บนเส๎นทางสายไหม คือ เทศกาลอิดอัลฟิตร๑ ซึ่งจัดขึ้นเมื่อการถือศีล
อดในเดือนรอมฎอนยุติลง และเทศกาลอิดอัลอัดฮา จัดขึ้นหลังการ
ไปทําพิธฮัจจ๑ ณ เมืองมักกะฮ๑สิ้นสุดลง กําหนดวันของเทศกาล
เหลํานี้จะตํางกันไปในแตํละปีเพราะนับตามปฏิทินจันทรคติ ชํวง
เดือนรอมฎอน 

(ทางสายไหม. 2555 : 379-380) 
จากตัวอยํางเห็นได๎วํา เทศกาลสําคัญของชาวมุสลิมที่ซินเจียง คือ เทศกาลอิดอัลฟิตร๑และ

เทศกาลอิดอัลอัดฮา โดยในวันนี้จะมีกิจกรรมตําง ๆ เชํน การแตํงกายให๎สะอาดเรียบร๎อย การทํา
พิธีละหมาด การเยี่ยมเยียนญาติพ่ีน๎อง การรับประทานอาหารรํวมกัน เป็นต๎น   
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นอกจากนี้ได๎เลําถึงประเพณีการทําบุญในเทศกาลสําคัญ ๆ ของคนที่นับถือศาสนาพุทธแบบ
ทิเบตในเขตปกครองตนเอง  ดังตัวอยําง 

อารามลาบรังเมืองเซี่ยเหอ มณฑลกานซูํ เป็นวัดสําคัญที่สุด
ในบรรดาวัดทิเบตซึ่งอยูํบนเขตปกครองตนเองทิเบตของจีน ทางวัด
จัดงานเทศกาลสําคัญ ๆ ขึ้นในชํวง 14-17 มกราคม และ วันที่ 
26 มิถุนายม –  15 กรกฎาคม เป็นประจําทุกปี ไมํวําจะเป็นการ
ทําบุญสวดมนต๑ และการแสดงระบําขับไลํปีศาจ ทั้งนี้ งานมอนลาน 
ถือเป็นงานสําคัญที่สุดกําหนดวันจะตกในเดือนกุมภาพันธ๑หรือ
มีนาคม 

  (ทางสายไหม. 2555 : 380) 
จากตัวอยํางสรุปได๎วํา กลุํมคนบนเส๎นทางสายไหมที่เกี่ยวกับเทศกาลในศาสนาพุทธ กลําวคือ

คนทิเบตมีความเชื่อผสมผสานระหวํางพุทธศาสนากับภูตผี  วัดจึงมีเทศกาลหลายเทศกาล ทั้งที่รัฐและ
เอกชนจัดให๎ เทศกาลสําคัญที่สุด คือ เทศกาลสวดมนต๑ใหญํและการขับไลํปีศาจ  จะมีผู๎แสวงบุญจาก
ทั่วทิศทางเดินทางมารํวมงาน และจะสวมใสํชุดที่ดีที่สุดสําหรับตนเอง 

นอกจากนี้ยังมีเทศกาลเกี่ยวกับการเพาะปลูก เมื่อมีผลผลิตที่ดี ดังตัวอยําง 
ทุกปีชํวงเดือนสิงหาคม ใต๎รํมเงาสวนองุํนที่ให๎ผลดกงามนี้

ชาวบ๎านจะจัดงานเทศกาลเฉลิมเฉลองฤดูกาลเก็บองุํน โดยมีสาว
งามเหวยหวูเอํอร๑ผู๎มีผิวขาวนัยน๑ตาสีฟูาสดใสสวมอาภรณ๑ชุดประจํา
เผําออกมาเต๎นรํา พร๎อมขับขานบทเพลงแหํงความอุดมสมบูรณ๑ของ
แผํนดินที่พระเป็นเจ๎าได๎ประทานมาให๎ แล๎วออกเดินไปเด็ดพวงองุํน
ลงตะกร๎า ในวันนั้นเองทั่วทั้งเมืองจะเต็มไปด๎วยสีสัน ความสวยงาม 
และความรื่นเริงในผลผลิตองุํนอันเป็นเอกลักษณ๑ของชาวถูหลูํฟาน
อยํางยากหาเมืองอ่ืนใดเสมอเหมอืน 

(เส๎นทางสายแพรไหมในซิงเจียง. 2552 : 50) 
จากตัวอยํางได๎เห็นวํา การประกอบอาชีพเป็นเกษตรกร เมื่อพืชผลมีความอุดมสมบูรณ๑ มี

ผลิตผลผลิตได๎มากก็จะมีเทศกาลเฉลิมฉลอง เชํน เทศกาลเก็บองุํน ซึ่งเป็นเอกลักษณ๑ของชาวถูหลูํฟาน 
จัดขึ้นชํวงเดือนสิงหาคมทุกปี ในวันนั้นทั้งเมืองเต็มไปด๎วยสีสัน ความสวยงาม ซึ่งหาเมืองใดที่จะเสมอ
เหมือนเมืองถูหลูํฟานได๎ยาก 

สรุปได๎วํา สารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมมีเนื้อหาที่กลําวถึงความอุดมสมบูรณ๑ของพืชผล
ของคนชนเผํากลุํมน๎อย มีการเพาะปลูก การแปรผลผลิต ประเพณีและเทศกาลเกี่ยวกับศาสนาและ
การเกษตรหลายเทศกาล  โดยเฉพาะเมื่อการเพาะปลูกได๎ผลผลิตดี ก็จะเฉลิมฉลองความสําเร็จ สํวน
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เทศกาลที่เกี่ยวกับศาสนา   ก็สะท๎อนให๎เห็นความศรัทในศาสนา และการผสมผสานความเชื่อแบบ
ดั้งเดิม ทีเ่ป็นภูตผี และการขอบคุณแผํนดิน วิถีชีวิตเหลํานี้ล๎วนแตแํสดงถึงความเชื่อของคนบนเส๎นทาง
สายไหม และความใฝุฝันในการประกอบอาชีเพ่ือดําเนินชีวิตได๎อยํางมีความสุข 

3.3.6 ศิลปะและสินค้าที่เป็นเอกลักษณ์ 
        การทํองเที่ยวตามเส๎นทางสายไหมเป็นการเดินทางในบริเวณกว๎างใหญํ ถ๎าดูตามภาพ

แผนที่จีนเมื่อเดินทางข๎ามภาคกลางและซีอ้ิว จะมีประสบการณ๑ทางวัฒนธรรมที่แตกตํางกัน มีความ
หลากหลายและนําสนใจ   โดยเฉพาะศิลปะท๎องถิ่นและสินค๎าที่เป็นเอกลักษณ๑ของท๎องถิ่นเป็นจํานวน
ไมํน๎อย สารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมได๎กลําวถึงศิลปะท๎องถิ่นและสินค๎าที่เป็นเอกลักษณ๑ไว๎   
ดังตัวอยําง 

หลังอาหารกลางวันไกด๑พาไปชมโรงงาน 2 แหํง แหํงแรก
ผลิตแก๎วจากหินสะท๎อนแสงยามกลางคืน ชาวจีนเรียกวํา “เยี่ย
กวางเปุย” เจ๎าหน๎าที่อธิบายวําเป็นหยกชนิดหนึ่ง แถบเทือกเขาฉี
เลียนซาน ถ๎ามองเผิน ๆ จะเป็นสี่ดํา ความจริงยังปนสีเขียวและสี
เหลืองซึ่งดูไมํออก เมื่อนําทําเป็นผลิตภัณฑ๑ เชํนแก๎ว เหยือก แจกัน 
ฯลฯ แล๎วขัดจนขึ้นเงา หากตั้งไว๎ในที่มืดมันสามารถเปลํงแสง
ออกมาเองคุณภาพอยํางนี้แถมยังเป็นหินที่หยกเสียด๎วย ไหน ๆ 
มาถึงแหลํงก็ซื้อเก็บไว๎เป็นของที่ระลึก 

(บนเส๎นทางสายไหม. 2552 : 239-240) 
จากตัวอยํางสรุปได๎วํา ของที่ระลึกที่นําสนใจของนักทํองเที่ยวของเมืองจิ่วฉวน คือ แก๎วหินที่

สามารถสะท๎อนแสงในยามกลางคืน  เมื่อตั้งไว๎ในที่มืด แก๎วหินจะเปลํงแสงออกมา เป็นสินค๎าของที่
ระลึกที่มีความสวยงามมาก และดึงดูดนักทํองเที่ยวให๎ซื้อเป็นจํานวนมาก   

นอกจากนี้ มีเครื่องปั้นดินเผาที่สะท๎อนวิถีชีวิตและผู๎คน ที่เป็นเอกลักษณ๑ของท๎องถิ่น  
ดังตัวอยําง 

ถังซานไฉํ หรือ รูปปั้นดินเผาสามสี ที่มีสีเขียว น้ําเงิน ขาว 
น้ําตาล จัดแสดงอยูํมากในรูปอูฐ ม๎า กองคาราวานสินค๎า และสาว
งามที่มีบุคลิกลักษณะอันอวบอ๎วนตามรสนิยมแหํงสมัย ความงาม
สาวจีนในอุดมคติตามแบบฉบับของสมัยราชวงศ๑ถัง ที่ต๎องมีรูปรําง
และใบหน๎าที่แบบอวบอ๎วน อันสะท๎อนถึงความอุดมสมบูรณ๑และ
ความสุขสงบอันยาวนานของยุคสมัย 

(ย่ํารอทราย…บนทางสายไหม. 2546 : 94) 
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จากตัวอยํางเห็นได๎วํา  ผู๎เขียนกลําวถึงถังซานไฉํ หรือรูปปั้นดินเผาสามสี ซึ่งจะปั้นเป็นอูฐ ม๎า 
สิ่งที่แปลกตาคือ หญิงสาวอวบอ๎วน ซึ่งในสมัยราชวงศ๑ถัง มีคํานิยมวํา ผู๎หญิงรูปรํางอวบอ๎วนถือวํา
สวยงาม เพราะรูปรํางทีอ่วบอ๎วนแสดงวําอยูํดีกินดีในสังคมทีอุ่ดมสมบูรณ๑และสงบสุข 

สารคดีทํองเที่ยวเลําพัฒนาการของเครื่องปั้นดินเผา มีประวัติความเป็นมาเป็นพันปี ตั้งแตํสมัย
ราชวงศ๑ถัง  ดังตัวอยําง 

ถังซานไฉํ จัดเป็นงานศิลปะที่มีการพัฒนาการมาตํอ
ยาวนานและมีการผสมผสานความเป็นสากลให๎เป็นแบบฉบับอยําง
ลงตัวในสมัยราชวงศ๑ถัง กลําวคือในสมัยราชวงศ๑ฮ่ันนิยมเครื่อง
เคลือบดินเผาสีเขียว และสีน้ําตาล ที่ได๎อยูํในน้ําเคลือบ ปรากฏเป็น
เครื่องเคลือบภาชนะเครื่องใช๎ตําง ๆ ตํอมาในสมัยราชวงศ๑เวํยเหนือ
และสุย ซึ่งปกครองโดยชนเผําทางเหนือ นิยมเครื่องเคลือบดินเผาสี
ขาว เพราะถือเป็นสีอันบริสุทธิ์ ……การค๎าขายตามเส๎นทางสายแพร
ไหมได๎นําเอาสินแรํโคบอลต๑เข๎ามาจากเปอร๑เซีย เมื่อนํามาผสมในน้ํา
เคลือบจะได๎สีน้ําเงิน 

(ย่ํารอยทราย…บนทางสายไหม. 2546 : 94-95) 
จากตัวอยํางเห็นไดว๎ํา เครื่องเคลือบดินเผาผลิตมาเป็นเวลานานและนํามาขายเป็นสินค๎า  โดย

ได๎รับอิทธิพลจากเปอร๑เชีย เรียกวํา ถังซานไฉํสามสี มีสีเขียว  น้ําเงิน ขาว และสีน้ําตาล เป็นงานศิลปะ
ทีม่ีพัฒนายาวนาน ตั้งแตใํนสมัยราชวงศ๑ถัง  ถังซานไฉํก็มีชื่อเสียงไปถึงทั่วโลกแล๎ว ปัจจุบันนี้ถังซานไฉํ
ยังถือวําเป็นงานศิลปะที่มีคุณคํามาก และเป็นมรดกศิลปวัฒนธรรมของประเทศจีน 

สรุปแล๎ว สารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมได๎กลําวถึงศิลปะและสินค๎าของที่ระลึกเป็น
เอกลักษณ๑ของท๎องถิ่นหลายอยําง ศิลปะเหลํานี้มักสะท๎อนวัฒนธรรมของท๎องถิ่น  และปัจจุบันนี้
นํามาใช๎เป็นศิลปะที่มเีอกลักษณ๑ของประเทศชาติแล๎ว 

สารคดีทํองเที่ยวได๎กลําววํา บนเขาเทียนซานมีบัวหิมะหรือสํวยเหลียนที่สวยงามขึ้นตาม
ธรรมชาติ และบัวหิมะนี้จะมีอยูํเฉพาะในแถบมณฑลซิงไหํ ซินเจียง และทิเบต ทั่วไปมีความนิยมกันวํา 
บัวหิมะที่ดีที่สุดจะต๎องมีที่มาจากเทือกเขาเทียนซานเทํานั้น ดังตัวอยําง 

บัวหิมะเป็นพืชในตระกูลเบญจมาศ หรือเรียกวําเก๏กฮวย 
จะข้ึนตามธรรมชาติบนหน๎าผา แนวลาดเขาและไหลํเขา ที่มีอากาศ
หนาวเย็นตลอดทั้งปีบนระดับความสูงตั้งแตํ5,000 เมตรขึ้นไป 
ลักษณะของต๎นจะขึ้นอยูํบนพ้ืนดินเป็นกลุํม ๆ ลําต๎นขึ้นตรง แตํไมํ
สูงนัก มักจะออกดอกในชํวงเดือนกรกฎาคม สิงหาคม ดอกของบัว
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หิมะจะมีขนาดใหญํ ในใจกลางดอกจะมีสีแดงอมมํวง ภายนอกกลีบ
ดอกสีเขยีวอํอนหํอหุ๎มอยูํดอกละประมาณ 10 กลีบ กลีบดอกที่ 

                   สด ๆ จะมีสีสันและรูปลักษณ๑ที่แลดูคล๎ายใบผักกาดแก๎ว 
(ย่ํารอยทราย…บนสายแพรไหม. 2546 : 226-227) 

จากตัวอยํางเห็นได๎วํา  บัวหิมะเป็นพืชสมุนไพรที่เพาะปลูกขึ้นได๎ดีที่ระดับความสูงจากทะเล
ตั้งแตํ 5,000 เมตรขึ้นไป และเจริญเติบโตขึ้นเป็นกลุํม ออกดอกในชํวงเดือนกรกฎาคม สิงหาคมดอก
สีสันสวยงามมากคล๎าย ๆ ผักกาดแก๎ว 

สํวยเหลียนมีความร๎อนในตัวสูงมาก หิมะที่โปรยลงมาบนก
ลีบดอกและบริเวณรอบ ๆ ต๎นจะละลายทันที คนขายบรรยายถึง
สรรพคุณตําง ๆ นานาชํวยให๎เลือดหมุนเวียนดีขึ้น แก๎โรคโน๎นโรคนี้
ได๎สารพัด โดยเฉพาะโรคความดันสูงและไขข๎อ ซึ่งคนแกํชอบเป็น
กัน 

(บนเส๎นทางสายไหมไหม. 2552 : 77) 
จากตัวอยํางได๎กลําววํา บนเทือกเขามีหิมะปกคลุมตลอดทั้งปี จึงมีบัวหิมะธรรมชาติที่ขึ้นชื่อ

เติบโตอยูํบนเขาเทียนซาน และคนท๎องถิ่นเส๎นทางสายไหมจะเก็บมาทํายาขายให๎นักทํองเที่ยว ซึ่งเมื่อ
เดินทางมาถึงเขาเทียนซานแล๎ว นักทํองเที่ยวจะชอบซื้อบัวหิมะกันมากเพราะเชื่อวําบัวหิมะมีคุณคําสูง
ด๎านสรรพคุณ  เป็นยาบํารุงพละกําลัง เพมาะกับผู๎สูงอายุที่มักเป็นโรคความดันโลหิตและไขข๎อเสื่อม 
เทือกเขาเทียนซานจึงมีชื่อเสียง สํงผลให๎ผู๎คนนิยมเดินทางมาทํองเที่ยวกันมากขึ้น 

สรุปได๎วํา สารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมมีเนื้อหาเกี่ยวกับวิถีชีวติของคนบนเส๎นทาง  
สายไหมเป็นจํานวนมาก ผู๎เขียนได๎กลําวถึงหลายด๎านให๎ผู๎อํานเข๎าใจสังคมวัฒนธรรมของบนเส๎นทาง
สายไหมได๎มากขึ้น สะท๎อนถึงสภาพสังคมในสมัยโบราณและปัจจุบัน ศิลปะและสิ่งของที่มีเอกลักษณ๑
ทําให๎ผู๎อํานเกิดความประทับใจและความรู๎ในด๎านภูมิศาสตร๑ และประวัติศาสตร๑บนเส๎นทางสายไหม 
 
3.4 ความคิดเห็นของผู้เขียน 

สารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมได๎สอดแทรกความคิดเห็นของผู๎เขียนอยูํในเนื้อเรื่อง เป็น
ทัศนคติตํอสิ่งตําง ๆ ที่เกิดขึ้นในระหวํางการเดินทาง ความคิดเห็นของผู๎เขียนเหลํานี้เป็นทั้งความ
คิดเห็นตํอผู๎คนและคมนาคม ดังตํอไปนี้ 

3.4.1 ความคิดเห็นของผู้เขียนต่อผู้คน 
        ในสารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมผู๎เขียนได๎แสดงความคิดเห็นตํอผู๎คนบนเส๎นทางสาย

ไหมมีจิตใจเอ้ืออารีตํอแขกอยํางสูง การคมนาคมสะดวกสบาย แตํพนักงานบางแหํงที่ให๎บริการทําที 
ไมํดี  
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ชาวอุยกูร๑เป็นชนเผําที่มีจิตใจเอ้ืออารีตํอแขกผู๎มาเยือนมาก
ไมํวําแขกผู๎นั้นจะยากดีหรือมีจน พวกเขาก็จะทําการต๎อนรับอยําง
อบอํุน และเลี้ยงดูด๎วยชาใสํนม (ไหนํฉา) องุํนแห๎ง เมล็ดแอปริคอต 
หรือบางที่ก็จะมีแตงโมง แตงฮามี่ ถ๎าเป็นในชํวงเทศกาล ก็อาจมี
แพะยํางทั้งตัวหรือเนื้อแพะเสียบไม๎ปิ้งยํางที่หอมหวนไปด๎วยกลิ่น
เครื่องเทศและพริกไทย 

(ย่ํารอยทราย…บนทางสายไหม. 2546 : 179) 
บรรยากาศโดยรอบดูผํอนคลาย มีนักทํองเที่ยวชาวจีนมากัน

เป็นกลุํมบ๎างแตํไมํพลุกพลํานและไมํสํงเสียงดังทําลายความเงียบ
สงบที่สวยงาม 

(แพรไหมบนทางสายฝุุน. 2556 : 203) 
จากตัวอยําง สารคดีทํองเที่ยวได๎แทรกความคิดเห็นที่มีตํอชาวจีน ผู๎เขียนมีทัศนคติวํา คนจีนมี

จิตใจเอ้ืออารีตํอแขกอยํางสูง มีการต๎อนรับอยํางอบอํุน และมีพฤติกรรมที่เรียบร๎อยดี ไมํสํงเสียงดังที่
กระทบตํอบรรยากาศที่เงียบสงบสวยงาม 

ถามวําห๎องนี้ทําความสะอาดเรียบร๎อยแล๎วเหรอ ชี้ให๎ดูชัก
โครก ดูอํางล๎างหน๎า ฯลฯ เธอยืนยันวําทําแล๎ว นึกวําจะได๎ยินคําขอ
โทษหรือเสียใจที่มีเหตุการณ๑เชํนนี้ พร๎อมกับรับปากจะจัดการให๎
เรียบร๎อย แตํเปลํา เขากลับระบายความในใจเสียยืดยาว ซึ่งพอสรุป
ได๎วํา ชาวบ๎านแถบนี้คํอนข๎างข้ีเกียจและสกปรก 

(บนเส๎นทางสายไหม. 2552 : 170) 
จากตัวอยําง ผู๎เขียนได๎แสดงความคิดเห็นในระหวํางการเดินทางอยํางตรงไปตรงมาวํา การ

บริการในโรงแรมไมํดี พนักงานในโรงแรมขี้เกียจและสกปรก 
ระบบคาเรสในปัจจุบันมีระยะทางยาวรวมกันแล๎วถึวกวํา 

5,000 กิโลเมตร และถือเป็นงานกํอสร๎างโดยฝีมือมนุษย๑ที่ยิ่งใหญํ
เป็นอันดับ 3 ในแผํนดินจีน รองจากกําแพงเมืองจีนที่ยาวหมื่นลี้ 
และคลองต๎าวิ่นเหอ หรือ Grand Canal คลองหลวง ที่ขุดจาก 
กรุงปักกิ่งมาถึงเมืองหังโจว 

(ย่ํารอยทราย…บนทางสายไหม. 2546 : 206) 
เมื่อเราชมระบบคาเรสนี้แล๎ว ก็ต๎องยอมรับคารวะในภูมิ

ปัญญาของบรรพชนที่ได๎คิดค๎นหาวิธีเอาชนะธรรมชาติอันทุรกันดาร 
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โดยรู๎จักปรับใช๎ธรรมชาติได๎อยํางเป็นระบบและกลมกลืนอยําง  
ชาญฉลาด 

(ย่ํารอยทราย…บนทางสายไหม. 2546 : 208) 
จากตัวอยํางสรุปได๎วํา หลังจากผู๎เขียนชมระบบคาเรสนี้แล๎วมีความคิดเห็นวํา คาเรสนี้เป็นงาน

กํอสร๎างยิ่งใหญํที่เกิดจากความฉลาดของบรรพชน รู๎จักปรบัใชธ๎รรมชาติอยํางเปน็ระบบซึ่งเปน็ภูมิปัญญาที่ดี 
ของชาวพ้ืนถิ่นที่มีคุณคําอยํางยิ่ง 

สรุปได๎วํา ผู๎เขียนมีความคิดเห็นตํอคนบนเส๎นทางสายไหมวํา เป็นชนเผําที่มีจิตใจเอ้ืออารี
รับแขกอยํางอบอุํนและมีภูมิปัญญารู๎จักปรับธรรมาชติเพ่ือความสะดวกตํอการดําเนินชีวิต แตํผู๎เขียนก็
มีข๎อตําหนิตํอการให๎บริการที่ไมํนําพอใจ  

3.4.2 ความคิดเห็นของผู้เขียนต่อการคมนาคม 
        ผู๎เขียนได๎แสดงความคิดเห็นตํอการคมนาคมของการเดินทางทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหม 

โดยมีทัศนคติวําคมนาคมบนเส๎นทางสายไหมมีความรวดเร็วและสะดวกสบายเป็นอยํางดี ดังตัวอยําง 
ในเมืองจีน เครื่องบินเป็นวิธีเดินทางที่รวดเร็วและคํอนข๎าง

ประหยัด ทั่วประเทศมีสนามบินอยูํมากกวํา 150 แหํง สายการบิน
ระดับภูมิภาคที่มีบริการเที่ยวบินไปตามสนามบินเหลํานี้ก็เพ่ิม
จํานวนขึ้นอยํางรวดเร็วในชํวงไมํกี่ปีที่ผํานมา สายการบินใน
ประเทศขนาดใหญํมีอยูํสองสาย  คือ  ไชนําเซาเทิร๑นกับไชนํา       
อีสเทิร๑นมีเที่ยวบินบินตามเมืองตําง ๆ ในมณฑลสํานซี กานซูํ  
และซินเจียง 

ซินเจียงเป็นมณฑลใหญํสุดของจีน มีเที่ยวบินจากอุรุมชีบิน
ไปยังเมืองใหญํทุกแหํงของจีน ทั้งที่เปุยจิง เฉิงตู ฉงชิ่ง กวํางโจว 
ฮํองกง คุนหมิง หลานโจว ซํางไหํ และซีอาน 

ซีอานเป็นเมืองเอกของมณฑลสํานซี เป็นเมืองปลายทาง
สายไหมฟากตะวันออก ตลอดจนเป็นเมืองสําคัญของจีน จึงมี
เที่ยวบินจากเมืองเอกของแตํละมณฑลบินมาลงเป็นประจํา ทั้งจาก
เปุยจิง เฉิงตู กวํางโจว ซํางไหํ และอุรุมชี 

จากหลานโจวและตุนหวงในมณฑลกานซูํมีเที่ยวบินไป    
เปุยจิง กวํางโจว อุรุมชี และซีอานทุกวัน 

(ทางสายไหม. 2555 : 366) 
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จากตัวอยําง ผู๎เขียนแสดงความคิดเห็นวํา การทํองเที่ยวตามเส๎นทางสายไหมด๎วยเครื่องบิน
สะดวกรวดเร็ว เมืองบนเส๎นทางสายไหมมีสนามบินเพียงพอที่จะรองรับนักทํองเที่ยวและมีเที่ยวบิน
ระหวํางเมืองตําง ๆ มากพอ 

ทางรถไฟสายหลานซินเชื่อมซีอานเข๎ากับเมืองอุรุมชี
และคัชการ๑ในซินเจียง ระหวํางทางยังผํานเมืองสําคัญบนทางสาย
ไหมเกือบทุกแหํง สํวนทางหลวงแผํนดินหมายเลข 312 ที่เชื่อม
หลานโจวเข๎ากับอุรุมชีนั้น มีระยะทางไกลมาก จึงควรแวะค๎างคืน
กลางทางเป็นระยะ ๆ 

(ทางสายไหม. 2555 : 138) 
สถานีขนสํงสายใต๎บนถนนหลานกงผิงมีรถวิ่งไปหลินเซี่ยวัน

ละหลายเที่ยว แตํรถที่วิ่งตรงไปเซี่ยเหอมีวันละสามเที่ยวเทํานั้น 
สถานีขนสํงรถโดยสารทางไกลบนถนนผิงเหลียงมีรถวิ่งไปเทียวสุํย  
อํูเวย และจางเยํ สถานีขนสํงสายตะวันตกบนถนนซีจิ้นตะวันตก สุด
เขตตัวเมืองด๎านทิศตะวันตกมีรถไปวัดปิ่งหลิงทุกวัน 

(ทางสายไหม. 2555 : 367) 
จากตัวอยําง ผู๎เขียนได๎กลําววํา รถไฟได๎ผํานเมืองสําคัญบนเส๎นทางสายไหมเกือบทุกแหํง ซึ่ง

นักทํองเที่ยวสามารถเลือกเดินทางโดยรถไฟที่ราคาไมํแพง  และก็มีรถโดยสารประจําทางให๎บริการ   
แตํละวันก็มีหลายเที่ยว 

สรุปได๎วํา ผู๎ เขียนมีความคิดเห็นวําการทํองเที่ยวบนเส๎นทางสายไหมเดินทางได๎ อยําง
สะดวกสบายรวดเร็ว มีทางรถไฟสายหลานซินเชื่อมซีอานเข๎ากับเมืองอุรุมชีและคัชการ๑ในซินเจียง  
ระหวํางทางยังผํานเมืองสําคัญบนทางสายไหมเกือบทุกแหํง การเดินทางทํองเที่ยวด๎วยเครื่องบิน
เดินทางได๎รวดเร็วและคํอนข๎างประหยัด   

ความคิดเห็นของผู๎เขียนที่ปรากฏในสารคดีทํองเที่ยวมีทั้งที่ชื่นชมและไมํชื่นชอบตํอผู๎คนและ
คมนาคมของบนเส๎นทางสายไหม ได๎สะท๎อนถึงอารมณ๑ ความรู๎สึกนึกคิดของผู๎เขียนที่ได๎พบเห็นระหวําง
การเดินทางและประสบการณ๑การทํองเที่ยว ขณะเดียวกันก็สะท๎อนถึงจุดเดํนและจุดอํอนของผู๎คนและ
สังคมท่ีไปทํองเที่ยวมา 
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บทที่ 4 
การวิเคราะห์คุณค่าสารคดีทอ่งเที่ยวเส้นทางสายไหม 

พ.ศ. 2546-2558 
 

สารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมให๎คุณคําแกํผู๎อําน ตามลักษณะของสารคดี คือ ให๎คุณคํา   
ทั้งในด๎านความรู๎ที่เป็นข๎อเท็จจริงและแงํคิด รวมทั้งความบันเทิง  ผู๎วิจัยได๎วิเคราะห๑คุณคํา 3 ด๎าน
ดังตํอไปนี้ 

4.1 คุณคําด๎านให๎ความรู๎ 
        4.1.1 ความรู๎เกี่ยวกับเหตุผลการเดินทางของคนสมัยโบราณ 
        4.1.2 ความรู๎ด๎านการปกครองและการพัฒนาบ๎านเมืองของประเทศจีน 
        4.1.3 ความรู๎เส๎นทางการเดินทางและการค๎าขายสินค๎า  
     4.1.4 ความรู๎ถิ่นที่อยูํและวัฒนธรรมของชนเผําบนเส๎นทางสายไหม 
       4.1.5 ความรู๎ข๎อมูลสําคัญเพ่ือวางแผนการเดินทางทํองเที่ยว 

4.2 คุณคําด๎านให๎ความบันเทิง 
4.2.1 การใช๎โวหาร 
4.2 .2 การใช๎ระดับภาษา 

4.3 คุณคําด๎านให๎แงํคิด 
   4.3.1 ความมุํงม่ันในชีวิต  
   4.3.2 การมีปัญญา 
   4.3.3 ความซื่อสัตย๑ 
       4.3.4 ความเสียสละ 

 
4.1 คุณค่าด้านให้ความรู้ 

สารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมมีคุณคําด๎านให๎ความรู๎ที่เป็นข๎อเท็จจริงเกี่ยวกับเส๎นทางสายไหม 
เมืองสําคัญตําง ๆ ของ 3 มณฑลบนเส๎นทางสายไหม ประวัติศาสตร๑ การปกครอง และศาสนา สังคม
และวัฒนธรรมของบนเส๎นทางสายไหม รวมถึงข๎อมูลตําง ๆ ที่มีประโยชน๑ตํอนักทํองเที่ยว ข๎อมูลเหลํานี้
ล๎วนเป็นข๎อมูลสําคัญและมีประโยชน๑ในการให๎ความรู๎แกํผู๎ที่ต๎องการ ดังนี้ 

4.1.1 ความรู้เกี่ยวกับเหตุผลของการเดินทางของคนสมัยโบราณ 

    สารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมได๎ให๎ความรู๎วํา คนสมัยปัจจุบันดังตัวอยํางเหตุผลของ
ผู๎เขียนสารคดีแตํละเรื่อง ได๎เดินทางทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมด๎วยเหตุผลสํวนตัว คือ มีความสนใจ



  83 

และต๎องการรู๎เรื่องราวเกี่ยวกับเส๎นทางสมัยโบราณที่เชื่อมโลกตะวันออกและตะวันตก ดังที่มีประวัติ
ความเป็นมาของเส๎นทางการเดินทางของคนสมัยกํอนมาตั้งแตํราชวงศ๑ฮ่ัน  เป็นเส๎นทางที่มีความยาว
มากกวํา 7,000 กิโลเมตร ซึ่งมีความสําคัญ คนสมัยโบราณใช๎เดินทางติดตํอกัน ติดตํอกันระหวําง
ประเทศตําง ๆ อีกหลายประเทศ   

        สารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมทําให๎ผู๎อํานได๎คุณคําจากเรื่องราวการเดินทาง ที่ทําให๎   
รู๎วํา คนสมัยโบราณได๎เดินทางติดตํอกันด๎วยเหตุผลตําง ๆ กัน คือ เพ่ือค๎นหาและเรียนรู๎สิ่งใหมํ ๆ เพ่ือ
ประโยชน๑ทางการเมืองและการทูต เส๎นทางและการค๎าขายสินค๎า การติดตํอกับชนเผําและระหวําง
ภูมิภาคตะวันตกกับภาคตะวันออก ดังตํอไปนี้ 

1) การค้นหาและการเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ  
      เส๎นทางสายไหมมีความสําคัญตั้งแตํสมัยราชวงศ๑ฮ่ัน  และให๎ความรู๎เกี่ยวกับผู๎คน

สําคัญที่บุกเบิกเส๎นทางสายไหม คือ พระฝุาเสียนและพระถังซําจั๋ง  มาร๑โค โปโลและเฟอร๑ดินันร๑   
ฟอนริชท๑โฮเฟน คนในยุคนั้นแตํละคนมีเหตุผลในการเดินทางเส๎นทางสายไหมแตกตํางกัน เป็นบันทึก
เรื่องราวที่แสดงถึงเหตุผลของการเดินทางบนเส๎นทางการเดินทางโบราณ ที่ ในเวลาตํอมา  
นักภูมิศาสตร๑ชาวเยอรมันได๎ตั้งชื่อเรียกวํา “เส๎นทางสายไหม” โดยตีพิมพ๑อยํางเป็นทางการในหนังสือ 
(CHINA )หรือ  ประเทศจีนตีพิมพ๑ในปี ค.ศ. 1877 ดังนี้ 

พระฝุาเสียน หรือหลวงจีนฟาเหียนทํานได๎ออกจาริกไปตาม
เส๎นทางสายแพรไหมในสมัยราชวงศ๑จิ้นตะวันออก (ปี ค.ศ.399) 
และกลับถึงนครฉางอาน ในปี ค.ศ. 414 รวมระยะเวลาเดินทาง  
15 ปี 

(ย่ํารอยทราย…บนสายแพรไหม. 2546 : 28) 
พระฝุาเสียนหรือหลวงจีนฟาเหียนทํานได๎ออกจาริกไปตาม

เส๎นทางสายแพรไหมในสมัยราชวงศ๑จิ้นตะวันออก (ปี ค.ศ.399) 
โดยเดินทางผํานเมืองอํูเวํย จางเยํ ตุนหวง เฉียมํอ เหอเถียน ข๎ามที่
ราบสูงพาเมียร๑แล๎วผํานเข๎าประเทศอัฟกานิสถาน กํอนที่จะเข๎าสูํ
ประเทศอินเดีย อันเป็นจุดหมายปลายทาง 

(ย่ํารอยทราย…บนสายแพรไหม. 2546 : 28) 
นอกจากพระฝุาเสียนแล๎ว ยังมีนักเดินทางผู๎ยิ่งใหญํที่สุดอีก

รูปหนึ่งที่มีอิทธิพลตํอศาสนาพุทธในแผํนดินจีนอยํางไพศาล และ
เป็นที่รู๎จักกันดีของคนทั่วโลกมาจนปัจจุบัน นั่นคือ พระถังซําจั๋ง ใน
สมัยราชวงศ๑ถัง 

(ย่ํารอยทราย…บนสายแพรไหม. 2546 : 29) 
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พระถังซําจั๋งกลับมาถึงนครฉางอานในปี ค.ศ.  645 โดยได๎
อัญเชิญพระบรมสารีริกธาตุ 150 องค๑ พระไตรปิฎกจํานวน 659 
เลํมสมุดบรรทุกบนม๎าตํางรวม 20 ตัว พร๎อมด๎วยพระพุทธรูป
ทองคํา เงินและไม๎จันทน๑ อีกจํานวนหนึ่ง 

(ย่ํารอยทราย…บนสายแพรไหม. 2546 : 80) 
จากตัวอยํางเห็นได๎วํา พระจีนในศาสนาพุทธทั้งสองรูปเป็นผู๎บุกเบิกการเดินทางเส๎นทาง    

สายไหมตั้งแตํปี ค.ศ. 399 คือ การศึกษาคําสอนศาสนาพุทธ และแสวงหาพระไตรปิฎกในประเทศ
อินเดีย เพ่ือนํากลับประเทศจีน เป็นเหตุผลของความต๎องการศึกษาพระธรรมของพระพุทธเจ๎า พระฝุา
เสียนและพระถังซําจั๋งจึงได๎เดินทางตามเส๎นทางสายไหมไปสูํประเทศอินเดีย เป็นหลักฐานทาง
ประวัติศาสตร๑วํา การเดินทางของพระจีนทั้งสองในเส๎นทางสายไหม มีอิทธิพลตํอการนับถือศาสนาพุทธ
ในประเทศจีน เป็นคุณคําความรู๎เกี่ยวกับประวัติการเดินทางไปศึกษาและการนํากลับมาเผยแพรํ
ศาสนาพุทธจากอินเดียเข๎ามาแผํนดินจีนที่มีมานานนับพันปี   

สารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมได๎กลําวถึงเหตุผลของการเดินทางในสมัยโบราณของ        
นักเดินทางชาวตะวันตก ดังนี้ 

มาร๑โค โปโลได๎ออกเดินทางไปยังประเทศจีน ตั้งแตํเมื่ออายุ
ได๎ 17 ปี แล๎วเขาได๎กลับมาถึงมาตุภูมิอีกครั้งเมื่ออายุ 41  ปี  (ค.ศ. 
1271 ถึง 1295) มรดกสําคัญชิ้นหนึ่งจากตะวันออกที่ได๎ติดตัวมาร๑
โคโบโลกลับมายังเมืองเวนิสด๎วยคือ เส๎นก๐วยเตี๋ยว ที่เขาได๎นําไป
ดัดแปลงให๎เป็นเส๎นสปาเก็ตตี้ จนเป็นอาหารประจําชาติของอิตาลี
มาจนถึงทุกวันนี้ 

(ย่ํารอยทราย…บนสายแพรไหม. 2546 : 33) 
ไมํวํา มาร๑โค โปโล จะเดินทางมาตะวันออกไกล และเลํา

เรื่องราวดังกลําวไว๎จริงหรือไมํ และแม๎บันทึกดังกลําวอาจจะเป็น
เพียงตํานานลวงโลกดังที่นักประวัติศาสตร๑บางทํานได๎ตั้งข๎อสังเกตไว๎
ก็ตามที แตํหนังสือเลํมนี้ถูกใช๎อ๎างอิงเพ่ือให๎เห็นสภาพบ๎านเมือง 
ผู๎คน และวัฒนธรรมบนเส๎นทางที่นักเดินทางพวกเขาได๎รอนแรม
ทางผําน จากตะวันตกสูํตะวันออก บนเส๎นทางสายแพรไหมอันยาว
ไกลทั้งทางบกและทางทะเล ให๎พวกเราได๎กลับไปตามรอยศึกษา
ด๎วยความกระหายใครํรู๎ 

(เส๎นทางสายแพรไหมในซินเจียง. 2552 : 43-44) 



  85 

จากตัวอยํางเห็นวํา  สารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมได๎เลําถึงเหตุผลการเดินทางของมาร๑โค 
โปโลวํา เขาเป็นนักแสวงหาสิ่งใหมํ ๆ ที่นําสนใจของคนตะวันออก ทั้งสภาพบ๎านเมือง ผู๎คน และ
วัฒนธรรมในเส๎นทางสายไหมที่แตกตํางจากคนตะวันตก ทําให๎เข๎าใจถึงวัฒนธรรมของคนจีนบน
เส๎นทางสายไหมในความคิดของมาร๑โค โปโลได๎อยํางชัดเจน 

 ...เส๎นทางสายไหมเพ่ิงจะมีชื่อเรียกอยํางทางการวําเส๎นทาง
สายไหมราวสองพันปีหลังจากนั้น โดยเฟอร๑ดินนร๑ ฟอนริชท๑โฮเฟน 
นักเดินทางและนักภูมิศาสตร๑ชาวเยอรมัน 

(ย่ํารอยทราย…บนสายแพรไหม. 2546 : 24-25) 
 ตามประวัติแล๎วทางสายไหมเริ่มต๎นขึ้นในสมัยราชวงศ๑ฮ่ัน 

จักรพรรดิฮ่ันอํูตี้ได๎สํงจางเชียนเป็นทูตไปสํารวจและผูกมิตรกับ
อาณาจักรทางตะวันตกใน 138 ปีกํอนคริสตกาล เส๎นทางสายไหมนี้
ถูกใช๎เรื่อยมา แตํเพ่ิงจะมีชื่อเรียกอยํางเป็นทางการวําทางสายไหม
ราวสองพันปีหลังจากนั้น โดยเฟอร๑ดินนร๑ ฟอนริชท๑โฮเฟน นัก
เดินทางและนักภูมิศาสตร๑ชาวเยอรมัน 

(แพรไหมบนทางสายฝุุน. 2556 : 09) 
สรุปวํา เส๎นทางสายไหมได๎มีการบุกเบิกโดยนักเดินทางสายตะวันออกและสายตะวันตกมาใน

อดีต ตั้งแตํในสมัยราชวงศ๑ฮ่ัน ด๎วยเหตุผลทางศาสนา คือ การแสวงหาพระไตรปิกฎด๎วยความเคารพ
ศรัทธาในพระพุทธศาสนา และการเดินทางแสวงโชคของนักเดินทางมาร๑โคโปโล นักเดินทางชาวอิตาลี
และนักภูมิศาสตร๑ชาวเยอมันเฟอร๑ดินนร๑ ฟอนริชท๑โฮเฟนที่ได๎ตั้งชื่อวํา เป็นเส๎นทางสายไหม ซึ่งได๎รู๎จัก
กันอยํางเป็นทางการวําเป็นเส๎นทางเกําแกํที่เชื่อมระหวํางภาคตะวันออกกับภาคตะวันตกเข๎าด๎วยกัน 

2) การใช้ประโยชน์ทางการเมืองและการทูต  
                       สารคดทีํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมไมํได๎ให๎ความรู๎วําเป็นเส๎นทางการเดินทางเทํานั้น 
แตํยังทําให๎ผู๎อํานได๎รู๎วํา เส๎นทางสายไหมเป็นเส๎นทางการเดินทางสมัยโบราณที่มีความสําคัญ และได๎
เชื่อมโยงกับการใช๎ประโยชน๑ทางการเมืองหรือการปกครองในสมัยกํอน ทั้งทางการทูตที่สร๎างมิตรไมตรี
ระหวํางเมืองตําง ๆ  และการทําสงครามขยายอาณาเขต  ดังตัวอยําง 

จางเซียนเป็นผู๎ที่จักรพรรดิฮ่ันหวูํตี้ จักรพรรดิองค๑ที่ 5 แหํง
ราชวงศ๑ฮ่ัน ได๎สํงเขาไปทางภาคตะวันตก ในปี 139 กํอนคริสต๑กาล
เพ่ืองานการทูต โดยให๎คนไปเจรจาผูกมิตรกับอาณาจักรต๎าเยํวเซื่อ 
เพ่ือเข๎ารํวมกระหนาบตีพวกหั้นฉยุงหนู ... 

(ย่ํารอยทราย…บนสายแพรไหม. 2546 : 24-25) 
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ตามประวัติแล๎วทางสายไหมเริ่มต๎นขึ้นในสมัยราชวงศ๑ฮ่ัน 
จักรพรรดิฮ่ันอํูตี้ได๎สํงจางเชียนเป็นทูตไปสํารวจและผูกมิตรกับ
อาณาจักรทางตะวันตกใน 138 ปีกํอนคริสต๑กาล เส๎นทางสายไหมนี้
ถูกใช๎เรื่อยมา  

(แพรไหมบนทางสายฝุุน. 2556 : 09) 
จากตัวอยํางข๎างต๎นเห็นวํา เส๎นทางสายไหมเริ่มด๎วยเหตุผลการเมืองเพ่ือการขยายอาณาจักร 

ซึ่งต๎องสร๎างไมตรีกับเมืองตําง ๆ เพ่ือเป็นพันธมิตรและการรํวมมือกันทําสงครามกับเมืองอ่ืน ๆ  
เส๎นทางสายไหมจึงเป็นเส๎นทางการทูตและการผูกมิตรกับอาณาจักรทางตะวันตก ตามประวัติกลําวววํา 
ในสมัยราชวงศ๑ฮ่ัน จางเซียนถูกจักรพรรดิสั่งให๎ออกไปสํารวจเส๎นทางสายไหม เพ่ือสํงทูตไปผูกมิตรกับ
อาณาจักรทางตะวันตก กํอนที่จะเรียกชื่อวําเส๎นทางสายไหม นั่นคือ ราชสํานักจีนได๎ใช๎เส๎นทางนี้เพ่ือ
ประโยชน๑ทางการเมืองมากํอนถึงสองพันกวําปี ที่เฟอร๑ดินร๑ ฟอนริชท๑โฮเฟน นักเดินทางและ 
นักภูมิศาสตร๑ชาวเยอมันได๎ตั้งชื่อวําเป็นเส๎นทางสายไหม 
 4.1.2 ความรู้เกี่ยวกับการปกครองและการพัฒนาบ้านเมืองของประเทศจีน 

  สารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมได๎ให๎ความรู๎การปกครองของจีนในสมัยโบราณ 
กลําวคือ ประเทศจีนปกครองโดยจักรพรรดิ ที่มีอํานาจเด็ดขาด และบริหารประเทศ ดูแลประชาชนให๎
มีความเป็นอยูํที่ดี เมื่อเมืองตําง ๆ กลายเป็นแหลํงการค๎า ก็จะมีคนมาอยูํอาศัยเป็นจํานวนมาก พัฒนา
กลายป็นชุมชน ขยายเป็นบ๎านเมืองที่มีความเจริญ สารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมกลําวถึงการ
ปกครองและการพัฒนาบ๎านเมืองจากศูนย๑กลาง โดยจักรพรรดิราชวงศ๑ตําง ๆ  แบํงการปกครองเป็น
เมือง พัฒนาเป็นมณฑล มีบทบาทหน๎าที่ในการปกครองประชาชนให๎มีความสุข บางแหํงมีชัยภูมิที่
กําหนดให๎เป็นเมืองหน๎าดําน ทําหน๎าที่รักษาเขตแดน ไมํให๎ถูกรุกรานจากศัตรูภายนอก ดังตัวอยําง 

จักพรรติจิ๋นซี โดยใช๎ยุทธวิธีการสงครามและการทูตที่   
ชาญฉลาดอยูํถึง 5 ปีจึงสามารถรวบรวมประเทศจาก 7 รัฐให๎เป็น
หนึ่งเดียวกันได๎ในปี 221 กํอนคริสตกาลและสถาปนาราชวงศ๑ฉินขึ้น
ปกครองประเทศ พร๎อมทั้งปราบดาภิเษกพระองค๑ขึ้นเป็นหวงตี้ 
หรือจักรพรรติองค๑แรกของจีน 

(ย่ํารอยทราย…บนสายแพรไหม. 2546 : 58) 
กฎหมาย และบทลงโทษของราชสํานักฉิน เป็นไปอยําง

เฉียบขาดและโหดเหี้ยมรุนแรง ทั้งตํอผู๎กระทําความผิดและศัตรูฝุาย
ตรงข๎าม จึงทําให๎เกิดกระแสความไมํพอใจอยํางกว๎างขวาง 
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ที่สําคัญมากคือ ในระยะเวลา 15 ปีนี้ ราชสํานักฉินได๎เกณฑ๑
แรงงานชาวบ๎าน และเชลยศึกตํางรัฐเข๎ามาใช๎แรงงานเป็นจํานวน
มาก รวมทั้งมีการรีดเก็บภาษีอากรอยํางเข๎มงวดเป็นอยํางยิ่ง 

(ย่ํารอยทราย…บนสายแพรไหม. 2546 : 58-59) 
         จากตัวอยํางเห็นได๎วํา ประเทศจีนมีการปกครองที่มีกษัตริย๑มีอํานาจสูงสุด เรียกวําจักรพรรดิ์  

ที่ปกครองบ๎านเมือง และขยายอาณาเขตโดยการทําสงคราม การทูต และการใช๎แรงงานประชาชน 
โดยมีกฎหมายเด็ดขาด และการเก็บภาษีที่ทําให๎ประชาชนถูกกดขี่และได๎รับความเดือดร๎อน ทําให๎
มีการชํวงชิงอํานาจ ล๎มอํานาจของจักรพรรดิ์คนกํอน และสถาปนาตัวเองขึ้นเป็นจักรพรรดิ 
          สารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมได๎ให๎ความรู๎วํา จักรพรรดิในราชวงศ๑ตําง ๆ ได๎พัฒนา
บ๎านเมืองตามลําดับ เมืองตําง ๆ ในเส๎นทางสายไหมมีความเจริญรุํงเรือง ดังเชํนนครฉางอาน ดังนี้ 

ยุคราชวงศ๑ถังถือเป็นยุคที่นครฉางอานเจริญถึงขีดสุด วํากัน
วําพ้ืนที่ชั้นในเจริญรุํงเรืองและกว๎างถึง 84 ตารางกิโลเมตร หรือ
ใหญํกวําพ้ืนที่ชั้นในของซีอานยุคปัจจุบันถึงเจ็ดเทํา จนเรียกได๎วํา
เป็นนครที่ใหญํโตและเจริญรุํงเรืองที่สุดในโลกสมัยนั้น และการเป็น
จุดเริ่มต๎นของการค๎าบนเส๎นทางสายไหมนี่เองที่มีสํวนทําให๎ที่นี่
เจริญรุํงเรืองดังกลําวในโลกสมัยนั้น 

(ตะลุยเส๎นทางสายไหม. 2558 : 120) 
นครฉางอาน โดยตามศัพท๑แล๎วหมายถึงนครแหํงความสงบ

สุขอันนิรันดร๑ ได๎รับการกํอตั้งเป็นราชธานีขึ้นครั้งแรกในสมัย
ราชวงศ๑โจว (ปี1100-221กํอนคริสต๑กาล) หรือเมื่อศตวรรษที่ 11 
กํอนคริสตกาล และครั้งสุดท๎ายในระยะเวลาสั้น ๆ ของชํวงการ
กํอตั้งราชวงศ๑หมิง (ค.ศ. 1368) 

(ย่ํารอยทราย…บนสายแพรไหม. 2546 : 45-47) 
          จากตัวอยํางเห็นได๎วํา  ตั้งแตํสมัยโบราณดั้งเดิม นครฉางอานเป็นสถานที่เริ่มต๎นของการเป็น
แหลํงค๎าสินค๎า เมื่อมีคนมาชุมนุมจํานวนมาก ก็ขยายเป็นเมืองและเป็นมณฑลมีพ้ืนที่ขยายออกกว๎างใหญํ 
มีผู๎คนมาอยูํอาศัยจํานวนมาก และอยูํในการปกครองของจักรพรรดิ์ราชวงศ๑สืบตํอกันมาจนถึงปัจจุบัน  

ตั้งแตํสมัยโบราณการปกครองเมืองในเส๎นทางสายไหมโดยจักรพรรดิราชวงศ๑ตําง ๆ ทําให๎
บ๎านเมืองมีความเจริญรุํงเรือง และยังมีความสําคัญในการปกครองสมัยปัจจุบัน ที่มีการพัฒนา
อยํางตํอเนื่อง ดังเชํนเมืองซีอาน ในมณฑลสํานซี ดังต๎วอยําง 
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 ...ซีอานเป็นเมืองสําคัญทางฝั่งตะวันตกเฉียงเหนือของจีน
เป็นศูนย๑กลางทุกด๎าน รายได๎หลักมาจากอุตสาหกรรมทอผ๎า กสิ
กรรม และการทํองเที่ยว   

(บนเส๎นทางสายไหม. 2552 : 272) 
ปัจจุบันเมืองซีอานเป็นเมืองหลวงของมณฑลสํานซี มณฑล

ทางตอนกลางของประเทศจีน มีพ้ืนที่ประมาณ 150,000 ตาราง
กิโลเมตร มีประชากรประมาณ 36 ล๎านคน สํวนใหญํมีอาชีพกสิกร
รมเพราะได๎น้ําจากแมํน้ําเวํยเหอ และหวงเหอ มาหลํอเลี้ยง 

(ทางสายไหม. 2555 : 139) 
          จากตัวอยํางแสดงให๎เห็นวํา ผู๎อํานจะได๎ความรู๎เกี่ยวกับการเมือง ที่ปกครองโดยจักรพรรดิ   
สืบตํอมาถึงการปกครองโดยรัฐบาลในระบบสังคมนิยม เมืองตําง ๆ มีการพัฒนาเปลี่ยนแปลงใน
ด๎านตําง ๆ ประชาชนมีความเป็นอยูํที่ดี มีรายได๎จากการเพาะปลูกแบบดั้งเดิมและการอุตสาหกรรม
ตามยุคสมัยที่เปลี่ยนไป 

นอกจากนี้ สารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมได๎ให๎ความรู๎วํา จีนมีการปกครองและการบริหาร
บ๎านเมืองตามลักษณะของภูมิประเทศ ดังตัวอยํางเมืองหลานโจว ดังนี้ 

เมืองหลานโจวตั้งอยูํริมฝั่งแมํน้ําหวงเหอตรงโตรกธาร  
แคบ ๆ บนเส๎นทางการค๎าระหวํางภาคกลางกับภาคตะวันตกเฉียง
เหนือ ซึ่งชัยภูมิที่ตั้งอันเป็นจุดยุทธศาสตร๑เชํนนี้ทําให๎หลานโจวมี
ฐานะเป็นเมืองคํายทหารสําคัญมาโดยตลอด มีประวัติยาวนานมาก
วํา 2,000 ปี เป็นเมืองหลวงของมณฑลกานซูํ ปัจจุบันมีประชากร
ประมาณ 3.5 ล๎านคนและพ้ืนที่ประมาณ 350265  ตารางกิโลเมตร  
จุดขายการทํองเที่ยวของมณฑลกานซูํ  คือ ถนนสายหลักของ
เส๎นทางแพรไหมและเมืองแหํงถํ้าจําหลักท่ีสําคัญของจีน 

(ทางสายไหม. 2555 : 139)  
เมืองหลานโจวนี้นับเป็นชุมทางการเดินทางที่สําคัญแตํ

โบราณกาล นับแตํเป็นเส๎นทางสายแพรไหมที่นักเดินทางเมื่อกวํา 
2,000 ปีที่แล๎วต๎องเดินทางผํานไปยังตะวันตก และในปัจจุบันหลาน
โจวก็เป็นชุมทางรถไฟ โดยเส๎นทางทางรถไฟ 2 สายหลักของจีน จะ
ทอดผํานเมืองหลานโจว คือ สายจากกรุงปักกิ่งถึงเมืองลาซาทิเบต 
และเส๎นทางอีกสายคือ จากเมืองเซี่ยงไฮ๎ถึงเมืองอ้ีหนิง ดังนั้นจึงเห็น
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ได๎วํา เมืองหลานโลวนี้ นับเป็นจุดศูนย๑กลางของการเดินทางจาก
ภาคตะวันออกสุดสูํตะวันตกเป็นถนนสายหลักของเส๎นทางสาย 
แพรไหมแล๎วมณฑลนี้ยังเป็นเมืองแหํงถ้ําจําหลักท่ีสําคัญของจีน 

(ย่ํารอยทราย…บนสายแพรไหม. 2546 : 104-105) 
ตอนจีนเปลี่ยนแปลงการปกครองใหมํ หลานโจวมีสภาพ

น๎อง ๆ ทะเลทราย รัฐบาลรณรงค๑ให๎ทุกฝุายชํวยกันปลูกต๎นไม๎ 
เดี๋ยวนี้หลานโจวเขียวแล๎ว เกษตรกรสามารถผลิตสินค๎าหลายตัวให๎
อยูํในแนวหน๎าของประเทศ เชํน ยาเส๎น ข๎าวโพด น้ํามันหอมดอก
กุหลาบ แตงตําง ๆ ฯลฯ 

(บนเส๎นทางสายไหม. 2552 : 249-250) 
         จากตัวอยําง สารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมให๎ความรู๎เกี่ยวกับการพัฒนาบ๎านเมืองของฝุาย
ปกครองตั้งแตํอดีตถึงปัจจุบัน ดังเชํนเมืองหลานโจว เดิมเป็นพ้ืนที่แห๎งแล๎ง อยูํชายแดนที่เหมาะกับ
การเป็นเมืองหน๎าดําน จนถึงปัจจุบันได๎พัฒนาเป็นจุดศูนย๑กลางของการเดินทางจากภาคตะวันออกสุด
ไปสูํตะวันตก เป็นถนนสายหลักของเส๎นทางสายแพรไหมพร๎อมกับการพัฒนาสภาพแวดล๎อมให๎เหมาะ
กับการเพาะปลูก ทําให๎ประชาชนมีชีวิตความเป็นอยูํที่ดี ไมํต๎องเรํรํอนเหมือนในอดีต 
           ตัวอยํางเมืองของการปกครองที่เปลี่ยนแปลง ทําให๎มีการพัฒนาบ๎านเมืองจากการเป็นเมือง
หน๎าดํานเจียอวี้กวนในอดีต การเมืองการปกครองสํงผลให๎กลายมาเป็นเมืองที่อุดมสมบูรณ๑มีความ
ทันสมัยในปัจจุบัน ดังตัวอยําง 

อวี้เหมินกวน (ดํานประตูหยก) อยูํถัดจากตุนหวงไปทาง
ตะวันตกราว 90 กิโลเมตรฮ่ันอํูตี้ทรงตั้งเมืองนี้ขึ้นเมื่อ 120 ปีกํอน
คริสตกาล เพ่ือใช๎เป็นฐานะที่ต้ังในการปูองกันเขตแดนทางด๎าน
ตะวันตกของอาณาจักรตลอดจนเป็นจุดควบคุมการค๎า และการ
จัดเก็บภาษีท่ีอวี้เหมินกวน 

สภาพของอวี้เหมินกวนในปัจจุบันเป็นเพียงหอดินอัดทรง
สี่เหลี่ยมอันโดดเดี่ยว สูงราว 10 เมตร มีประตูอยูํทางทิศตะวันตก
และทิศเหนือ... 

(ทางสายไหม. 2555 : 154) 
…สร๎างคล๎าย ๆ เมือง แบํงเป็นดํานหน๎าดํานชั้นนอกและ

ชั้นใน กําแพงทั้ง 3 ชั้นมีความยาวกวํา 730 เมตร ความสูงของ
กําแพง 10 เมตรเศษ มีหอประจําดําน หอสังเกตการณ๑ หอยิงธนู 
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คลังเก็บเสบียง กวนตี้เหมี่ยว (Guandi temple) โรงงิ้วปูอมเพลิง 
ฯลฯ 

(บนเส๎นทางสายไหม. 2552 : 232) 
จากตัวอยํางแสดงให๎เห็นวํา สารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมทําให๎รู๎และเข๎าใจได๎วํา สมัย

โบราณ จักรพรรดิ์จีนได๎ปกครองเขตแดนให๎เหมาะกับตําแหนํงที่ตั้งและลักษณะภูมิประเทศ  ดังเชํน
เมืองเจียอวี้กวน เป็นเมืองดํานชั้นในและดํานชั้นนอก มีสิ่งกํอสร๎างคือหอสังเกตกาณ๑ หอยิงธนู คลังเก็บ
อาหาร โรงงิ้วเพ่ือการพักผํอน และมีปูอมเพลิง  เป็นสิ่งที่สะท๎อนถึงความคิดของผู๎ปกครองที่ต๎องการ
ปูองกันชนเผําเรํรํอนและให๎เป็นสถานที่สําหรับเนรเทศนักการเมือง ตํอมาได๎พัฒนาเป็นเมืองที่ทันสมัย 
ดังตัวอยําง 

ปัจจุบันเจียอวี้กวนถือเป็นเขตปกครองระดับอําเภอที่
ทันสมัย มีประชากรราว 150,000 คน สํวนใหญํเป็นชาวฮ่ัน เลี้ยง
ชีพด๎วยการขับรถรับจ๎างและทํางานในโรงงาน นอกจากเจียอวี้กวน 
ธรรมชาติอันงดงามที่ปลายตะเข็บเหอซีด๎านตะวันตก……ในเมืองมี
แตํที่พักกับร๎านอาหารมาตรฐานคํอนข๎างดี เหมาะจะใช๎เป็นที่
ปักหลักพักค๎างในการไปเท่ียวชมปูอมกําแพงเมืองจีนและพิพิธภัณฑ๑
กําแพงเมืองจีนเปิดให๎เข๎าชมมาตั้งแตํปี 2003 

(ทางสายไหม. 2555 : 149) 
ชํวงไมํก่ีปีสิบปีหลังนี้ก็เติบโตเป็นเมืองใหญํ มีประชากรกวํา 

3 ล๎านคน มีเศรษฐกิจพึ่งพิงอยูํกับอุตสาหกรรมหนักและปิโตรเคมี 
(ทางสายไหม. 2555 : 140) 

จากตัวอยํางเห็นได๎วํา ในสมัยที่ปกครองโดยจักรพรรดิ เมืองเจียอวี้กวนมีความสําคัญในแงํการ
ปูองกันการเรํรํอนในสมัยโบราณ เป็นดํานสุดท๎ายของกําแพงเมืองจีน การเมืองการปกครองในปัจจุบัน
ทําให๎มีการพัฒนาเมืองให๎ทันสมัย และเปลี่ยนเป็นเมืองทํองเที่ยว มีทีพักและมีร๎านอาหารคํอนข๎างดี
เหมาะกับนักทํองเที่ยวที่จะเดินทางมาที่เที่ยวชมสิ่งกํอสร๎างในอดีตตํอมา เมื่อค๎นพบแหลํงน้ํามันก็
เปลี่ยนสภาพเป็นเมืองอุตสาหกรรม 

นอกจากนี้ สารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหม มีคุณคําด๎านความรู๎ คือ ทําให๎เข๎าใจถึงการ
ปกครองเมืองตามลักษณะภูมิประเทศโดยเฉพาะเมืองหน๎าดํานที่เป็นรอยตํอระหวํางประเทศมี
ความสําคัญในด๎านยุทธศาสตร๑ความมั่นคงของประเทศ จึงต๎องดูแลทั้งพํอค๎าและนักเดินทาง อยําง
ตํอเนื่อง นับตั้งแตํอดีตเมื่อพันปีสืบตํอมาจนถึงปัจจุบัน ดังตัวอยํางเมืองตุนหวง ดังนี้ 

นอกจากเป็นเมืองหน๎าดํานแล๎ว ในแงํของการค๎าบน
เส๎นทางสายไหม เมืองตุนหวงนับวําเกิดขึ้นและคงอยูํคูํกับเส๎นทาง
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สายไหมมาตั้งแตํยุคเริ่มต๎น เพราะไมํวําจะรอนแรมมาทางเทือกเขา
เทียนซึ่งตั้งอยูํทางทิศเหนือ หรือแรมทางผํานเทือกเขาคุนหลุนทาง
ทิศใต๎ ก็มาบรรจบกันที่เมืองตุนหวง 

(ตะลุยเส๎นทางสายไหม. 2558 : 107) 
 ...  “ตุนหวง” จึงเปรียบเสมือนเป็นเมืองยุทธศาสตร๑บน

เส๎นทางสายไหมนี้ที่นักเดินทาง  คนที่เดินผํานไปมาต๎องหยุดแวะ
พํานักในชํวงระยะเวลาหนึ่ง นักเดินทางที่มาจากนครฉางอานก็ต๎อง
หยุดพัก เพื่อจัดเตรียมเสบียงทั้งกองคาราวานคนและสัตว๑ตําง ๆ ให๎
พร๎อมกํอนเดินทางรอนแรมผํานทะเลทราย และเลียบขุนเขาอัน 
ยาวไกล 

(ย่ํารอยทราย…บนสายแพรไหม. 2546 : 129) 
เมืองแหํงนี้มีความสําคัญทั้งในแงํยุทธศาสตร๑และวัฒนธรรม

สําหรับชาวฮ่ัน ถือเป็นเมืองศิวิไลซ๑แหํงสุดท๎ายกํอนไปสูํแดนมืดมน
อันธกาลขุนนางที่ถูกถอดยศกับนักโทษเนรเทศให๎ออกไปอยูํ
ทํามกลางชนเผําเรํรํอนที่ไมํเคยคุ๎น 

(ทางสายไหม. 2555 : 148) 
จากตัวอยํางสรุปได๎วํา เมืองตุนหวงเกิดขึ้นเพราะมีการเดินทางในเส๎นทางสายไหม เป็นดําน

สุดท๎าย เมื่อออกจากเมืองตุนหวงที่มีความเจริญแล๎วก็จะต๎องเดินทางเข๎าทะเลทรายที่เป็นสถานที่
ทุรกันดาร รวมทั้งเป็นพ้ืนที่สําหรับเนรเทศนักการเมืองด๎วย เมืองตุนหวงจึงกลายเป็นเมืองยุทธศาสตร๑
และแหลํงวัฒนธรรมบนเส๎นทางสายไหม เมื่อพํอค๎าและผู๎คนตําง ๆ ได๎เดินทางมาจากฉานอานหรือจาก
ตะวันตกก็ต๎องแวะพักและเตรียมตัวเดินทางตํอไป  เมื่อมีคนมาชุมนุมกันจํานวนมากที่เมืองตุนหวงและ
ตํอเนื่องเป็นเวลายาวนาน จึงเกิดผสมผสานกันของศาสนาและอารยธรรม และพัฒนาเป็นรูปแบบ
เฉพาะของตนเอง  

สรุปได๎วํา สารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมมีคุณคําด๎านความรู๎เกี่ยวกับบทบาทและอิทธิพล
ของการเมืองการปกครองของจีน มีผลทําให๎มีการพัฒนาชุมชน บ๎านเมือง มีความเจริญรุํงเรืองพัฒนา
มาเป็นมณฑล โดยการบริหารเมืองให๎ทําหน๎าที่ที่เหมาะสม เป็นศูนย๑กลางการแลกเปลี่ยนสินค๎าที่
ชุมนุมของนักเดินทาง รวมทั้งการทําหน๎าที่ปูองกันเขตแดนประเทศ เพ่ือความมั่นคงและความ
ปลอดภัยของประชาชน ซึ่งทําให๎มีการพบปะและการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม ผสมผสานกัน และ  
หลํอหลอมเกิดเป็นศิลปวัฒนธรรมใหมํเฉพาะถิ่นที่มีเอกลักษณ๑ของคนและเมืองบนเส๎นทางสายไหม 
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            4.1.3 ความรู้เส้นทางการเดินทางและการค้าขายสินค้า  

 สารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมทําให๎ผู๎อํานได๎ความรู๎วํา ในสมัยโบราณคนใน
ดินแดนตําง ๆ ได๎เดินทางติดตํอกันระหวํางดินแดนตะวันออกและตะวันตก โดยเน๎นเรื่องของการ
แลกเปลี่ยน ซื้อขายสินค๎ากันและกัน สารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมได๎ให๎ความรู๎วํา มีเส๎นทางการ
เดินทางค๎าขายสินค๎าแบํงได๎เป็นทางบกและทางทะเล โดยกลําวถึงอยํางละเอียดเป็นเส๎นทางสายไหม
ทางบกตามลักษณะภูมิประเทศที่เป็นภูเขา ทะเลทราย และทุํงหญ๎า  เริ่มต๎นที่เมืองซีอานไปถึงเมืองตุน
หวงและแยกเป็นเส๎นทางสามสาย ทางเหนือ กลาง และใต๎ สิ้นสุดที่เมืองคาสือของเขตปกครองตนเอง 
ซินเจียง ดังตัวอยําง 

…จนถึงเมืองตุนหวงอันเป็นชุมทางสําคัญที่กองคาราวาน
ของเหลําพํอค๎าวาณิช และนักเดินทางทั้งจากบูรพาทิศและประจิม
ทิศ ตํางใช๎เป็นจุดแวะพักอยูํชั่วระยะหนึ่ง กํอนเดินทางรอนแรมผําน
ทะเลทรายและลัดเลาะเลียบไปตามขุนเขาอันยาวไกล โดยเส๎นทาง
นับนี้ไป จะแบํงออกเป็นสามสายตามข๎อจํากัดของภูมิประเทศใน
เขตซินเจียง คือ 

1) เส๎นทางแพรไหมสายเหนือ หรือเปุยเจียง หรือเทียนซาน
เปุยลูํ…จากเมืองอานซีซึ่งอยูํทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือของเมือง
ตุนหวง ผํานเข๎าเขตซินเจียงที่เมืองฮามี่ ถูหลูํฟาน วูํหลูํมูํฉี ป๋อเลํอ
ไปจนถึงเมืองอีลี่ เส๎นทางดังกลําวจะผํานทะเลทรายและทุํงหญ๎าอัน
เป็นถิ่นกําเนิดของสายพันธุ๑อาชาชั้นยอด 

2) เส๎นทางแพรไหมสายกลาง หรือเทียนซานหนานลูํ เป็น
เส๎นทางเลียบด๎านใต๎ของเทือกเขาเทียนซาน และด๎านเหนือของแอํง
ที่ราบทาริม หรือทะเลทรายทาคลามคาน จากเมืองตุนหวงผํานเข๎า
เขตซินเจียงไปจนถึงเมืองคาสือ 

3) เส๎นทางแพรไหมสายใต๎ หรือหนานเจียง เป็นเส๎นทาง
เลียบด๎านใต๎ของแอํงที่ราบทาริม และด๎ าน เหนือของ เทือกเขา  
คุนหลุนซาน จากตุนหวงไปบรรจบเส๎นทางสายกลางที่เมืองคาสือ
เชํนกัน 

(เส๎นทางสายแพรไหมในซินเจียง. 2552 : 43-44) 
จากตัวอยํางเห็นได๎ การเดินทางของพํอค๎าหรือคนในสมัยโบราณ ใช๎เส๎นทางที่มีความยากลําบาก

เพราะเป็นเส๎นทางที่ทุรกันดาร มีภูเขาสูง ทะเลทรายแห๎งแล๎ง และทุํงหญ๎ากว๎างใหญํใช๎เวลาเดินทาง
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ยาวนาน ระหวํางการเดินทางอาจมีอันตราย ชีวิตและทรัพย๑สินไมํปลอดภัย ทั้งจากสัตว๑ร๎ายรวมทั้งโจร
ผู๎ร๎ายอีกด๎วย 

สารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมมีคุณคําให๎ความรู๎ที่ทําให๎ผู๎อํานได๎รู๎จักเส๎นทางสายไหมทาง
ทะเลอีกเส๎นทางหนึ่ง เป็นการเน๎นย้ําถึงความสําคัญของเส๎นทางสายไหมในด๎านการแลกเปลี่ยนสินค๎า
และการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมของภาคตะวันตกกับภาคตะวันออกได๎เป็นอยํางดี ดังตัวอยําง 

เส๎นทางสายทะเลเริ่มจากชายฝั่งทะเลทางภาคใต๎ของจีน ที่
มณฑลกวํางตง ผํานทะเลจีนใต๎อ๎อมคาบสมุทรมลายู มะละกา เกาะ
สุมาตรา และสูํมหาสมุทรอินเดียเกาะลังกา ขึ้นฝั่งที่เปอร๑เซีย หรือ
เข๎าสูํทะเลแดง ไปขึน้ฝั่งที่อียิปต๑ แล๎วเข๎าสูํกรุงโรมตํอไป 

เส๎นทางสายทะเลนี้ได๎เฟ่ืองฟูอยํางถึงขีดสุดในชํวงจักรพรรดิ
หยํงเลํอ แหํงราชวงศ๑หมิง โดยพระองค๑ได๎ให๎แมํทัพขันที เจิ้งเหอ 
ออกสมุทรยาตราถึง 9 ครั้ง ทํองไปใน 30 ประเทศ ในชํวงระหวํางปี 
ค.ศ. 1405-1433 

(ย่ํารอยทราย…บนสายแพรไหม. 2546 : 36-37) 
สรุปได๎วํา เส๎นทางของเส๎นทางสายไหมมีทั้งทางบกและทางทะเล สายหลักของทางบกคือ

เส๎นทางท่ีออกจากนครฉางอานมุํงไปภาคตะวันตกเฉียงเหนือถึงเมืองตุนหวงเข๎าสูํเขตซินเจียง และข๎าม
เอเชียกลางไปถึงประเทศยุโรป สายตะวันตกเฉียงใต๎คือจากฉางอานผํานมณฑลเสฉวน มณฑลยูนานไป
ถึงประเทศพมํา และเส๎นทางสายไหมทางทะเลเริ่มต๎นที่กวํางตงไปถึงโรม สะท๎อนถึงความเจริญรุํงเรือง
ทางเศรษฐกิจ ความเสถียรภาพทางสังคมและเทคโนโลยีการเดินทางเรือของประเทศจีนที่มาเป็นเวลา
ยาวนาน 

ในด๎านการซื้อขายสินค๎าในสมัยโบราณ สารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมได๎ให๎ความรู๎วํา ตลาด
ของคนสมัยโบราณที่มีการซื้อขายสินค๎ากันมากมาย โดยเฉพาะสินค๎าที่ได๎สะท๎อนถึงฐานะและชนชั้น
ของผู๎ใช๎  คํานิยม และความต๎องการสินค๎าของคนในสมัยกํอน ดังตัวอยําง 

สินค๎าที่มีราคาคํางวดหลายอยํางจากทางตะวันตกได๎เข๎าสูํ
ราชสํานักถังในนครฉางอาน เชํน เครื่องแก๎วชั้นดีจากเปอร๑เซีย 
เครื่องทองแดงอันหรูหราจากกรุงโรม และในเวลาเดียวกันที่ผ๎าแพร 
และผ๎าไหมก็เข๎าสูํภาคตะวันตก นอกจากนี้ยังมีการแลกเปลี่ยน
พืชผลหลายอยําง เครื่องดนตรี และอิทธิพลการใช๎สีในการทําเครื่อง
แก๎วเป็นต๎น 

(ย่ํารอยทราย…บนสายแพรไหม. 2546 :23- 24) 
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ตลอดเส๎นทางสายไหมที่มีความยาวหลายพันกิโลเมตรนี้  ...
มีเครื่องเทศเครื่องหอมใช๎ ได๎เห็นรูปรํางหน๎าตาของสัตว๑อีกซีกโลก 
ซึ่งทําจากเครื่องเคลือบดินเผาราคาแพง 

(บนเส๎นทางสายไหม. 2552 : 272) 
จากตัวอยํางข๎างต๎นเห็นวํา สารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมทําให๎รู๎วํา สินค๎าที่มีการซื้อขายกัน 

เป็นสิ่งของบริโภค อุปโภคท่ีมาจากตํางประเทศ เป็นของใช๎สําหรับชนชั้นสูง คนในราชสํานัก ซึ่งมีฐานะ
และมีเงินมากพอที่จะซื้อสินค๎าราคาแพง ๆ ไปใช๎สอยได๎ เชํน เครื่องแก๎ว เครื่องเคลือบ เครื่องทองแดง 
ผ๎าแพร ผ๎าไหม เครื่องเทศ เครื่องหอม เครื่องดนตรี  และยังมีพืชผลนานาชนิด  ล๎วนเป็นสินค๎าที่นิยม 
และซื้อขายมาจากตํางประเทศซึ่งจะต๎องมีราคาแพงกวําสินค๎าปกติทั่วไป และเส๎นทางสายไหมใน
โบราณเป็นเส๎นทางการค๎าขายที่สําคัญ ได๎แลกเปลี่ยนสินค๎าตําง ๆ ระหวํางโลกตะวันออกกับโลก
ตะวันตก  

นอกจากนี้ สารคดีให๎ความรู๎วํา ตั้งแตํสมัยโบราณเป็นเวลานานนับพันปี สินค๎าใบชาของจีนได๎
แพรํหลายกลายเป็นเครื่องดื่มของคนทั่วโลก  เมื่อใช๎เส๎นทางสายไหมขนสํงใบชาไปขายทั่วโลก        
ดังตัวอยําง 

 ...ยังมีการนับเส๎นทางการค๎าใบชาทางตอนใต๎ของจีนเข๎า
เป็นเส๎นทางสายแพรไหมทางตอนใต๎ด๎วย คือจากนครฉางอาน แล๎ว

มุํงลงทางตอนใต๎ผํานเฉิงตู ที่มณฑลเสฉวน แล๎วเข๎ายูนนาน แวะพัก
ที่ต๎าหลี่หรือคุนหมิง จากนั้นข๎ามขุนเขาสูํประเทศพมําและอินเดีย
ตํอไป จีนเรียกเส๎นทางนี้วํา“ฉาหมํากูํเต๎า” “เส๎นทางโบราณขี่ม๎าค๎า
ใบชา” 

(ย่ํารอยทราย…บนสายแพรไหม. 2546 : 37) 
จากตัวอยําง เส๎นทางสายไหมสายนี้เป็นเส๎นทางซื้อขายใบชาจากสายตะวันตกเฉียงใต๎จาก  

นครฉานอานมาจนถึงมณฑลเสฉวนและมณฑลยูนานไปสูํประเทศพมํา จนได๎ชื่อวํา เป็นเส๎นทางขนสํง
ขายใบชาไปดินแดนตําง ๆ มาตั้งแตํสมัยโบราณ เส๎นทางสายไหมจึงมีชื่อเรียกอีกชื่อหนึ่งคือ “ฉาหมํากูเํต๎า” 

สรุปได๎วํา สารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมมีคุณคําด๎านความรู๎เกี่ยวกับเส๎นทางการเดินทาง
ของพํอค๎าและคนเดินทางในสมัยโบราณ ที่ใช๎เดินทางติดตํอกันตํอ ๆ มาเป็นเวลานาน โดยใช๎เส๎นทาง
ได๎ทั้งทางบกและทางทะเล พํอค๎าจะขนสํงสินค๎าจากตํางถิ่นที่เป็นเครื่องใช๎อุปโภคบริโภค มีราคาสูง 
เป็นสินค๎าที่นิยมใช๎สอยของคนที่มีฐานะดี เป็นชนชั้นสูง หรืออยูํในราชสํานัก ในอีกด๎านหนึ่งเส๎นทาง
สายไหมยังเป็นเส๎นทางที่ใบชาของจีนได๎แพรํกระจายไปทั่วภูมิภาคและในโลก ตั้งแตํอดีตหลายพันปี
จนถึงปัจจุบัน 
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4.1.4 ความรู้ถิ่นที่อยู่และวัฒนธรรมของชนเผ่าบนเส้นทางสายไหม 
                  สารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมอธิบายวํา เส๎นทางสายไหมเป็นเส๎นทางการเดินทางที่
ยาวไกลมาก มีผู๎คนที่ตั้งถิ่นฐานพักอาศัยในเมืองตําง ๆ ที่มีความหลากหลายแตกตํางกัน โดยเฉพาะ
กลุํมชนกลุํมน๎อย เป็นพวกชนเผําที่มีที่อยูํตามภูเขา ที่ราบสูง ที่ราบลุํมน้ํา และในทะเลทราย มี
วัฒนธรรมและการนับถือศาสนาที่แตกตํางจากคนจีนในแผํนดินใหญํ ชนกลุํมน๎อย ได๎แกํ ชนเผําใน
เมืองอูหลูํมูํฉ ีเมืองทูร๑ฟาน เมืองคาสือ ซึ่งปัจจุบันเป็นเขตปกครองตนเองซินเจียง ในสมัยโบราณ มีการ
เดินทางติดตํอซื้อขายสินค๎าระหวํางกันกลุํมหรือชนเผํา การขนสํงซื้อขายสินค๎าในเส๎นทางนี้ทําให๎เกิด
การผสมผสานและแลกเปลี่ยนระหวํางวัฒนธรรมด๎านตําง ๆ  ดังตัวอยําง  

ในการค๎าขายตามเส๎นทางสายแพรไหมที่ยาวไกลกวํา 7,000 
กิโลเมตรนี้ มิได๎นํามาซึ่งการแลกเปลี่ยนเฉพาะสินค๎าเทํานั้น หากแตํ
ยังได๎นําเอาวัฒนธรรม ศาสนา คํานิยม ตลอดจนถึงวิถีชีวิตของคน
ทั้งสองซีกโลกให๎น๎อมมาบรรจบพบกัน ศาสนาคริสต๑และอิสลาม ซึ่ง
มีถิ่นกําเนิดจากตะวันตกและเอเชียกลางก็เข๎ามามีอิทธิพลใน
ประเทศจีนตามเส๎นทางสายนี้ และที่สําคัญก็คือ ศาสนาพุทธ ที่ 
เผยแผํจากอินเดียก็เข๎าสูํจีนและเลยไปถึงเกาหลี ญี่ปุุน ก็ตาม
เส๎นทางสายนี้เชํนเดียวกัน 

                          (ย่ํารอยทราย…บนสายแพรไหม. 2546 : 23) 
 ...เข๎ามาตั้งรกรากอยูํที่นี่มากขึ้นเรื่อย ๆ แตํทูร๑ฟานก็ยัง

รักษาความเป็นเมืองพุทธเอาไว๎ได๎จนศตวรรษที่  13 จึงได๎กลายมา
เป็นอาณาจักรของทํานขํานแหํงชากาไต ทําให๎ศาสนาอิสลาม
รุํงเรืองข้ึนอยํางตํอเนื่อง 

(ทางสายไหม. 2555 : 163) 
ปัจจุบันชาวอุยกูร๑มีประชากรทั้งสิ้นประมาณ 7.8 ล๎านคน 

ทั้งหมดอาศัยอยูํในเขตปกครองตนเองซินเจียงฯ โดยคิดเป็นร๎อยละ 
47 ของประชากรในเขตทั้งหมด โดยเฉพาะในเมืองถูหลูํฟานแหํงนี้ 
มีชาวอุยกูร๑อาศัยอยูํถึงร๎อยละ 75 ของพลเมืองทั้งหมด 2 แสนคน 

(ย่ํารอยทราย…บนสายแพรไหม. 2546 : 171) 
ปัจจุบันกวํา 70% ของชาวซินเจียงนับถือศาสนาอิสลาม 

สํวนที่เคอะสือเฉียด ๆ 90% สังเกตงํายนิดเดียว หากชาวบ๎านคน
ไหนใสํหมวกใบเล็กไว๎กลางศีรษะ รับรองวํานับถือสาสนาอิสลามแนํ 

(บนเส๎นทางสายไหม. 2552 : 131) 
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จากตัวอยํางเห็นได๎วํา ผู๎คนในเส๎นทางสายไหมที่ยาวถึง 7,000 กิโลเมตร เป็นกลุํมชนเผํา
มากมายถึง 43 กลุํม มีบ๎านเรือนอยูํอาศัยในที่สูงกวําระดับน้ําทะเล หรืออยูํบนภูเขาเป็นสํวนใหญํ โดย
ได๎รับอิทธิพลและแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมจากประเทศใกล๎เคียง คือ ประเทศตะวันตกและเอเซียกลาง จึง
นับถือศาสนาคริสต๑และอิสลาม และได๎รับศาสนาพุทธมาจากอินเดีย จึงเป็นความแตกตํางที่สามารถอยูํ
รํวมกันได๎อยํางสงบสุข โดยเฉพาะชนเผําอุยกูร๑ ที่มีจํานวนมากกวําชนเผาอ่ืน ๆ  

สารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมได๎ให๎ความรู๎เกี่ยวกับลักษณะภูมิประเทศ ภูมิอากาศของถิ่นท่ี
อยูํของชนเผําบนเส๎นทางสายไหมที่สําคัญมี 3 เมือง ดังตัวอยําง 

1) เมืองอูหลู่มู่ฉี 
           เมืองอูหลูํมูํฉีเป็นเมืองสําคัญในเขตชายแดนของประเทศจีน เป็นชุมชนที่อยูํบนที่
ราบสูง เป็นเมืองใหญํมีชนเผําที่มีวัฒนธรรมแตกตํางกันถึง 43 เผําเนื่องจากอยูํบนที่สูงจึงมีอุณหภูมิ
หนาวเย็นตลอดปี ดังตัวอยําง 

เมืองอูหลูํมูํฉี ตั้งอยูํบนความสูงระดับ 640–920 เมตรจาก
ระดับน้ําทะเล มีอาณาเขตประมาณ  12,000 ตารางกิโลเมตร 
ศูนย๑กลางความเจริญของตัวเมือง มีอาณาบริเวณ 83 ตาราง
กิโลเมตร มีประชากรประมาณ 1.5 ล๎านคน มีชนเผําใหญํน๎อยอาศัย
อยูํรวมกันถึงกวํา 43 ชนเผํา 

                    (ย่ํารอยทราย…บนสายแพรไหม. 2546 : 220 - 221) 
ภูมิอากาศของที่นี่มีความหนาวเย็นอันทารุณมาก โดย

อุณหภูมิเฉลี่ยของที่นี่ทั้งปีจะอยูํที่ 5.7 องศาเซลเซียส อุณหภูมิใน
เดือนธันวาคมถึงกุมภาพันธ๑ จะหนาวเย็นถึง  15–30 องศาเซลเซียส 
แม๎ในขณะนี้จะลํวงเข๎ากลางเดือนเมษายนแล๎ว ก็ยังคงหนาวเย็นอยูํ
ในระดับ 5-10 องศาเซลเซียส 

(ย่ํารอยทราย…บนสายแพรไหม. 2546 : 221) 
จากตัวอยํางเห็นได๎วํา เมืองอูหลูํมูํฉเีป็นถิ่นที่อยูํของชนเผําที่มีบ๎านเรือนไกลมากจากเมืองหลวง 

มีภูมิประเทศในที่สู ง ที่ทําให๎มีสภาพอากาศแห๎งแล๎ง  อากาศเปลี่ยนแปลงคํอนข๎างรุนแรง            
และหนาวเย็นจัดตลอดทั้งปี  แตํเนื่องจากเป็นเมืองสําคัญบนเส๎นทางสายไหมและเป็นจุดพักผํอนของ
คาราวาน ทําให๎เมืองอูหลูํมูํฉีเจริญรุํงเรืองมาช๎านานจนถึงปัจจุบัน 

2) เมืองถูหลู่ฟาน  
   เมืองถูหลูํฟานเป็นเมืองโบราณอันเกําแกํวํา 2,000 ปีบนเส๎นทางสายแพรไหม มี

ความมหัศจรรย๑จนเป็นเอกลักษณ๑ทางภูมิศาสตร๑ของตนเองคือร๎อนและแห๎งแล๎ง มีชนเผําอุยกูร๑อาศัย
อยูํที่นี่มากที่สุด ดังนี้ 
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ถูหลูํฟานมีความมหัศจรรย๑ทางภูมิศาสตร๑ ที่ได๎รับการจัด
อันดับให๎มีความเป็นสุดยอดในแผนดินจีนถึง 3 ประการด๎วยกัน คือ 

1. ร๎อนสุดยอด! ใน 1 ปี โดยเฉลี่ยถูหลูํฟานจะมีวันที่อากาศ
ร๎อนเกินกวํา 35 องศาเซลเซียสถึง 99 วัน! โดยเฉพาะในฤดูร๎อนคือ
เดือนกรกฎาคมถึงสิงหาคม อุณหภูมิจะร๎อนเกินกวํา 40 องศา
เซลเซียสหรือบางที่ร๎อนจัดถึงกวํา 45 องศาเซลเซียส 

2. แห๎งสุดยอด! ใน 1 ปี ถูหลูํฟานจะมีปริมาณน้ําฝนที่วัดได๎
เฉลี่ยเพียง 16.74 มิลลิเมตร และมีบํอยครั้งทีเดียวที่วัดความชื้น
สัมพัทธ๑ของอากาศได๎คํา 0 ! 

3. ต่ํ าสุดยอด ! หํางจากตัวเมืองถูหลูํฟานไปทางทิศใต๎
ประมาณ 60 กิโลเมตร มีทะเลสาบที่มีชื่อเรียกวํา ไอ๎ติงหู ที่มีคํา
ความสูงต่ํากวําระดับน้ําทะเลถึง 154.43 เมตร อันเป็นบริเวณจุดต่ํา
ที่สุดในประเทศจีน แลต่ําที่สุดเป็นอันดับ 2 ของโลก  

(เส๎นแพรไหมในซินเจียง. 2552 : 341) 
จากตัวอยํางเห็นได๎วํา ถิ่นที่อยูํของชนเผําบนเส๎นทางสายไหมที่เมืองถูหลูํฟาน  มีเอกลักษณ๑ทาง

ภูมิศาสตร๑ทีม่หัศจรรย๑ คือ ร๎อนจัด แห๎งแล๎ง และทะเลสาบที่อยูํต่ําสุดติดอันดับโลก สะท๎อนถึงลักษณะ
ภูมิประเทศของภาคตะวันตกเฉียงเหนือที่มีอุณหภูมิร๎อนและแห๎งแล๎ง และมีประชากรเป็นชนเผําอุยกูร๑
อาศัยอยูํมากที่สุด 

3) เมืองคาสือหรือคัชการ์  
   เมืองคาสืออยูํหํางจากกรุงปักกิ่งถึง 3,800 กิโลเมตรเป็นเมืองศูนย๑กลางทางใต๎ของ

เขตปกครองตนเองซินเจียง และเป็นเมืองใหญํที่อยูํชิดชายแดนด๎านตะวันตกสุดของประเทศจีนในพิกัด
ที่รายล๎อมด๎วยประเทศชื่อลงท๎ายด๎วยสถานหลายประเทศ  เป็นจุดสิ้นสุดของเส๎นทางสายไหมใน
ประเทศจีน ที่มีประชากรนับถือศาสนาอิสลาม ดังตัวอยําง 

คัชการ๑หรือคาสือเป็นชุมทางการค๎ามาแตํโบราณ  เป็นจุด
บรรจบของเส๎นทางสายไหมจากด๎านเหนือและใต๎ของทะเลทรายทา
คลามกัน 

(แพรไหมบนทางสายฝุุน. 2556 : 185)  
คัชการ๑เป็นเมืองศูนย๑กลางสําคัญบนเส๎นทางสายไหมมา

นานกวําสองพันปี เส๎นทางสายเหนือกับใต๎ที่แยกออกจากที่ตุนหวง
จะกลับมาบรรจบกันอีกครั้งที่นี่  

(บนเส๎นทางสายไหม. 2552 : 185) 
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คาสือมีสุเหรํามากกวําที่อ่ืน ๆ ของจีน ตามประวัติศาสตร๑ 
ศาสนาอิสลามเข๎ามาในซินเจียงตั้งแตํคริสต๑ศตวรรษที่ 10 แรกเริ่ม
นั้นอยูํที่เมืองคาสือนี่แหละ 

(บนเส๎นทางสายไหม. 2552 : 130) 
นอกจากนี้ สารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหม ได๎ให๎ความรู๎เกี่ยวกับชนเผําฮาซักที่เป็นชนเผําที่มี

จํานวนมากรองจากชนเผําอุยกูร๑ ในเขตปกครองตนเองซินเกียง ดังตัวอยําง 
ปัจจุบันชาวอุยกูร๑มีประชากรทั้งสิ้นประมาณ 7.8 ล๎านคน 

ทั้งหมดอาศัยในเขตปกครองตนเองซินเจียงฯ โดยคิดเป็นร๎อยละ 47 
ของประชากรในเขตทั้งหมด โดยเฉพาะในเมืองทูหลูํฟานแหํงนี้ มี
ชาวอุยกูร๑อาศัยถึงร๎อยละ 75 ของพลเมืองทั้งหมด 2 แสนคน ที่
เหลือเป็นชาวหุย ฮ่ัน ฮาซัก และอ่ืน ๆ 

(ย่ํารอยทราย…บนสายแพรไหม. 2546 : 123) 
สารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมได๎ให๎ความรู๎เพ่ิมเติมวํา ชนเผาตั้งถิ่นฐานตามลักษณะภูมิประเทศ

ในทะเลทราย หรืออยูํอาศัยในแหลํงที่เป็นโอเอซิสหรือในพื้นที่ราบริมน้ํา ดังตัวอยําง 
ซินเจียงมีฝนปีละไมํถึง 4 นิ้วคนจึงอาศัยตามที่ราบลุํมริม

แมํน้ําและแหลํงโอเอซิส ถึงกระนั้นธรรมชาติก็ไมํได๎โหดร๎ายเกินไป
นัก  เพราะวําซินเจียงมีแมํน้ําลําธารมากมาย เชํน แมํน้ําถาลี่มูํเหอ 
หรือแมํน้ําทาริม 

(บนเส๎นทางสายไหม. 2552 : 43) 
จากตัวอยําง ชนเผํากลุํมน๎อยที่ซนิเจียงตั้งบ๎านเรือนที่อยูํอาศัยบริเวณที่มีแหลํงน้ํา  เชํน ทีอ่ยูํอาศัย 

ตั้งบ๎านเรือน ในทะเลทรายที่มีพ้ืนที่เป็นโอเอซีส พ้ืนที่ราบริมแมํน้ํา และมักจะอยูํรวมกันเป็นครอบครัว
ใหญํในกระโจมที่พักรวมกัน ดังตัวอยําง 

พวกเราเข๎าสูํกระโจมที่ พักของชาวฮาซัก ภายในจะมี
บรรยากาศที่อบอํุนกวําภายนอก … วิถีชีวิตของชนเผําฮาซัก จะอยูํ
รวมกันเป็นครอบครัวใหญํ ทุกคนจะกินข๎าวหม๎อเดียวกัน ที่ภายใน
จะมีเครื่องปรุง เชํนกระเทียม หัวหอม แคร๑รอต 

(ย่ํารอยทราย…บนสายแพรไหม. 2546 : 245) 
จากตัวอยํางเห็นได๎วํา ชนเผําฮาซักซึ่งมีจํานวนมากเป็นอันดับสอง มีวิถีชีวิตแบบเรํรํอน อยูํอาศัย 

ในกระโจม ซึ่งสามารถเคลื่อนย๎ายไปในพ้ืนที่ตําง ๆ ได๎สะดวกรวดเร็ว อยูํรวมกันเป็นครอบครัว และมี
วัฒนธรรมการกินอาหารที่ปรุงด๎วยเครื่องเทศ  
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ชนเผําในซินเกียงยังมีวัฒนธรรมที่สะท๎อนถึงวิถีชีวิตและประเพณีที่เป็นเอกลักษณ๑แตกตํางจาก
คนจีน ดังตัวอยําง 

ในปีหนึ่ง หนุํมสาวชาวฮาซักมักจะเลือกคูํครองกันในชํวงฤดู
ร๎อนคือประมาณในเดือนหก โดยมีประเพณีที่เรียกวํา หนุํมไลํสาว 
สาวไลํหนุํม กลําวคือ จะแบํงหนุํมสาวที่เข๎ารํวมประเพณีนี้ออกเป็น
สองทีม คือทีมหนุํมและทีมสาว จากนั้นแตํละทีมจะขึ้นควบม๎าของ
ตนเองไปตามเส๎นทาง … ถ๎าเธอชอบหนุํมที่ไลํควบเธอในขาไป เธอก็
จะใช๎ไม๎ที่มีปลายงอคล๎ายตะขอ แตะหลังหนุํมคนนั้นเบา ๆ แตํถ๎า
ฝุายหญิงไมํชอบหนุํมที่มาไลํเธอ เธอก็จะใช๎ไม๎ตะขอเกี่ยวหมวกของ
หนุํมคนนั้นให๎ตกลงมา 

…งานนี้ถือวําเป็นประเพณีสําคัญในรอบปีของชนเผํา และก็
ยังคงเป็นประเพณีที่ไมํล๎าสมัยเพราะทั้งหนุํมสาวสองฝุายมีสิทธิ
เลือกกันได๎เอง 

(ย่ํารอยทราย…บนสายแพรไหม. 2546 : 247-248) 
จากตัวอยํางเห็นได๎วํา ชนเผําน๎อยมีประเพณีการเลือกคูํที่สอดคล๎องกับวิถีชีวิตการผจญภัยและ

การตํอสู๎บนหลังม๎า การอยูํในที่ราบและทะเลทราย ทําให๎ทุกคนมีความสามารถในการขี่ม๎า  จึงมี
ประเพณีการเลือกคูํของหนุํมสาวที่สะท๎อนถึงการเลือกคูํครองที่อิสระเสรีตามความชอบและการ
ตัดสินใจเป็นของตัวเอง แตกตํางจากวัฒนธรรมการแตํงงานของจีนที่หนุํมสาวจะมีคูํครองตามที่ผู๎ใหญํ
เลือกให๎เทํานั้น 
     นอกจากนี้ ชนเผําน๎อยในเมืองถูหลูํฟานที่เหมาะกับการปลูกองุํน ยังมีเทศกาลตามวิถีชีวิต
เกษตรกรของชนเผํา เป็นประเพณีการเก็บผลผลิตองุํน พิธีการ ผู๎คน และบรรยากาศในเทศกาลได๎
สะท๎อนถึงกลุํมหญิงสาวที่มีลักษณะหน๎าตาที่ผสมผสานระหวํางเชื้อชาติ กับคนในตะวันตก เทศกาล
และประเพณีของชนเผําแสดงให๎เห็นวิถีชีวิตแบบเรียบงํายและมีความสดชื่นเบิกบานในถิ่นที่อยูํที่
เหมาะกับการดําเนินชีวิตของกลุํมชนเผํานในเขตปกครองซินเจียง ดังตัวอยําง 

ทุกปีชํวงเดือนสิงหาคม ใต๎รํมเงาสวนองุํนที่ให๎ผลดกงามนี้
ชาวบ๎านจะจัดงานเทศกาลเฉลิมเฉลองฤดูกาลเก็บองุํน โดยมีสาว
งามเหวยหวูเอํอร๑ผู๎มีผิวขาวนัยน๑ตาสีฟูาสดใส  สวมอาภรณ๑ชุด
ประจําเผําออกมาเต๎นรํา พร๎อมขับขานบทเพลงแหํงความอุดม
สมบูรณ๑ของแผํนดินที่พระเป็นเจ๎าได๎ประทานมาให๎ แล๎วออกเดินไป
เด็ดพวงองุํนลงตะกร๎า ในวันนั้นเองทั่วทั้งเมืองจะเต็มไปด๎วยสีสัน 
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ความสวยงาม และความรื่นเริงในผลผลิตองุํนอันเป็นเอกลักษณ๑ของ
ชาวถูหลูํฟานอยํางยากหาเมืองอ่ืนใดเสมอเหมือน 

(เส๎นทางสายแพรไหมในซินเจียง. 2552 : 50) 
จากตัวอยํางสรุปได๎วํา ในเทศกาลการเก็บองุํน มีประเพณีสําคัญของชาวฮาซักและชาวอุยกูร๑ที่

จะจัดงานในชํวงฤดูร๎อน  มีการแสดงและการขับร๎องของผู๎หญิงสาว ซึ่งมีผิวขาว นัยน๑ตาสีฟูา เป็น
ลักษณะเดํนของผู๎หญิงตะวันตก  แสดงวําการเดินทางติดตํอระหวํางกันมาตั้งแตํสมัยโบราณ ได๎มีการ
ผสมผสานทางเชื้อชาติและมีวัฒนธรรมที่สอดคล๎องกับวิถีชีวิตเกษตร ดังเชํน การปลูกองุํนที่มีเทศกาล
เฉลิมฉลองการเก็บเกี่ยวผลผลิตทางการเกษตร ล๎วนเป็นเอกลักษณ๑ที่โดดเดํนของชนเผําบนเส๎นทาง
สายไหม 

สรุปได๎วํา สารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมมีคุณคําให๎ความรู๎เกี่ยวกับชนเผําและวัฒนธรรมที่
เป็นชีวิตและวิถีการดําเนินชีวิตของชนเผําบนเส๎นทางสายไหม ทําให๎ผู๎ อํานเข๎าใจถึงการตั้ งถิ่นฐาน  
วิถีชีวิต อาชีพ ความเป็นอยูํ รวมทั้งเทศกาลและประเพณีที่แสดงถึงเอกลักษณ๑ของชนเผํากลุํมน๎อยใน
ดินแดนที่เป็นสุดท๎ายปลายทางของเส๎นทางสายไหม กํอนที่จะเดินทางตํอเข๎าไปในดินแดนหรือประเทศ
ในเอเชียกลางและยุโรปตํอไป  

         4.1.5 ความด้านรู้ข้อมูลส าคัญเพื่อวางแผนการเดินทางท่องเที่ยว 
      สารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมได๎ให๎ข๎อมูลสําหรับการเดินทางมากมาย ที่เขียน

บันทึกเก่ียวกับการเตรียมการเดินทางตั้งแตํเริ่มต๎นที่จะเดินทาง และข๎อควรระวังในการเดินทาง ข๎อมูล
เหลํานี้ มีคุณคําตํอผู๎อําน สามารถนําไปใช๎วางแผนหรือเป็นคูํมือการเดินทางทํองเที่ยวในเส๎นทางสาย
ไหมได๎สะดวกสบายและปลอดภัยตลอดการเดินทาง ดังนี้ 

    1) การเตรียมตัวท าวีซ่าก่อนการเดินทาง 
         สารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมได๎กลําวถึงการเตรียมทําวีซํา สถานที่ทําวีซํา และ
งบการเงินที่จะต๎องใช๎จํายสําหรับการเดินทาง ดังนี้ 

การเดินทางเข๎าประเทศจีนต๎องขอวีซํา โดยสามารถขอได๎ที่
สถานเอกอัครราชทูตสาธารณรัฐประชาชนจีนประจําประเทศไทย 
ตั้งอยูํเลขที่ 57 ถนนรัชดาภิเษก แขวง/เขตดินแดง กรุงเทพฯ 
โทร.0-2245-7033 เปิดรับการยื่นขอวีซําทุกวันราชการ ตั้งแตํเวลา 
09.00–11.00 น. 

(ตะลุยเส๎นทางสายไหม. 2558 : 8) 
สําหรับวีซําทั่วไปใช๎เวลา 4 วันทําการ คําธรรมเนียม 1,000 

บาท เดินทางเข๎าประเทศจีนได๎ 1 ครั้ง ภายในระยะเวลา 3 เดือน
นับจากวันขอวีซํา และพํานักอยูํได๎ไมํเกิน 30 วัน 
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หลักฐานที่ต๎องใช๎ประกอบด๎วย 
 หนังสือเดินทางที่มีอายุใช๎งานเหลือไมํน๎อยกวํา 6 เดือน 
 ใบคําร๎องขอวีซํา ไปรับที่สถานทูตหรือดาวน๑โหลดจาก 

www.chinaembassy.or.th  
 รูปถํายสีหน๎าตรง ฉากหลังสีอํอน ขนาด 1 นิ้วหรือ 2 นิ้ว 

จํานวน 1 ใบ 
 สําเนาใบจองตั๋วเครื่องบิน 
 สําเนาใบจองที่พักในประเทศจีนอยํางน๎อย 1 คืน 
 หน๎าสมุดบัญชี ซึ่ งควรมียอดเงินในบัญชีไมํน๎อยกวํา 

50,000 บาท ไมํได๎กําหนดวําต๎องแสดงย๎อนหลังกี่เดือน เฉพาะผู๎ที่
ไมํเคยมีวีซําเข๎าประเทศจีนหรือวีซําเดิมมีอายุเกิน 1 ปี   

(ตะลุยเส๎นทางสายไหม. 2558 : 8) 
จากตัวอยํางสรุปได๎วํา การเดินทางเข๎าไปประเทศจีน นักทํองเที่ ยวจะต๎องขอไปวีซําที่   

สถานทูตจีน โดยยื่นพร๎อมเอกสารการขอวีซํา เตรียมเงินคําออกวีซํา จะใช๎เวลาออกวีซํานาน 4 วัน 
    2) ค่าใช้จ่ายการไปท่องเที่ยว  

   สารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมให๎ข๎อมูลวํา คําใช๎จํายการไปทํองเที่ยวจํานวนมาก
หรือน๎อยขึ้นอยูํกับระยะเวลาที่ไปทํองเที่ยว อยํางน๎อยควรใช๎เวลาทํองเที่ยว 7 วัน หรือไมํมากกวํา 20 
วัน โดยผู๎เขียนได๎แสดงข๎อมูลเกี่ยวกับคําใช๎จํายการเดินทางตามเงื่อนไขที่เป็นรายละเอียดตํอไปนี้ 

เที่ยวเฉพาะเมืองสําคัญบนเส๎นทางสายไหมในดินแดนจง
หยวน ใช๎เวลาเดินทาง 7 วัน งบประมาณ 21,000 บาท (คําตั๋ว
เครื่องบินกรุงเทพ–ซีอานประมาณ 12,000 บาท คําที่พัก 3 คืน 
(ประเภทโฮสเทล) ประมาณ 1,000 บาท คํารถไฟ/คํารถโดยสาร
ประมาณ 3,000 บาท คําเข๎าชมประมาณ 2,000 บาท คําอาหาร
และคําใช๎จํายอื่น ๆ ประมาณ 3,000 บาท 

(ตะลุยส๎นทางสายไหม. 2558 : 179) 
เที่ยวเฉพาะเมืองสําคัญบนเส๎นทางสายไหมในเขตปกครอง

ตนเองซินเจียงอุยกูร๑ใช๎เวลาการเดินทาง 9 วัน งบประมาณ 35,000 
บาท (คําตั๋วเครื่องบินกรุงเทพ-เซี่ยงไฮ๎ประมาณ 10,000 บาท คําตั๋ว
เครื่องบินเซี่ยงไฮ๎-อูหลูํมูํฉีประมาณ 8,000 บาท คําตั๋วเครื่องบิน  
ซีอาน-กรุงเทพประมาณ 6,000 บาท คํารถไฟ/คํารถโดยสาร
ประมาณ 4,000 บาท คําที่พัก 3 คืน (ประเภทโฮสเทล) ประมาณ 

http://www.chinaembassy.or.th/
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1,000 บาท คําเข๎าชมประมาณ 2,500 บาท คําอาหารและ
คําใช๎จํายอื่น ๆ ประมาณ 3,500 บาท 

การเดินทางตามรอยผู๎เขียนบนเส๎นทางสายไหมเส๎นทางบนแผํนดิน
จีนใช๎เวลาเดินทาง 20 วัน งบประมาณ 50,000 บาท (คําตั๋วเครื่องบิน
กรุงเทพ-เซี่ยงไฮ๎ประมาณ 10,000 บาท คําตั๋วเครื่องบินเซี่ยงไฮ๎-อูหลูํมูํฉี
ประมาณ 8,000 บาท คําตั๋วเครื่องบินกวํางโจว-กรุงเทพประมาณ 5,000 
บาท คํารถไฟ/คํารถโดยสารประมาณ 7,000 บาท คําที่พัก 14 คืนประมาณ 
5,000 บาท คําเข๎าชมประมาณ 5,000 บาท คําอาหารและคําใช๎จํายอ่ืน ๆ 
ประมาณ 10,000 บาท) 

(ตะลุยเส๎นทางสายไหม. 2558 : 176 0178) 
จากตัวอยําง สรุปเป็นข๎อมูลเตรียมการเดินทางได๎เป็นตารางสังเขป ดังนี้ 
 

ตารางท่ี 2 สรุประยะเวลาการเดินทางและคําใช๎จําย 
 

ระยะเวลาการเดินทาง 
 

ค่าใช้จ่าย 
 

7 วัน 
 

21,000 บาท 
 

9 วัน 
 

35,000 บาท 
 

20 วัน 
 

50,000 บาท 

 

3) ข้อแนะน าในระหว่างการเดินทาง 
           สารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมได๎นําเสนอข๎อมูล เป็นข๎อแนะนําสําหรับการวาง

แผนการเดินทางอยํางครบถ๎วน เกี่ยวกับสถานที่ทํองเที่ยวนําสนใจ อาหาร ที่พัก สินค๎าที่ควรซื้อ      
เป็นต๎น ดังนี้ 

                    3.1) สถานที่ท่องเที่ยวที่ควรศึกษา  

                 สารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมได๎กลําวถึงสถานที่ทํองเที่ยวตามมณฑล
บนเส๎นทางสายไหมมากมาย ซึ่งเป็นสถานที่ที่ควรเดินทางไปทํองเที่ยว มีคุณคําทางประวัติศาสต๑ 
วัฒนธรรม สรุปสาระสําคัญเป็นตารางสรุปตํอไปนี้ 
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ตารางท่ี 3 สถานที่ทํองเที่ยวในมณฑลตําง ๆ ในเส๎นทางสายไหม 
 

มณฑล 
 

สถานที่ทํองเที่ยว 

 

 

มณฑลสํานซี 

 

กองทัพทหารปั้นดินเผา 

 

กําแพงเมืองซีอาน 

 

เจดีย๑ต๎าเอี้ยนถํา 

 

 

มณฑลกานซูํ 

 

ถ้ํามํอเกา 
 

ถ้ําปินหลิง 
 

วัดเจดีย๑ขาว 

 

 

 

เขตปกครองตนเองซินเจียงอุยกุร๑ 

 

ทะเลสาบเทียนฉือ 
 

ทะเลสาบคาราคูล 

 
 

หุบเขาไรํองุํน (ผู๐เถาโกว) 

 

มัสยิดอิดคาห๑ 
 

เมืองโบราณเกาซาง 

 
จากตารางสรุปได๎วํา สารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมได๎ให๎ข๎อมูลแนะนําสถานที่ทํองเที่ยวใน

มณฑลตําง ๆ หลายแหํง ซึ่งมีประโยชน๑ตํอผู๎อํานที่สนใจไปทํองเที่ยวบนเส๎นทางสายไหม 
 3.2) อาหาร  
         สารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมได๎แนะนําร๎านอาหารที่มีชื่อเสียงแตํละสถานที่ 

และรายการอาหารที่นิยมไปรับประทาน สรุปไดด๎ังนี้ 
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ตารางท่ี 4 รายชื่อร๎านอาหารตามท๎องถิ่นตําง ๆ บนเส๎นทางสายไหม  
 

เมือง/มณฑล 
 

ชื่อร๎าน 
 

ที่อยูํ 
 

หมายเหตุ 

 

 

 

 

 

ซีอาน 

(มณฑลสํานซี) 

 

Defachang

Dumpling 

Restarant 

 

1 Xi Dajie 

Zhongulou    

Square 

ร๎านอาหารขนาดใหญํใกล๎หอกลองกับหอระฆัง 

มีเกี๊ยวอรํอย ๆ ให๎เลือกกวํา 100 ชนิดจะให๎ดี

ควรลองเกี๊ยวชุดหรือเกี๊ยวรวมมิตรมีทั้งไส๎เป็ด 

ปลากุยชําย และก๎ุง 

 

Hui 

Muslim 

Quarter 

 

Dapi Yuan 

Damaishi       

jie 

เป็นยํานที่เหมาะจะมาเดินสํารวจดูอาหารมุสลิม

ตามแผงลอยข๎างทาง อาหารสะอาดอรํอยและ

ราคาไมํแพง ทั้งเนื้อแกะสับผัดไฟแดงกับข๎าว

สาลีบดผัด เนื้อหมูเครื่องเทศ ปอเปี๊ยะเนื้อวัว 

และขนมปังมุสลิมขึ้นชื่อของซีอาน 

 

Xi’an 

Restaurant 

 

298 Dong 

Dajie 

เป็นหนึ่งในร๎านเกําแกํของซีอาน สร๎างตั้งแตํปี 

1929 เสิร๑ฟอาหารพ้ืนบ๎านของมณฑลสํานซี 

พนักงานพูดอังกฤษ และชํวยคุณเลือกอาหารได๎ 

 

 

หลานโจว 

(มณฑลกานซูํ) 

 
 

Mingde 

Gong 

 
 

191 

Jiuquan Lu 

ร๎านดีที่สุดในบรรดาร๎าน อาหารที่มีอยูํมากมาย 

มีสี่ชั้น ชั้นที่อยูํสูงขึ้นไป เสิร๑ฟอาหารประณีต

และแพงกวําชั้นที่อยูํถัดลงมาเสมอ จานที่

นําสนใจคือ     จินเฉิงไป๋ถํา ซึ่งจัดแตํงให๎คล๎าย

กับเจดีย๑ไป๋ถําอันเลื่องชื่อของหลานโจว 

 

ตุนหวง 

(มณฑลกานซูํ) 

 

Feng Yi 

Ting 

 

Dunyue Lu 

ร๎านอาหารมีระดับ มีอาหารกวํางตงกับอาหาร   

ซ่ือชวนให๎เลือก ในฤดูทํองเที่ยวกรกฎาคมและ

กันยายนมีระบําโบราณให๎ชมด๎วย 
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ตารางท่ี 4 (ตํอ) 

เมือง/มณฑล ชื่อร๎าน ที่อยูํ หมายเหตุ 

 
 

ทูร๑ฟาน 

(ซินเจียง) 

 

Turpan 
Bazaar(Shi    
Maoyi 
Shichang) 

  
 

ติดกับ 
Laocheng        

Lu 

มีแผงลอยมากมาย ขายอาหารมุสลิมและอาหารจีน
จากทั่วประเทศ ราคาไมํแพง บรรยากาศสนุกเป็น
กันเอง และถ๎าเบื่ออาหารจีนกับอุยกูร๑ ตลาดบาซาร๑
ฝั่งตรงข๎ามก็มีร๎านเบสต๑ฟููดเบอร๑เกอร๑ให๎แวะไป
เปลี่ยนรสชาติ 

 

ฮามี่ 

(ซินเจียง) 

 

Hami Night 
Market 

ติดกับ 
Aiguo Lu 

 

อยูํใจกลางเมือง เปิดชํวงบํายและคํ่าตลอดฤดูร๎อน 
โดยตั้งแผงขายทั้งอาหารจีนและอาหารมุสลิมหุย กับ
อุยกูร๑อาหารสดมาก และราคาไมํแพงเลย 

 

คัชการ๑ 

(ซินเจียง) 

Lao 
Chayuan 
Jiudian 

251 
Renmin 
Xi Lu 

ร๎านอาหารดีที่สุดในคัชการ๑ เสิร๑ฟอาหารอุยกูร๑ เชํน 
ข๎าวโปโล เคบับเนื้อแกะ และบะหมี่เนื้อ 

 

นอกจากนี้ ผู๎เขียนได๎แนะนําอาหารพื้นเมืองที่ทําจากเนื้อแพะ ที่มีรสชาติอรํอยมาก ดังนี้ 
สํวนใหญํเป็นอาหารพ้ืนถิ่นของชาวเหวยหวูเอํอร๑ ซึ่งเป็นที่

ชื่นชอบของผู๎มาเยือนโดยทั่วไป ได๎แกํ แพะยํางทั้งตัว แพะยํางเสียบ
ไม๎ น้ําทับทิม ไอศกรีมนมแพะปั่น ข๎าวหมกแพะ แผํนหนางหรือนาน 

(เส๎นทางสายแพรไหมในซินเจียง. 2552 : 41) 
จากตัวอยํางสรุปได๎วํา อาหารในชีวิตประจําวันของชนเผําชาวซินเจียงสํวนใหญํเป็นเนื้อแพะ 

เป็นอาหารที่นักทํองเที่ยวสํวนใหญํไมํเคยรับประทาน แตํถ๎าเดินทางมาถึงซินเจียงแล๎ว ก็ต๎องถือโอกาส
ลงชิมอาหารพื้นถิ่น เป็นประสบการณ๑การทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมที่มีคุณคํามาก 

สําหรับอาหารการกินในระหวํางการเดินทางทํองเที่ยว ก็มีบันทึกในสารคดีทํองเที่ยวเส๎นทาง
สายไหม เป็นข๎อแนะนําเพื่อเตรียมตัวมีประสบการณ๑ในสถานที่ทํองเที่ยวตําง ๆ ดังตัวอยําง 

เกี๊ยวนับเป็นอาหารพ้ืนฐานและยอดนิยมของชาวเมืองซี
อาน ใช๎แปูงข๎าวสาลีปลูกอยูํทั่วไปมาบด  จะใสํไขํผสมลงในแปูงด๎วย 
แตํบางชนิดไมํใสํ จากนั้นจะนํามาหํอกับเครื่องตําง ๆ เป็นสารพัด
รูปทรงหลากหลายแล๎วแตํจินตนาการของผู๎หํอ 

 (ย่ํารอยทราย…บนสายแพรไหม. 2546 : 83) 
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บะหมี่ของที่นี่พิเศษจริง ๆ ลูกค๎าสั่งเมื่อไหรํคํอยมานวดแปูง
ตบ ๆ เหวี่ยง ๆ ดึงไปดึงมาจาก 2 เป็น 4 เป็น 8…กลายเป็นบะหมี่
เส๎นกลม ๆ หลาย ๆ สิบภายในเวลาไมํกี่นาที ก็อยํางที่เห็นในหนัง
โฆษณาบะหมี่กึ่งสําเร็จรูปยี่ห๎อหนึ่งนั่นแหละ สํวนหม๎อน้ําซุปตั้งอยูํ
บนเตาเล็ก เขาใช๎กระดูกแพะต๎มจนไขกระดูกออกมาทําให๎น้ําขุํน ๆ 

(บนเส๎นทางสายไหม. 2552 : 119) 
จากตัวอยํางสรุปได๎วํา ผู๎สนใจเดินทางทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหม จะเตรียมตัวที่จะได๎

รับประทานอาหารจีน ซึ่งมีวิธีทําให๎ผู๎สั่งอาหารเห็นกรรมวิธีการเตรียมอาหารและการปรุงอาหาร เป็น
ประสบการณ๑บนเส๎นทางสายไหมที่ดึงดูดความสนใจของนักทํองเที่ยวได๎อีกทางหนึ่ง เป็นข๎อมูลที่ทําให๎
นักทํองเที่ยวเตรียมวางแผนวําจะรับประทานอาหารประเภทใด มีทั้งอาหารจีนและอาหารมุสลิม เชํน 
เกี๊ยว บะหมี่เนื้อหลานโจว แพะยํางทั้งตัว ข๎าวหมกแพะ หนาง เป็นต๎น ทั้งหมดนี้ เป็นข๎อมูลของอาหาร
ที่มีชื่อเสียงในประเทศจีนที่นักทํองเที่ยววางแผนในการเดินทางและสามารถเลือกชิมอาหารได๎ตาม
ความชอบของตน 
         2.3) ที่พัก  
            การทํองเที่ยวบนเส๎นทางสายไหมมีโรงแรมที่มีมาตรฐานที่นักทํองเที่ยววางแผน
วําจะพักที่ใด มีให๎เลือกพักได๎มากมายตามการวางแผนคําใช๎จํายที่เตรียมการมาลํวงหน๎า เชํน ที่พักใน
โรงแรม ที่พักท่ีเป็นเกสต๑เฮ๎าส๑  ดังนี้ 

เมืองใหญํของจีนมีโรงแรมทันสมัยอยูํมาก สํวนใหญํเป็น
โรงแรมที่มีระดับ อยูํในเครือสากล และที่มีชื่อเสียงระดับโลกก็มีอยูํ
มาก มีการสํงผู๎บริหารกับพนักงานไปฝึกอบรมถึงตํางประเทศ ราคา
แพงพอ ๆ กับโรงแรมในประเทศตะวันตก 

(ทางสายไหม. 2555 : 368) 
สําหรับชาวแบกเปูที่ต๎องการประหยัดคําใช๎จํายในการ

เดินทาง แนะนําให๎พักที่บ๎านพักเยาวชนนานาชาติ หรือยูธโฮสเทล 
เพราะราคาถูกกวําพักในโรงแรมทั่วไป อีกทั้งยังคิดคําที่พักเป็นราย
หัว ฉะนั้น หากแบกเปูไปพักคนเดียวก็ไมํต๎องกังวลวําไมํมีเพ่ือน
มารํวมหารคําห๎อง สํวนใหญํเป็นห๎องนอนรวม มีห๎องน้ําและพ้ืนที่
สํวนกลางใช๎รวมกัน แตํสําหรับผู๎ที่ต๎องการเป็นสํวนตัวก็มีห๎องแบบ
สองเตียงนอนให๎เลือกเชํนกัน 

 (ตะลุยเส๎นทางสายไหม. 2558 : 16) 
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จากตัวอยํางสรุปได๎วํา สารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมได๎ให๎ข๎อมูลที่พัก เป็นการแนะนําแกํ
ผู๎อํานไว๎อยํางเหมาะสม ซึ่งนําไปใช๎เป็นประโยชน๑ในการวางแผนการทํองเที่ยวบนเส๎นทางสายไหมได๎ดี 
ดังรายละเอียดตํอไปนี้ 
 
ตารางท่ี 5 รายชื่อโรงแรมที่พักในเมืองตําง ๆ ที่อยูํ และลักษณะของที่พักแตํละแหํง 

 

ชื่อโรงแรม 
 

ที่อยูํโรงแรม 
 

หมายเหตุ 

Bell Tower 
Hotel 

 

110 Nan Dajie 
 

ราคาไมํแพง อยูํใกล๎ถนนคนเดิน วิวสวย 

City Hotel 70 Nan Dajie อยูํใกล๎หอระฆัง ราคาประหยัด ห๎องสะอาด 

 

Hantang Inn 
 

211 Xi Dajie 
ราคาไมํแพง ห๎องสะอาดสะดวกสบาย บรรยากาศเป็น
กันเอง ใกล๎แหลํงอาหาร 

 

Sofitel Hotel 
 

319 Dongxi Street 
 

 หรูที่สุดในซีอาน สวย สิ่งอํานวยความสะดวกครบครัน 

 
Lanzhou Hotel 

 

434 Donggang 
Xilu 

โรงแรมนําอยูํ ราคาไมํแพง ใกล๎กับสถานีรถไฟและสถานี
ขนสํง มีอินเทอร๑เน็ตให๎ใช๎ และมีแผนกทัวร๑เปิดบริการด๎วย 

 

Feitian Hotel 
 

Mingshan Lu 
โรงแรมสะอาด เป็นกันเอง อยูํใกล๎สถานีขนสํง ใกล๎กับ
ถนนหมิงซานที่เป็นแหลํงรวมอาหาร 

 

Hami Hotel 
  

Yingbin Lu 
ตกแตํงสวย อยูํสถานีขนสํง   
มีฟิตเนสเซ็นเตอร๑ และสระวํายน้ํา 

Grand Turpan 
Hotel 

 

20 Gaochang Lu 
โรงแรมราคาประหยัดที่สะดวกสบายที่สุดในเมือง ห๎องใหมํ
มีมินิบาร๑ ทีวีดาวเทียม  

Qianhai Hotel 48 Renmin Xilu บรรยากาศสงบ ผํอนคลายมีร๎านอาหารสวย ๆ 

 
จากตารางสรุปได๎วํา สารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมได๎แนะนําที่พักโรงแรม เป็นข๎อมูลให๎แกํ

ผู๎อํานสําหรับตัดสินใจวําจะพักที่ใดจึงจะเหมาะสม ซึ่งผู๎อํานสามารถนําไปใช๎เป็นคูํมือการทํองเที่ยวตาม
เส๎นทางสายไหมได๎เป็นอยํางดี  

สรุปได๎วํา เนื้อหาในสารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหม ผู๎เขียนได๎นําเสนอข๎อมูลการเดินทางอยําง
สมบูรณ๑ ที่สามารถวางแผนการเดินทางได๎อยํางเหมาะสม เมื่อตัดสินใจจะไปทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหม 
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จะเริ่มต๎นการทําวีซํา การเตรียมตัวเดินทาง คือ กําหนดวันทํองเที่ยว คําใช๎จําย การวางแผนที่พัก ซึ่ง   
จะได๎ติดตํอจองที่พักได๎เหมาะสม และเมื่อเดินทางไปแล๎ว ควรจะวางแผนการหาประสบการณ๑จากการ
รับประทานอาหารที่เป็นอาหารจีนและอาหารพื้นถิ่นของชนเผําในเส๎นทางสายไหมได๎อยํางประทับใจ 
 
4.2 คุณค่าด้านความบันเทิง 

สารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมให๎คุณคําในด๎านความบันเทิงและความประทับใจโดยใช๎
โวหารและภาษาที่เรียบงําย เลําเรื่องการเดินทางอยํางสนุกสนาน และสถานที่ทํองเที่ยวตําง ๆ ที่
สวยงามนําสนใจมักจะให๎ผู๎อํานเกิดความประทับใจอยํางสูง ดังตํอไปนี้ 

4.2.1 การใช้โวหาร 
    สารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมได๎ใช๎บรรยายโวหารและพรรณนาโวหารกลําวเนื้อหา

ตํางๆ ให๎ความบันเทิงและความประทับใจตํอผู๎อําน ดังนี้ 
    1) บรรยายโวหาร 

    บรรยายโวหารเป็นการใช๎ภาษาเลําเรื่องเลําเหตุการณ๑หรือการอธิบายความรู๎ 
เพ่ือให๎ผู๎อํานได๎เข๎าใจอยํางชัดเจนแจํมแจ๎ง และได๎สาระตรงตามที่ผู๎เขียนกลําวไว๎ในเรื่อง ดังตัวอยําง 

กํอนจากกัน โจวมูํหวางได๎ให๎สรรพสัญญากับซีหมูํหวางวํา 
“แม๎หนทางจากฉางอานจะมาถึงเหยาฉือนี้กวําสามหมื่นลี้ ข๎าขอให๎
สัญญาวําอีกสามปีข๎างหน๎าจะควบม๎าฝุาทะเลทรายและขุนเขาอัน
ยะเยือกเพ่ือกลับมาหาเจ๎า…”ครั้นจําเนียรกาลผํานไป 3 ปี ซีหมูํ
หวางเผารอคอยการกลับมาของโจวมูํหวางที่ตําหนักเหยาฉือ ซีหมูํ
หวางด๎ขับร๎องบทเพลงหวงจู๐ อีกครั้งด๎วยความโศกเศร๎าเชิงตัดพ๎อ
อยํางรันทดใจ ที่มิได๎พบหน๎าพบโจวมูํหวางอีกเลย… 

(ย่ํารอยทราย…บนสายแพรไหม. 2546 : 224-225) 
จากตัวอยํางแสดงให๎เห็นวํา ผู๎เขียนใช๎บรรยายโวหารเลําถึงตํานานของโจวมูํหวางกับซีหมูํหวาง

เป็นที่มาของเหยาฉือ ให๎ผู๎อํานได๎รู๎เรื่องราวของโจวมูํหวางที่ได๎สัญญาวําอีกสามปีจะกลับมาหา ทําให๎
เข๎าใจถึงความรักแท๎จริงของหนุํมสาว แตํก็รู๎สึกเศร๎าใจที่สามปีผํานไปแล๎วซีหมูํหวางไมํได๎พบหน๎า  
โจวมูํหวาง 

ผู๎เขียนพูดถึงเรื่องการขุดค๎นสุสานจิ๋นซี และอธิบายถึงความยิ่งใหญํของกองทัพในสมัยนั้น ดังนี้ 
หลุมขุดค๎นมีทั้งหมด 3 หลุม หลุมที่หนึ่งมีขนาดใหญํและ

เหลําทหารดินเผาอยูํในสภาพสมบูรณ๑ที่สุด นอกจากหุํนทหารดิน
เผาแล๎ว ภายในหลุมยังมีหุํนม๎าดินเผาตั้งเรียงรายจนเสมือนเป็น
กองทัพ รวมแล๎วมีหุํนทหารและหุํนม๎าดินเผามากกวํา 7,000 ชิ้น 
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จิตนาการได๎วํากองทัพจริง ๆ ของจิ๋นซีฮํองเต๎ยิ่งใหญํเกรียงไกรมาก 
จึงทรงสามารถรวบรวมประเทศจีนเมื่อสองพันกวําปีที่ผํานมาให๎เป็น
ปึกแผํนได๎สําเร็จ ทําให๎ชาวจีนภาคภูมิใจกับจักรพรรดิพระองค๑มาก 

(ตะลุยเส๎นทางสายไหม. 2558 : 130) 
จากตัวอยํางข๎างต๎นสรุปได๎วํา ผู๎เขียนสารคดีได๎ใช๎บรรยายโวหารกลําวถึงกองทัพทหารดินเผาที่

มีความยิ่งใหญํ อธิบายหุํนทหารและหุํนม๎าดินเผามากกวํา 7,000 ชิ้น รูปปั้นทหารแตํละรูปมีขนาดเทํา
คนจริง และไมํมีรูปใดเลยที่เหมือนกัน รูปรํางหน๎าตาจะแตกตํางกันไปตามลักษณะเชื้อสายจากแตํละ
ท๎องถิ่น ทรงผมจะมีการผูกมัดที่ไมํเหมือนกันจะแสดงถึงสถานะในกองทัพ ซึ่งสภาพที่ยิ่งใหญํของ
กองทัพทหารดินเผานี้ให๎ผู๎อํานชื่นชมฝีมือและการใช๎ปัญญาของคนสมัยโบราณ ขณะเดียวกันก็เกิด
ความประทับใจจากการอํานอีกด๎วย 

 สารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมได๎ใช๎บรรยายโวหารกลําวถึงการเดินทางที่ได๎พบกับความของ
สวยงามชธรรมชาติและความยิ่งใหญํของสถานที่ทํองเที่ยว ให๎ความประทับใจตํอผู๎อํานตามข๎อที่ผู๎เขียน
ได๎พบเห็นมา ดังนี้ 

ใชํแล๎วครับ เราสามารถปั่นจักยานบนกําแพงเมืองที่เกํามาก
ที่สุดแหํงหนึ่งของโลกได๎จริง ๆ เพียงแคํไปยังประตูเมืองประตูหนึ่ง
ซึ่งตั้งอยูํทั้งสี่ทิศ ซื้อตั๋วแล๎วเดินขึ้นบันไดไปด๎านบน เพียงเทํานี้ก็จะ
พบวําบนกําแพงเมืองที่กว๎างใหญํพอจะปั่นจักรยานได๎สบาย ๆ อีก
ทั้งยังไมํต๎องขนจักยานเดินขึ้นบันไดให๎ทรมานสังขารเพราะมี
จักรยานให๎บริการอยูํบนนั้น เมื่อเลือกจักรยานที่ถูกใจแล๎ว สองขาก็
พาสองล๎อปั่นกินลมชมวิวไปตามความยาวของกําแพงเมืองได๎อยําง
สบายใจ 

(ตะลุยเส๎นทางสายไหม. 2558 : 139) 

จากตัวอยํางข๎างต๎นสรุปได๎วํา การเลําเรื่องการปั่นจักรยานบนกําแพงเมืองถือวําเป็นกิจกรรม
ชมกําแพงเมืองซีอาน ที่ประตูกําแพงมีจักรยานให๎บริการอยูํแล๎ว เพียงแคํเลือกคันที่ถูกใจก็ปั่นไปกินลม
เย็นสบายชมวิวรอบเมืองซีอานได๎อยํางสบายใจ 

สรุปได๎วํา สารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมได๎ใช๎บรรยายโวหารเลําเรื่องราวตําง ๆ เป็น
เหตุการณ๑ที่ได๎ไปที่สถานที่ทํองเที่ยวตําง ๆ เป็นกิจกรรมระหวํางการเดินทางทํองเที่ยว ที่ให๎ความ
สนุกสนานและความประทับใจตํอผู๎อําน ทําให๎ผู๎อํานได๎รับความเพลิดเพลินใจจากการอําน 
 
 



  110 

                   2) พรรณนาโวหาร 
     พรรณนาโวหารเป็นการใช๎ภาษาเลําเรื่องราวเกี่ยวกับผู๎คนและสิ่งตําง ๆ ตามที่

ผู๎เขียนพบเห็นในการเดินทางทํองเที่ยวอยํางละเอียดซึ่งจะทําให๎ผู๎อํานจินตนาการได๎และเกิดอารมณ๑ขัน
ในการอําน และได๎รับความบันเทิงในการอําน ดังตัวอยําง 

…และทุกปีชํวงเดือนสิงหาคม ใต๎รํมเงาสวนองุํนที่ให๎ผลดก
งามนี้ชาวบ๎านจะจัดงานเทศกาลเฉลิมฉลองฤดูกาลเก็บองุํน โดยมี
สาวงามเหวยหวูเอํอร๑ผู๎มีผิวขาวนัยน๑ตาสีฟูาสดใสสวมอาภรณ๑ชุด
ประจําเผําออกมาเต๎นรํา พร๎อมขับขานบทเพลงแหํงความอุดม
สมบูรณ๑ของแผํนดินที่พระเป็นเจ๎าได๎ประทานมาให๎ แล๎วออกเดินไป
เด็ดพวงองุํนลงตะกร๎า ในวันนั้นเองทั่วทั้งเมืองจะเต็มไปด๎วยสีสัน 
ความสวยงาม และความรื่นเริงในผลผลิตองุํนอันเป็นเอกลักษณ๑ของ
ชาวถูหลูํฟานอยํางยากหาเมืองอ่ืนใดเสมอเหมือน 

(เส๎นทางสายแพรไหมในซินเจียง. 2552 : 50) 
เมื่อถึงชํวงเวลานั้น ไรํองุํนทั่วทูหลูํฟานจะไมํเหงาเชํนนี้ 

เพราะจะมีสาวชาวอุยกูร๑ผู๎มีผิวขาวและนัยน๑ตาสีฟูาสดใสออกมาเด็ด
พวงองุํนลงตะกร๎าและที่ลานใต๎เถาองุํนในวันที่มีเฉลิมฉลอง เธอ
เหลํานั้นจะสวมอาภรณ๑ชุดประจําเผําออกมาเต๎นรําพร๎อมขับขาน
บทเพลงแหํงความอุดมสมบูรณ๑ของแผํนดินที่พระเจ๎าได๎ประทานมา
ให๎ และในวันนั้น ทั่วทั้งเมืองก็จะเต็มไปด๎วยสีสัน ความสวยงามและ
ความรื่นเริง ชนิดยากที่จะหาบรรยากาศเชํนนี้จากเมืองอ่ืน ๆ บน
แผํนดินจีนนี้ได๎ 

(ย่ํารอยทราย…บนสายแพรไหม. 2546 : 211) 
จากตัวอยํางสรุปได๎วํา ผู๎เขียนได๎ใช๎พรรณารวหารเขียนถึงเทศกาลองุํนของทูหลูํฟานวําเป็น

เทศกาลที่สนุกสนานและสวยงาม ในวันนั้นสาวชาวอยุกูร๑ผู๎มีผิวขาวและนัยน๑ตาสีฟูาสดใสออกมาเด็ด
พวงองุํน สวมอาภรณ๑ชุดประจําเผําออกมาเต๎นรํา ผู๎อํานจะรับรู๎วําเป็นเทศกาลที่มีเอกลักษณ๑เฉพาะของ
ตนในแผํนดินจีนที่ไมํมีที่ไหนเทียบได๎กับทูหลูํฟาน เป็นบรรยากาศท่ีมีความสนุกสนานอยํางมากกับงาน 

ยังคงมีนักทํองเที่ยวขี่อูฐเรียงกันไปเป็นแถว ภาพอูฐแถวยาว
ไตํความสูงของเนินทรายที่สายลมชํวยลากลายเส๎นไว๎ให๎ เป็นความ
สวยงามที่รังสรรค๑โดยธรรมชาติอันเป็นภาพตราประทับหนึ่งของ
เส๎นทางสายไหม 

(แพรไหมบนทางสายฝุุน. 2556 : 100) 
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จากตัวอยํางสรุปได๎วํา ผู๎เขียนใช๎พรรณนาโวหารที่ทําให๎เห็นตามนักทํองเที่ยวขี่อูฐขี่ม๎าชมวิวที่
สวยงาม เกิดจินตนาการถึงขบวนอูฐที่เดินขึ้นเป็นกลายเป็นแถว ๆ เรียงลําดับที่แปลกตา เป็นประสบการณ๑
การทํองเที่ยวที่นําสนุกสนานอยํางยิ่ง 

การแสดงชุดแรกเป็นรําของเหลําอัปสรา สื่อถึงความสุข 
และความโชคดีท่ีอัปสรา นางฟูาจากสวรรค๑นํามาสูํโลกมนุษย๑ ฉากที่
นําตื่นตามากท่ีสุดเป็นตอนที่อัปสราลํองลอย รํายรําอยูํกลางอากาศ 
ชายผ๎าผืนยาวพลิ้วไหวโบกของอัปสราโดยมีผีผาเป็นอุปกรณ๑
ประกอบ 

การแสดงชุดตํอมาเป็นเรื่องเลําประกอบการแสดงกายกรรม 
เนื้อหาเกี่ยวกับธรรมะตํอสู๎กับอธรรม แตํละฉากล๎วนสวยงาม 
นักแสดงสร๎างความประทับใจให๎แกํผู๎ชมด๎วยลีลากายกรรมอันนํา
ตื่นเต๎น พวกเราจบคืนสุดท๎ายในตุนหวงด๎วยความอ่ิมเอมและ
ประทับใจ  

(แพรไหมบนทางสายฝุุน  . 2556 : 110) 
จากตัวอยํางสรุปได๎วํา ผู๎เขียนใช๎พรรณนาโวหารเป็นภาพการแสดงอัปสราให๎จิตนาการวํามี

นางฟูาลํองลอยจากสวรรค๑ รํายรําอยูํกลางอากาศ สํวนการแสดงกายกรรม นักแสดงสร๎างความ
ประทับใจให๎แกํผู๎ชมด๎วยลีลากายกรรมอันนําตื่นเต๎น ซึ่งเป็นการใช๎ภาษาที่แสดงถึงภาพที่นําประทับใจ
ของฉากหนึ่งในการเดินทางทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหม 

ชํวงฤดูร๎อน ทิวสนบนเขายังคงเขียวขจี น้ําในทะเลสาบเป็น
สีฟูา เรือลําใหญํพานักทํองเที่ยวลํองชมทิวทัศน๑รอบ ๆ ผมกับคูํหู
เดินเลาะทะเลสาบไปเรื่อย ๆ เพ่ือเห็นความสวยงามของเทียนแอใน
หลากหลายมุม เดินไป แวะไป นั่งกินขนม ดื่มชา ที่ขนใสํเปูมาด๎วย 

(แพรไหมบนทางสายฝุุน  . 2556 : 153) 
บรรยากาศโดยรอบดูผํอนคลาย มีนักทํองเที่ยวชาวจีนมา

กันเป็นกลุํมน๎อยบ๎างแตํไมํพลุกพลํานและไมํสํงเสียงดังทําลายความ
เงียบสงบ…เด็ก ๆ วิ่งเลํนกันสนุกสนาน บ๎างก็กําลังกินแตงโมอยําง
เอร็ดอรํอย แม๎แตํม๎าและอูฐก็ดูมีความสุข ม๎ายืนเล็มหญ๎าแกวํงหาง
ไปมา อูฐนั่งอาบแดดชมทะเลสาบและฟูาคราม เป็นภาพจบการ
เดินทางในครั้งนี้ของผมที่สุดประทับใจ 

(แพรไหมบนทางสายฝุุน. 2556 : 230) 
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จากตัวอยํางแสดงให๎เห็นวํา ผู๎เขียนได๎ใช๎พรรณนาโวหารกลําวถึงความสวยงามธรรมชาติของ
ทิวสน๑บนขาเขาเขียวขจี น้ําในทะเลสาบเป็นสีฟูา  ภาพที่เด็ก ๆ วิ่งเลํนกันสนุกสนาน บางคนก็กําลังกิน
แตงโมอยํางเอร็ดอรํอย  นั่งกินขนม ดื่มชา  ม๎าและอูฐที่มีความสุขเป็นความสวยงามธรรมชาติที่ผู๎อําน
ประทับใจอยํางมากและเป็นความทรงจําที่ได๎จะการอํานสารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหม 

สรุปได๎วํา การใช๎บรรยายโวหารกับพรรณนาโวหารทําให๎การอํานสารคดีทํองเที่ยวเส๎นทาง  
สายไหมได๎รับความสนุกสนานอยํางมาก ผู๎อํานสามารถติดตามเรื่องราวตําง  ๆ และเกิดจินตนาการ
มองเห็นภาพที่สวยงามได๎ และเกิดความประทับใจ มีความสนุกสนานกับประสบการณ๑การทํองเที่ยว
เส๎นทางสายไหมเสมือนได๎ไปทํองเที่ยวด๎วยตนเอง 

4.2.2 การใช้ระดับภาษา 
        สารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมผู๎เขียนได๎ใช๎ภาษาทางการ  ภาษากึ่งทางการ  

และภาษาระดับสนทนา กลําวถึงเหตุการณ๑ตําง ๆ ในการเดินทางทํองเที่ยว ทําให๎ผู ๎อํานได๎รับ
ความเพลิดเพลินใจจากการอํานสารคดี ดังตัวอยําง 

การสร๎างสุสานเริ่มต๎นขึ้นเมื่อ 246 ปีกํอนคริสต๑กาล ใช๎
แรงงาน 9220222 คน ใช๎เวลาสี่สิบปีจึงแล๎วเสร็จสมบูรณ๑ 

(ทางสายไหม. 2555 : 134) 
สุสานแหํงความลับ เพราะหลังจากสร๎างเสร็จจิ๋นซีฮํองเต๎ก็มีรับสั่งให๎

สังหารคนงานและชํางฝีมือทั้งหมด จึงไมํมีผู๎รู๎ตําแหนํงที่ตั้งของสุสานรอด
ชีวิตมาบอกเลําให๎คนรุํนหลังรับรู๎ และกลายเป็นความลับมายาวนานกวํา 
4222 ปี จนปี พ.ศ. 2517  ใช๎จํานวนคนหนึ่งได๎มาพบโดยบังเอิญขณะกําลัง
ขุดบํอน้ํา หลังจากนั้นไมํนานโลกก็ตื่นตะลึงครั้งใหญํ เมื่อทางการจีนเปิด
สุสานจิ๋นซีให๎ปรากฏแกํสายตาชาวโลก พระองค๑ทรงสร๎างอภิมหาโปร
เจ็กต๑นี้ตั้งแตํมีพระชนมายุเพียง 13 พรรษา ใช๎แรงงาน 9220222 คน กับ
ระยะเวลากวํา 36 ปี … 

หลุมขุดค๎นมีทั้งหมด 3 หลุม หลุมที่หนึ่งมีขนาดใหญํและ
เหลําทหารดินเผาอยูํในสภาพสมบูรณ๑ที่สุด นอกจากหุํนทหารดิน
เผาแล๎ว ภายในหลุมยังมีหุํนม๎าดินเผาตั้งเรียงรายจนเสมือนเป็น
กองทัพ รวมแล๎วมีหุํนทหารและหุํนม๎าดินเผามากกวํา 7,000 ชิ้น 
จินตนาการได๎วํากองทัพจริง ๆ ของจิ๋นซีฮํองเต๎ยิ่งใหญํเกรียงไกรมาก 
จึงทรงสามารถรวบรวมประเทศจีนเมื่อสองพันกวําปีที่ผํานมาให๎เป็น
ปึกแผํนได๎สําเร็จ ทําให๎ชาวจีนภาคภูมิใจกับจักรพรรดิพระองค๑นี้มาก 

(ตะลุยเส๎นทางสายไหม. 2558 : 126-130) 
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จากตัวอยํางเห็นได๎วํา สารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมใช๎ภาษาทางการเมื่ออธิบายและ  
เลําเรื่องราวเกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของสถานที่ทํองเที่ยว ซึ่งเป็นเรื่องราวของกษัตริย๑ผู๎ยิ่งใหญํ 
ผู๎อํานได๎รับความรู๎อยํางชัดเจนและถูกต๎องตามข๎อเท็จจริง และเกิดความประทับใจกับสถานที่ที่ผู๎เขียน
ได๎กลําวถึง 

ทุกปีชํวงเดือนสิงหาคม ใต๎รํมเงาสวนองุํนที่ให๎ผลดกงามนี้
ชาวบ๎านจะจัดงานเทศกาลเฉลิมฉลองฤดูกาลเก็บองุํน โดยมีสาวงาม
เหวยหวูเอํอร๑ผู๎มีผิวขาวนัยน๑ตาสีฟูาสดใสสวมอาภรณ๑ชุดประจําเผํา
ออกมาเต๎นรํา พร๎อมขับขานบทเพลงแหํงความอุดมสมบูรณ๑ของ
แผํนดินที่พระเป็นเจ๎าได๎ประทานมาให๎ แล๎วออกเดินไปเด็ดพวงองุํน
ลงตะกร๎า ในวันนั้นเองทั่วทั้งเมืองจะเต็มไปด๎วยสีสัน ความสวยงาม 
และความรื่นเริงในผลผลิตองุํนอันเป็นเอกลักษณ๑ของชาวถูหลูํฟาน
อยํางยากหาเมืองอ่ืนใดเสมอเหมือน 

(เส๎นทางสายแพรไหมในซิงเจียง. 2552 : 50) 
เราเดินดูเพียงฝั่งที่รถเราจอด แคํสิบกวําร๎านก็พอสรุปได๎วํา

มีอะไรบ๎าง 
         “หยางชํวน” หรือเนื้อแพะยํางแบบบาร๑บีคิว ข๎าวหมก 
เครื่องในแพะตุ๐น เส๎นหมี่ และเกี๊ยว 

อาหารอีกอยํางมีลักษณะเป็นแผํนแปูงกลม ๆ ทําจากแปูง
สาลีหนาประมาณหนึ่งเซนติเมตรครึ่ง ใหญํกวําแผํนโรตีเล็กน๎อย ทํา
ให๎สุกด๎วยการอบในเตาแบบงําย ๆ คนที่นี่เรียกวํา “นั่น หรือนาน” 
เข๎าใจวําตามร๎านอาหารมุสลิมในบ๎านเราเรียกวํา “จาปาตี” 

(บนเส๎นทางสายไหม. 2552 : 116) 
จากตัวอยํางเห็นได๎วํา  สารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมผู๎เขียนได๎ใช๎ภาษากึ่งทางการเมื่อ

กลําวถึงอาหารการกิน และประเพณีของคนที่เป็นชนเผําบนเส๎นทางสายไหม ทําให๎ผู๎อํานเข๎าใจได๎งําย
และเกิดความสนุกสนานในการอําน 

ผมสงสัยจึงถามโคโคํไปวํา “ทําไมเขาต๎องเอาถุงพลาสติกหุ๎ม
จานมาด๎วยลํะ” 

“เขาจะได๎ไมํต๎องล๎างจานไง โคโคํตอบ” 
คําตอบของโครคํทําให๎ผมปรับลดระดับความขยันของคน

จีนในใจผมจากเกรดเอเหลือเพียงบีลบทันที แตํคนนอกอยํางผมคง
ไมํอาจเข๎าใจวิถีชีวิตของผู๎คนที่ปิงเหลียงได๎อยํางลึกซึ้ง พํอค๎าแมํค๎า
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แถวนี้อาจไมํขี้เกียจอยํางผมคิด แตํน้ําอาจมีราคาคํางวดแพงกวํา
ปกติก็เป็นได ๎

(แพรไหมบนทางสายฝุุน. 2556 : 34) 
ออกมาจากโรงละครมา ปูาเบทบอกวํา “คุ๎มคําทุกเพนนี 

ขอบคุณนะท่ีชวน” 
ไมํหรอก “ผมเองก็ต๎องขอบคุณพวกคุณที่มาเป็นเพ่ือน” ผม

ตอบ 
ผมก็ชอบการแสดงนะ แม๎เนื้อเรื่องมันจะจี๊นจีน เป็นการ

ผสมผสานศิลปะทั้งการแสดง การรํายรํา กายกรรม แสงสีเสียง 
ครบหมด สจวร๑ตบอก และเสริมตํอวํา “การแสดงพระโพธิสัตว๑พัน
กรนั้น ผมเคยเห็นแตํในโทรทัศน๑ เพิ่งจะได๎มาเห็นของจริงวันนี้เอง” 

(แพรไหมบนทางสายฝุุน. 2556 : 110) 
จากตัวอยํางเห็นได๎วํา ผู๎เขียนสารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมได๎ใช๎ภาษาระดับสนทนา ทําให๎

ผู๎อํานเข๎าใจและสนุกสนานกับเหตุการณ๑ท่ีผู๎เขียนกลําวถึง ขณะเดียวก็แฝงอารมณ๑ขันของผู๎เขียนไว๎ด๎วย 
ผู๎อํานจึงได๎รับความบันเทิงในขณะที่อําน 

สรุปได๎วํา สารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมผู๎เขียนใช๎ภาษาทางการ ภาษากึ่งทางการ และ
ภาษาระดับสนทนา ทําให๎ผู๎อํานเข๎าใจเหตุการณ๑ตําง ๆ ที่ผู๎เขียนกลําวถึงในขณะเดินทางทํองเที่ยวได๎
อยํางถูกต๎องและเกิดอารมณ๑สนุกสนานและประทับใจไปกับการเดินทางของผู๎เขียนแตํละคน 

  
4.3 คุณค่าด้านให้แง่คิด 

สารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมได๎ให๎คุณคําแกํผู๎อํานที่เป็นแงํคิดแทรกอยูํในเรื่องราวและ
ตํานานตําง ๆ ที่ผู๎เขียนได๎เลําไว๎ในแงํมุมตําง ๆ  ดังนี้ 

4.3.1 ความมุ่งม่ันในชีวิต  
         สารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมได๎ให๎แงํคิดวํา ชีวิตต๎องมีความมุํงมั่น แม๎วําจะพบกับ

อุปสรรคมากมาย คนเราไมํควรคิดวําจะท๎อถอย โดยกลําวถึงการเดินทางอยํางยากลําบากของพระ
ถังซําจั๋งไปประเทศอินเดีย ดังตัวอยําง 

บางครั้งทํานเดินทางถึง 4 คืน 5 วัน ก็ยังไมํพบแหลํงน้ํา 
เวลากลางวันลมพายุทรายก็โหมพัดรุนแรง พอตกกลางคืนก็หนาว
จนเจ็บกระดูก ในที่สุด ทั้งคนและม๎าก็ล๎มลงนอนบนผืนทราย แตํถึง
กระนั้น ทํานก็ไมํวายที่จะภาวนาถึงพระโพธิสัตว๑อวโลกิเตศวร ซึ่ง
เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวทางจิตใจอยูํเสมอวํา 
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“ข๎าเสวียนจ๎างได๎บากบั่นมาทั้งนี้ หาใชํเพ่ือแสวงหาลาภ
สักการะหรือชื่อเสียงประการใดไมํ แตํด๎วยน้ําใจที่เลื่อมใสอยํางสุด
ซึ้ง ที่ขอแตํให๎ได๎มาประสบพบพระธรรมวินัยที่แท๎จริงเทํานั้น ขอ
พระองค๑จบทรงเมตตาโปรดสัตว๑ให๎พ๎นทุกขเวทนา ขอให๎ให๎ทรง
ทราบถึงความทุกข๑ยากของข๎าพเจ๎านี้ด๎วยเทอญ…” 

(ย่ํารอยทราย…บนสายแพรไหม. 2546 : 78) 
จากตัวอยํางสรุปได๎วํา เรื่องราวที่พระถังซําจั๋งเดินทางไปในเส๎นทางสายไหม ที่เป็นทางที่ลําบาก 

ต๎องอดทนกับความแห๎งแล๎ง ขาดน้ําและอาหารเป็นเวลาหลายวัน แตํทํานก็ไมํท๎อแท๎ เพราะมีความ
มุํงมั่นศรัทธาในพุทธศาสนา จึงอดทนที่จะเดินทางตํอไปที่ประเทศอินเดียเพ่ือศึกษาพระธรรมวินัยที่
แท๎จริงและนํามาเผยแผํให๎คนจีนตํอไป  ซึ่งหากเป็นบุคคลธรรมดา ยํอมจะทําไมํได๎ และเลิกล๎มการ
เดินทางอยํางแนํนอน แตํพระถังซําจั๋งแม๎วําพบปัญหาอุปสรรคในการเดินทาง ต๎องผจญกับความทุกข๑
ยากมากมายเทําไหรํ ทํานก็ไมํยอมจะแพ๎และไมํท๎อถอย มุํงมั่นเดินทางตํอไปจนถึงเปูาหมาย เป็นแงํคิด
ที่เป็นแบบเรียนที่ดีตํอผู๎อํานให๎นําไปปรับใช๎กับชีวิตประจําวันของเราได๎ 

นอกจากนี้ ผู๎อํานยังได๎แงํคิดเพ่ิมเติมอีกวํา พระถังซําจั๋งมีความมุํงมั่นจะเดินทางตํอไปให๎ถึง
เปูาหมาย และประสบความสําเร็จตามที่ตั้งใจ แม๎วําทํานจะได๎รับการต๎อนรับจากกษัตริย๑ และเชิญให๎
ทํานอยูํสอนประชาชนในเมืองเกาซางอยํางสุขสบาย แตํทํานก็ไมํยอมและยืนยันวําจะต๎องเดินทาง
ตํอไปให๎ถึงอินเดีย ดังตัวอยําง 

กษัตริย๑จวี้เหวินไท๎แหํงเมืองเกาชางทรงเลื่อมใสศรัทธาทําน
อยํางแท๎จริง ไมํอยากให๎ทํานเดินทางจากไป ปรารถนาให๎ทํานอยูํที่
เมืองเกาชางสั่งสอนประชาชน ทํานเองก็รู๎สึกเกรงใจกษัตริย๑เมือง
เกาชาง แตํด๎วยความมุํงมั่นของทําน จึงได๎ตั้งปฏิญาณวําจะไมํฉัน
อาหาร เพ่ือให๎กษัตริย๑กลับพระทัย แล๎วจึงนั่งสงบไมํฉันน้ําและ
อาหารอยูํ 3 วัน กษัตริย๑ทรงรู๎สึกไมํสบายพระทัยเป็นอันมากจึง
นมัสการขอขมาทํานและยอมให๎ทํานเดินทางตํอ 

(ย่ํารอยทราย…บนสายแพรไหม. 2546 : 78-79) 
จากตัวอยํางสรุปได๎วํา พระถังซําจั๋งมีความมุํงมั่นที่จะทําสิ่งที่ตั้งใจไว๎ เป็นการสืบทอดศาสนา

ด๎วยความศรัทธา เป็นความใฝุฝันของทํานที่จะทําประโยชน๑ตํอประเทศและคนจีนให๎มาก ไมํยอมให๎
ใครมาขัดขวางความมุํงมั่นของทําน ทํานจึงยอมตายโดยไมํฉันน้ําและอาหารนานถึง 3 วันเพ่ือให๎
กษัตริย๑เลิกล๎มการดึงตัวทํานไว๎ที่เมืองเกาซาง  จึงเห็นได๎วําทํานมีความมุํงมั่นอยํางไมํยอมแพ๎อุปสรรค
ใด ๆ  
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สารคดีทํองเที่ยวสายไหม ได๎เลําเรื่องการสํงทูตจางเซียนไปเจรจาเพ่ือไมํให๎เกิดสงคราม แตํถูก
จับคุมขังกํอน จางเซียนมีความมุํงม่ันในการทําหน๎าที่ และหาทางหลบหนีกลับไปได๎ ดังนี้ 

การเจรจาทางการทูตของจางเซียนในครั้งนั้นไมํประสบ
ผลสําเร็จเพราะถูกพวกหั้นฉยุงหนูจับตัวคุมขังอยูํนานถึง13 ปี จึง
สามารถหลบหนีออกมาได๎ และได๎เดินทางกลับประเทศจีน ในปี126 
กํอนคริสตกาล 

(ย่ํารอยทราย…บนสายแพรไหม. 2546 : 25-26) 
จากตัวอยํางสรุปได๎วํา จางเซียนได๎ทําหน๎าที่เป็นทูต เดินทางไปตามที่จักรพรรดิ์มอบหมาย แตํ

ไมํสําเร็จและถูกคุมขังไว๎ 13 ปี จางเซียนไมํยอมพํายแพ๎ ยอมลําบากในคุก และได๎หลบหนีออกไปได๎จึง
แสดงให๎เห็นวําจางเซียนมีความมุํงมั่นอยํางสูงตํอการทําหน๎าที่เจรจาทางการทูตตามที่ได๎รับมอบหมาย
มา เป็นแงํคิดวํา การมีชีวิตและทํางานให๎สําเร็จต๎องมีความมุํงม่ันไมํยํอท๎อตํอความลําบาก แม๎วําจะเป็น
เวลานานก็ตาม และในที่สุดก็ได๎กลับประเทศ 

สรุปได๎วํา เรื่องราวของบุคคลในประวัติศาสตร๑ ดังเชํนเรื่องการเดินทางไปศึกษาพุทธศาสนา
ของพระถังซําจั๋ง หรือการทําหน๎าที่เป็นทูตของจางเวียน ล๎วนทําให๎ผู๎อํานได๎แงํคิดวํา การกระทําสิ่งใด 
ก็ตาม ต๎องมีความมุํงมั่น แม๎จะลําบาก มีอุปสรรค หรือใช๎เวลานาน ในที่สุดก็จะประสบความสําเร็จ
ตามท่ีตั้งใจ โดยมีเรื่องราวที่ใช๎เป็นตัวอยํางในการดําเนินชีวิตของตนตํอไป 

4.3.2 การใช้ปัญญา 
         สารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมได๎อธิบายและเลําตํานานตําง ๆ ที่สอดแทรกแงํคิด

เกี่ยวกับการมีปัญญา โดยเฉพาะผู๎นําต๎องรู๎จักใช๎ปัญญาเพ่ือประโยชน๑ของสํวนรวม  ดังเชํนตํานานของ
จักรพรรดิอิวหวางและเรื่องราวของพระถังซําจั๋ง ที่มีคุณคําให๎แงํคิดในด๎านการใช๎สติปัญญา ดังตัวอยําง 

กาลครั้งหนึ่งมานานแล๎ว จักรพรรดิอิวหวางมีนางสนมเป็น
จํานวนมาก แตํโปรดปรานเพียงนางเดียว เผอิญนางเป็นคนยิ้มยาก 
พระองค๑เอาใจทุกวิธีก็ไมํสามารถทําให๎นางยิ้มได๎ พระองค๑ทรงกลัด
กลุ๎มพระทัยจึงปรึกษากับเหลํามหาดเล็กซึ่งได๎แนะให๎พระองค๑สํงคน
ไปบอกเจ๎าหน๎าที่หอเพลิงหรือสังเกตการณ๑ให๎สํงสัญญาณวํามีข๎าศึก
รุกรานทั้ง ๆ ที่เหตุการณ๑เรียบร๎อย พอทหารในวังเห็นสัญญาณเข๎าก็
รีบออกศึก พระองค๑ทรงคิดวําไมํมีอะไรเกิดขึ้นเพียงแตํบอกให๎
เจ๎าหน๎าที่หอเพลิงปลํอยสัญญาณเลํน ๆ นางสนมที่วํายิ้มยากพอได๎
ยินเข๎าถึงกับปลํอยหัวเราะเสียงดังชอบใจ ทําให๎เหลําทหารโกรธ
มากแตํไมํกล๎ามีปฏิกิริยาตอบโต๎อันใด หลังจากนั้นไมํนานก็มีผู๎มา 
บุกรุกจริง ๆ ทหารเห็นสัญญาณจากหอเพลิงก็นึกวําพระองค๑ทรง
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ล๎อเลํนเชํนครั้งกํอน ในที่สุดจักรพรรดิอิวหวางต๎องเสียเมืองให๎แกํ
ข๎าศึก 

(บนเส๎นทางสายไหม. 2552 : 243) 
จากตัวอยํางแสดงให๎เห็นวํา การมีปัญญาสําคัญมากตํอการดําเนินชีวิตและการทํางานของเรา 

จักรพรรดิ์อิวหวางไมํรู๎จักใช๎ปัญญา หากแตํเลํนสนุกเพ่ือเอาใจสนม แตํไมํใช๎ปัญญาวํา ถ๎าทําเชํนนั้น
อาจจะเกิดเหตุร๎ายได๎ เพราะทหารจะเข๎าใจวํา เป็นเรื่องเลํนสนุกของจักรพรรดิไมํได๎ถูกข๎าศึกมารุกราน  
เมื่อมีข๎าศึกมาตีเมืองจริง ๆ  ซึ่งจะต๎องสํงสัญญาณวําถูกข๎าศึกมาบุกเมืองแล๎ว  ทหารก็คิดวําเป็นเรื่อง
ล๎อเลํนเพื่อให๎นางสนมยิ้มและสนุกสนาน  จึงไมํมีทหารออกมาปูองกันเมือง ในที่สุดอิวหวางก็เสียเมือง
ไป เพราะจักรพรรดิอิวหวางไมํมีปัญญาที่จะคิดทําอะไรอยํางรอบคอบเอาจริงเอาจัง  

…น้ําสายนี้ก็จะไหลจากปากทํอไปตามลํารางที่แยกขยายไป
ตามบ๎านเรือนและเรือกสวนไรํนาสร๎างความอุดมสมบูรณ๑และเขียว
ขจีให๎กับดินแดนโอเอเซีสกลางทะเลทรายอันร๎อนและแห๎งผากนี้ได๎
อยํางวิเศษสุดจริง ๆ 

เมื่อเรามาชมระบบคาเรสนี้แล๎ว ก็ต๎องยอมรับคารวะใน  
ภูมิปัญญาของบรรพชนที่ได๎คิดค๎นหาวิธี เอาชนะธรรมชาติอัน
ทุรกันดาร โดยรู๎จักปรับใช๎ธรรมชาติได๎อยํางเป็นระบบและกลมกลืน
อยํางชาญฉลาด  

(ย่ํารอยทราย…บนสายแพรไหม. 2546 : 25-26) 
จากตัวอยํางเห็นได๎วํา สารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมได๎กลําวถึงภูมิปัญญาของคนสมัยกํอน 

คนในสมัยนั้นรู๎จักปรับใช๎ธรรมชาติได๎อยํางเป็นระบบ ให๎ธรรมชาติสร๎างความอุดมสมบูรณ๑แกํดินแดน 
ในที่สุดก็ได๎อํานวยสะดวกตํอการดําเนินชีวิต 

สรุปได๎วํา สารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมได๎ให๎แงํคิดด๎านภูมิปัญญาแกํผู๎อําน ซึ่งหนึ่งตัวอยําง
ให๎ผู๎อํานได๎เรียนรู๎วําการไมํมีปัญญาก็จะไมํได๎มาซึ่งความสําเสร็จ อีกหนึ่งตัวอยํางให๎ผู๎อํานชื่นชมภูมิปัญญา 
ของคนสมัยกํอนที่รู๎จักปรับใช๎ธรรมชาติมาเป็นประโยชน๑ตํอการดําเนินชีวิตของพวกเขา ซึ่งเป็นแงํคิดที่
ได๎มาจากการอํานสารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหม 

4.3.3 ความซ่ือสัตย์ 
         สารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมได๎ให๎แงํคิดวํา ในการเดินทางไปตํางประเทศ พบกับ

ผู๎คนมากมาย จึงต๎องมีความซื่อสัตย๑ ไมํเอาเปรียบคนอ่ืน เพราะจะทําให๎เกิดความวุํนวายและกระทบ
ตํอคนอ่ืน ๆ ได๎ ดังตัวอยําง 

ผู๎โดยสารที่ขึ้นกลางทางจะไมํมีการกําหนดที่นั่งแนํนอน วําง
ตรงไหนนั่งตามสบาย ทีนี่มีปัญหา เพราะมีเพียง 48 ที่นั่ง แตํมี
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ผู๎โดยสาร 50 คน ผู๎โดยสารที่วํานี้ประกอบด๎วยนักทํองเที่ยวตํางชาติ 
4 คณะ แถมด๎วยชาวพ้ืนเมืองอีก 4 คน ขนาดที่ไมํมีตั๋วเจ๎าหน๎าที่
ดํานตรวจยังปลํอยให๎ขึ้นมาบนเครื่องบินได๎ โวยวายตั้งนาน สงสัย
เหลือเกินวําทําไมไมํรู๎จักละอายใจบ๎าง ทั้ง ๆ  ที่ชาวตํางชาติเต็มลํา
อยํางงั้น ในที่สุดไกด๑ที่ดูแลตลอดทางของกรุ๏ปไต๎หวันและชาวไทย
ต๎องเป็นผู๎เสียสละ 

(บนเส๎นทางสายไหม. 2552 : 245-246) 
จากตัวอยํางเห็นได๎วํา การอยูํรํวมกับคนอ่ืน ควรจะต๎องมีความซื่อสัตย๑ตํอกัน จึงจะทําให๎เกิด

ความสงบสุข ไมํวุํนวายจนเกิดเป็นปัญหาที่กระทบตํอคนอ่ืน ๆ ดังเหตุการณ๑การเดินทางทางเครื่องบิน 
ที่มีที่นั่งจํากัดจํานวน แตํเพราะวําเจ๎าหน๎าไมํมีความซื่อสัตย๑ ปลํอยให๎ผู๎โดยสารที่ไมํมีตั๋วขึ้นเครื่องบิน 
สุดท๎ายผู๎ที่มีตั๋วต๎องเสียสละ เพื่อให๎เครื่องบินออกเดินทางได๎  

ในการเดินทางกลับ พระเจ๎าศิลาทิตย๑ กษัตริย๑แหํงเมืองนา
ลันทา ทรงแนะนําให๎ทํานเดินทางกลับทางทะเลจะปลอดภัยและ
สะดวกสบายกวํา แตํทํานถวายพระพรวํา จําเป็นต๎องกลับทางบก 
เพ่ือจะได๎แวะเมืองเกาชาง ตามที่ทํานได๎เคยให๎สรรพสัญญาไว๎กับ
กษัตริย๑เมืองเกาชางแล๎ว 

ตํอมา เมื่อทํานเดินทางมาถึงเมืองอํูเตียน จึงทราบวํา เมือง
เกาชางได๎ตกเป็นของจีนเพราะพํายศึกตํอราชวงศ๑ถัง และกษัตริย๑
เมืองเกาชางได๎สิ้นพระชนม๑ไปแล๎ว ทํานจึงได๎อยูํพํานักที่เมืองอํูเตียน
นี้นานถึง 7 เดือน 

(ย่ํารอยทราย…บนสายแพรไหม. 2546 : 80) 
จากตัวอยํางเห็นได๎วํา เมื่อพระถังซําจั๋งไมํได๎เดินทางกลับทางทะเลที่ปลอดภัยและสะดวกสบาย 

เพราะวําเคยสัญญากับกษัตริย๑เกาชางวํากลับจะแวะไปหา พระถังซําจั๋งก็ทําตามที่สัญญาไว๎ แสดงให๎
เห็นวําทํานมีความซื่อสัตย๑ตํอคําพูดของตนจริง ๆ 

สรุปวํา สารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมให๎ข๎อคิดวํา ในการทํางานหรือการอยูํรํวมกับคนอ่ืน ๆ 
ต๎องมีความซื่อสัตย๑เพ่ือจะได๎ไมํเกิดปัญหาที่อาจจะลุกลามใหญํโตได๎ ความซื่อสัตย๑เป็นคุณธรรมที่สําคัญ
อยํางหนึ่งของคนเราในการทํางานและการดําเนินชีวิตรํวมกันกับคนอ่ืน ๆ  หากไมํซื่อสัตย๑และจริงใจ
ยํอมจะไมํประสบความสําเร็จ และเกิดปัญหาหลาย ๆ อยํางขึ้นในชีวิตและสังคม และบางทีก็จะไมํ
ยุติธรรมตํอตนเองและผู๎อ่ืนอีกด๎วย 
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4.3.4 ความเสียสละ 
         สารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมได๎ให๎แงํคิดเรื่องของการรู๎จักเสียสละ ซึ่งเป็นคุณธรรม 

ที่ดี โดยกลําวถึงตํานานที่เกี่ยวกับหั้วชวี่ปิ้น ดังตัวอยําง 
ตามตํานานเลําวํา สมัยฮ่ันอํูตี้  ได๎สํงทหารซึ่งนําโดยแมํ

ทัพหั้วชวี้ยังเมืองซูโจวเพ่ือสกัดกั้นไมํให๎ชนปุาเถื่อนซงหนูรุกรานเข๎า
ไปในจงหยวนหรือดินแดนจีนยุคนั้น เมื่อชนะศึกจักรพรรดิฮ่ันอํูตี้ให๎
ทหารขี่ม๎าเร็วจากกรุงฉางอานนําเหล๎ามาเป็นรางวัล หั้วชวี่ปิ้นไมํก
ล๎ารับคนเดียวเพราะเห็นวําทหารทุกคนล๎วนมีสํวนในการปราบศัตรู
ก็ควรได๎รับรางวัลเชํนเดียวกับตน แตํเหล๎าพระราชทานนั้นมีปริมาณ
ไมํเพียงพอตํอทั้งกองทัพจึงเทลงไปในบํอน้ําจินฉวนซึ่งอยูํในบริเวณ
ที่ตั้ งฐานทัพเพ่ือวําได๎ดื่มรํวมกัน พอแมํทัพหั้วชวี่ปิ้นเทเหล๎า
พระราชทานขวดนั้นลงไปในบํอก็ปรากฏวําน้ําในบํอจินฉวนกลาย
เป็นเหล๎าชั้นดี นับแตํนั้นมาเมืองซูโจวเลยเปลี่ยนชื่อเป็น จิ่วฉวน 

(บนเส๎นทางสายไหม. 2552 : 237-238) 
จากตัวอยํางข๎างต๎นสรุปได๎วํา สารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมให๎ความรู๎ตํานานเกี่ยวกับหั้วชวี่ปิ้น 

ทําให๎ผู๎อํานได๎เรียนรู๎ประวัติศาสตร๑ และบุคคลในสมัยโบราณที่มีความเสียสละ โดยเฉพาะผู๎นํา ดังที่
ได๎รับเหล๎าพระราชทานมาแล๎ว แมํทัพหั้วชวี่ปิ้นจะรับไว๎คนเดียวก็ไมํมีใครตําหนิหรือวําอะไร เพราะเขา
เป็นหัวหน๎าแมํทัพ แตํตัวเขามีความเสียสละ คิดวําทหารทุกคนล๎วนมีสํวนในการปราบศัตรูก็สมควร
ได๎รับรางวัลเชํนเดียวกับตน  เขาจึงแบํงปันรางวัลให๎ทุกคน โดยเทเหล๎าลงในบํอเพ่ือให๎ทหารทุกคนได๎
ดื่มรํวมกัน เป็นเหตุการณ๑ที่ตํานานได๎เลําถึงการรู๎จักเสียสละซึ่งเป็นคุณธรรมที่ดีของผู๎นํา 

ในที่สุดไกด๑ผู๎ดูแลตลอดทางของกรุ๏ปชาวไต๎หวันและชาวไทย
ต๎องเป็นผู๎เสียสละ บําย ๆ ของวันรุํงขึ้น คุณหลูตามพวกเรามาถึง
เมืองหลันโจว เขาบอกวําไมํได๎นอนตลอดคืน เพราะตั๋วรถไฟที่  
อ.ส.จ. หาให๎นั้นเป็นตั๋วยืน 

(บนเส๎นทางสายไหม. 2552 : 246) 
จากตัวอยํางเห็นได๎วํา เมื่อพบปัญหาบางทีต๎องมีคนเสียสละ เพาะการเสียสละเป็นคุณธรรม

อยํางหนึ่ง ถ๎าหากไมํมีคนยอมเสียสละหลาย ๆ เรื่องในชีวิตประจําวันก็จะไมํสามรถแก๎ไขได๎ 
สรุปได๎วํา สารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมได๎มีคุณคําในด๎านการให๎แงํคิดที่มีประโยชน๑ในการ

นําไปใช๎ในการดําเนินชีวิตของผู๎อําน ได๎แกํ ความมุํงมั่นในชีวิต การมีปัญญา ความซื่อสัตย๑ และการรู๎จัก
เสียสละ  แงํคิดที่สอดแทรกในสารคดีล๎วนเป็นคุณธรรมที่ดี มีคุณคําและเป็นประโยชน๑ตํอผู๎อําน 
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ดังนั้นสารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหม พ.ศ. 2546-2558 มีคุณคําตํอผู๎อําน ทั้งการให๎ความรู๎ 
ความบันเทิง และแงํคิด ทําให๎ผู๎อํานมีความเข๎าใจสังคมวัฒนธรรมของประเทศ สังคม ชุมชน และผู๎คน
บนเส๎นทางสายไหมทั้งในสมัยโบราณตํอเนื่องมาถึงปัจจุบัน เป็นเรื่องราวที่เป็นข๎อเท็จจริงที่ผู๎เขียนใช๎
กลวิธีการเขียนที่ให๎ความเพลิดเพลินใจ ในขณะเดียวกันให๎ผู๎ อํานก็ได๎รับแงํคิดที่ดีมีประโยชน๑ตํอการ
ดําเนินชีวิต สอดคล๎องกับลักษณะของวรรณกรรมประเภทสารคดี คือการให๎ความรู๎เป็นหลัก และการ
ให๎ความเพลิดเพลินใจและแงํคิดเป็นรอง 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การศึกษาวิเคราะห๑สารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหม พ.ศ. 2546-2558 มีวัตถุประสงค๑การวิจัย

เพ่ือวิเคราะห๑เนื้อหาและคุณคําของสารคดี โดยศึกษาหนังสือทั้งหมดจํานวน 6 เรื่อง ได๎แกํ เส๎นทาง
สายไหม เส๎นทางสายแพรไหมในซินเจียง บนเส๎นทางสายไหม ทางสายไหม แพรไหมบนเส๎นทางสาย
ฝุุน ตะลุยเส๎นทางสายไหม โดยใช๎วิธีศึกษาวิเคราะห๑ตามขั้นตอนของการวิจัยเอกสาร และรายงานสรุป
ผลการวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห๑ ดังมีสรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข๎อเสนอแนะ ดังนี้ 

 
5.1 สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิจัยพบวํา สารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมจํานวน 6 เรื่อง  มีเนื้อหาที่ให๎สาระความรู๎
เกี่ยวกับการเดินทางทํองเที่ยวในเส๎นทางสายไหม ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน ที่เป็นทาง
คมนาคมติดตํอกับประเทศเอเชียตอนกลางและยุโรป เป็นการเดินทางจากตะวันออกไปสูํตะวันตก โดย 
ผู๎เขียนได๎เดินทางไปในสถานที่ตําง ๆ และเขียนบรรยายถึงเรื่องราวตําง ๆ อยํางละเอียด ทําให๎ผู๎อําน
ได๎รับความรู๎ในด๎านตําง ๆ เกี่ยวกับประวัติศาสตร๑ โบราณคดี วัฒนธรรม และศาสนาของผู๎คนบน
เส๎นทางสายไหม เรื่องราวความรู๎ได๎ให๎ความบันเทิงและแงํคิดในขณะที่อําน มีผลการวิเคราะห๑สรุปได๎ 
ดังนี้ 

5.1.1 การวิเคราะห์เนื้อหาของสารคดีท่องเที่ยวเส้นทางสายไหม 
         เนื้อหาสารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมกลําวถึงเหตุผลของการเดินทาง วิธีการ และ

คําใช๎จํายการเดินทาง สถานที่สําคัญบนเส๎นทางสายไหม วิถีชีวิตของคนบนเส๎นทางสายไหม และ
ความคิดของผู๎เขียน สรุปได๎ดังตํอไปนี้ 

    1)  เหตุผลที่เดินทาง  พบวํา ผู๎เขียนเดินทางไปทํองเที่ยวตามเส๎นทางสายไหม โดยมี
สาเหตุสํวนตัว คือ เพ่ือตอบสนองความใฝุฝันที่เป็นแรงบันดาลใจที่ต๎องการจะเดินทางไปทํองเที่ยวมา
ตั้งแตํยังเป็นเด็ก และเพ่ือหาประสบการณ๑ใหมํในการเดินทางไปตํางประเทศ โดยทํองเที่ยวเส๎นทาง
สายไหม ซึ่งเป็นเส๎นทางการค๎าขายโบราณ มีอารยธรรม วัฒนธรรมที่เกําแกํ และผู๎คนที่หลากหลาย   

         2) วิธีการและคําใช๎จํายการเดินทาง พบวํามีหลายวิธีการ ตามแตํจะเลือก ถ๎าต๎องการ
ความสะดวกสบาย ก็เดินทางโดยเครื่องบิน หรือรถโดยสาร แท็กซี่ตามความเหมาะสม และใช๎เวลา
เดินทางอยํางน๎อยประมาณ 10 วันขึ้นไป หรือ 15 วัน 20 วัน หรือนานกวําหนึ่งเดือน ซึ่งจะมีคําใช๎จําย
ตามจํานวนวันที่เดินทาง เป็นคําใช๎จํายประมาณ 21,000–35,000 บาท 

        3) สถานที่ทํองเที่ยวบนเส๎นทางสายไหม พบวํา มีสถานทีท่ํองเที่ยวในมณฑลสําคัญ คือ 
มณฑลสํานซี มณฑลกานซูํ และเขตปกครองตนเองซินเจียงอุยกูร๑ เป็นสถานที่ทํองเที่ยวธรรมชาติ 
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ประวัติศาสตร๑  การปกครอง และศาสนา ล๎วนมีความงดงาม  เป็นเอกลักษณ๑ตามลักษณะภูมิประเทศ
ของภาคตะวันตกเฉียงเหนือของจีน สถานที่ที่มีชื่อเสียง คือ ทะเลสาบเทียนฉือ ทะเลสาบคาราคูล 
หุบเขาไรํองุํน เทือกเขาเทียนซานและบัวหิมะ     สํวนสถานที่เกี่ยวกับประวัติศาสตร๑ คือ  สุสาน
จักรพรรดิ์ หุํนปั้นดินเผากองทัพทหารยุคสมัยยุคฉิน  กําแพงเมืองซีอาน  สถานที่ทํองเที่ยวที่เกี่ยวกับ
ศาสนา มีทั้งศาสนาพุทธและศาสนาอิสลาม เป็นถ้ํา วัด และมัสยิด ที่ควรไปทํองเที่ยว คือ  ถ้ํามํอเกา 
ถ้ําปิ่งหลิง วัดต๎าเอ้ียนถํา วัดเจดีย๑ขาว มัสยิดอิดคาห๑  

       4) วิถีชีวิตของคนบนเส๎นทางสายไหม ผลการวิจัยพบวํา ชนเผําของภาคตะวันตก
เฉียงเหนือสํวนใหญํเป็นชาวมุสลิม  มีวิถีชีวิตแตกตํางจากคนในภาคอ่ืน ๆ ของจีน ในด๎านบ๎านเรือนที่
อยูํอาศัย อาหารการกิน การแตํงกาย เทศกาล และสิ่งของที่เป็นเอกลักษณ๑ จะกินอาหารที่ทําจากแปูง
สาลีและเนื้อวัว เนื้อแพะ เนื้อไก ํไมกํินเนื้อหมู อาหารที่มีชื่อเสียง คือ บะหมี่เนื้อหลานโจว เกี๊ยวเมือง 
ซีอาน และหนาน  ชนเผําอยุกูยร๑แตํงกายเป็นเอกลักษณ๑ คือ ผู๎ชายใสํหมวก ผู๎หญิงใสํผ๎าคลุมผม มี
เทศกาลองุํน และเทศกาลอิสลาม  

      5) ความคิดเห็นของผู๎เขียน ผลการวิจัยพบวํา ผู๎เขียนได๎แสดงความคิดเห็นที่มีทั้งชื่นชม
และตําหนิตํอคนและสังคม  ในด๎านนิสัยใจคอ การคมนาคม และการบริการ เชํน ชนเผําอุยกูร๑มีไมตรี
และจิตใจเอ้ืออารีตํอแขก ผู๎ไปทํองเที่ยวรู๎สึกอบอุํน คมนาคมสะดวกสบาย  มีรถไฟเชื่อมแหลํงทํองเที่ยว
ที่สําคัญเกือบทุกแหํง ผู๎เขียนได๎สะท๎อนถึงจุดเดํนและจุดอํอนของคนและสังคมในเส๎นทางสายไหมอยําง
ละเอียดชัดเจน ผู๎อํานสามารถใช๎เป็นข๎อมูลหรือเป็นคูํมือในการเดินทางทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมใน
ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนได๎เป็นอยํางด ี

5.1.2 คุณค่าของสารคดีท่องเที่ยวเส้นทางสายไหม 
                 คุณคําที่ได๎จากสารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหม มีผลการวิจัยสรุปได๎  3 ประการ คือ 

คุณคําด๎านการให๎ความรู๎ คุณคําด๎านการให๎ความบันเทิง และคุณคําการให๎แงํคิด มีสาระดังนี ้
  1) คุณคําด๎านให๎ความรู๎  ผลการวิจัยพบวํา  สารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมให๎ความรู๎
เกี่ยวกับเหตุผลการเดินทางของคนสมัยโบราณ ความรู๎ด๎านการปกครองและการพัฒนาบ๎านเมืองของ
ประเทศจีน ความรู๎เรื่องเส๎นทางการเดินทางและการค๎าขายสินค๎า ความรู๎เรื่องถิ่นที่อยูํและวัฒนธรรม
ของชนเผําบนเส๎นทางสายไหม และความรู๎ข๎อมูลสําคัญเพ่ือวางแผนการเดินทางทํองเที่ยว เป็นความรู๎
ที่ทําให๎เข๎าใจเหตุผลของการเดินทางในเส๎นทางสายไหมที่ทุรกันดาร มีความลําบาก และเป็นอันตราย
มาก เป็นความรู๎ที่ได๎จากการเดินทางของบุคคลสําคัญทางประวัติศาสตร๑ เชํน พระถังซําจั๋ง ทูตจาง
เซียน รวมทั้งพํอค๎าตําง ๆ อีกมากมาย ผู๎เขียนได๎เลําถึงจักรพรรดิ์ราชวงศ๑ตํางที่ปกครองแบบใช๎อํานาจ 
มีการทําสงครามกับเมืองอ่ืนๆ แตํก็ได๎พัฒนาบ๎านเมืองในเส๎นทางสายไหมเป็นราชธานี เป็นศูนย๑กลาง
การแลกเปลี่ยนสินค๎า และเป็นเมืองหน๎าดํานกํอนการเดินทางเข๎าสูํแผํนดินประเทศอ่ืน  จึงมีการติดตํอ
ซื้อขายสินค๎าที่สะท๎อนถึงผู๎ใช๎สินค๎าซึ่งมีฐานะและเป็นชนชั้นสูง รวมถึงเป็นแหลํงแพรํกระจายใบชาของ
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จีนไปทั่วโลก  นอจากนี้ ผู๎อํานยังมีความรู๎ความเข๎าใจวํา มีชนกลุํมน๎อย หรือชนเผําที่อยูํอาศัยในที่ราบ
สูง ภูเขา และทะเลทราย มีวิถีชีวิต วัฒนธรรม และการนัถือศาสนาอิสลามที่แตกตํางจากคนจีนในภาค
อ่ืน ๆ ชนเผําสําคัญและมีประชากรมากที่สุด คือ ชนเผําอุยกูรย๑ 

สารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมให๎ความรู๎ ที่ เป็นข๎อมูลทางประวัติศาสตร๑          
การปกครองในอดีตและปัจจุบัน การนับถือศาสนาของคนบนเส๎นทางสายไหม ทําให๎รู๎วําไมํได๎เป็ น
เส๎นทางการค๎าขายในอดีตที่สําคัญเทํานั้น แตํให๎ความรู๎ อีกวํามีการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมของ        
ภาคตะวันตกกับภาคตะวันออก และผสมผสานกันเกิดอารยธรรมใหมํที่มีเอกลักษณ๑เฉพาะถิ่น เป็น
ความรู๎ใหมํ ๆ ที่ทําให๎ตระหนักถึง ความสําคัญของเส๎นทางสายไหมที่มีมาเป็นเวลายาวนาน ดังนั้น 
ผู๎เขียนได๎ให๎ข๎อมูลการเตรียมตัวเดินทางทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมอยํางละเอียด ตั้งแตํกํอนเดินทางซึ่ง
ต๎องขอวีซํา การวางแผนวิธีเดินทาง สถานที่ทํองเที่ยว กําหนดเวลา ที่พัก ร๎านอาหาร และคําใช๎จํายใน
การเดินทาง ล๎วนมีประโยชน๑สําหรับผู๎อํานที่สนใจจะเดินทางไปทํองเที่ยว และใช๎เป็นคูํมือการเดินทาง
ได๎เป็นอยํางด ี

    2) คุณคําด๎านการให๎ความบันเทิง ผลการวิจัยพบวํา สารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหม
ใช๎ภาษาเป็นกลวิธีการแตํงสารคดีท่ีให๎ความสนุกสนานและความประทับใจ หลายประการ เชํน การใช๎
บรรยายโวหารและพรรณนาโวหารเลําตํานานของเหยาฉือ เทศกาลการฉลองเก็บองุํน และปั่นจักยาน
ชมวิวรอบเมืองซีอาน ขี่อูฐขี่ม๎าชมทะเลทรายและทํุงหญ๎า ทําให๎ผู๎อํานเกิดความสนุกสนานจากทรรศนะ 
นอกจากนี้ ยังทําให๎เกิดประทับใจจากภาพสถานที่ทํองเที่ยวที่งดงาม สถาปัตยกรรมแปลกตา 
เกร็ดความรู๎ที่นําสนใจ วัฒนธรรมที่หลากหลาย และหลักฐานทางโบราณคดีที่ทรงคุณคํา และผู๎เขียนใช๎
ภาษาทางการ ภาษากึ่งทางการ ภาษาระดับสนทนาทําให๎ผู๎อํานเข๎าใจเหตุการณ๑ที่ผู๎เขียนกลําวถึงได๎
อยํางถูกต๎อง เกิดอารมณ๑ขัน ความสนุกสนาน และความประทับใจจากการอําน 

    3) คุณคําการให๎แงํคิด  สารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมได๎ให๎แงํคิดจากเรื่องราว 
ตํานาน หรือเหตุการณ๑ในประวัติศาสตร๑ ที่สะท๎อนถึงลักษณะของผู๎คนที่มีคุณธรรมที่ดี คือ มีความ
มุํงมั่นในชีวิต การมีปัญญา  ความซื่อสัตย๑ และความเสียสละ ทั้งหมดนี้เป็นแงํคิดในด๎านคุณธรรมที่ มี
คุณคําในการสร๎างพลังทางสติปัญญาให๎แกํผู๎อําน ผู๎เขียนสามารถนําแงํคิดเหลํานี้ไปใช๎ในชีวิตประจําวันได๎ 
 
5.2 อภิปรายผล 

สารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมมีผลการวิจัยที่แสดงถึงความโดดเดํนในด๎านเนื้อหา จากการ
วิเคราะห๑หนังสือสารคดีทํองเที่ยวทั้ง 6 เรื่อง มีผลการวิจัยและการอภิปรายผล ดังนี้ 

1.  สารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมมีเนื้อหาสาระให๎ความรู๎ เป็นข๎อเท็จจริงเกี่ยวกับเส๎นทาง
การเดินทางของประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนในสมัยโบราณมานานนับพันปีจนถึงปัจจุบัน มีการ
ติดตํอและการมีความสัมพันธ๑ที่ดีกับประเทศตําง ๆ ที่อยูํใกล๎เคียง ดังนั้น เนื้อหาของสารคดีทํองเที่ยว
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แตํละเรื่องมีลักษณะรํวมกัน คือ ผู๎อํานได๎รับความรู๎และคําแนะนําเกี่ยวกับสถานที่ทํองเที่ยวตาม
ธรรมชาติ สถานที่ทํองเที่ยวประวัติศาสตร๑  การปกครอง และศาสนา   ใช๎เวลาทํองเที่ยว 7-30 วัน มี
วิธีการเดินทางที่หลากหลาย ได๎พบสิ่งแปลกใหมํรวมทั้งสิ่งของที่มีเอกลักษณ๑ของเมืองตํางในเส๎นทาง
ทํองเที่ยว วิถีชีวิตของคนแตํละท๎องถิ่น แตํสิ่งที่ดึงดูดนักทํองเที่ยวมากที่สุดก็คือสถานที่ประวัติศาสตร๑
และวัฒนธรรมที่เกําแกํยาวนานของจีน เมื่อดูรายละเอียดของแหลํงทํองเที่ยวแตํละแหํงแล๎วได๎พบวํา 
สถานที่ทํองเที่ยวเป็นสถานที่มีประวัติศาสตร๑ยาวนานนับพันปี สารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมมี
เนื้อหาที่สํงเสริมให๎คนไทยไปทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมในประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน เป็น
วรรณกรรมสารคดีที่มีลักษณะสอดคล๎องกับ ธวัช ปุณโณทก (2527 : 64-65) ที่อธิบายวํา สารคดี
ทํองเที่ยวเป็นวรรณกรรมร๎อยแก๎วประเภทหนึ่งที่ผู๎เขียนเขียนเรื่องราวที่ได๎ประสบมา โดยใช๎คําที่เป็น
ศิลปะ เพ่ือให๎ผู๎อํานเพลิดเพลินและได๎รับความรู๎เรื่องใหมํ ๆ ในดินแดนใหมํที่ผู๎เขียนได๎ไปเที่ยวมา เป็น
การเสนอประสบการณ๑จําลองในด๎านท๎องถิ่น สภาพแวดล๎อมของคนในท๎องถิ่น  ความเป็นอยูํของ
ชาวเมือง ความรู๎ทางภูมิศาสตร๑ ประวัติศาสตร๑ โบราณสถาน ประเพณี วัฒนธรรม การทํามาหากิน 
หรือสถานที่พักผํอน  

ผลการวิจัยเรื่องนี้ยังสอดคล๎องกับ กาญจนา อาจองค๑ (2522) ที่ได๎ศึกษาวิเคราะห๑เนื้อหาของ
หนังสือทํองเที่ยวเมืองไทยที่จัดพิมพ๑จนถึง พ.ศ.  2520 ผลการวิจัยพบวํา หนังสือทํองเที่ยวเมืองไทยมี
หัวข๎อเนื้อหา 8 หัวข๎อใหญํ คือ หัวข๎อเนื้อหาด๎านภูมิศาสตร๑ ประวัติศาสตร๑ โบราณคดี วัฒนธรรม 
สถานที่นําเที่ยว สินค๎าพ้ืนเมือง ข๎อเสนอแนะสําหรับนักทํองเที่ยว และการจัดพิมพ๑ภาพแผนที่แผนผัง
ประกอบเรื่อง เนื้อหาหนังสือทีก่ลําวถึงน๎อยที่สุด ได๎แกํ ข๎อเสนอแนะสําหรับนักทํองเที่ยว 

2.  สารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมทั้ง 6   เรื่องได๎ให๎ความรู๎ และความบันเทิง จึงมีคุณคํา
เกี่ยวกับคนและวัฒนธรรมในเมืองบนเส๎นทางสายไหม โดยสัมพันธ๑กับสถานที่ผู๎เขียนไปทํองเที่ยวมา 
ผู๎อํานได๎รู๎จักบุคคล เรื่องราว เหตุการณ๑บนเส๎นทางสายไหมที่มีมาตั้งแตํสมัยโบราณเป็นพัน ๆ ปี 
ผู๎เขียนจะเลําถึงที่อยูํอาศัย อาหารการกิน การแตํงกาย เทศกาลและประเพณี การประกอบอาชีพ  และ
การนับถือศาสนา สิ่งเหลํานี้เป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่เป็นเอกลักษณ๑ของประเทศสาธารณรัฐ
ประชาชนจีน ซึ่งสะท๎อนให๎เห็นการดําเนินชีวิตของคนจีนในสังคมและวัฒนธรรมจีนที่มีความ
เจริญรุํงเรืองตั้งแตํอดีตจนถึงปัจจุบัน สารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมมีคุณคําที่ทําให๎ผู๎อํานได๎รู๎จัก
สาธารณรัฐประชาชนจีน และชาวจีนมากขึ้น สอดคล๎องกับความคิดเห็นของ รื่นฤทัย สัจจพันธุ๑ 
(2535 : 34) อธิบายวํา สารคดีทํองเที่ยวเป็นงานเขียนที่ผู๎คนนิยมอํานมากที่สุดประเภทหนึ่ง เนื่องจาก
เป็นลักษณะนิสัยความอยากรู๎อยากเห็นของมนุษย๑ และผู๎อํานจะได๎รับความสนุกสนาน ความตื่นเต๎น 
ความรู๎ โดยเฉพาะผู๎ไมํมีโอกาสได๎เดินทางไปเที่ยวในสถานที่ที่ตนอยากไป จึงเป็นเหมือนประสบการณ๑
รอง  และในทํานองเดียวกัน หนังสือประเภทนี้จะกระตุ๎นสัญชาตญาณการเดินทางและการแสวงสิ่ง
แปลกใหมทํี่มีคุณคํา  
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นอกจากนี้ผลการวิจัยด๎านคุณคํา ยังสอดคล๎องกับ  Tan Xiao (2555) ที่ศึกษาวิจัยเรื่อง   
การวิเคราะห๑สารคดีทํองเที่ยวประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน ผลการวิจัยพบวํา เนื้อหาของสารคดี
ทํองเที่ยวสาธารณรัฐประชาชนจีนให๎ข๎อมูลที่เป็นคุณคําด๎านการให๎ความรู๎เกี่ยวกับสถานที่ทํองเที่ยว 
เป็นความรู๎เกี่ยวกับสภาพภูมิศาสตร๑ ด๎านประวัติศาสตร๑ วิถีชีวิตความเป็นอยูํ วัฒนธรรมของชนกลุํม
น๎อย  ภาษา  และศิลปหัตถกรรม โดยแทรกความคิดเห็นและการใช๎ภาษาที่แสดงถึงความรู๎สึกที่
ประทับใจที่ได๎มาเท่ียวสถานที่ที่มีความสวยงามและมีอารยธรรมมาช๎านาน 
 
5.3 ข้อเสนอแนะ 
       1. ควรศึกษาวิเคราะห๑บทบาทของสารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหมในด๎านการเผยแพรํ
วัฒนธรรมจีน 
       2. ควรศึกษากลวิธีการแตํงในด๎านการใช๎ภาษาของสารคดีทํองเที่ยวเส๎นทางสายไหม 
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เอกสารรับรองคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย 
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ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ - สกุล  MISS CHEN GANGWEI (น้ํา) 
วัน เดือน ปีเกิด  4 พฤศจิกายน 2534 
ที่อยู่ปัจจุบัน               369/299 หมูํบ๎านเมืองเอก ถนนสุขุมวิท ตําบลบางปูใหมํ 
 อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ 10280   
ประวัติการศึกษา  
พ.ศ. 2555 – 2557 คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง 
 บริหารธุรกิจบัณฑิต (ธุรกิจระหวํางประเทศ) 
ประวัติการท างาน 
พ.ศ. 2557 – ปัจจุบัน  นักแปล บริษัท Delta Electronics สมุทรปลาการ  
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