
 
 
 
 

 
 

บทที ่๕ 

 

สรุปผลการวจัิย  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 

การศึกษาวเิคราะห์เร่ือง กลวธีิและแนวคิดในนวนิยายชุด ความสุขของกะทิ  โดย  งามพรรณ  

เวชชาชีวะ  มีวตัถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์กลวิธีการแต่งในนวนิยายชุด ความสุขของกะทิ  และเพื่อ

วเิคราะห์แนวคิดในนวนิยายชุด ความสุขของกะทิ  โดยคดัเลือกวรรณกรรมของงามพรรณ  เวชชาชีวะ  

ท่ีเป็นนวนิยายชุด ความสุขของกะทิ ทั้งหมด ๓ ตอน  ไดแ้ก่  ความสุขของกะทิ  ความสุขของกะทิ  

ตอน  ตามหาพระจนัทร์   และความสุขของกะทิ  ตอน  ในโลกใบเล็ก  และเสนอผลการศึกษาแบบ

พรรณนาวิ เคราะห์   (Descriptive Analysis)  ผู ้วิจ ัยได้สรุปผลการวิจัย   อภิปรายผล   และมี

ขอ้เสนอแนะ  ดงัน้ี 

  

๕.๑ สรุปผลการวจัิย 

 

 การวิเคราะห์ กลวิธีการแต่งและแนวคิดในนวนิยายชุด ความสุขของกะทิ โดย งามพรรณ  

เวชชาชีวะ  มีผลการวจิยัสรุปไดด้งัน้ี 

๑. กลวธีิการแต่งนวนิยายชุด ความสุขของกะทิ  งามพรรณ  เวชชาชีวะ  ไดใ้ชอ้งคป์ระกอบ

ของการแต่งนวนิยาย ๘ ประการ  กลวธีิการแต่งแต่ละองคป์ระกอบมีลกัษณะโดยสังเขป  ดงัน้ี   

๑.๑ การตั้งช่ือบท  พบว่าผูแ้ต่งใช้กลวิธีการตั้งช่ือบทตามของใช้ทัว่ไป  ตั้งช่ือตามของ

ธรรมชาติ  ตั้งช่ือตามอาหาร  ตั้งช่ือตามช่ือนิทาน  และตั้งช่ือดว้ยคาํนามธรรม  โดยใชถ้อ้ยคาํง่าย ๆ  

 มีความหมายสอดคลอ้งกบัเน้ือเร่ืองแต่ละตอนไดอ้ยา่งน่าสนใจ 

๑.๒  การวางโครงเร่ือง  พบว่าผูแ้ต่งใช้กลวิธีการสร้างเหตุการณ์และเร่ืองราวของตวั

ละครในนวนิยายทั้งสามเล่ม  มีความเก่ียวเน่ืองเช่ือมโยงกบั “บา้น ” ซ่ึงเป็นศูนยก์ลางของการดาํเนิน

เร่ือง  และผูกปมให้ตวัละครดาํเนินชีวิต  มีความขดัแยง้และคล่ีคลายปัญหาตามลาํดบัเร่ืองราวให้

ต่อเน่ืองกัน  เป็นโครงเร่ืองท่ีไม่ซับซ้อน  โดยให้แนวคิดและความเพลิดเพลินจากเร่ืองราวของ

เด็กหญิงคนหน่ึงท่ีมีชีวิตผูกพนักบัคนท่ีรักและเผชิญกบัความทุกข์  แต่เธอก็พบกบัความสุขดว้ย

ตวัเองในตอนจบเร่ือง 

๑.๓ การเปิดเร่ือง  พบวา่ผูแ้ต่งมีกลวิธีการเปิดเร่ือง ๕ ลกัษณะ  ไดแ้ก่  การเปิดเร่ืองโดย

อธิบายช่ือบท  ซ่ึงทาํให้ติดตามเร่ืองไดง่้าย  การเปิดเร่ืองโดยบรรยายฉาก  ทาํให้ผูอ่้านรู้สึกเหมือน

อยู่ในเหตุการณ์สําคญัท่ีจะนาํไปสู่เร่ืองในตอนต่อไป  การเปิดเร่ืองโดยใช้บทสนทนา  ทาํให้รับรู้



 
 
 
 

 
 

๑๑๙ 

 

เหตุการณ์และรู้จกันิสัยของตวัละคร  การเปิดเร่ืองโดยใช้นาฏการ  ทาํให้ผูอ้่านจินตนาการถึง

การเคล่ือนไหวของตวัละครไดง่้าย  การเปิดเร่ืองโดยการเล่าเร่ือง   เป็นวิธีเล่าเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนและ

คล่ีคลายหรืออภิปรายเร่ืองท่ีเกิดข้ึน  เพื่อใหผู้อ่้านเขา้ใจความเป็นมาของเน้ือเร่ืองไดอ้ยา่งต่อเน่ือง  

๑.๔ การดาํเนินเร่ือง  พบวา่ผูแ้ต่งใชก้ลวิธีการดาํเนินเร่ืองโดยสร้างความขดัแยง้และ

การลาํดบัเร่ือง  ในด้านการสร้างความขดัแยง้  ผูแ้ต่งให้กลวิธี ๔ ลกัษณะ  ได้แก่   ความขดัแยง้

ระหว่างมนุษยก์บัมนุษย ์ เป็นความขดัแยง้ท่ีเกิดจากสามีภรรยามีความคิดเห็นไม่ตรงกนั  ทาํให้

ครอบครัวแตกแยกและมีผลกระทบต่อลูก  ความขดัแยง้ระหวา่งญาติ  เป็นกลวิธีท่ีเสริมให้เร่ืองของ

ตวัละครชดัเจนยิ่งข้ึน  ความขดัแยง้ระหว่างมนุษยก์บัธรรมชาติ  เป็นความขดัแยง้ท่ีแสดงให้เห็น

ความกล้าหาญของมนุษยเ์มื่อเผชิญกบัอนัตราย  ความขดัแยง้ระหว่างมนุษยก์บัชะตากรรม  

เป็นความขดัแยง้ท่ีแสดงถึงความเขม้แข็งของตวัละครเม่ือต่อสู้กบัโรคร้ายและความตาย  ความขดัแยง้

ภายในจิตใจของตวัละคร  เป็นความขดัแยง้ท่ีผูแ้ต่งตอ้งการแสดงถึงบุคลิกลกัษณะของตวัละครและ

แนวความคิดในการแกปั้ญหาเพื่อใหมี้ความสุขในชีวติต่อไป     

ในดา้นกลวิธีการลาํดบัเหตุการณ์  พบว่าผูแ้ต่งใชก้ลวิธีการลาํดบัเหตุการณ์ตามปฏิทิน  

ทาํให้ผูอ่้านไดติ้ดตามเร่ืองราวของตวัละครไดต้ามลาํดบัเวลา     และกลวิธีการลาํดบัเหตุการณ์แบบ

ยอ้นตน้  ทาํให้ผูอ่้านรับรู้และเขา้ใจความเป็นมาของตวัละคร  และเหตุการณ์ที่เกิดข้ึนในเน้ือเร่ือง

นวนิยาย  

๑.๕ การปิดเร่ือง  พบว่ามีกลวิธีการปิดเร่ือง ๓ ลักษณะ  ได้แก่  การปิดเร่ืองแบบ

สุขนาฏกรรม  เป็นกลวิธีจบเร่ืองโดยให้ปัญหาคล่ีคลาย  และผูอ้่านมีความรู้สึกสุขสมหวงัไปกบั

ตวัละคร  การปิดเร่ืองแบบทิ้งปัญหาเป็นกลวิธีท่ีทิ้งทา้ยให้ผูอ่้านคิดหาคาํตอบหรือคาดเดาเอาเอง  

และการปิดเร่ืองแบบโศกนาฏกรรม   เป็นกลวิธีที่ทาํให้ผูอ้่านผิดหวงัและรู้สึกเศร้าโศกไปกบั

ตวัละคร  ซ่ึงผูแ้ต่งใช้น้อยโดยเลือกนาํมาใช้ให้เหมาะกบัเหตุการณ์ที่ดาํเนินไปตามโครงเร่ือง  

และสะทอ้นใหเ้ห็นวา่ชีวติมนุษยมี์ทั้งความสุขและความทุกข ์ 

๑.๖ ตวัละคร  พบวา่ผูแ้ต่งไดก้าํหนดตวัละครเอกและตวัละครรองหลกั  ให้มีนิสัยใจคอ  

พฤติกรรม  และความคิดนึกไปตามบทบาทท่ีผูแ้ต่งไดส้ร้างสรรค ์ แต่ละตวัละครมีลกัษณะนิสัยตาม

พื้นฐานหรือภูมิหลงัในการดาํรงชีวิต  มีความสัมพนัธ์ตามบทบาทและเหตุการณ์ในการดาํเนินเร่ือง

ท่ีนาํไปสู่แก่นเร่ืองคือ “ความสุข ของกะทิ  ”เป็นตวัละครท่ีเป็นมนุษย ์ ซ่ึงผูอ้่านสามารถคน้พบไดใ้น

ชีวิตจริง  ทาํให้เร่ืองดาํเนินไปอย่างสมจริงและกระตุน้ให้อ่านไดอ้ย่างสนุกสนานตั้งแต่ตน้จนจบ

เร่ือง 

๑.๗ ฉากและบรรยากาศ  พบวา่ผูแ้ต่งใชฉ้ากและบรรยากาศท่ีสมจริง  และเป็นสถานท่ี

ท่ีทาํให้เร่ืองดาํเนินไปตามโครงเร่ืองท่ีเป็นเร่ืองราวของเด็กหญิงกะทิ  ซ่ึงตอ้งเผชิญกบัการเปล่ียนแปลง



 
 
 
 

 
 

๑๒๐ 

 

ของชีวติท่ีมีทั้งความสุขจากความรักและความทุกขจ์ากการสูญเสีย   มีฉากท่ีสําคญัคือ  บา้นริมคลอง  

บา้นชายทะเล  บา้นกลางเมือง  และสถานท่ีต่างประเทศ 

๑.๘ บทสนทนา  พบว่าผูแ้ต่งใช้กลวิธีการแต่ง ๓  ลักษณะ  ได้แก่  บทสนทนาท่ีใช้

ดาํเนินเร่ือง  ทาํใหเ้ร่ืองพฒันาไปตามโครงเร่ือง   การใชบ้ทสนทนาบอกลกัษณะและนิสัยใจคอของ

ตวัละคร  ทาํใหเ้ขา้ใจบุคลิกลกัษณะและนิสัยใจคอของตวัละครอยา่งชดัเจน  และการใชบ้ทสนทนา

ท่ีให้คติและขอ้คิด  โดยผูแ้ต่งแทรกทรรศนะและค่านิยมในการดาํเนินชีวิตหรือการปฏิบติัตนใน

สังคมผา่นคาํพดูของตวัละคร 

๒. แนวคิดในนวนิยายชุด ความสุขของกะทิ  งามพรรณ  เวชชาชีวะได้เสนอแนวคิด

ผา่นนวนิยาย ๓ ประการ  ผูว้จิยัไดส้รุปอยา่งโดยสังเขป  ดงัน้ี 

๒.๑ แนวคิดเก่ียวกบัความรักในครอบครัว  พบว่าผูแ้ต่งได้แสนอแนวคิด ๓ ประการ  

ไดแ้ก่  ความรักระหวา่งสามีภรรยา  ซ่ึงมีความสําคญัต่อการสร้างครอบครัวที่อบอุ่นและมัน่คง  

สามีภรรยาทั้ งสองคนต้องมีความรัก  ความเข้าใจ   ซ่ือสัตย์ต่อกัน   ดูแลและมีเวลาให้กัน  

ปรึกษาหารือและมีความรับผิดชอบซ่ึงกันและกัน  เพื่อให้ชีวิตคู่และครอบครัวย ัง่ยืนและอบอุ่น

ตลอดไป  ความรักระหว่างพ่อแม่ลูก  เป็นความรักท่ีผกูพนัทางสายเลือด  และการมีบทบาทหนา้ท่ี

ในสถานภาพของแม่และพอ่  ซ่ึงมีความสาํคญัสําหรับการเติบโตของลูก  ทาํให้ลูกสามารถมองเห็น

ความดีของโลก  ดาํเนินชีวิตอยา่งมีความหวงั  ลูกจะมีความสุขท่ีไดอ้ยูใ่นครอบครัวท่ีอบอุ่น  ความ

รักระหว่างตายายกบัหลาน  เป็นความรักแบบผูกพนัทางสายเลือดท่ีมีโอกาสได้เล้ียงดูและอบรม

หลานใหเ้ป็นเด็กดีและมีความสุข 

๒.๒ แนวคิดเก่ียวกับการดําเนินชีวิต  พบว่าผูแ้ต่งได้แสนอแนวคิด ๓ ประการ  

ไดแ้ก่  การดาํเนินชีวิตแบบเรียบง่าย  เป็นการใชชี้วิตท่ีมีความสุข  ไม่ตอ้งเดือดร้อนจากการทาํตาม

ค่านิยมทางวตัถุนิยม  หรือตอ้งการมีส่ิงของเคร่ืองใช้ราคาแพงหรือหรูหราสวยงาม  ความสุขของ

ชีวติหาไดง่้าย  เพราะความสุขนั้นอยูท่ี่การปรับความคิดและจิตใจของมนุษยน์ัน่เอง  การดาํเนินชีวิต

อย่างมีเป้าหมาย  เป็นแนวคิดสอนให้รู้จกัวางแผนชีวิต  ดาํเนินชีวิตโดยรู้ความตอ้งการของตนเอง  

สามารถจดัการชีวติหรือเลือกกระทาํส่ิงใด ๆ  ซ่ึงควรจะปฏิบติัตามเพื่อให้ชีวิตมีความสุข  การดาํเนิน

ชีวติแบบพอเพียง  เป็นแนวทางการใชชี้วิตท่ีสอนให้รู้จกัควบคุมทั้งกายและใจ  มีสติปัญญา  ตอ้งอดทน  

หมัน่เพียร  รอบคอบ  เพื่อให้ชีวิตสมดุล  พอกินพออยู่พอมีพอใช้โดยพึ่งตวัเอง  และรู้จกัแบ่งปับ

ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 

  ๒.๓ แนวคิดเก่ียวกบัวฒันธรรมไทย  พบว่าผูแ้ต่งได้แสนอแนวคิด ๒ ประการ  

ไดแ้ก่  อาหารไทย  เป็นแนวคิดท่ีสะทอ้นถึงวฒันธรรมไทยเก่ียวกบัการทาํอาหารและรสชาติของ

อาหารท่ีใช้กินในชีวิตประจาํวนั  และใช้ในการทาํบุญ  ซ่ึงเป็นเอกลกัษณ์ของไทยในด้านความ



 
 
 
 

 
 

๑๒๑ 

 

ศรัทธาและผกูพนักบัศาสนา  การจดัเตรียมอาหารตั้งแต่วตัถุดิบ  ตอ้งอาศยัความร่วมมือกนัของคน

ในครอบครัวหรือชุมชน  จึงทาํให้สังคมไทยที่มีความรักและความอบอุ่นตลอดมาแต่โบราณ  

อีกประการคือ  ชีวิตความเป็นอยู่  เป็นแนวคิดท่ีสะทอ้นให้เห็นถึงความแตกต่างของวิถีชีวิตไทย

ระหวา่งการมีชีวติความเป็นอยูต่ามแบบสังคมดั้งเดิมท่ีเรียบง่าย  ไม่เร่งรีบ  และแบบสังคมสมยัใหม่

ท่ีไดรั้บอิทธิพลจากต่างประเทศ  ซ่ึงวิถีความเป็นอยู่ทั้งสองแบบไดค้วบคู่กนัไปอย่างดี  เพิ่มสีสัน

ใหก้บัวฒันธรรมและสังคมไทย 

 

๕.๒ อภิปรายผล 

 

จากการวิเคราะห์เร่ือง กลวิธีการแต่งและแนวคิดในนวนิยายชุด ความสุขของกะทิ  

โดย  งามพรรณ  เวชชาชีวะ  มีประเด็นการอภิปรายผลดงัน้ี   

๑ .กลวธีิการแต่งนวนิยายชุด ความสุขของกะทิ มีจุดเด่นคือการสร้างตวัละครเอก  งามพรรณ  

เวชชาชีวะ  ไดส้ร้างตวัละครเอก  “กะทิ  ”เป็นเด็กหญิงอายุน้อยท่ีตอ้งประสบกบั การสูญเสียหลาย

อยา่ง  แต่เน่ืองจากกะทิไดรั้บการอบรมให้เป็นเด็กท่ีมีจิตใจเขม้แข็ง  ช่วยเหลือตวัเองและคนอ่ืน ๆ 

ไดต้ั้งแต่เด็ก  จึงมีแนวคิดเชิงบวกในการมองชีวติและสังคม  กะทิจึงพอใจกบัความสุขเล็ก ๆ นอ้ย ๆ 

จากส่ิงต่าง ๆ รอบขา้งตวัท่ีหาไดไ้ม่ยาก  ทาํให้ผา่นพน้ความทุกข์ไดทุ้กคร้ังและส่งความสุขต่อไป

ใหค้นรอบขา้งดว้ย   

การสร้างตวัละครเอกเป็นเด็กในนวนิยายชุด ความสุขของกะทิ  ผูแ้ต่งใชมุ้มมองของเด็กมา

สะทอ้นภาพสังคมจริง  ทาํให้ผูอ่้านรู้สึกแปลกใหม่  เน่ืองจากการสร้างตวัละครเอกในนวนิยาย

ทัว่ไปมีจาํนวนนอ้ยท่ีสร้างตวัละครเด็กท่ีเป็นตวัหลกัในดาํเนินเร่ือง  ดงันั้นชีวิตและประสบการณ์ท่ี

เด็กน้อยนาํเสนอในนวนิยาย   ได้สร้างความสะเทือนใจของผูอ้่านอย่างมาก  กะทิจึงกลายเป็น

ตวัละครท่ีมีชีวติจิตใจ และเป็นแบบอยา่งท่ีดีกบัผูอ่้าน  โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน 

การวิเคราะห์กลวิธีการแต่งนวนิยายชุด ความสุขของกะทิ  ไดส้อดคลอ้งกบัทฤษฎีเก่ียวกบั

กลวธีิท่ีบุญเหลือ  เทพยสุวรรณ (๒๕๑๗ : ๑๑๕) ไดอ้ธิบายไวว้า่  ผูแ้ต่งตอ้งกาํหนดกระบวนการของ

กลวิธีทั้งหมด  “กลวิธี” คือการกระทาํท่ีทาํให้เน้ือเร่ืองดาํเนินไปตามโครงเร่ืองท่ีผูกไวแ้ละบรรลุ

ความมุ่งหมาย  กลวิธีมีหลากหลายอาจเป็นการแบ่งเร่ืองเป็นบท ๆ  หรือตั้งตน้บทดว้ยตวัละครใด ๆ 

ในเร่ือง  จะใช้สํานวนภาษาสละสลวยพรรณนาภาพงามในชนบทหรือจะให้คนอ่านเห็นภาพท่ีน่า

สังเวช  เน่ืองมาจากความยากจนของชาวชนบท  หรือจะแสดงให้เห็นภาพความสงบ  อาจใช้สํานวน

เหมือนภาษาพูดตลอดเร่ือง  เลือกใชฉ้ากชนบทเพียงแห่งเดียว  ใชเ้หตุการณ์ทุกวนัเกิดข้ึนในชนบท

หรือจะใหเ้กิดในกรุงและชนบทสลบักนัไป  จะใชอ้ารมณ์ขนัหรือจะใชอ้ารมณ์จริงจงั  หรือจะแทรก

การอภิปรายปรัชญาชีวติระหวา่งพรรณนาชีวติในชนบท 



 
 
 
 

 
 

๑๒๒ 

 

ผลของการวิเคราะห์นวนิยายชุด ความสุขของกะทิ ด้านกลวิธีการแต่ง  สอดคล้องกับ

ผลการวิจัยของเสาวคนธ์  อุปพงศ์  (๒๕๓๗)  เร่ือง  วิเคราะห์กลวิธีการเขียนนวนิยายของ 

ประภสัสร  เสวิกุล  ในดา้นกลวิธีการเขียนนวนิยาย  ซ่ึงมีผลการวิเคราะห์คือ  ประภสัสร  เสวิกุล  

มีกลวธีิในการเขียนนวนิยายท่ีน่าสนใจทั้งในแง่ของการเสนอเร่ือง  ไม่วา่จะเป็นการกาํหนดโครงเร่ือง  

การสร้างตวัละคร  การสร้างบทสนทนา  การสร้างฉากและบรรยากาศ  ตลอดจนวิธีการเล่าเร่ืองท่ี

เหมาะสม  แยบยล  ทาํใหเ้ร่ืองมีความสนุกสนาน  เร้าใจและน่าติดตาม  ขณะเดียวกนัก็สอดคลอ้งกบั

สภาพความเป็นจริงในสังคมปัจจุบนั     

๒. แนวคิดในนวนิยายชุด ความสุขของกะทิ ไดเ้สนอแนวคิดโดยผา่นทรรศนะ  พฤติกรรม  

คาํพูดของตวัละคร  และผ่านเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในเร่ือง  ซ่ึงสอดคล้องกบัสังคมปัจจุบนั  

ประการแรก  แนวคิดดา้นความรักในครอบครัว  จะพบว่าทุกวนัน้ีครอบครัวท่ีแตกแยกมีจาํนวน

เพิ่มข้ึนจากเหตุปัจจยัต่าง ๆ สําหรับครอบครัวท่ีมีลูกแลว้  เด็ก ๆ อยา่งกะทิจึงเป็นฝ่ายท่ีไดรั้บความ

ทุกข์อย่างไม่เป็นธรรม  และเติบโตข้ึนมาโดยขาดความรักจากพ่อ  แต่อย่างไรก็ตาม  การเป็น

สายเลือดเดียวกนัยอ่มทาํใหมี้ความผกูพนักนั  ความรักในครอบครัวจึงเป็นความรักท่ียิง่ใหญ่   

ในดา้นแนวคิดของการดาํเนินชีวิต  ผูอ้่านจะมองเห็นปัญหาที่เกิดข้ึนในชีวิตจริง  แมว้่า

สักวนัหน่ึงตอ้งมีญาติ ๆ หรือคนท่ีรักเสียชีวติจากไป  หรือสักวนัหน่ึงจะตอ้งตดัสินใจในเร่ืองสําคญั

ในชีวติดว้ยตนเอง  แต่ละคนก็ยงัตอ้งดาํเนินชีวิต  แมจ้ะไม่มีความสุข  แต่เราทุกคนควรจะเผชิญกบั

ความทุกขด์ว้ยแนวคิดเชิงบวกและจะมีความสุขในท่ีสุด   

แนวคิดดา้นวฒันธรรมไทย  ไดส้ะทอ้นใหเ้ห็นภาพสังคมจริงในประเทศไทย  คนสมยัใหม่

ได้เรียนรู้เทคโนโลยีใหม่ ๆ ค่อนขา้งมาก  ส่ิงใหม่ ๆ เหล่าน้ีทาํให้ชีวิตความเป็นอยู่ของคนเรา

สะดวกสบายมากข้ึน  แต่ในขณะเดียวกัน  ก็ทาํให้วฒันธรรมไทยบางด้านค่อย ๆ สูญหายไป  

บา้นเรือนไทยค่อย ๆ เปล่ียนเป็นตึกแถวสมยัใหม่  คนที่รู้วิธีการทาํอาหารแบบดั้งเดิมลดน้อยลง  

ผูแ้ต่งได้สะท้อนแนวคิดท่ีทาํให้ผูอ่้านได้รู้จกัวฒันธรรมท่ีดีงามบางอย่างแล้ว  ยงัชวนให้ผูอ่้าน

ช่วยกนัรักษาวฒันธรรมไทยดว้ย   

ประการสุดทา้ยแนวคิดดา้นศาสนาพุทธ  ผูอ้่านจะไดข้อ้คิดวา่ศาสนาพุทธมีบทบาทสําคญั

ในประเทศไทย  ทุกวนัน้ีประชาชนยงัทาํบุญตกับาตร  ทาํอาหารถวายพระ  ตั้งศาล  และพิธีต่าง ๆ  

แสดงถึงความนบัถือเคารพศาสนาพุทธของประชาชนชาวไทย  และส่ิงสําคญัคือศาสนาไดส้อนให้

คนไทยรู้จกัชีวติ  มีสติรู้วา่ชีวติมีทั้งความทุกขแ์ละความสุข  และทุกคนสามารถจะมีความสุขไดด้ว้ย

ตวัเองโดยการดาํเนินชีวิตอย่างพอเพียง  มีเหตุผลและมีชีวิตท่ีเรียบง่ายตามท่ีผูแ้ต่งได้ส่ือสารไว้

ในนวนิยายทั้งสามเล่ม 

 



 
 
 
 

 
 

๑๒๓ 

 

แนวคิดในนวนิยายชุด ความสุขของกะทิ  ไดส้อดคลอ้งกบัทฤษฎีเก่ียวกบัแนวคิดท่ีกุหลาบ  

มลัลิกะมาส (๒๕๒๖ : ๑๐๕) ไดก้ล่าวไวว้า่  นกัเขียนยอ่มมองดูโลกและชีวิตมนุษยใ์นแง่มุมต่าง ๆ 

กนั  และต่างก็มีแนวคิดท่ีมีต่อโลก  ต่อสังคม  และต่อชีวิตมนุษยแ์ตกต่างกนั  แนวคิดหรือปรัชญา

ของนักเขียนจึงมีหลายแนว  และต่างก็พยายามถ่ายทอดความคิดหรือปรัชญาต่าง ๆ นั้ นใน

วรรณกรรมท่ีแต่งข้ึน 

ผลของการวิเคราะห์นวนิยายชุด ความสุขของกะทิ ดา้นแนวคิด  สอดคลอ้งกบัผลการวิจยั

ของมยรุา  พรมอว้น (๒๕๔๒)  เร่ือง แนวคิดเก่ียวกบัสตรีในนวนิยายของนนัทนา วรีะชน ช่วง พ.ศ. 

๒๕๑๗ - ๒๕๒๘ ซ่ึงมีผลการวิจยัคือ  ผูเ้ขียนพยายามถ่านทอดมุมมองและแนวคิดผ่านนวนิยาย  

โดยผูเ้ขียนไดแ้สดงแนวคิดวา่ค่านิยม  การเล้ียงบุตร  สังคม  วฒันธรรม  ศาสนา  และขนบธรรมเนียม

ประเพณี   มีผลต่อการดาํเนินชีวิตของสตรีและเป็นสาเหตุให้เกิดความเหลื่อมลํ้ าทางเพศ  

ส่วนแนวคิดที่ เกี่ยวกับบทบาทและสถานภาพของสตรี  ผูเ้ขียนส่งเสริมให้สตรีมีส่วนร่วม

ในการตดัสินใจเร่ืองภายในครอบครัวทดัเทียมกบับุรุษ  คุณสมบติัความเป็นกุลสตรียงัเป็นส่ิงท่ีสตรี

ควรปฏิบติัต่อไป  สมาชิกในครอบครัวมีความผูกพนักันเช่นเดิม  สตรีควรได้รับการศึกษาโดย

แสวงหาความรู้และประสบการณ์ให้สูงสุดเท่าท่ีโอกาสและกาํลงัสมองจะรับได ้ สตรีควรทาํงาน

เพิ่มรายไดใ้ห้แก่ครอบครัว  สามารถบริหารธุรกิจ  ให้ประสบผลสําเร็จได ้ นอกจากน้ีสตรีควรมี

บทบาทในการเข้าสังคมช่วยเหลือสังคม  และมีส่วนร่วมในการดําเนินกิจกรรมทางการเมือง

เช่นเดียวกบับุรุษ 

 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ 

 

จากการวจิยัคร้ังน้ี  มีขอ้เสนอแนะดงัน้ี 

๑. ควรศึกษาวเิคราะห์กลวธีิการแต่งและแนวคิดในงานเขียนประเภทอ่ืน ๆ ของ งามพรรณ 

เวชชาชีวะ เช่น งานเขียนประเภทเร่ืองสั้น 

๒. ควรศึกษาวเิคราะห์ภาพสะทอ้นสังคมไทยในนวนิยายชุด ความสุขของกะทิ 


