
 
 
 
 

 
 

บทที 1 

 

บทนํา 

 

1.1 ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 

 

สารคดีเป็นงานเขียนประเภทหนึงทีผู ้เขียนมุ่งให้ความรู้ ความคิดเห็น และข้อเท็จจริงเป็น

หลักแก่ผู ้อ่าน เพือให้ผู ้อ่านได้สาระความรู้ และความสนุกสนานเพลิดเพลินคู่ก ันไป จุดมุ่งหมาย

สําคัญของสารคดีปัจจุบันคือ สร้างความคิดใหม่และเสนอวิธีการแก้ปัญหาในชีวิตประจําวัน จึง    

ทําให้ผู ้อ่านสามารถนําคําแนะนําของผู ้เขียนไปพิจารณา และปฏิบัติตามมีประโยชน์สูงสุดแก่ตน 

ดังทีถว ัลย์ มาศจรัส (2545 : 244) กล่าววา่ “งานเขียนสารคดียึดถือเรืองราวจากความเป็นจริงนํามา

เขียน เพือมุ่งแสดงความรู้ ความจริง ทรรศนะ ความคิดเห็นเป็นหลักด้วยการจัดระเบียบความคิดใน

การนําเสนอ ผสมผสานในการถ่ายทอดต่อการสนใจใฝ่รู้ของผู ้อ่าน เพือให้เกิดคุณค่าทางปัญญา” 

ปัจจุบันสังคมพัฒนาอย่างรวดเร็ว ขอ้มูลข่าวสาร และข้อเท็จจริงเป็นสิงจําเป็นทีมนุษย์ต้องการนํามา

พัฒนาตนเอง และเพือดําเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพ สารคดีจึงเป็นงานเขียนทีเสนอเรืองจริงต่าง  ๆที

เกิดขึ น เช่น ศาสนา ความเชือ ศิลปว ัฒนธรรม ธรรมเนียมประเพณี ปรัชญา เป็นต้น ผู ้เขียนนํา

ประสบการณ์เรืองของตนเอง และสังคมรอบตัวมาเขียนเป็นสารคดี เพือเป็นแนวคิด คู่มือ และ

ทางออกของการแก้ปัญหาแก่ผู ้อ่าน ผลงานของผู ้เขียนจึงสามารถตอบสนองความต้องการของผู้อ่าน 

อย่างไรก็ตาม สารคดีมีความผูกพันกับผู ้อ่านอยู่เสมอ สารคดีจึงได้รับความนิยมแพร่หลายในสือ

สิงพิมพ์ รืนฤทัย สจัจพันธ์ุ (2538 : 34) กล่าวว่า “สารคดีมีหลากหลายประเภท มีบทบรรณาธิการ 

บทความแสดงความคิดเห็น ข้อเขียนแนะนําหรือให้ค ําปรึกษา ฯลฯ จึงทําให้สารคดีเป็นทีนิยมอ่าน

ในสังคมปัจจุบันมาก ผู ้อ่านจึงอาศัยนิตยสาร วารสาร และหนังสือพิมพ์ทีประชาชนติดตามงาน

เขียนจนกลายเป็นส่วนหนึงในชีวิตประจําว ันของผู ้อ่าน”  

ปัจจุบันสารคดีเป็นงานเขียนทีได้รับความนิยมสูงในสังคม ทั งเนือหาทีมีจุดมุ่งหมายเพือให้

ความรู้ทีน่าสนใจ เพือให้ผู ้อ่านได้รับรู้สิงทีเกิดขึ นในสังคมดังที ชลอ รอดลอย (2544 : 37) กล่าวว่า 

“เนือหาทีผู ้เขียนนํามาเขียนเป็นสารคดีทีต้องทําให้ผู้อ่านได้รับความรู้เรืองราวอย่างจริงจัง จึงทําให้

สารคดีมีเนือหาหลากหลายประเภทและสามารถจําแนกออกมาได้แก่ ความรู้ทั วไป ปรัชญา ศาสนา 

สังคมศาสตร์ ภาษาศาสตร์ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เกษตรศาสตร์ อาชญวิทยา และศิลปะ 

เนือหาเหล่านี จะเห็นได้ว่า เนือหาทีจะนํามาเขียนสารคดีมีขอบเขตกว้าง และได้ครอบคลุมเรือง   

ต่าง ๆ ” เนือหาของสารคดีจึงสามารถตอบสนองความต้องการของผู ้อ่านแต่ละกลุ่ม ผู ้ เขียนให้ความรู้ 
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ข้อเท็จจริงเป็นเบืองต้น ความสนุกสนานอยู่เบืองหลัง ซึ งทําให้ผู้อ่านได้เห็นคุณค่าของสารคดี คือ 

ได้ความรู้ ข้อเท็จจริง เนือหาสาระทีต้องการ และได้เกิดความจรรโลงใจด้วย 

 คนไทยเชือสายจีนเป็นกลุ่มเชือชาติพิเศษและสําคัญแตกต่างกับคนไทยในประเทศไทย

เนือหาทีเกียวกับคนไทยเชือสายจีนถือว่าเป็นเนือหาทีดึงดูดใจและน่าสนใจในสังคมไทย คนไทย

เชือสายจีนมีบทบาทสําคัญในประเทศไทย ว ัฒนธรรมทั งสองประเทศต่างมีเอกลักษณ์ทีโดดเด่น

และผสมผสานกันเป็นเวลายาวนาน คนจีนอพยพเข้ามาประเทศไทยได้สร้างรากฐานในสังคมไทย

เพือให้เกิดความมั นคงในชีวิต ซึ งท ําให้ว ัฒนธรรม ความเชือ ศาสนา เทศกาล พิธีศพต่าง ๆ ได้

แพร่หลายในสังคมไทย เช่น ว ันตรุษจีน การไหว้เจ้า การดืมนํ าชา เป็นต้น ซึ งเป็นวัฒนธรรมที     

คนไทยรู้จักเป็นอย่างดี และกลายเป็นส่วนหนึงของวิถีชีวิตของคนไทยด้วย แม้ว่าคนจีนได้อพยพเข้า

มาประเทศไทยเป็นเวลายาวนาน แต่วัฒนธรรมเก่าแก่ของคนจีนทีบรรพบุรุษคนจีนนําติดตัวมาด้วย

ยังได้ปฏิบัติตามอย่างเข้มงวดแม้จะอยู่ในประเทศอืนก็ตาม คนไทยเชือสายจีนได้สืบทอดรักษา

วัฒนธรรมเก่าแก่ของจีนอย่างรุ่นสู่รุ่นตลอดมา  

จิตรา ก่อนันทเกียรติ เป็นนักเขียนทีมีชือเสียง ซึ งเขียนสารคดีโดยนําเสนอประเด็นด้าน

วัฒนธรรมเก่าแก่ของจีน มุ่งถ่ายทอดว ัฒนธรรม ความเชือ เทศกาลต่าง ๆ และพิธีกรรมของจีนแก่

ผู ้อ่าน สารคดีของจิตรา ก่อนันทเกียรติ นําเสนอความรู้เรืองจีน ประวัติความเป็นมาของวัฒนธรรม

จีน ความเชือ ขนบธรรมเนียมประเพณีจีน เทศกาลสําคัญของจีน ซึ งเป็นวัฒนธรรมทีคนไทย       

เชือสายจีนดําเนินอย่างดี จิตรา ก่อนันทเกียรติ (2539) กล่าวว่า “เรืองจีนทุกเรืองของข้าพเจ้า จึงเขียน

ด้วยใจทีผูกพันและรําลึกถึงคุณพ่อกับคุณแม่ กับเ ขียนด้วยความตั งใจจะให้เป็นประโยชน์ต่อ

ลูกหลานไทยจีนทุกคน” สารคดีทุกเรืองของผู ้เขียนถือว่าเป็นความรู้พืนฐานของว ัฒนธรรมจีน อันมี

ประโยชน์ต่อผู ้อ่านเป็นอย่างยิง 

จิตรา ก่อนันทเกียรติ มีผลงานสารคดีหลายเรืองเกียวกับคนไทยเชือสายจีน เช่น ความรู้จาก

ศิลป์ภาษา ธรรมเนียมจีน โหราศาสตร์ ฯลฯ มีผลงานสารคดีความรู้เกียวกับประเทศสาธารณรัฐ

ประชาชนจีนอย่างมากมาย สารคดีเรือง “ความรู้เรืองจีนจากผู ้เฒ่า เหล่า-อา-กง” ได้รับรางว ัลชมเชย

ประเภทสารคดีจากคณะกรรมการพัฒนาหนังสือแห่งชาติ ปี พ.ศ. 2537 ซึงเป็นงานเขียนทีดีสําหรับ

คนไทยเชือสายจีน ประว ั ติการเขียนของจิตรา ก่อนันเกียรตินับตั งแต่ พ.ศ. 2530 ถึง พ.ศ. 2555 มีอายุ

ครบ 25 ปี ซึงเป็นนักเขียนทีมีความสามารถถ่ายทอดความรู้ ความคิดเห็นแก่ผู้อ่าน “จิตรา ก่อนันท

เกียรติเป็นผู ้หญิงไทยคนแรกทีเขียนสารคดีความรู้เรืองจีน 21 เ รือง ซึ งเป็นสถิติทีย ังไม่มีใคร

สามารถทําได้สูงเท่า จนเป็นทียอมรับว่าเป็นผู ้เปิดตลาดสารคดีเกียวกับคนไทยเชือสายจีนและทําให้

เรืองเกียวกับคนไทยเชือสายจีนกลายเป็นกระแสในสังคมไทยทั ง ว ัฒนธรรม ขนบประเพณี แฟชั น 

อาหาร และการท่องเทียว” (“ถุงโชคดีมีอ ั งเปากําไร” 2553 : ออนไลน์) 
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ผลงานสารคดีของจิตรา ก่อนันทเกียรติมีเนื อหาทีโดดเ ด่นด้านการนําเสนอเกียวกับ

วัฒนธรรมเก่าแก่ของจีน แหล่งข้อมูลสารคดีของจิตรา ก่อนันทเกียรติมาจากประสบการณ์ทีได ้   

เข้าร่วมขนบธรรมเนียมประเพณี ครอบครัวได้ปฏิบัติตามเทศกาลต่าง  ๆของจีนอย่างเคร่งครัด การ

เข้าร่วมพิธีศพของพ่อแม่และญาติพีน้อง และได้ข้อมูลมาจากผู้ใหญ่ทีเคารพนับถือ จึงทําให้สารคดี

เกียวกับคนไทยเชือสายจีนของจิตรา ก่อนันทเกียรติเต็มไปด้วยสีสันและความน่าเชือถือ ผู้เขียนได้

นําเสนอวัฒนธรรมจีนและได้แบ่งหมวดอย่างชัดเจน จึงทําให้ผู ้อ่านได้รับความรู้สาระอย่างไม่

ซับซ้อน ผู้เขียนบอกเล่าธรรมเนียมว ันตรุษจีนอย่างละเอียดถึงเวลา และวิธีการไหว้ เช่น การไหว้ เจ้า

บรรพบุรุษ และทํากิจกรรมต่าง ๆ ในว ันตรุษจีน พร้อมได้อธิบายความสําคัญของธรรมเนียมจีนที

ปรากฏในเทศกาลตรุษจีนด้วย จึงทําให้สารคดีเกียวกับเทศกาลตรุษจีนได้สอดคล้องกับความคิดของ

คนจีนและคนไทยเชือสายจีนทีให้ความสําคัญกับเทศกาลตรุษจีนอย่างมาก ผลงานสารคดีของจิตรา       

ก่อนันทเกียรต ิจึงกลายเป็นคู่มือการดําเนินวันตรุษจีนอย่างดีของคนไทยเชือสายจีน ผู ้ เขียนเป็นคนที

ช่างสังเกตในชีวิตประจําวัน ว ัฒนธรรมมงคลทีได้ปรากฏในสารดีเรือง “บ่วงสืออยู่อี : ทุกเรืองให้

สมปรารถนา” ซึ งเป็นหนังสือสารคดีอธิบายถึงวัฒนธรรมมงคลในด้านตา่ง ๆ ทีผู้เขียนค้นพบใน

ชีวิตประจําว ันและได้ปรากฏในวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของคนไทยเชือสายจีน นอกจากนี ผู ้เขียนย ังได้

นําเสนอประเด็นความเชือเกียวกับสิงศ ักดิ สิทธิ  ความเชือเกียวกับคนตาย จึงสะท้อนให้เห็นว่า      

คนไทยเชือสายจีนให้ความสําคัญกับสิงศักดิ สิทธิ อย่างสูง และเคารพนับถือคนทีเสียชีวิตซึงมี

พระคุณต่อตน จึงสร้างเทพเจ้าต่าง ๆ เพือดําเนินชีวิตอย่างมีกําล ังใจและพึงพาสิงศักดิ สิทธิเพือ

ประสบความสําเร็จและเจริญรุ่งเรืองในอนาคต และจัดพิธีศพ พิธีกงเต็ก เพือเป็นสิริมงคลแก่คนตาย

อย่างยิงใหญ่ เนือหาของสารคดีเกียวกับคนไทยเชือสายจีนของจิตรา ก่อนันทเกียรติ ถือเป็นคู่มือ

สําคัญและสมบูรณ์ให้คนไทยเชื อสายจีนได้เ รียนรู้  ทบทวน และสร้างความภาคภูมิใจแก่

ประว ั ติศาสตร์ยิงใหญ่ของจีน 

เนือหาเกียวกับคนไทยเชือสายจีนของจิตรา ก่อนันทเกียรติ จึงเป็นจุดเด่นของผลงานสารคดี 

จึงทําให้ผู ้อ่านได้รับความรู้และความเพลิดเพลินคู่กันไป ผู ้เขียนนําเสนอประเด็นวัฒนธรรมเก่าแก่

ของจีนอย่างละเอียด ผู ้อ่านสามารถได้รับคุณค่าจากสารคดีจากการทีผู ้เขียนใช้ภาษาทีเรียบง่าย และ

ใช้บรรยายโวหารเป็นหลัก กระตุ้นให้ผู ้อ่ านได้แนวทางได้ตระหนักถึงความสําค ัญของ

ประว ั ติศาสตร์จีนในอดีต เป็นประโยชน์กับคนไทยเชือสายจีนในการสืบทอดรักษาว ัฒนธรรมจีน 

สาระความรู้ทีปรากฏในสารคดีจึงช่วยให้โลกทัศน์ของคนไทยเชือสายจีนได้กว้างขึ น ทีสําค ัญคือ

คนไทยได้เข้าใจว ัฒนธรรมของคนไทยเชือสายจีนอย่างช ัดเจน ซึ งเป็นกลุ่มพิเศษทีอาศัยอยู่ใน

สังคมไทย จึงเสริมสร้างความสัมพันธไมตรีระหว่างประเทศไทยและประเทศสาธารณรัฐ   

ประชาชนจีนได้แน่นแฟ้นมากขึ น ผู ้วิจ ัยจึงสนใจศึกษาค้นคว ้าวิจ ัยเรืองสารคดีเกียวกับคนไทย     



 
 
 
 

 
 

4 

เชือสายจีนของจิตรา ก่อนันทเกียรติ เพือได้เรียนรู้ว ัฒนธรรมจีนอย่างลึกซึ ง และสร้างภาคภูมิใจใน

ตนเองทีมีประเทศยงิใหญ่และว ัฒนธรรมมีเวลายาวนาวถึงราว ๆ 5 พันปี 

 

1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 

1. เพือวิเคราะห์เนือหาในสารคดีเกียวกับคนไทยเชือสายจีนของจิตรา ก่อนันทเกียรติ 

2. เพือวิเคราะห์คุณค่าของสารคดีเกียวกับคนไทยเชือสายจีนของจิตรา ก่อนันทเกียรติ 

 

1.3 สมมุติฐานของการวิจัย 

 

1. สารคดีของจิตรา ก่อนันทเกียรติ มีคุณค่าในเชิงความรู้เกียวกับวัฒนธรรมจีน ซึงให้ข ้อมูล 

และประว ั ติความเป็นมาทีชัดเจน น่าเชือถือ 

2. คุณค่าของสารคดีทีเกียวกับคนไทยเชือสายจีนของจิตรา ก่อนันทเกียรต ิมีคุณค่าด้านการ

เสนอความรู้ ด้านการให้แง่คิด ด้านการแสดงความคิดเห็น ด้วยภาษาทีเรียบง่ายและเป็นการบรรยาย

โวหารเป็นสําคัญ 

 

1.4 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 

กรอบแนวคิดทีใช้ในการวิจ ัยครั งนี คือ แนวคิดด้านเนื อหาและคุณค่าของสารคดี มี

รายละเอียดดังต่อไปนี 

1.4.1 เนือหาของสารคดี 

เนือหาทีนํามาเขียนเป็นสารคดีเป็นความรู้ข้อเท็จจริงทั งหมดและครอบคลุมเรืองต่าง ๆ จึง

ทําให้สารคดีมีเนือหาทีกว้างขึ นและมีหลากหลายประเภท เนือหาทีผู ้เขียนได้ค้นคว้ามาโดยการอ่าน 

ฟัง สังเกต สัมภาษณ์ บันทึก ถ่ายทอด และมาจากประสบการณ์ โดยใช้วิธีการทีเหมาะสมในการ

เขียนสารคดีทีชวนให้ผู ้อ่านติดตามผลงานอย่างต่อเนือง 

 

1.4.2 คุณค่าของสารคด ี

ผู ้เขียนสารคดีให้ความรู้ข้อเท็จจริงเป็นเบืองต้น ส่วนความสนุกสนานอยู่เบืองหลัง ซึ งเป็น

จุดมุ่งหมายสําค ัญของสารคดี จึงทําให้ผู้อ่านได้ตระหนักคุณค่าของสารคดี คือ ได้ความรู้ ได้รับ

ทราบข้อเท็จจริง และได้เนือหาสาระทีเป็นประโยชน์แก่ผู ้อ่าน จึงทําให้ผู ้อ่านสามารถนําคําแนะนํา
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ของผู ้เขียนไปปฏิบัติในชีวิตประจําว ันและใช้ประโยชน์สูงสุด พร้อมได้ความเพลิดเพลินและความ

จรรโลงใจแก่ผูอ้่านอีกด้วย 

 

1.5 ขอบเขตของการวิจัย 

 

ผลงานของจิตรา ก่อนันทเกียรติมีสารคดีทั งหมด 34 เล่ม มีหลากหลายประเภท คือ หมวด

สิงศักดิ สิทธิ  หมวดธรรมเนียมจีน หมวดสรุปเรืองจีน หมวดโหราศาสตร์ หมวดความรู้จากศิลป์

ภาษา หมวดข้อคิดชีวิตและปรัชญา ในศึกษาวิจัยครั งนี  ผู ้วิจ ัยคัดเลือกสารคดีทีเกียวกับคนไทย     

เชือสายจีนเท่านั น ซึ งมีจํานวนทั งสิน 10 เรือง ดังนี 

1. บ่วงสือยู่อี : ทุกเรืองให้สม      (พ.ศ. 2539) 

  2. ตึงหนั งเกีย         (พ.ศ. 2540)   

3. ความรู้เรืองจีนจากผู้เฒ่า เหล่า-อา-กง     (พ.ศ. 2541)   

4. ธรรมเนียมนี คือคําพร เฮง-เฮง-ฮง-ซก     (พ.ศ. 2543)    

5. เกี ยซุงฮวดไช-้ลูกหลานกตัญ ูโชคดี      (พ.ศ. 2546)  

6.ธรรมเนียมจีนมีเหมือน, มีต่างและมีแปลก    (พ.ศ. 2546)  

7. สกุลกับชือจีนและความหมายให้หายสงสัย   (พ.ศ. 2547) 

8. ธรรมเนียมจีนทีส่วนใหญ่ไม่รู้...แต่มีในเมืองไทย   (พ.ศ. 2553)   

9. คู่มือกินเจยุคใหม่กินเจอย่างไรให้ได้สุดยอดประโยชน ์  (พ.ศ. 2554)    

10. คู่มือไหว้เจ้ายุคใหม่ไหว้อย่างไรให้โชคดี     (พ.ศ. 2554) 

เหตุทีเลือกศึกษาสารคดี 10 เรืองนีเท่านั น เนืองจากเป็นสารคดีทีนําเสนอเนือหาทีเกียวกับ

คนไทยเชือสายจีน ซึ งเป็นกลุ่มคนทมีีบรรพบุรุษอพยพมาจากประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน 

พวกเขามาอาศัยอยู่ในประเทศไทย มีลูกหลานและสร้างครอบครัวอยู่ในประเทศไทย พวกเขาได้นํา

วัฒนธรรมต่าง ๆ จากประเทศบ้านเกิด คือ ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน มาปฏิบัติในประเทศ

ไทยโดยยืดมั นในว ัฒนธรรมเดิมของจีน อีกส่วนหนึงผสมผสานกับว ัฒนธรรมไทยในประเทศไทย 

จนกลายเป็นกลุ่มคนทีมีล ักษณะเฉพาะ คือ กลุ่มคนไทยเชือสายจีน 

 

1.6 คํานิยามศัพท์เฉพาะ 

 

สารคดี หมายถึง งานเขียนประเภทหนึงทีผู้เขียนมุ่งให้ความรู้ ความคิด และข้อเท็จจริงแก่

ผู ้อ่านพร้อมให้ความสนุกสนานเพลิดเพลินด้วย ซึ งผู ้เขยีนนําเสนอเนือหาทีน่าสนใจในปัจจุบัน 
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คุณค่าต่อผู ้ อ่าน หมายถึง ผู ้เขียนสารคดีมุ่งให้ความรู้ ความคิดเห็น และข้อเท็จจริงพร้อมได้

เนือหาสาระทีเป็นประโยชน์แก่ผู ้อ่านด้วยกลวิธีการเขียนหลากหลายรูปแบบ จึงทําให้ผู ้อ่านสารคดี

สามารถนําคําแนะนําของผู้เขียนไปปฏิบัติในชีวิตประจําว ันและใช้เป็นประโยชน์สูงสุด  

คนไทยเชือสายจีน หมายถึง คนจีนอพยพมาอยู่ในประเทศไทยจนได้สัญชาติไทยและ

ลูกหลานของคนไทยเชือสายจีนทีเกิดและเติบโตในประเทศไทย 

 

1.7 วิธีการดําเนินการวิจัย 

 

การศึกษาวิจ ัยครั งนี ผู ้วิจ ัยใช้วิจ ัยเอกสาร (Documentary Research)โดยดําเนินการตามล ําดับ

ขั นตอนต่อไปนี 

1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยทีเกียวข้องกับสารคดี 

2. ศึกษาแนวคิดทฤษฎี และงานวิจ ัยทีเกียวกับว ัฒนธรรม ความเชือ เทศกาลต่าง ๆ และพิธี

ศพของคนไทยเชือสายจีน เพือเป็นแนวทางในการศึกษาวิจ ัย 

3. ศึกษาชีวประว ั ติและสารคดีของจิตรา ก่อนันทเกียรติ จากเอกสารต่าง ๆ ทีเกียวข้อง 

4. คัดเลือกสารคดีของจิตรา ก่อนันนทเกียรติ เฉพาะประเภทสารคดีทีมีเนือเรืองทีเกียวกับ

ความเชือ พิธีกรรม ว ัฒนธรรม และเทศกาลต่าง ๆของคนไทยเชือสายจีน คัดเลือกได้จ ํานวน 10 

เรือง 

5. วิเคราะห์เนือหาสารคดีในด้านว ัฒนธรรม ความเชือ เทศกาลต่าง ๆ และพิธีศพเกียวกับ

คนไทยเชือสายจีนทีปรากฏในสารคดี 10 เรืองของจิตรา ก่อนันทเกียรติ  

6. วิเคราะห์คุณค่าสารคดีทีมีต่อผู ้อ่านในสารคดี 10 เรืองของจิตรา ก่อนันทเกียรติ 

7. เสนอผลงานการศึกษาค้นคว้าโดยการพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) 

 

1.8 ประโยชน์ทีคาดว่าจะได้รับ 

 

1. ทําให้รู้และเข้าใจในวัฒนธรรม ความเชือ เทศกาลต่างๆ และพิธีศพของคนไทย           

เชือสายจีนอย่างดียิงขึ น 

2. ทําให้เห็นถึงคุณค่าของสารคดีทีมีประโยชน์ต่อผู ้อ่านและสังคม 

 

 

 


