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บทที 4 

 

วิเคราะห์คุณค่าของสารคดีเกียวกับคนไทยเชือสายจีนของจิตรา ก่อนันทเกียรติ 

 

 จิตรา ก่อนันทเกียรติได้รวบรวมข้อมูลทีเกียวกับว ัฒนธรรม ความเชือ เทศกาล และ

พิธีกรรมต่าง ๆของคนไทยเชือสายจีนด้วยตนเองและบันทึกเรืองราวประสบการณ์ทีได้เข้าร่วมงาน

ต่าง ๆ ไว้อย่างละเอียด จึงทําให้สารคดีเกียวกับคนไทยเชือสายจีนของจิตรา ก่อนันทเกียรติเต็มไป

ด้วยสาระความรู้ในด้านต่าง  ๆมากมาย เช่น ด้านขนบธรรมเนียมประเพณีและว ัฒนธรรม ศาสนา

และความเชือ วิธีการดําเนินเทศการสําคัญของจีนและพิธีกงเต็ก พร้อมได้ทบทวนประวิติศาสตร์

ของจีนด้วย นอกจากนี จิตรา ก่อนันทเกียรต ิยังสอดแทรกทรรศนะทีลุ่มลึกคมคายซึ งให้แง่คิดที

น่าสนใจไว้ด้วยเสมอเพือให้ผู ้อ่านได้เป็นคําแนะนําในการดําเนินชีวิต 

  จากการศึกษาพบว่าคุณค่าสารคดีทีได้รับจากสารคดีเกียวกับคนไทยเชือสายจีนของจิตรา 

ก่อนันทเกียรติสามารถแบ่งได้ 3 ประการ คือ คุณค่าด้านการเสนอความรู้ คุณค่าในด้านการให้แง่คิด 

และคุณค่าในด้านการแสดงความคิดเห็นของจิตรา ก่อนันทเกียรติ ดังต่อไปนี 

4.1 คุณค่าด้านการเสนอความรู้ 

                   4.1.1 ช่วยให้คนไทยเชือสายจีนตระหนักถึงความสําคัญของประวติัศาสตร์จีน 

                   4.1.2 เป็นประโยชน์สําหรับคนไทยเชือสายจีนในการสืบทอดรักษาวัฒนธรรมจีน 

                   4.1.3 ช่วยเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของคนไทยเชือสายจีนให้ดีขึ น 

                   4.1.4 ช่วยทําให้โลกทัศน์ของคนไทยเชือสายจีนได้กว้างขึ น 

                   4.1.5 ช่วยเสริมสร้างสัมพันธภาพระหว่างประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนกับ 

ประเทศไทย 

4.2 คุณค่าด้านการให้แง่คิด 

                   4.2.1.ความซือสัตย ์

                4.2.2 ความกตัญ  ู

                4.2.3 ความประหยดั 

                4.2.4 ความกล้าหาญ 

4.3 คุณค่าด้านการแสดงความคิดเห็น 

                   4.3.1 การไหว ้ เจ้า 

                   4.3.2 การเผากระดาษเงินกระดาษทอง 
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4.1 คุณค่าด้านการเสนอความรู ้

 

 สารคดีเกียวกับคนไทยเชือสายจีนของจิตรา ก่อนันทเกียรติมีความโดดเด่นในด้านการ

เสนอความรู้ด้านต่าง ๆ เช่น ด้านประวัติศาสตร์จีน ขนบธรรมเนียมประเพณีและว ัฒนธรรม ศาสนา

และความเชือของคนไทยเชือสายจีน ทําให้โลกทัศน์ของผู ้อ่านกว้างขึ นและดําเนินชีวิตอย่างมีระบบ 

ขณะเดียวกันไดเ้สริมสร้างสัมพนัธภาพระหว่างประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนกับประเทศไทย 

ความรู้ดังกล่าวสามารถนําไปปรับใช้ให้เป็นประโยชน์ไดด้้วย ดังรายละเอียดต่อไปนี 

4.1.1 ช่วยให้คนไทยเชือสายจีนตระหนักถึงความสําคัญของประวัติศาสตร์จีน 

 ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนเป็นประเทศทีมีประว ั ติศาสตร์ยาวนานถึง 5,000 ปี และมี

วัฒนธรรมอันยิงใหญ่ ซึงเป็นประเทศหนึงในอารยธรรมโบราณของโลก บรรพบุรุษจีนได้อนุรักษ์

ว ัฒนธรรมเก่าแกของจีนไว้เป็นอย่างดี เพือไม่ให้สูญหาไป พร้อมได้ถ่ายทอดนิทานตํานานของจีน

เพือรําลึกถึงบุคคลสําคัญทีปรากฏในประว ัติศาสตร์ให้จีนรุ่นหลังรับรู้และภูมิใจทีบรรพบุรุษได้

พยายามต่อสู้เพือแผ่นดินอย่างกล้าหาญ และเพือเอกภาพและมีชีวิตอย่างมีความสุขแกค่นรุ่นหลัง

ต่อไป จิตรา ก่อนันทเกียรติได้นําเสนอความรู้ด้านขนบธรรมเนียมประเพณี และว ัฒนธรรมจีนโดย

ให้ความรู้เรืองประว ั ติศาสตร์ ตํานานหรือทีมาของว ัฒนธรรมดังกล่าวไว้ด้วยเพือสร้างทําให้ผู้อ่าน

เกิดความเจ้าใจในว ัฒนธรรมจีนนั น ๆ อย่างลึกซึ งมากขึ น ดังรายละเอียดต่อไปนี 

         4.1.1.1 ตํานานเทศกาลเช็งเม้ง 

 สารคดีเรือง ธรรมเนียมจีนมีเหมือน, มีต่างและมีแปลก กล่าวว่า เทศกาลเช็งเม้งเกิดขึ นมา

จากการรําลึกถึงบุคคลชือไก่จือชุยทีบันทึกไว้ในประว ั ติศาสตร์ ผู้เขียนใช้บรรยายโวหารบอกเล่า

ไก่จือชุยเสียชีวิตเนือจากต้องการช่วยแม่ให้พ้นจากไฟ กตัญ ูต่อแม่จนต้องเสียชีวิตไปจึงกลายเป็น

ธรรมเนียมในเดือนที 4 ของจีนเพือระลึกไก่จือชุยซึงเป็นบุคคลทีมีพระคุณแก่พระราชา ดังความว่า 

 เพราะทีใต้ต้นสนใหญ่ต้นหนึง คือซากร่างอันดําเป็นตะโกของไก่จือชุย 

ในท่าทีแบกมารดาอยู ่บนหลัง เขาพยายามแบกแม่ขึ นหลังเพือหนีไฟ แต่วิงไม่ทัน

พ้น จึงจบชีวิตสองแม่ลูกอย่างทรมาน  

 และพืนทีตรงนีต่อมาถูกชาวบ้านเรียกว่าไก่ฮิว แปลว่า ทีตายของไก่ หรือ

คนแซ่ไก่นี เอง 

 จิงบุ ้งกงเสียใจมาก จึงมีพระราชโองการให้ทุกวันของปีนี ทุกบ้านอย่าจุด

เตาไฟ เพือระลึกถึงไก่จือชุยทีเสียชีวิตเพราะไฟ 

                             (ธรรมเนียมจีนมีเหมือน, มีต่างและมีแปลก. 2540 : 64) 

 จากตัวอย่างผู ้เขียนใช้บรรยายโวหารอธิบายเหตุการณ์ทีเกิดขึ นในว ันทีจิ งบุ้งกงส่งคนไป
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ตามไก่จือชุยในป่า แต่ไก่จือชุยหยิงในศักดิ ศรีไม่ยอมออมา ในทีสุดตายในป่ากับแม่เพราะหนีไฟ  

ไม่พ้น ผู ้เขียนใช้ค ํากริยา เช่น พยายาม เพือแสดงให้ผู ้อ่านเห็นภาพทีน่าสมเพช และเกิดความสงสาร

ต่อไก่จือชุย การเล่าถึงความพยายามทีต้องการช่วยเหลือแม่ การบรรยายถึงสภาพการตายของไก่จือ

ชุยจึง ทําให้กระทบความรู้สึกของผู ้อ่านจนผู ้อ่านเข้าใจในเหตุผลของทํากิจกรรมต่าง ๆ ในเทศกาล

เช็งเม้งได้ลึกซึ งขึ น ด้านการเสนอความรู้เกียวกับเทศกาลเช็งเม้งจึงเกิดขึ นกับผู้อ่านได้เข้าใจมากขึ น

นั นเอง 

        4.1.1.2 ตํานานเทศกาลไหว้ขนมจ้าง 

สารคดีเรือง ธรรมเนียมจีนมีเหมือน, มีต่างและมีแปลก กล่าวถึง ผู้เขียนใช้ภาษาทีเรียบง่าย

บอกเล่าเรืองสาเหตุทีคุกง้วนฆ่าตัวตายในแม่นํ า ดังนั นเพือระลึกถึงบุคคลทีรักชาติและซือสัตย์ต่อ

แผ่นดิน ชาวบ้านจึงจัดเทศกาลไหว้ขนมจ้างขึ น ดังความว่า 

แม่นําทีคุกง้วนไปกระโดดนําตายชือ แม่นําไหม่โหลย จีนกลางเรียกว่ามี

หล่อเจียง เป็นแม่นําในมณฑลยูนนาน ซึงอยู ่ติดกับมณฑลเสฉวน ซึงคนเสฉวน

นันขึนชือเรืองทําอาหาร อาหารเสฉวนอร่อยขึนชือด้วยสไตล์เฉพาะตัวทีอร่อย คน

เสฉวนเห็นการห่อธัญพืชของคนยูนนานเพือไหว้ขุนนางคุกง้วน ก็เลยมาปรับเป็น

การเอาข้าวเหนียวใส่ต่าง ๆห่อด้วยใบจ้างแล้วไปนึง ไป ๆ มา ๆ เกิดเป็นเทศกาล

ไหว้บะจ่างทีมีแบบคาวแบบหวานอย่างในปัจจุบัน คือ ไหว้เทศกาลเดือน 5 

ด้วยบะจ่างและกีจ้าง และไม่น่าเชือว่า ความดีของคนหนึงจะยืนยงเป็นธรรมเนียม

ให้ลูกหลานไหว้ระลึกถึงมากว่า 2,000 ปี 

                        (ธรรมเนียมจีนมีเหมือน, มีต่างและมีแปลก. 2540 : 67-68) 

จากตัวอย่าง ผู ้เขียนใช้บรรยายโวหารเล่าเรืองราวของคุกง้วนซึงเป็นบุคคลทีจงรักภักดีต่อ

แผ่นดินและประชาชน จึงได้รับการยกย่องให้เป็นบุคคลสําคัญในประว ั ติศาสตร์ ระลึกถึงบุคคลที

ซือสัตย์ต่อสู้เพือแผ่นดินของตน นอกจากนี  ผู ้เขียนย ังใช้ค ําทีทันสมัย เช่น สไตล์ เพืออธิบายขนม

จา้งทีมีล ักษณะเฉพาะของแต่ละท้องถิน และใช้ค ํา เช่น ไป ๆ มา ๆ  ซึ งเป็นคําเรียบง่าย สร้างความ

เข้าใจในความรู้ทีผู ้เขียนกําล ังนําเสนอได้โดยง่าย ภาษาทีปรากฏในตํานานของคุกง้วนทีผู้เขียน

นําเสนอ ทําให้ผู ้อ่านได้เห็นบรรยากาศของเทศกาลไหว้ขนมจ้างทีมีชีวติชีวาไดม้ากขึน 

          4.1.1.3 ตํานานเทศกาลไหว้พระจันทร์ 

 สารคดีเรือง ธรรมเนียมจีนมีเหมือน, มีต่างและมีแปลก กล่าวถึง ต ํานานของเทศกาลไหว้

พระจันทร์คือบรรพบุรุษจีนโบราณสร้างขึ นเพือรักษาเอกภาพของแผ่นดินจีน จึงเกิดความคิด

สร้างสรรค์ใช้ขนมไหว้พระจันทร์มาแลกเปลียนกัน ผู ้เขียนใช้บรรยายโวหารบอกเล่าเหตุการณ์ใน

เวลานั น ดังความว่า 
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 จนกาลเวลาผ่านไปหลายยุคสมัยประมาณว่าพันกว่าปี ครันถึงสมัย

ราชวงศ์ซ่ง ทีพวกมองโกลมารุกรานเมือช่วง พ .ศ .1822-1911 ระหว่างช่วงนี

ประมาณ พ.ศ. 1896 คือ การเกิดตํานานทีเล่ากันว่า ชาวบ้านทนการปกครองของ

ทหารมองโกลไม่ไหว จึงออกอุบายว่าคนจีนจะไหว้พระจันทร์วันที 15 เดือน 8 

ของจีน พร้อมมีธรรมเนียมทีชาวบ้านจะทําขนมไหว้พระจันทร์ทีกลมใหญ่ไส้หนา

แล้วแจกจ่ายแบ่งกันชิม โดยในขนมมีการซ่อนสารลับระบุเวลานัดหมายเพือฆ่า

ทหารมองโกล 

โต๊ะไหว้พระจันทร์ของชาวบ้านทุกหลังถูกจัดสวยงามไนอกบ้าน มีของ

ไหว้ต่าง ๆนานาพร้อมของสวยงามเพราะนีคือการไหว้นางพระจันทร์ หรือเจ้าแม่

พระจันทร์เซียงง้อ จีนกลางเรียกว่า ฉางเอ๋อครันได้เวลานัดหมายชาวบ้านก็พร้อม

ใจกันรุมฆ่าทหารมองโกล 

                        (ธรรมเนียมจีนมีเหมือน, มีต่างและมีแปลก. 2540 : 83-84) 

จากตัวอย่าง ผู ้เขียนเริมต้นด้วยบอกเล่ากาลเวลาของเรืองราวทีเกิดขึ นเพือยืนยันให้ผู ้อ่าน

เข้าใจว่ามีเหตุการณ์ปรากฏในประว ัติศาสตร์จริง ผู้เ ขียนบอกเล่าเรืองราวของเทศกาลไหว้

พระจันทร์อย่างตรงไปตรงมา ใช้บรรยายโวหารด้วยภาษาทีเรียบง่าย เพือให้ลูกหลานจีนและผู้อ่าน

ได้เข้าใจเหตุการณ์อย่างชัดเจนและเกิดอารมณ์ทีรักชาติในเหตุการณ์นั นด้วย พร้อมได้เห็นภาพ

ชาวบ้านมีความสามัคคีร่วมใจฆ่าคนมองโกลเพือเอกภาพของแผ่นดินจีน จึงทําให้คนไทยเชือสาย

จีนได้ภูมิใจในบรรพบุรุษโบราณทีต่อสู้ด้วยชีวิตเพือเอกภาพของแผ่นดินและความสุขของลูกหลาน

จีนทุกคน การเขียนเล่าด้วยเรืองราวประว ั ติศาสตร์ทําให้เกิดคุณค่าด้านความรู้ในทีมาของเทศกาล

ไหว้พระจันทร์อย่างลึกซึ งขึ น ซึ งจะส่งผลให้คนไทยเชือสายจีนปฏิบัติตามเทศกาลไหว้พระจันทร์

ด้วยความรู้ความเข้าใจมากขึ นด้วย 

         4.1.1.4 ตํานานเทศกาลกินเจ 

สารคดีเรือง คู่มือกินเจยุคใหม่ กินเจอย่างไรให้ได้สุดยอดประโยชน์ กล่าวถึง เทศกาลกินเจ

ว่าเป็นเวลาทีงดกินเนือสัตว์ ผู้เขียนใช้บรรยายโวหารเล่าถึงสาเหตุของการกินเจ เพือระลึกถึงความดี

ของฮ่องเต้น้อยและองครักษ์ 3 คนทีจงรักภักดี ดังความว่า 

ซึงประวัติศาสตร์นี  ทําให้มีเทพเจ้าทีคนจีนพากันบูชาหลายองค์ องค์หนึง

คือ ฮ่องเต้น้อย ชาวประมงพืนบ้านและชาวเรือนับถือไหว้ท่านว่า เจ้าเดก็ทํากง  

ส่วนขุนนางผู ้จงรักภักดีมี 3 ท่าน คนจีนยกย่อง กราบไหว้เป็น ซาตงกง แปลตรง

ตัวว่า การไหว้ท่านทีเสียชีวิตเพราะคุณความดี จะมีสิริมงคลแก่ผู ้กราบไหว้นันเลย 

    (คู ่ มือกินเจยุคใหม่ กินเจอย่างไรให้ได้สุดยอดประโยชน์. 2554 : 16-17) 
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จากตัวอย่างแสดงให้เห็นว่า ผู ้เขียนใช้บรรยายโวหารบอกเล่าเรืองราวเกียวกับการกินเจใน

ประว ั ติศาสตร์ เริมต้นด้วยตํานานของเทศกาลกินเจ ใช้ภาษาทีเรียบง่ายเพือให้คนไทยเชือสายจีน

และผู ้อ่านได้เข้าใจและทบทวนอดีตของจีน เพือระลึกถึงบุคคลทีสําคัญมีบุญคุณแก่แผ่นดิน การเล่า

ตํานานของเทศกาลกินเจ เป็นการสร้างคุณค่าด้านความรู้แก่ผู ้อ่าน ทําให้ผู ้อ่านเกิดความรู้ความเข้าใจ

ในเทศกาลกินเจ และจะได้นําความรู้นี ไปปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ในเทศกาลกินเจอย่างเข้าใจถ่องแท้

มากขึ น 

 สรุปได้ว่า ผู ้เ ขียนใช้บรรยายโวหารเป็นหลักในการเสนอความรู้ต่อผู ้อ่านด้วยภาษาที   

เรียบง่าย เพือให้เกิดความรู้ความเข้าใจตามเหตุการณ์ต่าง ๆ ทีบรรยายถึง ช่วยให้ผู ้อ่านเข้าใจในการ

กระทําของบุคคลสําคัญในประว ั ติศาสตร์ได้ดียิงขึ น และเกิดความรู้สึกร่วมภูมิใจในความกล้าหาญ

และการต่อสู้ของบรรพบุรุษ เพือเอกภาพของแผ่นดินจีน ด้วยเหตุนี  ต ํานานของเทศกาลต่าง ๆ

เกียวกับประวั ติศาสตร์จีนทีปรากฏในสารคดีของจิตรา ก่อนันทเกียติ จึงสร้างคุณค่าให้ผู ้อ่านด้าน

ความรู้ ความเข้าใจในประว ั ติศาสตร์ของจีนจนเกิดความตระหนักถึงความสําคัญของประวัติศาสตร์

จีนและเกิดความรู้สึกภูมิใจในความยิงใหญ่ของว ัฒนธรรมจีนได ้

 

4.1.2 เป็นประโยชน์สําหรับคนไทยเชือสายจีนในการสืบทอดรักษาวัฒนธรรมจีน 

 ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนเป็นแหล่งอารยธรรมเก่าแก่ของโลก ซึ งมีวัฒนธรรม

ยิงใหญ่และยาวนานถึงราวๆ 5,000 ปี ธรรมเนียม ประเพณี ความเชือ และพิธีกรรมต่าง ๆ จึงเป็น

ส่วนประกอบสําคัญของว ัฒนธรรมจีน บรรพบุรุษจีนได้สืบทอดว ัฒนธรรมของจีนไปสู่ลูกหลานจีน 

การทีผู้อ่ านได้เข้าใจในว ัฒนธรรมจีนทีปรากฏในประเทศไทยอย่างถ่องแ ท้ตามทีจิตรา          

ก่อนันทเกียรติ ได้นําเสนอไว้ในสารคดีนั นได้สร้างคุณค่าให้ผู ้อ่านทีเป็นคนไทยเชือสายจีนได้มี

ส่วนในการสืบทอดและรักษาว ัฒนธรรมจีนเหล่านั น 

 4.1.2.1 ด้านธรรมเนียมจีน 

 ความนิยม การไหวบู้ชา และการถือในเทศกาลต่าง ๆ จึงกลายเป็นธรรมเนียมประเพณีของ

จีน และมีผลกระทบต่อวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของคนจีนและคนไทยเชือสายจีนทุกคน ธรรมเนียมที

ปรากฏในสารคดีของจิตรา ก่อนันทเกียรติ จึงเป็นคําแนะนําและคู่มือแก่คนไทยเชือสายจีนให้

ปฏิบัติความธรรมเนียมจีนในชีวิตประจําว ันอย่างถูกต้อง และรักษาธรรมเนียมดั งเดิมอันมีค่าไว้ได้

อย่างดี 

 4.1.2.1.1 การให้เอียบส่วยจีในวันตรุษจีน 

สารคดีเรือง ธรรมเนียมจีนมีเหมือน , มีต่างและมีแปลก ผู ้เขียนใช้บรรยายโวหารเล่า

เรืองราวเกียวกับผีปีศาจทีมาทําร้ายเด็กๆ ในสิ นปี จึงมีธรรมเนียมผู้ใหญ่ให้เอียบส่วยจีหรือเงิน       
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อั งเปาแก่ลูกหลานในว ันสินปีเพือเป็นสิริมงคลในปีใหม่ต่อไป ดังความว่า 

 โดยโบราณ เรียกเงินนีว่า เงินเอียบส่วยจี 

  เอียบ แปลว่า กด, อัด, ห้าม 

 ส่วย แปลว่า อาย ุ

 เอียบส่วยจี เป็นดังหนึงเงินมงคลคุ ้มครองชะตา ตามตํารา 100 ธรรมเนียม

จีนโบราณทีผู ้ เขียนมี บอกว่าดงัเดิมนิยมให้กันวันสินปี ผู ้ ใหญ่จะเอาเหรียญแดง 

100 อันร้อยด้วยด้ายแดงผูกเป็นพวงให้เด็กในวันก่อนตรุษจีนหรือวันสินปีนันเอง 

เรียกเงินพวงนีว่าเอียบส่วยจี โดยมีลูกเล่นเล็ก ๆ ว่า ส่วยทีแปลว่าอายุนี พ้องเสียง

กับคําว่าส่วย ทีแปลว่าผีปีศาจ และคําว่า ซวย เอียบส่วย เอียบซวย จึงแปลว่าห้าม

ความซวยหรือผีปีศาจมาสู่ 

                        (ธรรมเนียมจีนมีเหมือน, มีต่างและมีแปลก. 2540 : 26-27) 

จากตัวอย่าง ผู ้เขียนใช้บรรยายโวหารอธิบายความหมายของเอียบส่วยจีทีละค ําอย่าง

ละเอียด พร้อมได้สอดแทรกตํานานโบราณของเอียบส่วยจีเพือให้ผู้อ่านรับรู้และเข้าใจใน

ความสําคัญของธรรมเนียมจีนทีผู ้ใหญ่ต้องมอบเงินเอียบส่วยจีหรือเงินอั งเปาแก่ลูกหลานจีนทุกคน 

เงินเอียบส่วยจีนอกจากเป็นเงินอวยพรแล้ว ย ังเป็นความรักความทะนุถนอมทีผู ้ใหญ่มอบให้เด็ก ๆ 

การอธิบาย การอธิบายด้านความหมายของคําว่า เอียบส่วยจีของผู ้เขียน จึงเป็นคุณค่าของสารคดีที

ส่งผลให้คนไทยเชือสายจีน ตระหนักในความคิดดี ๆ ทีคนไทยยึดถือและปฏิบัติในการมอบ      

เอียบส่วยจีในว ันตรุษจีน ซึงเป็นการสืบทอดและรักษาว ัฒนธรรมอันดีงามไว้ได้ต่อไป 

4.1.2.1.2 การจุดประทัดในวันตรุษจีน 

สารคดีเรือง ธรรมเนียมจีนมีเหมือน, มีต่างและมีแปลก กล่าวถึง ตามธรรมเนียมจีน การจุด

ประทัดจีนในว ันตรุษจีนเป็นสิริมงคลเพือไลสิ่งร้ายออกไป ผู้เขียนใช้บรรยายโวหารบอกเล่าถึง

แหล่งทีมาของประทัดจีนในว ันตรุษจีน ดังความว่า 

เกิดจากในอดีตมีคนหัวใสนําดินระเบิดไปบรรจุในบ้องไม้ไผ่เล็ก ๆ แล้ว

จุด เสียงไม้ระเบิดก็ดังสนันหู เด็กเล็กได้ยินก็ร้องจ้า บรรดาสุนัขและสัตว์เลียง

ทังหลายต่างพากันกลัวเสียงประทัดวิงหนีกันได้ 

ทําให้มีคนคิดว่าเสียงดังโป้งป้างของประทัด น่าจะไล่เจ้าตัวเหนียนได้ ซึง

เหนียนคํานี เป็นเสียงจีนกลาง จีนแต้จิวออกเสียงว่า นี แปลว่า ปี คนจีนโบราณเชือ

ว่าช่วงสินปีทีอากาศหนาวเย็นจัดคนไม่สบายกันมาก เพราะเจ้าตัวเหนียนออกมา 

 

 



 
 
 
 

 
 

92 

 อาละวาด การจุดประทัดเสียงดังน่าจะไล่เจ้าตัวร้ายและโรคภัยไข้เจ็บให้ตกใจกลัว

หนีไปได้                    

                             (ธรรมเนียมจีนมีเหมือน, มีต่างและมีแปลก. 2540 : 31) 

จากตัวอย่าง ผู ้เขียนใช้บรรยายโวหารเล่าถึงเหตุผลของการจุดประทัดในว ันตรุษจีน จึง     

ทําให้คนไทยเชือสายจีนได้ภูมิใจและเห็นถึงภูมิปัญญาของบรรพบุรุษจีนทีต้องปกป้องลูกหลาน

จากสิงชั วร้าย ผู ้เขียนใช้ภาษาทีเรียบง่ายเล่าถึงความเชือเรืองตัวเหนียน และใช้คํา เช่น โป้งป้าง จึง

ทําให้ผู ้อ่านได้เห็นภาพความกลัวของเหนียนเมือได้ยินเสียงดังของประทัดจีน การทําให้ผู ้อ่านเข้าใจ

ในเหตุผลของการจุดประทัดเสียงดังในว ันตรุษจีนจึงเป็นคุณค่าของสารคดีทีทําให้ผู ้อ่านคนไทย  

เชือสายจีนเห็นถึงประโยชน์ของธรรมเนียมปฏิบัติในวัฒนธรรมว ันตรุษจีน 

4.1.2.1.3 การเชิดสิงโตในวันตรุษจีน 

สารคดีเรือง ธรรมเนียมจีนมีเหมือน, มีต่างและมีแปลก กล่าวถึง การเชิดสิงโตมีข้อมูล

บันทึกไว ้อย่างละเอียดในประว ั ติศาสตร์จีนและมีเวลายาวนานถึงหลายร้อยปี ผู้เขียนใช้บรรยาย

โวหารอธิบายถึงคนจีนโบราณใชก้ารเชิดสิงโตในการสู้รบ เพือให้ก ําล ังใจและสิริมงคลแก่ทหาร 

ทุกคน ดังความว่า 

ครันถึงสมัยราชวงศ์ซ่งหรือซ้อง แล้วแต่ออกสําเนียง (พ.ศ.1669-1822) มี

การนําเชิดสิงโตไปช่วยรบ โดยคิดว่าสิงโตศักดิ ศรีเหนือกว่าช้างม้าน่าจะกลัว 

ปรากฏว่าทังช้างศึกและม้าศึกพากันตกใจเสียงกลองเสียงฉาบ หนีถอยไม่เป็น

ขบวน แล้วมาฮิตอีกครังในสมัยราชวงศ์เหม็ง (พ.ศ.1911-2187) เมือชาวบ้านใน

มณฑลกวางตุ้ง มีการแสดงเชิดสิงโตเพือไล่ผีทีเชือว่าลงมากินผู ้ชายและสัตว์เลียง 

ก่อเกิดเป็นความเชือว่า เชิดสิงโตช่วยไล่ภูติผีปีศาจได้ ก็เลยมาเข้าคู ่ กันเหมาะมาก

กับการจุดประทัดวันตรุษจีน 

                             (ธรรมเนียมจีนมีเหมือน, มีต่างและมีแปลก. 2540 : 32) 

จากตัวอย่าง ผู ้เขียนใช้บรรยายโวหารเป็นหลักเพือบอกเล่าถึงประว ัติความเป็นมาของการ

เชิดสิงโตในประว ัติศาสตร์ พร้อมได้ชี แจงว่ามีข้อมูลบันทึกไว้อย่างแจ่มแจ้ง การเชิดสิงโตได้

ปรากฏในการสู้รบ จึงทําให้ข้อมูลของการเชิดสิงโตมีความน่าเชือถือยิงขึ น นอกจากนี  ผู ้เขียนย ังใช้

อุปมาโวหารเป็นรอง เช่น นําช้างมาเปรียบเทียบกับสิงโต จึงทําให้ผู ้อ่านเขา้ใจอย่างง่ายขึ นว่าสิงโตมี

ความเป็นสิริมงคลจริง ๆและนิยมใช้ฉลองงานใหญ่ต่าง ๆ จึงเป็นสารคดีทีมีคุณค่าต่อผู ้อ่านซึงทําให้

คนไทยเชือสายจีนได้สืบทอดธรรมเนียมการเชิดสิงโตในว ันตรุษจีนเพือเป็นสิริมงคล 

สรุปได้ว่า ธรรมเนียมจีนทีปรากฏในสารคดีของจิตรา ก่อนันทเกียรติ มีความกระจ่างแจง้

และผู ้เขียนใช้บรรยายโวหารเป็นหลักในการเล่าเหตุผลของธรรมเนียมปฏิบัติในเทศกาลต่าง ๆ 
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อย่างเข้าใจง่ายและเพือเร้าใจให้ผู ้อ่านได้ภูมิใจในปัญญาของบรรพบุรุษจีนในอดีต สารคดีของจิตรา 

ก่อนันทเกียรติ มีคุณค่าต่อทีเป็นคนไทยเชือสายจีนให้สืบทอดและรักษาวัฒนธรรมจีนให้คงอยู่

ต่อไป 

 4.1.2.2 ด้านความเชือของคนไทยเชือสายจีน 

 ความเชือ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดทีสืบทอดกันมาซึ งมีผลต่อพฤติกรรมการแสดงออก

ของบุคคล หรือกลุ่มชนทีมีต่อสิงต่าง ๆ โดยไม่มีคํานึงถึงเหตุผลหรือพืนฐานความเป็นจริง จึงไม่

สามารถพิสูจน์ได้ดว้ย ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ แต่เป็นสิงทีมนุษย์เชือกันว่าเป็นสิงดีควรทําตาม 

  4.1.2.2.1 วิธีการวางตุ ๊กตา ฮก ลก ซิว 

 สารคดีเรือง ความรู้เรืองจีนจากผู้เฒ่า เหล่า-อา-กง กล่าวถึง ตุ๊กตาฮก ลก ซิว ซึงเป็น

สัญลักษณ์ของโชคภาค และการมีอายุยืน คนไทยเชือสายจีนจึงนิยมบูชาตุ๊กตาฮก ลก ซิวทีบ้านเพือ

เป็นสิริมงคล ผู ้เขียนได้อธิบายวิธีการตั งตุ๊กตา ฮก ลก ซิวอย่างละเอียดและชัดเจน ดังความว่า 

 ตุ๊กตา ฮก ลก ซิว มีฮกเป็นหัวหน้า ส่วนลกและซิวเป็นบริวารเพราะถือว่า

ต้องมีลกกับซิวจึงจะมีฮก นันคือต้องมีอายุมันขวัญยืนและมังมีจึงจะศรีสุขได้    

การตังตุ๊กตา ฮก ลก ซิว ทีถูกหลัก จึงต้องตังฮกไว้กลาง 

                                                   (ความรู้ เรืองจีนจากผู้ เฒ่า เหล่า-อา-กง. 2541 : 45) 

จากตัวอย่าง ผู ้เขียนได้ใช้ภาษาทีเข้าใจง่ายอธิบายวิธีการติดตั งบูชาตุ๊กตา ฮก ลก ซิวที

ร้านค้าหรือทีบา้น เริมต้นด้วยอธิบายบทบาทหน้าทีของตุ๊กตาแต่ละต ัว และอธิบายตําแหน่งทีวาง

ตุ๊กตาทั ง 3 ตัว ผู้เขียนใช้ภาษาไม่มากไม่ยากและเรียบง่าย แต่อธิบายอย่างแจ่มแจ้งว่าการติดตั งบูชา

ตุ๊กตา    ฮก ลก ซิต้องวางฮกอยู่หน้า ลก และซิวอยู่หลังเพือเป็นสิริมงคล การอธิบายเรืองตุ๊กตา ฮก 

ลก ซิวนี  จึงทําให้สารคดีนี มีคุณค่าต่อผู ้อ่านให้เข้าใจความเชือดังกล่าว และตามปฏิบัติความเชือ

เหล่านี อย่างถูกต้อง อ ันเป็นประโยชน์ต่อคนไทยเชือสายจีนในการสืบทอดรักษาว ัฒนธรรมจีนได้

ต่อไป 

 4.1.2.2.2 ปีชง 

สารคดีเรือง ธรรมเนียมจีนทีส่วนใหญ่ไม่รู้...แต่มีอยู่ในเมืองไทย กล่าวถึง ผู ้เขียนใช้อุปมา

โวหารอธิบายความหมายและความรุนแรงของปีชง เปรียบเทียบการทีเครืองบินใหญ่ตกลงพืนจน

เกิดเสียงดังใหญ่ ซึงหมายความว่าเมือถึงปีชงจะต้องมีสิงร้ายแรงเกิดขึ นในชีวิต ดังความว่า 

 ปีทีชง หรือกระทบองค์ไท้ส่วยแบบตรง เพือให้เข้าใจง่าย ๆ ก็จะขอ

อนุญาตเปรียบเทียบการเข้านังประจําปีขององค์ไท้ส่วยองค์ใหม่ว่า น่าจะคล้าย ๆ

กับการแล่นลงของเครืองบินลําใหญ่ เพราะเทพไท้ส่วยมีศักดิ เป็นเทพใหญ่ไม่ใช่

เทพเล็ก ๆ  การลงของเครืองบินลําใหญ่เมือล้อกระทบพืนมักเกิดเสียงดังปังใหญ่ ๆ
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กับ การสะเทือนรุนแรงของพืน พืนทีถูกกระทบจนสะเทือนตรง ๆ ก็คือปีทีชง เช่น

ปี 2554 ปีทีชงคือ ปีระกา 

              (ธรรมเนียมจีนทีส่วนใหญ่ไม่รู.้..แต่มีอยู ่ในเมืองไทย. 2553 : 12) 

จากตัวอย่าง ผู ้เขียนได้อธิบายว่า ปีชงเป็นความเชือเกียวกับไท้ส่วยเอียและดวงชะตา คนจีน

และคนไทยเชือสายจีนให้ความสําค ัญแก่ปีชงมาก ผู้เขียนใช้อุปมาโวหารอธิบายความหมายปีชง

อย่างชัดเจน เพือให้ผู้อา่นเขา้ใจเรืองความเชือของโหราศาสตร์อยา่งง่ายขึ น พร้อมได้ใช้สิงทีรอบต ัว

อย่างเสียงดังของเครืองบินลงพืนมาเปรียบเทียบกับความรุนแรงของปีชง จึงทําให้คนไทย           

เชือสายจีนเข้าใจความรุนแรงของปีชงอย่างชัดเจนและแจ่มแจ้ง สารคดีนี จึงเกิดคุณค่าต่อผู ้อ่านให้

เกิดความเข้าใจในความเชือของคนไทยเชือสายจีน และพาผู ้อ่านไปสู่การมีส่วนในการสืบทอดและ

รักษาวัฒนธรรมจีนไว้ 

 4.1.2.2.3 ความเชือในวันตรุษจีน 

สารคดีเรือง เกี ยนซุงฮวดไช-้ลูกหลานกตัญ ูโชคดี กล่าวถึง ว ันตรุษจีนนับเป็นวันขึ น      

ปีใหม่ของจีน คนจีนเชือว่าเมือปีใหม่เริมต้นได้ดีจะเป็นสิริมงคล ผู ้เขียนได้อธิบายและยกตัวอย่าง

ความเชือเรืองการถือในว ันตรุษจีนด้วย ดังความว่า 

 ในวันตรุษจีน หรือวันชิวอิด ในหมูค่นจีนจะรู ้ จักกันว่านีคือวันถือ ถือจะ

ทําแต่สิงดี และไม่ทําสิงไม่ดี 

 เช่น จะใส่เสือผ้าชุดใหม่สวยงาม ยิมแย้มแจ่มใส พูดแต่ “หออ่วย” หรือ

คําดี ๆ ไม่อารมณ์เสียหงุดหงิด ไม่ทํางานหนักนัก เพือทีว่าตลอดปีจะได้ไม่ต้อง

ทํางานหนัก ไม่กวาดบ้าน เพราะอาจปัดสิงดี ๆ มีมงคลออกไป แล้วกวาดความ   

ไม่ดีเข้ามา 

                                              (เกียนซุงฮวดไช้-ลูกหลานกตัญ ูโชคดี. 2546 : 100) 

จากตัวอย่าง ผู ้เขียนใช้ภาษาทีเรียบง่ายมาอธิบายเรืองการถือในวันตรุษจีนเพือเป็นสิริมงคล

แก่คนไทยเชือสายจีนทุกคน และบอกเล่าด้วยเหตุผลและแนะนําด้วยความหว ังดีถึงสิงทีควรทําและ

ไม่ควรทําในว ันตรุษจีน พร้อมทั งได้ยกตัวอย่างให้ผู ้อา่นเข้าใจอย่างช ัดเจน จึงเกิดคุณค่าต่อผู ้อ่าน 

โดยผู ้อ่านสามารถทําตามคําแนะนําของผู้เขียนและควรปฏิบัติอย่างเคร่งครัดเพือเป็นสิริมงคล เพือ

สืบทอดธรรมเนียมทีบรรพบุรุษกําหนดไว้ในอดีต 

 4.1.2.2.4 อาหารในการฉลองวันเกิด 

สารคดีเรือง ธรรมเนียมจีนมีเหมือน, มีต่างและมีแปลก กล่าวถึง คนจีนมีความเชือว่าเมือ

อาวุโสมีอายุถึง 60 ปี 72 ปี และ 84 ปี นับเป็นอายุสําค ัญและเขา้สู้ปีชง ซึ งเป็นปีทีดวงชะตามีความ

อ่อนเอมาก จึงมีธรรมเนียมจัดงานฉลองวันเกิดเพือเติมพลังแก่ดวงชะตาให้แก่ผู้อาวุโส ผู ้เขียนได้
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อธิบายถึงอาหารทีใช้กินในงานฉลองว ันเกิดของผู ้อาวุโสคือ บะหมีและซิวท้อ ดังความว่า 

 1. ไหว้บะหมีทีเรียกว่า เซียงซิวหมี 

 เซียง หรือ เซียง แปลว่า ฑีฆายุ หรือ ยาวไม่มีทีสินสุด 

 ซิว แปลว่า ให้อายุยืน 

 บะหมี เป็นอาหารเส้นใส่ไข่ทียาวเหยียดไม่มีการตัด 

 2. ซิวท่อ คือ ขนมซาลาเปาไส้หวาน ทําให้เป็นรูปลูกท้อ ผลไม้อมตะใน

นิทาน ใครได้รับประทานจะได้มีอายุยืนยาว 

                           (ธรรมเนียมจีนมีเหมือน, มีต่างและมีแปลก. 2540 : 130) 

จากตัวอย่าง ผู ้เขียนใช้ภาษาทีเรียบง่ายกล่าวถึงความรู้เกียวกับอาหารทีจําเป็นในงานฉลอง

วันเกิดของผู ้อาวุโส การบอกเล่าด้วยภาษาทีเรียบง่ายให้ผู้อ่านเข้าใจและการอธิบายความหมายของ

อาหารทีนิยมกันในงานฉลองวันเกิด จึงทําให้สารคดีของจิตรา ก่อนันทเกียรติ มีคุณค่าต่อผู ้อ่าน

โดยเฉพาะผู ้อ่านทีเป็นคนไทยเชือสายจีนได้เข้าใจและตระหนักในหน้าทีของตนทีจะช่วยสืบทอด

วัฒนธรรมจีนได้ต่อไป 

 4.1.2.2.5 ของคาวทีนิยมไหว้ในเทศกาลต่าง ๆ  

สารคดีเรือง คู่มือไหว้ เจ้ายุคใหม่ ไหว้อย่างไรให้โชคดี กล่าวถึง ของคาวทีคนไทยเชือสาย

จีนนิยมใช้ไหว้ เจ้าและไหว้บรรพบุรุษในเทศกาลต่างๆ เป็นของคาวทีมีความหมายมงคล ผู ้เขียนใช้

บรรยายโวหารอธิบายความหมายของของคาวทีทุกคนนิยมไหว้ในเทศกาลต่างๆ อย่างชัดเจน       

ดังความว่า 

 หมู มีความหมายถึงความอุดมสมบูรณ์ 

 ไก่ มีความหมายมงคลสองอย่างคือ หงอนไก่ สือถึงหมวกขุนนาง ไหว้ไก่

เพือให้ก้าวหน้าในงานและการทีไก่ขันทุกเช้าสะท้อนการรูง้าน ไหว้ไก่เพือให้

ฉลาดรู้ งานนันเอง 

 ตับ มีความหมายมงคลถึงความก้าวหน้า เพราะคําจีนแต้จิวของตับ คือ กัว 

พ้องเสียงกับคําว่า กัว ทีแปลว่าขุนนาง 

 ปลา มีความหมายมงคลเป็นวลีอวยพร....อู-่ฮือ-อู-้ชึง แปลว่า ให้เหลือกิน

เหลือใช้ 

 เป็ด มีความหมายมงคลให้มีครบและมังคัง 

 กุ ้ง เป็นการยืมความหมายมาจากกุ ้งมังกรว่าให้มีอํานาจวาสนา 

                                            (คู ่มือไหว้เจ้ายุคใหม่ ไหว้อย่างไรให้โชคดี. 2554 : 70) 

จากตัวอย่าง ผู ้เขียนใช้บรรยายโวหารเพืออธิบายความหมายมงคลของหมู ไก่ ตับ ปลา เป็ด
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และกุ้งทีนิยมใช้ในไหว้เจ้าในเทศกาลต่าง ๆ อย่างช ัดเจน ผู ้เขียนใช้ค ําทีเรียบง่ายบอกเล่าถึง

ความสําคัญของของคาวแต่ละอย่าง ซึ งทําให้สารคดีนี มีคุณค่าต่อผู ้อ่าน เพือเป็นคู่มือของคนไทย

เชือสายจีนและผู ้อ่านสามารถเลือกของคาวไหว้เจ้าในเทศกาลต่าง ๆไดอ้ย่างเหมาะสม 

 4.1.2.2.6 ขนมทีนิยมไหว้ในเทศกาลต่าง ๆ 

 สารคดีเรือง คู่มือไหว้ เจ ้ายุคใหม่ ไหว้อย่างไรให้โชคดี กล่าวถึง ผู ้เขียนใช้บรรยายโวหาร

อธิบายความหมายของขนมต่าง ๆ ทีนิยมไหว้ในเทศกาลต่าง ๆ ของจีน ขนมมีรสหวานจึงสือ

ความหมายถึงความสุขของชีวิต คนไทยเชือสายจีนไหวเ้จ้าด้วยขนมเพือขอพรให้ชีวิตมีความหวาน

และความสุขเข้ามาในชีวิตเหมือนขนมทีไหวเ้จ้า ดังความว่า 

 ขนมฮวกก้วย หรือขนมถ้วยฟู ฮวก แปลว่าง อก ไหว้เ พือให้งอกงาม  

เฟืองฟู ก้วย แปลว่าขนม 

 ขนมไข่ ไหว้เอาความหมายมงคล ทีไข่เป็นการเกิดทีจะเติบโตรุ่ งเรือง

ต่อไป 

 ขนมคักท้อก้วย ไหว้เอาความหมายของคําว่าท้อ เพราะขนมนีตังใจทํา

เป็นรูปลูกท้อ ผลไม้ทีอวยพรให้อายุยืน คักท้อก้วย มีหลายไส้คือ ไส้กุยช่าย ,       

ไส้หน่อไม้, ไส้มันแกว, ไส้เผือก, ไส้ผักกระหลํา ทุกไส้ล้วนมีความหมายมงคล

อวยพรให้มีโชคลาภรํารวย 

                                (คู ่ มือไหว้เจ้ายุคใหม่ ไหว้อย่างไรให้โชคดี. 2554 :79) 

 จากตัวอย่าง ผู้เขียนได้บรรยายลักษณะและความหมายของขนมต่างๆ ผู ้เขยีนใช้ภาษาที

เรียบธิบายอลักษณะและความหมายมงคลของขนมทั ง 3 ชิ น การกล่าวถึงไส้ต่างๆ  ของขนม         

คักท้อก้วย ทําให้ผู ้อ่านเกิดจินตนาการและเห็นภาพของขนมตามทีผู้เขียนกล่าวถึงเรืองราวความเชือ

เกียวกับความเป็นมงคลของขนมทีนิยมนํามาไหว้ เจ้านี  ได้สร้างความเข้าใจให้ขนมเกิดกับผู้อ่านซึ ง

หากจะต้องปฏิบัติกิจกรรมการไหว้เจ้าก็จะเลือกใช้ในการไหว้ได้อย่างถูกต้องเหมาะสมและเป็น

มงคลกับชีวิต สารคดีนี จึงมีคุณค่าต่อผู ้อ่านในด้านการส่งเสริมผู ้อ่านมีส่วนในการรักษาว ัฒนธรรม

อันดีงามสําหรับชีวิตเอาไว้ 

  4.1.2.2.7 การเผากระดาษเงินกระดาษทอง 

 สารคดีเรือง ความรู้เรืองจีนจากผู ้เฒ่า เหล่า-อา-กง กล่าวถึง เมือทําพิธีกงเต็ก คนไทยเชือสาย

จีนต้องเผากระดาษเงินกระดาษทองไปให้บรรพบุรุษ เพือเปิดช่องทางแก่บรรพบุรุษขึ นสวรรค์ 

ผู ้เขียนใช้อุปมาโวหารอธิบายความหมายของการเผากระดาษเงินกระดาษทองแก่ผู ้อ่านอย่างชัดเจน 

ดังความว่า 

 แต่ในระหว่างตังแต่สวด ลูกหลานก็ยังต้องคอยเผากระดาษเงินกระดาษ
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ทองไปให้เสมอ เดียว ๆ  ก็เผาสักครังหนึง คล้าย ๆ กับเป็นการส่งเงินไปให้อาแม่ใช้

จ่ายระหว่างทางไปสวรรค์ เช่นเป็นค่าผ่านด่านต่างๆ เรือทองของใครทีพับแล้ว   

ไม่สวย แทนทีจะมีค่าเทียบเท่าเรือขุดนํามันหรือเรือเดินสมุทร ก็จะถูกล้อว่ามีค่า

เพียงเรือแจว เรือจ้าง เอาไปเผาเป็นค่าเดินทางไปสวรรค์ของอาแม่ก็แล้วกัน 

                                                 (ความรู้ เรืองจีนจากผู ้ เฒ่า เหล่า-อา-กง. 2541 : 125) 

จากตวัอย่าง ผู ้เขียนใช้อุปมาโวหารเพือให้ผู ้อ่านเข้าใจประโยชน์ของการเผากระดาษเงิน  

กระทองแก่บรรพบุรุษโดยเปรียบเทียบจากสิงรอบตัวผู้อ่าน เช่น ตั วผ่านทางและค่าเดินทาง เพือให้

ผู ้อ่านเข้าใจความเชืออย่างชัดเจนยิงขึ น ผู ้เขียนนอกจากใช้อุปมาโวหารแล้ว ผู ้เขียนย ังใช้ภาษาแบบ

สนทนา เช่นคําว่า  เดียว ๆ คล้าย ๆ ซึงเป็นถ้อยคําทีมีชีวิตชีวาเพือสร้างอารมณ์ความรู้สึกและความ

เข้าใจให้แก่ผู ้อ่าน สารคดีเรืองนี จึงมีคุณค่าต่อผู ้อ่าน คือ ทําให้ผู ้อ่านเข้าใจในความเชือเรืองการเผา

กระดาษเงินกระดาษทองได้ชัดเจนขึ น และหากนําไปปฏิบัติตามธรรมเนียมอันก็จะปฏิบั ติได้ถูกต้อง

เหมาะสมมากขึ นเท่ากับเป็นผู ้มีส่วนในการรักษาธรรมเนียมอันดีงามของคนจีนให้คงอยู่ต่อไป 

 4.1.2.2.8 การไหว้ผีไร้ญาติ 

สารคดีเรือง เกี ยนซุงฮวดไช-้ลูกหลานกตัญ ูโชคดี กล่าวถึง ผู้เขียนอธิบายเรืองการไหว้     

ผีไร้ญาติในเดือนผีด้วยภาษาเรียบง่ายและสอดแทรกการเล่าประสบการณ์การไหว้ผไีร้ญาติอย่าง

ละเอียด ดังความว่า  

 ทีบ้านจัดของไหว้ผีไม่มีญาติบนโต๊ะเตีย ๆ ของไหว้จัดเป็นชุดซาแซ คือ 

ของคาว 3 อย่าง มีหมู เป็ด ไก่ ขนมไหว้เป็นขนมเข่ง ขนมเทียน และขนมถ้วยฟู 

กับผลไม้ไหว้อีก 3 อย่าง ทีพิเศษคือ ข้าวหอม “คอปึง” ใส่หม้อใหญ่ (แต่หลาย

บ้านนิยมผัดหมี) เผือกนึงผ่าซีกเป็นเสียวถาดโต เส้นหมีทีเป็นของแห้งไหว้ทังห่อ

ใหญ่ ๆ เหล้าเชียงชุน 1 ขวด และนําชา กับกระดาษเงินกระดาษทอง เป็นของไหว้

พิเศษ ทีไม่ได้จัดเนียบอะไร แบบว่าไหว้เอาปริมาณ ทุกอย่างวางใส่ในกระด้ง 

                                       (เกียนซุงฮวดไช้-ลูกหลานกตัญ ูโชคดี. 2546 : 124-125) 

จากตัวอย่าง ผู ้เขียนไดใ้ช้ภาษาทีเรียบง่ายบอกเล่าวิธีการไหว้ผไีม่มีญาติในเดือนผีของคน

คนไทยเชือสายจีนไหว้เพือสืบทอดธรรมเนียมจีนและไหว้ด้วยเมตตาเพือให้ดวงวิญญาณทีไม่มีญาติ

ได้รับประทานของเซ่นไหว้ ผู ้เขียนใช้ภาษาแบบสนทนา เช่น เตี ย ๆ และสอดแทรกประสบการณ์

การไหว้ผีทีผู ้เขียนเคยปฏิบัติ อธิบายของไหว้ทีต้องการได้ชัดเจนและละเอียด เพือเป็นคู่มือและ

ตัวอย่างแก่ผู้อ่านและมือใหมที่ต้องการไหว้เจ้า จึงมีคุณค่าต่อผู้อ่านและผู ้อ่านสามารถทําตาม

คําแนะนําและปรับใช้ในการไหว้ผีทีไร้ญาติทีบ้านด้วยตนเองได ้

สรุปได้ว่า ผู ้เ ขียนใช้บรรยายโวหารและอุปมาโวหารอธิบายความเชือของจีนทีคนไทย   



 
 
 
 

 
 

98 

เชือสายจีนย ังปฏิบัติตามความเชือนั นอย่างเคร่งครัด เพือรักษาสืบทอดธรรมเนียมความเชือของจีนที

บรรพบุรุษกําหนดไว้แต่อดีต เพือเป็นสิริมงคลแก่ทุกคน 

             4.1.2.3 การไหว้ในเทศกาลต่าง ๆ  

 เทศกาลต่าง ๆ ของจีนมีความสําคัญแก่ลูกหลานจีนและได้สืบทอดรักษาอย่างยาวนาน ซึ ง

เป็นรูปแบบอย่างหนึงเพือแสดงความเป็นสิริมงคลแก่ชีวิต และแสวงหาความสุขให้กับชีวิตของ    

คนจีน กิจกรรมการไหว้สิงศักดิ สิทธิ ในเทศกาลต่าง ๆ จึงเป็นการไหว ้ทีปฏิบ ัติแตกต่างๆ กันไปใน

แต่ละเทศกาล ดังรายละเอียดต่อไปนี 

  4.1.2.3.1 การไหว้ในเทศกาลวันตรุษจีน 

 สารคดีเรือง คู่มือไหว้ เจ้ายุคใหม่ ไหว้อย่างไรให้โชคดี กล่าวถึง ว ันตรุษจีนเป็นวันเริมต้น   

ปีใหม่ของจีนและมีความสําค ัญมากสําหรับคนจีนและคนไทยเชือสายจีน ผู ้เขียนได้อธิบายธรรม

เนียมการไหว้เจ้า การไหว้บรรพบุรุษในว ันตรุษจีน เพือเป็นสิริมงคลตลอดทั งปีแก่ลูกหลานจีนทุก

คน ดังความว่า 

1. แต่เช้า...ไหว้เจ้าที ของไหว้ คือ ของคาวเป็นหมู, เป็ด, ไก่, ขนมไหว้, 

ผลไม้ไหว้, กระดาษเงินกระดาษทอง 

 2. ช่วงสาย ๆ ...ไหว้บรรพบุรุษ ของไหว้ คือ  ชุดของคาว, กับข้าวไหว้

หลายอย่าง, ขนมไหว้, ผลไม้ไหว้, ชา, กระดาษเงินกระดาษทอง 

 3. ช่วงเทียงหรือบ่ายก็ได้แล้วแต่ความสะดวกของแต่ละบ้าน มีไหว้ผีที   

ไม่มีญาติทีด้านนอกบ้าน ซึงอาจไม่ใช่ทุกบ้านทีไหว้ผีไม่มีญาติในวันไหว้สินปี 

เช่นทีบ้านผู ้ เขียนไม่ได้ไหว้ 

                                            (คู ่มือไหว้เจ้ายุคใหม่ ไหว้อย่างไรให้โชคดี. 2554 : 21) 

จากตัวอย่างผู ้เขียนอธิบายวิธีการไหว้เจ้าและบรรพบุรุษในว ันตรุษจีนในแต่ละช่วงภายใน 

1 วัน ผูเ้ขียนใช้ค ําทีระบุเวลาไหว้ เจ้าไว้อย่างชัดเจน คือ ช่วงเช้า ช่วงสาย ๆ และช่วงเทียงหรือบ่าย 

ผู ้เขียนอธิบายรายละเอียดของแต่ละช่วงได้เป็นอย่างดี เนือหากล่าวถึงเวลาในการไหว้และสิงของที

เซ่นไหว้  จึงกลายเป็นคู่มือไหว้ เจ้าแก่ผู ้อ่านคนไทยเชือสายจีน ผู ้อ่านสามารถปฏิบัติตามข้อแนะนํา

ของผู ้เขียนและปรับใช้ไหว้ เจ้าไหว้บรรพบุรุษในว ันตรุษจีนเพือแสดงความกตัญ ูและโชคดีตลอด

ทั งปี จึงมีคุณค่าต่อผู้อ่านในด้านการทําให้ผู ้อ่านมีส่วนในการรักษาว ัฒนธรรมอันดีงามของจีนไว้ ได้

เป็นอย่างดี 

 4.1.2.3.2 การไหว้ในเทศกาลวันเช็งเม้ง 

สารคดีเรือง คู่มือไหว้ เจ้ายุคใหม่ ไหว้อย่างไรให้โชคดี กล่าวถึง เทศกาลเช็งเม้งเป็นเทศกาล

ทีสมาชิกในครอบครัวจะไปทําความสะอาดและไหว้บรรพบุรุษทีสุสานเพือแสดงความกตัญ ขูอง
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ลูกหลาน ผู ้เขียนได้ใช้บรรยายโวหารบอกเล่าถึงธรรมเนียมของจีนเกียวกับการไหว้ในสุสานพร้อม

กับสอดแทรกประสบการณ์การไหว้ของครอบครัวอืนไปด้วย ดังความว่า 

 หลังจากการไหว้ศาลเจ้าทีแป๊ะกงแล้ว ก็เข้ามาไหว้บรรพบุรุษทีหลุม

ฮวงซุ้ ยโดยต้องไหว้เทพยดาฟ้าดินก่อน  การไหว้บรรพบุรุษนี บางบ้านถือ      

ธรรมเนียมโบราณเคร่งครัด จะไหว้ธูป 3 รอบ แล้วจึงเผากระดาษเงินกระดาษทอง 

บางบ้านไหว้ธูปรอบเดียว แล้วเผากระดาษเงินกระดาษทอง แล้วจุดประทับไหว้ลา

ของเก็บของกลับ แต่บางบ้านรอจนเก็บของเรียบร้อยจึงจุดประทัด แล้วจึงเดินทาง

กลับ โดยมีธรรมเนียมว่าต้องไปให้ถึงสุสานและไหว้ให้เสร็จก่อนเทียง 

                                            (คู ่มือไหว้เจ้ายุคใหม่ ไหว้อย่างไรให้โชคดี. 2554 : 36) 

จากตัวอย่าง ผู ้เขียนได้อธิบายธรรมเนียมจีนด้วยการสอดแทรกประสบการณ์การไหว้

บรรพบุรุษทีสุสานของครอบครัวอืน เพือบอกเล่าความแตกต่างในธรรมเนียมของแต่ละบ้านถึงการ

ไหว้ทีสุสาน และอธิบายจุดมุ่งหมายของการไหวเ้ทพยดาฟ้าดินใกล้เคียงกัน สารคดีเรืองนี จึงมี

คุณค่าเปรียบได้กับคูมื่อไหว้บรรพบุรุษทีสุสานของคนไทยเชือสายจีน  

 4.1.2.3.3 การไหว้ในเทศกาลไหว้ขนมจ้าง 

สารคดีเรือง คู่มือไหว้ เจ้ายุคใหม่ ไหว้อย่างไรให้โชคดี กล่าวถึง ของไหว ้ ต่าง ๆ ของเทศกาล

ไหว้ขนมจ้างซึ งใช้ของไหวเ้หมือนของไหว ้ในเทศกาลอืน ๆ ทีคนไทยเชือสายจีนไหว้อยู่แล้ว 

ฉะนั น ผู้เขียนไม่ได้อธิบายของไหว้อย่างละเอียดเหมือนของไหว้ในเทศกาลอืน  ๆแต่เน้นว่าต้องเพิม

ขนมจ้างเป็นพิเศษเมือไหว้บรรพบุรุษเท่านั น ดังความว่า 

ของไหว้ประกอบด้วย 

 ของไหว้ จัดเหมือนไหว้เจ้าปกติ แต่มีของไหว้พิเศษ 

 บะจ่าง 5 ลูก และขนมกีจ่าง 1 พวงใส่จาน 

ของไหว้บรรพบุรุษประกอบด้วย 

 ของไหว้ จัดเหมือนไหว้เจ้าปกติ แต่มีของไหว้พิเศษ 

 ของไหว้พิเศษ บะจ่าง 1 ถาดใหญ่ และขนมกีจ่าง อย่างน้อย 1 พวงใหญ่ใส่จาน 

                                            (คู ่มือไหว้เจ้ายุคใหม่ ไหว้อย่างไรให้โชคดี. 2554 : 37) 

 จากตัวอย่าง ผู ้เขียนอธิบายด้วยภาษาทีเรียบง่าย ใช้ค ําว่า พิเศษ เพือเน้นว่าขนมจ้างเป็น

สัญลักษณ์ของเทศกาลไหว้ขนมจ้าง เพือให้ผู ้อ่านจําได้ง่ายว่าของไหว้ในเทศกาลไหว้ขนมจ้างนั น

ต่างจากเทศกาลอืน เพือทําให้ผู ้อ่านนําไปปฏิบัติได้โดยง่าย สารคดีนี จึงมีคุณค่าต่อผู้อ่าน คือ ทําให้

ผู ้อ่านรักและอนุรักษ์ว ัฒนธรรมจีนให้คงอยู่ต่อไป 
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 4.1.2.3.4 การไหว้ในเทศกาลสารทจีน 

สารคดีเรือง คู่มือไหว ้เจ้ายุคใหม่ ไหว้อย่างไรให้โชคดี กล่าวถึง เทศกาลสารทจีนเป็น

เทศกาลทีคนไทยเชือสายจีนคุ ้นเคย ซึ งเป็นเทศกาลทีลูกหลานแสดงความกตัญ ูต่อบรรพบุรุษและ

เมตตาต่อผีไร้ญาติ ผู ้เขียนจึงอธิบายวิธีการจดัของไหว้เหมือนกับเทศกาลไหว้ สินปี ดังความว่า 

ของไหว้ 

 ทีต้องจัด 3 ชุดนี เหมือนของไหว้เทศกาลไหว้สินปีทุกประการรวมถึงทัง

ต้องการไหว้พิเศษ คือ ขนมเข่ง ขนมเทียน 

                                             (คู ่ มือไหว้เจ้ายุคใหม่ ไหว้อย่างไรให้โชคดี. 2554 :38) 

จากตัวอย่างแสดงให้เห็นว่า ผู ้เขียนแนะนําของไหว ้ของเทศกาลสารทจีนเหมือนกับ

เทศกาลไหว้สิ นปี จึงทําให้ผู ้อ่านคนไทยเชือสายจีนเข้าใจอย่างชัดเจนว่าเทศกาลสารทจีนมี

ความสําคัญเท่ากับเทศกาลสินปี แม้ว่าผู ้เขียนอธิบายดว้ยอักษรไม่มาก แต่ยังเน้นคําว่า พิเศษ จึงทํา

ให้ผู ้อ่านเข้าใจ ขนมเข่ง และขนมเทียน เป็นขนมไหว้ทีขาดไม่ไดใ้นเทศกาลสารทจีน สารคดีนี จึงมี

คุณค่าในการเป็นคู่มือและทําให้ผู้อ่านจัดของไหว้ในเทศกาลสารทจีนได้อย่างถูกต้อง ซึ งทําให้

ผู ้อ่านมีส่วนในการรักษาว ัฒนธรรมจีนไว้ด้วย 

 4.1.2.3.5 การไหว้ในเทศกาลไหว้พระจันทร์ 

 สารคดีเรือง คู่มือไหว้ เจ้ายุคใหม่ ไหว้อย่างไรให้โชคดี กล่าวถึง เทศกาลไหว ้พระจ ันทร์เป็น

เทศกาลทีสมาชิกในครอบครัวอยู่พร้อมหน้าพร้อมตากัน ตามธรรมเนียมจีนการไหว้พระจันทร์จึง

ต้องจัดชุดใหญ่เพือไหว้พระจันทร์และเจ้าแม่กวนอิม ผู ้เขียนได้เสนอของไหว้ต่าง ๆ อย่างละเอียด

มาก ดังความว่า 

ของไหว้บรรพบุรุษประกอบด้วย 

ของไหว้ จัดปกติ เหมือนจัดของไหว้เจ้าปกติ 

ขนมไหว้พิเศษ ขนมไหว้พระจันทร์ไส้อะไรก็ได้, ขนมโก๋ต่าง ๆ เปียะต่าง ๆ

แล้วแต่เลือก 

 ผลไม้ไหว้พิเศษ ส้มโอใหญ่ ๆ สวย ๆ 

ของไหว้เจ้าแม่ในตอนคํา ประกอบด้วย 

ของไหว้พิเศษอืนๆ 1. เครืองใช้อุปโภค หรือสบู่ แชมพ ูยาสีฟัน แป้ง เครืองสําอาง 

ผ้าเช็ดหน้า อะไรก็ได้ทีเราใช้ประจํา 2. เครืองประดับ มีก็ได้ไม่มีก็ได้ 3. อ้อยลํา

ยาว ๆตัดจากราก และเอายอดด้วย ผูกไว้ทีด้านหน้าโต๊ะไหว้ ยึดกับขาโต๊ะแล้วทํา

ขึ นไปเป็นซุม้ประตูแล้วตกแต่งสวยงาม 4. ดอกไม้ใส่แจกันประดับโต๊ะไหว้      

                                       (คู ่ มือไหว้เจ้ายุคใหม่ ไหว้อย่างไรให้โชคดี. 2554 :41-42) 
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 จากตัวอย่าง เทศกาลไหว้พระจันทร์เป็นเทศกาลใหญ่สําหรับคนจีนเช่นกัน ผู ้เขียนอธิบาย

ของไหว้ประกอบต่าง  ๆอย่างละเอียด เช่น ของไหว ้พิเศษสําหรับไหว้พระจันทร์ในกลางคืน ตาม

ธรรมเนียมจีนไหว้เจ้าแม่กวนอิมหลังจากไหว ้พระจันทร์เสร็จ ผู้เขียนได้แบ่งข้ออธิบายถึงคนไหว้

สําหรับไหว ้เจ ้าแม่กวนอิม เช่น อุปกรณ์ต่างๆ  เครืองประด ับ ดอกไม้ทีชืนชอบ ผู ้เขียนย ังอธิบาย

วิธีการแต่งโต๊ะเซ่นไหวใ้ห้สวยงามเพือเป็นสิริมงคลผู้อ่านสามารถทําตามคําอธิบายและปรับใช้

ข้อแนะนําของผูเ้ขียนในเทศกาลไหว้พระจันทร์ได้ 

 สรุปได้ว่า เทศกาลต่าง ๆ  ของจีนมีความหมายสําคัญถึงวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของลูกหลาน

จีนทุกคน คนจีนและคนไทยเชือสายจีนมีความพิถีพิถ ันในการเลือกของไหว้และของไหวใ้นแต่ละ

เทศกาลทีแตกต่างกัน  ผู ้เขียนได้อธิบายวิธีการไหว้เจ ้า ไหว้บรรพบุรุษ  ด้วยการสอดแทรก

ประสบการณ์ไหว้เจ้าทีบ้านของตนแก่ผู ้อ่าน เพือเป็นตัวอย่างและเสนอวิธีการไหว้แก่ผู ้อ่านและคน

ไทยเชือสายจีนทุกคน ผู ้อ่านสามารถปรับใช้ในการไหว้ในเทศกาลต่าง ๆ ได ้

 4.1.2.4 พิธีศพของคนไทยเชือสายจีน 

 คนจีนและคนไทยเชือสายจีนจัดพิธีงานศพให้บุคคลทีเสียชีวิตด้วยการจัดพิธีกงเต็กต่าง ๆ

เพือความเป็นสิริมงคลแก่ลูกหลานในอนาคตและเพือเปิดทางใหค้นตายได้ขึ นสวรรค์ รายละเอียด

ต่าง ๆ ของการปฏิบัติในพิธีศพ จึงมีความสําคัญสําหรับลูกหลานจีนมาก  

   4.1.2.4.1 ตําแหน่งลูกหลานในพิธีศพ 

 สารคดีเรือง ความรู้เรืองจีนจากผู ้เฒ่า เหล่า-อา-กง กล่าวถึง คนจีนให้ความสําคญัแก่ลูกชาย

มาก ลูกชายสามารถสืบสกุลของครอบครัว ผู้เขียนอธิบายว่า เมือคนไทยเชือสายจีนทําพิธีกงเต็กแก่

บุพการีต้องนั งเรียงกันตามลําดับความสําคัญของตําแหน่งลูกหลานในครอบครัว ดังความว่า 

 ในการทําพิธีจะเรียงลําดับความสําคัญของลูกหลาน แล้วไล่ไปตามอาวุโส 

คือ ลูกชายคนโตสําคัญทีสุด ตามด้วยลูกชายคนต่อๆ มาแล้วต่อด้วยลูกสะใภ้ ซึง

ถือว่าสําคัญกว่าลูกสาว เพราะคนจีนถือว่าสะใภ้นันแต่งเข้าถือเป็นคนใน ส่วน   

ลูกสาวนันเมือแต่งออกก็กลายเป็นคนนอก พอจบคิวลูกสะใภ้จึงเป็นลูกสาว ตาม

ด้วยลูกเขย แล้วจึงถึงรุ่ นหลาน ซึงต้องเริมจากหลานใน คือลูกของลูก จากนันจึง

ปิดท้ายด้วยหลานนอก คือลูกของหลาน 

                                                 (ความรู้ เรืองจีนจากผู ้ เฒ่า เหล่า-อา-กง. 2541 : 117) 

 จากตัวคนจีนถือเรืองความสําคัญลูกชายมากกว่าลูกสาวตั งแต่โบราณ และปรากฏในแต่ละ

สมัยด้วย เมือคนไทยเชือสายจีนทําพิธีกงเต็กแก่บุพการีต้องพิถพิีถ ันถึงตําแหน่งของการเรียงลําดับ

ของสมาชิกครอบครัว ผู ้เขียนใช้ภาษาทีเข้าใจง่ายและใช้บรรยายโวหารบอกเล่าความรู้เกียวกับ

ตําแหน่งของลูกหลานอย่างชัดเจน อธิบายการเรียงล ําดับ เริมต้นด้วยลูกชายคนโตจนถึงลูกของ
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หลาน ผู ้เขียนสอดแทรกประสบการณ์ทีเข้าร่วมพิธีกงเต็กของอาม่า จึงทําให้เนือหาผู ้เขียนนําเสนอมี

ความน่าเชือถือยิงขึ น สารคดีเรืองนี จึงมีคุณค่าต่อผู ้อ่านเป็นอย่างยิง 

 สรุปได้ว่า พิธีงานศพและพิธีกงเต็กของคนไทยเชือสายจีนต้องพิถีพิถ ันถึงสิงต่าง ๆ เพือ

เป็นสิริมงคลแก่คนตายและลูกหลานอนาคต ผู ้เขียนใช้อธิบายโวหารบอกเล่าถึงตําแหน่งลูกหลาน

ในพิธีงานศพอย่างละเอียดมาก ผู ้อ่านนอกจากจะได้ความรู้แล้ว ย ังแสดงให้เห็นว่าคนจีนให้

ความสําคัญแก่ลูกผู้ชายมาก ผู ้อ่านสามารถทําตามคําบรรยายของผู ้เขียน 

 

4.1.3 ช่วยเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของคนไทยเชือสายจีนให้ดีขึน 

 สารคดีเกียวกับคนไทยเชือสายจีนของจิตรา ก่อนันทเกียรติ ได้นําเสนอสาระความรู้ในด้าน

ต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิงวิถีชีวิตความเป็นอยู่และการด ําเนินชีวิตของคนจีน ผู้เขียนได้สอดแทรก

ประสบการณ์ของตนเองลงไปในสารคดีด้วย เพือทําให้สาระความรู้มีความน่าเชือถือยิงขึ น ผู ้อ่าน

นอกจากได้รับความรู้เกียวกับวิถีชีวิตความเป็นอยู่ต่าง ๆ ของคนจีนแล้ว ย ังสามารถนําเอาแนว

ทางการดําเนินชีวิตบางประการของคนจีนไปปรับใช้ในการเดินเนินชีวิตของตน เพือให้คุณภาพ

ชีวิตของคนไทยเชือสายจีนให้ดีขึ นด้วย 

 4.1.3.1 การดูดวงชะตาเพือเลือกคู่ชีวิต 

สารคดีเรือง ตึงหนั งเกี ย กล่าวถึง ผู ้เขียนใช้ภาษาทีเขา้ใจง่ายเพืออธิบายดวงชะตาของคู่ชีวิต

ว่ามีความสําคัญสําหรับการแต่งงานของคนจีนมาก เพราะคู่ชีวิตต้องอยู่ด้วยกันตลอดหลายสิบปี    

คนจีนเชือเรืองโหราศาสตร์อย่างมาก เมือคู่ชีวิตตัดสินใจจะแต่งงานกันจึงต้องดูดวงชะตาของทั งคู่

ก่อนแต่งงาน ดังความว่า 

 ในแหล่ยิกเท้านี  ก็จะมีบอกเรืองการชงของเนือคู ่  ว่าคนเกิดปีไหนไม่ควร

อยู ่ กินกับคนเกิดปีไหน เพราะอะไร 

 เช่น ปีชวดกับปีฉลู เป็นคู ่ทีเหมาะสมกัน เพราะจะอยู ่กันได้กลมเกลียว ถ้า

ต้องอยู ่ห่างกันก็จะยิงรักกันแน่นแฟ้น การแต่งงานให้ดูฤกษ์ทีดี แล้วจะมีความสุข 

มีลาภ มีเกียรติ  

 แต่ถ้าเป็นปีวอกกับปีขาล จะมีแต่เรืองรักกลายเป็นแค้นต่างฝ่ายต่างก็อยาก

หย่า โดยเฉพาะกรณีทีผู ้หญิงไม่บริสุทธิ  งานก็ไม่ก้าวหน้า 

                                                                     (ตึงหนังเกีย. 2540 : 183-184) 

จากตัวอย่างผู้เขียนเปิดเรืองด้วยการอธิบายการดูดวงชะตาหาคู่ชีวิตด้วยการตงัคําถามแก่

ผู ้อ่าน เพือดึงดูดผู ้อ่านและให้คิดตอบค ําถามดังกล่าว พร้อมกับยกตัวอย่างสถานการณ์ดวงชะตาที

เหมาะสมหรือไม่เหมาะสมตามโหราศาสตร์จีน เพือให้คนไทยเชือสายจีนและผู้อ่านเข้าใจอย่าง
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ชัดเจนว่า ดวงชะตาทั งสองฝ่ายจะมีความสําคัญต่อความสุขของทั งคู่ ผู้เขียนอธิบายเรืองนี ด้วย

ความหว ังดี ซึ งเป็นข้อแนะนําแก่คู่ชีวิต เพือให้คู่ชีวิตทั งสองมีความสุขความเจริญตลอดไป เนือหา

ของสารคดีนี จึงมีส่วนช่วยเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของคนไทยเชือสายจีนให้ดีขึ น 

4.1.3.2 อาหารบํารุงร่างกายของสตรีหลังคลอดบุตร 

 สารคดีเรือง ความรู้เรืองจีนจากผู ้เฒ่า เหล่า-อา-กง กล่าวถึง คนจีนรู้จักใช้อาหารเป็นยามา

บํารุงร่างกายเป็นพิเศษ ผู้เขียนอธิบายอาหารบํารุงพิเศษสําหรับสตรีหลังคลอดบุตร ซึ งเป็น

ประสบการณ์ของแม่ทีมาจากประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน อธิบายด้วยวิธีการอย่างเข้าใจง่าย

ละเอียด ผู ้อ่านสามารถทําตามข้อแนะนําของผู ้เขียนได้ ดังความว่า  

วิธีทํา นํากระเพาะปลาทีทางร้านชายยาจีนหันเป็นชินให้แล้ว มาทําให้

สะอาดด้วยการใช้นําเดือดเทราดลงไป แล้วจึงนําไปใส่หม้อตุ ๋นพร้อมกับใส่โสม

เกาหลี เติมนําลงไปพอประมาณตุ๋นไปเรือย ๆ จนกว่ากระเพาะปลาจะนิม ถ้าเป็น

ของเก่าต้องตุ ๋นกันเป็นวันกว่าจะนิม เวลาจะรับประทานให้ใส่หมูสับใหม่ ๆ คือใช้

หมูใหม่อย่าใช้หมูค้าง เพราะจะไม่อร่อยเท่า ปรุงรสด้วยซีอิวเล็กน้อย ห้ามใส่

นําปลาเพราะแสลง 

                                      (ความรู้ เรืองจีนจากผู ้ เฒ่า เหล่า-อา-กง. 2541 : 77) 

จากตัวอย่างแสดงให้เห็นว่า ผู ้เขียนสอดแทรกประสบการณ์ของแม่จากประเทศสาธารณรัฐ

ประชาชนจีนและใช้อบรรยายโวหารบอกเล่าอาหารทีทําเพือสุขภาพของสตรีหลังคลอดบุตร ซึ ง

เป็นอาหารทีมีประโยชน์ต่อร่างกายของผู ้หญิง ผู ้เขียนใช้ค ํากริยาอธิบายกระบวนการทํา เช่น หัน เท 

ราด นิม เพือสร้างจินตนาการแก่ผู ้อ่าน ผู้อ่านนอกจากสามารถทําตามข้อชี แนะของผู ้เขียนแล้ว ย ัง

สามารถเห็นภาพทีผู ้เขียนบอกเล่าด้วย ตอนปิดเรืองผู ้เขยีนใช้ค ํา เช่น ห้าม ซึ งเป็นคําเตือนใจผู ้อ่าน

เพือสุขภาพร่างกายของสตรีหล ังคลอดบุตรเช่นกัน สารคดีนี จึงมีคุณค่าต่อผู ้อ่านคือ ความรู้ด้าน

สุขภาพทีผู้เขียนนําเสนอ มีส่วนช่วยเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของคนไทยเชือสายจีนให้ดีขึ น 

4.1.3.3 การกินเจเพือสุขภาพ 

สารคดีเรือง คู่มือกินเจยุคใหม่ กินเจอย่างไรให้ได้สุดประโยชน์ กล่าวถึง การกินเจของจีน

นอกจากได้ทบทวนการกระทํา วาจา ใจของตนแล้ว ยังกินเพือสุขภาพร่างกายของตน ผู ้เขียนใช้การ

บรรยายโวหารบอกเล่าความสําคัญของการกินเจ เพือสนับสนุนให้ทุกคนกินเจในเทศกาลกินเจ    

ดังความว่า 

การกินเจในแง่มุมของสุขภาพ เพือให้ร่างกายแข็งแรงโดยอาศัยหลักธรรม 

2 ประการ คือ 

1. กินอย่างไม่เป็นโทษทุกข์ต่อผู้อืน 
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2. กินอย่างไม่เป็นโทษทุกข์ต่อตนเอง 

ซึงกินอย่างไม่เป็นโทษทุกข์หรือเป็นภัยต่อผู ้อืนคงไม่ต้องอธิบาย แต่การ

กินอย่างเป็นโทษทุกข์หรือเป็นภัยต่อตนเอง คือการกินอาหารทีไม่ไปทําลาย

สุขภาพร่างกายของตน โดยบางวิทยาการของจีนโบราณ มีความเชือว่า เลือดและ

เนือของสัตว์ทีถูกฆ่าตายมีพิษร้ายแฝงอยู ่  เพราะก่อนสัตว์ถูกฆ่า ความกลัวทําให้

มันหลังสารพิษทีแพร่กระจายไปทัวร่างกาย ซึงความเชือนีจะสอดคล้องกับศาสนา

อิสลามทีไม่กินหม ู

          (คู ่ มือกินเจยุคใหม่ กินเจอย่างไรให้ได้สุดประโยชน์. 2554 : 27-28) 

จากตัวอย่างแสดงให้เห็นว่า ผูเ้ขียนเปิดเรืองด้วยการแบ่งประโยชน์ของการกินเจเป็น 2    

ข้อใหญ่ และใช้บรรยายโวหารบอกเล่าด้วยเหตุผลอย่างชัดเจนว่า การกินเจนั นเป็นการกินเจเพือ

สุขภาพร่างกายแข็งแรงของตนเองและไม่ทุกข์กับคนอืน พร้อมสอดแทรกความเชือเรืองการกินเจ

ในเทศกาลกินเจเพืออธิบายว่าสัตว์ทีถูกฆ่ามีพิษแฝงอยู่ต ัว มนุษย์จึงไม่ควรกินเพือสุขภาพร่างกาย

ของตน ผู้เขียนอธิบายประโยชน์การกินเจด้วยความหวังดีและด้วยเหตุผลทีน่าเชือถือ จึงเป็นเหตุผล

ทีดีเชิญชวนผู ้อ่านมากินเจด้วยกัน 

4.1.3.4 วิธีการชงชาจีน 

สารคดีเรือง ความรู้เรืองจีนจากผู ้เฒ่า เหล่า-อา-กง กล่าวถึง คนจีนชอบดืมชา และมักใช้ชา

รับรองแขกและเพือน การจิบนํ าชาเป็นกิจกรรมในยามว่าง นํ าชาทีดีต้องพิถีพิถ ันตั งแต่วิธีเลือกใบชา 

และวิธีการชงชา ผู ้เขียนสอดแทรกวิธีการชงชาและการจิบชาของพ่อและใช้บรรยายโวหารบอกเล่า

วิธีการอย่างชัดเจน ดังความว่า 

 การชงชาจีนต้องใช้นําร้อนเดือดจัด ๆ เวลารินนําเดือดลงป้าน ผู ้ เฒ่าจะวน

มือเป็นวงเพือให้ใบชาโดนนําเดือดทัวกัน ความร้อนจะทําให้เกิดฟองทีช่วยเก็บ

คราบสกปรกออกมา ให้ใช้ฝาปาดทิง สําหรับชาทีชงนําแรกนีจะมีบ้างทีนักเลงชา

บางท่านจะจิบเลย และมีบ้างทีนิยมเททิงเพราะถือว่าชานําแรกอาจยังมีคราบ

สกปรกอยู ่  แต่สําหรับชานันหนึงราคาแพงมากอย่าง ‘กลินหอมพันลี’ จะเททิงก็

เสียดาย ผู ้ เฒ่าจึงใช้วิธีรินนําเดือดให้ล้นป้าน เพือให้คราบสกปรกลอยตามนํา

ออกมาด้วยฝีมือผู ้ชํานาญอย่างผู ้เฒ่า มือจะไวพอทีจะไม่ทําให้ต้องเสียรสชาไปกับ

นํามากนัก เมือผู ้ เฒ่าและเพือนผู ้ชราได้ลิมรสชาจอกแรก ต่างก็รู ้ สึกชุ่มคอชือใจไป

กับ‘กลินหอมพันลี’ อย่างหอมรสหอมกลินจริง ๆ 

                                (ความรู้ เรืองจีนจากผู ้ เฒ่า เหล่า-อา-กง. 2541 : 20-21) 

จากตัวอย่างกล่าวถึง วิธีการชงชามีความสําคัญต่อรสขอ งนํ าชา คนจีนเมือชงชาจะมี
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อุปกรณ์ทีเฉพาะ คนจีนพิถีพิถ ันอุณหภูมิของนํ าร้อนและวิธีการจิบชา เพือได้ประโยชน์สูงสุดจาก

การดืมนํ าชาและผ่อนคลายทั งร่างกายและจิตใจ ผู้เขียนใช้บรรยายโวหารเริมต้นด้วยวิธีการชงชา 

สอดแทรกกระบวนการชงชารับแขกของพ่อ บอกเล่าวิธีชงชาอยา่งละเอียดตั งแต่การต้มนํ าร้อน การ

ล้างใบชา และวิธีการจิบนํ าชาด้วยภาษาเรียบง่าย เพือให้ผู ้อ่านสามารถทําตามวิธีการชงชาแบบจีน 

การดืมนํ าชาเป็นความนิยมในปัจจุบัน ข้อแนะนําของผู ้เขียนจึงเป็นคู่มือทีเพือให้ผู้อ่านมีสุขภาพ

ร่างกายแข็งแรงและชีวิตมีคุณภาพดีขึ นได ้

4.1.3.5 สถานทีซือของไหว้ในวันตรุษจีน 

สารคดีเรือง คู่มือไหว้ เจ้ายุคใหม่ ไหว้อย่างไรให้โชคดี กล่าวถึง เมือถึงเทศกาลว ันตรุษจีน 

คนไทยเชือสายจีนต้องยุ่งเ รืองซือของไหว้เจ้าและบรรพบุรุษ การไหว้เพือได้เป็นสิริมงคลแก่

สมาชิกทุกคน ผู ้เขียนแนะนําสถานทีซือของไหว้ทีสะดวกและมีบริการทีดีแก่ผู ้อ่าน ดังความว่า 

จุดเด่นของท็อปส์และเซ็นทรัลฟูดฮอลล์ สําหรับทุกตรุษจีนมี 2 เรืองที

ต้องชมคือ  

1. ท็อปส์และเซ็นทรัลฟูดฮอลล์เป็นต้นตํารับแอปเปิลทีสังปลูกเป็นพิเศษ

ให้ได้ลูกละ 1 กก. จัดเป็นแอปเปิลมงคลมีแต่รูปนักษัตรของแต่ละปี  

2. มีบริการ ส่งฟรีเมือซือสินค้า 1,500- บาทขึ นไป ดังนันก่อนถึงเทศกาล

ไหว้ ถ้ามีการทําการบ้านกันก่อน ด้วยการสอบถามจากท็อปส์หรือเซ็นทรัลฟูด

ฮอลล์ทีใกล้บ้าน น่าจะช่วยแก้ปัญหารถติดและชีวิตลําบากโดยไม่จําเป็นได้ หรือ

จะดูข้อมูลจาก ผิดพลาด! การอ้างอิงการเชือมโยงหลายมิติไม่ถูกต้อง ทีเซ็นทรัล ฟูดฮอลล์ สาขา

เซ็นทรัลชิดลม โทร 02-655-7648-52 

                              (คู ่ มือไหว้เจ้ายุคใหม่ ไหว้อย่างไรให้โชคดี. 2554 : 91) 

จากตัวอย่าง ผู ้เขียนเปิดเรืองบอกเล่าจุดเด่นของท็อปส์และเซ็นทรัลฟูดฮอลล์ด้วยบรรยาย

โวหาร เน้นการบริการทีดีสําหรับท็อปส์ เพือดึงดูดใจผู ้อ่านไปทดลองใช้บริการบ้าง ซึงเป็นสถานที

ทีมีของหลากหลายและสามารถตอบสนองความต้องการของลูกค้าทีต้องซือของไหว้ในวันตรุษจีน 

ผู ้เขียนไดบ้อกหมายเลขโทรศัพท์และเว็บไวต์ของท็อปส์ เพือความสะดวกแก่ผู ้อ่านสามารถ

สอบถามเมือมีข้อสงสัยต่าง ๆ และลดปัญหาและความวุ่นวายต่าง  ๆในช่วงว ันตรุษจีน 

4.1.3.6 การดืมเปปทีนเพือสุขภาพของคนกินเจ 

สารคดีเรือง คู่มือกินเจยุคใหม่ กินเจอย่างไรให้ได้สุดประโยชน์ กล่าวถึง ผู้เขียนแนะนํา  

สินค้าใหม่ทีเหมาะสมกับบุคคลทีกินเจเพือให้หายเพลียเมือกินโปรตีนน้อย ซึงเป็นเครืองดืมทีมี

ประโยชน์ต่อร่างกายของคนกินเจ ดังความว่า 

เปปทีน-เป็นสินค้าทีผู ้ เขียนอยากใช้คําว่า นวัตกรรมใหม่เพือแก้ปัญหาที
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บางคนกินเจแล้วอาจมีเพลียบ้าง เพราะการกินเจ จะทําให้ร่างกายได้โปรตีนน้อย

ไปหน่อย โดยเฉพาะโปรตีนจากสัตว์ ในฐานะทีเป็นนักเขียนแม้จะชอบงานเชิญ

วัฒนธรรม อย่างทีได้เขียนตํานานและทีมาหลากหลายของการกินเจและเทศกาล

กินเจ แต่ความรู้ ใหม่ก็จําเป็นเช่นกัน 

                           (คู ่ มือกินเจยุคใหม่ กินเจอย่างไรให้ได้สุดประโยชน์. 2554 : 117) 

จากตัวอย่างในมุมมองของผู ้เขียน การกินเจจะมีประโยชน์ต่อทั งจิตใจและร่างกาย แต่เมือ

กินโปรตีนน้อยจากสัตว์จะทําให้ร่างกายเหนือยง่าย ผู ้เขียนจึงแนะนําเครืองดืมทีได้ทอดลองและ

ประโยชน์ต่อคนกินเจ ผู ้เขียนอธิบายด้วยภาษาทีเรียบง่ายเพือบอกเล่าความรู้ใหม่ในปัจจุบันให้

ผู ้อ่านและคนทีกินเจรับรู้  

4.1.3.7 การกินกะทิเทียมยีห้อ “ฟอร์แคร์” เพือแก้ปัญหาโรค 

สารคดีเรือง คู่มือกินเจยุคใหม่ กินเจอย่างไรให้ได้สุดประโยชน์ กล่าวถึง ผู้เขียนแนะนํา

กะทิเทียมทีผลิตโดยผ่านกระบวนการปลอดภัยพร้อมได้สอดแทรกประสบการณ์ทีได้กินกะทิเทียม

ยีห้อ“ฟอร์แคร์” จึงทําให้สินค้าน่าเชือถือยิงขึ น ดังความว่า 

กะทิเทียม“ฟอร์แคร์” เป็นอีกตัวอย่างของทีได้จากการคิดค้นใหม่ทีผู ้ เขียน

ว่าดี เพราะช่วยผู ้ ทีมีปัญหาคอเลสเตอรอลสูงอย่างผู ้ เขียน ทีได้รับพันธุกรรมจาก

คุณพ่อมา ก็ต้องระวังการกินกะทิและมะพร้าวต่าง ๆ ก็มีกะทิธัญพืชตรา         

“ฟอร์แคร์” มาช่วยแก้ปัญหาตรงนี จึงไม่น่าแปลกใจทีกะทิเทียม “ฟอร์แคร์” 

ได้รับรางวัลนวัตกรรมข้าวไทยจากมูลนิธิข้าวไทย โดยเป็นการนํารําข้าวมาผสม

กับโปรตีนถัวเหลืองและนํา แล้วผ่านกระบวนการผลิตทีปลอดภัย 

                           (คู ่ มือกินเจยุคใหม่ กินเจอย่างไรให้ได้สุดประโยชน์. 2554 : 118) 

จากตัวอย่างแสดงให้เห็นว่า ผู ้เขียนเริมต้นด้วยการอธิบายสินค้าทีมีประโยชน์ต่อร่างกาย

ของผู ้ทีมีโรคประจําตัวอย่างผู ้เขียน พร้อมได้สอดแทรกประสบการณ์ทีได้กินและยกย่องสินค้าเป็น

ของดีสําหรับผู้ทีมีปัญหาด้านคอเลสเตอรอลสูง ผูเ้ขียนใช้บรรยายโวหารด้วยภาษาทีไม่สับสน   

บอกเล่าจุดเด่นของสินค้า บุคคลทีเหมาะสม และกระบวนการผลิต พร้อมได้ค ํายืนย ันของผู้เขียน จึง

ทําให้สินค้ามีความเชือถือมากขึ น และเป็นคําแนะนําทีดีสําหรับผู ้ทีต้องการแก้ปัญหาโรคภัยต่าง ๆ 

สรุปได้ว่า ผู ้เขียนใช้บรรยายโวหารด้วยภาษาทีเรียบง่าย อธิบายวิถีชีวิตทางด้านอาหาร    

การกินของคนจีนและประสบการณ์ของผู้เขียนแก่ผู้อ่าน นอกจากมีความน่าเชือถือยิงขึ นยังเป็นแนว

ทางการดําเนินชีวิตของผู ้อ่านด้วยความหวังดี ผู ้อ่านสามารถปรับใช้ในชีวิตประจ ําวันเพือให้

คุณภาพชีวิตทีดีขึ น 
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4.1.4 ช่วยทําให้โลกทัศน์ของคนไทยเชือสายจีนกว้างขึน 

 ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนเป็นประเทศกว้างใหญ่และมีว ัฒนธรรมหลากหลาย

ยาวนาน จึงทําให้ผู ้อ่านไม่สามารถศึกษาเรียนรู้เกียวกับวัฒนธรรมจีนได้อย่างทั วถึง แต่ในสารคดี

ของจิตรา ก่อนันทเกียรติ ได้รวบรวมว ัฒนธรรมบางอย่างทีไม่เคยได้ยินหรือไม่เคยเห็นแม้แต่น้อย 

เมือได้อ่านงานเขียนของผู ้เขียน จึงสามารถทําให้โลกทัศน์ของคนไทยเชือสายจีนกว้างขึ นได้ 

 4.1.4.1 พระจีนต้องฉันเจ 

สารคดีเรือง คู่มือกินเจยุคใหม่ กินเจอย่างไรให้ได้สุดประโยชน์ กล่าวถึง พระจีนทีเสฉวน

ไม่กินเนือสัตว์ด้วยเหตุผลทีมีเมตตาและไม่ยอมเบียดเบียนสิงทีมีชีวิตเหมือนมนุษย์ ซึ งคิดว่าสัตว์

เท่าเทียมกับมนุษย์ทุกคน ซึงพระจีนไม่ควรจะฉันเนือสัตว์ ต้องฉันเจ ดังความว่า 

 เกษตรกรเสฉวนชอบทําบุญมาก มีการฆ่าสัตว์ทัง หมู เป็ด ไก่ วัว ควาย 

แพะ ด้วยหวังว่าจะได้บุญมาก ๆ พระจีนท่านก็รู้ สึกว่าไม่ถูกต้อง จึงออกอุบายว่า 

คนบวชเป็นพระต้องฉันเจ เพือละเว้นการเบียนเบียนชีวิตอืน ๆ จึงขอให้ญาติโยม

ทําแต่อาหารเจมาถวายท่าน แล้วเก็บเนือสัตว์ไว้ทําอาหารกินกันเองเถิด จะได้

พลังงานเต็มที ร่างกายแข็งแรงมีกําลังวังชาเพือการทําไร่ทํานา จากนันมาพระจีนก็

ฉันเจมาจนถึงทุกวันนี 

                             (คู ่มือกินเจยุคใหม่ กินเจอย่างไรให้ได้สุดประโยชน์. 2554 : 25) 

จากตัวอย่างผู ้เขียนใช้บรรยายโวหารบอกเล่าความรู้เกียวกับพระจีนว่าต้องฉันเจด้วยเหตุผล

ไม่เบียดเบียนสัตว์ ซึ งเป็นสิงทีตรงกันข้ามกับพระของประเทศไทย แม้ว่าทั งสองประเทศนับถือ

พุทธศาสนา ผู ้เขียนใช้ภาษาลักษณะสนทนาพูดถึงวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของชาวเสฉวน นิยมฆ่าสัตว์

ไปถวายเจ้า พระจีนจึงคิดว่าเป็นสิงทีไม่ควรทําและพระต้องฉันเจไปตลอดชีวิต จึงเป็นข้อมูลที

น่าสนใจแก่คนไทยและผู ้อ่านทั วไปได้รับรู้สิงใหม่ ๆของประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน จึงได้

เปิดหูเปิดตาและทําให้โลกทัศน์ของผู ้อ่านกว้างขึ น 

4.1.4.2 ศาลเจ้าเทศกาลกินเจทีอายุเกิน 100 ปีในประเทศไทย 

สารคดีเรือง คู่มือกินเจยุคใหม่ กินเจอย่างไรให้ได้สุดประโยชน์ กล่าวถึง ผู ้เขียนบอกเล่า

ศาลเจ้ากินเจทีมีอายุเกิน 100 ปีในประเทศไทยด้วยภาษาทีเรียบง่าย เพือให้บุคคลทีนิยมกินเจได้รับรู้

จากสถานทีกินเจทีมากมายหลากหลาย ดังความว่า 

1. ศาลเจ้าแห่งแรกทีสร้างเพือการกินเจ โดยดูจากการมีข้อมูลทีบันทึก

ไหว้ ขอยกให้ศาลเจ้าซิวฮกตัว ทีอําเภออัมพวา จ.สมุทรสงคราม สร้างโดยกลุ่ม   

คนจีนแต้จิวตังแต่ปี พ.ศ. 2352 นับอายุถึงปัจจุบันคือ 202 ปี 

เทพเจ้าประจําศาลคือเทพเจ้าดาวนพเคราะห์ทังเก้า และมีงานประจําปีเป็น
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เทศกาลกินเจ 

2. ศาลเจ้ากินเจทีเก่าแก่เป็นแห่งที 2 คือศาลเจ้ากระทู ้ทีภูเก็ตทีสร้างขึน 

เมือปี เมือปี พ.ศ.2368 นับอายุถึงปัจจุบัน คือ 186 ปี 

3. ศาลเจ้าเก่าแก่ตึง เป็นศาลเจ้าของกลุ ่ มคนจีนฮกเกียน อยู ่ ทีตะกัวป่า     

จังวัดพังงา สร้างโดยคณะงิว มีงานประจําปีหลายเทศกาล แต่งานหนึง คือ เทศกาล

กินเจ ศาลเจ้านีสร้างขึ นเมือประมาณ พ.ศ.2410 นับอายุได้ 144 ปี 

                             (คู ่มือกินเจยุคใหม่ กินเจอย่างไรให้ได้สุดประโยชน์. 2554 : 86) 

จากตัวอย่าแสดงให้เห็นว่า ผู ้เขียนใช้บรรยายโวหารเพือแนะนําศาลเจ้ากินเจทีมีอายุเกิน 

100 ปีทั วประเทศไทยพร้อมได้สอดแทรกข้อมูลบันทึกเวลาของศาลเจ้าตั งแต่ลําดับที 1 ถึงล ําดับที   

3 จึงทําให้ข้อมูลทีผู ้เขียนแนะนําได้ดึงดูดความพึงพอใจของผู ้อ่าน พร้อมได้บอกเล่าด้วยชือ สถานที 

และเวลาการตั งของแต่ละศาลเจ้าอย่างละเอียด ผู ้เขียนอธิบายความรู้เกียวกับศาลเจ้าอย่างชัดเจนเพือ

สนับสนุนผู ้อ่านให้ได้รับความรู้เพิมเติมเกียวกับศาลเจ้าต่างๆ  ทีมีประว ั ติศาสตร์ยาวนานยิงขึ น และ

เชิญชวนใหผู้ ้ทีสนใจไปเทียวศาลเจ้าต่าง  ๆและกินเจตามทีผู ้เขียนแนะนํา  

สรุปได้ว่า ผู ้เขียนใช้บรรยายโวหารด้วยภาษาทีเรียบง่ายบอกเล่าถึงว ัฒนธรรมจีนทีผู้อ่านไม่

สามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง และมีปรากฏจริง ๆ ซึ งเป็นความรู้ทีน่าสนใจอย่างพระจีนต้องฉันเจแต่

พระไทยไม่ต้องงดกินสัตว์ แม้ว่าเป็นชนชาติทีนับถือศาสนาพุทธเช่นกัน คนจีนทีนับถือพุทธ

ศาสนาจึงสนใจกินเจ ผู้เขียนได้อธิบายประว ัติศาลเจ้าทีมีอายุเกิน 100 ปี เพือให้ผู้ทีสนใจได้

รับทราบเรียนรู้ได้มากขึ น งานเขียนของจิตรา ก่อนันทเกียรติ จึงสามารถทําให้โลกทัศน์ของผู้อ่าน

ได้กว้างขึ น 

 

4.1.5 ช่วยเสริมสร้างสัมพันธภาพระหว่างประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนกับประเทศไทย 

 ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนกับประเทศไทยมีความสัมพันธ์อย่างลึกซึ ง เป็นเพือน

บ้านทีมีมิตรภาพทีแน่นแฟ้น เมือคนจีนได้อพยพถึงประเทศไทยและพร้อมได้สร้างรากฐาน จึง     

ทําให้ล ักษณะวัฒนธรรมบางประการของทั งสองประเทศมีความคล้ายคลึงกัน และว ัฒนธรรม    

ส่วนหนึงได้กลายเป็นวิถีชีวิตของคนไทย เช่น ตรุษจีน เช็งเม้ง ไหว้พระจันทร์ เป็นต้น  

4.1.4.3 ชือญาติของคนไทยและคนไทยเชือสายจีน 

สารคดี ธรรมเนียมจีนมีเหมือน, มีต่างและมีแปลก กล่าวถึง คนจีนแต้จิวเมือได้อพยพถึง

ประเทศไทย ย ังรักษาว ัฒนธรรมการพูดภาษาท้องถินอยู่ ตามระยะเวลาทีผ่านมาภาษาจีนแต้จิว

กลายเป็นภาษาส่วนหนึงในสังคมไทย ดังความว่า 
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ญาติข้างพ่อ    ญาติข้างแม่ 

ปู ่   อากง  ตา   หวัวกง                 

ย่า               อาม่า  ยาย   หวัวม่า 

ลุง   อาแปะ  ลุง                      อากู ๊

ป้า                      อาโกว                ป้า                      อาอี    

อาผู ้ชาย              อาเจ็ก              น้าผู ้ชาย              กากู ๋

อาผู ้หญิง  อาโกว              น้าผู ้หญิง             อาอี 

ป้าสะใภ้  อาอึม  ป้าสะใภ้              อากิม 

อาสะใภ้   อาซิม  น้าสะใภ้              อากิม 

ลุงเขย                อาเตีย  ลุงเขย                 อาเตีย 

อาเขย               อาเตีย  อาเขย                  อาเตีย 

ป้า อาผู ้หญิง                                     ป้า  น้าผู ้หญิง 

ถ้าไม่ได้แต่งงาน...อาแซโกว  ถ้าไม่ได้แต่งงาน...อาชีอี 

                             (ธรรมเนียมจีนมีเหมือน, มีต่างและมีแปลก. 2540 : 12) 

จากตัวอย่าง ผู ้เขียนบรรยายชือญาติของคนไทยและคนไทยเชือสายจีนด้วยตารางเพือให้

ผู ้อ่านเห็นชัดเจนขึ น โดยแยกเป็นชือของญาติข้างพ่อกับชือของญาติข้างแม่ว่าในภาษาไทยเรียกว่า

อย่างไร และได้อธิบายชือตั งแต่ปู ่  ย่า ตา ยาย จนถึงลูกหลานของคนจีน จึงทําให้ผู ้อ่านทั วไปได้

เข้าใจในความสัมพันธ์ของญาติคนไทยเชือสายจีนด้วยภาษาทีเขา้ใจง่าย และกระตุ้นให้เห็นถึง

ความสัมพันธ์ระหว่างประเทศไทยและประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนอย่างแน่นแฟ้น 

 สรุปได้ว่า ลูกหลานจีนในไทยได้สืบทอดว ัฒนธรรมจีนถึงประเทศไทย และได้ผสมกับ

วัฒนธรรมไทยด้วย วัฒนธรรมจีนส่วนหนึงได้ยอมรับและปรากฏในวิถีชีวิตในสังคมไทย จึงช่วย

เสริมสร้างสัมพันธไมตรีระหว่างประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนกับประเทศไทย 

 

4.2 คุณค่าด้านการให้แง่คิด 

 

 งานเขียนสารคดีเกียวกับคนไทยเชือสายจีนของจิตรา ก่อนันทเกียรติ มุ่งเน้นสาระความรู้

ของว ัฒนธรรมจีนในด้านต่างๆเป็นหลัก แต่จิตรา ก่อนันทเกียรติ ยังสอดแทรกแง่คิดทีเสริมสร้าง

คุณค่าทางปัญญาแก่ผู ้อ่านอยู่เสมอ ช่วยให้ผู ้อา่นนําไปปรับใช้เป็นแนวทางในการด ําเนินชีวิต เมือ

ศึกษาสารคดีเกียวกับคนไทยเชือสายจีนของจิตรา ก่อนันทเกียรติ พบว่ามีคุณค่าในด้านคุณธรรม 

ได้แก่ ความซือสัตย ์ความกตัญ ู ความประหยัด ความกล้าหาญ ดังรายละเอียดต่อไปนี 
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4.2.1 ความซือสัตย์ 

สารคดีเรือง ความรู้เรืองจีนจากผู ้เฒ่า เหล่า-อา-กง กล่าวถึง ลูกคนจีนโบราณได้รับการ     

สั งสอนใหเ้ป็นคนซือสัตย์และจงรักภกัดีต่อแผ่นดิน ผู ้เขียนสอดแทรกนิทานบุคคลทีมีจริงและมี

ชือเสียงในอดีต เพือเป็นแบบอย่างทีดีและกระตุ้นให้คนไทยเชือสานจีนและผู้อ่านทุกคนมีใจรักชาติ

รักแผ่นดิน ดังความว่า 

  งักฮุยชึงจํา เป็นนักรบผู ้กล้าหาญทีมีชือเสียงเลืองลือมาก มีความซือสัตย์

ต่อราชบัลลังก์ โดยทีตอนเด็กจะมีแม่คอยอบรมสังสอนให้เป็นผู ้ ทีรู ้ จักกตัญ ูต่อ

แผ่นดินและผู ้ มีพระคุณ จนกระทังแม่ได้เอาเข็มมาสักบนหลังของงักฮุยเป็น

หนังสือ 4 ตัว เขียนว่า  

จิง ตง ป้อ กก 

  ฉายา “งักฮุยชึงจํา” ก็คือ งักฮุยทีถูกสักหลังด้วยเข็ม 

  ตอนหลังงักฮุยออกรบเพือแผ่นดิน ได้รับชัยชนะตลอด แต่ผลสุดท้ายมี

ราชการกังฉินรับสินบนจากข้าศึก ทัง ๆทีข้าศึกรบแพ้แล้ว แต่งักฮุยและเพือน

นักรบกลับมาถูกตามตัวกลับมาด้วยผีมือของขุนนางกังฉินเอาป้ายทอง 13 ป้ายอัน

เป็นรหัสคําสังของฮ่องเต้ ให้ยกทัพกลับมา เพือแสดงว่ายอมแพ้ และงักฮุยก็มีอัน

ให้ต้องเสียชีวิตเพราะขุนนางกังฉินผู ้นี 

                                      (ความรู้ เรืองจีนจากผู ้ เฒ่า เหล่า-อา-กง. 2541 : 55) 

จากตัวอย่าง ผู ้เขียนเสนอเรืองด้วยการสอดแทรกประวัติศาสตร์ของจีนทีมีบุคคลซือสัตย์

และจงรักภักดีต่อแผ่นดิน เพือทําให้คนไทยเชือสายจีนได้ทบทวนประวติัศาสตร์ของจีนและเกิด

ความรู้สึกว่าตนควรดําเนินชีวิตด้วยความซือสัตย์ต่อตนเองและผู ้อืน ผู ้เขียนเล่าเรืองด้วยบรรยาย

โวหารและเล่าเหตุการณ์ทีเกิดขึ นในอดีต เพือเป็นแบบอย่างทีดีแก่ลูกหลานจีนทุกคน ในแง่มุมของ

มารดา วิธีการสั งสอนลูกของมารดางักฮุย จึงเป็นวิธีทีดีและแบบอย่างของมารดาปัจจุบนั เพือให้

ลูกหลานจีนทุกคนเป็นคนดีและมีประโยชน์ต่อสังคม 

 

4.2.2 ความกตัญ ู 

 สารคดีเรือง ความรู้เรืองจีนจากผู้เฒ่า เหล่า-อา-กง กล่าวถึง ความกตัญ ูมีความสําคัญแก่ 

คนจีนในทุก รุ่นทุกสมัย และถูกสั งสอนให้เป็นคนกตัญ ูมาตั งแต่โบราณ ลูกหลานจีนต้อง        

ตอบแทนพระคุณพ่อแม่ ผู ้เขียนเล่าเรืองนิทานความกตัญ ูของนางฮัวบู้หลนั ซึ งเป็นผู้หญิงแสดง

ความกตัญ ูด้วยเป็นทหารไปสู้รบแทนบิดา ดังความว่า 

ฮัวบู ้หลนั ผู ้ เฒ่าเล่าว่า ฮัวบู ้หลัน นางเอกของเรืองเป็นลูกสาวคนเดียวของ
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ครอบครัว ไม่มีพีชายหรือน้องชาย-น้องสาว และกําพร้าแม่ อาศัยอยูก่ับพ่อซึงแก่

แล้ว วันหนึงพ่อถูกหมายเกณฑ์ต้องไปเป็นทหาร พ่อเฒ่าอ่านหมายแล้วก็เศร้าใจ 

ข้างฮัวบู ้หลันก็เสียใจทีตนเองไม่มีพีชายหรือน้องชายจึงมีความคิดทีจะไปออกรบ

แทนพ่อ จึงได้ปลอมตัวเป็นผู ้ชาย ซึงพ่อตนเองก็จําไม่ได้ แล้วเอาหมายเกณฑ์ของ

พ่อไป ฮัวบู ้หลันออกรบมีความสามารถจนได้เลือนตําแหน่งเป็นนายทัพ โดยทียัง

สามารถปกปิดความลับทีตนเป็นผู ้หญิงไว้ได้อย่างยอดเยียม 

                                      (ความรู้ เรืองจีนจากผู ้ เฒ่า เหล่า-อา-กง. 2541 : 52) 

จากตัวอย่างกล่าวถึง คนจีนเป็นชนชาติทีให้ความสําคัญกับความกตัญ ูกตเวทีต่อผู ้มีความ

พระคุณเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะบิดามารดา จึงมีแนวคิดว่า “บุญคุณต้องทดแทน” ผู ้เขียน

สอดแทรกนิทานทีลูกสาวกตัญ ตู่อพ่อด้วยการปลอมเป็นผู ้ชายออกไปสู้รบแทน จึงกลายเป็น

บทเรียนทีดีแก่ลูกหลานจีนทุกคนและกระตุ้นให้เห็นความเป็นบุตรธิดาต้องมีใจรักและกตัญ ตู่อ

พ่อแม่อยู่เสมอ จึงทําให้ลูกสาวได้ภูมิใจในความเป็นผู้หญิงทีมีความกล้าหาญและความสามารถ  

เท่าเทียนกับลูกผู ้ชาย นิทานของฮัวบู้หลนัเป็นแบบอย่างทีดีแก่ลูกหลานจีนทุกคนทีควรกตัญ ูต่อ

พ่อแม่ 

 

 4.2.3 ความประหยัด 

 สารคดีเรือง ความรู้เรืองจีนจากผู ้เฒ่า เหล่า-อา-กง กล่าวถึง คนจีนมีนิสัยประหยัดมัธย ัสถ์

เมือผ่านความยากลําบากในอดีตทีประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน เมือได้สร้างเนือสร้างตัวจน

ประสบความสําเร็จ แต่ย ังรักษาวัฒนธรรมด้านอาหารการกินแบบเดิม คือนิยมกินข้าวต้มขาวเป็น

ประจํา   ดังความว่า 

 ข้าวต้มทีผู ้ เฒ่าทานประจําคือข้าวต้มขาว หรือข้าวต้มกับ ข้าวต้มกุ ๊ยก็เรียก

กัน แต่คนจีนเรียก ‘ข้าวต้มจับเกียม’ เวลาถามผู ้ เฒ่าว่าเมือเทียงทานอะไร ผู ้ เฒ่าจะ

ตอบว่า “เจียะม้วยพ้วยจับเกียม” แปลว่ากินข้าวต้มกับจับเกียม จับเกียมในทีนีคือ 

กับข้าวจําพวกเกียมไฉ่ แตงดองเต้าหู้ ยี นันเอง 

 ... 

 เมือพลิกปูมประวัติของท่านผู ้ เฒ่าขึ นมาดู จะพบว่าผู ้ เฒ่ามีชีวิตทีผูกพันกับ

การบริโภคข้าวต้มมาตลอดตังแต่ครังอยู ่ เมืองจีน กับความรู้ เรืองข้าวของผู้ เฒ่าทีหา

ตัวจับยาก 

                                      (ความรู้ เรืองจีนจากผู ้ เฒ่า เหล่า-อา-กง. 2541 : 72) 

จากตัวอย่าง ผู ้เขียนได้บอกเล่าเรืองคนจีนมีนิสัยประหยัดด้วยบรรยายโวหารพร้อมได้
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สอดแทรกประสบการณ์ของพ่อทีรับประทานข้าวต้มขาวเป็นอาหารประจํา ซึงแสดงให้เห็นว่า เมือ

คนไทยเชือสายจีนได้สร้างเนือสร้างตัวทีประเทศไทย แต่ยังมีนิสัยแบบเดิมและไม่ใช้จ่ายฟุ ่ มเฟือย 

จึงเป็นแนวคิดในการดําเนินชีวิตของผู ้อ่านทุกคน ซึงเป็นแบบอย่างทีดีแก่ลูกหลาน ให้ไม่ลืมความ

ยากลําบากของอดีตจะได้ถนอมความสุขของทุกว ันนีทีสร้างมาด้วยมือ 

  

4.2.4 ความกล้าหาญ 

สารคดีเรือง ความรู้เรืองจีนจากผู ้เฒ่า เหล่า-อา-กง กล่าวถึง ผู้เขียนใช้บรรยายโวหารบอกเล่า

เหตุการณ์ เมือบู๊ซ้ง ต่อสู้กับเ สือด้วยมือเปล่า ชาวบ้านจึงยกย่องเป็นผู้แทนทีก ล้าหาญใน

ประว ั ติศาสตร์ ดังความว่า 

 วันหนึงบู ๊ ซ้งจะมาเยียมพีชาย ต้องเดินทางผ่านป่าซึงเป็นแดนอันตราย

เพราะเกิดมีเสือมาอาศัยอยู ่  และออกมาอาละวาดจนเป็นทีกลัวเกรงของชาวบ้าน 

แต่บู ๊ซ้งกลับไม่กลัว บอกว่าเสือนันเหมือนแมว ซึงขณะทีบู ๊ซ้งกําลังเดินทางอยู ่ใน

ป่าก็เกิดเจอเสือจริง ๆ เสือได้กระโจนเจ้าตะครุบตัวบู ๊ซ้ง เกิดการต่อสู้ กัน ในทีสุด

บู ๊ซ้งสามารถปราบเสือได้ด้วยมือเปล่า ชาวบ้านจึงพากันยกย่องให้เป็นผู ้กล้า 

                                                                 (ความรู้ เรืองจีนจากผู้ เฒ่า เหล่า-อา-กง. 2541 : 53) 

จากตัวอย่าง ผู ้เขียนเปิดเรืองด้วยบรรยายโวหารเพือดึงให้ผู ้อ่านเกิดอารมณ์ความรู้สึกทีกลัว

เสือแทนบู๊ซ้งทีต้องเดินทางในป่าคนเดียว และได้ใชค้ํากิริยาเล่าถึงการกระทําเสือ เช่น กระโจน 

ตะครุบ จึงทําให้ผู ้อ่านได้เกิดจินตนาการร่วมกับเรืองราวทีผู้เขียนบอกเล่า เพือดึงให้ผู ้อ่านมีอารมณ์

ความรู้สึก จึงแสดงให้เห็นถึงความกล้าหาญของบู๊ซ้ง นิทานของบู๊ซ้งสู้เสือด้วยมือเปล่าจึงเป็น

บทเรียนทีดีสอนให้ผู ้อ่านเขา้ใจว่า เมือดําเนินชีวิตต้องประสบความยากลําบากและอุปสรรคต่าง ๆ 

เราจึงต้องมีความกล้าหาญต่อสู้เพือชีวิต 

สรุปได้ว่า จิตรา ก่อนันทเกียรติ ไดส้อดแทรกแง่คิดทีเสริมสร้างคุณค่าทางปัญญาแก่ผู ้อ่าน

อยู่เสมอ ช่วยให้ผู ้อา่นนําไปปรับใช้เป็นแนวทางในการดําเนินชีวิต  

 

4.3 คุณค่าด้านการแสดงความคิดเห็น 

 

 สารคดีของจิตรา ก่อนันทเกียรติ เป็นงานเขียนเสนอความรู้ของวัฒนธรรมจีนในด้าน 

วัฒนธรรม ความเชือ เทศกาลต่างๆ และพิธีศพของจีน นอกจากนี  ผู ้เขียนย ังได้แสดงความคิดเห็น

ของตน เพือให้เป็นคําแนะนําและข้อเสนอแก่ผู ้อ่าน ดังรายละเอียดต่อไปนี 
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4.3.1 การไหว้เจ้า 

 สารคดีเรือง คู่มือไหว้ เจ้ายุคใหม่ ไหว ้อย่างไรให้โชคดี กล่าวถึง คนจีนให้ความสําคัญกับ

การไหว้ เจ้า คนไทยเชือสายจีนไหว ้เจ้าด้วยความตั งใจและจริงใจในแต่ละเทศกาล ไหว้เพือขอคํา

อวยพรจากพระพุทธเจ้า ผู ้เขียนใชก้ารโยนลูกเต๋ามาเปรียบเทียบการไหว้เจ้า ด ังความว่า 

 นอกจากนีผู ้ เขียนยงัจับสังเกตอีกประเด็นว่า การไหว้ก็เหมือนการตังใจ

โยนลูกเต๋า ถ้าเราต้องการได้เลข 6 แล้วเราจะโชคดี ก็จะโยนลูกเต๋าแบบตังใจมาก 

ซึงก็จะไม่ใช่ทุกครังทีเราจะได้เลข 6 สมใจ แต่แม้จะได้แค่ครังเดียว ก็เป็นการไหว้

ทีคุ ้มค่าแล้ว 

 การไหว้เจ้าก็เช่นกัน ตังใจไหว้แล้วได้สมใจแบบไม่ต้องทุกครังก็คุ ้ มค่า

แล้ว เพราะในการใช้ชีวิต ต้องไม่ใช่การพึงพาสิงศักดิ สิทธิ แบบเต็มร้อย ชีวิตต้อง

เป็นการพึงพาตนเองแบบเต็มที แล้วโชคจากการไหว้เจ้าเป็นของแถมทีไม่คาดหวัง 

ตรงนีจะเป็นเรืองทีดีกว่า 

                                            (คู ่มือไหว้เจ้ายุคใหม่ ไหว้อย่างไรให้โชคดี. 2554 : 53) 

จากตัวอย่างตามความเชือของจีน การไหว้เจ้าด้วยความตั งใจและความจริงใจจะไดก้าร

คุ ้มครองจากเทพเจ้าและสมปรารถนาในทุกประการ จึงทําให้คนมีความคิดทีจะพึ งพาสิงศักดิ สิทธิ

มากกว่าตนเอง ผู ้เขียนใช้อุปมาโวหารอธิบายความคิดของบุคคลไหว้เจ้าเสมือนการโยนลูกเต๋า แต่

ในความคิดของผู ้เขียน ทุกคนต้องต ั งใจไหว้เจ้าทุกครั ง ไหว ้เจ ้าเพือความสบายใจ ชีวิตต้องพึงพา

ตนเองให้เดินไปขา้งหน้า พระเจ้ามีพลังช่วยแค่เป็นส่วนหนึง จึงเป็นคําเตือนแก่ผู ้อ่าน ให้พยายามทํา

สิงต่างๆ ด้วยตนเองจะได้ประสบความสําเร็จในอนาคต 

 

4.3.2 การเผากระดาษเงินกระดาษทอง 

 สารคดีเรือง คู่มือไหว้ เจ้ายุคใหม่ ไหว้อย่างไรให้โชคดี กล่าวถึง ตามความเชือของจีน การ

เผากระดาษเงินกระทองมีความสําคัญแก่บรรพบุรุษและลูกหลาน แต่ในแง่ของผู ้เขียนไมเ่ห็นด้วย

กับการเผากระเงินกระดาษทอง ดังความว่า 

1. ก่อเกิดมลภาวะโดยเฉพาะอย่างยิงอันตรายทีผู ้ เผาต้องสูดสารตะกัวและ

คาร์บอนไดออกไซด์เข้าไป 

  2. สินเปลือง และไม่เป็นการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติเท่าทีควร 

                                            (คู ่มือไหว้เจ้ายุคใหม่ ไหว้อย่างไรให้โชคดี. 2554 : 46) 

จากตัวอย่าง ผู ้เขียนอธิบายเหตุผลทีไม่เห็นด้วยกับการเผากระดาษเงินกระดาษทองใน

เทศกาลต่าง ๆ นอกจากเป็นสิงอ ันตรายแก่ผู ้เผาแล้ว ยังสิ นเปลืองอีกด้วย แต่ในแง่คิดของผู ้เขียน   
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ไม่เห็นด้วยแต่ไม่ปฏิเสธให้ผู ้อ่านเผากระดาษเงินกระทอง ผู ้เขียนแค่แสดงความคิดเห็นของตนเพือ

เป็นคําแนะนําแก่ผู ้อ่านมีความคิดเห็นทีร่วมกัน เพือประหยัดและไม่เป็นภาระแก่โลกและคนอืน 

สรุปได้ว่า ผู ้เขียนแสดงความคิดเห็นในแง่คิดของตวัด้วยเหตุผลชัดเจน เพือเป็นคําแนะนํา

เป็นความคิดเห็นส่วนตัวของผู ้เขียน เมือผู ้อ่านได้อ่านความคิดเห็นทีแสดงในสารคดีเกียวกับ        

คนไทยเชือสายจีน ผู ้อ่านสามารถพิจารณาดูและปรับใช้ในชีวิตประจําว ันเช่นกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




