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บททีÉ 4 

 

วิเคราะห์คุณค่าของสารคดีเกีÉยวกับคนไทยเชืÊอสายจีนของจิตรา ก่อนันทเกียรติ 

 

 จิตรา ก่อนันทเกียรติได้รวบรวมข้อมูลทีÉเกีÉ ยวกับว ัฒนธรรม ความเชืÉอ เทศกาล และ

พิธีกรรมต่าง ๆของคนไทยเชืÊอสายจีนด้วยตนเองและบันทึกเรืÉองราวประสบการณ์ทีÉได้เข้าร่วมงาน

ต่าง ๆ ไว้อย่างละเอียด จึงทําให้สารคดีเกีÉยวกับคนไทยเชืÊอสายจีนของจิตรา ก่อนันทเกียรติเต็มไป

ด้วยสาระความรู้ในด้านต่าง  ๆมากมาย เช่น ด้านขนบธรรมเนียมประเพณีและว ัฒนธรรม ศาสนา

และความเชืÉอ วิธีการดําเนินเทศการสําคัญของจีนและพิธีกงเต็ก พร้อมได้ทบทวนประวิติศาสตร์

ของจีนด้วย นอกจากนีÊ จิตรา ก่อนันทเกียรต ิยังสอดแทรกทรรศนะทีÉลุ่มลึกคมคายซึÉ งให้แง่คิดทีÉ

น่าสนใจไว้ด้วยเสมอเพืÉอให้ผู ้อ่านได้เป็นคําแนะนําในการดําเนินชีวิต 

  จากการศึกษาพบว่าคุณค่าสารคดีทีÉได้รับจากสารคดีเกีÉยวกับคนไทยเชืÊอสายจีนของจิตรา 

ก่อนันทเกียรติสามารถแบ่งได้ 3 ประการ คือ คุณค่าด้านการเสนอความรู้ คุณค่าในด้านการให้แง่คิด 

และคุณค่าในด้านการแสดงความคิดเห็นของจิตรา ก่อนันทเกียรติ ดังต่อไปนีÊ 

4.1 คุณค่าด้านการเสนอความรู้ 

                   4.1.1 ช่วยให้คนไทยเชืÊอสายจีนตระหนักถึงความสําคัญของประวติัศาสตร์จีน 

                   4.1.2 เป็นประโยชน์สําหรับคนไทยเชืÊอสายจีนในการสืบทอดรักษาวัฒนธรรมจีน 

                   4.1.3 ช่วยเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของคนไทยเชืÊอสายจีนให้ดีขึ Êน 

                   4.1.4 ช่วยทําให้โลกทัศน์ของคนไทยเชืÊอสายจีนได้กว้างขึ Êน 

                   4.1.5 ช่วยเสริมสร้างสัมพันธภาพระหว่างประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนกับ 

ประเทศไทย 

4.2 คุณค่าด้านการให้แง่คิด 

                   4.2.1.ความซืÉอสัตย ์

                4.2.2 ความกตัญsู 

                4.2.3 ความประหยดั 

                4.2.4 ความกล้าหาญ 

4.3 คุณค่าด้านการแสดงความคิดเห็น 

                   4.3.1 การไหว ้ เจ้า 

                   4.3.2 การเผากระดาษเงินกระดาษทอง 

 



 
 
 
 

 
 

87 

4.1 คุณค่าด้านการเสนอความรู ้

 

 สารคดีเกีÉยวกับคนไทยเชืÊอสายจีนของจิตรา ก่อนันทเกียรติมีความโดดเด่นในด้านการ

เสนอความรู้ด้านต่าง ๆ เช่น ด้านประวัติศาสตร์จีน ขนบธรรมเนียมประเพณีและว ัฒนธรรม ศาสนา

และความเชืÉอของคนไทยเชืÊอสายจีน ทําให้โลกทัศน์ของผู ้อ่านกว้างขึ Êนและดําเนินชีวิตอย่างมีระบบ 

ขณะเดียวกันไดเ้สริมสร้างสัมพนัธภาพระหว่างประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนกับประเทศไทย 

ความรู้ดังกล่าวสามารถนําไปปรับใช้ให้เป็นประโยชน์ไดด้้วย ดังรายละเอียดต่อไปนี Ê 

4.1.1 ช่วยให้คนไทยเชืÊอสายจีนตระหนักถึงความสําคัญของประวัติศาสตร์จีน 

 ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนเป็นประเทศทีÉมีประว ั ติศาสตร์ยาวนานถึง 5,000 ปี และมี

วัฒนธรรมอันยิ Éงใหญ่ ซึÉ งเป็นประเทศหนึÉงในอารยธรรมโบราณของโลก บรรพบุรุษจีนได้อนุรักษ์

ว ัฒนธรรมเก่าแกของจีนไว้เป็นอย่างดี เพืÉอไม่ให้สูญหาไป พร้อมได้ถ่ายทอดนิทานตํานานของจีน

เพืÉอรําลึกถึงบุคคลสําคัญทีÉปรากฏในประว ัติศาสตร์ให้จีนรุ่นหลังรับรู้และภูมิใจทีÉบรรพบุรุษได้

พยายามต่อสู้เพืÉอแผ่นดินอย่างกล้าหาญ และเพืÉอเอกภาพและมีชีวิตอย่างมีความสุขแกค่นรุ่นหลัง

ต่อไป จิตรา ก่อนันทเกียรติได้นําเสนอความรู้ด้านขนบธรรมเนียมประเพณี และว ัฒนธรรมจีนโดย

ให้ความรู้เรืÉองประว ั ติศาสตร์ ตํานานหรือทีÉมาของว ัฒนธรรมดังกล่าวไว้ด้วยเพืÉอสร้างทําให้ผู้อ่าน

เกิดความเจ้าใจในว ัฒนธรรมจีนนั Êน ๆ อย่างลึกซึÊ งมากขึ Êน ดังรายละเอียดต่อไปนีÊ 

         4.1.1.1 ตํานานเทศกาลเช็งเม้ง 

 สารคดีเรืÉอง ธรรมเนียมจีนมีเหมือน, มีต่างและมีแปลก กล่าวว่า เทศกาลเช็งเม้งเกิดขึ Êนมา

จากการรําลึกถึงบุคคลชืÉอไก่จืÊอชุยทีÉบันทึกไว้ในประว ั ติศาสตร์ ผู้เขียนใช้บรรยายโวหารบอกเล่า

ไก่จืÊอชุยเสียชีวิตเนืÉอจากต้องการช่วยแม่ให้พ้นจากไฟ กตัญsูต่อแม่จนต้องเสียชีวิตไปจึงกลายเป็น

ธรรมเนียมในเดือนทีÉ 4 ของจีนเพืÉอระลึกไก่จืÊอชุยซึÉงเป็นบุคคลทีÉมีพระคุณแก่พระราชา ดังความว่า 

 เพราะทีÉใต้ต้นสนใหญ่ต้นหนึÉง คือซากร่างอันดําเป็นตะโกของไก่จืÊอชุย 

ในท่าทีÉแบกมารดาอยู ่บนหลัง เขาพยายามแบกแม่ขึ ÊนหลังเพืÉอหนีไฟ แต่วิÉงไม่ทัน

พ้น จึงจบชีวิตสองแม่ลูกอย่างทรมาน  

 และพืÊนทีÉตรงนีÊต่อมาถูกชาวบ้านเรียกว่าไก่ฮิว แปลว่า ทีÉตายของไก่ หรือ

คนแซ่ไก่นีÊเอง 

 จิÉงบุ ้งกงเสียใจมาก จึงมีพระราชโองการให้ทุกวันของปีนีÊ ทุกบ้านอย่าจุด

เตาไฟ เพืÉอระลึกถึงไก่จืÊอชุยทีÉเสียชีวิตเพราะไฟ 

                             (ธรรมเนียมจีนมีเหมือน, มีต่างและมีแปลก. 2540 : 64) 

 จากตัวอย่างผู ้เขียนใช้บรรยายโวหารอธิบายเหตุการณ์ทีÉเกิดขึ Êนในว ันทีÉจิ Êงบุ้งกงส่งคนไป
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ตามไก่จืÊอชุยในป่า แต่ไก่จืÉอชุยหยิ Éงในศักดิ Í ศรีไม่ยอมออมา ในทีÉสุดตายในป่ากับแม่เพราะหนีไฟ  

ไม่พ้น ผู ้เขียนใช้ค ํากริยา เช่น พยายาม เพืÉอแสดงให้ผู ้อ่านเห็นภาพทีÉน่าสมเพช และเกิดความสงสาร

ต่อไก่จืÊอชุย การเล่าถึงความพยายามทีÉต้องการช่วยเหลือแม่ การบรรยายถึงสภาพการตายของไก่จืÊอ

ชุยจึง ทําให้กระทบความรู้สึกของผู ้อ่านจนผู ้อ่านเข้าใจในเหตุผลของทํากิจกรรมต่าง ๆ ในเทศกาล

เช็งเม้งได้ลึกซึÊ งขึ Êน ด้านการเสนอความรู้เกีÉยวกับเทศกาลเช็งเม้งจึงเกิดขึ Êนกับผู้อ่านได้เข้าใจมากขึ Êน

นั Êนเอง 

        4.1.1.2 ตํานานเทศกาลไหว้ขนมจ้าง 

สารคดีเรืÉอง ธรรมเนียมจีนมีเหมือน, มีต่างและมีแปลก กล่าวถึง ผู้เขียนใช้ภาษาทีÉเรียบง่าย

บอกเล่าเรืÉองสาเหตุทีÉคุกง้วนฆ่าตัวตายในแม่นํ Ê า ด ังนั ÊนเพืÉอระลึกถึงบุคคลทีÉรักชาติและซืÉอสัตย์ต่อ

แผ่นดิน ชาวบ้านจึงจัดเทศกาลไหว้ขนมจ้างขึ Êน ดังความว่า 

แม่นํÊาทีÉคุกง้วนไปกระโดดนํÊาตายชืÉอ แม่นํÊาไหม่โหลย จีนกลางเรียกว่ามี

หล่อเจียง เป็นแม่นํÊาในมณฑลยูนนาน ซึÉงอยู ่ติดกับมณฑลเสฉวน ซึÉงคนเสฉวน

นัÊนขึ ÊนชืÉอเรืÉองทําอาหาร อาหารเสฉวนอร่อยขึ ÊนชืÉอด้วยสไตล์เฉพาะตัวทีÉอร่อย คน

เสฉวนเห็นการห่อธัญพืชของคนยูนนานเพืÉอไหว้ขุนนางคุกง้วน ก็เลยมาปรับเป็น

การเอาข้าวเหนียวใส่ต่าง ๆห่อด้วยใบจ้างแล้วไปนึÉง ไป ๆ มา ๆ เกิดเป็นเทศกาล

ไหว้บะจ่างทีÉมีแบบคาวแบบหวานอย่างในปัจจุบัน คือ ไหว้เทศกาลเดือน 5 

ด้วยบะจ่างและกีจ้าง และไม่น่าเชืÉอว่า ความดีของคนหนึÉงจะยืนยงเป็นธรรมเนียม

ให้ลูกหลานไหว้ระลึกถึงมากว่า 2,000 ปี 

                        (ธรรมเนียมจีนมีเหมือน, มีต่างและมีแปลก. 2540 : 67-68) 

จากตัวอย่าง ผู ้เขียนใช้บรรยายโวหารเล่าเรืÉองราวของคุกง้วนซึÉ งเป็นบุคคลทีÉจงรักภักดีต่อ

แผ่นดินและประชาชน จึงได้รับการยกย่องให้เป็นบุคคลสําคัญในประว ั ติศาสตร์ ระลึกถึงบุคคลทีÉ

ซืÉอสัตย์ต่อสู้เพืÉอแผ่นดินของตน นอกจากนีÊ  ผู ้เขียนย ังใช้ค ําทีÉทันสมัย เช่น สไตล์ เพืÉออธิบายขนม

จา้งทีÉมีล ักษณะเฉพาะของแต่ละท้องถิ Éน และใช้ค ํา เช่น ไป ๆ มา ๆ  ซึÉ งเป็นคําเรียบง่าย สร้างความ

เข้าใจในความรู้ทีÉผู ้เขียนกําล ังนําเสนอได้โดยง่าย ภาษาทีÉปรากฏในตํานานของคุกง้วนทีÉผู้เขียน

นําเสนอ ทําให้ผู ้อ่านได้เห็นบรรยากาศของเทศกาลไหว้ขนมจ้างทีÉมีชีวติชีวาไดม้ากขึ Êน 

          4.1.1.3 ตํานานเทศกาลไหว้พระจันทร์ 

 สารคดีเรืÉอง ธรรมเนียมจีนมีเหมือน, มีต่างและมีแปลก กล่าวถึง ต ํานานของเทศกาลไหว้

พระจันทร์คือบรรพบุรุษจีนโบราณสร้างขึ ÊนเพืÉอรักษาเอกภาพของแผ่นดินจีน จึงเกิดความคิด

สร้างสรรค์ใช้ขนมไหว้พระจันทร์มาแลกเปลีÉยนกัน ผู ้เขียนใช้บรรยายโวหารบอกเล่าเหตุการณ์ใน

เวลานั Êน ดังความว่า 
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 จนกาลเวลาผ่านไปหลายยุคสมัยประมาณว่าพันกว่าปี ครัÊ นถึงสมัย

ราชวงศ์ซ่ง ทีÉพวกมองโกลมารุกรานเมืÉอ ช่วง พ .ศ .1822-1911 ระหว่างช่วงนี Ê

ประมาณ พ.ศ. 1896 คือ การเกิดตํานานทีÉเล่ากันว่า ชาวบ้านทนการปกครองของ

ทหารมองโกลไม่ไหว จึงออกอุบายว่าคนจีนจะไหว้พระจันทร์วันทีÉ 15 เดือน 8 

ของจีน พร้อมมีธรรมเนียมทีÉชาวบ้านจะทําขนมไหว้พระจันทร์ทีÉกลมใหญ่ไส้หนา

แล้วแจกจ่ายแบ่งกันชิม โดยในขนมมีการซ่อนสารลับระบุเวลานัดหมายเพืÉอฆ่า

ทหารมองโกล 

โต๊ะไหว้พระจันทร์ของชาวบ้านทุกหลังถูกจัดสวยงามไนอกบ้าน มีของ

ไหว้ต่าง ๆนานาพร้อมของสวยงามเพราะนีÉคือการไหว้นางพระจันทร์ หรือเจ้าแม่

พระจันทร์เซีÉยงง้อ จีนกลางเรียกว่า ฉางเอ๋อครัÊนได้เวลานัดหมายชาวบ้านก็พร้อม

ใจกันรุมฆ่าทหารมองโกล 

                        (ธรรมเนียมจีนมีเหมือน, มีต่างและมีแปลก. 2540 : 83-84) 

จากตัวอย่าง ผู ้เขียนเริÉมต้นด้วยบอกเล่ากาลเวลาของเรืÉ องราวทีÉเกิดขึ ÊนเพืÉอยืนยันให้ผู ้อ่าน

เข้าใจว่ามีเหตุการณ์ปรากฏในประว ัติศาสตร์จริง ผู้เ ขียนบอกเล่าเรืÉ องราวของเทศกาลไหว้

พระจันทร์อย่างตรงไปตรงมา ใช้บรรยายโวหารด้วยภาษาทีÉเรียบง่าย เพืÉอให้ลูกหลานจีนและผู้อ่าน

ได้เข้าใจเหตุการณ์อย่างชัดเจนและเกิดอารมณ์ทีÉรักชาติในเหตุการณ์นั Êนด้วย พร้อมได้เห็นภาพ

ชาวบ้านมีความสามัคคีร่วมใจฆ่าคนมองโกลเพืÉอเอกภาพของแผ่นดินจีน จึงทําให้คนไทยเชืÊอสาย

จีนได้ภูมิใจในบรรพบุรุษโบราณทีÉต่อสู้ด้วยชีวิตเพืÉอเอกภาพของแผ่นดินและความสุขของลูกหลาน

จีนทุกคน การเขียนเล่าด้วยเรืÉองราวประว ั ติศาสตร์ทําให้เกิดคุณค่าด้านความรู้ในทีÉมาของเทศกาล

ไหว้พระจันทร์อย่างลึกซึÊ งขึ Êน ซึÉ งจะส่งผลให้คนไทยเชืÊอสายจีนปฏิบัติตามเทศกาลไหว้พระจันทร์

ด้วยความรู้ความเข้าใจมากขึ Êนด้วย 

         4.1.1.4 ตํานานเทศกาลกินเจ 

สารคดีเรืÉอง คู่มือกินเจยุคใหม่ กินเจอย่างไรให้ได้สุดยอดประโยชน์ กล่าวถึง เทศกาลกินเจ

ว่าเป็นเวลาทีÉงดกินเนืÊอสัตว์ ผู้เขียนใช้บรรยายโวหารเล่าถึงสาเหตุของการกินเจ เพืÉอระลึกถึงความดี

ของฮ่องเต้น้อยและองครักษ์ 3 คนทีÉจงรักภักดี ดังความว่า 

ซึÉงประวัติศาสตร์นีÊ ทําให้มีเทพเจ้าทีÉคนจีนพากันบูชาหลายองค์ องค์หนึÉง

คือ ฮ่องเต้น้อย ชาวประมงพืÊนบ้านและชาวเรือนับถือไหว้ท่านว่า เจ้าเดก็ทํÊากง  

ส่วนขุนนางผู ้จงรักภักดีมี 3 ท่าน คนจีนยกย่อง กราบไหว้เป็น ซาตงกง แปลตรง

ตัวว่า การไหว้ท่านทีÉเสียชีวิตเพราะคุณความดี จะมีสิริมงคลแก่ผู ้กราบไหว้นัÊนเลย 

    (คู ่ มือกินเจยุคใหม่ กินเจอย่างไรให้ได้สุดยอดประโยชน์. 2554 : 16-17) 
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จากตัวอย่างแสดงให้เห็นว่า ผู ้เขียนใช้บรรยายโวหารบอกเล่าเรืÉองราวเกีÉยวกับการกินเจใน

ประว ั ติศาสตร์ เริÉมต้นด้วยตํานานของเทศกาลกินเจ ใช้ภาษาทีÉเรียบง่ายเพืÉอให้คนไทยเชืÊอสายจีน

และผู ้อ่านได้เข้าใจและทบทวนอดีตของจีน เพืÉอระลึกถึงบุคคลทีÉสําค ัญมีบุญคุณแก่แผ่นดิน การเล่า

ตํานานของเทศกาลกินเจ เป็นการสร้างคุณค่าด้านความรู้แก่ผู ้อ่าน ทําให้ผู ้อ่านเกิดความรู้ความเข้าใจ

ในเทศกาลกินเจ และจะได้นําความรู้นี Êไปปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ในเทศกาลกินเจอย่างเข้าใจถ่องแท้

มากขึ Êน 

 สรุปได้ว่า ผู ้เ ขียนใช้บรรยายโวหารเป็นหลักในการเสนอความรู้ต่อผู ้อ่านด้วยภาษาทีÉ   

เรียบง่าย เพืÉอให้เกิดความรู้ความเข้าใจตามเหตุการณ์ต่าง ๆ ทีÉบรรยายถึง ช่วยให้ผู ้อ่านเข้าใจในการ

กระทําของบุคคลสําคัญในประว ั ติศาสตร์ได้ดียิ Éงขึ Êน และเกิดความรู้สึกร่วมภูมิใจในความกล้าหาญ

และการต่อสู้ของบรรพบุรุษ เพืÉอเอกภาพของแผ่นดินจีน ด้วยเหตุนี Ê  ต ํานานของเทศกาลต่าง ๆ

เกีÉยวกับประวั ติศาสตร์จีนทีÉปรากฏในสารคดีของจิตรา ก่อนันทเกียติ จึงสร้างคุณค่าให้ผู ้อ่านด้าน

ความรู้ ความเข้าใจในประว ั ติศาสตร์ของจีนจนเกิดความตระหนักถึงความสําคัญของประวัติศาสตร์

จีนและเกิดความรู้สึกภูมิใจในความยิ Éงใหญ่ของว ัฒนธรรมจีนได ้

 

4.1.2 เป็นประโยชน์สําหรับคนไทยเชืÊอสายจีนในการสืบทอดรักษาวัฒนธรรมจีน 

 ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนเป็นแหล่งอารยธรรมเก่าแก่ของโลก ซึÉ งมีว ัฒนธรรม

ยิ Éงใหญ่และยาวนานถึงราวๆ 5,000 ปี ธรรมเนียม ประเพณี ความเชืÉอ และพิธีกรรมต่าง ๆ จึงเป็น

ส่วนประกอบสําคัญของว ัฒนธรรมจีน บรรพบุรุษจีนได้สืบทอดว ัฒนธรรมของจีนไปสู่ลูกหลานจีน 

การทีÉผู้อ่ านได้เข้าใจในว ัฒนธรรมจีนทีÉปรากฏในประเทศไทยอย่างถ่องแ ท้ตามทีÉจิตรา          

ก่อนันทเกียรติ ได้นําเสนอไว้ในสารคดีนั Êนได้สร้างคุณค่าให้ผู ้อ่านทีÉเป็นคนไทยเชืÊอสายจีนได้มี

ส่วนในการสืบทอดและรักษาว ัฒนธรรมจีนเหล่านั Êน 

 4.1.2.1 ด้านธรรมเนียมจีน 

 ความนิยม การไหวบู้ชา และการถือในเทศกาลต่าง ๆ จึงกลายเป็นธรรมเนียมประเพณีของ

จีน และมีผลกระทบต่อวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของคนจีนและคนไทยเชืÊอสายจีนทุกคน ธรรมเนียมทีÉ

ปรากฏในสารคดีของจิตรา ก่อนันทเกียรติ จึงเป็นคําแนะนําและคู่มือแก่คนไทยเชืÊอสายจีนให้

ปฏิบัติความธรรมเนียมจีนในชีวิตประจําว ันอย่างถูกต้อง และรักษาธรรมเนียมดั Ê งเดิมอันมีค่าไว้ได้

อย่างดี 

 4.1.2.1.1 การให้เอีËยบส่วยจีËในวันตรุษจีน 

สารคดีเรืÉ อง ธรรมเนียมจีนมีเหมือน , มีต่างและมีแปลก ผู ้เขียนใช้บรรยายโวหารเล่า

เรืÉ องราวเกีÉยวกับผีปีศาจทีÉมาทําร้ายเด็กๆ ในสิÊ นปี จึงมีธรรมเนียมผู้ใหญ่ให้เอีËยบส่วยจีËหรือเงิน       
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อั É งเปาแก่ลูกหลานในว ันสิÊนปีเพืÉอเป็นสิริมงคลในปีใหม่ต่อไป ดังความว่า 

 โดยโบราณ เรียกเงินนีÊว่า เงินเอีËยบส่วยจีË 

  เอีËยบ แปลว่า กด, อัด, ห้าม 

 ส่วย แปลว่า อาย ุ

 เอีËยบส่วยจีÌ เป็นดัÉงหนึÉงเงินมงคลคุ ้มครองชะตา ตามตํารา 100 ธรรมเนียม

จีนโบราณทีÉผู ้ เขียนมี บอกว่าดัÊงเดิมนิยมให้กันวันสิÊนปี ผู ้ ใหญ่จะเอาเหรียญแดง 

100 อันร้อยด้วยด้ายแดงผูกเป็นพวงให้เด็กในวันก่อนตรุษจีนหรือวันสิÊนปีนัÉนเอง 

เรียกเงินพวงนีÊว่าเอีËยบส่วยจีË โดยมีลูกเล่นเล็ก ๆ ว่า ส่วยทีÉแปลว่าอายุนี Ê พ้องเสียง

กับคําว่าส่วย ทีÉแปลว่าผีปีศาจ และคําว่า ซวย เอีËยบส่วย เอีËยบซวย จึงแปลว่าห้าม

ความซวยหรือผีปีศาจมาสู่ 

                        (ธรรมเนียมจีนมีเหมือน, มีต่างและมีแปลก. 2540 : 26-27) 

จากตัวอย่าง ผู ้เขียนใช้บรรยายโวหารอธิบายความหมายของเอีËยบส่วยจีËทีละค ําอย่าง

ละเอียด พร้อมได้สอดแทรกตํานานโบราณของเอีËยบส่วยจีË เพืÉอให้ผู้อ่านรับรู้และเข้าใจใน

ความสําคัญของธรรมเนียมจีนทีÉผู ้ใหญ่ต้องมอบเงินเอีËยบส่วยจีËหรือเงินอั É งเปาแก่ลูกหลานจีนทุกคน 

เงินเอีËยบส่วยจีËนอกจากเป็นเงินอวยพรแล้ว ย ังเป็นความรักความทะนุถนอมทีÉผู ้ใหญ่มอบให้เด็ก ๆ 

การอธิบาย การอธิบายด้านความหมายของคําว่า เอีËยบส่วยจีËของผู ้เขียน จึงเป็นคุณค่าของสารคดีทีÉ

ส่งผลให้คนไทยเชืÊอสายจีน ตระหนักในความคิดดี ๆ ทีÉคนไทยยึดถือและปฏิบัติในการมอบ      

เอีËยบส่วยจีËในว ันตรุษจีน ซึÉงเป็นการสืบทอดและรักษาว ัฒนธรรมอันดีงามไว้ได้ต่อไป 

4.1.2.1.2 การจุดประทัดในวันตรุษจีน 

สารคดีเรืÉอง ธรรมเนียมจีนมีเหมือน, มีต่างและมีแปลก กล่าวถึง ตามธรรมเนียมจีน การจุด

ประทัดจีนในว ันตรุษจีนเป็นสิริมงคลเพืÉอไลสิ่É งร้ายออกไป ผู้เขียนใช้บรรยายโวหารบอกเล่าถึง

แหล่งทีÉมาของประทัดจีนในว ันตรุษจีน ดังความว่า 

เกิดจากในอดีตมีคนหัวใสนําดินระเบิดไปบรรจุในบ้องไม้ไผ่เล็ก ๆ แล้ว

จุด เสียงไม้ระเบิดก็ดังสนัÉนหู เด็กเล็กได้ยินก็ร้องจ้า บรรดาสุนัขและสัตว์เลีÊยง

ทัÊงหลายต่างพากันกลัวเสียงประทัดวิÉงหนีกันได้ 

ทําให้มีคนคิดว่าเสียงดังโป้งป้างของประทัด น่าจะไล่เจ้าตัวเหนียนได้ ซึÉง

เหนียนคํานีÊเป็นเสียงจีนกลาง จีนแต้จิÌวออกเสียงว่า นีÊ แปลว่า ปี คนจีนโบราณเชืÉอ

ว่าช่วงสิÊนปีทีÉอากาศหนาวเย็นจัดคนไม่สบายกันมาก เพราะเจ้าตัวเหนียนออกมา 
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 อาละวาด การจุดประทัดเสียงดังน่าจะไล่เจ้าตัวร้ายและโรคภัยไข้เจ็บให้ตกใจกลัว

หนีไปได้                    

                             (ธรรมเนียมจีนมีเหมือน, มีต่างและมีแปลก. 2540 : 31) 

จากตัวอย่าง ผู ้เขียนใช้บรรยายโวหารเล่าถึงเหตุผลของการจุดประทัดในว ันตรุษจีน จึง     

ทําให้คนไทยเชืÊอสายจีนได้ภูมิใจและเห็นถึงภูมิปัญญาของบรรพบุรุษจีนทีÉต้องปกป้องลูกหลาน

จากสิÉงชั Éวร้าย ผู ้เขียนใช้ภาษาทีÉเรียบง่ายเล่าถึงความเชืÉอเรืÉองตัวเหนียน และใช้คํา เช่น โป้งป้าง จึง

ทําให้ผู ้อ่านได้เห็นภาพความกลัวของเหนียนเมืÉอได้ยินเสียงดังของประทัดจีน การทําให้ผู ้อ่านเข้าใจ

ในเหตุผลของการจุดประทัดเสียงดังในว ันตรุษจีนจึงเป็นคุณค่าของสารคดีทีÉท ําให้ผู ้อ่านคนไทย  

เชืÊอสายจีนเห็นถึงประโยชน์ของธรรมเนียมปฏิบัติในวัฒนธรรมว ันตรุษจีน 

4.1.2.1.3 การเชิดสิงโตในวันตรุษจีน 

สารคดีเรืÉอง ธรรมเนียมจีนมีเหมือน, มีต่างและมีแปลก กล่าวถึง การเชิดสิงโตมีข้อมูล

บันทึกไว ้อย่างละเอียดในประว ั ติศาสตร์จีนและมีเวลายาวนานถึงหลายร้อยปี ผู้เขียนใช้บรรยาย

โวหารอธิบายถึงคนจีนโบราณใชก้ารเชิดสิงโตในการสู้รบ เพืÉอให้ก ําล ังใจและสิริมงคลแก่ทหาร 

ทุกคน ดังความว่า 

ครัÊนถึงสมัยราชวงศ์ซ่งหรือซ้อง แล้วแต่ออกสําเนียง (พ.ศ.1669-1822) มี

การนําเชิดสิงโตไปช่วยรบ โดยคิดว่าสิงโตศักดิÍศรีเหนือกว่าช้างม้าน่าจะกลัว 

ปรากฏว่าทัÊงช้างศึกและม้าศึกพากันตกใจเสียงกลองเสียงฉาบ หนีถอยไม่เป็น

ขบวน แล้วมาฮิตอีกครัÊ งในสมัยราชวงศ์เหม็ง (พ.ศ.1911-2187) เมืÉอชาวบ้านใน

มณฑลกวางตุ้ง มีการแสดงเชิดสิงโตเพืÉอไล่ผีทีÉเชืÉอว่าลงมากินผู ้ชายและสัตว์เลี Êยง 

ก่อเกิดเป็นความเชืÉอว่า เชิดสิงโตช่วยไล่ภูติผีปีศาจได้ ก็เลยมาเข้าคู ่ กันเหมาะมาก

กับการจุดประทัดวันตรุษจีน 

                             (ธรรมเนียมจีนมีเหมือน, มีต่างและมีแปลก. 2540 : 32) 

จากตัวอย่าง ผู ้เขียนใช้บรรยายโวหารเป็นหลักเพืÉอบอกเล่าถึงประว ัติความเป็นมาของการ

เชิดสิงโตในประว ัติศาสตร์ พร้อมได้ชีÊ แจงว่ามีข้อมูลบันทึกไว้อย่างแจ่มแจ้ง การเชิดสิงโตได้

ปรากฏในการสู้รบ จึงทําให้ข้อมูลของการเชิดสิงโตมีความน่าเชืÉอถือยิ Éงขึ Êน นอกจากนีÊ  ผู ้เขียนย ังใช้

อุปมาโวหารเป็นรอง เช่น นําช้างมาเปรียบเทียบกับสิงโต จึงทําให้ผู ้อ่านเขา้ใจอย่างง่ายขึÊนว่าสิงโตมี

ความเป็นสิริมงคลจริง ๆและนิยมใช้ฉลองงานใหญ่ต่าง ๆ จึงเป็นสารคดีทีÉมีคุณค่าต่อผู ้อ่านซึÉงทําให้

คนไทยเชืÊอสายจีนได้สืบทอดธรรมเนียมการเชิดสิงโตในว ันตรุษจีนเพืÉอเป็นสิริมงคล 

สรุปได้ว่า ธรรมเนียมจีนทีÉปรากฏในสารคดีของจิตรา ก่อนันทเกียรติ มีความกระจ่างแจง้

และผู ้เขียนใช้บรรยายโวหารเป็นหลักในการเล่าเหตุผลของธรรมเนียมปฏิบัติในเทศกาลต่าง ๆ 
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อย่างเข้าใจง่ายและเพืÉอเร้าใจให้ผู ้อ่านได้ภูมิใจในปัญญาของบรรพบุรุษจีนในอดีต สารคดีของจิตรา 

ก่อนันทเกียรติ มีคุณค่าต่อทีÉเป็นคนไทยเชืÊอสายจีนให้สืบทอดและรักษาวัฒนธรรมจีนให้คงอยู่

ต่อไป 

 4.1.2.2 ด้านความเชืÉอของคนไทยเชืÊอสายจีน 

 ความเชืÉอ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดทีÉสืบทอดกันมาซึÉงมีผลต่อพฤติกรรมการแสดงออก

ของบุคคล หรือกลุ่มชนทีÉมีต่อสิÉงต่าง ๆ โดยไม่มีคํานึงถึงเหตุผลหรือพืÊนฐานความเป็นจริง จึงไม่

สามารถพิสูจน์ได้ดว้ย ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ แต่เป็นสิÉ งทีÉมนุษย์เชืÉอกันว่าเป็นสิÉ งดีควรทําตาม 

  4.1.2.2.1 วิธีการวางตุ ๊กตา ฮก ลก ซิÉว 

 สารคดีเรืÉอง ความรู้เรืÉ องจีนจากผู้เฒ่า เหล่า-อา-กง กล่าวถึง ตุ๊กตาฮก ลก ซิÉว ซึÉ งเป็น

สัญลักษณ์ของโชคภาค และการมีอายุยืน คนไทยเชืÊอสายจีนจึงนิยมบูชาตุ๊กตาฮก ลก ซิÉวทีÉบ้านเพืÉอ

เป็นสิริมงคล ผู ้เขียนได้อธิบายวิธีการตั Êงตุ๊กตา ฮก ลก ซิÉวอย่างละเอียดและชัดเจน ดังความว่า 

 ตุ๊กตา ฮก ลก ซิÉว มีฮกเป็นหัวหน้า ส่วนลกและซิÉวเป็นบริวารเพราะถือว่า

ต้องมีลกกับซิÉวจึงจะมีฮก นัÉนคือต้องมีอายุมัÉนขวัญยืนและมัÉงมีจึงจะศรีสุขได้    

การตัÊงตุ๊กตา ฮก ลก ซิÉว ทีÉถูกหลัก จึงต้องตัÊงฮกไว้กลาง 

                                                   (ความรู้ เรืÉ องจีนจากผู้ เฒ่า เหล่า-อา-กง. 2541 : 45) 

จากตัวอย่าง ผู ้เขียนได้ใช้ภาษาทีÉเข้าใจง่ายอธิบายวิธีการติดตั Êงบูชาตุ๊กตา ฮก ลก ซิÉวทีÉ

ร้านค้าหรือทีÉบา้น เริÉมต้นด้วยอธิบายบทบาทหน้าทีÉของตุ๊กตาแต่ละต ัว และอธิบายตําแหน่งทีÉวาง

ตุ๊กตาทั Êง 3 ตัว ผู้เขียนใช้ภาษาไม่มากไม่ยากและเรียบง่าย แต่อธิบายอย่างแจ่มแจ้งว่าการติดตั Êงบูชา

ตุ๊กตา    ฮก ลก ซิÉต้องวางฮกอยู่หน้า ลก และซิÉวอยู่หลังเพืÉอเป็นสิริมงคล การอธิบายเรืÉ องตุ๊กตา ฮก 

ลก ซิÉวนี Ê  จึงทําให้สารคดีนีÊ มีคุณค่าต่อผู ้อ่านให้เข้าใจความเชืÉอดังกล่าว และตามปฏิบัติความเชืÉอ

เหล่านี Êอย่างถูกต้อง อ ันเป็นประโยชน์ต่อคนไทยเชืÊอสายจีนในการสืบทอดรักษาว ัฒนธรรมจีนได้

ต่อไป 

 4.1.2.2.2 ปีชง 

สารคดีเรืÉอง ธรรมเนียมจีนทีÉส่วนใหญ่ไม่รู้...แต่มีอยู่ในเมืองไทย กล่าวถึง ผู ้เขียนใช้อุปมา

โวหารอธิบายความหมายและความรุนแรงของปีชง เปรียบเทียบการทีÉเครืÉองบินใหญ่ตกลงพืÊนจน

เกิดเสียงดังใหญ่ ซึÉงหมายความว่าเมืÉอถึงปีชงจะต้องมีสิÉงร้ายแรงเกิดขึ Êนในชีวิต ดังความว่า 

 ปีทีÉชง หรือกระทบองค์ไท้ส่วยแบบตรง เพืÉอให้เข้าใจง่าย ๆ ก็จะขอ

อนุญาตเปรียบเทียบการเข้านัÉงประจําปีขององค์ไท้ส่วยองค์ใหม่ว่า น่าจะคล้าย ๆ

กับการแล่นลงของเครืÉองบินลําใหญ่ เพราะเทพไท้ส่วยมีศักดิÍ เป็นเทพใหญ่ไม่ใช่

เทพเล็ก ๆ  การลงของเครืÉองบินลําใหญ่เมืÉอล้อกระทบพืÊนมักเกิดเสียงดังปังใหญ่ ๆ
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กับ การสะเทือนรุนแรงของพืÊน พื ÊนทีÉถูกกระทบจนสะเทือนตรง ๆ ก็คือปีทีÉชง เช่น

ปี 2554 ปีทีÉชงคือ ปีระกา 

              (ธรรมเนียมจีนทีÉส่วนใหญ่ไม่รู.้..แต่มีอยู ่ในเมืองไทย. 2553 : 12) 

จากตัวอย่าง ผู ้เขียนได้อธิบายว่า ปีชงเป็นความเชืÉอเกีÉยวกับไท้ส่วยเอีËยและดวงชะตา คนจีน

และคนไทยเชืÊอสายจีนให้ความสําค ัญแก่ปีชงมาก ผู้เขียนใช้อุปมาโวหารอธิบายความหมายปีชง

อย่างชัดเจน เพืÉอให้ผู้อา่นเขา้ใจเรืÉองความเชืÉอของโหราศาสตร์อยา่งง่ายขึ Êน พร้อมได้ใช้สิÉงทีÉรอบต ัว

อย่างเสียงดังของเครืÉ องบินลงพืÊนมาเปรียบเทียบกับความรุนแรงของปีชง จึงทําให้คนไทย           

เชืÊอสายจีนเข้าใจความรุนแรงของปีชงอย่างชัดเจนและแจ่มแจ้ง สารคดีนีÊจึงเกิดคุณค่าต่อผู ้อ่านให้

เกิดความเข้าใจในความเชืÉอของคนไทยเชืÊอสายจีน และพาผู ้อ่านไปสู่การมีส่วนในการสืบทอดและ

รักษาวัฒนธรรมจีนไว้ 

 4.1.2.2.3 ความเชืÉอในวันตรุษจีน 

สารคดีเรืÉอง เกี Ê ยนซุงฮวดไช-้ลูกหลานกตัญsูโชคดี กล่าวถึง ว ันตรุษจีนนับเป็นวันขึ Êน      

ปีใหม่ของจีน คนจีนเชืÉอว่าเมืÉอปีใหม่เริÉมต้นได้ดีจะเป็นสิริมงคล ผู ้เขียนได้อธิบายและยกตัวอย่าง

ความเชืÉอเรืÉองการถือในว ันตรุษจีนด้วย ดังความว่า 

 ในวันตรุษจีน หรือวันชิวอิด ในหมูค่นจีนจะรู ้ จักกันว่านีÉคือวันถือ ถือจะ

ทําแต่สิÉงดี และไม่ทําสิÉงไม่ดี 

 เช่น จะใส่เสืÊอผ้าชุดใหม่สวยงาม ยิ Êมแย้มแจ่มใส พูดแต่ “หออ่วย” หรือ

คําดี ๆ ไม่อารมณ์เสียหงุดหงิด ไม่ทํางานหนักนัก เพืÉอทีÉว่าตลอดปีจะได้ไม่ต้อง

ทํางานหนัก ไม่กวาดบ้าน เพราะอาจปัดสิÉ งดี ๆ มีมงคลออกไป แล้วกวาดความ   

ไม่ดีเข้ามา 

                                              (เกีÊยนซุงฮวดไช้-ลูกหลานกตัญsูโชคดี. 2546 : 100) 

จากตัวอย่าง ผู ้เขียนใช้ภาษาทีÉเรียบง่ายมาอธิบายเรืÉองการถือในวันตรุษจีนเพืÉอเป็นสิริมงคล

แก่คนไทยเชืÊอสายจีนทุกคน และบอกเล่าด้วยเหตุผลและแนะนําด้วยความหว ังดีถึงสิÉงทีÉควรทําและ

ไม่ควรทําในว ันตรุษจีน พร้อมทั Êงได้ยกตัวอย่างให้ผู ้อา่นเข้าใจอย่างช ัดเจน จึงเกิดคุณค่าต่อผู ้อ่าน 

โดยผู ้อ่านสามารถทําตามคําแนะนําของผู้เขียนและควรปฏิบัติอย่างเคร่งครัดเพืÉอเป็นสิริมงคล เพืÉอ

สืบทอดธรรมเนียมทีÉบรรพบุรุษกําหนดไว้ในอดีต 

 4.1.2.2.4 อาหารในการฉลองวันเกิด 

สารคดีเรืÉอง ธรรมเนียมจีนมีเหมือน, มีต่างและมีแปลก กล่าวถึง คนจีนมีความเชืÉอว่าเมืÉอ

อาวุโสมีอายุถึง 60 ปี 72 ปี และ 84 ปี นับเป็นอายุสําค ัญและเขา้สู้ปีชง ซึÉ งเป็นปีทีÉดวงชะตามีความ

อ่อนเอมาก จึงมีธรรมเนียมจัดงานฉลองวันเกิดเพืÉอเติมพลังแก่ดวงชะตาให้แก่ผู้อาวุโส ผู ้เขียนได้
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อธิบายถึงอาหารทีÉใช้กินในงานฉลองว ันเกิดของผู ้อาวุโสคือ บะหมีÉและซิÉวท้อ ดังความว่า 

 1. ไหว้บะหมีÉทีÉเรียกว่า เซียงซิÉวหมีÉ 

 เซียง หรือ เซีÊยง แปลว่า ฑีฆายุ หรือ ยาวไม่มีทีÉสิÊนสุด 

 ซิÉว แปลว่า ให้อายุยืน 

 บะหมีÉ เป็นอาหารเส้นใส่ไข่ทีÉยาวเหยียดไม่มีการตัด 

 2. ซิÉวท่อ คือ ขนมซาลาเปาไส้หวาน ทําให้เป็นรูปลูกท้อ ผลไม้อมตะใน

นิทาน ใครได้รับประทานจะได้มีอายุยืนยาว 

                           (ธรรมเนียมจีนมีเหมือน, มีต่างและมีแปลก. 2540 : 130) 

จากตัวอย่าง ผู ้เขียนใช้ภาษาทีÉเรียบง่ายกล่าวถึงความรู้เกีÉยวกับอาหารทีÉจ ําเป็นในงานฉลอง

วันเกิดของผู ้อาวุโส การบอกเล่าด้วยภาษาทีÉเรียบง่ายให้ผู้อ่านเข้าใจและการอธิบายความหมายของ

อาหารทีÉนิยมกันในงานฉลองวันเกิด จึงทําให้สารคดีของจิตรา ก่อนันทเกียรติ มีคุณค่าต่อผู ้อ่าน

โดยเฉพาะผู ้อ่านทีÉเป็นคนไทยเชืÊอสายจีนได้เข้าใจและตระหนักในหน้าทีÉของตนทีÉจะช่วยสืบทอด

วัฒนธรรมจีนได้ต่อไป 

 4.1.2.2.5 ของคาวทีÉนิยมไหว้ในเทศกาลต่าง ๆ  

สารคดีเรืÉอง คู่มือไหว้ เจ้ายุคใหม่ ไหว้อย่างไรให้โชคดี กล่าวถึง ของคาวทีÉคนไทยเชืÊอสาย

จีนนิยมใช้ไหว้ เจ้าและไหว้บรรพบุรุษในเทศกาลต่างๆ เป็นของคาวทีÉมีความหมายมงคล ผู ้เขียนใช้

บรรยายโวหารอธิบายความหมายของของคาวทีÉทุกคนนิยมไหว้ในเทศกาลต่างๆ อย่างชัดเจน       

ดังความว่า 

 หมู มีความหมายถึงความอุดมสมบูรณ์ 

 ไก่ มีความหมายมงคลสองอย่างคือ หงอนไก่ สืÉอถึงหมวกขุนนาง ไหว้ไก่

เพืÉอให้ก้าวหน้าในงานและการทีÉไก่ขันทุกเช้าสะท้อนการรูง้าน ไหว้ไก่เพืÉอให้

ฉลาดรู้ งานนัÉนเอง 

 ตับ มีความหมายมงคลถึงความก้าวหน้า เพราะคําจีนแต้จิÌวของตับ คือ กัว 

พ้องเสียงกับคําว่า กัว ทีÉแปลว่าขุนนาง 

 ปลา มีความหมายมงคลเป็นวลีอวยพร....อู-่ฮืÊอ-อู-้ชึ Êง แปลว่า ให้เหลือกิน

เหลือใช้ 

 เป็ด มีความหมายมงคลให้มีครบและมัÉงคัÉง 

 กุ ้ง เป็นการยืมความหมายมาจากกุ ้งมังกรว่าให้มีอํานาจวาสนา 

                                            (คู ่มือไหว้เจ้ายุคใหม่ ไหว้อย่างไรให้โชคดี. 2554 : 70) 

จากตัวอย่าง ผู ้เขียนใช้บรรยายโวหารเพืÉออธิบายความหมายมงคลของหมู ไก่ ตับ ปลา เป็ด
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และกุ้งทีÉนิยมใช้ในไหว้เจ้าในเทศกาลต่าง ๆ อย่างช ัดเจน ผู ้เขียนใช้ค ําทีÉเรียบง่ายบอกเล่าถึง

ความสําคัญของของคาวแต่ละอย่าง ซึÉ งทําให้สารคดีนีÊ มีคุณค่าต่อผู ้อ่าน เพืÉอเป็นคู่มือของคนไทย

เชืÊอสายจีนและผู ้อ่านสามารถเลือกของคาวไหว้เจ้าในเทศกาลต่าง ๆไดอ้ย่างเหมาะสม 

 4.1.2.2.6 ขนมทีÉนิยมไหว้ในเทศกาลต่าง ๆ 

 สารคดีเรืÉอง คู่มือไหว้ เจ ้ายุคใหม่ ไหว้อย่างไรให้โชคดี กล่าวถึง ผู ้เขียนใช้บรรยายโวหาร

อธิบายความหมายของขนมต่าง ๆ ทีÉนิยมไหว้ในเทศกาลต่าง ๆ ของจีน ขนมมีรสหวานจึงสืÉ อ

ความหมายถึงความสุขของชีวิต คนไทยเชืÊอสายจีนไหวเ้จ้าด้วยขนมเพืÉอขอพรให้ชีวิตมีความหวาน

และความสุขเข้ามาในชีวิตเหมือนขนมทีÉไหวเ้จ้า ดังความว่า 

 ขนมฮวกก้วย หรือขนมถ้วยฟู ฮวก แปลว่าง อก ไหว้เ พืÉอให้งอกงาม  

เฟืÉ องฟู ก้วย แปลว่าขนม 

 ขนมไข่ ไหว้เอาความหมายมงคล ทีÉไข่เป็นการเกิดทีÉจะเติบโตรุ่ งเรือง

ต่อไป 

 ขนมคักท้อก้วย ไหว้เอาความหมายของคําว่าท้อ เพราะขนมนีÊตัÊงใจทํา

เป็นรูปลูกท้อ ผลไม้ทีÉอวยพรให้อายุยืน คักท้อก้วย มีหลายไส้คือ ไส้กุยช่าย ,       

ไส้หน่อไม้, ไส้มันแกว, ไส้เผือก, ไส้ผักกระหลํÉา ทุกไส้ล้วนมีความหมายมงคล

อวยพรให้มีโชคลาภรํÉารวย 

                                (คู ่ มือไหว้เจ้ายุคใหม่ ไหว้อย่างไรให้โชคดี. 2554 :79) 

 จากตัวอย่าง ผู้เขียนได้บรรยายลักษณะและความหมายของขนมต่างๆ ผู ้เขยีนใช้ภาษาทีÉ

เรียบธิบายอลักษณะและความหมายมงคลของขนมทั Ê ง 3 ชิ Êน การกล่าวถึงไส้ต่างๆ  ของขนม         

คักท้อก้วย ทําให้ผู ้อ่านเกิดจินตนาการและเห็นภาพของขนมตามทีÉผู้เขียนกล่าวถึงเรืÉองราวความเชืÉอ

เกีÉยวกับความเป็นมงคลของขนมทีÉนิยมนํามาไหว้ เจ้านี Ê  ได้สร้างความเข้าใจให้ขนมเกิดกับผู้อ่านซึÉ ง

หากจะต้องปฏิบัติกิจกรรมการไหว้เจ้าก็จะเลือกใช้ในการไหว้ได้อย่างถูกต้องเหมาะสมและเป็น

มงคลกับชีวิต สารคดีนี Ê จึงมีคุณค่าต่อผู ้อ่านในด้านการส่งเสริมผู ้อ่านมีส่วนในการรักษาว ัฒนธรรม

อันดีงามสําหรับชีวิตเอาไว้ 

  4.1.2.2.7 การเผากระดาษเงินกระดาษทอง 

 สารคดีเรืÉอง ความรู้เรืÉองจีนจากผู ้เฒ่า เหล่า-อา-กง กล่าวถึง เมืÉอทําพิธีกงเต็ก คนไทยเชืÊอสาย

จีนต้องเผากระดาษเงินกระดาษทองไปให้บรรพบุรุษ เพืÉอเปิดช่องทางแก่บรรพบุรุษขึ Ê นสวรรค์ 

ผู ้เขียนใช้อุปมาโวหารอธิบายความหมายของการเผากระดาษเงินกระดาษทองแก่ผู ้อ่านอย่างชัดเจน 

ดังความว่า 

 แต่ในระหว่างตัÊงแต่สวด ลูกหลานก็ยังต้องคอยเผากระดาษเงินกระดาษ
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ทองไปให้เสมอ เดีÌยว ๆ  ก็เผาสักครัÊงหนึÉง คล้าย ๆ กับเป็นการส่งเงินไปให้อาแม่ใช้

จ่ายระหว่างทางไปสวรรค์ เช่นเป็นค่าผ่านด่านต่างๆ เรือทองของใครทีÉพับแล้ว   

ไม่สวย แทนทีÉจะมีค่าเทียบเท่าเรือขุดนํÊามันหรือเรือเดินสมุทร ก็จะถูกล้อว่ามีค่า

เพียงเรือแจว เรือจ้าง เอาไปเผาเป็นค่าเดินทางไปสวรรค์ของอาแม่ก็แล้วกัน 

                                                 (ความรู้ เรืÉองจีนจากผู ้ เฒ่า เหล่า-อา-กง. 2541 : 125) 

จากตวัอย่าง ผู ้เขียนใช้อุปมาโวหารเพืÉอให้ผู ้อ่านเข้าใจประโยชน์ของการเผากระดาษเงิน  

กระทองแก่บรรพบุรุษโดยเปรียบเทียบจากสิÉงรอบตัวผู้อ่าน เช่น ตั Ìวผ่านทางและค่าเดินทาง เพืÉอให้

ผู ้อ่านเข้าใจความเชืÉออย่างชัดเจนยิ Éงขึ Êน ผู ้เขียนนอกจากใช้อุปมาโวหารแล้ว ผู ้เขียนย ังใช้ภาษาแบบ

สนทนา เช่นคําว่า  เดีÌยว ๆ คล้าย ๆ ซึÉงเป็นถ้อยคําทีÉมีชีวิตชีวาเพืÉอสร้างอารมณ์ความรู้สึกและความ

เข้าใจให้แก่ผู ้อ่าน สารคดีเรืÉองนี Ê จึงมีคุณค่าต่อผู ้อ่าน คือ ทําให้ผู ้อ่านเข้าใจในความเชืÉอเรืÉองการเผา

กระดาษเงินกระดาษทองได้ชัดเจนขึ Êน และหากนําไปปฏิบัติตามธรรมเนียมอันก็จะปฏิบั ติได้ถูกต้อง

เหมาะสมมากขึ Êนเท่ากับเป็นผู ้มีส่วนในการรักษาธรรมเนียมอันดีงามของคนจีนให้คงอยู่ต่อไป 

 4.1.2.2.8 การไหว้ผีไร้ญาติ 

สารคดีเรืÉอง เกี Êยนซุงฮวดไช-้ลูกหลานกตัญsูโชคดี กล่าวถึง ผู้เขียนอธิบายเรืÉ องการไหว้     

ผีไร้ญาติในเดือนผีด้วยภาษาเรียบง่ายและสอดแทรกการเล่าประสบการณ์การไหว้ผไีร้ญาติอย่าง

ละเอียด ดังความว่า  

 ทีÉบ้านจัดของไหว้ผีไม่มีญาติบนโต๊ะเตีÊย ๆ ของไหว้จัดเป็นชุดซาแซ คือ 

ของคาว 3 อย่าง มีหมู เป็ด ไก่ ขนมไหว้เป็นขนมเข่ง ขนมเทียน และขนมถ้วยฟู 

กับผลไม้ไหว้อีก 3 อย่าง ทีÉพิเศษคือ ข้าวหอม “คอปึÉ ง” ใส่หม้อใหญ่ (แต่หลาย

บ้านนิยมผัดหมีÉ) เผือกนึÉงผ่าซีกเป็นเสีÊยวถาดโต เส้นหมีÉทีÉเป็นของแห้งไหว้ทัÊงห่อ

ใหญ่ ๆ เหล้าเชีÊยงชุน 1 ขวด และนํÊาชา กับกระดาษเงินกระดาษทอง เป็นของไหว้

พิเศษ ทีÉไม่ได้จัดเนีÊยบอะไร แบบว่าไหว้เอาปริมาณ ทุกอย่างวางใส่ในกระด้ง 

                                       (เกีÊยนซุงฮวดไช้-ลูกหลานกตัญsูโชคดี. 2546 : 124-125) 

จากตัวอย่าง ผู ้เขียนไดใ้ช้ภาษาทีÉเรียบง่ายบอกเล่าวิธีการไหว้ผไีม่มีญาติในเดือนผีของคน

คนไทยเชืÊอสายจีนไหว้เพืÉอสืบทอดธรรมเนียมจีนและไหว้ด้วยเมตตาเพืÉอให้ดวงวิญญาณทีÉไม่มีญาติ

ได้รับประทานของเซ่นไหว้ ผู ้เขียนใช้ภาษาแบบสนทนา เช่น เตี Êย ๆ และสอดแทรกประสบการณ์

การไหว้ผีทีÉผู ้เขียนเคยปฏิบัติ อธิบายของไหว้ทีÉต ้องการได้ชัดเจนและละเอียด เพืÉอเป็นคู่มือและ

ตัวอย่างแก่ผู้อ่านและมือใหมที่Éต้องการไหว้เจ้า จึงมีคุณค่าต่อผู้อ่านและผู ้อ่านสามารถทําตาม

คําแนะนําและปรับใช้ในการไหว้ผีทีÉไร้ญาติทีÉบ้านด้วยตนเองได ้

สรุปได้ว่า ผู ้เ ขียนใช้บรรยายโวหารและอุปมาโวหารอธิบายความเชืÉอของจีนทีÉคนไทย   



 
 
 
 

 
 

98 

เชืÊอสายจีนย ังปฏิบัติตามความเชืÉอนั Êนอย่างเคร่งครัด เพืÉอรักษาสืบทอดธรรมเนียมความเชืÉอของจีนทีÉ

บรรพบุรุษกําหนดไว้แต่อดีต เพืÉอเป็นสิริมงคลแก่ทุกคน 

             4.1.2.3 การไหว้ในเทศกาลต่าง ๆ  

 เทศกาลต่าง ๆ ของจีนมีความสําคัญแก่ลูกหลานจีนและได้สืบทอดรักษาอย่างยาวนาน ซึÉง

เป็นรูปแบบอย่างหนึÉงเพืÉอแสดงความเป็นสิริมงคลแก่ชีวิต และแสวงหาความสุขให้กับชีวิตของ    

คนจีน กิจกรรมการไหว้สิÉงศักดิ Í สิทธิÍ ในเทศกาลต่าง ๆ จึงเป็นการไหว ้ทีÉปฏิบ ัติแตกต่างๆ กันไปใน

แต่ละเทศกาล ดังรายละเอียดต่อไปนีÊ 

  4.1.2.3.1 การไหว้ในเทศกาลวันตรุษจีน 

 สารคดีเรืÉอง คู่มือไหว้ เจ้ายุคใหม่ ไหว้อย่างไรให้โชคดี กล่าวถึง ว ันตรุษจีนเป็นวันเริÉมต้น   

ปีใหม่ของจีนและมีความสําค ัญมากสําหรับคนจีนและคนไทยเชืÊอสายจีน ผู ้เขียนได้อธิบายธรรม

เนียมการไหว้เจ้า การไหว้บรรพบุรุษในว ันตรุษจีน เพืÉอเป็นสิริมงคลตลอดทั Êงปีแก่ลูกหลานจีนทุก

คน ดังความว่า 

1. แต่เช้า...ไหว้เจ้าทีÉ ของไหว้ คือ ของคาวเป็นหมู, เป็ด, ไก่, ขนมไหว้, 

ผลไม้ไหว้, กระดาษเงินกระดาษทอง 

 2. ช่วงสาย ๆ ...ไหว้บรรพบุรุษ ของไหว้ คือ  ชุดของคาว, กับข้าวไหว้

หลายอย่าง, ขนมไหว้, ผลไม้ไหว้, ชา, กระดาษเงินกระดาษทอง 

 3. ช่วงเทีÉยงหรือบ่ายก็ได้แล้วแต่ความสะดวกของแต่ละบ้าน มีไหว้ผีทีÉ   

ไม่มีญาติทีÉ ด้านนอกบ้าน ซึÉงอาจไม่ใช่ทุกบ้านทีÉไหว้ผีไม่มีญาติในวันไหว้สิÊนปี 

เช่นทีÉบ้านผู ้ เขียนไม่ได้ไหว้ 

                                            (คู ่มือไหว้เจ้ายุคใหม่ ไหว้อย่างไรให้โชคดี. 2554 : 21) 

จากตัวอย่างผู ้เขียนอธิบายวิธีการไหว้เจ้าและบรรพบุรุษในว ันตรุษจีนในแต่ละช่วงภายใน 

1 วัน ผูเ้ขียนใช้ค ําทีÉระบุเวลาไหว้ เจ้าไว้อย่างชัดเจน คือ ช่วงเช้า ช่วงสาย ๆ และช่วงเทีÉยงหรือบ่าย 

ผู ้เขียนอธิบายรายละเอียดของแต่ละช่วงได้เป็นอย่างดี เนืÊอหากล่าวถึงเวลาในการไหว้และสิÉงของทีÉ

เซ่นไหว้  จึงกลายเป็นคู่มือไหว้ เจ้าแก่ผู ้อ่านคนไทยเชืÊอสายจีน ผู ้อ่านสามารถปฏิบัติตามข้อแนะนํา

ของผู ้เขียนและปรับใช้ไหว้ เจ้าไหว้บรรพบุรุษในว ันตรุษจีนเพืÉอแสดงความกตัญsูและโชคดีตลอด

ทั Êงปี จึงมีคุณค่าต่อผู้อ่านในด้านการทําให้ผู ้อ่านมีส่วนในการรักษาว ัฒนธรรมอันดีงามของจีนไว้ ได้

เป็นอย่างดี 

 4.1.2.3.2 การไหว้ในเทศกาลวันเช็งเม้ง 

สารคดีเรืÉอง คู่มือไหว้ เจ้ายุคใหม่ ไหว้อย่างไรให้โชคดี กล่าวถึง เทศกาลเช็งเม้งเป็นเทศกาล

ทีÉสมาชิกในครอบครัวจะไปทําความสะอาดและไหว้บรรพบุรุษทีÉสุสานเพืÉอแสดงความกตัญsขูอง
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ลูกหลาน ผู ้เขียนได้ใช้บรรยายโวหารบอกเล่าถึงธรรมเนียมของจีนเกีÉยวกับการไหว้ในสุสานพร้อม

กับสอดแทรกประสบการณ์การไหว้ของครอบครัวอืÉนไปด้วย ดังความว่า 

 หลังจากการไหว้ศาลเจ้าทีÉแป๊ะกงแล้ว ก็เข้ามาไหว้บรรพบุรุษทีÉหลุม

ฮวงซุ้ ยโดยต้องไหว้เทพยดาฟ้าดินก่อน  การไหว้บรรพบุรุษนีÊ บางบ้านถือ      

ธรรมเนียมโบราณเคร่งครัด จะไหว้ธูป 3 รอบ แล้วจึงเผากระดาษเงินกระดาษทอง 

บางบ้านไหว้ธูปรอบเดียว แล้วเผากระดาษเงินกระดาษทอง แล้วจุดประทับไหว้ลา

ของเก็บของกลับ แต่บางบ้านรอจนเก็บของเรียบร้อยจึงจุดประทัด แล้วจึงเดินทาง

กลับ โดยมีธรรมเนียมว่าต้องไปให้ถึงสุสานและไหว้ให้เสร็จก่อนเทีÉยง 

                                            (คู ่มือไหว้เจ้ายุคใหม่ ไหว้อย่างไรให้โชคดี. 2554 : 36) 

จากตัวอย่าง ผู ้เขียนได้อธิบายธรรมเนียมจีนด้วยการสอดแทรกประสบการณ์การไหว้

บรรพบุรุษทีÉสุสานของครอบครัวอืÉน เพืÉอบอกเล่าความแตกต่างในธรรมเนียมของแต่ละบ้านถึงการ

ไหว้ทีÉสุสาน และอธิบายจุดมุ่งหมายของการไหวเ้ทพยดาฟ้าดินใกล้เคียงกัน สารคดีเรืÉ องนีÊ จึงมี

คุณค่าเปรียบได้กับคูมื่อไหว้บรรพบุรุษทีÉสุสานของคนไทยเชืÊอสายจีน  

 4.1.2.3.3 การไหว้ในเทศกาลไหว้ขนมจ้าง 

สารคดีเรืÉอง คู่มือไหว้ เจ้ายุคใหม่ ไหว้อย่างไรให้โชคดี กล่าวถึง ของไหว ้ ต่าง ๆ ของเทศกาล

ไหว้ขนมจ้างซึÉ งใช้ของไหวเ้หมือนของไหว ้ในเทศกาลอืÉน ๆ ทีÉคนไทยเชืÊอสายจีนไหว้อยู่แล้ว 

ฉะนั Êน ผู้เขียนไม่ได้อธิบายของไหว้อย่างละเอียดเหมือนของไหว้ในเทศกาลอืÉน  ๆแต่เน้นว่าต้องเพิÉม

ขนมจ้างเป็นพิเศษเมืÉอไหว้บรรพบุรุษเท่านั Êน ดังความว่า 

ของไหว้ประกอบด้วย 

 ของไหว้ จัดเหมือนไหว้เจ้าปกติ แต่มีของไหว้พิเศษ 

 บะจ่าง 5 ลูก และขนมกีจ่าง 1 พวงใส่จาน 

ของไหว้บรรพบุรุษประกอบด้วย 

 ของไหว้ จัดเหมือนไหว้เจ้าปกติ แต่มีของไหว้พิเศษ 

 ของไหว้พิเศษ บะจ่าง 1 ถาดใหญ่ และขนมกีจ่าง อย่างน้อย 1 พวงใหญ่ใส่จาน 

                                            (คู ่มือไหว้เจ้ายุคใหม่ ไหว้อย่างไรให้โชคดี. 2554 : 37) 

 จากตัวอย่าง ผู ้เขียนอธิบายด้วยภาษาทีÉเรียบง่าย ใช้ค ําว่า พิเศษ เพืÉอเน้นว่าขนมจ้างเป็น

สัญลักษณ์ของเทศกาลไหว้ขนมจ้าง เพืÉอให้ผู ้อ่านจําได้ง่ายว่าของไหว้ในเทศกาลไหว้ขนมจ้างนั Êน

ต่างจากเทศกาลอืÉน เพืÉอทําให้ผู ้อ่านนําไปปฏิบัติได้โดยง่าย สารคดีนีÊ จึงมีคุณค่าต่อผู้อ่าน คือ ทําให้

ผู ้อ่านรักและอนุรักษ์ว ัฒนธรรมจีนให้คงอยู่ต่อไป 
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 4.1.2.3.4 การไหว้ในเทศกาลสารทจีน 

สารคดีเรืÉอง คู่มือไหว ้เจ้ายุคใหม่ ไหว้อย่างไรให้โชคดี กล่าวถึง เทศกาลสารทจีนเป็น

เทศกาลทีÉคนไทยเชืÊอสายจีนคุ ้นเคย ซึÉงเป็นเทศกาลทีÉลูกหลานแสดงความกตัญsูต่อบรรพบุรุษและ

เมตตาต่อผีไร้ญาติ ผู ้เขียนจึงอธิบายวิธีการจดัของไหว้เหมือนกับเทศกาลไหว้ สิÊนปี ดังความว่า 

ของไหว้ 

 ทีÉต้องจัด 3 ชุดนีÊ เหมือนของไหว้เทศกาลไหว้สิÊนปีทุกประการรวมถึงทัÊง

ต้องการไหว้พิเศษ คือ ขนมเข่ง ขนมเทียน 

                                             (คู ่ มือไหว้เจ้ายุคใหม่ ไหว้อย่างไรให้โชคดี. 2554 :38) 

จากตัวอย่างแสดงให้เห็นว่า ผู ้เขียนแนะนําของไหว ้ของเทศกาลสารทจีนเหมือนกับ

เทศกาลไหว้สิÊ นปี จึงทําให้ผู ้อ่านคนไทยเชืÊอสายจีนเข้าใจอย่างชัดเจนว่าเทศกาลสารทจีนมี

ความสําคัญเท่ากับเทศกาลสิÊนปี แม้ว่าผู ้เขียนอธิบายดว้ยอักษรไม่มาก แต่ยังเน้นคําว่า พิเศษ จึงทํา

ให้ผู ้อ่านเข้าใจ ขนมเข่ง และขนมเทียน เป็นขนมไหว้ทีÉขาดไม่ไดใ้นเทศกาลสารทจีน สารคดีนีÊ จึงมี

คุณค่าในการเป็นคู่มือและทําให้ผู้อ่านจัดของไหว้ในเทศกาลสารทจีนได้อย่างถูกต้อง ซึÉ งทําให้

ผู ้อ่านมีส่วนในการรักษาว ัฒนธรรมจีนไว้ด้วย 

 4.1.2.3.5 การไหว้ในเทศกาลไหว้พระจันทร์ 

 สารคดีเรืÉอง คู่มือไหว้ เจ้ายุคใหม่ ไหว้อย่างไรให้โชคดี กล่าวถึง เทศกาลไหว ้พระจ ันทร์เป็น

เทศกาลทีÉสมาชิกในครอบครัวอยู่พร้อมหน้าพร้อมตากัน ตามธรรมเนียมจีนการไหว้พระจันทร์จึง

ต้องจัดชุดใหญ่เพืÉอไหว้พระจันทร์และเจ้าแม่กวนอิม ผู ้เขียนได้เสนอของไหว้ต่าง ๆ อย่างละเอียด

มาก ดังความว่า 

ของไหว้บรรพบุรุษประกอบด้วย 

ของไหว้ จัดปกติ เหมือนจัดของไหว้เจ้าปกติ 

ขนมไหว้พิเศษ ขนมไหว้พระจันทร์ไส้อะไรก็ได้, ขนมโก๋ต่าง ๆ เปีË ยะต่าง ๆ

แล้วแต่เลือก 

 ผลไม้ไหว้พิเศษ ส้มโอใหญ่ ๆ สวย ๆ 

ของไหว้เจ้าแม่ในตอนคํÉา ประกอบด้วย 

ของไหว้พิเศษอืÉนๆ 1. เครืÉ องใช้อุปโภค หรือสบู่ แชมพ ูยาสีฟัน แป้ง เครืÉองสําอาง 

ผ้าเช็ดหน้า อะไรก็ได้ทีÉเราใช้ประจํา 2. เครืÉ องประดับ มีก็ได้ไม่มีก็ได้ 3. อ้อยลํา

ยาว ๆตัดจากราก และเอายอดด้วย ผูกไว้ทีÉด้านหน้าโต๊ะไหว้ ยึดกับขาโต๊ะแล้วทํา

ขึ Êนไปเป็นซุม้ประตูแล้วตกแต่งสวยงาม 4. ดอกไม้ใส่แจกันประดับโต๊ะไหว้      

                                       (คู ่ มือไหว้เจ้ายุคใหม่ ไหว้อย่างไรให้โชคดี. 2554 :41-42) 
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 จากตัวอย่าง เทศกาลไหว้พระจันทร์เป็นเทศกาลใหญ่สําหรับคนจีนเช่นกัน ผู ้เขียนอธิบาย

ของไหว้ประกอบต่าง  ๆอย่างละเอียด เช่น ของไหว ้พิเศษสําหรับไหว้พระจันทร์ในกลางคืน ตาม

ธรรมเนียมจีนไหว้เจ้าแม่กวนอิมหลังจากไหว ้พระจันทร์เสร็จ ผู้เขียนได้แบ่งข้ออธิบายถึงคนไหว้

สําหรับไหว ้เจ ้าแม่กวนอิม เช่น อุปกรณ์ต่างๆ  เครืÉองประด ับ ดอกไม้ทีÉชืÉนชอบ ผู ้เขียนย ังอธิบาย

วิธีการแต่งโต๊ะเซ่นไหวใ้ห้สวยงามเพืÉอเป็นสิริมงคลผู้อ่านสามารถทําตามคําอธิบายและปรับใช้

ข้อแนะนําของผูเ้ขียนในเทศกาลไหว้พระจันทร์ได้ 

 สรุปได้ว่า เทศกาลต่าง ๆ  ของจีนมีความหมายสําคัญถึงวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของลูกหลาน

จีนทุกคน คนจีนและคนไทยเชืÊอสายจีนมีความพิถีพิถ ันในการเลือกของไหว้และของไหวใ้นแต่ละ

เทศกาลทีÉแตกต่างกัน  ผู ้เขียนได้อธิบายวิธีการไหว้เจ ้า ไหว้บรรพบุรุษ  ด้วยการสอดแทรก

ประสบการณ์ไหว้เจ้าทีÉบ้านของตนแก่ผู ้อ่าน เพืÉอเป็นตัวอย่างและเสนอวิธีการไหว้แก่ผู ้อ่านและคน

ไทยเชืÊอสายจีนทุกคน ผู ้อ่านสามารถปรับใช้ในการไหว้ในเทศกาลต่าง ๆ ได ้

 4.1.2.4 พิธีศพของคนไทยเชืÊอสายจีน 

 คนจีนและคนไทยเชืÊอสายจีนจัดพิธีงานศพให้บุคคลทีÉเสียชีวิตด้วยการจัดพิธีกงเต็กต่าง ๆ

เพืÉอความเป็นสิริมงคลแก่ลูกหลานในอนาคตและเพืÉอเปิดทางใหค้นตายได้ขึ Êนสวรรค์ รายละเอียด

ต่าง ๆ ของการปฏิบัติในพิธีศพ จึงมีความสําคัญสําหรับลูกหลานจีนมาก  

   4.1.2.4.1 ตําแหน่งลูกหลานในพิธีศพ 

 สารคดีเรืÉอง ความรู้เรืÉองจีนจากผู ้เฒ่า เหล่า-อา-กง กล่าวถึง คนจีนให้ความสําคญัแก่ลูกชาย

มาก ลูกชายสามารถสืบสกุลของครอบครัว ผู้เขียนอธิบายว่า เมืÉอคนไทยเชืÊอสายจีนทําพิธีกงเต็กแก่

บุพการีต้องนั Éงเรียงกันตามลําดับความสําคัญของตําแหน่งลูกหลานในครอบครัว ดังความว่า 

 ในการทําพิธีจะเรียงลําดับความสําคัญของลูกหลาน แล้วไล่ไปตามอาวุโส 

คือ ลูกชายคนโตสําคัญทีÉสุด ตามด้วยลูกชายคนต่อๆ มาแล้วต่อด้วยลูกสะใภ้ ซึÉง

ถือว่าสําคัญกว่าลูกสาว เพราะคนจีนถือว่าสะใภ้นัÊนแต่งเข้าถือเป็นคนใน ส่วน   

ลูกสาวนัÊนเมืÉอแต่งออกก็กลายเป็นคนนอก พอจบคิวลูกสะใภ้จึงเป็นลูกสาว ตาม

ด้วยลูกเขย แล้วจึงถึงรุ่ นหลาน ซึÉงต้องเริÉ มจากหลานใน คือลูกของลูก จากนัÊนจึง

ปิดท้ายด้วยหลานนอก คือลูกของหลาน 

                                                 (ความรู้ เรืÉองจีนจากผู ้ เฒ่า เหล่า-อา-กง. 2541 : 117) 

 จากตัวคนจีนถือเรืÉองความสําคัญลูกชายมากกว่าลูกสาวตั Êงแต่โบราณ และปรากฏในแต่ละ

สมัยด้วย เมืÉอคนไทยเชืÊอสายจีนทําพิธีกงเต็กแก่บุพการีต้องพิถพิีถ ันถึงตําแหน่งของการเรียงลําดับ

ของสมาชิกครอบครัว ผู ้เขียนใช้ภาษาทีÉเข้าใจง่ายและใช้บรรยายโวหารบอกเล่าความรู้เกีÉยวกับ

ตําแหน่งของลูกหลานอย่างชัดเจน อธิบายการเรียงล ําดับ เริÉ มต้นด้วยลูกชายคนโตจนถึงลูกของ
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หลาน ผู ้เขียนสอดแทรกประสบการณ์ทีÉเข้าร่วมพิธีกงเต็กของอาม่า จึงทําให้เนืÊอหาผู ้เขียนนําเสนอมี

ความน่าเชืÉอถือยิ Éงขึ Êน สารคดีเรืÉองนีÊ จึงมีคุณค่าต่อผู ้อ่านเป็นอย่างยิ Éง 

 สรุปได้ว่า พิธีงานศพและพิธีกงเต็กของคนไทยเชืÊอสายจีนต้องพิถีพิถ ันถึงสิÉ งต่าง ๆ เพืÉอ

เป็นสิริมงคลแก่คนตายและลูกหลานอนาคต ผู ้เขียนใช้อธิบายโวหารบอกเล่าถึงตําแหน่งลูกหลาน

ในพิธีงานศพอย่างละเอียดมาก ผู ้อ่านนอกจากจะได้ความรู้แล้ว ย ังแสดงให้เห็นว่าคนจีนให้

ความสําคัญแก่ลูกผู้ชายมาก ผู ้อ่านสามารถทําตามคําบรรยายของผู ้เขียน 

 

4.1.3 ช่วยเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของคนไทยเชืÊอสายจีนให้ดีขึÊน 

 สารคดีเกีÉยวกับคนไทยเชืÊอสายจีนของจิตรา ก่อนันทเกียรติ ได้นําเสนอสาระความรู้ในด้าน

ต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ Éงวิถีชีวิตความเป็นอยู่และการด ําเนินชีวิตของคนจีน ผู้เขียนได้สอดแทรก

ประสบการณ์ของตนเองลงไปในสารคดีด้วย เพืÉอทําให้สาระความรู้มีความน่าเชืÉอถือยิÉงขึ Êน ผู ้อ่าน

นอกจากได้รับความรู้เกีÉยวกับวิถีชีวิตความเป็นอยู่ต่าง ๆ ของคนจีนแล้ว ย ังสามารถนําเอาแนว

ทางการดําเนินชีวิตบางประการของคนจีนไปปรับใช้ในการเดินเนินชีวิตของตน เพืÉอให้คุณภาพ

ชีวิตของคนไทยเชืÊอสายจีนให้ดีขึ Êนด้วย 

 4.1.3.1 การดูดวงชะตาเพืÉอเลือกคู่ชีวิต 

สารคดีเรืÉอง ตึÉงหนั Éงเกี Ê ย กล่าวถึง ผู ้เขียนใช้ภาษาทีÉเขา้ใจง่ายเพืÉออธิบายดวงชะตาของคู่ชีวิต

ว่ามีความสําคัญสําหรับการแต่งงานของคนจีนมาก เพราะคู่ชีวิตต้องอยู่ด้วยกันตลอดหลายสิบปี    

คนจีนเชืÉอเรืÉองโหราศาสตร์อย่างมาก เมืÉอคู่ชีวิตตัดสินใจจะแต่งงานกันจึงต้องดูดวงชะตาของทั Êงคู่

ก่อนแต่งงาน ดังความว่า 

 ในแหล่ยิกเท้านีÊ ก็จะมีบอกเรืÉองการชงของเนื Êอคู ่  ว่าคนเกิดปีไหนไม่ควร

อยู ่ กินกับคนเกิดปีไหน เพราะอะไร 

 เช่น ปีชวดกับปีฉลู เป็นคู ่ทีÉเหมาะสมกัน เพราะจะอยู ่กันได้กลมเกลียว ถ้า

ต้องอยู ่ห่างกันก็จะยิÉงรักกันแน่นแฟ้น การแต่งงานให้ดูฤกษ์ทีÉดี แล้วจะมีความสุข 

มีลาภ มีเกียรติ  

 แต่ถ้าเป็นปีวอกกับปีขาล จะมีแต่เรืÉองรักกลายเป็นแค้นต่างฝ่ายต่างก็อยาก

หย่า โดยเฉพาะกรณีทีÉผู ้หญิงไม่บริสุทธิÍ  งานก็ไม่ก้าวหน้า 

                                                                     (ตึÉงหนัÉงเกีÊย. 2540 : 183-184) 

จากตัวอย่างผู้เขียนเปิดเรืÉ องด้วยการอธิบายการดูดวงชะตาหาคู่ชีวิตด้วยการตั Êงคําถามแก่

ผู ้อ่าน เพืÉอดึงดูดผู ้อ่านและให้คิดตอบค ําถามดังกล่าว พร้อมกับยกตัวอย่างสถานการณ์ดวงชะตาทีÉ

เหมาะสมหรือไม่เหมาะสมตามโหราศาสตร์จีน เพืÉอให้คนไทยเชืÊอสายจีนและผู้อ่านเข้าใจอย่าง
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ชัดเจนว่า ดวงชะตาทั Ê งสองฝ่ายจะมีความสําคัญต่อความสุขของทั Êงคู่ ผู้เขียนอธิบายเรืÉ องนีÊ ด้วย

ความหว ังดี ซึÉ งเป็นข้อแนะนําแก่คู่ชีวิต เพืÉอให้คู่ชีวิตทั Êงสองมีความสุขความเจริญตลอดไป เนืÊอหา

ของสารคดีนีÊ จึงมีส่วนช่วยเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของคนไทยเชืÊอสายจีนให้ดีขึ Êน 

4.1.3.2 อาหารบํารุงร่างกายของสตรีหลังคลอดบุตร 

 สารคดีเรืÉอง ความรู้เรืÉองจีนจากผู ้เฒ่า เหล่า-อา-กง กล่าวถึง คนจีนรู้จักใช้อาหารเป็นยามา

บํารุงร่างกายเป็นพิเศษ ผู้เขียนอธิบายอาหารบํารุงพิเศษสําหรับสตรีหลังคลอดบุตร ซึÉ ง เป็น

ประสบการณ์ของแม่ทีÉมาจากประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน อธิบายด้วยวิธีการอย่างเข้าใจง่าย

ละเอียด ผู ้อ่านสามารถทําตามข้อแนะนําของผู ้เขียนได้ ดังความว่า  

วิธีทํา นํากระเพาะปลาทีÉทางร้านชายยาจีนหัÉนเป็นชิÊนให้แล้ว มาทําให้

สะอาดด้วยการใช้นํÊาเดือดเทราดลงไป แล้วจึงนําไปใส่หม้อตุ ๋นพร้อมกับใส่โสม

เกาหลี เติมนํÊาลงไปพอประมาณตุ๋นไปเรืÉอย ๆ จนกว่ากระเพาะปลาจะนิÉม ถ้าเป็น

ของเก่าต้องตุ ๋นกันเป็นวันกว่าจะนิÉม เวลาจะรับประทานให้ใส่หมูสับใหม่ ๆ คือใช้

หมูใหม่อย่าใช้หมูค้าง เพราะจะไม่อร่อยเท่า ปรุงรสด้วยซีอิËวเล็กน้อย ห้ามใส่

นํÊาปลาเพราะแสลง 

                                      (ความรู้ เรืÉ องจีนจากผู ้ เฒ่า เหล่า-อา-กง. 2541 : 77) 

จากตัวอย่างแสดงให้เห็นว่า ผู ้เขียนสอดแทรกประสบการณ์ของแม่จากประเทศสาธารณรัฐ

ประชาชนจีนและใช้อบรรยายโวหารบอกเล่าอาหารทีÉทําเพืÉอสุขภาพของสตรีหลังคลอดบุตร ซึÉ ง

เป็นอาหารทีÉมีประโยชน์ต่อร่างกายของผู ้หญิง ผู ้เขียนใช้ค ํากริยาอธิบายกระบวนการทํา เช่น หั Éน เท 

ราด นิÉม เพืÉอสร้างจินตนาการแก่ผู ้อ่าน ผู้อ่านนอกจากสามารถทําตามข้อชีÊ แนะของผู ้เขียนแล้ว ย ัง

สามารถเห็นภาพทีÉผู ้เขียนบอกเล่าด้วย ตอนปิดเรืÉองผู ้เขยีนใช้ค ํา เช่น ห้าม ซึÉงเป็นคําเตือนใจผู ้อ่าน

เพืÉอสุขภาพร่างกายของสตรีหล ังคลอดบุตรเช่นกัน สารคดีนีÊ จึงมีคุณค่าต่อผู ้อ่านคือ ความรู้ด้าน

สุขภาพทีÉผู้เขียนนําเสนอ มีส่วนช่วยเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของคนไทยเชืÊอสายจีนให้ดีขึ Êน 

4.1.3.3 การกินเจเพืÉอสุขภาพ 

สารคดีเรืÉอง คู่มือกินเจยุคใหม่ กินเจอย่างไรให้ได้สุดประโยชน์ กล่าวถึง การกินเจของจีน

นอกจากได้ทบทวนการกระทํา วาจา ใจของตนแล้ว ยังกินเพืÉอสุขภาพร่างกายของตน ผู ้เขียนใช้การ

บรรยายโวหารบอกเล่าความสําคัญของการกินเจ เพืÉอสนับสนุนให้ทุกคนกินเจในเทศกาลกินเจ    

ดังความว่า 

การกินเจในแง่มุมของสุขภาพ เพืÉอให้ร่างกายแข็งแรงโดยอาศัยหลักธรรม 

2 ประการ คือ 

1. กินอย่างไม่เป็นโทษทุกข์ต่อผู้อืÉน 



 
 
 
 

 
 

104 

2. กินอย่างไม่เป็นโทษทุกข์ต่อตนเอง 

ซึÉงกินอย่างไม่เป็นโทษทุกข์หรือเป็นภัยต่อผู ้อืÉนคงไม่ต้องอธิบาย แต่การ

กินอย่างเป็นโทษทุกข์หรือเป็นภัยต่อตนเอง คือการกินอาหารทีÉไม่ไปทําลาย

สุขภาพร่างกายของตน โดยบางวิทยาการของจีนโบราณ มีความเชืÉอว่า เลือดและ

เนื Êอของสัตว์ทีÉถูกฆ่าตายมีพิษร้ายแฝงอยู ่  เพราะก่อนสัตว์ถูกฆ่า ความกลัวทําให้

มันหลัÉงสารพิษทีÉแพร่กระจายไปทัÉวร่างกาย ซึÉงความเชืÉอนีÊจะสอดคล้องกับศาสนา

อิสลามทีÉไม่กินหม ู

          (คู ่ มือกินเจยุคใหม่ กินเจอย่างไรให้ได้สุดประโยชน์. 2554 : 27-28) 

จากตัวอย่างแสดงให้เห็นว่า ผูเ้ขียนเปิดเรืÉ องด้วยการแบ่งประโยชน์ของการกินเจเป็น 2    

ข้อใหญ่ และใช้บรรยายโวหารบอกเล่าด้วยเหตุผลอย่างชัดเจนว่า การกินเจนั Êนเป็นการกินเจเพืÉอ

สุขภาพร่างกายแข็งแรงของตนเองและไม่ทุกข์กับคนอืÉน พร้อมสอดแทรกความเชืÉอเรืÉองการกินเจ

ในเทศกาลกินเจเพืÉออธิบายว่าสัตว์ทีÉถูกฆ่ามีพิษแฝงอยู่ต ัว มนุษย์จึงไม่ควรกินเพืÉอสุขภาพร่างกาย

ของตน ผู้เขียนอธิบายประโยชน์การกินเจด้วยความหวังดีและด้วยเหตุผลทีÉน่าเชืÉอถือ จึงเป็นเหตุผล

ทีÉดีเชิญชวนผู ้อ่านมากินเจด้วยกัน 

4.1.3.4 วิธีการชงชาจีน 

สารคดีเรืÉอง ความรู้เรืÉองจีนจากผู ้เฒ่า เหล่า-อา-กง กล่าวถึง คนจีนชอบดืÉมชา และมักใช้ชา

รับรองแขกและเพืÉอน การจิบนํ Ê าชาเป็นกิจกรรมในยามว่าง นํ Ê าชาทีÉดีต้องพิถีพิถ ันตั Êงแต่วิธีเลือกใบชา 

และวิธีการชงชา ผู ้เขียนสอดแทรกวิธีการชงชาและการจิบชาของพ่อและใช้บรรยายโวหารบอกเล่า

วิธีการอย่างชัดเจน ดังความว่า 

 การชงชาจีนต้องใช้นํÊาร้อนเดือดจัด ๆ เวลารินนํÊาเดือดลงป้าน ผู ้ เฒ่าจะวน

มือเป็นวงเพืÉอให้ใบชาโดนนํÊาเดือดทัÉวกัน ความร้อนจะทําให้เกิดฟองทีÉช่วยเก็บ

คราบสกปรกออกมา ให้ใช้ฝาปาดทิÊง สําหรับชาทีÉชงนํÊาแรกนีÊจะมีบ้างทีÉนักเลงชา

บางท่านจะจิบเลย และมีบ้างทีÉนิยมเททิÊงเพราะถือว่าชานํÊาแรกอาจยังมีคราบ

สกปรกอยู ่  แต่สําหรับชานัÊนหนึÉงราคาแพงมากอย่าง ‘กลิÉนหอมพันลี Ê’ จะเททิÊงก็

เสียดาย ผู ้ เฒ่าจึงใช้วิธีรินนํÊาเดือดให้ล้นป้าน เพืÉอให้คราบสกปรกลอยตามนํÊา

ออกมาด้วยฝีมือผู ้ชํานาญอย่างผู ้เฒ่า มือจะไวพอทีÉจะไม่ทําให้ต้องเสียรสชาไปกับ

นํÊามากนัก เมืÉอผู ้ เฒ่าและเพืÉอนผู ้ชราได้ลิÊมรสชาจอกแรก ต่างก็รู ้ สึกชุ่มคอชืÉอใจไป

กับ‘กลิÉนหอมพันลีÊ’ อย่างหอมรสหอมกลิÉนจริง ๆ 

                                (ความรู้ เรืÉ องจีนจากผู ้ เฒ่า เหล่า-อา-กง. 2541 : 20-21) 

จากตัวอย่างกล่าวถึง วิธีการชงชามีความสําคัญต่อรสขอ งนํ Ê าชา คนจีนเมืÉอชงชาจะมี
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อุปกรณ์ทีÉเฉพาะ คนจีนพิถีพิถ ันอุณหภูมิของนํ Ê าร้อนและวิธีการจิบชา เพืÉอได้ประโยชน์สูงสุดจาก

การดืÉมนํ Ê าชาและผ่อนคลายทั Êงร่างกายและจิตใจ ผู้เขียนใช้บรรยายโวหารเริÉ มต้นด้วยวิธีการชงชา 

สอดแทรกกระบวนการชงชารับแขกของพ่อ บอกเล่าวิธีชงชาอยา่งละเอียดตั Êงแต่การต้มนํ Ê าร้อน การ

ล้างใบชา และวิธีการจิบนํ Ê าชาด้วยภาษาเรียบง่าย เพืÉอให้ผู ้อ่านสามารถทําตามวิธีการชงชาแบบจีน 

การดืÉมนํ Ê าชาเป็นความนิยมในปัจจุบัน ข้อแนะนําของผู ้เขียนจึงเป็นคู่มือทีÉเพืÉอให้ผู้อ่านมีสุขภาพ

ร่างกายแข็งแรงและชีวิตมีคุณภาพดีขึ Êนได ้

4.1.3.5 สถานทีÉซืÊอของไหว้ในวันตรุษจีน 

สารคดีเรืÉอง คู่มือไหว้ เจ้ายุคใหม่ ไหว้อย่างไรให้โชคดี กล่าวถึง เมืÉอถึงเทศกาลว ันตรุษจีน 

คนไทยเชืÊ อสายจีนต้องยุ่งเ รืÉองซืÊอของไหว้เจ้าและบรรพบุรุษ การไหว้เพืÉอได้เป็นสิริมงคลแก่

สมาชิกทุกคน ผู ้เขียนแนะนําสถานทีÉซืÊอของไหว้ทีÉสะดวกและมีบริการทีÉดีแก่ผู ้อ่าน ดังความว่า 

จุดเด่นของท็อปส์และเซ็นทรัลฟูดฮอลล์ สําหรับทุกตรุษจีนมี 2 เรืÉ องทีÉ

ต้องชมคือ  

1. ท็อปส์และเซ็นทรัลฟูดฮอลล์เป็นต้นตํารับแอปเปิÊลทีÉสัÉงปลูกเป็นพิเศษ

ให้ได้ลูกละ 1 กก. จัดเป็นแอปเปิÊ ลมงคลมีแต่รูปนักษัตรของแต่ละปี  

2. มีบริการ ส่งฟรีเมืÉอซืÊอสินค้า 1,500- บาทขึ Êนไป ดังนัÊนก่อนถึงเทศกาล

ไหว้ ถ้ามีการทําการบ้านกันก่อน ด้วยการสอบถามจากท็อปส์หรือเซ็นทรัลฟูด

ฮอลล์ทีÉใกล้บ้าน น่าจะช่วยแก้ปัญหารถติดและชีวิตลําบากโดยไม่จําเป็นได้ หรือ

จะดูข้อมูลจาก ผิดพลาด! การอ้างอิงการเชืÉอมโยงหลายมิติไม่ถูกต้อง ทีÉเซ็นทรัล ฟูดฮอลล์ สาขา

เซ็นทรัลชิดลม โทร 02-655-7648-52 

                              (คู ่ มือไหว้เจ้ายุคใหม่ ไหว้อย่างไรให้โชคดี. 2554 : 91) 

จากตัวอย่าง ผู ้เขียนเปิดเรืÉองบอกเล่าจุดเด่นของท็อปส์และเซ็นทรัลฟูดฮอลล์ด้วยบรรยาย

โวหาร เน้นการบริการทีÉดีสําหรับท็อปส์ เพืÉอดึงดูดใจผู ้อ่านไปทดลองใช้บริการบ้าง ซึÉงเป็นสถานทีÉ

ทีÉมีของหลากหลายและสามารถตอบสนองความต้องการของลูกค้าทีÉต้องซืÊอของไหว้ในวันตรุษจีน 

ผู ้เขียนไดบ้อกหมายเลขโทรศัพท์และเว็บไวต์ของท็อปส์ เพืÉอความสะดวกแก่ผู ้อ่านสามารถ

สอบถามเมืÉอมีข้อสงสัยต่าง ๆ และลดปัญหาและความวุ่นวายต่าง  ๆในช่วงว ันตรุษจีน 

4.1.3.6 การดืÉมเปปทีนเพืÉอสุขภาพของคนกินเจ 

สารคดีเรืÉอง คู่มือกินเจยุคใหม่ กินเจอย่างไรให้ได้สุดประโยชน์ กล่าวถึง ผู้เขียนแนะนํา  

สินค้าใหม่ทีÉเหมาะสมกับบุคคลทีÉกินเจเพืÉอให้หายเพลียเมืÉอกินโปรตีนน้อย ซึÉงเป็นเครืÉ องดืÉมทีÉมี

ประโยชน์ต่อร่างกายของคนกินเจ ดังความว่า 

เปปทีน-เป็นสินค้าทีÉผู ้ เขียนอยากใช้คําว่า นวัตกรรมใหม่เพืÉอแก้ปัญหาทีÉ
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บางคนกินเจแล้วอาจมีเพลียบ้าง เพราะการกินเจ จะทําให้ร่างกายได้โปรตีนน้อย

ไปหน่อย โดยเฉพาะโปรตีนจากสัตว์ ในฐานะทีÉเป็นนักเขียนแม้จะชอบงานเชิญ

วัฒนธรรม อย่างทีÉได้เขียนตํานานและทีÉมาหลากหลายของการกินเจและเทศกาล

กินเจ แต่ความรู้ ใหม่ก็จําเป็นเช่นกัน 

                           (คู ่ มือกินเจยุคใหม่ กินเจอย่างไรให้ได้สุดประโยชน์. 2554 : 117) 

จากตัวอย่างในมุมมองของผู ้เขียน การกินเจจะมีประโยชน์ต่อทั Êงจิตใจและร่างกาย แต่เมืÉอ

กินโปรตีนน้อยจากสัตว์จะทําให้ร่างกายเหนืÉอยง่าย ผู ้เขียนจึงแนะนําเครืÉ องดืÉมทีÉได้ทอดลองและ

ประโยชน์ต่อคนกินเจ ผู ้เขียนอธิบายด้วยภาษาทีÉเรียบง่ายเพืÉอบอกเล่าความรู้ใหม่ในปัจจุบันให้

ผู ้อ่านและคนทีÉกินเจรับรู้  

4.1.3.7 การกินกะทิเทียมยีÉห้อ “ฟอร์แคร์” เพืÉอแก้ปัญหาโรค 

สารคดีเรืÉอง คู่มือกินเจยุคใหม่ กินเจอย่างไรให้ได้สุดประโยชน์ กล่าวถึง ผู้เขียนแนะนํา

กะทิเทียมทีÉผลิตโดยผ่านกระบวนการปลอดภัยพร้อมได้สอดแทรกประสบการณ์ทีÉได้กินกะทิเทียม

ยีÉห้อ“ฟอร์แคร์” จึงทําให้สินค้าน่าเชืÉอถือยิÉงขึ Êน ดังความว่า 

กะทิเทียม“ฟอร์แคร์” เป็นอีกตัวอย่างของทีÉได้จากการคิดค้นใหม่ทีÉผู ้ เขียน

ว่าดี เพราะช่วยผู ้ ทีÉมีปัญหาคอเลสเตอรอลสูงอย่างผู ้ เขียน ทีÉได้รับพันธุกรรมจาก

คุณพ่อมา ก็ต้องระวังการกินกะทิและมะพร้าวต่าง ๆ ก็มีกะทิธัญพืชตรา         

“ฟอร์แคร์” มาช่วยแก้ปัญหาตรงนีÊ จึงไม่น่าแปลกใจทีÉกะทิเทียม “ฟอร์แคร์” 

ได้รับรางวัลนวัตกรรมข้าวไทยจากมูลนิธิข้าวไทย โดยเป็นการนํารําข้าวมาผสม

กับโปรตีนถัÉวเหลืองและนํÊา แล้วผ่านกระบวนการผลิตทีÉปลอดภัย 

                           (คู ่ มือกินเจยุคใหม่ กินเจอย่างไรให้ได้สุดประโยชน์. 2554 : 118) 

จากตัวอย่างแสดงให้เห็นว่า ผู ้เขียนเริÉมต้นด้วยการอธิบายสินค้าทีÉมีประโยชน์ต่อร่างกาย

ของผู ้ทีÉมีโรคประจําตัวอย่างผู ้เขียน พร้อมได้สอดแทรกประสบการณ์ทีÉได้กินและยกย่องสินค้าเป็น

ของดีสําหรับผู้ทีÉมีปัญหาด้านคอเลสเตอรอลสูง ผูเ้ขียนใช้บรรยายโวหารด้วยภาษาทีÉไม่สับสน   

บอกเล่าจุดเด่นของสินค้า บุคคลทีÉเหมาะสม และกระบวนการผลิต พร้อมได้ค ํายืนย ันของผู้เขียน จึง

ทําให้สินค้ามีความเชืÉอถือมากขึ Êน และเป็นคําแนะนําทีÉดีสําหรับผู ้ทีÉต้องการแก้ปัญหาโรคภัยต่าง ๆ 

สรุปได้ว่า ผู ้เขียนใช้บรรยายโวหารด้วยภาษาทีÉเรียบง่าย อธิบายวิถีชีวิตทางด้านอาหาร    

การกินของคนจีนและประสบการณ์ของผู้เขียนแก่ผู้อ่าน นอกจากมีความน่าเชืÉอถือยิÉงขึ Êนยังเป็นแนว

ทางการดําเนินชีวิตของผู ้อ่านด้วยความหวังดี ผู ้อ่านสามารถปรับใช้ในชีวิตประจ ําวันเพืÉอให้

คุณภาพชีวิตทีÉดีขึ Êน 
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4.1.4 ช่วยทําให้โลกทัศน์ของคนไทยเชืÊอสายจีนกว้างขึÊน 

 ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนเป็นประเทศกว้างใหญ่และมีว ัฒนธรรมหลากหลาย

ยาวนาน จึงทําให้ผู ้อ่านไม่สามารถศึกษาเรียนรู้เกีÉยวกับวัฒนธรรมจีนได้อย่างทั Éวถึง แต่ในสารคดี

ของจิตรา ก่อนันทเกียรติ ได้รวบรวมว ัฒนธรรมบางอย่างทีÉไม่เคยได้ยินหรือไม่เคยเห็นแม้แต่น้อย 

เมืÉอได้อ่านงานเขียนของผู ้เขียน จึงสามารถทําให้โลกทัศน์ของคนไทยเชืÊอสายจีนกว้างขึ Êนได้ 

 4.1.4.1 พระจีนต้องฉันเจ 

สารคดีเรืÉอง คู่มือกินเจยุคใหม่ กินเจอย่างไรให้ได้สุดประโยชน์ กล่าวถึง พระจีนทีÉเสฉวน

ไม่กินเนืÊอสัตว์ด้วยเหตุผลทีÉมีเมตตาและไม่ยอมเบียดเบียนสิÉ งทีÉมีชีวิตเหมือนมนุษย์ ซึÉ งคิดว่าสัตว์

เท่าเทียมกับมนุษย์ทุกคน ซึÉงพระจีนไม่ควรจะฉันเนืÊอสัตว์ ต้องฉันเจ ดังความว่า 

 เกษตรกรเสฉวนชอบทําบุญมาก มีการฆ่าสัตว์ทัÊง หมู เป็ด ไก่ วัว ควาย 

แพะ ด้วยหวังว่าจะได้บุญมาก ๆ พระจีนท่านก็รู้ สึกว่าไม่ถูกต้อง จึงออกอุบายว่า 

คนบวชเป็นพระต้องฉันเจ เพืÉอละเว้นการเบียนเบียนชีวิตอืÉน ๆ จึงขอให้ญาติโยม

ทําแต่อาหารเจมาถวายท่าน แล้วเก็บเนืÊอสัตว์ไว้ทําอาหารกินกันเองเถิด จะได้

พลังงานเต็มทีÉ ร่างกายแข็งแรงมีกําลังวังชาเพืÉอการทําไร่ทํานา จากนัÊนมาพระจีนก็

ฉันเจมาจนถึงทุกวันนีÊ 

                             (คู ่มือกินเจยุคใหม่ กินเจอย่างไรให้ได้สุดประโยชน์. 2554 : 25) 

จากตัวอย่างผู ้เขียนใช้บรรยายโวหารบอกเล่าความรู้เกีÉยวกับพระจีนว่าต้องฉันเจด้วยเหตุผล

ไม่เบียดเบียนสัตว์ ซึÉ งเป็นสิÉงทีÉตรงกันข้ามกับพระของประเทศไทย แม้ว่าทั Ê งสองประเทศนับถือ

พุทธศาสนา ผู ้เขียนใช้ภาษาลักษณะสนทนาพูดถึงวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของชาวเสฉวน นิยมฆ่าสัตว์

ไปถวายเจ้า พระจีนจึงคิดว่าเป็นสิÉ งทีÉไม่ควรทําและพระต้องฉันเจไปตลอดชีวิต จึงเป็นข้อมูลทีÉ

น่าสนใจแก่คนไทยและผู ้อ่านทั Éวไปได้รับรู้สิÉงใหม่ ๆของประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน จึงได้

เปิดหูเปิดตาและทําให้โลกทัศน์ของผู ้อ่านกว้างขึ Êน 

4.1.4.2 ศาลเจ้าเทศกาลกินเจทีÉอายุเกิน 100 ปีในประเทศไทย 

สารคดีเรืÉอง คู่มือกินเจยุคใหม่ กินเจอย่างไรให้ได้สุดประโยชน์ กล่าวถึง ผู ้เขียนบอกเล่า

ศาลเจ้ากินเจทีÉมีอายุเกิน 100 ปีในประเทศไทยด้วยภาษาทีÉเรียบง่าย เพืÉอให้บุคคลทีÉนิยมกินเจได้รับรู้

จากสถานทีÉกินเจทีÉมากมายหลากหลาย ดังความว่า 

1. ศาลเจ้าแห่งแรกทีÉสร้างเพืÉอการกินเจ โดยดูจากการมีข้อมูลทีÉบันทึก

ไหว้ ขอยกให้ศาลเจ้าซิÉวฮกตัÊว ทีÉอําเภออัมพวา จ.สมุทรสงคราม สร้างโดยกลุ่ม   

คนจีนแต้จิÌวตัÊงแต่ปี พ.ศ. 2352 นับอายุถึงปัจจุบันคือ 202 ปี 

เทพเจ้าประจําศาลคือเทพเจ้าดาวนพเคราะห์ทัÊงเก้า และมีงานประจําปีเป็น



 
 
 
 

 
 

108 

เทศกาลกินเจ 

2. ศาลเจ้ากินเจทีÉเก่าแก่เป็นแห่งทีÉ 2 คือศาลเจ้ากระทู ้ทีÉภูเก็ตทีÉสร้างขึ Êน 

เมืÉอปี เมืÉอปี พ.ศ.2368 นับอายุถึงปัจจุบัน คือ 186 ปี 

3. ศาลเจ้าเก่าแก่ตึง เป็นศาลเจ้าของกลุ ่ มคนจีนฮกเกีÊยน อยู ่ ทีÉตะกัÉวป่า     

จังวัดพังงา สร้างโดยคณะงิÊว มีงานประจําปีหลายเทศกาล แต่งานหนึÉง คือ เทศกาล

กินเจ ศาลเจ้านีÊสร้างขึ ÊนเมืÉอประมาณ พ.ศ.2410 นับอายุได้ 144 ปี 

                             (คู ่มือกินเจยุคใหม่ กินเจอย่างไรให้ได้สุดประโยชน์. 2554 : 86) 

จากตัวอย่าแสดงให้เห็นว่า ผู ้เขียนใช้บรรยายโวหารเพืÉอแนะนําศาลเจ้ากินเจทีÉมีอายุเกิน 

100 ปีทั É วประเทศไทยพร้อมได้สอดแทรกข้อมูลบันทึกเวลาของศาลเจ้าตั Êงแต่ลําดับทีÉ 1 ถึงล ําดับทีÉ   

3 จึงทําให้ข้อมูลทีÉผู ้เขียนแนะนําได้ดึงดูดความพึงพอใจของผู ้อ่าน พร้อมได้บอกเล่าด้วยชืÉอ สถานทีÉ 

และเวลาการตั Êงของแต่ละศาลเจ้าอย่างละเอียด ผู ้เขียนอธิบายความรู้เกีÉยวกับศาลเจ้าอย่างชัดเจนเพืÉอ

สนับสนุนผู ้อ่านให้ได้รับความรู้เพิÉมเติมเกีÉยวกับศาลเจ้าต่างๆ  ทีÉมีประว ั ติศาสตร์ยาวนานยิ Éงขึ Êน และ

เชิญชวนใหผู้ ้ทีÉสนใจไปเทีÉยวศาลเจ้าต่าง  ๆและกินเจตามทีÉผู ้เขียนแนะนํา  

สรุปได้ว่า ผู ้เขียนใช้บรรยายโวหารด้วยภาษาทีÉเรียบง่ายบอกเล่าถึงว ัฒนธรรมจีนทีÉผู้อ่านไม่

สามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง และมีปรากฏจริง ๆ ซึÉ งเป็นความรู้ทีÉน่าสนใจอย่างพระจีนต้องฉันเจแต่

พระไทยไม่ต้องงดกินสัตว์ แม้ว่าเป็นชนชาติทีÉนับถือศาสนาพุทธเช่นกัน คนจีนทีÉนับถือพุทธ

ศาสนาจึงสนใจกินเจ ผู้เขียนได้อธิบายประว ัติศาลเจ้าทีÉมีอายุเกิน 100 ปี เพืÉอให้ผู้ทีÉสนใจได้

รับทราบเรียนรู้ได้มากขึ Êน งานเขียนของจิตรา ก่อนันทเกียรติ จึงสามารถทําให้โลกทัศน์ของผู้อ่าน

ได้กว้างขึ Êน 

 

4.1.5 ช่วยเสริมสร้างสัมพันธภาพระหว่างประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนกับประเทศไทย 

 ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนกับประเทศไทยมีความสัมพันธ์อย่างลึกซึ Ê ง เป็นเพืÉอน

บ้านทีÉมีมิตรภาพทีÉแน่นแฟ้น เมืÉอคนจีนได้อพยพถึงประเทศไทยและพร้อมได้สร้างรากฐาน จึง     

ทําให้ล ักษณะวัฒนธรรมบางประการของทั Êงสองประเทศมีความคล้ายคลึงกัน และว ัฒนธรรม    

ส่วนหนึÉงได้กลายเป็นวิถีชีวิตของคนไทย เช่น ตรุษจีน เช็งเม้ง ไหว้พระจันทร์ เป็นต้น  

4.1.4.3 ชืÉอญาติของคนไทยและคนไทยเชืÊอสายจีน 

สารคดี ธรรมเนียมจีนมีเหมือน, มีต่างและมีแปลก กล่าวถึง คนจีนแต้จิÌวเมืÉอได้อพยพถึง

ประเทศไทย ย ังรักษาว ัฒนธรรมการพูดภาษาท้องถิ Éนอยู่ ตามระยะเวลาทีÉผ่านมาภาษาจีนแต้จิ Ìว

กลายเป็นภาษาส่วนหนึÉงในสังคมไทย ดังความว่า 

 



 
 
 
 

 
 

109 

ญาติข้างพ่อ    ญาติข้างแม่ 

ปู ่   อากง  ตา   หวัÉวกง                 

ย่า               อาม่า  ยาย   หวัÉวม่า 

ลุง   อาแปะ  ลุง                      อากู ๊

ป้า                      อาโกว                ป้า                      อาอีË    

อาผู ้ชาย              อาเจ็ก              น้าผู ้ชาย              กากู ๋

อาผู ้หญิง  อาโกว              น้าผู ้หญิง             อาอีË 

ป้าสะใภ้  อาอึÊม  ป้าสะใภ้              อากิËม 

อาสะใภ้   อาซิÊม  น้าสะใภ้              อากิËม 

ลุงเขย                อาเตีÌย  ลุงเขย                 อาเตีÌย 

อาเขย               อาเตีÌย  อาเขย                  อาเตีÌย 

ป้า อาผู ้หญิง                                     ป้า  น้าผู ้หญิง 

ถ้าไม่ได้แต่งงาน...อาแซโกว  ถ้าไม่ได้แต่งงาน...อาชีอีË 

                             (ธรรมเนียมจีนมีเหมือน, มีต่างและมีแปลก. 2540 : 12) 

จากตัวอย่าง ผู ้เขียนบรรยายชืÉอญาติของคนไทยและคนไทยเชืÊอสายจีนด้วยตารางเพืÉอให้

ผู ้อ่านเห็นชัดเจนขึ Êน โดยแยกเป็นชืÉอของญาติข้างพ่อกับชืÉอของญาติข้างแม่ว่าในภาษาไทยเรียกว่า

อย่างไร และได้อธิบายชืÉอตั Êงแต่ปู ่  ย่า ตา ยาย จนถึงลูกหลานของคนจีน จึงทําให้ผู ้อ่านทั Éวไปได้

เข้าใจในความสัมพันธ์ของญาติคนไทยเชืÊอสายจีนด้วยภาษาทีÉเขา้ใจง่าย และกระตุ้นให้เห็นถึง

ความสัมพันธ์ระหว่างประเทศไทยและประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนอย่างแน่นแฟ้น 

 สรุปได้ว่า ลูกหลานจีนในไทยได้สืบทอดว ัฒนธรรมจีนถึงประเทศไทย และได้ผสมกับ

วัฒนธรรมไทยด้วย วัฒนธรรมจีนส่วนหนึÉงได้ยอมรับและปรากฏในวิถีชีวิตในสังคมไทย จึงช่วย

เสริมสร้างสัมพันธไมตรีระหว่างประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนกับประเทศไทย 

 

4.2 คุณค่าด้านการให้แง่คิด 

 

 งานเขียนสารคดีเกีÉยวกับคนไทยเชืÊอสายจีนของจิตรา ก่อนันทเกียรติ มุ่งเน้นสาระความรู้

ของว ัฒนธรรมจีนในด้านต่างๆเป็นหลัก แต่จิตรา ก่อนันทเกียรติ ยังสอดแทรกแง่คิดทีÉเสริมสร้าง

คุณค่าทางปัญญาแก่ผู ้อ่านอยู่เสมอ ช่วยให้ผู ้อา่นนําไปปรับใช้เป็นแนวทางในการด ําเนินชีวิต เมืÉอ

ศึกษาสารคดีเกีÉยวกับคนไทยเชืÊอสายจีนของจิตรา ก่อนันทเกียรติ พบว่ามีคุณค่าในด้านคุณธรรม 

ได้แก่ ความซืÉอสัตย ์ความกตัญsู ความประหยัด ความกล้าหาญ ดังรายละเอียดต่อไปนีÊ 
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4.2.1 ความซืÉอสัตย์ 

สารคดีเรืÉอง ความรู้เรืÉ องจีนจากผู ้เฒ่า เหล่า-อา-กง กล่าวถึง ลูกคนจีนโบราณได้รับการ     

สั Éงสอนใหเ้ป็นคนซืÉอสัตย์และจงรักภกัดีต่อแผ่นดิน ผู ้เขียนสอดแทรกนิทานบุคคลทีÉมีจริงและมี

ชืÉอเสียงในอดีต เพืÉอเป็นแบบอย่างทีÉดีและกระตุ้นให้คนไทยเชืÊอสานจีนและผู้อ่านทุกคนมีใจรักชาติ

รักแผ่นดิน ดังความว่า 

  งักฮุยชึÊงจํา เป็นนักรบผู ้กล้าหาญทีÉมีชืÉอเสียงเลืÉองลือมาก มีความซืÉอสัตย์

ต่อราชบัลลังก์ โดยทีÉตอนเด็กจะมีแม่คอยอบรมสัÉงสอนให้เป็นผู ้ ทีÉรู ้ จักกตัญsูต่อ

แผ่นดินและผู ้ มีพระคุณ จนกระทัÉงแม่ได้เอาเข็มมาสักบนหลังของงักฮุยเป็น

หนังสือ 4 ตัว เขียนว่า  

จิง ตง ป้อ กก 

  ฉายา “งักฮุยชึÊงจํา” ก็คือ งักฮุยทีÉถูกสักหลังด้วยเข็ม 

  ตอนหลังงักฮุยออกรบเพืÉอแผ่นดิน ได้รับชัยชนะตลอด แต่ผลสุดท้ายมี

ราชการกังฉินรับสินบนจากข้าศึก ทัÊง ๆทีÉ ข้าศึกรบแพ้แล้ว แต่งักฮุยและเพืÉอน

นักรบกลับมาถูกตามตัวกลับมาด้วยผีมือของขุนนางกังฉินเอาป้ายทอง 13 ป้ายอัน

เป็นรหัสคําสัÉงของฮ่องเต้ ให้ยกทัพกลับมา เพืÉอแสดงว่ายอมแพ้ และงักฮุยก็มีอัน

ให้ต้องเสียชีวิตเพราะขุนนางกังฉินผู ้นี Ê 

                                      (ความรู้ เรืÉ องจีนจากผู ้ เฒ่า เหล่า-อา-กง. 2541 : 55) 

จากตัวอย่าง ผู ้เขียนเสนอเรืÉองด้วยการสอดแทรกประวัติศาสตร์ของจีนทีÉมีบุคคลซืÉอสัตย์

และจงรักภักดีต่อแผ่นดิน เพืÉอทําให้คนไทยเชืÊอสายจีนได้ทบทวนประวติัศาสตร์ของจีนและเกิด

ความรู้สึกว่าตนควรดําเนินชีวิตด้วยความซืÉอสัตย์ต่อตนเองและผู ้อืÉน ผู ้เขียนเล่าเรืÉองด้วยบรรยาย

โวหารและเล่าเหตุการณ์ทีÉเกิดขึ Êนในอดีต เพืÉอเป็นแบบอย่างทีÉดีแก่ลูกหลานจีนทุกคน ในแง่มุมของ

มารดา วิธีการสั Éงสอนลูกของมารดางักฮุย จึงเป็นวิธีทีÉดีและแบบอย่างของมารดาปัจจุบนั เพืÉอให้

ลูกหลานจีนทุกคนเป็นคนดีและมีประโยชน์ต่อสังคม 

 

4.2.2 ความกตัญsู 

 สารคดีเรืÉอง ความรู้เรืÉองจีนจากผู้เฒ่า เหล่า-อา-กง กล่าวถึง ความกตัญsูมีความสําคัญแก่ 

คนจีนในทุก รุ่นทุกสมัย และถูกสั É งสอนให้เป็นคนกตัญsูมาตั Ê งแต่โบราณ ลูกหลานจีนต้อง        

ตอบแทนพระคุณพ่อแม่ ผู ้เขียนเล่าเรืÉองนิทานความกตัญsูของนางฮัวบู้หลนั ซึÉ งเป็นผู้หญิงแสดง

ความกตัญsูด้วยเป็นทหารไปสู้รบแทนบิดา ดังความว่า 

ฮัวบู ้หลนั ผู ้ เฒ่าเล่าว่า ฮัวบู ้หลัน นางเอกของเรืÉ องเป็นลูกสาวคนเดียวของ
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ครอบครัว ไม่มีพีÉชายหรือน้องชาย-น้องสาว และกําพร้าแม่ อาศัยอยูก่ับพ่อซึÉงแก่

แล้ว วันหนึÉงพ่อถูกหมายเกณฑ์ต้องไปเป็นทหาร พ่อเฒ่าอ่านหมายแล้วก็เศร้าใจ 

ข้างฮัวบู ้หลันก็เสียใจทีÉตนเองไม่มีพีÉชายหรือน้องชายจึงมีความคิดทีÉจะไปออกรบ

แทนพ่อ จึงได้ปลอมตัวเป็นผู ้ชาย ซึÉงพ่อตนเองก็จําไม่ได้ แล้วเอาหมายเกณฑ์ของ

พ่อไป ฮัวบู ้หลันออกรบมีความสามารถจนได้เลืÉอนตําแหน่งเป็นนายทัพ โดยทีÉยัง

สามารถปกปิดความลับทีÉตนเป็นผู ้หญิงไว้ได้อย่างยอดเยีÉยม 

                                      (ความรู้ เรืÉ องจีนจากผู ้ เฒ่า เหล่า-อา-กง. 2541 : 52) 

จากตัวอย่างกล่าวถึง คนจีนเป็นชนชาติทีÉให้ความสําคัญกับความกตัญsูกตเวทีต่อผู ้มีความ

พระคุณเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะบิดามารดา จึงมีแนวคิดว่า “บุญคุณต้องทดแทน” ผู ้เขียน

สอดแทรกนิทานทีÉลูกสาวกตัญsตู่อพ่อด้วยการปลอมเป็นผู ้ชายออกไปสู้รบแทน จึงกลายเป็น

บทเรียนทีÉดีแก่ลูกหลานจีนทุกคนและกระตุ้นให้เห็นความเป็นบุตรธิดาต้องมีใจรักและกตัญsตู่อ

พ่อแม่อยู่เสมอ จึงทําให้ลูกสาวได้ภูมิใจในความเป็นผู้หญิงทีÉมีความกล้าหาญและความสามารถ  

เท่าเทียนกับลูกผู ้ชาย นิทานของฮัวบู้หลนัเป็นแบบอย่างทีÉดีแก่ลูกหลานจีนทุกคนทีÉควรกตัญsูต่อ

พ่อแม่ 

 

 4.2.3 ความประหยัด 

 สารคดีเรืÉอง ความรู้เรืÉองจีนจากผู ้เฒ่า เหล่า-อา-กง กล่าวถึง คนจีนมีนิสัยประหยัดมัธย ัสถ์

เมืÉอผ่านความยากลําบากในอดีตทีÉประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน เมืÉอได้สร้างเนืÊอสร้างตัวจน

ประสบความสําเร็จ แต่ย ังรักษาวัฒนธรรมด้านอาหารการกินแบบเดิม คือนิยมกินข้าวต้มขาวเป็น

ประจํา   ดังความว่า 

 ข้าวต้มทีÉผู ้ เฒ่าทานประจําคือข้าวต้มขาว หรือข้าวต้มกับ ข้าวต้มกุ ๊ยก็เรียก

กัน แต่คนจีนเรียก ‘ข้าวต้มจับเกีËยม’ เวลาถามผู ้ เฒ่าว่าเมืÉอเทีÉยงทานอะไร ผู ้ เฒ่าจะ

ตอบว่า “เจีËยะม้วยพ้วยจับเกีËยม” แปลว่ากินข้าวต้มกับจับเกีËยม จับเกีËยมในทีÉนี Êคือ 

กับข้าวจําพวกเกีÊยมไฉ่ แตงดองเต้าหู้ ยี ÊนัÉนเอง 

 ... 

 เมืÉอพลิกปูมประวัติของท่านผู ้ เฒ่าขึ Êนมาดู จะพบว่าผู ้ เฒ่ามีชีวิตทีÉผูกพันกับ

การบริโภคข้าวต้มมาตลอดตัÊงแต่ครัÊงอยู ่ เมืองจีน กับความรู้ เรืÉ องข้าวของผู้ เฒ่าทีÉหา

ตัวจับยาก 

                                      (ความรู้ เรืÉ องจีนจากผู ้ เฒ่า เหล่า-อา-กง. 2541 : 72) 

จากตัวอย่าง ผู ้เขียนได้บอกเล่าเรืÉ องคนจีนมีนิสัยประหยัดด้วยบรรยายโวหารพร้อมได้
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สอดแทรกประสบการณ์ของพ่อทีÉรับประทานข้าวต้มขาวเป็นอาหารประจํา ซึÉ งแสดงให้เห็นว่า เมืÉอ

คนไทยเชืÊอสายจีนได้สร้างเนืÊอสร้างตัวทีÉประเทศไทย แต่ยังมีนิสัยแบบเดิมและไม่ใช้จ่ายฟุ ่ มเฟือย 

จึงเป็นแนวคิดในการดําเนินชีวิตของผู ้อ่านทุกคน ซึÉงเป็นแบบอย่างทีÉดีแก่ลูกหลาน ให้ไม่ลืมความ

ยากลําบากของอดีตจะได้ถนอมความสุขของทุกว ันนีÊทีÉสร้างมาด้วยมือ 

  

4.2.4 ความกล้าหาญ 

สารคดีเรืÉอง ความรู้เรืÉองจีนจากผู ้เฒ่า เหล่า-อา-กง กล่าวถึง ผู้เขียนใช้บรรยายโวหารบอกเล่า

เหตุการณ์ เมืÉอบู๊ซ้ง ต่อสู้กับเ สือด้วยมือเปล่า ชาวบ้านจึงยกย่องเป็นผู้แทนทีÉก ล้าหาญใน

ประว ั ติศาสตร์ ดังความว่า 

 วันหนึÉงบู ๊ ซ้งจะมาเยีÉยมพีÉชาย ต้องเดินทางผ่านป่าซึÉงเป็นแดนอันตราย

เพราะเกิดมีเสือมาอาศัยอยู ่  และออกมาอาละวาดจนเป็นทีÉกลัวเกรงของชาวบ้าน 

แต่บู ๊ซ้งกลับไม่กลัว บอกว่าเสือนัÊนเหมือนแมว ซึÉงขณะทีÉบู ๊ซ้งกําลังเดินทางอยู ่ใน

ป่าก็เกิดเจอเสือจริง ๆ เสือได้กระโจนเจ้าตะครุบตัวบู ๊ซ้ง เกิดการต่อสู้ กัน ในทีÉสุด

บู ๊ซ้งสามารถปราบเสือได้ด้วยมือเปล่า ชาวบ้านจึงพากันยกย่องให้เป็นผู ้กล้า 

                                                                 (ความรู้ เรืÉ องจีนจากผู้ เฒ่า เหล่า-อา-กง. 2541 : 53) 

จากตัวอย่าง ผู ้เขียนเปิดเรืÉองด้วยบรรยายโวหารเพืÉอดึงให้ผู ้อ่านเกิดอารมณ์ความรู้สึกทีÉกล ัว

เสือแทนบู๊ซ้งทีÉต ้องเดินทางในป่าคนเดียว และได้ใชค้ํากิริยาเล่าถึงการกระทําเสือ เช่น กระโจน 

ตะครุบ จึงทําให้ผู ้อ่านได้เกิดจินตนาการร่วมกับเรืÉองราวทีÉผู้เขียนบอกเล่า เพืÉอดึงให้ผู ้อ่านมีอารมณ์

ความรู้สึก จึงแสดงให้เห็นถึงความกล้าหาญของบู๊ซ้ง นิทานของบู๊ซ้งสู้เสือด้วยมือเปล่าจึงเป็น

บทเรียนทีÉดีสอนให้ผู ้อ่านเขา้ใจว่า เมืÉอดําเนินชีวิตต้องประสบความยากลําบากและอุปสรรคต่าง ๆ 

เราจึงต้องมีความกล้าหาญต่อสู้เพืÉอชีวิต 

สรุปได้ว่า จิตรา ก่อนันทเกียรติ ไดส้อดแทรกแง่คิดทีÉเสริมสร้างคุณค่าทางปัญญาแก่ผู ้อ่าน

อยู่เสมอ ช่วยให้ผู ้อา่นนําไปปรับใช้เป็นแนวทางในการดําเนินชีวิต  

 

4.3 คุณค่าด้านการแสดงความคิดเห็น 

 

 สารคดีของจิตรา ก่อนันทเกียรติ เป็นงานเขียนเสนอความรู้ของวัฒนธรรมจีนในด้าน 

วัฒนธรรม ความเชืÉอ เทศกาลต่างๆ และพิธีศพของจีน นอกจากนีÊ  ผู ้เขียนย ังได้แสดงความคิดเห็น

ของตน เพืÉอให้เป็นคําแนะนําและข้อเสนอแก่ผู ้อ่าน ดังรายละเอียดต่อไปนีÊ 
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4.3.1 การไหว้เจ้า 

 สารคดีเรืÉอง คู่มือไหว้ เจ้ายุคใหม่ ไหว ้อย่างไรให้โชคดี กล่าวถึง คนจีนให้ความสําคัญกับ

การไหว้ เจ้า คนไทยเชืÊอสายจีนไหว ้เจ้าด้วยความตั Êงใจและจริงใจในแต่ละเทศกาล ไหว้เพืÉอขอคํา

อวยพรจากพระพุทธเจ้า ผู ้เขียนใชก้ารโยนลูกเต๋ามาเปรียบเทียบการไหว้เจ้า ด ังความว่า 

 นอกจากนีÊผู ้ เขียนยงัจับสังเกตอีกประเด็นว่า การไหว้ก็เหมือนการตัÊงใจ

โยนลูกเต๋า ถ้าเราต้องการได้เลข 6 แล้วเราจะโชคดี ก็จะโยนลูกเต๋าแบบตัÊงใจมาก 

ซึÉงก็จะไม่ใช่ทุกครัÊงทีÉเราจะได้เลข 6 สมใจ แต่แม้จะได้แค่ครัÊงเดียว ก็เป็นการไหว้

ทีÉคุ ้มค่าแล้ว 

 การไหว้เจ้าก็เช่นกัน ตัÊงใจไหว้แล้วได้สมใจแบบไม่ต้องทุกครัÊงก็คุ ้ มค่า

แล้ว เพราะในการใช้ชีวิต ต้องไม่ใช่การพึÉงพาสิÉงศักดิÍสิทธิÍแบบเต็มร้อย ชีวิตต้อง

เป็นการพึÉงพาตนเองแบบเต็มทีÉ แล้วโชคจากการไหว้เจ้าเป็นของแถมทีÉไม่คาดหวัง 

ตรงนีÊจะเป็นเรืÉ องทีÉดีกว่า 

                                            (คู ่มือไหว้เจ้ายุคใหม่ ไหว้อย่างไรให้โชคดี. 2554 : 53) 

จากตัวอย่างตามความเชืÉอของจีน การไหว้เจ้าด้วยความตั Êงใจและความจริงใจจะไดก้าร

คุ ้มครองจากเทพเจ้าและสมปรารถนาในทุกประการ จึงทําให้คนมีความคิดทีÉจะพึ ÉงพาสิÉงศักดิ Í สิทธิ Í

มากกว่าตนเอง ผู ้เขียนใช้อุปมาโวหารอธิบายความคิดของบุคคลไหว้เจ้าเสมือนการโยนลูกเต๋า แต่

ในความคิดของผู ้เขียน ทุกคนต้องต ั Ê งใจไหว้เจ้าทุกครั Ê ง ไหว ้เจ ้าเพืÉอความสบายใจ ชีวิตต้องพึÉงพา

ตนเองให้เดินไปขา้งหน้า พระเจ้ามีพลังช่วยแค่เป็นส่วนหนึÉง จึงเป็นคําเตือนแก่ผู ้อ่าน ให้พยายามทํา

สิÉงต่างๆ ด้วยตนเองจะได้ประสบความสําเร็จในอนาคต 

 

4.3.2 การเผากระดาษเงินกระดาษทอง 

 สารคดีเรืÉอง คู่มือไหว้ เจ้ายุคใหม่ ไหว้อย่างไรให้โชคดี กล่าวถึง ตามความเชืÉอของจีน การ

เผากระดาษเงินกระทองมีความสําคัญแก่บรรพบุรุษและลูกหลาน แต่ในแง่ของผู ้เขียนไมเ่ห็นด้วย

กับการเผากระเงินกระดาษทอง ดังความว่า 

1. ก่อเกิดมลภาวะโดยเฉพาะอย่างยิÉงอันตรายทีÉผู ้ เผาต้องสูดสารตะกัÉวและ

คาร์บอนไดออกไซด์เข้าไป 

  2. สิÊนเปลือง และไม่เป็นการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติเท่าทีÉควร 

                                            (คู ่มือไหว้เจ้ายุคใหม่ ไหว้อย่างไรให้โชคดี. 2554 : 46) 

จากตัวอย่าง ผู ้เขียนอธิบายเหตุผลทีÉไม่เห็นด้วยกับการเผากระดาษเงินกระดาษทองใน

เทศกาลต่าง ๆ นอกจากเป็นสิÉ งอ ันตรายแก่ผู ้เผาแล้ว ยังสิÊนเปลืองอีกด้วย แต่ในแง่คิดของผู ้เขียน   
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ไม่เห็นด้วยแต่ไม่ปฏิเสธให้ผู ้อ่านเผากระดาษเงินกระทอง ผู ้เขียนแค่แสดงความคิดเห็นของตนเพืÉอ

เป็นคําแนะนําแก่ผู ้อ่านมีความคิดเห็นทีÉร่วมกัน เพืÉอประหยัดและไม่เป็นภาระแก่โลกและคนอืÉน 

สรุปได้ว่า ผู ้เขียนแสดงความคิดเห็นในแง่คิดของตวัด้วยเหตุผลชัดเจน เพืÉอเป็นคําแนะนํา

เป็นความคิดเห็นส่วนตัวของผู ้เขียน เมืÉอผู ้อ่านได้อ่านความคิดเห็นทีÉแสดงในสารคดีเกีÉยวกับ        

คนไทยเชืÊอสายจีน ผู ้อ่านสามารถพิจารณาดูและปรับใช้ในชีวิตประจําว ันเช่นกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




