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บทที่ ๓ 
วิเคราะห์เนื้อหาสารคดีรางวัลนายอินทร์อะวอร์ด 

ระหว่าง พ.ศ. ๒๕๔๘ – พ.ศ. ๒๕๕๓ 
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๓.๑ เหตุผลของการเดินทาง 
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๓.๑.๑ เพื่อเดินทางไปพักผ่อน 
สารคดีท่ีผู้เขียน ต้องการ กล่าวว่า  เดินทางไป เพื่อพักผ่อนมีเพียงแต่เรื่องเดียว สารคดีเรื่อง  

เนปาล จักรวาลกลางอ฾อมกอดของขุนเขา  ดังความว่า 
   ในปัจจุบันการดําเนินชีวิตภายใต฾การบงการของหัวใจคงเป็นไปได฾

ไม฽มากนัก แต฽มีสถานท่ีหนึ่งท่ีว฽ากันว฽าหัวใจสามารถบงการชีวิตได฾ การมีเวลา
สักสิบยี่สิบวันในเมืองท่ีขับเคล่ือนไปข฾างหน฾าอย฽างช฾า ๆ ด฾วยหัวใจและความ
ศรัทธา เมืองท่ีอยู฽ท฽ามกลางอ฾อมกอดของภูเขาท่ีสูงท่ีสุดของโลก คงพอทําให฾
มีพลังท่ีจะกลับมาดําเนินชีวิตในโลกท่ีต฾องใช฾สมองบงการได฾อย฽างแช฽มช่ืนอีก
สักพักหนึ่ง 

(เนปาล จักรวาลกลางอ฾อมกอดของขุนเขา.   ๒๕๕๐ : ๑๙) 
จากตัวอย่างจะเห็นได้ว่า เหตุผลท่ีผู้เขียนเดินทางไปเนปาลคือ เพื่อ พักผ่อนท้ังจิตใจ ร่างกาย 

และสมองหรือความคิด เนื่องจากประเทศเนปาลเป็นประเทศท่ีมีท่ีต้ังอยู่ท่ามกลางภูเขาสูงท่ีสุดในโลก 
มีธรรมชาติ ท่ีสวยงาม สังคมท่ีไม่สับสนวุ่นวาย  ประชาชนเคารพศรัทธาศาสนาพุทธ จึงสร้าง สถานท่ี
ทางศาสนาท่ีมีความสงบสุข ท่ีต้องการให้ชีวิตมีความสงบสุขจะเดินทางไปกราบไหว้บูชาสถานท่ีสําคัญ
ทางศาสนา โดยมีความเช่ือว่าจะทําให้มีพลังในการดําเนินชีวิตต่อไป ดังนั้นจึงเป็นประเทศท่ีเหมาะสม
ท่ีจะเดินทางไปพักผ่อน  

๓.๑.๒ เพื่อเพิ่มประสบการณ์ 
สารคดีท่ีผู้เขียนกล่าวว่า  เดินทางไป เพื่อเพิ่มประสบการณ์ มี ๒ เรื่อง ได้แก่ สารคดีเรื่อง ไป

เป็นเจ฾าขาย...ในแคว฾นศัตรู และ ต฾นทางจากมะละแหม฽ง   ในเรื่อง ไปเป็นเจ฾าขาย ...ในแคว฾นศัตรู  เป็น
การเดินทางไปประเทศพม่า เพราะ ผู้เขียนชอบกีฬาตะกร้อ จึงต้องการหาประสบการณ์จาก ประเทศ
พม่าท่ีมีประชาชนสามารถเล่นชินลงหรือท่ีคนไทยเรียกว่าตะกร้อ ผู้เขียนจึงเดินทางไปศึกษาหาความรู้
เกี่ยวกับกีฬาท่ีตนช่ืนชอบ ดังความว่า 

 ชินลงเป็นหนึ่งในตระกูลเกมบอลท่ัวโลกท่ีเล฽นด฾วยเท฾า ใกล฾เคียง
และคล฾ายคลึงกับเกมท่ีเล฽นในเอเชียตะวันออกเฉียงใต฾ ซึ่งเรียกว฽า ตะกร฾อใน
ไทย เซปักรากาในมาเลเซีย สิงคโปรแ และอินโดนีเซีย สีปาในฟิลิ ปปินสแ และ
กะต฾อในลาว ...ส฽วนเกมอีกลักษณะท่ีแข฽งขันกัน ซึ่งเล฽นข฾ามตาข฽าย เรียกว฽า 
เซปกัตะกร฾อ ได฾พัฒนาขึ้นใน  มาเลเซียราวช฽วงทศวรรษ ๑๙๔๐ อย฽างไรก็ดี 
ไม฽มีท่ีใดในโลกอีกแล฾ว ท่ีจะมีระดับความพิเศษสุดยอดของทักษะการใช฾เท฾า
และความเลอเลิศสง฽างาม ผสานกับการแสดงออกเชิงศิ ลปะและมีความ
ลึกซึ้งทางจิตวิญญาณเท฽ากับเกมชินลงท่ีเล฽นในเมียนมารแ 

(ไปเป็นเจ฾าชาย...ในแคว฾นศัตรู.  ๒๕๕๓ : ๒) 
ผู้เขียนเดินทางไปศึกษาการเล่นตะกร้อของคนพม่า และพบข้อเท็จจริงว่า ชาวพม่าเรียกช่ือ

กีฬาตะกร้อว่าชินลง เป็นกีฬาลักษณะพิเศษด้วยการใช้เท้า เป็นการแส ดงออกเชิงศิลปะและจิต
วิญญาณของผู้เล่น และเป็นกีฬาท่ีได้รับความนิยมแพร่พลายในประเทศแถบเอเซีย ต่อมาได้พัฒนามา
เป็นเซป๎กตะกร้อ นับว่าเป็นประสบการณ์ใหม่ในกีฬาท่ีผู้เขียนช่ืนชอบ 
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ต่อมาผู้เขียนได้เดินทางไปประเทศพม่าอีก ๓ ครั้ง เพื่อไปฝึกฝนและเรียนรู้การเล่นชินลงโดยมี
โอกาสเข้าร่วมเทศกาลชินลง ดังความว่า 
   การคิดถึงว฽าจะพากเพียรผึกฝนชินลงอย฽างหนักหน฽วง เพียงเพื่อปีหนึ่งจะได฾

ไปเล฽นเพียงครั้งเดียว เป็นเรื่องทรมานมากนัก 
(ไปเป็นเจ฾าชาย...ในแคว฾นศัตรู.  ๒๕๕๓ : ๙๐) 

จากตัวอย่างจะเห็นได้ว่า ผู้เขียนเดินทางไปประเทศพม่าครั้งแรก เพราะสนใจว่า ชาวพม่าจะ
เล่นชินลงได้คล้ายคลึงกับประเทศอื่น ๆ อย่างไร  โดยไม่เช่ือว่าชาวพม่าจะเล่นได้เก่งกว่าคนไทย เมื่อ
เดินทางไปครั้งแรกก็ได้ความรู้และประสบการณ์จริง ซึ่งผู้เขียนเองยังได้ฝึกฝนการเล่นและ เข้าร่วมเล่น
กับเพื่อนชาวพม่า เป็นประสบการณ์ท่ีทําให้เขาช่ืนชอบการเล่น ชินลง จึงเดินทางกลับไปประเทศพม่า
อีกหลายครั้ง เพื่อฝึกวิธีการเล่นให้เข้าใจอย่างชัดเจน และยังมีโอกาส ไปเข้าร่วมในเทศกาลชินลง ของ
พม่าทุกปีอย่างต่อเนื่อง เป็นประสบการณ์ท่ีคนไทยอีกหลาย ๆ คนไม่มีโอกาสเหมือนกับผู้เขียน 

สารคดีอีกเรื่องหนึ่งคือ ต฾นทางจากมะละแหม฽ง ผู้เขียนเกิดและเติบโตในหมู่บ้านชาวมอญ เมื่อ
เข้าโรงเรียนแล้ว ผู้เขียนพูดภาษามอญก็จะถูกครูลงโทษ จึงทําให้ผู้เขียนเกลียด “ความเป็นมอญ ” จน
เข้าศึกษาในมหาวิทยาลัย ศรีนครินทรวิโรฒ  มหาวิทยาลัย สอนให้ผู้เขียน สํานึกใน ชนชาติและ
ประเทศชาติท่ีเกิด ผู้เขียนจึงต้องการเดินทางไปประเทศพม่าเพื่อศึกษาท่ีมาของการเป็นชาวมอญ และ
เพื่อจะได้รู้จักตัวเองมากขึ้น  จึงเดินทางไปหาประสบกา รณ์เกี่ยวกับท่ีมาของตนเองในประเทศพม่า    
ดังความว่า  

 ลูกหลานหลายคนไม฽รู฾ว฽าตัวเองเป็นมอญ แต฽ผมรู฾แล฾ว และกําลังจะ
กลับไปค฾นหารากเหง฾าและต฾นน้ําต฾นทางของปูุทวดตาเทียดมาบอกเล฽าให฾
ผู฾คนได฾รับรู฾ ผมเกิดท่ีบ฾านปากบ฽อ เมืองไทย ผมเป็นไทยท้ังร฽างกายและจิตใจ
อย฽างถูกต฾ องตามกฎหมาย ผมเช่ือว฽าการรู฾จักภูมิหลังของตนเองย฽อมสําคัญ
เท฽า ๆ กับการรู฾จักทดแทนบุญคุณแผ฽นดินเกิด 

จุดเริ่ มต฾นของผมจึงเป็นการย฾อ นกลับหลังไปหารากของตนเอง 
ก฽อนท่ีจะแหงนมองกิ่งก฾านยอดไม฾ใบบังและสามารถเงยหน฾าสู฾ฟูาได฾เต็ม
ภาคภูมิ 

(ต฾นทางจากมะละแหม฽ง.  ๒๕๔๙ : ๑๓) 
จากตั วอย่างจะเห็นได้ว่า เหตุผลท่ีผู้เขียน เดินทางไปประเทศพม่า  คือต้องการหา

ประสบการณ์กับชนชาติมอญ ซึ่งเป็นเช้ือชาติของบรรพบุรุษของผู้เขียน ผู้เขียนจึงต้องการเดินทางไป
แสวงหาความรู้เพื่อจะได้เข้าใจภูมิหลังความเป็นคนมอญของตนเอง นับว่าเป็นประสบการณ์ท่ีแตกต่าง
จากการมีชีวิตอยู่ในประเทศไทย ผู้เขียนจึงต้องการหาประสบการณ์ในถิ่นกําเนิดของบรรพบุรษ ท่ีจะ
ทําให้เขาเข้าใจภูมิหลังและเอกลักษณ์ของชาติตนเอง และเกิดเป็นความภูมิใจท่ีได้ทดแทนบุญคุณ
แผ่นดินเกิด รวมท้ังพร้อมท่ีจะพัฒนาตนเองต่อไปอย่างมั่นคงต่อไป 
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๓.๑.๓ เพื่อไปศึกษาต่อ 
สารคดีเรื่อง ญี่ปุุนหลากมุม  ผู้เขียนเดินทางไปประเทศญี่ปุุน เพราะเคยไปในฐานะ เป็น

นักศึกษาแลกเปล่ียน เขาชอบบรรยากาศการศึกษาท่ี ประเทศญี่ปุุนมาก จึงหาทุน การศึกษาเพื่อ ไป
เรียนต่ออีกครั้ง ดังความว่า 

ไปญี่ปุุนครั้งแรกเพียง ๑๐ เดือนก็ต฾องกลับเมืองไทย เพราะเขาให฾
อยู฽แค฽นั้น อยู฽นานเล้ียงไม฽ไหว ยังเท่ียวไม฽ทันท่ัว จึงรู฾สึกเหมือนตัวเองอ฽าน
หนังสือไม฽จบเล฽ม ว฽าแล฾วพอใกล฾จะเรียนจบมหาวิทยาลัย จึงต้ังหน฾าต้ังตา
เสาะหาทุนใหม฽ แล฾วก็ได฾คุณลุงใจดีช่ือ “มูลนิธิบรรษัทหลักทรัพยแแห฽งญี่ปุุ น” 
มาเป็นสปอนเซอรแให฾  เรียนจบปั๊บ ได฾ฤกษแไปญี่ปุุนเป็นครั้งท่ีสอง แต฽คราวนี้
หน฾าท่ีหลักคือเรียน ต฾องเรียนให฾จบปริญญาด฾วย ผมเลือกเรียนท่ี
มหา วิทยาลัยวะเซะดะอีก เพราะคุ฾นเคย และหวนคิดถึงบรรยากาศ
สนุกสนานเมื่อตอนเป็นนักศึกษาแลกเปล่ียน 

(ญี่ปุุนหลากมุม.  ๒๕๔๘ : ๒๒) 
จากตัวอย่างจะเห็นได้ว่า เหตุผลท่ีผู้เขียน เดินทางไปประเทศญี่ปุุน เพราะเคยได้รับทุนไป

ศึกษาในฐานะนักศึกษาแลกเปล่ียนเป็นเวลา ๑๐ เดือน ความประทับใจต่อประเทศญี่ปุุนได้ เป็นแรง
บันดาลใจท่ีจะเดินทางไปอีกครั้ง หลังจากนั้นผู้เขียนได้รับทุนไปศึกษาต่อระดับปริญญาโทท่ี
มหาวิทยาลัยวะเซะดะ  จึงเดินทางไปประเทศญี่ปุุนเป็นครั้งท่ีสอง เนื้อหาดังกล่าว ทําให้เข้าใจว่า 
ประเทศญี่ปุุนเป็นประเทศท่ีพัฒนาแล้ว มีเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมท่ีดี การศึกษาจึงมีคุณภาพ   
ท่ีดี และมีบรรยากาศในการเรียนท่ีดี ซึ่งทําให้คนต่างชาติมุ่งหน้าไปศึกษาต่อท่ีประเทศญี่ปุุน 

๓.๑.๔ เพื่อดูแลครอบครัว 
สารคดีเรื่อง เล฽นกับโลกไกลบ฾าน  เหตุผลท่ี ผู้เขียนเดินทางไปประเทศอังกฤษเป็น เวลา ๓ ปี 

คือเดินทางไปกับภรรยาท่ีได้ทุนไปศึกษาต่อระดับปริญญาเอก ผู้เขียนจึงเดินทางไป เพื่อดูแลครอบครัว
และลูกสาวทีย่ังเล็ก ดังความว่า 

 ผมเป็นฝุายสนับสนุนครับ ภรรยาเดินทางมาเรียนต฽อปริญญาเอกท่ี 
City of Bristol เมืองท่ีห฽างจากลอนดอน มาประมาณ ๓ ช่ัวโมง ผมมีหน฾าท่ี
ติดตามมาดูแลลูกสาวที่พกตุ฿กตายูนิคอรแนมาต้ังแต฽อยู฽เมืองไทย แล฾วได฾มา
เจอยูนิคอรแนจริงบนหลังคาอาคารที่ว฽าการเมือง ผมและครอบครัวลงจาก
เครื่องบินวันท่ี ๑๙ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๗ โดยมีกําหนดเวลาการใช฾ชีวิตไกล
บ฾าน ๓ ปี 

(เล฽นกับโลกไกลบ฾าน.  ๒๕๔๘ : ๑) 
จากตวัอย่างจะเห็นได้ว่า เหตุผลท่ีผู้เขียนเดินทางไปท่ีประเทศอังกฤษ คือภรรยาของผู้เขียน

ต้องไปเรียนต่อท่ีประเทศอังกฤษ ผู้เขียนจึง ต้องเดินทางไปดูแลครอบครัว เพื่อให้ภรรยาได้ศึกษาได้
เต็มท่ี ผู้เขียนจะทําหน้าท่ี ดูแลลูกสาว ท่ีเดินทางไปด้วย  แสดงให้ เห็นว่า ประเทศอังกฤษ สนับสนุน
การศึกษาแก่นักศึกษาต่างชาติท่ีมีครอบครัว  ให้สามารถพาครอบครัวไปอยู่ด้วยกัน  เพื่อจะได้มีชีวิตท่ี
สมบูรณ์ ไม่ต้องกังวลกับครอบครัว มีความสุขสบายใจและสามารถศึกษาได้สําเร็จ 



 
 
 
 

 
 

๒๕ 

   

๓.๑.๕ เพื่อไปท างาน 
นอกจากเหตุผลท่ีกล่าวมา ก็ยังมีเหตุผลท่ี ผู้เขียนได้เดินทางไป ทํางาน ในเรื่อง “แม฽น้ําสีเขียว

คราม” ผู้เขียนเป็น อาสาสมัครของมูลนิธิ แห่งหนึ่ง จึงจําเป็นต้อง เดินทาง ไปทํางานท่ี ต่างถิ่นต่างท่ี      
ดังความว่า 

แม฾เป็นคนจังหวัดสกลนคร เกิดและเติบโตท่ีนี่ แต฽กลับรู฾จักท่ีนี่น฾อยมาก วันท่ี
ได฾เดินทางกลับมาบ฾านเกิดในฐานะอาสาสมัครของโครงการพื้นฟูชีวิตและธรรมชาติ 
มูลนิธิฟื้นฟูชีวิตและธรรมชาติ เพื่อทํางานในพื้นท่ีลุ฽มน้ําสงคราม ฉันจําได฾แม฽นยําว฽า
เป็นย่ํารุ฽งของวันฝนโปรยตลอดทางท่ีนั่งรถมาจากกรุงเทพฯพร฾อมกับพี่ในโครงการอีก 
๒ คน พวกเขาเป็นคนต฽างถิ่น แต฽พวกเขากลับรู฾จักบ฾านเกิดของฉันดีกว฽าฉันเสียอีก 
จากการพูดคุยทราบว฽า พวกเขามาทํางานท่ีนี่กันในช฽วงปี ๒๕๓๘ เป็นช฽วงเดียวกับท่ี
ฉันเริ่มออกไปจากท่ีนี่ 

(แม฽น้ําสีเขียวคราม.  ๒๕๕๓ : ๑) 
 จากตวัอย่างจะเห็นได้ว่า เหตุผลของผู้เขียนเดินทางครั้งนี้คือ เพื่อไปทํางาน เพราะผู้เขียนเป็น
อาสาสมัครของมูลนิธิฟื้นฟูชีวิตและธรรมชาติ ซึ่งมีโครงการพื้นฟูชีวิตและธรรมชาติในจังหวัดสกลนคร  
แม้ว่าผู้เขียนมีถ่ินเกิดในจังหวัดนี้ แต่ผู้เขียนไม่รู้จัก บ้านเกิดของตนเอง  การเดินทางในครั้งนี้จึงทําให้
ผู้เขียนรู้จักถ่ินเกิดในด้านต่าง ๆ มากขึ้น 

สรุปได้ว่า เหตุผลการเดินทางของผู้เขียนแต่ละคน แต่ละคนต่างมีเหตุผลแตกต่างกันไป อาจ
แบ่งตามสถานท่ีท่ีเดินทางไป เป็น ๓ ประเภทใหญ่ คือ ๑) การ เดินทางไป ประเทศ ยุโรป ๒) การ
เดินทางไปประเทศเอเซีย กับ ๓) การเดินทางใน ประเทศไทย การเดินทางไปประเทศยุโรป ผู้เขียนมี
ความจําเป็นท่ีต้องดูแลลูกครอบครัว เพราะ ภรรยาไปศึกษาต่อ จึงต้องเดินทางไปอยู่กับครอบค รัวใน
ต่างประเทศ  ส่วนการเดินทางใน ประเทศ เอเซีย มีหลายประการคือ ผู้เขียนเดินทาง ไปเพื่อศึกษาต่อ 
เพื่อพักผ่อน เพื่อ เย่ียมถิ่นเกิดของตน เพื่อ หาประสบการณ์การเรียนรู้กี ฬาท่ีตนเองชอบ ส่วน การ
เดินทางภายในประเทศไทย เหตุผลสําคัญของการเดินทางคือเพื่อไปทํางาน จากการศึกษาสารคดีท้ัง 
๖ เรื่อง จึงกล่าวได้ว่า การเดินทางของผู้เขียนสารคดีแต่ละคนเป็นเหตุผลท่ีเกี่ยวกับชีวิตความเป็นอยู่
ของแต่ ละคน 
 
๓.๒ วิธีการเดินทาง 

สารคดีท้ัง ๖ เรื่อง ผู้เขียนกล่าวถึง วิธีการเดินทาง ของตนเองแตกต่างกัน ตามสถานการณ์ ท่ี
ต่างกัน แบ่งออกเป็น ๒ ประการ ได้แก่ วิธีการเดินทางไปต่างประเทศ และวิธีการเดินทางในป ระเทศ 
ดังนี้ 

๓.๒.๑ วิธีการเดินทางไปต่างประเทศ 
กรณีท่ี ผู้เขียน เดินทางไปต่างประเทศ จะเดินทางด้วยเครื่องบินเป็นหลัก ปรากฏในสารคดี

เรื่อง เล฽นกับโลกไกลบ฾าน  เรื่อง ไปเป็นเจ฾า ชาย...ในแคว฾นศัตรู  และเรื่อง จักรวาลกลางอ฾อมกอดของ
ขุนเขา  ส่วนเรื่อง ญี่ปุุนหลากมุม  แม้ว่าเป็นการเดินทางไปประเทศญี่ปุุน แต่ผู้เขียนไม่ได้ระบุวิธีการ
เดินทางอย่างชัดเจน ดังมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
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สารคดีเรื่อง เล฽นกับโลกไกลบ฾าน ,ไปเป็นเจ฾าขาย ...ในแคว฾นศัตรู และจักรวาลกลางอ฾อมกอด
ของขุนเขา ผู้เขียนเดินทางไปต่างประเทศโดยเครื่องบิน ดังความว่า 

... ผมและครอบครัวลงจากเครื่องบินวันท่ี ๑๙ มกราคม พ .ศ. ๒๕๔๗ โดยมี
กําหนดเวลาการใช฾ชีวิตไกลบ฾าน ๓ ปี  

(เล฽นกับโลกไกลบ฾าน.  ๒๕๔๘ : ๔) 
 เรา – ผมกับเพื่อนสาว –  มาถึงชายแดนต้ังแต฽เมื่อวาน ค฾างคืนฝ่ังไทยก฽อน

ข฾ามด฽าน เพื่อไปข้ึนเครื่องบินในฝ่ังพม฽า สองฟากชายแดนพลุกพล฽านไปด฾วยผู฾คนสอ ง
สัญชาติ ดูเผิน ๆ เหมือนไม฽มีอะไรต฽าง รูปพรรณสัณฐานหาได฾ผิดแผกกันมากไม฽ แต฽
จากการแต฽งกายและศัพทแสําเนียงไม฽คุ฾นตาคุ฾นหู ผมคิดเอาเองว฽าน฽าจะเป็นคนพม฽า
มากกว฽าคนไทย 

(ไปเป็นเจ฾าชาย...ในแคว฾นศัตรู.  ๒๕๕๓ : ๑๙) 
ยามท่ีเครื่องบินลดเพดานบินลงอย฽างรวดเร็วเมื่ออยู฽เหนือน฽านฟูากาฐมาณฑุ 

นอกหน฾าต฽างของห฾องโดยสารปรากฏภาพกลุ฽มแสงไฟระยิบระยับนับแสนนับล฾านดวง
จากบ฾านเรือนเจ฾าของแผ฽นดินกลางอ฾อมกอดของภูเขาเป็นภาพที่งดงามราวกับทะเล
แห฽งดวงดาวบนจักรวาลอันมืดมิด 

(เนปาล จักรวาลกลางอ฾อมกอดของขุนเขา.   ๒๕๕๐ : ๒๓) 
จากตั วอย่างจะเห็นได้ว่า วิธีเดินทางจากประเทศไทยไป ต่างประเทศ  ซึ่งมีระยะทางไกล 

จะต้อง ใช้วิธีการเดินทางด้วยเครื่องบิน ทําให้ผู้ อ่านเห็นถึงความสะดวกส บายของการเดินทาง ไป
ประเทศท่ีอยู่ห่างไกลจากประเทศไทย และใช้เวลานาน  สะท้อนให้เห็นว่า การเดินทางใน ป๎จจุบันมี   
การพัฒนา ตามความเจริญทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  เป็นการเดินทางโดยเครื่องบิน ดังนั้น     
การ เดินทางไปต่างประเทศ ท่ีอยู่ห่างไกล ก็ไม่ใช่เรื่องยาก  นอกจากนี้ ผู้อ่านยังได้เห็นบรรยากาศ       
ของบ้านเมืองนั้น ๆ ในขณะท่ีเดินทางไปส นามบินอีกด้วย ดังเช่นประเทศพม่า ซึ่งเป็นประเทศท่ียังไม่
เจริญก้าวหน้า จะเห็นภาพบรรยากาศของคนท่ีสับสนพลุกพล่าน ส่วนท่ีประเทศเนปาลเป็นบรรยากาศ
ในเวลากลางคืนท่ีเป็นธรรมชาติท่ีสวยงามและสงบร่มเย็น 

นอกจากนี้ยังมีพาหนะอื่น ๆ ท่ีผู้เขียนใช้เดินทาง ดังเช่น สารคดีเรื่อง ต฾นทางจากมะละแหม฽ง  
เป็นเมืองท่ีอยู่ติดชายแดนประเทศไทย ผู้เขียนจึงใช้วิธีเดินทางโดยรถยนต์ ดังความว่า 

จากมหาชัยรถของเราวิ่งตรงไปยังอําเภอสังขละบุ รี ระหว฽างทางผมกับ   
หลวงพี่สมชายได฾พูดคุยกัน...พวกเรามาถึงด฽านเจดียแสามองคแ อําเภอสังขละบุ รี ตอน
เกือบฟูาสาง เราต฾องเปล่ียนไปข้ึนรถของฝ่ั งพม฽า เป็นรถกระบะขนาดเ ล็กท่ีดัดแปลง
เป็นรถสองแถวเสริมเ หล็กกั้นโปร฽ง ๆ สําหรับบรรทุกของและคนโดยสารด฾านบน
หลังคา รุ฽นเดียวกับท่ีเคยใช฾ในเมืองไทยเมื่อประมาณ ๓๐ – ๔๐ ปีก฽อน ท่ีสามารถหา
ได฾ดีท่ีสุดในเวลานั้น หลังตกลงราคากันเป็นท่ีเรียบร฾อย พวกเราช฽วยกันขนสัมภาระไป
ขึ้นรถคันใหม฽ โดยแบกของเดินผ฽านสะพาน ข฾ามคูน้ําเล็ก ๆ ไปยังฝ่ังพม฽าท่ีไม฽ใช฽ด฽าน 
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เข฾าเมืองตามปกติ แต฽เป็นเส฾นทางเข฾าออกที่คนในพื้นท่ีท้ังสองฝ่ังซึ่งล฾วนเป็นเครือญาติ
ใช฾ติดต฽อถึงกันเป็นประจํา 

(ต฾นทางจากมะละแหม฽ง.  ๒๕๔๙ : ๓๒) 
จากตวัอย่างจะเห็นได้ว่า การเดินทางจากประเทศไทยไปยังท่ีประเทศพม่า ซึ่งมีระยะทางไม่

ไกล ผู้เดินทางสามารถขับรถไปท่ีด่านเจดีย์สามองค์  อําเภอสังขละบุ รี จังหวัดกาญจนบุรี  แล้วเปล่ียน
รถ แล้วเดินทาง เข้าสู่ดินแด นประเทศพม่า ผู้เขียนเล่าถึงสภาพของพาหนะของประเทศพม่าท่ียัง
ล้าสมัย และเล่าถึงบรรยากาศของเส้นทางการเดินทางของเมืองไทยและประเทศพม่า สะท้อนให้เห็น
ถึงการติดต่อระหว่างไทยกับพม่าท่ีมีชายแดนของท้ังสองประเทศท่ีติดกัน เปรียบเทียบให้เห็นว่า
ประเทศพม่ายังไม่พัฒนาเทียบเท่าประเทศไทย แต่ก็ทําให้เห็นภาพที่ชนชาติไทยและพม่าซึ่งเป็นญาติ  
พี่น้องกัน มีท่ีอาศัยอยู่คนละประเทศ แต่เนื่องจากมีเขตแดนชิดติดกันจึงมีการเดินทางไปมาหาสู่
ระหว่างกันเป็นประจํา 

๓.๒.๒ วิธีการเดินทางภายในประเทศ 
วิธีการเดินทาง ในประเทศ ท่ีผู้เขียนเดินทางไปตามเหตุผลท่ีแตกต่างกันนั้น  ผู้เขียน ได้ใช้

พาหนะ หลากหลายประเภท  มีความ แตกต่างกัน ตามความเจริญของประเทศท่ีผู้เขียนเดินทางไป 
ตัวอย่างในสารคดีเรื่อง เล฽นกับโลกไกลบ฾าน ญี่ปุุนหลากมุม ไปเป็นเจ฾าชาย...ในแคว฾นศัตรู แม฽น้ําสีเขียว
คราม และเรื่อง เนปาล จักรวาลกลางอ฾อมกอดของขุนเขา  ดังนี้ 

สารคดีเรื่อง เล฽นกับโลกไกลบ฾าน  ผู้เขียนได้กล่าวถึงวิธีเดินทางโดยรถประจําทางท่ีประเทศ
อังกฤษ หลังจากนั่งเครื่องบินไปถึงเมืองลอนดอนแล้ว ผู้เขียนต้องนั่งรถประจําทางเดินทางต่อไปยัง
จุดหมายปลายทางคือเมืองบริสตอล ดังความว่า 

บริสตอลอยู฽ทางตะวันตกเฉียงใต฾ของอังกฤษครับ นั่งรถประจําทาง
จากลอนดอนมาใช฾เวลาสามช่ัวโมง อุ฽นกว฽าทางเหนือ หงสแคงชอบตรงนี้อุ฽น
หน฽อย 

(เล฽นกับโลกไกลบ฾าน.  ๒๕๔๘ : ๑๓) 
 จากตวัอย่างจะเห็นได้ว่า วิธีการเดินทางในประเทศอังกฤษ เดินทางโดย รถประจําทาง จาก
เมืองหนึ่งไปท่ีอีกเมืองหนึ่งได้อย่างสะดวก รวดเร็ว  จากเมืองลอนด อนไปเมืองบริสตอล ใช้เวลา  ๓ 
ช่ัวโมง  ทําให้เห็นถึงความ เจริญก้าวหน้าของ ประเทศอังกฤษ นอกจากนี้แล้ว ยังสอดแทรกความรู้
เกี่ยวกับภูมิอากาศอยู่ด้วย ทําให้ผู้อ่านรู้ว่า อากาศในแต่ ละเมืองก็มีความแตกต่างกัน เนื่องจาก ท่ีต้ัง
ของเมืองอยู่ห่างกัน ผู้เขียนได้นําเสนอเนื้อหาของสารคดีท่ี ทําให้ผู้อ่านได้รับความรู้ว่า การเดินทางไป
ต่างประเทศ ต้องศึกษาเรื่อง ภูมิอากาศของเมืองท่ีเดินทางไป นอกจากต้องศึกษาวิธีการเดินทางแล้ว 
ดังนี้ 
 การไปท่องเท่ียวในประเทศท่ีพัฒนา นอกจากการเดินทางด้วยรถประจําทางแล้ว ผู้เขียนใช้วิธี
เดินทางโดยรถไฟฟูาใต้ดินท่ีมีความสะดวกสบาย ปรากฏในสารคดีเรื่อง เล฽นกับโลกไกลบ฾าน  และเรื่อง 
ญี่ปุุนหลากมุม  ผู้เขียนเล่าถึงวิธีเดินทางใน ประเทศอังกฤษกับประเทศญี่ปุุน  ประชาชนเดินทางโดย
พาหนะรถไฟ ดังความว่า 



 
 
 
 

 
 

๒๘ 

   

วันไหนผมได฾หนังสือพิมพแมาแล฾ว มีทีมของเมโทรมายื่นให฾ซ้ําผมจะออกปาก
บอกคนท่ีส฽งหนังสือพิมพแมาว฽า ได฾มาแล฾ว “I’ve got one.” แล฾วก็จะได฾ยินเสียงตอบ
รับกลับมาว฽า “Thank you!” ขอบคุณจากใจครับ ไม฽ได฾เฉพาะปาก เพราะ
หนังสือพิมพแเมโทรเป็นท่ีพึ่งทางการอ฽านของหลาย ๆ คน 

(เล฽นกับโลกไกลบ฾าน.  ๒๕๔๘ : ๑๗๒) 
คนญี่ปุุนกับการเดินทางโดยรถไฟเป็นเรื่องท่ีแยกกันไม฽ออก เฉพาะใน

กรุงโตเกียวมีรถไฟใต฾ดิ นสิบกว฽าสาย เช่ือมต฽อกันตามสถา นีใหญ฽ ๆ เป็นโค รงข฽ายใย
แมงมุม นี่ยังไม฽นับรวมร ถไฟบนดินท่ีวิ่งให฾บริการกั นอย฽างกว฾างขวางในกรุงโตเกียว
และปริมณฑล ระหว฽างเมืองก็มีรถไฟให฾บริการอย฽างสะดวกสบาย ท้ังรถธรรมดา 
รถด฽วน รถด฽วนพิเศษ ไปจนถึงรถไฟความเร็วสูงท่ีเรียกว฽า “ชินกันเซ็น ” 
(Shinkansen) หรือ “รถไฟหัวกระสุน” (bullet train) 

(ญี่ปุุนหลากมุม.  ๒๕๔๘ : ๒๔๒) 
 จากตวัอย่างจะเห็นได้ว่า วิธีการเดินทาง ของประเทศท่ี ผู้เขียนเดินทางไป  ถ้าเป็นประเทศท่ี
พัฒนาแล้ว ก็จะได้รับความสะดวกสบายเป็นอย่างมาก  เป็นการเดินทางทางรถไฟฟูา ซึ่งเป็นพาหนะท่ี
พัฒนาโดยใช้เทคโนโลยีและทันสมัย  ท่ีในต่างประเทศท่ีเจริญใช้เป็นทางคมนาคม ท้ัง การเดินทาง
ภายในเมืองและการเดินทางไปนอกเมือง หรือเมืองอื่น ๆ  ผู้เขียนมีประสบการณ์การเดินทางท้ัง รถไฟ
ใต้ดินและบนดิน รถไฟจะให้บริการตามความต้องการ โดยแบ่งเป็นความเร็วระดับต่าง ๆ ได้ด้วย  ดังท่ี
ประเทศอังกฤษ ผู้เขียนเล่าถึงการให้บริการแจกหนังสือพิมพ์ฟรีท่ีสถานีรถไฟ เมโทร เป็นการอํานวย
ความสะดวกอย่างหนึ่งท่ีมีในประเทศท่ีพัฒนา  ผู้เขียนได้บรรยายอย่างละเอียด ทําให้ผู้อ่านเห็นภาพ
การเดินทางท่ีสะท้อนว่า ชีวิตของคนอังกฤษมีความเป็นอยู่สุขสบาย 

สารคดีเรื่อง ไปเป็นเจ฾าชาย...ในแคว฾นศัตรู และเรื่อง ต฾นทางจากมะละแหม฽ง  ซึ่งจุดปลายทาง
ของผู้เขียนเป็นประเทศพม่าท้ังสองเรื่อง ได้แก่  เรื่อง ไปเป็นเจ฾าขาย...ในแคว฾นศัตรู  ผู้เขียนได้เดินทาง
ไปประเทศพม่าท้ังหมด ๔ ครั้ง จึงเล่าเรื่องราวของ สถานท่ีหลากหลาย และเดินทางโดย ใช้พาหนะ    
ต่าง ๆ ในประเทศพม่า ดังความว่า 

ทันทีท่ีเดินออกนอกอาคารก็ถูกประกบโดยกลุ฽มผู฾ให฾บริการแท็กซี่เข฾าเมือง 
เราเลือกโชเฟอรแชายหนุ฽ มรูปร฽างสันทัด ผิวสีน้ําผ้ึง สว มเช้ิตสีขาวเก฽าแต฽ดูสะอาด
สะอ฾าน นุ฽งผ฾าถุงหรือลองจีสีน้ําตาลเข฾ม ท฽าทางสุภาพแต฽คล฽องแคล฽ว พาหนะของเรา
ไม฽ใช฽รถเกเงสีขาว หม฽นบุโรท่ังเหมือนของคนอื่น ๆ แต฽เป็นรถตู฾สีเทาขนาดมินิน฽ารัก 
หากนั่นเป็นความแตกต฽างประการเดียว เพราะท฾ายท่ี สุดมันก็เป็นรถญี่ปุุ นเก฽าปะผุ
มาแล฾วหลายรอบ ชนิดท่ีเมืองไทยคงกองไว฾เป็นขยะแบบเดียวกับรถคันอื่น ๆ อยู฽ดี 

(ไปเป็นเจ฾าชาย...ในแคว฾นศัตรู.  ๒๕๕๓ : ๒๒) 
เราเหมาเรือออกจากเกสตแเฮ฾าสแแต฽เช฾าตรู฽ ท฽ามกลางฝนพรํา อาการเจ็บแสบ

คอของผมยังคงอยู฽แบบด้ือด฾าน แถมมีเสมหะ เรือแ หวกลําคลองท่ีสองข฾างอุดมด฾วย
กอหญ฾าสีเขียวออกสู฽ห฾วงน้ําใหญ฽ – ทะเลสาบอินเลยแ ผมรู฾สึกวูบวาบ  หนาว ๆ ร฾อน ๆ 
คล฾ายจะเป็นไข฾ แต฽ก็สดช่ืนขึ้นจากการสัมผัสละอองน้ําท่ีกระเซ็นยามเรืออีกลําสวนมา 
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คนขับเรือมีร฽มไว฾สําหรับผู฾โดยสาร แต฽ดูเหมือนไม฽มีใครแยแส ในเมื่อทิวทัศนแทะ เลสาบ
ได฾สะกดเราไว฾แล฾ว 

(ไปเป็นเจ฾าขาย...ในแคว฾นศัตรู.  ๒๕๕๓ : ๑๒๓) 
 จากตวัอย่างจะเห็นได้ว่า พาหนะและวิธีการเดินทางภายในประเทศพม่า  สามารถเดินทางไป
ด้วยเรือ รถยนต์ และรถรับจ้าง แต่สภาพรถไม่ดี นักเท่าไร ประกอบกับอากาศท่ีไม่ดีทําให้ผู้เขียนรู้สึก
ไม่สบาย ดังนั้นการเขียนเล่าเรื่องราวการเดินทางเช่นนี้ สะท้อนให้เห็นถึง เศรษฐกิจของ ประเทศพม่า
และชีวิตความเป็นอยู่ของชาวพม่าท่ียังล้าหลัง  
 ในเรื่อง  เนปาล จักรวาลกลางอ฾อมกอดของขุนเขา  ผู้เขียนได้ เล่า วิธีการเดินทาง
ภายในประเทศเนปาลโดยรถมอเตอร์ไซค์ ดังความว่า 

เดินได฾พักใหญ฽ก็วนกลับมาถึงเกสตแเฮ฾าสแโดยไม฽รู฾ตัว ผมเข฾าไปติดต฽อนายซารแ
เด็กหนุ฽มผู฾ดูแลเกสตแเฮ฾าสแเรื่องหาเช฽ารถมอเตอรแไซคแ... 

(เนปาล จักรวาลกลางอ฾อมกอดของขุนเขา.   ๒๕๕๐ : ๓๕) 
จากตั วอย่างจะเห็นได้ว่า พาหนะท่ีสะด วกในการท่องเท่ียวภายในประเทศเนปาล คือ รถ

มอเตอร์ไซค์ เป็นเพราะภูมิประเทศของประเทศเนปาลเป็น ภูเขาสูง การเดินทางโดยรถ มอเตอร์ไซค์ มี
ความสะดวกสบาย  รวดเร็วและประหยัด และ มีบริการให้เช่ามอเตอร์ไซค์แก่นักท่องเท่ียว ท่ีต้องการ
เดินทางด้วยตัวเองไปสถานท่ีท่ีท่องเท่ียว 

นอกจากนี้แล้ว ในสารคดีเรื่อง แม฽น้ําสีเขียวคราม  ผู้เขียนเดินทางจากกรุงเทพฯ  ไปท่ีจังหวัด
สกลนคร โดยใช้วิธีนั่งรถยนตร์ แต่สภาพของรถดีกว่ารถในประเทศพม่า ดังความว่า 

... ฉันจําได฾แม฽นยําว฽าเป็นย่ํารุ฽งของวันฝนโปรยตลอดทางท่ีนั่งรถมาจาก
กรุงเทพฯ พร฾อมกับพี่ในโครงการอีก ๒ คน พวกเขาเป็นคนต฽างถิ่น แต฽พวกเขากลับ
รู฾จักบ฾านเกิดของฉันดีกว฽าฉันเสียอีก ... 

(แม฽น้ําสีเขียวคราม.  ๒๕๕๓ : ๑) 
จากตวัอย่างจะเห็นได้ว่า พาหนะท่ีใช้เดินทางในประเทศไทยมีความสะดว กสบาย สะท้อนให้

เห็นความเจริญของประเทศไทยท่ีประชาชนสามารถเดินทางได้สะดวกสบาย ใช้รถยนต์เป็นพาหนะ ท่ี
สามารถนําผู้โดยสารจากสถานท่ีจังหวัดหนึ่งไปท่ีอีกจังหวัดหนึ่ง 

นอกจากการเดินทางโดยรถยนต์ในภาคอีสานของประเทศไทยแล้ว ผู้เขียนได้เล่าว่าชาวบ้าน
ยังเดินทางโดยเรือ เป็นการเดินทางตามลักษณะของภูมิประเทศ เรือจึงเป็นพาหนะท่ีสําคัญของ
ชาวบ้าน ดังความว่า 

บนเรือลําใหม฽ท่ีค฽อนข฾างใหญ฽ กว฾างกว฽าสองเมตร ยาวเกือบสืบเมตร ต฽อยึด
ให฾ขนานกันสองลํา และมีเครื่องเรือ ๔ ตัว คนถือท฾ายอีกส่ีคน เสียงเครื่องเรือดังล่ัน 
ส฽งเรือพุ฽งแหวกสายน้ําแตกกระจายทอระยิบกับแสงแดดแล฾วทะยานไปข฾างหน฾าอย฽าง
ไม฽ลดละ เส฾นทางน้ําคดโค฾งพาเราเรื่อยไหล ทวนสายน้ําจนคล฾อยคํ่า เรือหาปลาสวน
ทางไปมากลับสู฽ท฽าน้ําริมฝ่ัง ตะวันค฽อย ๆ ลับดวงหลังทิวไผ฽กะซะ เมื่อตอนท่ีเรือของ
เรามาจอดเทียบท฽าท่ีสะพานบ฾านหาดแพง อําเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม เพื่อ
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หาซื้อน้ํามันเติมเครื่องเรือ ขณะท่ีนาฬิกาข฾อมือของใครคนหนึ่งบนเรือบอกเวลา ๑๘ 
นาฬิกา ๒๐ นาที 

(แม฽น้ําสีเขียวคราม.  ๒๕๕๓ : ๒๒) 
อดีตนายฮ฾อยสินสมุทรเล฽าว฽า เรือท่ีล฽องค฾าขายท่ีมีในแม฽น้ําสงครามนั้นได฾แก฽ 

“เรือขุด ” หรือ “เรือคอ ” เป็นเรื อท่ีกว฾างประมาณ ๒ – ๓ เมตร ยาวประมาณ        
๘ – ๑๐ เมตร ใช฾แรงคนถ฽อหรือพาย ต฽อมาพัฒนามาเป็น “เรือโขน” ขนาดกว฾าง ๓ 
– ๔ เมตร ยาว ๑๐ –๑๕ เมตร ซึ่งขนาดใหญ฽กว฽าเรือคอ บรรทุกได฾ประมาณ ๑๕ – 
๒๐ ต฾น...แล฾วจึงพัฒนามาเป็น “เรือกระแซง” ขนาดใหญ฽ขึ้นอีก กว฾างประมาณ ๔ – 
๕ เมตร ยาวประมาณ ๑๕ – ๒๐ เมตร บรรทุกได฾ประมาณ ๓๐ – ๔๐ ต฾น ขาขึ้นใช฾
แรง 

คนในการถ฽อลากเรือด฾วยการใช฾ไม฾เกี่ยวเกาะรั้งกิ่งไม฾ริมฝ่ังน้ําขึ้นไปเรื่อย ๆ 
ขาล฽องลงใช฾คนแจวเรือบังคับทิศทางลงมาตามกระแสน้ําลง หรือใช฾เรือกําป่ันลากเรือ
กระแชง 

(แม฽น้ําสีเขียวคราม.  ๒๕๕๓ : ๔๒) 
จากตั วอย่างจะเห็นได้ว่า  วิธีการเดินทางในหมู่บ้านท่ี มีสายน้ําอูน ไหลมาบรรจบกับแม่น้ํา

สงครามในภาคอีสานของประเทศไทย คือการเดินทางโดยเรือ เพราะบ้านเรือนอยู่ริมน้ํา จึงจําเป็นต้อง
เดินทางหรือขนส่งทางเรือ ซึ่งมีลักษณะเรือแตกต่างกัน แสดงให้เห็นถึงความรู้ชาวบ้านในการสร้างเรือ
ท่ีมีลักษณะและช่ือเรียกต่างกันตามจุดประสงค์ในการเดินทาง ใช้บรรทุกได้มากกว่าเดิม และเรียกช่ือ
ตามการใช้สอยของชาวบ้าน 

สรุปได้ว่า การเดินทาง ของผู้เขียนสารคดี จากประเทศไทยไป ประเทศอื่น ๆ มีท้ังเหมือนกัน
และแตกต่างกัน  ถ้า เป็นประเทศท่ีมีอยู่ห่างไกล การ เดินทาง ส่วนใหญ่จะ ใช้เครื่องบิน เช่น  ประเทศ
อังกฤษ ประเทศญี่ปุุน เป็นประเทศท่ีพัฒนาแล้ว ใช้พาหนะเดินทางเป็นรถประจําทาง รถไฟฟูาบนดิน
และใต้ดิน ซึ่งมีคุณภาพที่ดี สะดวกสบาย และรวดเร็ว ส่วน ประเทศท่ี มีระยะทางไม่ไกล นอกจาก
เดินทางด้วยเครื่องบินแล้ว ยังสามารถเดินทางโดยรถยนต์ เช่น ประเทศ เพื่อนบ้าน ท่ีมีชายแดนติดกัน
คือประเทศพม่า ส่วนวิธีการเดินทาง ภายในประเทศ ก็มีหลายวิธี ขึ้นอยู่กับภูมิประเทศและความ
เจริญก้าวหน้าของสถานท่ีนั้น ๆ  เช่น ประเทศท่ียังไม่พัฒนา ยังไม่เจริญก้าวหน้า เช่น ประเทศพม่า 
พาหนะท่ีใช้ในการเดินทางก็จะเป็น รถรับจ้างท่ี เก่าแก่ ล้าสมัย สภาพไม่ ดี หรือการเดินทางในประเทศ
เนปาล มีภูมิประเทศเป็นภูเขาสูง การเดินทางโดยรถมอเตอร์ไซค์จึงเป็นพาหนะท่ีคล่องตัวและสะดวก
รวดเร็ว หรือการเดินทางไปภาคอีสานของประเทศไทย เป็นพื้นท่ีท่ีอยู่ริมแม่น้ํา จึงใช้วิธีการเดินทาง
โดยเรือหลายชนิด  
 
๓.๓ สภาพทางภูมิศาสตร์ 
 ผู้เขียนแต่งสารคดีขึ้นจากประสบการณ์ ท่ีเป็นข้อเท็จจริง  การเดินทางจากท่ีหนึ่งไปอีกท่ีหนึ่ง 
สถานท่ีแต่ละแห่งมีลักษณะทางภูมิศาสตร์แตกต่างกัน ผลการวิเคราะห์เนื้อหาสารคดี แบ่งตาม
ลักษณะของสถานท่ีท่ีต้ังของประเทศท่ีเดินทางเป็น ๓ กลุ่ม คือ ๑) ประเทศทางยุโรป ได้แก่ สารคดี
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เรื่อง เล฽นกับโลกไกลบ฾าน  ๒) ประเทศทางอาเซีย ได้แก่ สารคดีเรื่อง เนปาล จักรวาลกลางอ฾อมกอด
ของขุนเขา กับ ญี่ปุุนหลากมุม และกลุ่มสุดท้ายคือ ๓) ประเทศไทย คือสารคดีเรื่อง แม฽น้ําสีเขียวคราม  
มีสารคดีเรื่อง ไปเป็นเจ฾าชาย...ในแคว฾นศัตรู และ ต฾นทางจากมะละแหม฽ง  ผู้เขียนไม่ได้เขียนถึงสภาพ
ภูมิศาสตร์อย่างชัดเจนเนื่องจากภูมิศาสตร์มีความแตกต่างกัน การศึกษาสารคดีแต่ละเรื่องอย่างครบ
ถัวนจึงทําให้ผู้อ่านได้เข้าใจวิถีชีวิตหรือวัฒนธรรมของประเทศนั้นมากยิ่งขึ้น ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
 ๓.๓.๑ ประเทศทางยุโรป 

ในสารคดีเรื่อง เล฽นกับโลกไกลบ฾าน ผู้เขียนได้เดินทางและ ดําเนินชีวิตอยู่ท่ีเมืองบริสตอล เป็น
เวลา ๓ ปี ผู้เขียนจึงได้ศึกษาและสังเกตลักษณะภูมิศาสตร์และลักษณะเมืองบริสตอล อย่างละเอียดว่า  
เป็นเมืองท่าติดแม่น้ํา ไม่ได้อยู่ติดกับทะเลเหมือนท่าเรืออื่น ๆ ดังความว่า 

นกนางนวลท่ีบริสตอล (Bristol) ทําให฾นึกไปว฽าเมืองนี้เป็นเมืองชายทะเล 
หลังจากผมแน฽ใจว฽าต฾องมาอยู฽เมืองนี้สามปี เปิดหนังสือดูก็ได฾ความว฽ าเป็นเมืองท฽า 
หวังว฽าคงได฾กินอาหารทะเลเป็นหลัก ก็อังกฤษเป็นเกาะทะเลล฾อม บวกกับว฽าบริสตอล
อยู฽ห฽างลอนดอนมาทางตะวันตก ก็น฽าจะใกล฾แหล฽งอาหารน้ําเค็ม งานนี้ปลานอนมาใน
จานเห็น ๆ  

แต฽เมืองท฽าไม฽จําเป็นต฾องเป็นเมืองชายทะเลเสมอไป ลงท฾ายก็มาลงตัวตรง
รับประทานไข฽เกือบทุกมื้อขอรับ บริสตอล ไม฽มีทะเล มีแต฽แม฽น้ํา  มีท฽าเรือ มีอดีตท่ี
ผูกพันกับเรือ 

แม฽น้ําเอวอน (Avon) ไหลมาซุกอยู฽ท่ีกลางเมืองเป็นท฽าเทียบเรือ วันดีคืนดีก็
มีเรือใบเข฾ามาอวดใบ เสา โซ฽สมอ ให฾ได฾ชมกัน อดีตเมืองท฽าเมืองนี้เป็นจุดเริ่มต฾นการ
เดินทางสํารวจโลกกว฾างเมื่อครั้งอดีตหลายเส฾นทาง ถ฾ าใครชอบมองหาร฽องรอยเรื่อง
เก฽า ก็จะเห็นว฽าเหนือหลังคาอาคารที่นี่มักทําเป็นเรือบอกทางลมและทิศติดไว฾ 
สัญลักษณแของเมืองก็เป็นภาพเรือ 

  (เล฽นกับโลกไกลบ฾าน.  ๒๕๔๘ : ๑๑) 
 จากตวัอย่างจะเห็นได้ว่า  ภูมิประเทศของ เมืองบริสตอล เป็นเมืองท่าท่ีไม่ได้ติดท ะเล แต่เป็น
เมืองท่ีติดกับแม่น้ํา  ก่อนท่ีผู้เขียนจะเดินทางมาท่ีเมืองบริสตอล   ผู้เขียนเข้าใจว่า เมืองนี้เป็นเมืองติด
ทะเล จึงต้ังใจมากินอาหารทะเล เมื่อเดินทางมาถึงเมืองนี้ จึงรู้ว่าลักษณะภูมิประเทศของท่ีนี่ เป็นเมือง
ท่าติดแม่น้ํา และตามอาคารบ้านเรือนต่าง ๆ ก็มีสัญลักษณ์ของการเดินเรืออยู่ด้วย เนื้อหาสารคดีเรื่อง
ดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า การ เดินทางไปสถานท่ีใดควร รู้จักภูมิประเทศอย่างแท้จริง ควรจะศึกษาหา
ข้อมูลก่อนเดินทาง และเมื่อเดินทางไปถึงสถานท่ีนั้น ก็ควรศึกษาภูมิประเทศนั้นอีกครั้งหนึ่ง ดังเช่น 
ผู้เขียนได้กล่าวถึงความสําคัญของเมืองบริสตอลในด้านภูมิศาสตร์และด้านประวัติศาสตร์ของประเทศ
อังกฤษ นอกจากนี้แล้ว ผู้เขียนยัง บรรยายภาพนกนางนวล ซึ่งทําให้ผู้อ่านรู้ ว่าส่ิงแวดล้อมของเมือง   
บริสตอล ประเทศอังกฤษมีการดูแลรักษาไว้ได้ดี มีบรรยากาศธรรมชาติสวยงาม  และเป็นเมืองท่ีน่า ไป
ท่องเท่ียว 
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 ๓.๓.๒ ประเทศทางเอเซีย 
 ในสารคดี เรื่อง  เนปาล จักรวาลกลางอ฾อมกอดของขุนเขา  ผู้เขียนกล่าว ถึงภูมิศาสตร์ของ     
หุบเขากาฐมาณฑุ ซึ่งเป็นราบระหว่างหุบเขา  ให้ความรู้ว่า ประเทศเนปาลมีภูเขามากมาย และเพราะ
ประเทศนี้ต้ังอยู่บนพื้นท่ีท่ีเป็น แผ่นเปลือกโลก  ดังนั้นแผ่นดิน ท่ีสมัยก่อนอยู่ใต้ทะเล เมื่อเกิดการ
เปล่ียนแปลงของเปลือกโลก เนปาลได้ถูกดันขึ้น ดังท่ีพื้นท่ีส่วนใหญ่กลายเป็นภูเขายอดสูง ดังความว่า  

หุบเขากาฐมาณฑุเปรียบได฾กับหัวแหวนของดินแดนเนปาล เป็นท่ีราบ
ระหว฽างหุ บเขา มีสัณฐานเป็นรูปวงกลมค฽อนข฾ างรี ทอดตัวอยู฽ในแนวเหนือใต฾
ครอบครองพื้นท่ีราว ๖๐๐ ตารางกิโลเมตร และอยู฽สูงจากระดับน้ําทะเลประมาณ 
๑,๒๐๐ เมตร โดยรอบของพื้นท่ีเป็นเทือกเขาท่ีสลับซับซ฾อนและสูงชัน 

เทือกเขาเหล฽านี้เป็นผลพวงมาจากการชนกันของแผ฽นเปลือกโลกแล฾วโก฽งตัว
ขึ้น ทําให฾ดินแดนท่ีเคยอยู฽ใต฾ท฾องทะเลลึกเมื่อนับล฾านปีก฽อนกลายเป็นยอดเขาท่ีสูงด้ัน
เมฆจํานวนมากมาย ยอดเขาสูงท่ีสุดของโลกแปดในสิบอันดับอยู฽ภายใต฾การ 

 
ครอบครองของเนปาล ในสมัยโบราณจึงขนานนามดินแดนแห฽งนี้ว฽า “หิมาลัน” หรือ 
“หิมาลายัน” ซึ่งแปลว฽า “ดินแดนแห฽งภูเขา” นั่นเอง 

(เนปาล จักรวาลกลางอ฾อมกอดของขุนเขา.   ๒๕๕๐ : ๒๓) 
  ...เราขี่รถไปเรื่อย ๆ ตามถนนแคบ ๆ ท่ีฟากหนึ่งเป็นภูเขาสูงชัน ส฽วนอีกฟาก
เป็นหุบเหวลึก เบื้องล฽างมีบ฾านเรือนต้ังถิ่นฐานและทําการเกษตรอยู฽มากมาย 

(เนปาล จักรวาลกลางอ฾อมกอดของขุนเขา.   ๒๕๕๐ : ๒๓) 
 จากตั วอย่างจะเห็นได้ว่า ประเทศ เนปาล มีภูมิประเทศเป็นพื้นท่ีท่ีอยู่บนภูเข าสูงเหนือ
ระดับน้ําทะเล ต้ังแต่ ๖๐ เมตรจนถึงจุดสูงสุดของโลก ซึ่งเปรียบกับหุบเขากาฐมาณฑุแล้ว หุบเขา
กาฐมาณฑุเป็นท่ีราบระหว่างหุบเขา นอกจากนี้แล้วยังแทรกเนื้อหาท่ีเกี่ยวกับ การประกอบอาชีพที่
เหมาะกับสภาพของภูมิประเทศและสภาพสังคมด้วยว่า ชาวเนปาลส่วนใหญ่ทําการเกษตร 

 ในสารคดีเรื่อง ญี่ปุุนหลากมุม ผู้เขียนได้เสนอเนื้อหาท่ีเกี่ยวกับภูมิประเทศของประเทศญี่ปุุน
จากการศึกษาข้อมูลก่อนท่ีจะเดินทางไป และเมื่ออยู่ท่ีนั่นแล้วก็มีประสบการณ์กับการเกิดแผ่นดินไหว  
ผู้เขียนจึงศึกษาความรู้ด้านภูมิศาสตร์เพิ่มเติม ดังความว่า 

ความรู฾ระดับมัธยมเรื่อง “โลกของเรา ” คืนอาจารยแไปหมดแล฾ว เลยต฾องยก
เครื่องเรื่องญี่ปุุน นั่งท฽องต้ังนานว฽าญี่ปุุนมีเกาะหลัก ๔ เกาะกระจุกอยู฽ในมหาสมุทร
แปซิฟิก อยู฽ทางตะ วันออกของจีน ไล฽มาจากทางเหนือ คือ ฮอกไกโด ฮอนชู  ชิโกะกุ 
และคิวชู มีเกาะโอะกินะวะแยกห฽างลงมาทางใต฾อีกแห฽ง รู฾ติดตัวไปแค฽นั้น... 

(ญี่ปุุนหลากมุม.  ๒๕๔๘ : ๑๙) 
ภูมิประเทศของหมู฽เกาะญี่ปุุนก็เหลือเกิน ดันไปต้ังอยู฽บนช฽วงรอยต฽อของแผ฽น

เปลือกโลกถึง ๔ แผ฽น แผ฽นหลัก ๒ แผ฽น คือ แผ฽นอเมริกาเหนือรองรับพื้นท่ีครึ่ง บน
ของประเทศ กับแผ฽นยูเรเชียรองรับด฾านซ฾ายและครึ่งล฽างของประเทศ แล฾วก็รองรับ
เลยเข฾าไปทางมหาสมุทรแปซิฟิกอีกหน฽อย มีอี ก ๒ แผ฽นท่ีถูกสอดทับอยู฽ข฾างล฽าง คือ 
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แผ฽นแปซิฟิกทางด฾านบนขวากับแผ฽นทะเลฟิลิปปินสแทางด฾านล฽าง ส่ีแผ฽นนี้ไม฽ค฽อย
สามัคคีกันเท฽าไร เด๋ียวฉันขยับซ฾ าย เด๋ียวเธอขยับขวา มุดมามุดไปอยู฽เรื่อย แผ฽น
เปลือกโลกขยับเมื่อไร คนญี่ปุุนต฾องรับเคราะหแเมื่อนั้น 

(ญี่ปุุนหลากมุม.  ๒๕๔๘ : ๑๔๙) 
จากตัวอย่างจะเห็นได้ว่า  ประเทศญี่ปุุนมีลักษณะเป็นหมู่เกาะ  เกาะวางตัวอยู่ในมหาสมุทร

แปซิฟิกทางตะวันออกของทวีปเอเชีย เกาะท่ีสําคัญเรียงจากเหนือไปใ ต้ได้แก่ฮกไกโด ฮนชู ชิโก ะกุ 
และคิวชู นอกจากนี้ยังมี หมู่เกาะริวกิวทางตอนใต้ของเกาะคิ วชู ซึ่งเกาะท้ังหมดนี้เรียกรวมกันว่าหมู่
เกาะญี่ปุุน ประเทศญี่ปุุนตั้งอยู่ในวงแหวนแห่งไฟ บริเวณรอยต่อระหว่างแผ่นเปลือกโลก ๔ แผ่น     
ทําให้เกิดแผ่นดินไหวความรุนแรงตํ่าเสมอ ๆ 

๓.๓.๓ ประเทศไทย 
 ในสารคดีเรื่อง แม฽น้ําสีเขียวคราม ผู้เขียนก็ได้บรรยายถึงสภาพภูมิประเทศของจังหวัดในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ ดังความว่า 
ท่ีราบเบ้ืองล฽าง ค฽อย ๆ มัวไปตามระยะทางท่ีสายตามองฝุาเปลวแดดอัน

จัดจ฾าต฾นฤดูหนาวจากยอด “ภูผาหัก ” ภูลูกย฽อมทางด฾านทิศเหนือของชุมชนบ฾าน     
ผาหัก อําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี ซึ่งต้ังช่ือตามลักษณะเด฽นของภูลูกหนึ่ง    
ในเทือกเขาภูพานท่ีมีสัญฐานเป็นหินทรายและมีหน฾าผาท่ีเกิดขึ้นจากการหักพังของ
ช้ันหินทราย วันนี้ยังมีร฽องรอยแท฽งหินหักให฾เห็นอยู฽โดยรอบ เช่ือมต฽อกับภูผาลม หรือ
ภูผาหล฽ม และภูผาเหล็กทางด฾านทิศตะวันออก นอกจากจะเป็นแนวเขตแบ฽งการ
ปกครองระหว฽างจังหวัดสกลนครกับจังหวัดอุดรธานีแล฾ว ในทางนิเวศวิทยา  ภูผาท้ัง
สามยังเป็นแนวสันปันน้ําระหว฽างลุ฽มน้ําลําปาว รวมถึงหนองหานกุมภวาปี ซึ่งอยู฽
ทางด฾านทิศใต฾ และลุ฽มน้ําสงคราม ลําน้ํายาม ซึ่งอยู฽ทางทิศเหนือ 

(แม฽น้ําสีเขียวคราม.  ๒๕๕๓ : ๓) 
 จากตัวอย่างจะเห็นได้ว่า  ภูมิประเทศ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ท่ีมีเทือกเขาภูพาน  ซึ่งมี
ภูเขาลูกเล็ก ๆ ต่อเนื่องไปจนถึงจังหวัดอุดรธานีและสกลนคร เป็นแนวแบ่งเขตระหว่างจังหวัด และยัง
เป็นแนวสันน้ําระหว่างลุ่มน้ําลําปาว และหนองหานกุมภวาปี ด้วย คนไทยจะเรียกช่ือภูเขาเหล่านี้ตาม
ลักษณะท่ีมองเห็น เช่น ภูผาหัก เป็นภูเขาหินทรายท่ีเกิดการหักพังของช้ันหินเกิดเป็นหน้าผา เป็นต้น 

สรุปได้ว่า สารคดีแต่ละเรื่องอธิบาย ภูมิประเทศแต่ละแห่ง แตกต่างกันตามท่ีต้ัง ของประเทศ
แบ่งเป็นภูมิประเทศทางประเทศยุโรป ประเทศเอเซีย และประเทศไทย ผู้เขียนสังเกตลักษณะของ   
ภูมิประเทศท่ีได้เดินทางไปพบเห็น แล้วเขียนเล่าตามประสบการณ์และความคิดนึก นอกจากนี้ ผู้เขียน
ยังศึกษาค้นคว้าข้อมูลด้านภูมิศาสตร์เพิ่มเติม แล้วนํามาอธิบายให้เข้าใจว่าสถ านท่ีต่าง ๆ ท่ีผู้เขียน
เดินทางไปมีลักษณะตามธรรมชาติอย่างไร ดังเช่นประเทศทางยุโรป ได้แก่ เมืองบริสตอล ของประเทศ
อังกฤษ เป็นเมืองท่าท่ีไม่ได้ติดทะเล แต่เป็นเมืองท่ีติดกับแม่น้ําและตามอาคารบ้านเรือนต่าง ๆ ก็มี
สัญลักษณ์ของการเดินเรืออยู่ด้วย  ภูมิประเทศของประเทศท่ีอยู่ในเอเซีย  ได้แก่  ประเทศเนปาลกับ
ประเทศญี่ปุุน ประเทศเนปาลภูมิประเทศเป็นพื้นท่ีท่ีอยู่บนภูเขาสูง  อยู่บนจุดสูงสุดของโลก  ประเทศ
ญี่ปุุนเป็นหมู่เกาะ  เกาะวางตัวอยู่ในมหาสมุทรแปซิฟิกทางตะวันออกของทวีปเอเชีย  เกาะท่ีสําคัญ
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เรียงจากเหนือไปใต้ และยังต้ังอยู่ท่ีบริเวณรอยต่อระหว่างแผ่นเปลือกโลก จึงเกิดแผ่นดินไหวบ่อย ครั้ง 
ส่วนภูมิประเทศของไทย โดยเฉพาะในเขตระหว่างจังหวัดสกลนครกับจังหวัดอุดรธานี มี เทือกเขา      
ภูพาน ซึ่งมีภูเขาลูกย่อมต่อเนื่องติดกับจังหวัดอุดรธานี ทางทิศตะวันออกของภู เขาลูกย่อมติดกับภู ผา
หล่มกับ   ภูผาเหล็ก ภูเขาลูกย่อมยังเป็นแนวแบ่งเขตระหว่างสองจังหวัดและแม่น้ําด้วย 

 
๓.๔ ลักษณะทางวัฒนธรรม 
 วัฒนธรรมมี  ๒ ประเภท ได้แก่ วัฒนธรรมทางวัตถุ  เช่น เ ครื่องมือ เครื่องใช้ ท่ีมนุษย์ใช้ใน
ชีวิตประจําวันเพื่อความสุขทางกาย และมีวัฒนธรรมทางจิตใจ ซึ่งเกี่ยวกับเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของ
มนุษย์ เพื่อให้เกิดป๎ญญาและมีจิตใจท่ีงดงาม เช่น  ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม ขนบธรรมเนียม
ประเพณี เป็นต้น สารคดีท่ีได้รางวัลนายอินทร์อะวอร์ด ระหว่าง พ .ศ. ๒๕๔๘ – พ.ศ.๒๕๕๓ ผู้เขียน
ได้เขียนท่ีเกี่ยวกับวัฒนธรรมของกลุ่มคนต่าง ๆ แบ่งเป็ น ๕ ด้าน ได้แก่ ๑) วัฒนธรรมอาหารการกิน     
๒) ความเช่ือศาสนา ๓) ประเพณี พิธีกรรม ๔) เทศกาลวันสําคัญ และ๕) ศิลปกรรม เนื้อหาวัฒนธรรม
เหล่านี้ทําให้ผู้อ่านเห็นภาพสังคมของแต่ละประเทศ เข้าใจถึงชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน ซึ่งก็เป็น
ความรู้ใหม่ ๆ ท่ีผู้อ่านได้รับจากเรื่องราวการเดินทางของผู้เขียนด้วย 

๓.๔.๑  วัฒนธรรมด้านอาหารการกิน 
อาหารเป็นป๎จจัยสําคัญต่อการดํารงชีวิต เมื่อผู้เขียนเดินทางไปท่ีใด ก็จะหาประสบการณ์ด้วย

การรับประทานอาหารเสมอ สารคดีจึงมีเนื้อหาท่ีเกี่ยวกับวัฒนธรรมอาหารการกินของแต่ละสถานท่ี 
ได้แก่ วัฒนธรรมอาหารการกินของชาวญี่ปุุน  ในเรื่อง ญี่ปุุนหลากมุม  วัฒนธรรมอาหารการกินของ  
ชาวพม่าในเรื่อง ต฾นทางจากมะละแหม฽ง  และ ไปเป็นเจ฾าชาย ...ในแคว฾นศัตรู  และวัฒนธรรมอาหาร
การกินของชาวไทยภาคอีสานในเรื่อง แม฽น้ําสีเขียวคราม  ส่วนเรื่อง เล฽นกับโลกไกลบ฾าน  กับเรื่อง 
เนปาลจักรวาลกลางอ฾อมกอดของขุนเขา ผู้เขียนไม่ได้กล่าวถึงวัฒนธรรมด้านนี้ มีรายละเอียดดังนี้ 

 สารคดีเรื่อง  ญี่ปุุนหลากมุม  ผู้เขียนเล่าถึงประสบการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับอาหารและการใช้
อุปกรณ์การกินอาหารของคนญี่ปุุน ดังความว่า 

คนญี่ปุุนกินข฾าวจากถ฾วย ไม฽ตักข฾าวใส฽จานเหมือนบ฾านเรา ระหว฽างกินอาหาร
บังเอิญผมจะลุกขึ้นไปหยิบน้ําด่ืม จึงวางตะเกียบไว฾บนขอบถ฾วย ครั้งแรกปรากฏว฽า
ตะเกียบกล้ิงตกลงบนพื้นโต฿ะ ผมรีบพูดขอโทษ เพราะทําเสียมารยาทครั้นจะวาง
ตะเกียบบนขอบถ฾วยอีกก็กลัวว฽าจะกล้ิงตก ยุ฽งดีนัก จึงปักตะเกียบเฉียงเข฾ าไปบนข฾าว 
ปรากฏว฽าคราวนี้อยู฽มือ ไม฽กล้ิงไม฽หมุนอีก เตรียมพร฾อมลุกไปหยิบน้ําด่ืมเต็มท่ี พอผม
ขยับตัว คุณแม฽อุปถัมภแของผมก็รีบสะกิด “ทําแบบนี้คนญี่ปุุนเขาถือนะ ” ผมตกใจ
และงงว฽าถือเรื่องอะไรหรือ ทีแรกนึกว฽าระหว฽างร฽วมโต฿ะอาหารห฾ามลุกไปไหน แต฽เมื่อ
ถามคุณแม฽อุปถัม ภแจึงได฾ความว฽า คนญี่ปุุนไม฽ใช฾ตะเกียบจ้ิมหรือเสียบข฾าวในถ฾วย 
เพราะการจ้ิมแบบนี้เกี่ยวข฾องกับความตาย คนญี่ปุุนจะเชิญดวงวิญญาณของคนใน
ครอบครัวหรือบรรพบุรุษท่ีล฽วงลับให฾มากินข฾าวด฾วยการเอาตะเกียบปักเป็นแนวดิ่งลง
ในถ฾วยข฾าว การทําแบบนี้จึงเป็นเรื่องต฾องห฾ามในวงรั บประทานอาหาร ในทํานอง
เดียวกัน ห฾ามใช฾ตะกียบแบบ “ซะชิบะชิ” (sashibashi) คือการใช฾ตะเกียบจ้ิมอาหาร
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รับประทานเหมือนส฾อม นี่เป็นความแตกต฽างทางวัฒนธรรมท่ีผมต฾องจดจํา ต้ังแต฽    
วันนั้น ผมเลิกใช฾ตะเกียบจ้ิมอาหาร และระมัดระวังการใช฾ตะเกียบมากขึ้น 

ตะเกียบเป็นอุปกรณแการกินในชีวิตประจําวันของคนญี่ปุุน นอกจากตะเกียบ
ท่ีใช฾รับประทานอาหารทั่ว ๆ ไปแล฾ว ยังมี “โทะริบะชิ ” (toribashi) หรือตะเกียบ
กลางสําหรับคีบอาหารจากสํารับ “ไซบะ” (saibashi) หรือตะเกียบยาวสําหรับ
ทํากับข฾าว คีบอาหารกลับไปกลับมา คนญี่ปุุนผูกพันกับตะเกียบมากกว฽าการเป็น แค฽
อุปกรณแการกินเท฽านั้น เพราะตะเกียบเข฾ามามีส฽วนเกี่ยวข฾องกับชีวิตคนญี่ปุุนตั้งแต฽
เกิดจนตาย 

(ญี่ปุุนหลากมุม.  ๒๕๔๘ : ๙๑) 
จากตวัอย่างจะเห็นได้ว่า  วัฒนธรรมการบริโภคข้าวของคนญี่ปุุน จะใช้ ตะเกียบเป็นอุปกรณ์

การกิน ท่ีสําคัญ ซึ่งไม่เพียงแต่เป็น อุปกรณ์ ชนิดหนึ่งท่ีใช้มาประทานอาหาร ยังเป็นวัฒนธรรมท่ี
เกี่ยวข้องกับชีวิตและความเช่ือเรื่องความตายและวิญญานของบรรพบุรุษ แสดงให้เห็นว่า ชาวญี่ปุุนมี
ความเช่ือทางไสยศาสตร์และใช้เป็นประโยชน์ในการส่ังสอนเด็กให้มีมารยาทในการบริโภคอาหารด้วย 
นอกจากนี้การถ่ายทอดประสบการณ์ของผู้เขียนยังให้ข้อคิดเป็นข้อเสนอแนะท่ีทําให้นักท่องเท่ียวต้อง
ระมัดระวัง หากจะเดินทางไปประเทศญี่ปุุนและมีโอกาสได้รับประทานอาหารญี่ปุุน นอกจากนี้จะได้
ข้อคิดว่า เมื่อเดินทางไปประเทศใด ๆ ไม่ควรทําผิดวัฒนธรรมของประเทศท่ีเดินทางไป โดยเฉพาะการ
เดินทางไปประเทศญี่ปุุน 

ในสารคดีเรื่อง ต฾นทางจากมะละแหม฽ง ผู้เขียนได้เล่าถึงวัฒนธรรมการกินอาหารของชาวมอญ
ไว้อย่างละเอียด ดังความว่า 

พวกเราพักกินข฾าวกลางวันกันท่ีหมู฽บ฾านมอญ เป็นหมู฽บ฾านเล็ก ๆ กลาง
เทือกเขา เป็นอาหารมอญในฝ่ังพม฽ามื้อแรกที่ผมได฾กิน หลังจากฟังหลวงพี่ปลอบใจ
เชิงหยอกล฾อกันเล฽นมาตลอดทางว฽า ให฾อดทนทําใจสบาย ๆ เด๋ียวจะให฾กิน “ฟะแก฾ง” 
(แกงชะนี) ด฾วยถือว฽า “ฟะแก฾ง” เป็นกับข฾าวชั้นดี มีสรรพคุณทางยา และหากินยาก 
ผมไม฽ได฾ตอบว฽าอะไร ได฾แต฽ยิ้ม แต฽ในใจไม฽อยากกินอาหารที่มันแปลกมากขนาดนี้ 
ภาวนาขอให฾มีแค฽แกงอะไรที่มันธรรมดา ๆ บ฾างก็พอ โชคดีกับข฾าวมื้อนั้นไม฽มีแกงชะนี 
มีแต฽หมูปุา กระตาย ปลา ไก฽ และปลาร฾าผักจ้ิมเท฽านั้น รสชาติอาหารนั้นค฽อนข฾างมัน 
แม฾ไม฽มีกะทิ แต฽ใช฾น้ํามันพืชแทนในปริมาณมาก ใช฾พริกแต฽น฾อย ใส฽ขม้ินกับข฾าวเกือบ
ทุกประเภท ซึ่งเขาถือว฽าเป็นแกงอย฽างดี ส฽วนน้ําแกงใส ๆ ท่ีมีแต฽น้ําแ กงกับผักปรุงรส
เปรี้ยว ๆ เค็ม ๆ  และแกงเลียง เขาไว฾ซดน้ําโดยเฉพาะ หากมีแขกไปบ฾าน เขาจะไม฽  
ยกออกมารับแขกเลย เพราะถือว฽าเป็นแกงไม฽ดี 

(ต฾นทางจากมะละแหม฽ง.  ๒๕๔๙ : ๔๒)  
การเปิบข฾าวเป็นศิลปะที่ต฾องเรียนรู฾และอาศัยความชํานาญ การเปิบนั้นไม฽

ยาก ตอนแรกอาจดูเก฾งก฾างหน฽อย แต฽ต฾องทําให฾เป็นธรรมชาติ ไม฽ได฾ใช฾มือท้ังมือ ใช฾
เพียงนิ้วทั้งห฾านิ้วกอบข฾าว โดยมีนิ้วหัวแม฽มือคอยประคองและแต฽งคําข฾าวให฾พอเหมาะ
พอคํา เมื่อส฽งเข฾าปากใช฾นิ้วโปูงดันข฾าวเข฾าปากไป จะได฾ข฾าวมากน฾อยขึ้นอยู฽กับฝีมือแต฽
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ละคน ท่ีสําคัญจะต฾องไม฽ จีบนิ้วทําเป็นผู฾ดีหรือใช฾แต฽ปลายนิ้ว เพราะจะไม฽ได฾ข฾าวเข฾า
ปากสักกี่มากน฾อย 

(ต฾นทางจากมะละแหม฽ง.  ๒๕๔๙ : ๕๕) 
ปกติผมชอบกินกเวยเต๋ียวเนื้อ แต฽ท่ีนี่มีกเวยเต๋ียวหมูอย฽างเดียว คนมอญใน

พม฽าไม฽ค฽อยนิยมกินเนื้อ ด฾วยถือว฽าวัวเป็นสัตวแใช฾งาน ท้ังลากเกวียนและไถนา หากวั ว
ตายลงชาวบ฾านก็มักนําไปฝังเสียมากกว฽า เพราะความสงสารและผูกพันคลุกคลีกันมา
นาน 

(ต฾นทางจากมะละแหม฽ง.  ๒๕๔๙ : ๒๖๕)  
 จากตวัอย่างจะเห็นวัฒนธรรมอาหารการกินของชาวมอญในหลายด้าน นอกจากรับประทาน
ข้าวกับอาหารอื่น ๆ แล้ว ผู้เขียนได้อธิบายวัฒนธรรมการทําอาหารอย่างละเอียดว่า คนมอญ – พม่า
นิยมบริโภคเนื้อสัตว์ปุา คือ เก้ง ชะนี หมูปุา กระต่าย เมื่อมีแขกมาท่ีบ้าน เจ้าของบ้านจะต้อนรับแขก
และจัดอาหารชั้นดีเป็ นแกงใส่น้ํามันพืชแทนกะทิ ใส่พริกและขม้ิน ปรุงรสเปรี้ยวๆ เค็ม ๆ แสดงให้
เห็นว่า คนมอญอยู่อาศัยใกล้ชิดกับปุา จึงหาอาหารที่เป็นเนื้อสัตว์ปุา และมีนิสัย ต้อนรับแขกท่ีมา
เย่ียมเยียนอย่างอบอุ่น มีความเอื้อเฟื้อ ไม่ตระหนี่ นอกจากนี้อาหารที่คนมอญนิยมกินคือ ก๋วยเต๋ียว
เนื้อหรือก๋วยเต๋ียวหมูและผู้เขียนยังอธิบายวิธีกินอาหารด้วยวิธีเปิบข้าวไว้อย่างชัดเจนอีกด้วย แสดง
ให้เห็นว่า ชนชาติมอญมีวัฒนธรรมการกินอาหารที่เป็นแบบเฉพาะของชาติ ให้ข้อคิดว่าหาก
นักท่องเท่ียวที่มีวัฒนธรรมท่ีแตกต่างก็ต้องรู้จักปรับตัวให้เข้ากับวัฒนธรรมของชาติท่ีไปท่องเท่ียว 

 ในสารคดีเรื่อง ไปเป็นเจ฾าขาย...ในแคว฾นศัตรู  ผู้เขียนเล่าถึงวัฒนธรรมการกินอาหารของชาว
พม่า ดังความว่า 

เราส่ังข฾าวผัดจานใหญ฽และ “ซุปไทย” ท้ังท่ีไม฽รู฾แน฽ว฽ามันคืออะไร แล฾วก็พบว฽า
มันเป็นซุปปรุงด฾วยมะเขือเทศและผ฾กกาดดองสับปุน ๆ รวมกับเส฾นกเวยเต๋ี ยว แล฾วคน
ไทยสองคนท่ีไม฽รู฾อีโหน฽อีเหน฽อย฽างเราก็มองหน฾ากัน... รสมันเปรี้ยว ๆ หวาน ๆ ไม฽คุ฾น
ล้ิน หันไปสังเกตลูกค฾าอื่น ๆ ส฽วนใหญ฽ใช฾มือเปิบข฾าว ผมรู฾สึกราวกําลังมองภาพเก฽าใน
อดีตมากกว฽าเป็นภาพชีวิตจริง 

(ไปเป็นเจ฾าชาย...ในแคว฾นศัตรู.  ๒๕๕๓ : ๒๙) 
 จากตวัอย่างจะเห็นได้ว่า วัฒนธรรมการกินอาหารของชาวพม่าใช้มือเปิบข้าวเช่นเดียวกับชาว
มอญ แสดงให้เห็นว่าท้ังสองชนชาติมีวัฒนธรรมการกินอาหารด้วยวิธีเปิบข้าวอย่างเดียวกัน และยังมี
อาหารประเภทซุปท่ีคนไทยรับประทานไม่เป็น และแม้ว่า วัตถุดิบท่ีใช้ในปรุงอาหารไม่แตกต่างกัน แต่
รสชาติของอาหารจะไม่เหมือนอาหารที่เมืองไทย เนื่องจาก พม่าชอบ อาหาร รสมัน ไม่ชอบ อาหาร      
รสหวานแบบไทย จึงเป็นเอกลักษณ์ของวัฒนธรรมการกินอาหารเฉพาะชนชาติพม่าท่ีแตกต่างกับไทย 
 ในสารคดีเรื่อง แม฽น้ําสีเขียวคราม ผู้เขียนได้กล่าวถึงวิถีชีวิตและการทํามาหากินของชาวบ้าน
ท่ีอยู่ท่ีริมแม่น้ํา จึงมีวัฒนธรรมอาหารการกินท่ีสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมใกล้แม่น้ํา ดังความว่า 

ปลาแดกเป็นท้ังอาหารและเครื่องประกอบอาหารที่สําคัญอย฽างยิ่งในทุก
ครัวเรือนของคนในภาคอีสาน สังเกตได฾ใน “เฮือนไฟ” (ห฾องครัว ) ของบ฾านเรือนทุก
หลังจะมีไหปลาแดกตั้งอยู฽ และยิ่งในแถบลุ฽มน้ําสงคราม แต฽ละบ฾านเรือนจะมีไหปลา
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แดกขนาดใหญ฽เก็บไว฾จํานวนมาก และนั่นคือลักษณะของครัวเรือนท่ีมีอาหารการกิน
อุดมสมบูรณแอย฽างยิ่ง ความจริงแล฾วฉันก็เป็นคนอีสาน ไม฽น฽าจะต่ืนเต฾นตกใจอะไรกับ
ปลาแดกท่ีบริโภคมาแต฽เล็กแต฽น฾อย แต฽พอได฾มาสัมพันธแกับผู฾คนในลุ฽มน้ําสงคราม ก็รู฾
ซึ้งถึงความหมายของคําว฽า “อารยธรรมปลาแดก” ซึ่งเกิดจากพัฒนาการการเรียนรู฾ที่
จะผลิตเกลือ แล฾วเอามาหมักกับปลาและส฽วนผสมอื่น ๆ เพื่อเก็บถนอมอาหาร 

(แม฽น้ําสีเขียวคราม.  ๒๕๕๓ : ๗๖) 
จากตัวอย่างจะเห็นได้ว่า  คนไทยมีวิถีชีวิตและวัฒนธรรมการกินอาหารที่มี ความสัมพันธ์กับ

ธรรมชาติและสภาพแวดล้อมเป็นอย่างมาก จะเห็นได้จากกลุ่มชาติพันธุ์ต่าง ๆ ท่ีมีถ่ินท่ีอยู่อาศัย อยู่ใกล้
กับแม่น้ํา ในการดํารงชีวิตคนไทในถิ่นนี้จะมีข้าวและปลาเป็นอาหารหลัก  แต่อาจไม่สามารถหาปลา ไว้
กินได้ตลอดท้ังปี ชาวบ้านจึงมีวิธีเก็บรักษาปลาเพื่อเก็บไว้กินนาน ๆ  โดยใช้เกลือ หมักปลาสดไว้ไม่ให้
เน่าเสียทําเป็น ปลาแดก ซึ่งแสดงถึง ภูมิป๎ญญา หรือความรู้ ของชาวบ้าน ได้อย่างชัดเจน ท่ีสามารถ
แก้ป๎ญหาเรื่องการถนอมอาหาร เพื่อจะได้มีปลากินได้ตลอดปี ไม่ต้องอดหยากหรือขาดแคลนอาหารใน
เวลาท่ีไม่สามารถจับปลาไว้กินได้  
 สรุปได้ว่า วัฒนธรรมอาหารการกินท่ีปรากฏในสารคดี ๔ เรื่องนี้ เป็นวัฒนธรรมอาหารการกิน
ของคนในท้องถิ่นต่าง ๆ ท่ีมีวัฒนธรรมอย่างเดียวกัน เป็นวัฒนธรรมของคนไทย คนมอญ คนพม่า คน
เนปาลท่ีมีวัฒนธรรมกินข้ าวเป็นหลักท่ีสอดคล้องกัน แต่มีรายละอียดท่ีแตกต่างกัน สะท้อน
ลักษณะเฉพาะของแต่ละชาติ ดังเช่นการใช้มือเปิบข้าว การใช้ตะเกียบ การปรุงอาหารที่มีรสชาติ
เฉพาะของชาติตน การเก็บรักษาอาหารหรือการถนอมอาหาร เป็นวัฒนธรรมของแต่ละชาติท่ีแตกต่าง
กันตามความนิยมและสภาพแวดล้อมทางสังคมของคนในชาติต่าง ๆ  

๓.๔.๒ ด้านความเชื่อและศาสนา 
ศาสนาเป็นส่ิงยึดเหนี่ยวทางใจท่ีควบคุมและประสานความสัมพันธ์ของมนุษย์ ให้อยู่ร่วมกันได้

อย่างปกติสุข  ศาสนาเป็นสถาบันหนึ่งในสังคม มีองค์ประกอบสําคัญคือ หลักธรรมคําสอน พิธีกรรมท่ี
แสดงออกถึงความเช่ือ และวิธีการปฏิบัติในชีวิตประจําวัน และยังมีความเช่ือมีเทวดา มีวิญญาน ฯลฯ 
ท่ีมีพลังเหมือนธรรมชาติ มีสารคดี ๕ เรื่องท่ีปรากฏเนื้อหาท่ีเกี่ยวกับความเช่ือ ศาสนา ได้แก่ เรื่อง  ต฾น
ทางจากมะละแหม฽ง, ไปเป็นเจ฾าชาย...ในแคว฾นศัตรู , เนปาลจักรวาลกลางอ฾อมกอดของขุนเขา , ญี่ปุุน
หลากมุม และ แม฽น้ําสีเขียวคราม ส่วนเรื่อง เล฽นกับโลกไกลบ฾าน ผู้เขียนไม่ได้เล่าเนื้อหาในด้านนี้ไว้ 

ในสารคดีเรื่อง ต฾นทางจากมะละแหม฽ง ผู้เขียนได้กล่าวถึงความเช่ือของชาวมอญ ท่ีสืบทอดกัน
มาจนเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิต ผู้เขียนได้เปรียบเทียบไว้ดังความว่า 

คนมอญท่ีบ฾านปากบ฽อท้ังเคร฽งครัดในพุทธศาสนาและนับถือผีมอญควบคู฽   
กันไป ต฽างคอยระมัดระวังในลูกหลานยึดถือปฏิบัติตามทํานองคลองธรรมไม฽ให฾ละเมิด
จารีตประเพณี หากไม฽เช฽นนั้นผีจะลงโทษถึงขั้นล฾มหมอนนอนเส่ือหรือเสียชีวิตได฾ 
นอกจากนี้คนมอญยังชอบทําบุญไหว฾พระ บรรจงตระเตรี ยมอาห ารอย฽างดีท่ีสุด
สําหรับตักบาตรสม่ํา เสมอ จะยากดีมีจนอย฽างไร เมื่อถึงวันพระ ตรุษสงกรานตแ ก็
จะต฾องออกวัดทําบุญกันทุกบ฾าน 

(ต฾นทางจากมะละแหม฽ง.  ๒๕๔๙ : ๑๗) 
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...คนในพม฽าต฽างเคารพนับถือพระสงฆแไม฽เส่ือมคลาย ชีวิตของชาวบ฾านมัก
วนเวียนอยู฽กับการเข฾าวัด ทําบุญทําทานมิได฾ขาดและต฽างปฏิบัติกิจวัตรตามวิถีพุทธ
แบบเรียบง฽าย ศึกษาธรรมะอย฽างรู฾จริง ถึงแก฽น 

(ต฾นทางจากมะละแหม฽ง.  ๒๕๔๙ : ๗๒) 
จากตัวอย่างจะเห็น ได้ว่า ผู้เขียนได้เล่าถึงความเช่ือท่ีแตกต่างกันของคนในประเทศไทยกับ 

ประเทศพม่า กล่าวคือคนมอญในประเทศไทยมีความเช่ื อศาสนาพุทธและความเช่ือไสยศาสตร์คือ ผี
บรรพบุรุษ ส่วนคนมอญในประเทศพม่ามีความเช่ือและศรัทธาในพุทธศาสนา มีประเพณีทําบุญและ
ประเพณีเกี่ยวกับศาสนาตามวิถีพุทธท่ีปฏิบัติอย่างเคร่งครัด 

ในสารคดีเรื่อง ไปเป็นเจ฾าขาย...ในแคว฾นศัตรู  ผู้เขียนได้กล่าวถึงเจดีย์ ท่ีประเทศพม่า สะท้อน
ให้เห็นถึงความศรัทธาต่อศาสนาพุทธเป็นอย่างมาก ดังความว่า 

บะกันมีกิตติศัพทแลือเลืองเรื่องเจดียแเป็นที่สุด เป็นเมืองศาสนาท่ีโดดเด฽นสุด
ยอดของโลก ไม฽มีท่ีใด ไม฽ว฽าเยรูซาเลม โรม เคียฟ หรือพาราณสีจะอวดโอ฾ความ
หลากหลายของวัดวาอาราม การออกแบบและต กแต฽งสารพัด สารพัน จนกลายเป็น
ความงดงาม น฽าพิศวงของนครทิ้งร฾างริมลําน้ําเม ยาวดี ...ตามท่ีกล฽ าวกันส฽วนใหญ฽ ว฽า 
ท฽านมิอาจขยับมือเท฾าได฾โดยไม฽สัมผัสกับส่ิงศักดิ์สิทธแส่ิงใดส่ิงหนึ่งได฾ 

(ไปเป็นเจ฾าชาย...ในแคว฾นศัตรู.  ๒๕๕๓ : ๒๑๐) 
จากตวัอย่างจะเห็นได้ว่า วัฒนธรรมความเช่ือเกี่ยวกับศาสนาพุทธมีความสําคัญ และสัมพันธ์

กับคนในประเทศพม่าเป็น อย่างมาก ประเทศพม่า เป็นเมืองศาสนาพุทธ ท่ีเห็นได้ชัด เจนในทุกหนทุก
แห่ง มีส่ิงก่อสร้างทางศาสนาท่ีมีความโดดเด่นเป็นสถาป๎ตยกรรม สุดยอดของโลก มีเจดีย์และวัด
มากมายจนอาจจะชวนให้ประหลาดใจ ผู้ เขียนได้เล่าว่า มีเจดีย์อยู่ทุกหนทุกแห่ง สะท้อนให้เห็นว่า 
ชาวพม่ามีความศรัทธาศาสนาพุทธอย่างสูง จึงสร้าง เจดีย์ ท่ีมีหลากหลายมากมายเต็มประเทศ  เป็น
สัญลักษณ์ของความเช่ือในศาสนาพุทธของชาวพม่าท่ีตกทอดสืบต่อกันมานาน 

ในสารคดี เรื่อง เนปาล จักรวาลกลางอ฾อมกอดของขุนเ ขา ผู้เขียนได้เล่าถึงความเช่ือศาสนา
ของประเทศเนปาล มีท้ังศาสนาฮินดูและศาสนาพุทธ ดังความว่า  

ศาสนาท่ีสําคัญของเนปาลมีสองศาสนา คือ ศาสนาฮินดูและพุทธศาสนา
นิกายมหายาน แต฽ดูเหมือนว฽ามีจํานวนผู฾คนท่ีนับถือฮินดูมากกว฽าชาวพุ ทธ ศาสนา
ฮินดูมีเทพเจ฾าอยู฽หลายองคแ อาทิ พระ ศิวะ พระน ารายณแ พระพรหม พระแม฽อุมา 
พระแม฽ลักษมี พระพิฆเณศวร ว฽าไปแล฾วมีเทพเจ฾ามากมายเกินกว฽าจะจําได฾หวาดไหว 
และความท่ีเทพแต฽ละองคแมีเรื่องราวเบ้ืองหลังเป็นมหากาพยแท่ียิ่งใหญ฽ ทําให฾เทพเจ฾า
บางองคแมีหลายช่ือหลายปาง 

(เนปาล จักรวาลกลางอ฾อมกอดของขุนเขา.   ๒๕๕๐ : ๓๐) 
จากตวัอย่างจะเห็นได้ว่า ศาสนาฮินดูและศาสนาพุทธเป็นศาสนาหลักในประเทศเนปาล จาก

การสังเกตของผู้เขียน พบว่ามีผู้ท่ีนับถือศาสนาฮินดู มีมากกว่า และชาวเนปาลท่ีนับถือศาสนาฮินดู มี
ความศรัทธาเทพเจ้ามากมายจนจําได้ไม่หมด ซึ่งเทพเจ้าแต่ละองค์มีท่ีมาหรือประวัติมายาวนาน  
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แสดงว่าศาสนาฮินดูได้แพร่หลายในประเทศเนปาลมาก่อนศาสนาพุทธ เมื่อยอมรับนับถือศาสนาพุทธ
แล้วก็จะแบ่งกลุ่มตามความเช่ือ ซึ่งอาจจะเกิดความขัดแย้งกันก็ได้ 

ในสารคดีเรื่อง ญี่ปุุนหลากมุม ผู้เขียนได้กล่าวถึงความเช่ือและ ศาสนาในประเทศญี่ปุุน  จนถึง
ป๎จจุบันมีคนญี่ปุุนอีกจํานวนหนึ่งท่ีบอกไม่ได้ว่าตัวเองนับถือศาสนาอะไร ดังความว่า 

ถ฾าไปวัดญี่ปุุน จะพบเห็นผู฾คนยืนกวักควันธูปเข฾าหาตัว เพราะเช่ือกันว฽าจะ
ช฽วยปัดเปุาโรคภัยไข฾เจ็บและทําให฾สุขภาพแข็งแรง นอกจากนั้นจะเห็นคนเส่ียงเซียมซี
ด฾วยสีหน฾าเคร฽งเครียด เซียมซีเรียกเป็นภาษาญี่ปุุนว฽า “โอะมิคุจิ” (o - mikuji) มีให฾
เส่ียงอยู฽ท่ัวไปตามวัดและศาลเจ฾าชินโต... 

คนญี่ปุุนมีความเช่ือเกี่ยวกับตัวเลขต฽างจากคนไทย คนไทยชอบเลข ๙ ถือ
เป็นเลขนําโชค นําความก฾าวหน฾ามาสู฽ตน แต฽คนญี่ปุุนรังเกียจเลข ๙ เพราะเลข ๙ 
ออกเสียงว฽า “คุ” (ku) เสียงนี้พ฾องกับคําท่ีมี ความหมายว฽า ความยุ฽งยากลําบาก 
นอกจากเลข ๙ แล฾ว คนญี่ปุุนยังไม฽ชอบเลข ๔ เพราะออกเสียงว฽า “ชิ” (shi) ซึ่งไป
พ฾องเสียงกับคําท่ีมีความหมายว฽า ตาย 

คนไทยเช่ือกันว฽า เมื่ออายุครบวัยเบญจเพสจะมีการเปล่ียนแปลงครั้งใหญ฽ 
หรือมีเรื่องไม฽ดีเกิดขึ้ นในชีวิต คนญี่ปุุนก็มีแนวคิดคล฾าย ๆ กัน แต฽คนญี่ปุุนเช่ือกันว฽า 
เมื่ออายุครบ ๑๙ ปี ๓๓ ปี ๔๓ ปี จะเป็นปีท่ีโชคไม฽ดี เรียกปีเหล฽านี้ว฽า “ยะคุโดะชิ” 
(yakudoshi) ท่ีเช่ือกันเช฽นนี้เพราะเลข ๑๙ ออกเสียงว฽า จูดุ (juku) พ฾องเสียงกับคําท่ี
มีความหมายว฽า ความลําบากแสน สาหัส เลข ๓๓ ออกเสียงว฽า ซันซัง  (sanzan)  
แปล฽ว฽า ความสูญส้ิน เห นื่อยยาก ส้ินหวัง  และเลข  ๔๓  อ฽านว฽า ชินิ  (shini) ส่ือ
ความว฽า สู฽ความตาย พออายุถึงปีเหล฽านี้คนญี่ปุุนจะไปทําบุญไหว฾พระท่ีวัดหรือศาล
เจ฾าชินโต เพื่อช฽วยให฾จิตใจสบายข้ึน  

(ญี่ปุุนหลากมุม.  ๒๕๔๘ : ๗๓) 
ความเช่ือโชคลางของคนญี่ปุุนมีอยู฽มากมาย บางความเช่ือแตกต฽างกันไป

ตามแต฽ละท฾องถิ่นและกลุ฽มอาชีพ มีท้ังความเช่ือเกี่ยวกับทิศทาง ลักษณะหน฾าตา หรือ
โหงเฮ฾ง ลางดีลางร฾าย วันท่ีทรงเจ฾าเข฾าผี ละเอียดลึกซึ้งจนบางทีถ฾าเช่ือทุกอย฽างคงไม฽
เป็นอันทํามาหากิน…  

คนญี่ปุุนอธิษฐานเป็น แต฽สวดมนตแไม฽เป็น คนญี่ปุุนลังเลท่ีจะบอกว฽า ตัวเอง
นับถือศาสนาอะไร หลายคนมักร ะบุว฽าตัวเองไม฽มีศาสนา เพราะตอนเกิดทําพิธีแบบ
ชินโต แต฽งงานทําพิธีท่ีโบสถแคริสตแ ยามส้ินลมทําพิธีทางพุทธ ผมเคยพูดคุยกับคนท่ี ไม฽
นับถือศาสนาอะไรเลย ถามว฽ายามท฾อแท฾ส้ิ นหวัง คุณนึกถึงอะไร หลายคนตอบว฽าไม฽
นึกถึงอะไร อย฽างมากก็นึกถึงตัว เองว฽าคราวนี้คงพลาดไป โอกาสหน฾าฟูาใหม฽อะไร ๆ 
คงดีขึ้น 

(ญี่ปุุนหลากมุม.  ๒๕๔๘ : ๗๖-๘๑) 
จากตัวอย่างจะเห็นได้ว่า  ศาสนาพุทธ ซึ่งกําเนิดท่ีอินเดีย  เป็นศาสนาท่ีนําไปสู่ความหลุดพ้น 

แต่เมื่อเผยแพร่มาถึงญี่ปุุนก็ได้ เปล่ียนแปลงความเช่ือเป็นแบบของคนญี่ปุุน สะท้อนถึงความเช่ือของ
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ส่วนบุคคลและขยายเป็นความเช่ือในสังคม ดังเช่น การสวดมนต์ภาวนา  การถือโชคลาง การทํานาย
ชีวิตเกี่ยวกับภาษาและตัวเลข  เป็นความเช่ือท่ีจัดเป็น สถาบันศาสนาในญี่ปุุน  ซึ่งได้กลายเป็นสถาบัน
เพื่อการอธิษฐาน ท่ีจะขอส่ิงศักดิสิทธิ์บันดาล ให้การค้ารุ่งเรือง  บ้านมีการ คุ้มครอง หรือให้ประสบ
ความสําเร็จในการสอบเข้าเรียนต่อ หรือขอให้คลอดลูกปลอดภัย ซึ่งล้วนแล้วแต่เป็นความต้องการ เพื่อ
เกิดประโยชน์แก่ตนเองในโลกวัตถุป๎จจุบันนี้ท้ังส้ิน  นอกจากนี้ ได้ผสมผสานความเช่ือศาสนาคริสต์กับ
ความเช่ือศาสนาพุทธ ทําให้เกิดความสับสนว่าตนเองควรจะเลือกยึดถือศาสนาใด จะเห็นได้ว่าคน
ญี่ปุุนทําพิธีกรรมของศาสนาทุกศาสนาท่ีตนนับถือ ท้ังศาสนา คริสต์  ศาสนาชินโต  และศาสนาพุทธ 
ผู้เขียนสารคดีได้สะท้อนให้เห็นว่ามีการถ่ายทอดระหว่างวัฒนธรรมของชาติต่าง ๆ มีการ แพร่กระจาย
ของวัฒนธรรมท่ีชาติต่าง ๆ จะเลือกรับมาปรับใช้ให้เหมาะสมกับวัฒนธรรมของตนเอง และช้ีให้เห็นว่า
วัฒนธรรมต่างชาติได้เข้ามามีอิทธิพลต่อวัฒนธรรมเดิมของตนเอง ดังเ ช่นท่ีปรากฏเป็นความเช่ือและ
การนับถือศาสนาของคนญี่ปุุน ความเช่ือเหล่านี้ยังสะท้อนถึงการเปล่ียนแปลง ท่ียากจะหลีกเล่ียงไม่ได้
และได้เกิดขึ้นในสังคมท่ีเจริญแล้ว 

ในสารคดีเรื่อง แม฽น้ําสีเขียวคราม มีเนื้อหาท่ีกล่าวถึงความเช่ือไสยศาสตร์ของชาวบ้าน ในภาค
อีสานของประเทศไทย ชาวบ้านมีความเช่ือในเรื่องนาคและเทวดา ดังความว่า 

สภาพที่ราบน้ําท฽วมถึงริมฝ่ังน้ําสงครามบริเวณนี้มีลักษณะโดดเด฽นท่ีสุดคือมี
ปุาท่ีมีลักษณะพิเศษท่ีชาวบ฾านเรียกว฽า “ดงคําชะโนด ” ซึ่งเป็น ท่ีมาของเรื่องเล฽าและ
เหตุการณแอั นเป็นความเช่ือของพวกเขาว฽า เป็นทางลงสู฽เมืองบาดาลของเหล฽า
พญานาค หรือ “ท่ีพรหมประกายโลก ” ซึ่งเป็นหนึ่งในสามทางขึ้นลงระหว฽างเมือง
บาดาลกับโลกมนุษยแ เป็นท่ีซึ่งบรรดาพรหมเทวดาท่ีหมดฤทธิ์กลายเป็นมนุษยแอาศัย
อยู฽ โดยมีพญาศรีสุทโธเป็นผู฾ปกครองดูแล 

... 
“เจ฾าพ฽อศรีสุทโท เป็นเจ฾าแห฽งปลา เป็นผู฾ปกปูองรักษาแม฽น้ํา  เจ฾าพ฽อเป็น

พญานาคท่ีอาศัยอยู฽ เมืองบาดาล ปูปลาและสัตวแน้ําเป็ นบริวารของเพิ่น เฮาหาได฾
กะเพิ่นปันให฾อยู฽ให฾กิน” 

(แม฽น้ําสีเขียวคราม.  ๒๕๕๓ :๔๙, ๕๑) 
จากตัวอย่างจะเห็นได้ว่า  ชาวบ้านใน ภาคอีสานประเทศ ไทยมีความเช่ือ ว่าพญานาคคือ สัตว์

ศักดิ์สิทธิ์ เป็นเจ้าแห่งปลา เนื่องจากคนไทยมีวิถีชีวิตอยู่ริมน้ํา มีอาหารการกินเป็นสัตว์น้ําต่าง ๆ จึงมี
ความเช่ือว่า ในแม่น้ํามีเมืองบาดาล เป็นท่ีอยู่ของนาคและพรหมเทวดาท่ีหมดฤทธิ์ มีผู้ปกครองช่ือ
พญาศรีสุทโธ ซึ่งให้ปลามาเป็นอาหารของมนุษย์ จึงเช่ือว่าการท่ีคนหาปลาได้ เพราะความเมตตาของ
พญานาคท่ีแบ่งป๎นปลามาให้ประทังชีวิต จึงมี พิธีหรือประเพณีต่างๆ เพื่อแสดงความเคา รพต่อ
พญานาค ความเช่ือเช่นนี้ ทําให้เห็นถึงความสําคัญและอิทธิพลของความเช่ือในชีวิตของคนไทย ทําให้
เข้าใจว่า คนไทยเป็นชนชาติท่ีมีความเช่ือนับถือเทพเจ้าต่าง ๆ และเป็นชนชาติท่ีรู้จักการตอบแทน
บุญคุณธรรมชาติ และสะท้อนให้เห็นด้วยว่ า ความเช่ือเหล่านี้เกิดจากความกลัวที่จะประสบกับภัย
อันตรายต่าง ๆ จากธรรมชาติ จึงมีแนวคิดและมีความเช่ือว่ามีเทวดาหรือผู้วิเศษซึ่งจะช่วยปกปูองให้
ปลอดภัยได้ 
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สรุปได้ว่า ความเช่ือและศาสนาของแต่ละประเทศมีความหลากหลายมากมาย สืบทอดหล าย
ร้อยปีจนถึงป๎จจุบัน ความเช่ือ หรือศาสนาเป็น ส่ิงท่ีกําหนด พฤติกรรม ของคน นอกจากนี้การนับถือ
ศาสนาหลักตามความเช่ือท่ีสืบทอดกันมา แล้วยังรับนับถือศาสนาอื่น ๆ โดยปรับเปล่ียนไปตามความ
เช่ือของแต่ละคน โดยเล่าผ่านตํานานหรือประวัติศาสตร์เกี่ยวกับความเช่ือและศาสนา และยังแสดงให้
เห็นว่าคนในแถบเอเซียจะมีความเช่ือคล้ายคลึงกัน เช่น พม่า ไทย ญี่ปุุน เนื่องจากส่วนใหญ่จะนับถือ
ศาสนาพุทธและเห็นความสําคัญ ของการทําบุญ นอกจากนี้ยังมีความแตกต่างกัน ดังเช่นใ นประเทศ
เนปาล นับถือศาสนาฮินดูมากกว่า ประเทศญี่ปุุนนับถือศาสนาพุทธท่ีแยกเป็นนิกายมหายาน มีการรับ
ศาสนา คริสต์  ทําให้คนสมัยใหม่ ได้รับ อิทธิพล ศาสนาคริสต์ จากประเทศตะวันออก จึง ผสมผสาน    
ความเช่ือและ ศาสนา ด้ังเดิม ส่วนชาวไทยท่ีอยู่อาศัยใกล้แม่น้ําจะนับถือพุทธศาสนาและมีความเช่ือ  
ไสยศาสตร์ว่ามีพญานาคเป็นเทวดาท่ี ปกปูองดูแลพวกเขา 

๓.๔.๓ ด้านประเพณีและพิธีกรรม 
ประเพณีเป็นกิจกรรมท่ีมีการปฏิบัติสืบเนื่องกันมา เป็นเอกลักษณ์และมีความสําคัญต่อสังคม 

ประเพณีประจําชาติและถ่ายทอดกันมาโดยลําดับ ประเพณีล้วนได้รับอิทธิพลมาจากส่ิงแวดล้อม
ภายนอกท่ีเข้าสู่สังคม รับเอาแบบปฏิบัติท่ีหลากหลายเข้ามาผสมผสานในการดําเนินชีวิต โดยเฉพาะ
ความเ ช่ือและ ศาสนา มีอิทธิพลต่อประเพณีมากท่ีสุด  สารคดี ๕ เรื่องท่ีมีเนื้อหาด้านประเพณีและ
พิธีกรรม ได้แก่ เรื่อง ต฾นทางจากมะละแหม฽ง , ไปเป็นเจ฾าชาย ...ในแคว฾นศัตรู , เนปาลจักรวาลกลาง
อ฾อมกอดของขุนเขา, ญี่ปุุนหลากมุม และ แม฽น้ําสีเขียวคราม และเรื่อง เล฽นกับโลกไกลบ฾าน  ไม่ได้ระบุ
ไว้อย่างชัดเจน 

ในสารคดีเรื่อง  ต฾นทางจากมะละแหม฽ง  ผู้เขียนได้นําเสนอประเพณีของชาวมอญท่ีเกี่ยวกับ
ความเช่ือศาสนา โดยผู้เขียนอธิบายข้ันตอนประพณีต่าง ๆ  เกี่ยวกับชีวิต ซึ่งแตกต่างจาก คนในชาติ   
อืน่ ๆ  ดังความว่า 

ทรงผมของผู฾ท่ีบวชเณรเป็นแบบเด็กสมัยโบราณตามประเพณีของมอญ
สมัยก฽อน เด็กชายทุกคนต฾องอยู฽วัดเพื่อเรียนหนังสือ เด็กวัดสมัยก฽อนเขาตัดผมอย฽างนี้
ท้ังนั้น และเมื่ออายุพอสมควรก็บวชเณร พออายุครบก็บวชพระ จากนั้นหากไม฽พอใจ
จะครองเพศสมณะต฽อไปก็สึกหาลาเพศมาครองเรือน เท฽ากั บได฾ผ฽านการเล฽าเรียนแล฾ว 
มีความรู฾มีคุณธรรมสําหรับดําเนินชีวิตได฾ 

การจะเป็นคนท่ีสมบูรณแได฾นั้น ผู฾ชายต฾องผ฽านพิธีมงคลครบสามครั้ง คือ โกน
จุก บวช และแต฽งงาน ส฽วนผู฾หญิงต฾องผ฽าน สองครั้ง คือ โกนจุกและแต฽งงาน  
โดยเฉพาะอย฽างยิ่งผู฾ท่ีกระทําห น฾าท่ีหมอขวัญหรือพราหมณแมอญนั้นจะต฾องเป็นผู฾ท่ี
ผ฽านพิธีมงคลท้ังสามตามกล฽าวแล฾ว เป็นผู฾มีคุณธรรมและมีครอบครัวท่ีสมบูรณแ จึง
สามารถทําหน฾าท่ีนี้ได฾ 

(ต฾นทางจากมะละแหม฽ง.  ๒๕๔๙ : ๒๕๔) 
วันมะเรื่อง (อีกสามวันถัดจากวันนี้) จะถึงงานบวชของวัดเกาะซ฽าก คนมอญ

ท่ีนี่มีประเพณีการบวชต฽างจากมอญในเมืองไทย ทุกบ฾านท่ีมีบุตรหลานบวชจะจัดงาน
เล้ียงบ฾านใครบ฾านมัน ในแต฽ละหมู฽บ฾านกําหนดจัดงานพร฾อมกันท้ังหมู฽บ฾าน โดยเจ฾า
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อาวาสวัดเป็นผู฾กําหนดงาน มีหลายครอบครัวในหมู฽บ฾านเกาะซั่วที่ไปบวชวัดเกาะซ฽าก 
ซึ่งถือเป็นเรื่องปกติท่ีมิได฾มีความขัดแย฾งกับทางวัดแต฽อย฽างใด ขึ้นอยู฾กับความสะดวก 
ท้ังช฽วงเวลาและความพร฾อมหลาย ๆ ด฾าน  

ทันทีท่ีเราเดินถึงบ฾าน เห็นสมาชิกในบ฾านเกือบทุกคนและเพื่อนบ฾านท่ีมา
ช฽วยงานนั่งล฾อมวงกันอยู฽ในประรําพิธีกลางลานบ฾าน กลางวงมีน้ําตาลเมา เบียรแ และ
กับแกล฾มอยู฽หลายจาน เป็นการฉลองท่ีแต฽งประรําพิธีเสร็จ ประดับราชวัติฉัตรธง ผูก
กระดาษสี ติดปูายลวดลายข฾อความครบครันสวยงาม โต฿ะเก฾าอี้และข฾าวของเครื่อง
ใช฾ได฾เท่ียวหายืมมาไว฾ครบแล฾ว ปกติงานในเมืองไทยชาวบ฾านขอยืมข฾าวของถ฾วยชาม
จากวัด แต฽ด฾วยความท่ีจัดงานพร฾อมกันท้ังหมู฽บ฾านของวัดจึงไม฽พอให฾ยืม ต฾องติดต฽อวั ด
ใกล฾เคียงท่ีงานไม฽ตรงกัน หรือเพื่อนบ฾านท่ีพอมีของนั้น ๆ สําหรับเรื่องถ฾วยชามนั้นไม฽มี
ปัญหา ทุกบ฾านมักมีใช฾กันเพียงพอ เพราะแขกทยอยกันมาเรื่อย ๆ ตลอดวัน คล฾าย
แถวบ฾านผมในเมืองไทยสมัยยี่สิบกว฽าปีก฽อน ไม฽ได฾มาพร฾อมกันแบบโต฿ะจีนหรือบุฟเฟุตแ 

(ต฾นทางจากมะละแหม฽ง.  ๒๕๔๙ : ๒๔๘) 
...เมื่อขบวนมาถึงบ฾านเจ฾าสาว ทุกคนในขบวนและข฾าวของทุกช้ินต฾องขึ้นบ฾าน

ท้ังหมด เอาตู฾โต฿ะมาต้ังข฾าวของใส฽ไว฾ให฾เต็ม ตรวจนับสินสอดทองหมั้น พิธีการแต฽งงาน
ของมอญนั้นไม฽มีพิธีสงฆแเข฾ามาเกีย่วข฾อง ถือว฽าไม฽ใช฽กิจของสง ฆแ การทําบุญต฾องไปทํา
ท่ีวัดในวันถัดไป หน฾าท่ีการทําพิธีเป็นของหมอขวัญ หลังจากบ฽าวสาวไหว฾ขอขมาผี
เรือนเสร็จแล฾ว หมอขวัญแหล฽ให฾สติในการใช฾ชีวิตครองเรือน สาระสําคัญอยู฽ท่ีการรด
น้ํา คนมอญเรียกว฽า “แหมะเหง฽อท฽อบตัว” แปลตรง ๆ ว฽ามงคลซ฾อนมือ โดยเจ฾าสาว
หงายมือซ฾าย เจ฾าบ฽าวหงายมือขวาซ฾อนบนมือเจ฾าสาว พ฽อแม฽บ฽าวสาวรดน้ําอวยพรให฾ 
โดยท่ีแขกเหรื่อทุกคนไม฽ต฾องรดน้ําร฽วมเป็นสักขีพยาน จากนั้นเจ฾าภาพจะนําขนมท่ี
เป็นมงคลมาเล้ียงแขก รวมท้ังอาหารคาวหวานต฽าง ๆ พิธีแต฽งงานนี้ไม฽ยุ฽งยาก ใช฾เวลา
เพียงครึ่งวันก็เรียบ ร฾อย ประเพณีแต฽งงานของมอญเป็นการแต฽งผู฾ชายเข฾าบ฾าน ฝุาย
ชายต฾องไปอยู฽ช฽วยงานบ฾านฝุายหญิงสักปีสองปี จากนั้นจะอยู฽ต฽อไปเรื่อย ๆ หรือแยก
ครอบครัวออกมาก็แล฾วแต฽สะดวก 

(ต฾นทางจากมะละแหม฽ง.  ๒๕๔๙ : ๒๔๙) 
เช฾าตรู฽วันเดินทางกลับ น฾าทออูและยายซ฽ากซอนแม฽ของน฾าทออูทําพิธีเบิ ก

ทางให฾ผมกับวีทอ เป็นการบอกกล฽าว เจ฾าท่ีเจ฾าทางให฾ช฽วยปกปักรักษาดูแลเราให฾
เดินทางแคล฾วคลาดปลอดภัยและร่ํารวยเงินทอง น฾าทออูจัดเตรียมเครื่องเซ฽น  กล฾วย 
มะพร฾าว ขนมนมเนย เหล฾า น้ําด่ืม น้ําอบน้ําปรุง ดอกไม฾ธูปเทียน และใบไม฾ มงคล 
ข฾าวของท้ังหมดจัดเตรียมใส฽กะละมัง ปูเส่ือกลางแจ฾ง หันหน฾าไปทางทิศตะวันออก 
คนอื่น ๆ นั้นแค฽ช฽วยเหลือหยิบจับข฾าวของส฽งให฾ ยายซ฽ากซอนเป็นผู฾ทําพิธี เริ่มจากจุด
ธูปเทียน สวดอาราธนาคุณพระศรีรัตนไตรกล฽าวขอขมาต฽อเจ฾าท่ีเจ฾าทาง จุ฽มใบหว฾าลง
ในขันน้ํามนตแพรมพื้นแผ฽ นดินตรงหน฾า  แบ฽งเครื่องเซ฽นอย฽างละเล็กละน฾อยวางลงบน
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พื้นตรงนั้น ตามด฾วยเหล฾า น้ําดอกไม฾ และประพรมน้ําอบน้ําปรุง ระหว฽างท่ียายซ฽าก
ซอนจัดการเครื่องเซ฽นเหล฽านั้น แกก็กล฽าวขอส่ิงศักดิ์สิทธิ์ 

(ต฾นทางจากมะละแหม฽ง.  ๒๕๔๙ : ๒๘๒) 
จากตั วอย่างจะเห็นได้ว่า  คนมอญในประเทศพม่ารักษา สืบทอดประเพณีด้ังเดิมได้อย่างดี 

ผู้ชายต้องบวช เพื่อเรียนรู้ความรู้ในการดําเนินชีวิต และยังต้องผ่านพิธีโกนจุก และแต่งงาน  ชีวิตจึงถือ
ว่าสมบูรณ์ สารคดีได้ แสดงให้เห็นถึงความสําคัญของ ความเช่ือและ ศาสนาของชาวมอญ ท่ีทําเป็น
ประเพณีของครอบครัวและสัง คม พวกเขาส่วนใหญ่จะนับถือศาสนาพุทธ จึงมีพิธีหรือประเพณี ท่ีทํา
ตลอดชีวิต ต้ังแต่บวชเณร บวชพระ และแต่งงาน เป็นประเพณีท่ีทําในช่วงการเปล่ียนแปลงของชีวิต
แต่ละช่วงวัย แม้แต่การเดินทางไปท่ีไกล ๆ เป็นการเปล่ียนแปลงสถานท่ี ก็มีพิธีกรรม ไหว้เจ้าท่ีเจ้าทาง 
เพื่อให้เกิดความปลอดภัย ส่วนประเพณีการแต่งงานของชาวมอญจะเรียบง่ายไม่ยุ่งยากลําบาก และมี
คตินิยมว่า แต่งงานแล้วเจ้าบ่าวจะต้องเข้ามาอยู่ท่ีบ้านเจ้าสาว เพื่อช่วยเหลืองานบ้านประมาณ ๒ ปี 
ถึงจะตัดสินใจว่าจะออกไปสร้างครอบครัวใหม่หรือไม่ อย่างไร 

ในสารคดีเรื่อง  ไปเป็นเจ฾าขาย ...ในแคว฾นศัตรู  ผู้เขียนก็ได้ กล่าวถึงวัฒนธรรมการตั้งช่ือและ
ประเพณีท่ีนิยมเพื่อแสดงการขอบคุณ ดังความว่า 

วันสุดท฾ายของเทศกาล ผมอยากแสดงความขอบคุณต฽อน้ําใจของทุกคนใน
สมาคมชินลงแห฽งมัณฑะเลยแ ท่ีได฾ต฾อนรับขับสู฾ ปฏิบัติต฽อผมดีเหลือเกิน จึงปรึกษากับ
อองมูวินว฽าควรทําอย฽ างไร จะเล้ียงข฾าวสักมื้อผู฾คนก็คงมากมายเกินงบประมาณแน฽ 
ครั้นจะเลือกเล้ียงเฉพาะบางคนก็กระไรอยู฽ “Tea Party – ปารแตี้น้ําชาสิ ” เขาแนะ 
“ธรรมเนียมมียนมารแทํากับแบบนี้ ไม฽ต฾องเล้ียงมื้อเท่ียงมื้อคํ่าให฾วุ฽นวาย  เปลืองจัต
เปล฽า ๆ” คนไทยหน฾าใหญ฽ไม฽แน฽ใจนัก แต฽อองมูวินยืนยันว฽าเหมาะสมท่ีสุด 

(ไปเป็นเจ฾าชาย...ในแคว฾นศัตรู.  ๒๕๕๓ : ๑๓๖) 
จากตวัอย่างจะเห็นได้ว่า วัฒนธรรมของพม่าได้รับอิทธิพลจาก ต่างประเทศ มาช้านาน แม้แต่

ป๎จจุบันนี้ประเทศพม่ายังคงได้รับอิทธิพลจากตะวันตกมากข้ึน ดังเช่นการแสดงความขอบคุณโดยการ
จัดปาร์ตี้น้ําชา ซึ่งรูปแบบคล้าย ๆ กับ การดื่มน้ําชาในเวลาบ่าย (Tea afternoon) ของคนอังกฤษ    

ในสารคดีเรื่อง เนปาล จักรวาลกลางอ฾อมกอด ผู้เขียนได้กล่าวถึงพิธีกรรมของประเทศเนปาล 
ซึ่งได้รับอิทธิพลจากศาสนาฮินดู เป็นพิธีกรรมท่ีเกี่ยวกับความตาย มีข้ันตอนการทําพิธีกรรม  ๒ ส่วน
คือพิธีกรรมก่อนการตาย กับพิธีกรรมหลังการตาย ดังความว่า 

ริมแม฽น้ําคงคายามเช฾าคลาคลํ่าด฾วยผู฾คนท้ังชาวพาราณสีและผู฾มาเยือน     
ทุกคนลงชําระล฾างร฽างกายและประกอบพิธีสุริยนมัสการบูชาดวงตะวันแรกอรุณด฾วย
การลงอาบน้ําในแม฽น้ําคงคา และหันหน฾าไปทางทิศตะวันออก ยกมือขึ้นท฽วมหัว
สักการะดวงตะวันยามอรุณรุ฽ง แล฾วจึงวักน้ําคงคาขึ้นมาชําระล฾างใบหน฾าตน ในขณะท่ี
ฆาตซึ่งอยู฽เหนือขึ้นไปก็ทําการเผาศพแล฾วกวาดเถ฾าอัฐิลงสู฽แม฽น้ําคงคา 

 (เนปาล จักรวาลกลางอ฾อมกอดของขุนเขา.   ๒๕๕๐ : ๗๒) 
  พิธีกรรมก฽อนตาย ทันทีท่ีผู฾ปุวยถูกวินิจฉัยโดย “ฆาเต ไวทยะ ” ว฽าไม฽อาจจะ
ยึดถือลมหายใจไว฾กับร฽างกายได฾อีกแล฾ว ลูกหลานจะไปเชิญผู฾ประกอบพิธีกรรมมาสวด 
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“มฤตันชัยปาต” เพื่อให฾ผู฾ใกล฾วายชนมแได฾สดับฟัง การนี้จะมีการให฾ทานเงินและเส้ือผ฾า
แก฽ภิกขาจารทั้งหลายด฾วย 
  จากนั้นร฽างกายของผู฾ใกล฾วายชนมแจะถูกพาไปยังท฽าน้ําท่ี อยู฽ใกล฾กับศาสน
สถาน เช฽น ท฽าน้ําอารยฆาตท่ี เทวาลัยปศุปฏินาถ หรือท฽าน้ําหนุ มานฆาตท่ีเมือง     
ภักตปูรแ เพื่อนําร฽างนั้นจุ฽มลงในแม฽น้ํา และริมน้ําท่ีตักขึ้นมาจากแม฽น้ําใส฽ปากผู฾กําลังจะ
ลาโลกไป และให฾เขาคนนั้นภาวนาในทุกลมหายใจเข฾าออกว฽า “ราม ราม” คําดังกล฽าว
มีความหมายถึงพระรามอันเป็นภาคหนึ่งของพระวิษณุ พิธีกรรมดังกล฽าวเป็นขั้นตอน
ของการชําระล฾างบาปท่ีได฾ก฽อไว฾ในระหว฽างท่ีดําเนินชีวิตอยู฽ 
  พิธีกรรมหลังการตาย ทันทีท่ีส้ินลมหายใจ ร฽างไร฾วิญญาณจะถูกคลุมด฾วยผ฾า
สีขาวสําหรับบุรุษและผ฾าสีเหลืองหรือสีส฾มสําหรับผู฾หญิง ตะเกียงน้ํามัน ดินเผาท่ี
เรียกว฽า “ฮาดี” จะถูกจุดวางไว฾เหนือศีรษะและปลายเท฾า แล฾วหามร฽างด฾วยแคร฽ไม฾ไผ฽
ไปยังฆาต ผู฾ร฽วมขบวนต฾องเดินเปลือยเท฾าและศีรษะ ระหว฽างทางจะบรรเลงบทเพลง
แห฽งความโศกพร฾อมร฾องว฽า “ตุมชยา ตุมชยา ” แล฾วโปรยข฾าวเปลือก ผงติกะและ
เหรียญ 
  บุตรชายผู฾ เริ่มพิธีฌาป นกิจเรียกว฽า “กิริยบุตร ” สําหรับร฽างท่ีเป็นบิดา
บุตรชายคนโตเป็นคนเริ่มต฾นพิธีกรรม และหากเป็นร฽างของมารดาจะเป็นหน฾าท่ีของ
บุตรชายคนเล็ก โดยเริ่มต฾นด฾วยการเดินรอบเชิงตะกอนเจ็ดรอบ แล฾วจึงจุดตะเกียงท่ี
เรียกว฽า “ทักคบัตตี” วางบนปากของผู฾วายชนมแ 
  หลังจากกิริยบุตรจุดไฟตะเกียงเป็นสัญญาณการเริ่มต฾น พราหมณแจะสุมฟาง
และเร฽งโหมไฟเพื่อคืนร฽างปราศจากล มหายใจให฾กลับเป็นเถ฾าธุลีเป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกับจักรวาลอีกครั้งหนึ่ง... 

(เนปาล จักรวาลกลางอ฾อมกอดของขุนเขา.   ๒๕๕๐ : ๖๙) 
จากตัวอย่างจะเห็นได้ว่า ในประเทศ เนปาล คนส่วนใหญ่นับถือ ศาสนาฮินดูอย่างเคร่งครัด  

ศาสนาฮินดูมีพิธีกรรมต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับความเช่ือของชาวบ้าน โดยเฉพาะพิธีกรรมท่ีเกี่ยวกับความ
ตาย แบ่งเป็นพิธีก่อนการตาย กับหลังการตาย โดยมีความเช่ือว่าจะต้องทําพิธีล้างบาปก่อนตาย และ
เมื่อตายแล้วบุตรชายจะเป็นผู้จัดเผาศพให้พาอแม่ เพื่ อให้วิญญาณกลับคืนสู่อาณาจักรของพระเจ้า 
ชาวบ้านจะทํา พิธีกรรมสวด “มฤตันชัยปาต ” ทําบุญทําทานแก่ขอทาน และกล่าวคําภาวนาช่ือของ
เทพเจ้าในตอนท่ีผู้ปุวยยังมีลมหายใจ เพื่อให้ผู้ใกล้วายชนม์ได้ชําระล้างบาป เมื่อส้ินลมหายใจ ก็จะมีพิธี
เผาศพหรือกิริยาบุตร เป็นต้น  ผู้เขียนได้สะท้อนให้เห็นว่า คนเนปาลมีความเช่ือว่ามนุษย์มาจากเทพ
เจ้า เมื่อตายไปก็กลับคืนไปสู่เทพเจ้า และคนเนปาลยังคิดว่า มนุษย์ในโลกมีบาปเพราะทําส่ิงท่ีไม่ดี 
เมื่อตายจะต้องล้างบาปให้มีความบริสุทธิ์ก่อนจะกลับไปสู่เทพเจ้า พิธีกรรมเกี่ยวกับความตายจึงมี
รายละเอียดมากมาย ซึ่งทําให้ผู้อ่านมีจินตนาการเหมือนได้เห็นภาพด้วยตัวเอง 

ในสารคดีเรื่อง ญี่ปุุนหลากมุม  ผู้เขียนได้กล่าวถึงการใช้ตะเกียบกินข้าวเป็นอุปกรณ์และเป็น
สัญลักษณ์สําคัญตามความเช่ือของคนญี่ปุุน  ท่ีไม่ได้ใช้ ตะเกียบเป็น อุปกรณ์ในการรับประทานอาหาร
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เพียงอย่างเดียว แต่ตะเกียบยังมีบทบาทเป็นสัญลักษณ์ท่ีเกี่ยวกับประเพณีในชีวิตของชาวญี่ปุุน และได้
เป็นวัฒนธรรมท่ีสําคัญของคนญี่ปุุน ดังความว่า 

ตะเกียบจะเข฾ามามีบทบาทในช฽วงท่ีถือว฽าเป็นจุดเปล่ียนผันในชีวิตของคน
ญี่ปุุนด฾วย ตะเกียบในโอกาสมงคล เช฽น ตะเกียบแต฽งงาน ตะเกียบอายุยืนยาว 
ตะเกียบผูกสัมพันธแ นอกจากนี้ยังมีพิธีกรรมท่ีตะเกียบเข฾ามามีบทบาทสําคัญคือ “คุอิ
โซะเมะ” (kuizome) หรือ “พิธีทารกพบตะเกียบ ” เป็นพิธีท่ีพ฽อแม฽จะให฾ลูกกินข฾าว
ครั้งแรกเป็นการเฉลิมฉลองและการขอพรให฾ลูกมีสุขภาพดี  หลังจากเกิดได฾ ๑๐๐ วัน 
หรือ ๑๒๐ วัน 

ตะเกียบในพิธีอวมงคล เช฽น  เมื่อมีใครเสียชีวิต คนในครอบครัวจะแต฾มปาก
คนตายด฾วยน้ํา โดยน้ําผ฾าพันปลายตะเกียบแล฾วใช฾ด฾ายผูกติดกับปลายตะเกียบ 
จากนั้นนําปลายตะเกียบพันผ฾าจุ฽มน้ํา ค฽อย ๆ แตะบนริมฝีปากคนตาย ความเช่ือนี้มี
ท่ีมาจากพุทธศาสนา ก฽อนพระพุทธเจ฾าจะ ดับขันธแปรินิพพาน  พระองคแตรัสแก฽พระ
อานนทแว฽ากระหายน้ํา คนญี่ปุุนจึงนําตะเกียบมาประยุกตแใช฾กับความเช่ือนี้ 

(ญี่ปุุนหลากมุม.  ๒๕๔๘ : ๙๑) 
จากตวัอย่างจะเห็นได้ว่า ความเช่ือเกี่ยวกับตะเกียบของชาวญี่ปุุน ได้มีบทบาทสําคัญในชีวิต

ของชาวญี่ปุุน ต้ังแต่เกิดจนตาย นอกจากเป็นวัฒนธรรมท่ีใช้เป็นอุปกรณ์ในการรับประทานอาหาร  ยัง
ใช้เป็นอุปกรณ์ ร่วมในพิธีกรรมต่าง ๆ เช่น ตามคติทางศาสนาพุทธในวันท่ีพระพุทธเจ้าใกล้ดับขันธ์
ปรินิพพาน เป็นประเพณีการใช้ตะเกียบในแต่ละช่วงชีวิตของคนญี่ปุุน แสดงให้เห็นว่าชาวญี่ปุุนนับถือ
พุทธศาสนาและมีความเช่ือในเรื่องไสยศาสตร์ด้วย  และยังให้ ความรู้ของตะเกียบท่ีทําให้เกิดประเพณี
ปฏิบัติในประเทศญี่ปุุนอย่างชัดเจน  

สารคดีเรื่อง แม฽น้ําสีเขียวคราม  มีเนื้อหาท่ีกล่าวถึงประเพณีพิธีกรรมของชาวบ้าน จังหวัด
หนองคาย เป็นความเช่ือเรื่องผี และทําพิธีกรรม โดยกําหนดให้วันขึ้นหกคํ่าเดือนสามของปี ๒๕๔๕ 
เป็นวันไหว้ผีปูุตาประจําปี และเนื่องจากชีวิตของชาวบ้านมีความสัมพันธ์กับเกลือเป็นอย่างมาก จึงมี
พิธีไหว้ผีเกลือด้วย ดังความว่า 

ชาวบ฾านไปรวมกันอยู฽ท่ีศาลเจ฾าพ฽อคําแดง  บริเวณริมตล่ิงแม฽น้ําสงคราม   
ใกล฾ ๆ บ฽อเกลือกันเป็นส฽วนใหญ฽แล฾ว พอตามไปถึง ชาวบ฾านกลุ฽มผู฾หญิงและคนแก฽
รวมท้ังเด็ก ๆ นั่งล฾อมกันอยู฽หน฾าศาล แต฽ละคนมีธูปเทียน ดอกไม฾ และขวดน้ําสําหรับ
บูชา พร฾อมท้ังกระติบข฾าวเหนียวและถ฾วยซามสําหรับใส฽เครื่องเล้ียง ชาวบ฾านบางส฽วน
ท่ีส฽วนใหญ฽เป็นผู฾ชาย มารวมกันบริเวณสันดอนอันเป็นท่ีต้ังของบ฽อเกลือมีกองไฟก อง
ใหญ฽ซึ่งมีปี๊บใบใหญ฽ท่ีใช฾ต฽างหม฾อพาดอยู฽บนขาหยั่ง เพื่อต฾มกระดูก หัว และเครื่องใน
หมูปุาท่ีเพิ่งชําแหละเสร็จ พวกซี่โครงและสามช้ันกําลังย฽างไฟอยู฽รอบ ๆ ส฽งกล่ินหอม 
มีบางส฽วนท่ีกําลังปรุงเป็นอาหารประเภทลาบก฾อยบนลานดินท่ีมีใบไม฾รองถัดออกไป 

เมื่อเตรียมอาหารเสร็ จสรรพ พิธีกรรมก็เริ่มขึ้น  เจ฾าจํ้าเรียกชาวบ฾านมา
รวมกันอยู฽รอบ ๆ ศาล แล฾วพากันนําจานดอกธูปเทียน ออกมาจุดและถวายบูชา 
หลังจากท่ีเจ฾าจํ้าเป็นผู฾เริ่มต฾นและนําไหว฾โดยการสวดคาถาไหว฾ท่ีไม฽สามารถฟังเข฾าใจ
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ได฾ จากนั้นก็ยกเครื่องเซ฽นไหว฾คือหัวหมู และสํารับกับข฾าวทั้งหลายท่ี เพิ่งจะปรุงเสร็จ 
น้ําเหล฾าเด็ดรินใส฽แก฾วพร฾อมกับร฾องเชิญเจ฾าพ฽อลงมารับเครื่องบวงสรวง ก฽อนจะพากัน
รินน้ําท่ีต฽างถือมา เป็นการกรวดน้ําแผ฽เมตตาต฽อวิญญาณท้ังหลาย แล฾วพากันล฾อมวง
รับพาข฾าวจากพิธีกรรมมาร฽วมกันกินเล้ียงอย฽างง฽าย ๆ และถือว฽าเป็นอันเสร็จพิธี 

(แม฽น้ําสีเขียวคราม.  ๒๕๕๓ : ๘๕) 
จากตวัอย่างจะเห็นได้ว่า ชาวบ้านท่ีจังหวัดหนองคาย ภาคอีสานของประเทศไทยมี ประเพณี

ไหว้ผีประจําปี เนื่องจากชาวบ้านดําเนินชีวิตด้วยอาหารประเภทปลาและใช้เกลือเพื่อถนอมอาหาร  จึง
มีพิธีกรรมไหว้ผีเกลือและวิญญาณต่าง ๆ ตาม ความเช่ือของชาวบ้าน  ท่ีเช่ือกันว่ามีเจ้าพ่อคําแดงเป็น
เจ้าของบ่อเกลือ เป็นผู้ปกครองดูแลหมู่บ้านนี้ ชาวบ้าน จึงเคารพศรัทธาเจ้าพ่อมาก สร้างศาลเจ้าพ่อ
และจัดพิธีเล้ียงเจ้าพ่อเป็นประจําปี เพื่อรําลึกถึงบุญคุณของเจ้าพ่อและวิญญาณบ รรพบุรุษท่ีสืบทอด
ภูมิรู้ในการต้มเกลือ มาทําให้ลูกหลานมีวิชาความรู้สืบทอดอาชีพนี้มาจนถึงป๎จจุบัน 

สรุปได้ว่า ประเพณี หรือพิธีกรรมต่าง ๆ ของแต่ละประเทศมี ความแตกต่างกัน และมัก จะ
เกี่ยวข้องกับความเช่ือของคนในแต่ละท้องถิ่น แม้ว่าจะอยู่ในประเทศเดียวกัน แต่มีชนชาติต่างกัน หรือ
นับถือศาสนาต่างกัน ก็จะทําให้มีประเพณีแตกต่างกันตามสถานท่ีท่ีต้ัง สรุปได้ว่าคนในประเทศเอเซีย 
เช่น ประเทศ พม่า มีชาวมอญ ท่ีเป็นชนกลุ่มน้อยยังคง รักษา สืบทอดประเพณีด้ังเดิมได้อย่างดี เช่น 
พิธีกรรมโกนจุก บวช และแต่งงาน ถือ ว่าเป็นประเพณีท่ีทําให้ ชีวิตสมบูรณ์แบบ นอกจากนี้ ถ้านับถือ
ศาสนาพุทธ ก็จะมีพิธี หรือประเพณีท่ีเป็นแนวคิดจากคําสอนในศาสนา การได้รับอิทธิพลจาก ประทศ
หรือวัฒนธรรมของชาติอื่น ๆ ก็ทําใหม้ีประเพณีตามคิตความเช่ือของชาตินั้น ๆ เช่น การเล้ียงขอบคุณ
แบบปาร์ตี้น้ําชา  ส่วนประเพณีท่ีเกี่ยวกับศาสนา  มีท้ังศาสนาฮินดูและศาสนาพุทธ  เป็นประเพณีท่ี
เกี่ยวกับความเช่ือท่ีสัมพันธ์กับชีวิตแต่ละช่วงต้ังแต่เกิดจนตาย เป็นประเพณีเพื่อสร้างขวัญกําลังใจและ
ความสงบสุข ดังมีศาสนาและความเช่ือท้ังผี เทวดา ก็จะมีประเพณีท่ีผสมผสานท้ังฮินดูและพุทธปะปน
กันอยู่ เป็นประเพณีท่ีสะท้อนให้เห็นว่า มนุษย์ต้องการมีชีวิตท่ีมั่นคงและมีความสุขในช่วงต่ าง ๆ 
ต้ังแต่เกิด ทํางานอาชีพ และการเปล่ียนแปลงในช่วงวัยต่าง ๆ จนถึงวันตาย 

๓.๔.๔ ด้านเทศกาลและเหตุการณ์ส าคัญ 
เทศกาล คือเหตุการณ์ชนิดหนึ่ง (งานหรือกิจกรรม ) ซึ่งจัดขึ้นโดยชุมช นท้องถิ่น โดยมุ่งความ

สนใจและการเฉลิมฉลองเอกลักษณ์บางอย่างของชุมชนนั้น  เทศกาลมั กเกี่ยวข้องกับประเพณี ความ
เช่ือหรือศาสนาของชุมชน ในสารคดีรางวัลนายอินทร์อะวอร์ด  พ.ศ. ๒๕๔๘ – พ.ศ. ๒๕๕๓ มีสารคดี 
๔ เรื่องท่ีกล่าวถึงเทศกาลและเหตุการณ์สําคัญท่ีเกิดขึ้น ได้แก่  เรื่อง เล฽นกับโลกไกลบ฾าน  ญี่ปุุนหลาก
มุม ต฾นทางจากมะละแหม฽ง  การฉลองเทศกาลหรือได้ร่วมในงานสําคัญของสถานท่ีท่ีเดินทางไป แสดง
ให้เห็นถึงวัฒนธรรม และวิถี ชีวิตของชาวบ้าน ส่วนสารคดีเรื่อง เนปาลจักรวาลกลางอ฾อมกอดของ
ขุนเขา และเรื่อง แม฽น้ําสีเขียวคราม ไม่ได้กล่าวถึงเทศกาลใด ๆ ดังมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

ในสารคดีเรื่อง เล฽นกับโลกไกลบ฾าน  ผู้เขียนได้มีประสบการณ์การเข้าร่วม เทศกาลต่าง ๆ ใน
ประเทศอังกฤษ บางท่ีอาจไม่ได้ กําหนดให้ เป็นเทศกาล สําคัญ เป็นการจัดงานเฉลิม ฉลอง และมีใน  
บางท่ี จัดเป็นกิจกรรมพิเศษ ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงวัฒนธรรมของคนในประเทศ  เช่น เทศกาลเก็บเกี่ยว
ปลายฤดูใบไม้ผลิ เป็นเทศกาล ของชาว เมืองบริสตอล ผู้เขียนได้ เล่าถึงการจัด เทศกาลนี้ท่ีโรงเรียน
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ประถมศึกษา  St. George’s Church of England เป็นกิจกรรมท่ี เด็กจะนําอาหารไปให้ผู้ท่ีไร้บ้าน   
พักพิง ดังความว่า 

ฉลองเทศกาลเก็บเกี่ยวปลายฤดูใบไม฾ผลิ (Harvest Festival) สําหรับ
นักเรียนโรงเรียน St. George’s Church of England Primary School  เป็นวัน
ดี ๆ อีกวันในบริสตอลครับ จัดขึ้นที่โบสถแสุดถนนคอรแน 

วันนี้ก฽อนเดินเข฾าไปโบสถแ เด็ก ๆ นําอาหารกระป฻องวางไว฾รวมกันบนโต฿ะ 
ตรงประตูทางเข฾าโบสถแ ของกินเหล฽านี้จะนําไปให฾ผู฾ท่ีไร฾บ฾านพักพิง จากคนท่ีมี ...ไปสู฽
ผู฾ท่ียากไร฾... “That’s mine.” คนตัวเล็กใจกว฾างบอกเพื่อน พลางช้ีให฾ดูมะเขือเทศ
กระป฻องท่ีวางอยูบนโต฿ะ พ฽อยิ้มให฾ลูกชาย มือหมุนเอาฉลากด฾านท่ีมีรูปมะเขือเทศ
ออกมาด฾านหน฾า ก฽อนจูงมือกันเดินผ฽านประตูหน฾า เข฾าไปนั่งบนม฾านั่งยาวทําจากไม฾
มันวาว เพราะอายุและใช฾งานมานาน เขาฉลองเทศกาลเก็บเกี่ยวกันอย฽างนี้เองครับ 
ให฾เด็ก ๆ เรียนรู฾การให฾ วันนี้ ผมต฽างจากคนอื่นตรงท่ีมาเพียงเย่ียมชม ไม฽ได฾มาร฽วม
พิธีในฐานะคริสตแศาสนิกชน ผมนึกไว฾ว฽า วันนี้ทัวรแศาสนา 

(เล฽นกับโลกไกลบ฾าน.  ๒๕๔๘ : ๑๘๘) 
 จากตวัอย่างจะเห็นได้ว่า ชาวอังกฤษมี เทศกาลเฉลิมฉลองพืชผลท่ี เก็บเกี่ยว ได้ปลายฤดูใบไม้
ผลิ เป็นเทศกาลเฉลิมฉลองผลผลิตท่ีได้รับในแต่ละปี และมีประโยชน์ต่อบุคคลท่ัวไป มีการจัดกิจกรรม
ท่ีโบสถ์ เด็กเล็ก ๆ ช้ันประถมได้เรียนรู้การให้อาหารแก่ บคนท่ีลําบากยากจน ให้มีอาหารดี ๆ เป็นการ
สอนให้เด็กรู้จัก “การให้” และการมีน้ําใจ รู้จักช่วยเหลือคนอื่น เมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่ หาก ตัวเอง “มี
อยู่แล้ว” หรือมีเกินความจําเป็นก็ควร นึกถึงคนอื่น โดยเฉพาะคนท่ียากลําบาก ถึอว่าเป็นเทศกาลท่ี
สะท้อนถึงสังคมเกษตร เมื่อเก็บเกี่ยวผลผลิตแล้วก็แบ่งป๎นให้คนยากไร้ เพราะหากสังคมมีการ
ช่วยเหลือกัน ก็จะทําให้คนในสังคมอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข จิตใจของบุคคลและโลกก็สวยงาม 
 นอกจากนี้แล้ว ผู้เขียน ยังได้เล่าถึงเทศกาลวันคริสต์มาส ท่ีจัดขึ้นเป็นประจําทุกปี เพื่อเฉลิม
ฉลองการประสูติของพระเยซู เป็นวัน ซึ่งมีความสําคัญต่อ ประชากรหลายพันล้านคนท่ัวโลก ชาว
อังกฤษก็ถึอวันคริสต์มาสเป็นวันขึ้นปีใหม่ท่ีมีความสําคัญมาก ในวันนี้คน ในครอบครัวไม่ว่าจะอยู่ ท่ีใด
หรือท่ีแยกครวบครัวออกไปก็จะกลับบ้านมาอยู่ร่วมกันในครอบครัว ดังท่ีผู้เขียนได้กล่าวว่า 

ถนนแถวบ฾านเงียบกว฽าวันอื่น ๆ ผู฾คนคงไปเท่ียวกัน ฉลองคริสตแมาส 
หรือไม฽ก็กลับบ฾าน 

บริสตอลเป็นเมืองการศึกษาครับ มหาวิทยาลัยดี นักศึกษาจากเมืองโน฾น
เมืองนี้มาเรียน พอถึงคริสตแมาสก็คงกลับบ฾านกัน 

บ฽ายวันนี้เป็นวันสุดท฾ายก฽อนศูนยแการค฾าใกล฾แฟลตท่ีพักเราจะปิดในวัน
คริสตแมาส และปิดบ็อกซิ่งเดยแ (Boxing Day) วันต฽อเนื่องจากคริสตแมาส งานนี้ต฾อง
ตุนของบ฾าง ไข฽ นม ผัก ขนมปัง และข฾าวของท่ีจําเป็นต฾องเตรียมให฾พร฾อม 

(เล฽นกับโลกไกลบ฾าน.  ๒๕๔๘ : ๒๑) 
 จากตั วอย่างจะเห็นได้ว่า  วันคริสต์มาส เป็นเทศกาลท่ีมีความสําคัญต่อ ชาวอังกฤษ และผู้ท่ี    
นับถือศาสนาคริสต์ท่ีจะระลึกถึงพระเยซู  เป็นช่วงวันหยุดยาว เมืองบริสตอลเป็นเมืองการศึกษา 
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นักศึกษาท่ีมาจากสถานท่ีต่าง ๆ ในวันนี้ ก็จะเดินทางกลับบ้านกัน และร้านค้าก็จะปิด ไม่มีการซื้อขาย
ตามปกติ ทุกคนจะหยุดทํางาน เพื่อเฉลิมฉลองเทศกาลนี้กับครวบครัว ผู้เขียนซึ่งเป็นคนต่างแดน จึง
ต้องเตรียมซื้อของท่ีจําเป็นเพื่อการดํารงชีพในช่วงท่ีร้านค้าปิดเป็นเวลาหลายวัน และในช่วงนี้ ท้ังเมือง
จะมีบรรยากาศท่ีเงียบสงบ สะท้อนให้เห็นถึงความแตกต่างในการฉลองวัน คริสต์มาสระหว่างประเทศ
อังกฤษกับชาวต่างชาติท่ีไม่ได้นับวันคริสต์มาสว่าเป็นวันขึ้นปีใหม่ และจะเห็นได้ว่า เป็น เทศกาลท่ีชาว
คริสต์จะแสดงความรักในครอบครัว 

ในสารคดีเรื่อง ญี่ปุุนหลากมุม ผู้เขียนได้ เล่าถึง เทศกาลท่ีให้ความสําคัญกับ เพศของชาวญี่ปุุน 
เป็นเทศกาลท่ีบอกสถานะของ ผู้หญิงกับผู้ชาย ซึ่งมีการปฏิบัติกันอยู่ในชีวิตประจําวัน  แต่จะจัดเป็น
เทศกาลเพื่อเน้นถึงความสําคัญของผู้หญิงและผู้ชาย ดังความว่า 

เทศกาลของญี่ปุุนเกี่ยวกับเรื่องเพศ ซึ่งจัดคู฽กั นท่ีจังหวัดไอฉิ (Aichi) ในวันท่ี 
๑๕ มีนาคม ของทุกปี คือ “เฮะโนะโกะ มะทสึริ ” (Henoko – matsuri) หมายถึง 
“เทศกาล (อวัยวะ) ของผู฾ชาย” จัดขึ้นที่ศาลเจ฾าชินโตทะงะตะ (Tagata) เมืองโคะมะ
กิ (Komaki) และ “โอะโซะโซะ มะทสึริ ” (Ososo – matsuri) หมายถึง “เทศกาล 
(อวัยวะ) ผู฾หญิง” จัดขึ้นที่ศาลเจ฾าชินโตโองะตะ (Ogata) เมืองอินุยะมะ (Inuyama) 

(ญี่ปุุนหลากมุม.  ๒๕๔๘ : ๒๓) 
จากตวัอย่างจะเห็นได้ว่า เทศกาลของญี่ปุุนที่เน้นให้เห็นความสําคัญของ เพศชาย - หญิงของ

ชาวญี่ปุุน เป็นเทศกาลท่ีแสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างวัฒนธรรม และสังคมของญี่ปุุน ท่ีมีท่ีมาจากคติ
ความเช่ือในศาสนาชินโต เป็นเทศกาล ท่ีมีมายาวนานกว่า ๑,๕๐๐ ปีมาแล้วท่ีให้ความสําคัญของเพศ
ชาย – หญิง ซึ่งมีบทบาทและหน้าท่ีแตกต่างกัน นอกจากนี้แล้วยังเป็นสัญลักษณ์ของการ สร้างขวัญ
กําลังใจในการเริ่มทําเกษตรกรรม เพื่อให้ได้ผลผลิตดี ๆ และเป็นการอวยพรให้ชาวเมืองมีบุตร มาก ซึ่ง
จะเป็นกําลังสําคัญของประเทศ สะท้อนให้เห็นว่า  คนญี่ปุุนมีแนวคิดว่าเรื่องเพ ศไม่ใช่เรื่องน่าอับอาย  
ต้องปกปิดหรือเหยียดหยามใหเ้พศหญิงเป็นเพศท่ีตํ่าต้อยดังเช่นชาติอื่น ๆ  และในป๎จจุบัน เทศกาล นี้
ก็มีประโยชน์ทางการท่องเท่ียวแ ละการหารายได้เพื่อรวบรวม เงินสมทบการวิจัยไวรัสภูมิคุ้มกัน ของ
ประเทศอีกด้วย 

นอกจากนี้แล้ว ผู้เขียนยังได้ กล่าวถึง เทศกาล หิมะ ซึ่งเป็นเทศกาลท่ีมีช่ือเสียงไปท่ัวโลก       
ดังความว่า 

ผมเดินชมสวนโอะโดะริอยู฽ครู฽หนึ่ง สวนนี้ร฽มรื่น มีดอกไม฾ปลูกอยู฽ท่ัวบริเวณ
ในฤดูหนาวช฽วงต฾นเดือนกุมภาพันธแ สวนนี้จะเป็นสถานท่ีหลักสําหรับจัด “ยุกิมะทสึ
ริ” (Yuki - matsuri) หรือ “เทศกาลหิมะ” ซึ่งเริ่มจัดครั้งแรกเมื่อปี พ.ศ.๒๔๕๓ เป็น
เทศกาลท่ีโด฽งดังมากของฮอกไกโด ทางการจะนําหิมะมากองอัดให฾แน฽นและแกะสลัก
เป็นรู ปทรงต฽าง ๆ เช฽น บ฾านขนาดเท฽าของจริง ปราสาท ตุ฿กตา พอตกกลางคืนก็
ประดับไฟสวยงาม 

เมื่อครั้งเมืองซัปโปะโระได฾เป็นเจ฾าภาพจัดมหกรรมกีฬาโอลิมปิกฤดูหนาวใน
ปีพ.ศ.๒๕๑๕ ได฾มีการแนะนําเทศกาลนี้ให฾คนท่ัวโลกรู฾จัก เทศกาลนี้ จึงมีช่ือเสียงมาก
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ขึ้น ปัจจุบันประมาณการว฽ามีนักท฽องเท่ียวกว฽าสองล฾านคนจากท่ัวโลกมาเท่ียว
เทศกาลนี้ ซึ่งจัดติดต฽อกันเป็นเวลาห฾าวัน... 

(ญี่ปุุนหลากมุม.  ๒๕๔๘ : ๒๐๕) 
 จากตัวอย่างจะเห็นได้ว่า  ประเทศญี่ปุุนจัดเทศกาลหิมะ ทุกเดือนกุมภาพันธ์ เป็นช่วงเวลาท่ี
อากาศหนาวเย็น ดึงดูดให้นักท่องเท่ียวมุ่งหน้าสู่เมืองซับโปโรบนเกาะฮอกไกโด เพื่อร่วมสนุกสนานกับ
เทศกาลหิมะ ในงานมีการสร้างงานประติมากรรมหิมะท่ีสวยงาม โดยอัดหิมะให้แน่นเป็นรูปทรงต่าง ๆ 
เป็นจํานวนนับร้อยช้ิน นับว่าเป็นเทศกาลหิมะท่ียิ่งใหญ่ท่ีแต่ละปีจะมีนักท่องเท่ียวเข้ามาประเทศญี่ปุุน 
เพื่อชมงานจากท่ัวโลกกว่า  ๒ ล้านคน  แสดงให้เห็นว่าเป็นเทศกาลท่ีมี ขึ้นอย่างเหมาะสมกับสภาพ
ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมของประเทศญี่ปุุน และได้นํารายได้จากการท่องเท่ียวได้จํานวนมากมาย 

ในสารคดีเรื่อง ต฾นทางจากมะละแหม฽ง  ผู้เขียนก็ได้เล่า เทศกาลการจัด งานสําคัญต่าง ๆ ของ
ชาวมอญ ท่ีทํากันเป็น ในประเพณี ต่าง ๆ  เช่น เทศกาลวันชาติมอญ และงานบุญต่าง ๆ เป็นต้น 
ประเพณีท่ีจัดขึ้นมีบางส่วนท่ีเหมือนและต่างจากชาวมอญท่ีอาศัยในประเทศไทย ดังความว่า 

เราเดินผ฽านศาลาประชาคมมอญเมืองหงสาวดีท่ีเชิงบันไดด฾านทิศใต฾  อาจารยแ
ขันติสาระเล฽าว฽า ศาลาหลังนี้ใช฾ประโยชนแแค฽เพียงปีละครั้งเดียวเท฽านั้น คือในวันแ รม
คํ่าหนึ่งเดือนสาม วันชาติมอญเป็นวันท่ีชาวมอญเมืองหงสาวดีมีความสุขท่ีสุดในรอบ
ปี ปัจจุบันทางการพม฽ายอมผ฽อนปรนให฾แก฽ชาวมอญมากขึ้น อนุญาตให฾จัดงานสําคัญ
อย฽างนี้ได฾ แม฾จะเป็นกลางใจเมืองก็ตาม เพื่อคลายแรงกดดันจนอาจประทุขึ้นมาได฾ ใน
วันนั้นท้ังวันคนมอญเมืองหงสาวดีท่ัวสารทิศจะพร฾อมใจกันแต฽งกายแบบมอญ ผู฾ หญิง
ใส฽ผ฾านุ฽งสีแดงมีเชิงลายดอกพิกุล ผู฾ชายก็สวมโสร฽งสีแดงลายตาราง สวมเส้ือขาว ท้ัง
ชายหญิงเดินกันท่ัวทั้งเมือง ประกาศความเป็นมอญด฾วยความกระหยิ่มใจ 

(ต฾นทางจากมะละแหม฽ง.  ๒๕๔๙ : ๑๖๕) 
หมู฽บ฾านเกาะซั่วเป็นหมู฽บ฾านขนาดเล็กประมาณ ๑๐๐ หลังคาเรือน ถัดไปไม฽

ไกลก็เป็นบ฾านเกาะซ฽ากและบ฾านเกาะฮะโหนก ระยะทางเดินถึงกันได฾ไม฽ไกลไปมาหาสู฽
กันเสมอ ช฽วงเดือนสิบสองถึงส้ินเดือนสาม หรือเดือนธันวาคมถึงเดือนเมษา ยมเป็น
ช฽วงท่ีมีเทศกาลงานรื่นเริง  เช฽น งานบวชพระ บวชเณร แต฽งงาน  รําผี ฉลองฉัตรพระ
เจดียแ ฉลองสมณศักดิ์พัดยศพระสงฆแ เป็นต฾น และแม฾แต฽งานศพก็ชุกชุมท่ีสุดในรอบปี 
โดยเฉพาะงานศพพระผู฾ใหญ฽ คนมอญมักเก็บไว฾ข฾ามปี รอจัดงานใหญ฽โตในช฽วง
หน฾าแล฾ง ตามคติของมอญถือว฽า พระสงฆแองคแเจ฾ารูปนั้ น ๆ เป็นผู฾มีบุญ บินกลับสรวง
สวรรคแ จึงเป็นเรื่องน฽ายินดีมาร฽วมทําบุญอนุโมทนาสาธุ ไม฽ใช฽เรื่ องเศร฾าโศกสียใจ งาน
ศพพระจึงออก มาในรูปของการ จัดงานมหรสพสมโภชเจ็ดวันเจ็ด คืน ชาวบ฾านร฾าน
ตลาดท่ีมาร฽วมงานก็ไม฽ได฾แต฽งกายขาวดําอย฽างคนไทยในปัจ จุบัน ล฾วนสวมใส฽เส้ือผ฾า
หลากสีสดใสสวยงาม ใบหน฾ายิ้มแย฾มอิ่มบุญ 

(ต฾นทางจากมะละแหม฽ง.  ๒๕๔๙ : ๒๐๗) 
จากตวัอย่างจะเห็นได้ว่า  ชาวมอญท่ีประเทศพม่า มีประเพณี ท่ีจัดในช่วงเวลาต่างๆ โดย พวก

เขายึดถือปฏิบัติกันโดยท่ัวไป เป็นประเพณีท่ีเกี่ยวข้องกับศาสนาและ วิถีชีวิต ต้ังแต่เกิดจนตาย  แสดง
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ให้เห็นว่าชนชาติมอญได้รักษาเอกลักษณ์ของตนเองอย่างเข้มแข็งและอย่างภูมิใจ ด้วยการแต่งกายท่ี
สืบทอดจนถึงป๎จจุบัน นอกจากนี้แล้ว ยังทําให้รู้ว่าชาวมอญมีแนวคิดในการทําประเพณีศพ พระภิกษุท่ี
แตกต่างจากคนท่ัวไป แสดงถึงความเข้าใจของชาวมอญท่ีรับมาจากศาสนาพุทธท่ีไม่ติดยึดกั บความ
ตาย ถือว่าเป็นเรื่องของ “อนิจจัง” จึงไม่โศกเศร้าแต่จะมีการเฉลิมฉลองและการแต่งกายหมือนไป
ร่วมงานบุญต่าง ๆ ตามปกติ ประเพณีสําคัญของชุมชนมอญท่ีน่าสนใจคือ วันชาติมอญ ในวันนั้น 
ชาวบ้านจะแต่งกายสวยงาม ทุกคนใส่ชุดพื้นเมืองท่ีแสดงความเป็นชนชาติมอญด้วยความภูมิใจ  และมี
ความสุขท่ีได้เป็นคนชาติมอญ 

ในสารคดี เรื่อง  ไปเป็นเจ฾า ชาย... ในแคว฾นศัตรู  ผู้เขียนก็ได้ กล่าวถึงเทศกาลวาโซชินลงของ
ประเทศพม่า จัดงานท่ีมัณฑะเลย์ เป็นเทศกาลการแข่งขันชินลงครั้งใหญ่ ผู้เขียนกล่าวว่า ได้ข้อมูลจาก
เพื่อนชาวตะวันตก เมื่อมีโอกาสได้เข้าร่วมงานและได้สัมผัสกับบรรยากาศของงานเทศกาลด้วยตัว เอง 
ถือว่าเป็นประสบการณ์ท่ีหายากและประทับใจ ดังความว่า 

เทศกาลมีทุกปี ปีละประมาณหนึ่งเดือนในราวเดือนวาโซ (มิถุนายนต฽อเดือน
กรกฎาคม) ซึ่งชินลงจะเล฽นกันทุกวัน เริ่มต้ังแต฽เก฾าโมงเช฾า ต฽อเนื่องโดยไม฽หยุดจนถึง
เท่ียงคืน ไม฽มีค฽าผ฽านประตู ไม฽ควรพลาดเทศกาลช฽วง ๓ – ๔ วันสุดท฾าย ซึ่งบรรดา     
ผู฾เล฽นและทีมเก฽งกาจจะมาวาดลวดลาย นับเป็นช฽วงท่ีน฽าต่ืนเต฾นท่ีสุด  

(ไปเป็นเจ฾าชาย...ในแคว฾นศัตรู.  ๒๕๕๓ : ๑๔) 
ลําดับการเล฽นในเทศกาลเป็นไปอย฽างเกร็กว฽า เริ่มต้ังแต฽เก฾าโมงเช฾าตรงเปฺะ มี

เวลาเล฽นทีมละ ๑๕ นาที ในวันหนึ่งจึงมีรวม ๒๖ ทีม ในการเล฽นของแต฽ละทีม  เสียง  
ปี่พาทยแจะยังไม฽บรรเลงจนกระท่ังผ฽านไป ๕ นาที เรียกว฽าให฾อุ฽นเครื่องกันสักหน฽อย 
ก฽อนจะโหมโรงพร฾อม ๆ กับเหงื่อท่ีเริ่มผุดขึ้นของนักชินลง 

(ไปเป็นเจ฾าชาย...ในแคว฾นศัตรู.  ๒๕๕๓ : ๓๓) 
จากตัวอย่างจะเห็นได้ว่า  ผู้เขียนได้สะท้อนภาพวิถีชีวิตของชาวพม่าใน บรรยากาศท่ีเข้มข้น

ของเทศกาลวาโซชินลง ซึ่งเป็นเทศกาลท่ียิ่งใหญ่ของชาวพม่าท่ีนิยมและให้ความสําคัญต่อการเล่น
การละเล่นท่ีกลายเป็นกีฬาประจําชาติและได้แพร่หลายกลายเป็นกีฬาของประเทศอื่น ๆ ผู้เขียนใน
ฐานะท่ีเป็นคนไทยได้มีโอกาสเข้าร่วมเทศกาลนี้ ทําให้ผู้เขียนรู้สึกประทั บใจมาก และทําให้เข้าใจ ว่า
ชาวพม่ามีความกระตือรือร้นในการแข่งขัน และแสดงถึงความเป็นมิตรของชาวพม่ากับชาวต่างชาติอีก
ด้วย 

สรุปได้ว่า สารคดีท่ีได้รับ รางวัลนายอินทร์อะวอร์ดระหว่าง  พ.ศ ๒๕๔๘ – ๒๕๕๓ มีเนื้อหา
กล่าวถึง เทศกาลหรือวันสําคัญ ในโอกาสต่าง ๆ ของแต่ละ ประเทศ  มีความแตกต่างกัน และมี
ความสัมพันธ์ กับชีวิตความเป็นอยู่  ความเช่ือของประชาชน เทศกาลใน ประเทศยุโรป เป็นเทศกาล
คริสต์มาส ท่ีเกี่ยวกับพระเป็นเจ้า  มีความสําคัญท่ีทุกคนจะ ได้กลับไปเยี่ยมเยียนครอ บครัวและมีการ
เฉลิมฉลองในครอบครัวร่วมกัน นอกจากนี้แล้ว ยังมีเทศกาลท่ีเกี่ยวกับอาชีพการเกษตร ของชาวยุโร ป
ในเทศกาล เก็บเกี่ยวปลายฤดู ในช่วง ใบไม้ผลิ เป็นช่วงเวลาท่ีเกษตรกรมีผลผลิต อาหารดี ๆ  จึงแบ่ง
ให้แก่คนท่ีลําบากยากจน  และจะสอน เด็กให้รู้จัก “การให้ ” และการมีน้ําใจ ส่วนงานเทศกาลแถบ
เอเซีย มีเทศกาลท่ีเกี่ยวกับชีวิต ความเช่ือ และศาสน า ในประเทศญี่ปุุนมีวัฒนธรรมการยอมรับเพศ
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หญิง – ชาย มีเทศกาลหิมะท่ีสะท้อนให้เห็นสภาพภูมิอากาศและฤดูกาล ส่วนประเทศพม่าก็มีเทศกาล
ท่ีสะท้อนถึงความภาคภูมิใจและความสามัคคีของชนชาติมอญ เทศกาลการเล่นกีฬาท่ีมีความสําคัญใน
วิถีชีวิตของชาวพม่า เทศกาลและประเพณีดังกล่าวไม่ ว่าของชาติใด ๆ มีความสัมพันธ์กับวิถีชีวิตของ
ประชาชน ความเช่ือ ศ าสนา และบางเทศกาลมีช่ือเสียงท่ี ดึงดูดนักท่องเท่ียว  ทําให้ประเทศมีรายได้
และยังเป็นการเผยแพร่ช่ือเสียงให้ท่ัวโลกรู้จักเป็นอย่างดีอีกด้วย  

๓.๔.๕ ด้านศิลปกรรม 
ศิลปกรรม คือส่ิงท่ีสร้างสรรค์ขึ้น มีความงามและมีคุณค่า  ศิลปกรรม ให้ความรู้สึกทางด้าน

สุนทรีย์ของมนุษย์ ทําให้มีจิตใจสูง โดยถ่ายทอดความรู้สึกท่ีมีคุณค่าทางจิตใจ ซึ่งเป็นมีวัฒนธรรมทาง
จิตใจท่ีถ่ายทอดออกมาเป็นรูปธรรม ได้แก่ สถาป๎ตยกรรม ประติมากรรม จิตรกรรม และประณีตศิลป์  
และถ่ายทอดออกมาเป็นนามธรรม ได้แก่ วรรณคดี ดนตรี และนาฏศิลป์  

ในสารคดีท่ีได้รับรางวัลนาย อินทร์อะวอร์ด  มี ๔ เรื่องท่ีกล่าวถึง ศิลปกรรม ท่ีเป็นรูปธรรม  
ได้แก่ สถาป๎ตยกรรมต่าง ๆ ได้แก่ เรื่อง เล฽นกับโลกไกลบ฾าน, ต฾นทางจากมะละแหม฽ง , เนปาลจักรวาล
กลางอ฾อมกอดของขุนเขา และ ไปเป็นเจ฾าชาย...ในแคว฾นศัตรู ผู้เขียนได้กล่าวถึงอาคารหรือส่ิงก่อสร้าง 
รวมถึงส่ิงแวดล้อมท่ีเกี่ยวข้องท้ังภายในและภายนอกส่ิงปลูกสร้างนั้น เป็นศิลปกรรมท่ีเกิด จากการ
ออกแบบของมนุษย์ มีคุณค่า ทางด้าน ทัศนศิลป์ วิศวกรรมการก่อสร้าง และ ประโยชน์ใช้สอย 
นอกจากนี้ สถาป๎ตย กรรมส่ือความคิด และสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมของสังคมในยุคนั้น ๆ แต่ละ
ประเทศจะมีสถาป๎ตยกรรม ท่ีมีเอกลักษณ์  มีจุดเด่นท่ีแตกต่าง และอาจมีการผสมผสานกับ ศิลปะของ
ประเทศอื่นก็ได้  

ในสารคดีเรื่อง  เล฽นกับโกลไกลบ฾าน  ผู้เขียน อยู่อาศัย ท่ีเมืองบริสตอล  ซึ่งมี สถาป๎ตยกรรม
เฉพาะของเมืองท่า ดังจะเห็นได้ชัดเจนจากหลังคาของส่ิงก่อสร้างต่าง ๆ ดังท่ีผู้เขียนกล่าวว่า 

แม฽น้ําเอวอน (Avon) ไหลมาซุกอยู฽ท่ีกลางเมืองเป็นท฽าเทียบเรือ วันดีคืนดี
ก็มีเรือใบเข฾ามาอวดใบ เสา โซ฽สมอ ให฾ได฾ช มกัน อดีตเมืองท฽าเมืองนี้เป็นจุดเริ่มต฾น
การเดินทางสํารวจโลกกว฾างเมื่อครั้งอดีตหลายเส฾นทาง ถ฾าใครชอบมองหาร฽องรอย
เรื่องเก฽า ก็จะเห็นว฽าเหนือหลังคาอาคารที่นี่มักทําเป็นเรือบอกทางลมและทิศติดไว฾ 
สัญลักษณแของเมืองก็เป็นภาพเรือ 

  (เล฽นกับโลกไกลบ฾าน.  ๒๕๔๘ : ๑๑) 
 จากตัวอย่างจะเห็นได้ว่า การเป็นเมืองท่า จะมีเรือสินค้ามาจอดอยู่มากมาย จึงมีอิทธิพล ต่อ
สถาป๎ตยกรรมในเมืองนี้ด้วย ดังท่ีมีการสร้างรูปเรือไว้บนหลังคาท่ีพักอาศัยสําหรับบอกทิศและทางลม  
โดยจะช่วยช้ีทิศการเดินเรือหรือบอกทิศทางของกระแสลมใหช้าวเรือรู้  เป็นจุดเด่นของสถาป๎ตยกรรม
ในเมืองบริสตอล แสดงให้เห็นถึงวิถีชีวิตและภูมิป๎ญญาของคนโบราณ ในการสร้าง สัญลักษณ์ของเมือง
ท่าท่ีโดดเด่นชัดเจน   
 สถาป๎ตยกรรมของเมืองบริสตอลยังมีจุดเด่นในการ ก่อสร้าง อาคารต่าง ๆ ด้วยหิน เป็น
สถาป๎ตยกรรมแบบฝรั่งสมัยเก่า ดังท่ีผู้เขียนได้กล่าวว่า 



 
 
 
 

 
 

๕๒ 

   

บริสตอลให฾บรรยากาศเมืองอนุรักษแ นิยมได฾ดีครับ อาคารกรุ ด฾วยหินบอก
สถาปัตยกรรมอย฽างฝรั่งสมัยเก฽ารอบ ๆ ตัวผม ทําให฾บรรยากาศต฽างบ฾านต฽ างเมือง
ชัด กํากับสายตา ความรู฾สึก ความคิดได฾ดีนัก ไม฽มีทางนึกว฽าอยู฽เมืองไทยได฾เลย 

(เล฽นกับโลกไกลบ฾าน.  ๒๕๔๘ : ๕๗) 
 จากตัว อย่างจะเห็นได้ว่า รูปแบบ สถาป๎ตยกรรมของเมืองบริสตอล ส่ วนใหญ่เป็น แบบ
สถาป๎ตยกรรมอังกฤษโบราณ ซึ่งเป็น ประสบการณ์ ใหม่ของผู้เขียน และ ในเวลาต่อมาได้ดึงดูดให้
นักท่องเท่ียวเลือก เดินทาง มาท่ีนี่  เพื่อได้เห็น เมืองบริสตอล ท่ียังรักษารูปแบบสถาป๎ตยกรรม ด้ังเดิม 
นับว่ามีคุณค่าด้านศิลปกรรมท่ีนักท่องเท่ียวจะได้ศึกษาและเรียนรู้สถาป๎ตยกรรมท่ีแปลกแตกต่างจาก
ประเทศอื่น ๆ  

ในสารคดี เรื่อง  เนปาล จักรวาลกลางอ฾อมกอด  ผู้เขียนได้ กล่าวถึง สถาป๎ตยกรรม ในศาสนา
ฮินดู ซึ่งเป็นศาสนาประจําชาติเนปาล เป็นเทวสถานท่ีมีลักษณะทางสถาป๎ตยกรรม ท่ีโดดเด่น ดังความ
ว่า 

ศาสนสถาปัตยกรรมแบบประเพณีเป็นลักษณะของอาคารโบราณท่ีก฽อสร฾าง
กันในหุบเขากาฐมาณฑุ ไม฽ว฽าจะเป็นเทวาลัย วัด พระราชวัง หรือแม฾กระท่ังบ฾านเรือน 
ท่ีมักจะก฽อสร฾างไปในทิศทางเดียวกัน ท้ังในแง฽ของการใช฾วัสดุและเทคนิควิทยาการ
ก฽อสร฾างวัสดุท่ีใช฾กันมากท่ีสุดคือ ไม฾ อิฐ กระเบ้ือง หิน ซึ่งหาได฾ท่ัวไปในท฾องถิ่น 

ลักษณะอาคารเป็นระบบโครงสร฾างผนังก฽ออิฐผสมโครงสร฾างไม฾ มีหลังคา
ต้ังแต฽ ๑ ช้ันถึง ๕ ช้ัน ตามแต฽ความสําคัญของอาคาร อาคารส฽วนใหญ฽มีผังเป็น รูป
ส่ีเหล่ียมจัตุรัส ซึ่งสะท฾อนแนวความคิดเรื่อง “มณฑล” อันหมายถึง “พื้นท่ีปิดล฾อม
เป็นพื้นท่ีศักดิ์สิทธิ์ ” จากผังพื้นของอาคารดังกล฽าวเป็นตัวกําหนดรูปแบบผังหลังคา
ด฾วย ตัวอาคา รสร฾างขึ้นบนฐานเขียงก฽อด฾วยอิฐ หรือหิน  ซ฾อนช้ันคล฾ายกับพีระมิด
ขั้นบันได เพื่อเน฾นให฾ตัวอาคารมีความโดดเด฽นสง฽างาม... 

นอกจากสถาปัตยกรรมแบบประเพณีดังท่ีกล฽าวมาข฾างต฾น ในหุบเขา
กาฐมาณฑุยังมีสถาปัตยกรรมในแบบอื่น ๆ อีก เช฽น สถาปัตยกรรมทรงสิกขรและ
สถาปัตยกรรมทรงโดม  แต฽ในท่ีนี้จะขอกล฽าวถึงเฉพาะทรงสิกขร เพราะมีจํานวน
มากกว฽าศาสนสถานทรงโดม คําว฽า “สิกขร” อ฽านว฽า “สิก – ขะ – ระ” เป็นคําใน
ภาษาสันสกฤต หมายถึง “ภูเขา” ส฽วนใหญ฽สร฾างด฾วยหินแกรนิตท่ีมีความคงทน มีอยู฽
บ฾างท่ีสร฾างด฾วยอิฐและมีการฉาบปูนทับ ตัวอาคารมีห฾องภายในขนาดเล็ก ใช฾สําหรับ
ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา โดยประดิษฐานรูปเคารพอยู฽ตรงกลาง เรียกห฾องนี้ว฽า 
“ครรภฤหะ” 

 (เนปาล จักรวาลกลางอ฾อมกอดของขุนเขา.   ๒๕๕๐ : ๗๙) 
จากตั วอย่างจะเห็นได้ว่า ศาสน สถานท่ีเป็น สถาป๎ตยกรรม ของ เนปาล  ส่วนใหญ่เป็น

สถาป๎ตยกรรมแบบประเพณี หรือท่ีนิยมสร้างกันมาต้ังแต่ด้ังเดิม คือก่อสร้างในทิศทางเดียวกัน  ใช้วัสดุ
การก่อสร้างท่ีหาได้ง่ายในท้องถิ่น นอกจากนี้ ลักษณะการก่อสร้าง ยังสะท้อนให้เห็นถึง แนวความคิด ท่ี
เกี่ยวกับ การใช้พื้นท่ีใน เรื่อง “มณฑล ” หรือพื้นท่ีศักดิ์สิทธิ์ มีความโดดเด่น สง่างาม  ศาสน า



 
 
 
 

 
 

๕๓ 

   

สถาป๎ตยกรรม ในเนปาลมีรูปทรงต่าง  ๆ เช่น ทรงสิกขรและทรงโดม  ชาวเนปาลนิยม สถาป๎ตยกรรม
ทรงสิกขร  จึงสร้างไว้จํานวนมากกว่ าทรงโดม นอกจากนี้ยังนิยม อาคาร ท่ีมีขนาดเล็กซึ่ง ใช้สําหรับ
ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา  สถาป๎ตยกรรมเหล่านี้ได้รับอิทธิพ ลจากลักษณะของวิถีชีวิต ความเช่ือ 
ศาสนา และสภาพแวดล้อมท่ีแตกต่างจากประเทศอื่น ๆ และแสดงให้เห็นถึงความเคารพศรัทธาต่อ
ศาสนาของชาวเนปาลท่ีแน่นแฟูนอีกด้วย 

นอกจาก นี้ ประเทศเนปาล ยังมีประติมากรรมการ แกะสลักไม้ และการหล่อสําหรับ ประดับ
ตกแต่งอาคารบ้านเรือน เป็นศิลปกรรมท่ีน่าสนใจ แสดงว่าชาวบ้านมีฝีมือในการแกะสลักและมีความ
ประณีตในการทํางาน ดังความว่า 

นอกจากรูปทรงทางสถาปัตยกรรมท่ีโดดเด฽นแล฾ว การแกะ สลักไม฾ท่ีประดับ
ตกแต฽งก็มีความงด งามต฾องใจ  คนท่ีสนใจในรายสะเอียดทางศิลปกรรม โดยเฉพาะ 
“โตระนะ” ท่ีประดับตกแต฽งอยู฽เหนือบานประตู บ฾างเป็นไม฾แกะสลักอย฽างวิจิตร บ฾าง
ทําด฾วยทองเหลืองหล฽อและเคาะดุนเป็นลวดลาย ส฽วนประดับตกแต฽งอีกอย฽างหนึ่งท่ี
น฽าสนใจและต฾องเงยคอมองคือ “คันทวย ” ซึ่งทําหน฾าท่ีคํ้ายันหลังคาซ฾อนช้ันท่ีอยู฽
ด฾านบน แกะสลักเป็นรูปทวยเทพองคแต฽าง ๆ อย฽างงดงามอ฽อนช฾อย บางครั้งก็ระบายสี
คันทวยเทพเทวาเหล฽านี้อย฽างมีชีวิตชีวา 

 (เนปาล จักรวาลกลางอ฾อมกอดของขุนเขา.   ๒๕๕๐ : ๘๓) 
จากตวัอย่างจะเห็นได้ว่า ประติมากรรมการแกะสลักไม้และการหล่อเป็นลวดลายเพื่อ ประดับ

ตกแต่ง สถาป๎ตยกรรม  มีจุดเด่นท่ีน่าสนใจ แสดงถึง อารยธรรมหลายพันปีของอาณาจักรฮินดู เป็น
ศิลปกรรมเก่าแก่ท่ีกระจายอยู่ท่ัวประเทศ แสดงถึงภูมิป๎ญญาและวัฒนธรรมท่ีสืบทอดกันมานาน 
โดยเฉพาะศิลปกรรมคันทวยที่น่าสนใจ แกะสลักเป็นรูปเทพเจ้าต่าง ๆ อย่างสวยงาม ก็ทําให้เห็นว่า
ชาวเนปาลเป็นชนชาติท่ีมีจิตใจและความศรัทธาท่ีมีต่อศาสนาเป็นอย่างมาก 

ในสารคดีเรื่อง ไปเป็นเจ฾าขาย...ในแคว฾นศัตรู ผู้เขียนก็ได้เสนอเนื้อหาท่ีเกี่ยวกับศิลปกรรมการ
ก่อสร้าง ได้แก่ พระราชวังมัณฑะเลย์ มีเจ็ดช้ัน ใช้สีสองสี คือสีทองและสีแดง เสาไม้เป็นแถวฉาบสี
ทองตรงบริเวณทางเท้า พื้นและหลังคาทาสีแดง มี ลวดลายไม้สลักซุ้มประตู ตกแต่งท่ีมีจุดเด่นและดู
แปลกตา ดังความว่า 

ส่ิงท่ีดึงดูดใจได฾มากกว฽า คือลวดลายไม฾สลักซุ฾มประตูท่ีดูอลังการ เราเดินวน
ขึ้นหอคอยเป๊ียตต้ัดท่ีสูงร฽ว ม ๘๐ เมตร บนนั้นมองลงมาจะเห็นกลุ฽ มตําหนัก หลังคา   
สีแดงชาดเรียงรายเป็นแผนผังส่ีเหล่ียม แซมด฾วยลานหญ฾าสีเขียวสด ก฽อนกลับผม
ถ฽ายรูปคู฽ของอองมูวินกับภรรยาสาว – ท้ังสองยิ้มอย฽างมีความสุข ฉากหลั งเป็นรูปป้ัน
พระเจ฾ามินดงกับมเหสี  ตอนขาออกนี่เอง ท่ีผมเห็นว฽ากําแพงและคูคลองล฾อมรอบ
บริเวณวังต฽างหากท่ีเป่ียมด฾วยม นตรแขลังและมีประวัติศาสตรแ ภาพบน กําแพง ซุ฾ม
ประตูภายนอก สลักลําตาลและเงาสะท฾อนในคูเมือง ยามฟูาฝูาหมอง ฝนยังโปรย
อย฽างนี้ เหมือนดังภาพสีน้ําของจิตรกรช้ันเอก ... 

(ไปเป็นเจ฾าชาย...ในแคว฾นศัตรู.  ๒๕๕๓ : ๓๖) 



 
 
 
 

 
 

๕๔ 

   

จากตั วอย่างจะเห็นได้ว่า  สถาป๎ตยกรรม พระราชวังมัณฑะเลย์มี รูปแบบท่ีโดดเด่นมาก  
แตกต่างจากสถาป๎ตยกรรมของชาติอื่น ๆ ท่ีเป็นสถาป๎ตยกรรมท่ีแสดงว่ามีศิลปะการก่อสร้างช้ันสูง
ของชนชาติพม่า มีการแกะสลักลวดลายไม้ประดับตกแต่ง ซุ้มประตูสวยงาม โดยปลูกสร้างในพื้นท่ีท่ีมี
ภูมิประเทศสวยงามสร้างเป็นกําแพงล้อมรอบและมีคูคลองท่ีมีภาพสะท้อนในน้ํา ในยามบ่ายใ นขณะ
ฝนตกเป็นภาพที่มีความงดงามมาก เหมือนภาพจิตรกรรมท่ีวาดโดยศิลปินชั้นเอก  สะท้อนให้เห็น
ความรู้และความเช่ียวชาญ ท้ังในการเลือกพื้นท่ีและการก่อสร้างของชนชาติพม่า ซึ่งได้สืบทอดมา
จนถึงป๎จจุบัน 

นอกจากนี้ ในสารคดีเรื่อง ต฾นทางจากมะละแหม฽ง  ผู้เขียนได้ กล่าวถึง สถาป๎ตยกรรม ของ
ประเทศพม่า อีกหลายแห่ง เป็นสถาป๎ตยกรรม ทางศาสนาคือ วัด และ ท่ีอยู่อาศัยคือ บ้านเรือนของ
ชาวบ้าน และแสดงความคิดเห็นว่า วัดมอญกับวัดพม่ามีความแตกต่างทางการใช้สัญลักษณ์ประดับ
สถาป๎ตยกรรม ดังความว่า  

 วัดสิงฆุตตะระนี้มีช่ือเขียนบอกไว฾ทั้งภาษามอญ พม฽า และอังกฤษ เท฽าท่ี
สังเกตดู ซุ฾มประตูทางเข฾าวัดในประเทศพม฽าเกือบทุกวัดมีรูปแบบท่ีคล฾าย ๆ กัน คือมี
เสาประตูสองฟากห฽างกันแต฽พอให฾รถยนตแเข฾าได฾สบาย ทว฽าสวนทางกันไม฽ได฾  สูง
ประมาณ ๕ เมตร หลังคาตัดตรงมีลายกลีบบัวคว่ําประดับโดยรอบ เหนือขึ้นไปเป็น
ปูายจารึกข฾อความ ปูายรูปห฾าเหล่ียมมุมปูานคล฾ายจ่ัวบ฾านประดับลายแบบพม฽าท้ัง
สามด฾าน ส฽วนเหนือเสาซุ฾มประตูด฾านข฾างซ฾ายขวามักมีรูปป้ันสัตวแสัญลักษณแ ถ฾าเป็นวัด
มอญก็ต฾องเป็นรูปหงสแ แต฽ถ฾าเป็นวัดพม฽า วัดกะเหรี่ยง หรือวัดไทใหญ฽มักเป็นรูปสิงหแ 
นกยูง หรือสัตวแในเทพนิยายอื่น ๆ ท่ีสํา คัญคือ บนปูายจารึกช่ือวัดตรงมุมยอดสูงสุด
ของปูายจะต฾องมีภาพปูนปั้นนูนตําเป็นรูปตาลปัตร อันเป็นสัญลักษณแของพุทธศาสนา
ในพม฽าอย฽างหนึ่ง 

(ต฾นทางจากมะละแหม฽ง.  ๒๕๔๙ : ๑๐๘) 
...ในวัดมี แต฽ส่ิงก฽อสร฾างเก฽าแก฽สีขมุกขมอ มอซอ หลังคาและข฾างฝาหลุดลุ฽ย

ทรุดโทรมหลายแห฽ง มีรอยโ หว฽เห็นแสงแดดส฽องทะลุนับรูไม฽ถ฾วน อาคารหลังใหม฽มี
สองหลังเท฽านั้น คือห฾องสุขาด฾านขวามือต฽อจากศาลาพักร฾อนท่ีอยู฽หลังประตูทางเข฾า 
และกุฏิเจ฾าอาวาสด฾านซ฾ายมือ ช้ันล฽างทําเป็นห฾องเรียนพระปริยัติธรรม ส฽วนศาลาหลัง
ใหญ฽ทําเป็นหอฉันในตัว แนวเดียวกับซุ฾มประตูศาลาพักร฾อน หลังคามุงสังกะสีเก฽าเป็น
สนิมจนแดงด฽างเกือบท้ังหลัง เท฽าท่ีผ฽านมา ผมเห็นส่ิงก฽อสร฾างในพม฽านิยมมุงหลังคา
ด฾วยสังกะสี ไม฽รู฾ว฽าเป็นเพราะหาง฽าย ราคา ถูก หรือก฽อสร฾างได฾สะดวกรวดเร็ว  แต฽ท่ี 
แน฽ ๆ สังกะสีในเมืองพม฽าหนากว฽าสังกะสีท่ีผมเคยเห็นในเมืองไทยสักสามเท฽าตั วเห็น
จะได฾ กุฏิอี กสองหลังถัดไปจากห฾องน้ําสร฾างด฾วย ไม฾ อายุคงเกิน ๕๐ ปีข้ึนไป บริเวณ
วัดท้ังหมดกว฾างกว฽าวัดมอญในเมืองย฽างกุ฾งท่ีไปมาทุกวัด  กะดูคร฽าว ๆ คงประมาณ   
๕ – ๖ ไร฽ มีต฾นไม฾ใหญ฽อย฽างมะพร฾าว  สัก  และหูกวาง เป็นฉากเขียวครึ้มอยู฽เบ้ืองหลัง  
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บนลานวัดส฽วนใหญ฽ยังปล฽อยรกด฾วยหญ฾าและลานดินโล฽ง ไม฽ได฾ปูกระเบ้ืองหรือลาด
ซีเมนตแแต฽อย฽างใด 

(ต฾นทางจากมะละแหม฽ง.  ๒๕๔๙ : ๑๕๔) 
บ฾านถ฽อมแมะซะเป็นหมู฽บ฾านเก฽าแก฽ ชาวบ฾านส฽วนใหญ฽ฐานะค฽อนข฾างดี บ฾าน

หลังใหญ฽และเป็นบ฾านเก฽า ไม฽ได฾สร฾างใหม฽อย฽างหมู฽บ฾านอื่น ๆ หลายหลังเป็น
สถาปัตยกรรมแบบโคโลเนียลสมัยอังกฤษเข฾ามาปกครอง มีบ฾านหลังหนึ่งอยู฽ข฾างวัดริม
แม฽น้ํา เป็นบ฾านเด่ียวทรงปั้นหยา หลังคามุงด฾วยกระเบ้ืองว฽าวเชิงชายเป็นไม฾ฉลุ      
ลายขนมปังขิงเก฽าแก฽สวยงามมาก คาดว฽าอายุร฽วมร฾อยปีแต฽สภาพฝาบ฾านมีรอยปุปะ 
และเสาบ฾านซวนเซทําท฽าจะล฾ม เป็นบ฾านร฾างและอาจถูกรื้อท้ิงไปไบไม฽ช฾า ซึ่งก็นับว฽า
น฽าเสียดาย ภายในหมู฽บ฾านอยู฽ติดแม฽น้ํามีทางเดินอยู฽ตรงกลางยาวตลอดแนวบ฾าน 
บ฾านเรือนปลูกอยู฽สองข฾างทางขนานไปกับชายน้ํา 

...ลักษณะการวางผังบ฾านเรือนคล฾าย ๆ กัน ปลูกต฾นไม฾พุ฽มหน฾าบ฾าน รวมท้ัง
การปลูกบ฾านขวางแม฽น้ํา อันเป็นท่ีมาของคําว฽า “มอญขวาง” 

(ต฾นทางจากมะละแหม฽ง.  ๒๕๔๙ : ๒๖๖) 
จากตวัอย่างจะเห็นได้ว่า แม้ว่าสถาป๎ตยกรรมในประเทศพม่าจะมีรูปแบบคล้าย ๆ กัน แต่ ก็มี

ความแตกต่างกันตามสัญลักษณ์ประจําเช้ือชาติคือ วัดมอญมี รูปป้๎นหงส์เป็น สัตว์สัญลักษณ์ ท่ีประดับ
เสาซุ้มประตูซ้ายขวา ถ้าเป็นวัดพม่า วัดกะเหรี่ยง หรือวัดไทใหญ่เป็นรูปป้๎นรูปสิงห์ นกยูง หรือสัตว์ใน
เทพนิยายอื่น ๆ สะท้อนให้เห็นความแตกต่างของคติความเช่ือของชาวพม่ากับชาวมอญ นอกจากนี้
แล้ว ปูายจารึกช่ือวัด ท่ีเป็นภาพปูนป๎้นนูนตํ่า เป็นรูปตาลป๎ตร เป็นสัญลักษณ์ของพุ ทธศาสนาในพม่า 
ส่วนปูายช่ือของวัด เขียนด้วยภาษามอญ พม่า และภาษาอังกฤษ สะท้อนให้เห็นถึงความสําคัญของชน
ชาติมอญท่ี เคยรุ่งเรือง อยู่ในประเทศพม่า  และการท่ีประเทศตกเป็นเมืองขึ้นของอังกฤษ  ผู้เขียนยัง
กล่าวถึงความเส่ือมโทรม ของวัด ซึ่ง แสดงถึงความเส่ือมของประเทศจึงขาดก ารเอาใจใส่ทํานุบํารุง
บ้านเรือน  ส่วน สถาป๎ตยกรรมบ้านเรือนของ คนพม่าท่ี มีฐานะดี ก็มีรูปแบบ เป็นสถาป๎ตยกรรม          
โคโลเนียล ท่ีได้รับอิทธิพลการก่อสร้าง บ้านจากอังกฤษ แสดงให้เห็นว่าพม่า เคยเป็น อาณานิคม ของ
ประเทศอังกฤษมาก่อน ทําให้ประเทศพม่ามีการพัฒนา บ้านเมือง ช้าจนกลายเป็นประเทศล้าหลังกว่า
ประเทศอื่น ๆ ในช่วงเวลาท่ีผู้เขียนไปท่องเท่ียว 

สรุปได้ว่า ในสารคดีท้ัง ๔ เรื่องท่ีได้รับรางวัล นายอินทร์อะวอร์ด  มีเนื้อหาท่ี ผู้เขียนสะท้อน
ภาพศิลปกรรมท่ีเห็นเด่นชัดคือ สถาป๎ตยกรรมซึ่งมีลักษณะตาม อิทธิพลของภูมิศาสตร์  ประวัติศาสตร์ 
วัฒนธรรม ความเช่ือ และการนับถือ ศาสนาของแต่ละประเทศ ทําให้ รูปแบบของ สถาป๎ตยกรรม มี
เอกลักษณ์ของแต่ละชาติ  ได้แก่ สถาป๎ตยกรรม ทางยุโรปท่ีเมือง บริสตอล เป็นสถาป๎ตยกรรมอังกฤษ
โบราณ และตามลักษณะของเ มืองท่า   ส่วนในประเทศ เอเซีย มีสถาป๎ตยกรรม ท่ีประเทศเนปาล มี
จุดเด่น เป็นศาสนสถาป๎ตยกรรม  ซึ่ง ส่วนใหญ่เป็นแบบประเพณี  ใช้วัสดุการก่อสร้างท่ีหาได้ง่ายใน
ท้องถิ่น มีการแกะสลักไม้ท่ีประดับตกแต่ง สถาป๎ตยกรรม  สถาป๎ตยกรรมของ ประเทศพม่า มีอาคาร
ส่ิงก่อสร้างเก่าแก่และไม่ได้รับการดูแลรักษาเท่าท่ีควร อาคารโบราณสถาป๎ตยกรรม เท่ีได้รับอิทธิพล
จากอังกฤษ ซึ่งเข้ามาปกครองในช่วงเวลาหนึ่ง 
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๓.๕ ปัญหาทางสังคม 
ป๎ญหาสังคม หมายถึง สภาวการณ์ท่ีมีผลกระทบกระเทือนต่อคนจํานวนมากในสังคมและเห็น

ว่าควรร่วมกันแก้ป๎ญหานั้นให้ดีขึ้น  และสาเหตุ ท่ีทําให้เกิด ป๎ญหาทางสังคมมีท้ังป๎ญหาท่ี เกิดจากการ
เปล่ียนแปลงทางสังคม เช่น การเปล่ียนเป็นสังคมเมือง การเปล่ียนจากสังคมเกษตรกรรมเป็นสังคม
อุตสาหกรรม การมีค่านิยมใหม่ ๆ  ป๎ญหาท่ีเกิดจากสมาชิกในสังคมบางกลุ่มไม่ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ท่ี
สังคมวางไว้ เช่น เกิดความขัดแย้งระหว่างกฎเกณฑ์กับความมุ่งหมาย เกิดความล้มเหลวของ
กระบวนการขัดเกลาทางสังคม  และป๎ญหาท่ี เกิดจากการที่กลุ่มสังคมต่าง ๆ มีความคิดเห็นความ
ต้องการและผลประโยชน์ขัดกัน  ไม่ยอมร่วมมือแก้ไขป๎ญหา ของสังคม เช่น การเอาเปรียบลูกจ้าง   
เป็นต้น  ในสารคดีท่ีได้รับรางวัล มี ๕ เรื่องท่ีปรากฏเนื้อหาท่ีเกี่ยวกับป๎ญหาทางสังคม ได้แก่ เรื่อง 
เนปาล จักรวาลกลางอ฾อมกอด , ไปเป็นเจ฾าขาย ...ในแคว฾นศัตรู , ต฾นทางจากมะละแหม฽ง , ญี่ปุุนหลาก
มุม และ แม฽น้ําสีเขียวคราม ยกเว้นสารคดีเรื่อง เล฽นกับโลกไกลบ฾าน ไม่ได้กล่าวถึงเนื้อหาด้านนี้ 

ในสารคดี เรื่อง  เนปาล จักรวาลกลางอ฾อมกอด  ผู้เขียนได้ กล่าวถึงป๎ญหาความขัดแย้งทาง
การเมืองท่ีประเทศเนปาล ป๎จจุบันนี้ เนปาลเข้าสู่ระบอบการปกครองแบบสาธารณรัฐ  แต่ในอดีตมี
การจัดต้ังรัฐบาลใหม่อันนําโดยพรรคคอมมิวนิสต์ลัท ธิเหมา แต่หลังจากท่ีนายประจันดา ต้องการให้
อดีตกลุ่มกบฏของเขาเป็นส่วนหนึ่งของกองทัพ จึงมีกระแสกดดันม าจากผู้บัญชาการทหารสูงสุดของ
เนปาล และมีการประท้วงกันเกือบทุกวัน ดังความว่า 

เราสนทนากับเดปูาถึงการจราจรที่กลายเป็นจลาจลเบ้ืองหน฾าว฽าเป็นเช฽นนี้ 
ทุกวันเลยหรือ เดปูาตอบว฽าเพิ่งจะเป็นวันนี้ เพราะพรุ฽งนี้จะมีการประท฾วงของพรรค
การเมืองต฽าง ๆ รัฐบาลจะประกาศเคอรแฟิ วห฾ามออกจากบ฾าน เดปูากล฽าวต฽อไปว฽า 
พวกเราโชคดีท่ีตัดสินใจออกนอกเมืองไป เพราะพรุ฽งนี้เมืองท้ังเมืองจะเงียบกริบ ไม฽มี
การทํากิจกรรมใด ๆ ท้ังส้ิน... 

 (เนปาล จักรวาลกลางอ฾อมกอดของขุนเขา.   ๒๕๕๐ : ๑๐๙) 
จากตวัอย่างจะเห็นได้ว่า ประเทศเนปาลมีความขัดแย้งทางการเมืองการปกคร องของพรรค

การเมืองต่าง ๆ เมื่อ เกิดเหตุการณ์ การประท้วง  รัฐบาลจะประกาศเคอร์ฟิว เพื่อความปลอดภัย ของ
ประชาชน ซึ่ง ส่งผลกระทบต่อชีวิตของ ประชาชน นอกจากสารคดีจะสะท้อนภาพที่เป็นความรู้ด้าน
การเมืองของประเทศเนปาลแล้ว ยังแทรกข้อเ สนอแนะในฐานะเป็นนักท่องเท่ียวด้วยว่า ถ้า
นักท่องเท่ียวต้องการเดินทางไปประเทศเนปาล ควรระมัดระวังผลกระทบจากเหตุการณ์ทางการเมือง
ด้วย นอกจากนี้แล้ว ยังแสดงเห็นว่าสาเหตุของป๎ญหาความขัดแย้งทางการเมืองเนื่องมาจากผู้ปกครอง
ไม่ชอบธรรม ประชาชนมีความอิสระและต้องการแสดงออกความไม่พอใจต่อการบริหารบ้านเมือง ถ้า
ฝุายปกครองไม่รับฟ๎ง ประชาชนก็ต้องเลือกใช้วิธีการประท้วงในถนน จึงทําให้การเดินทางของ
นักท่องเท่ียวไม่สะดวกสบายเหมือนการเดินทางในประเทศอื่น ๆ  

นอกจาก นี้ ในสารคดี เรื่อง  เนปาล จักรวาลกลางอ฾อมกอด  ผู้เขียนยัง กล่าวถึงป๎ญหาการ
อนุรักษ์มรดกทางสถาป๎ตยกรรมของประเทศเนปาล ดังความว่า 

“ความพิเศษของมรดกทางสถาปัตยกรรมของเมืองกาฐมาณฑุ ปาต฾น 
และภักตปูรแ กําลังจะสูญหายลงไปเนื่องจากการพัฒนาเมืองท่ีไร฾การควบคุม” 



 
 
 
 

 
 

๕๗ 

   

คณะกรรมการมรดกโลก องคแการยูเนสโก จึงประกาศให฾มรดกโลกทาง
วัฒนธรรมภายในหุบเขากาฐมาณฑุเป็นแห ล฽งมรดกโลกท่ีกําลังถูกคุกคาม และเส่ียง
ต฽อการถูกถอดออกจากตําแหน฽งมรดกโลกได฾ หากว฽าคุณค฽าด฾านต฽าง ๆ ถูกลดทอนลง
เรื่อย ๆ  

 (เนปาล จักรวาลกลางอ฾อมกอดของขุนเขา.   ๒๕๕๐ : ๑๓๑) 
จากตั วอย่างจะเห็นได้ว่า สถาป๎ตยกรรม ท่ีเป็นมรดก โลกในเมือง กาฐมาณฑุ ปาต้น และ     

ภักตปูร์ ประเทศเนปาล กําลัง ทรุดโทรม จนกระท่ั งอาจจะถูกถอดออกจาก บัญชีมรดกโลกได้  ป๎ญหา
เช่นนี้เกิดจากประเทศเนปาลไม่ทํานุบํารุงรักษาหรือปูองกันการถูกคุกคามจากมนุษย์และธรรมชาติ ซึ่ง
อาจจะสืบเนื่องจากรัฐบาลประสบกับป๎ญหาทางการเมือง จึงละเลยการดูแลวัฒนธรรมด้านศิลปกรรม
ท่ีมีคุณค่าระดับโลก จนทําให้สูญเสีย ลักษณะทางวัฒนธรรมของประเทศ  นอกจากนี้ยังช้ีให้เห็นว่า
รัฐบาลเนปาล มุ่งแต่พัฒนาโดยท่ีไม่มีระเบียบ ไร้การควบคุม จึงมีส่วน ทําให้วัฒนธรรม ท่ีมีคุณค่าของ
โลกสูญเสียไปได้ 

ในสารคดี เรื่อง  ไปเป็นเจ฾าขาย ... ในแคว฾นศัตรู  ผู้เขียนก็ได้กล่าวถึงป๎ญหาการ ทํางานใน
ประเทศพม่า ในช่วงท่ีผู้เขียนเดินทางไป ในช่วงท่ีประเทศพม่ามีระบบการปกครองเผด็จการทหาร  ดัง
ความว่า 

ทันทีท่ีกลับจากเวียดนาม เจมสแยื่นขอวีซ฽าไปเมียนมารแทันที โชคร฾ายประจวบ
เหมาะกับรัฐบาลทหารเมียนมารแกําลังแสดงปฏิกิริยาต฽อชาติตะวันตกอันสืบเนื่องจาก
ภัยพิบัตินารแกีซ เริ่มต้ังแต฽กล฽าวอย฽างหยิ่งผยอง “ประเทศนี้ยังไม฽ พร฾อมจะรับผู฾ช฽วย
เหลือจากต฽างประ เทศ” ถัดมาก็พยายามให฾ปิดภาพข฽าวจากนารแกีซ กระท่ังบั งคับให฾
นักข฽าวต฽างประเทศบางคนออกนอกประเทศ หลังสุดก็ควบคุมไ ม฽ให฾วีซ฽าแก฽ฝรั่งมังค฽า
ง฽าย ๆ โดยเฉพาะคนอเมริกัน ด฾วยเกรงว฽าจะเข฾าไปลักลอบถ฽ายทําข฽าวเผยแพร฽แก฽
ชาวโลก นอกจากนี้ ยังยืนยันให฾มีการลงประชามติร฽างรัฐธรรมนูญท่ีเพิ่งเสร็จในช฽วง
เดียวกัน ท้ังท่ีควรเล่ือนออกไปเพื่อจัดการดูแลผู฾ ประสบภัยในยามเดือดร฾อนหนัก
เสียก฽อน โลกมองเมียนมารแว฽าเป็นประเทศแปลกแยกท่ีไม฽พยายามปรับตัวเสมอ 

(ไปเป็นเจ฾าชาย...ในแคว฾นศัตรู.  ๒๕๕๓ : ๑๗๙) 
จากตั วอย่างจะเห็นได้ว่า  ป๎ญหาการเมืองใน ประเทศพม่า ในป๎จจุบัน คือ ความขัดแย้ง กับ

ประชาชาติ สถานการณ์การเมืองระหว่างประเทศ ในยุค ”โลกไร้พรมแดน ” ทําให้ป๎ญหาการเมืองใน
พม่าสลับซับซ้อนมากยิ่งขึ้น อย่างน้อยท่ีสุดความพยายามของสหรัฐอเมริกา ท่ีต้องการเข้าไปมีบทบาท
และมีอิทธิพลเหนือรัฐบาลพม่า เพื่อสกัดกั้นอิทธิพลของจีนท่ีแผ่ขยายมาทางด้านตะวันตกเฉียงใต้ และ
เพื่อปูองกันผลประโยชน์ในมหาสมุทรอินเดีย เนื่องจากประเท ศจีนต้องการเป็นพันธมิตรกับเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ ท้ังทางด้านเศรษฐกิจ ความมั่นคง และต้องการน่านน้ําพม่าเป็นฐานทัพเรือ ใน
ขณะเดียวกัน รัฐบาลทหารพม่ายังคง รูปแบบการปกครองแบบเผด็จการ ท่ีเข้มงวด และ พยายาม เปิด
โอกาสให้ประชาชนได้มีสิทธิเสรีภาพ แต่ก็ยังไม่ประสบความสําเร็จ   ผู้เขียนได้สะท้อนเรื่องราวความ
ขัดแย้งระหว่างประเทศ โดยกล่าวถึงเหตุการณ์ภัยพิบัตินาร์กีซ ความต้องการพึ่งตัวเองโดยไม่ต้องการ



 
 
 
 

 
 

๕๘ 

   

ความช่วยเหลือจากต่างชาติ พม่าจึงแสดงออกอย่างแข็งกร้าวที่จะจัดการป๎ญหาภายในของประเทศ 
โดยไม่สนใจว่าประเทศอื่น ๆ จะมองพม่าอย่างไร 

นอกจากป๎ญหาและความขัดแย้งท่ีปรากฏในเรื่อง ไปเป็นเจ฾าขาย...ในแคว฾นศัตรู แล้ว ในเรื่อง 
ต฾นทางจากมะละแหม฽ง ผู้เขียนก็ได้กล่าวถึงป๎ญหาความขัดแย้งของประเทศพม่า ในด้านการปกครอง
และความขัดแย้งกับชนกลุ่มน้อย ดังความว่า  

 ... ทราบว฽ากําลังประกอบพิธีหลวง ทหารและเจ฾าหน฾าท่ียืนรักษาความ
ปลอดภัยกันแน฽นขนัด รัฐมนตรีของพม฽าหลายคนขึ้นมาทําพิธี ศักดิ์สิทธิ์ อะไรสักอย฽าง 
ตามความเช่ือด้ังเดิมในการขึ้นไปแสวงบุญบูชาพระธาตุอินทรแแขวนของชาวมอญ เป็น
การทบทวนข฾อธรรมะชําระล฾างจิตใจให฾บริสุทธิ์ได฾อย฽างมหัศจรรยแ พิธีกรรมท่ีเหล฽า
รัฐมนตรีพม฽าด้ันด฾นขึ้นมาทําพิธีนั้น มันขัดแย฾งกับพฤติกรรมท่ีกระทําต฽อองคแพระธาตุ
อย฽างส้ินเชิง ไม฽นับรวมกับคําพูดท่ีอวดอ฾างต฽อชาวโลกว฽าตนเองพยายามประสานรอย
ร฾าวกับชนกลุ฽มน฾อย ให฾สิทธิเสรีภาพและความเสมอภาคแก฽พลเมืองของตน แบ฽ง
อาณาเขตเป็นรัฐปกครอง ตนเอง แต฽แท฾ท่ีจริงรัฐท่ีว฽ามีเพียงในกระดาษท่ีไม฽เคยได฾รับ
การปฏิบัติ เขาขีดเส฾นให฾รัฐมอญน฾อยนิด และทาบทับพื้นท่ีของ กะเหรี่ยงและชนกลุ฽ม
น฾อยอื่น ๆ ทํานองว฽าปล฽อยเสือสองตัวเข฾าไปในกรงเดียวกันให฾ต฽อสู฾กันเอง หรืออาจถูก
นายพรานลอบยิงจากด฾านหลังจนตายไปท้ังคู฽ แล฾ว ผลประโยชนแท่ีแท฾จริงก็จะตกกับ
นายพรานชาวพม฽าโดยไม฽ต฾องลงแรง ซึ่งรัฐบาลทหารพม฽ามักให฾กุศโลบายแบบนี้เข฾า
จัดการกับชนกลุ฽มน฾อยต฽าง ๆ เป็นการยืนมือชนกลุ฽มน฾อยจัดการกับชนกลุ฽มน฾อยด฾วย
กันเอง 

(ต฾นทางจากมะละแหม฽ง.  ๒๕๔๙ : ๑๗๕) 
กาวชานทําบัตรเมื่ ออายุได฾ ๒๔ ปี เป็นการส ะท฾อนให฾ เห็นระบบสํามะโน

ประชากรของพม฽าได฾อย฽างหนึ่ง และเมื่อทุกคนทําบัตรก็จะกลายเป็นคน พม฽าตาม
กฎหมาย คนท่ีแจ฾งว฽ามีเช้ือชาติมอญไว฾กับสหประชาชาติก็ลดลงทุกที กาวชานบอกว฽า
จําต฾องเลือก หากรักเช้ือชาติ คงรายช่ือไว฾ที่ทะเบียนองคแการสหประชาชาติว฽าเช้ือชาติ
มอญ แต฽ก็อยู฽ อย฽างไม฽ถูกกฎหมายในประเทศพม฽า ไม฽สามาร ถศึกษาหาความรู฾และ
ทํางานท่ีเกี่ยว ข฾องกับรัฐบาลได฾ จากมาตรการดังกล฽าว ตัวเลขประชากรของพม฽าใน
ปัจจุบันจึงเพิ่มข้ึน รัฐบาลพม฽าได฾นําตัวเลขชนกลุ฽มน฾อยท่ีเหลื อเพียงกลุ฽มละเล็กละ
น฾อยอวดอ฾างต฽อสาธารณชน ให฾โลกเห็นว฽า ปัญหาท่ีเกิดขึ้นเป็นปัญหาภายในของพม฽า 
และเกิดจากคนกลุ฽มเล็ก ๆ เพียงหยิบมือเดียว 

(ต฾นทางจากมะละแหม฽ง.  ๒๕๔๙ : ๒๒๒) 
จากตัวอย่างจะเห็นได้ว่า  ในทรรศนะของผู้เขียนท่ีเป็นคนภายนอก เห็นว่า ป๎ญหาทางสังคม

และการเมืองในประเทศพม่ามีระดับความร้ายแรง ในขณะท่ีรัฐบาลพม่าอ้างว่าไม่เป็นป๎ญหาและยังใช้
วิธีการท่ีทําให้เกิดความขัดแย้งระหว่างชนกลุ่มน้อย ซึ่งพม่าจะอ้างว่ามีจํานวนเล็กน้อยเท่านั้น สะท้อน
ให้เห็นว่าป๎ญหาการพัฒนาประชาธิปไตยในพม่าเป็นป๎ญหาท่ียุ่งยากซับซ้อน เนื่องมาจาก สาเหตุของ



 
 
 
 

 
 

๕๙ 

   

ป๎ญหาความขัดแย้ง ท่ีเกิดจากก ารไม่ยอมรับชน เผ่าชาติพันธุ์ ท่ีมีหลากหลายและได้อยู่อาศัยมาต้ังแต่
ครั้งประวัติศาสตร์อันยาวนาน  

ในสารคดีเรื่อง ญี่ปุุนหลากมุม ผู้เขียนได้เล่าถึงป๎ญหาของประเทศญี่ปุุนคือ การ ส่ือสารโต้ตอบ
กันเป็นภาษาอังกฤษ ซึ่งเป็นป๎ญหาท่ีเกิดจากระบบการศึกษาของประเทศญี่ปุุน ดังความว่า 

ขณะนี้รัฐบาลญี่ปุุนมีแนวคิดท่ีจะให฾นักเรียนเริ่มเรียนภาษาอังกฤษกันต้ังแต฽
ช้ันประถม แต฽ส฽วนใหญ฽นักเรียนญี่ปุุนเริ่มเรียนภาษาอังกฤษเมื่อขึ้นมัธยมต฾น เรียน ๖ 
ปีจนจบมัธยมปลาย และอาจได฾เรียนอีกอย฽างน฾อย ๒ ปีหากเข฾ามหาวิทยาลัย เรียน
กันเกือบสิบปี แต฽คนญี่ปุุนก็ยังมีปัญหา คือส่ื อสารเป็นภาษาอังกฤษได฾ไม฽คล฽องแค ล฽ว 
สาเหตุท่ีการศึกษาภา ษาอังกฤษ ในโรงเรียนญี่ปุุนไม฽ประสบความสําเร็จคือ เน฾นการ
เรียนการสอนเพื่อใช฾สําหรับสอบเข฾ามหาวิทยาลัยเป็นหลัก ท฽องไวยากรณแกัน        
ฟิตเปรี๊ยะ พอสอบเสร็จก็ลืม การฝึกออกเสียงและพูดโต฾ตอบกันไม฽ค฽อยมี 

ในสมัยเมจิซึ่งเป็นช฽วงท่ีญี่ปุุนกําลังปรับประเทศเข฾าสู฽ยุคทันสมัย รัฐบาลให฾
ความสําคัญกับการศึกษาภาษาอังกฤษมาก เพราะถือว฽าเป็นเครื่องมือท่ีจําเป็นสําหรับ
การเรียนรู฾วิทยาการใหม฽ แต฽การศึกษาไม฽เน฾นภาษาอังกฤษสําหรับการสนทนา 
จนกระท่ังสมัยไทโช (พ.ศ. ๒๔๕๕ – ๒๔๖๖) ญี่ปุุนเริ่มให฾ความสนใจภาษาอังกฤษ
สําหรับการสนทนามากขึ้น แต฽ยังมีปัญหาอีกคือ ขาดบุคลากรผู฾ทรงคุณวุฒิ 

(ญี่ปุุนหลากมุม.  ๒๕๔๘ : ๑๒๗) 
จากตั วอย่างจะเห็นได้ว่า  ผู้เขียนได้สะท้อนถึงประเทศญี่ปุุนที่มีป๎ญหาในด้านการศึกษา

ภาษาอังกฤษท่ีเน้นความรู้เพื่อสอบเข้ามหาวิทยาลัย ไม่ได้ให้ความสําคัญกับการเรียนภาษาเพื่อการ
ส่ือสารในชีวิตประจําวัน ทําให้ชาวญี่ปุุนไม่สามารถ พูดภาษาอังกฤษ ส่ือสารกับคนต่างชาติได้อย่าง
คล่องแคล่ว เมื่อประเทศพัฒนายิ่งขึ้น ก็ เริ่มให้ความสนใจ ใช้ภาษาอังกฤษสําหรับการสนทนามากขึ้น 
แต่ก็ขาดบุคลากรผู้ทรงคุณวุฒิ  ทําให้ภาษาอังกฤษของชาวญี่ปุุนใช้ส่ือสารไม่ดีนัก และผู้เขียนได้
ช้ีให้เห็นถึงความสําคัญของภาษาอังกฤษ เนื่องจากเป็นภาษาสําคัญในการส่ือสาร ในโลกนี้  และมี
ความสําคัญต่อการพัฒนาประเทศชาติ ดังเช่น การติดต่อทางการค้ากับต่างประเทศ เป็นต้น 

นอกจากนี้แล้ว ผู้เขียนยังได้กล่าวถึงป๎ญหาสังคมของประเทศญี่ปุุน คือ การฆ่าตัวตาย ของชาว
ญี่ปุุน ซึ่งมีสาเหตุมาจากแรงกดดันของสังคม ดังความว่า 

...นี่คงเป็นการฆ฽าตัวตายอีกแล฾ว ผู฾ท่ีใช฾บริการรถไฟสาย นี้จะไม฽ค฽อยตกใจ
เท฽าไรเพราะชินเสียแล฾ว สงสารก็แต฽คนท่ีเห็นเหตุการณแ หากเป็นกาฆ฽าตัวตายด฾วยการ
กระโดดตัดหน฾ารถไฟ คนรอรถไฟบนชานชาลาท่ีเห็นเหตุการณแต่ังแต฽ต฾น ณ จุดเกิด
เหตุคงหดหู฽ไปท้ังวัน 

(ญี่ปุุนหลากมุม.  ๒๕๔๘ : ๒๔๒) 
จากตวัอย่างจะเห็นได้ว่า จํานวนของการฆ่าตัวตายในประเทศญี่ปุุน ท่ีเพิ่มข้ึน  มีสาเหตุมาจาก

ประเทศญี่ปุุนพัฒนาทางด้านวัตถุ อย่างรวดเร็ว  คนญี่ปุุนมี แรงกดดันจากสังคม  การดําเนินชีวิตและ
และการทํางาน ประชาชนเกิดความเครียด ไม่มีความสุขในชีวิต และไม่มีทางออกที่จะแก้ป๎ญหา เมื่อ
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ไม่สามารถอดทนได้ จึง ใช้วิธีการฆ่าตัวตายเพื่อหนีจากป๎ญหาท่ีกดดัน ป๎ญหาเช่นนี้จะ พบได้เสมอใน
ประเทศท่ีพัฒนาแล้ว 

นอกจากป๎ญหาความขัดแย้งทางการเมือง การศึกษา และ แรงกดดันจากสังคม แล้ว ในเรื่อง 
แม฽น้ําสีเขียวคราม  ยังได้กล่าวถึงป๎ญหาทางด้านส่ิงแวดล้อม ซึ่งเป็นป๎ญหาท่ีเกิดจากการพัฒนาโดย
ไม่ได้คาดคิดว่าจะส่งผลต่อส่ิงแวดล้อมอย่างไร จนกระท่ังทําให้กระทบต่อท่ีอยู่อาศัยและชีวิตของ
ชาวบ้าน ดังความว่า 

ภาพทิวไม฾ริมน้ํา ปลาในแม฽น้ํา และผู฾คนเหล฽านี้นี่เอง ท่ีบ฽งบอกว฽าแม฽น้ํา สายนี้
ยังมีชีวิต มันเป็นภาพที่งด งามเม่ือเทียบกับแม฽น้ําหลายสายในภาคอีสานท่ีสูญเสีย
ธรรมชาติของความเป็นแม฽น้ําไปแล฾ว เมื่อราวปี ๒๕๔๐ ภาพข฽าวน้ําพอง จังหวัด
ขอนแก฽น เน฽า ปลาตายลอยขึ้นเป็นแพ เพราะการปล฽อยน้ําเสียของโรงงานเย่ือ
กระดาษแห฽งหนึ่ง เป็นความโชคร฾ายของน้ําพองท่ีไห ลผ฽านเมืองใหญ฽ ถ฾าใช฾ประโยช นแ
เชิงพาณิช ยแ และเป็นท่ีรองรับน้ําเสียจากชุมชนเมืองบริโภคขนาดใหญ฽ ซึ่งเป็นช฽วง
เดียวกันกับท่ีโครงการสร฾างโรงงานเย่ือกระดาษขนาดใหญ฽ริมฝ่ังแม฽น้ําสงครามต฾อง
ยกเลิกไปเพราะพิษวิกฤติเศรษฐกิจ ภาพข฽าวชุมชนท่ีลุ฽มน้ํามูนต฾องแตกสลายเมื่อมี
การสร฾างเข่ือนปากมูน ความร฾าวฉานท่ีเกิดขึ้นกับชุมชนลุ฽มน้ํามูนซึ่งเคยอยู฽กันฉันญาติ
มิตรด฾วยวิถีการทํามาหากิน ความเช่ือ ศิลปวัฒนธรรม ประเพณีของคนอีสาน บัดนี้
ถูกแยกออกจากกันอย฽างไม฽มีวันกลับมาเช่ือมประสาน ด฾วยความขัดแย฾งภายหลัง
โครงการขนาดใหญ฽ อีกท้ังความสัมพันธแระ หว฽างปลาในมูนกับโขงถูกตัดขาดจากกัน 
แม฽น้ําสองสีท่ีน้ํามูนไม฽อาจหวนมางามได฾เท฽าท่ีน้ําสงครามเสียแล฾ว 

(แม฽น้ําสีเขียวคราม.  ๒๕๕๓ : ๒๒) 
...เมื่อประมาณปี ๒๕๒๐ มีการสร฾างฝายกั้นน้ําทวนและหนองทุ฽งใหญ฽ ทําให฾

พื้นท่ีหนองขยายออกกว฾างกว฽าเดิม ชาวบ฾านจากหมู฽บ฾านต฽าง ๆ เข฾าบุกเบิกจับจอง
พื้นท่ีทําการเกษตรจนปุาทามผืนใหญ฽โล฽งเตียน ปุาไม฾หนาทึบข้ึนโดยรอบหายไปส้ิน 
ความชุ฽มช้ืนท่ีทําให฾ดงชะโนดเป็นเกา ะลอยน้ําท่ีอิ่มน้ําได฾เหมือนฟองน้ํานั้น ค฽อย ๆ 
แห฾งและแน฽นแข็งแฟบมากขึ้น...เมืองพะญานาคและมีการสร฾างวัดสิริสุทโธแล฾ว ญาติ
โยมจากท่ัวทุก สารทิศก็มาเยี่ยมชมกราบไหว฾เจ฾าพ฽อ ปัจจัยต฽าง ๆ ท่ีได฾จากความ
ศรัทธาก็นํามาสร฾างวัดและพัฒนาพื้นท่ี ประกอบกับทางอําเภอต฾องการจะพัฒนาเป็น
แหล฽งท฽องเท่ียวของจังหวัดอุดรธานี จึงจัดสรรงบประมาณลงมาในพื้นท่ีให฾ทําการ
พัฒนา เช฽นเมื่อประมาณปี ๒๕๓๕ มีการขุดสระรอบดงชะโนดเพื่ อให฾ดูสวยงามข้ึน 
และใน   ปีเดียวกันก็ทําการขุดลอกหนองบ฽อเมืองและทําคันดินล฾อมรอบพื้นท่ี   ซึ่ง
ส฽งผลให฾  คําชะโนดแห฾งลง เพราะน้ําจากสายฮ฽องเดิมไหลลงสระแทนท่ีจะไหลไปหล฽อ
เล้ียงดง คําชะโมดดังแต฽ก฽อน 

พ฽อบุญมีเล฽าเพิ่มเติมว฽า พร฾อม ๆ กันกับความเปล่ียนแปลงขอ ง
สภาพแวดล฾อมรอบดง เหตุท่ีทุกคนไม฽คาดคิดเกิดขึ้น ตอนบ฽ายของวันหนึ่งช฽วงปลาย
เดือนเมษายน ต฾นเพลิงเกิดขึ้นทางทิศเหนือของดง แล฾วไฟก็ลามอย฽างรวดเร็วเข฾าสู฽ปุา
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ดงคําชะโนด ควันไฟสีเทาท่ีพวยพุ฽งขึ้นสู฽ท฾องฟูาและเปลวเพลิงสีส฾มแดงกลางแดด
ปลายเดือนห฾า สร฾างความแตกตื่นตกใจแก฽ชาวบ฾ านเป็นอย฽างมาก ทุกคนมาช฽วยกัน
ดับไฟ แต฽ก็ทําอะไรไม฽ได฾ จึงแจ฾งไปทางอําเภอขอรถดับเพลิง กว฽าจะสามารถควบคุม
เพลิงไว฾ได฾ก็   ดึกดื่นค฽อนคืน และแม฾ว฽าจะควบคุมไฟไม฽ให฾ลุกลามได฾แล฾ว แต฽ไฟก็เผา
รมซากใบไม฾ท่ีสะสมอยู฽บนชั้นดิน มีเช้ือไฟปะทุอยู฽ตลอด สร฾ างความเสียหายแก฽ดงคํา
ชะโนดเป็นอันมาก 

ในปีเดียวกันนั้นจึงมีการอนุมัติงบประมาณขุดลอกหนองบ฽อเมืองและสร฾าง
ถนนรอบ ๆ เพื่อเป็นแนวเขตปูองกันการบุกรุกรวมท้ังปูองกันไฟไหม฾ แต฽การพัฒนา
ดังกล฽าว ก็ยิ่งทําให฾การไหลของน้ําตาเดิมเปล่ียนไป เมื่อฤดูน้ําหลาก น้ําก็ท฽วมไม฽ถึงดง 
ยิ่งทําให฾ดงคําชะโนดแห฾งแล฾งลง... 

(แม฽น้ําสีเขียวคราม.  ๒๕๕๓ : ๖๑) 
จากตวัอย่างจะเห็นได้ว่า ป๎ญหาทางส่ิงแวดล้อมธรรมชาติท่ีเกิดขึ้นในจังหวัด หนองคาย ภาค

อีสานของประเทศไทยคือ การสูญเสียของทรัพยากรดิน  และน้ํา ซึ่งเป็นป๎ญหาท่ีเกิดจาก การเร่งรีบ
พัฒนาโดยไม่คํานึงถึงผลกระทบท่ีมีต่อส่ิงแวดล้อม  และสะท้อนให้เห็นว่า นโยบายและกฎหมายท่ี
เกี่ยวข้อง กับเรื่องการรักษาธรรมชาติส่ิงแวดล้อมของประเทศไทย ท่ียังไม่สามารถแก้ป๎ญหาได้  และ
ชาวบ้านก็ขาดความรู้ในด้านการรักษาธรรมชาติด้วย จึงมีแต่ความ คิดท่ีจะพัฒนาด้านเศรษฐกิจ  และ
ละเลยการดูแลรักษาสภาพแวดล้อม โดย ไม่ได้คาด คิดว่าการพัฒนาจะเป็นการทําร้ายส่ิงแวดล้อม จน
แก้ไขได้ยาก 

สรุปได้ว่า ป๎ญหาและเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นในสังคมของประเทศท่ีผู้เขียนเดินทางไป มีหลาย
ประการ และมีความเกี่ยวข้องกับการพัฒนาท้ังในด้านการเมือง ประวัติศาสตร์  วัฒนธรรม  และ
ทรัพยากร ต่าง ๆ เป็นอย่างมาก เป็นป๎ญหาท่ี มีความแตกต่าง กัน ได้แก่ ป๎ญหาความขัดแย้งทาง
การเมืองในประเทศเนปาลและพม่า ทําให้เกิดการประท้วงและการต่อสู้ของคนในชาติ ป๎ญหาสังคมท่ี
กดดันในการดํารงชีวิตในประเทศญี่ปุุน ความขัดแย้งของการดําเนินชีวิตตามวิถีชีวิตแบบด้ังเดิมกับการ
พัฒนาเศรษฐกิจท่ี เกิดความเสียหายต่อส่ิ งแวดล้อม  ป๎ญหาต่าง ๆ เหล่านี้กระทบต่อ สภาพชีวิตความ
เป็นอยู่ของประชาชน รวมท้ังการสูญเสียของทรัพยากรดินและน้ํา ทําให้เกิดภัยพิบัติ ต่าง ๆ เป็นระบบ
การปกครองและการใช้วิธีการพัฒนาท่ีไม่ถูกต้อง  

 
๓.๖ ทรรศนะของผู้เขียน 
 ทรรศนะ หมายถึง ความคิดเห็นท่ีประกอบด้วยเหตุผล ซึ่งแม้จะแตกต่างหรือขัดแย้งกันก็
นับว่ามีประโยชน์ เพราะจะเป็นแนวทางให้ผู้อื่นได้มีโอกาสใช้ดุล ยพินิจตัดสินใจเลือกวิถีทางแก้ป๎ญหา
ได้หลายทางด้วยความสุขุมรอบคอบข้ึน กล่าว คือข้อคิดเห็น แง่มุม มุมมองหรือเจตคติ ใน สารคดีท่ี
ได้รับรางวัลท้ัง ๖ เรื่อง  มีเนื้อห าท่ีเป็นทรรศนะของผู้เขียน แบ่ง ได้เป็น ๒ ประการคือ ทรรศนะ
เกี่ยวกับโลก และทรรศนะเกี่ยวการดําเนินชีวิต มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
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๓.๖.๑ ทรรศนะเก่ียวกับโลก 
 ในสารคดีเรื่อง  เล฽นกับโลกไกลบ฾าน  ได้กล่าวถึงทรรศนะ ของผู้เขียนท่ีมีต่อโลกหลากหลาย 
ส่วนใหญ่จะเป็นทรรศนะท่ีมาจากส่ิงท่ีพบเห็นท่ีอยู่รอบตัว หรือเรื่องท่ีมีประสบการณ์ในชีวิตประจําวัน 
การพบเห็นและการรับรู้ แบบนี้ เกิดขึ้นอยู่เสมอ แม้ว่าคนอื่น ๆ จะเห็นว่าเป็น ส่ิงเล็ก ๆ น้อย ๆ ท่ี ไม่
น่าสนใจ หรืออาจจะไม่ได้สังเกต  แต่ผู้เขียนกลับเห็นว่าน่าสนใจ ก็จะเขียนเล่าไว้ในสารคดีได้อย่าง
น่าสนใจ 

สารคดี เรื่อง เล฽นกับโลกไกลบ฾าน.  ผู้เขียนได้ไปเดินเล่นท่ีตลาด และได้สังเกตพบว่ามีร้านขาย
ของสองร้านท่ีอยูติ่ดกัน เจ้าของร้านเป็นคนผิวขาว กับคนผิวดํา สินค้าท่ีขายก็แตกต่างกันไป  จะเห็น
ความแตกต่างได้ชัดเจน เมื่อเดินเข้าไป ใกล้ ๆ แต่ ถ้าอยู่ ไกลออกไปก็จะเห็นว่า ไม่ได้แตกต่างกันไปเลย 
เหมือนเป็นร้านเดียวกัน ดังความกล่าวว่า 

... ไกลออกไปอีก มองมา จะคนซื้อหรือคนขายก็ไม฽แตกต฽างกันละทีนี้ 
กลายเป็นส฽วนหนึ่งของภาพเมืองท่ีเล็กเกินกว฽าปลายพู฽กันของแสงจะเขียนให฾แยก
ขาดจากกันได฾ 

เวลาเราเดินห฽างออก มาไกลมาก ๆ เพื่อมองไปท่ีโลกเรานี่ เราร฽วมโลก
เดียวกัน สีสันต฽าง ๆ กลั บกลายกลมกลืนกัน ระยะห฽างไม฽ได฾ ทําให฾คนห฽างหรือ
ต฽างกันเสมอไป บางครั้งเราเป็นหนึ่งเดียวกันได฾ ก็เพราะระยะทางด฾วยซ้ําไป 

(เล฽นกับโลกไกลบ฾าน.  ๒๕๔๘ : ๔๔) 
 จากตวัอย่างจะเห็นได้ว่า ผู้เขียนมีทรรศนะท่ีมีต่อมนุษย์ท่ีอยู่ในโลกนี้ว่า ในความเป็นจริง แล้ว
ไม่ว่าคนประเทศใด มีสีผิวอะไร พูดภาษาอะไร มนุษย์ก็เป็นหนึ่งเดียวกัน เป็นมนุษย์ท่ีอยู่ในโลกใบนี้
เหมือนกัน มีชีวิต ท่ีไม่มีความแตกต่าง จึงไม่ควรดูถูก หรือแบ่งแยกกัน เพราะ ระยะทาง รวมท้ังต่าง
วัฒนธรรมหรือทัศนคติได้ทําใหเ้รามองเห็นความแตกต่าง จึงควรจะไม่ลืมว่า ความจริงคือ ทุกคนอยู่ใน
โลกเดียวกัน เป็นมนุษย์เหมือนกัน มนุษย์จะต้องดูแลช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  

 ในเรื่อง แม฽น้ําสีเขียวคราม ผู้เขียนได้แสดงทรรศนะท่ีมีต่อโลกในด้านการรักษาระบบนิเวศ ดัง
เหตุการณ์ท่ีปุา คําชะโนด ถูกทําลาย โดยการพัฒนาอย่างไม่ถูกต้อง ไม่เห็นถึงความสําคัญของ ความ
ยั่งยืนทางเศรษฐกิจและส่ิงแวดล้อม ดังความว่า 

แม฾วันนี้ปุาดงคําชะโนดยังสามารถธํารงเรื่องเล฽าตํานานพญานาคอันเป็นส่ิง
เร฾นลับตามความเช่ือของคนอีสานได฾อยู฽ ...แต฽นิเวศชะโนดดูอ฽อนล฾าเต็มที ความหวัง
ท่ีว฽า “คําชะโนด” จะยังดํารงนิเวศอันศักดิ์สิทธิ์เป็นปุาพุ แห฽งอีสาน และทําหน฾าท่ีสืบ
เล฽าตํานานนาคในแม฽น้ํา จึงดูน฽าหวาดห วั่น หากยังคงมุ฽งพัฒนาแต฽วัตถุ ไม฽เห็น
ความสัมพันธแของนิเวศและยําเกรงต฽อต฾นไม฾ใบหญ฾าในบ฾านของนาค เช฽นเดียวกับ
ความยําเกรงท่ีมีต฽อ “นาค” 

(แม฽น้ําสีเขียวคราม.  ๒๕๕๓ : ๖๓)  
จากตั วอย่างจะเห็นได้ว่า  จากป๎ญหา การสูญเสียของทรัพยากรดินและน้ํา ท่ีภาคอีสาน 

ประเทศไทย ผู้เขียนมีทรรศนะว่าเป็น ป๎ญหาท่ีไม่ได้เกิดขึ้นแต่ท่ีประเทศไทย แต่เป็นป๎ญหาของโลกท่ี
เกิดกับส่ิงแวดล้อมธรรมชาติในแต่ละแห่งบนโลกนี้ท่ีได้เกิดขึ้นป๎จจุบัน เป็นคําเตือนมนุษย์ว่า ถ้ายังมุ่ง
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แต่พัฒนาทางวัถตุ โดยท่ีไม่สนใจ การพัฒนาทรัพยากรอย่างยั่งยืน  ไม่ศึกษาและทําควา มเข้าใจ
ธรรมชาติส่ิงแวดล้อมท่ีมีอยู่ มนุษย์จะเป็นต้นเหตุท่ีทําร้ายระบ บนิเวศ และในเวลาต่อมา มนุษย์ก็ จะ
ถูกธรรมชาติลงโทษ อย่างรุนแรง  กล่าวคือเมื่อมนุษย์ทําให้ธรรมชาติเสียหาย ธรรมชาติก็จะลงโทษ
มนุษย์ โดยเกิดความแห้ง มนุษย์ก็จะได้รับความเดือดร้อน เป็นความเดือดร้อนท่ีเกิดจากการกระทํา
ของมนุษย์เอง 

ในสารคดีเรื่อง เนปาล จักรวาลกลางอ฾อมกอด ผู้เขียนได้กล่าวถึงการล่มสลายของอาณาจักร
โบราณท่ีเคยรุ่งเรือง จากสาเหตุท่ีมนุษย์ใช้ทรัพยากรมากจนเกินตัว  ดังมีตัวอย่าง ให้เห็นมากมาย เช่น 
เมืองในลุ่มน้ําไทกรี ส – ยูเฟรตีส เมืองในลุ่มน้ําสินธุ เป็นต้น อาณาจักรเหล่านี้เป็นอู่อารยธรรมยุค
แรกเริ่มของโลกและมีความรุ่งเรืองมาก แต่ล่มสลายลงไปในท่ีสุด เพราะการใช้ทรัพยากรท่ีฟุุ มเฟือย
ของมนุษย์ ดังความว่า 

เหตุการณแดังกล฽าวชวนให฾นึกถึงคําโปรยของภาพยนตรแเรื่อง “Butterfly 
Effect” ท่ีกล฽าวว฽า “It had been said that something as small as the 
flutter of a butterfly’s wing can ultimately cause a typhoon halfway 
around the world.” 

“มีผู฾กล฽าวว฽า ส่ิงเล็ก ๆ เช฽นการขยับปีกของผีเส้ือตัวหนึ่ง อาจทําให฾เกิดพายุ
ร฾ายในอีกสถานท่ีหนึ่งท่ีอยู฽ห฽างไปไกลครึ่งค฽อนโลกได฾” 

คําพูดว฽า “ผีเส้ือกระพือปีกท่ีปักกิ่งทําให฾เกิดลมพายุท่ีนิวยอรแก ” หรือ “เด็ด
ดอกไม฾สะเทือนถึงดวงดาว” เป็นคําพูดท่ีไม฽เกินจริงเลย หลั งจากการพิสูจนแ “ทฤษฎี
ไร฾ระเบียบ” (Chaos theory) ท่ีตีความอ฾อม ๆ ได฾ว฽า “ธรรมชาติมีความซับซ฾อนมาก
เสียจนทําให฾ไม฽อาจพยากรณแส่ิงต฽าง ๆ ท่ีจะเกิดขึ้นในระยะยาวได฾เลย” 

...การดังกล฽าวย฽อมส฽งผลกระทบต฽อเนื่องถึงชีวิตทุกชีวิตท่ีอยู฽อาศัยบนโลกใบ
นี้ เพราะกฎเกณฑแพื้นฐานของทุกสรรพส่ิงคือการปรับตัวเข฾าสู฽สภาวะสมดุล เมื่อ
มนุษยแรุกรานธรรมชาติ ธรรมชาติก็ปรับตัวให฾เข฾าสู฽สมดุล ยิ่งรุกรานมาก การปรับตัวก็
รุนแรงมากขึ้นเป็นเงาตามตัว จึงไม฽น฽าประหลาดใจว฽าทําไมในปัจจุบันจึงเกิด
ปรากฏการณแธรรมชาติท่ีรุนแรงมากขึ้นและบ฽อยครั้งขึ้นด฾วย 

...ไม฽ใช฽ต฾องการให฾มนุษยแหยุดนิ่งไม฽สร฾างสรรคแ เพียงแต฽ว฽าต฾องระลึกเอาไว฾
ตลอดเวลาว฽า “Change one thing = Change every thing เปล่ียนอย฽างหนึ่ง
เท฽ากับเปล่ียนทุกส่ิง” จะทําอะไรจึงต฾องคิดอย฽างละเอียดรอบคอบก็เท฽านั้นเอง 

 (เนปาล จักรวาลกลางอ฾อมกอดของขุนเขา.   ๒๕๕๐ : ๑๓๔) 
จากตัวอย่างจะเห็นได้ว่า ผู้เขียนมีทรรศนะว่า ส่ิงเล็ก ๆ ท่ีดูเหมือน ไม่สําคัญในโลกนี้  ดังเช่น

ผีเส้ือท่ีกระพือปีกหรือคนท่ีเด็ดดอกไม้ การกระทําเล็กน้อย อาจจะมีพลังท่ีเป็นผ ลกระทบอย่างรุนแรง
ได้ คือเกิดเป็นพายุร้ายหรื อเกิดกระเทือนถึงดวงดาว เป็นผลท่ีกระทบในระยะไกลโดยคาดไม่ถึง 
เพราะฉะนั้นในการทําส่ิงใดก็ตาม จะต้องพิจารณา อย่างรอบคอบ ถึงป๎จจัยแวดล้อมให้รอบด้านมาก
ท่ีสุด ไม่เช่นนั้นจะก่อให้เกิดผลกระทบท่ีรุนแรงเหมือนกับ ท่ีเมืองภักตปูร์กําลังผจญอยู่ โดยมีการ
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เปล่ียนแปลงตลอดเวลา โดยท่ียังไม่สามารถหาวิธี ปูองกันไม่ให้เกิดการ สูญเสียได้  เป็นบทเรียน เพื่อให้
คนรุ่นต่อไปตระหนักถึงส่ิงมหัศจรรย์ทางวัฒนธรรมเหล่านี้ท่ีกําลังมีป๎ญหาต่อเนื่องจนถึงป๎จจุบัน 

ในสารคดีเรื่อง ญี่ปุุนหลากมุม ผู้เขียนก็ได้เล่าถึงป๎ญหาทางประวัติศาสตร์จากสงครามโลกครั้ง
ท่ีสอง ซึ่งประเทศญี่ปุุนได้สร้างความเสียหายแก่ประเทศต่าง ๆ หลายประเทศ โดยเฉพาะประเทศจีน  
ทําให้ป๎จจุบันนี้ เรื่องราวท่ีเกี่ยวกับสงครามได้กลายเป็นเรื่องอ่อนไหวท่ีสะเทือนใจแก่ประเทศญี่ปุุน    
ดังความว่า 

เรื่องเหล฽านี้เป็นเรื่องท่ีอ฽อนไหว ญี่ปุุนมีเหตุผลของเขาท่ีจะไม฽ให฾การศึกษา
อย฽างลึกซึ้งเกี่ยวกับสถาบันพระมหากษัตริยแของตน ประวัติศาสตรแเป็นส่ิงท่ีคน
ปัจจุบันเปล่ียนแปลงไม฽ได฾ ถ฾าพยายามรื้อฟื้นอะไรที่เป็นชนวนให฾ชาติอื่นขุ฽นเคือง
ขึ้นมาคงไม฽ใช฽เรื่องดีนักสําหรับญี่ปุุน สงครามในอดีตมีผลเกี่ยวโยงกั บการทูตและ
ความสัมพันธแระหว฽างประเทศในปัจจุบัน ฉะนั้นญี่ปุุนจึงต฾องพยายามรักษาสมดุลนี้ให฾
ดีท่ีสุด 

(ญี่ปุุนหลากมุม.  ๒๕๔๘ : ๒๔๒) 
จากตัวอย่างจะเห็นได้ว่า  ป๎ญหาทางประวัติศาสตร์ของประเทศญี่ปุุน โดยเฉพาะท่ีเกี่ยวกับ

สถาบันกษัตริย์ที่เป็นจักรพรรด์ิของญี่ปุุน ท่ีเป็นเงื่อนไขทําให้ญี่ปุุนแพ้สงครามในเหตุการณ์
สงครามโลกครั้งท่ีสอง ทําให้ชาวญี่ปุุนหลีกเล่ียงท่ีจะพูดถึงเรื่องนี้ ผู้เขียนมีทรรศนะว่า ประวัติศาสตร์
เป็นการบันทึกเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นและเป็นบทเรียนท่ีคนป๎จจุบันเปล่ียนแปลงไม่ได้   หากเป็นเรื่องของ
ความพ่ายแพ้ที่ได้กล่าวถึงเหตุการณ์เหล่านี้ในประวัติศาสตร์ ก็จะกระทบทางจิตใจของคนในชาติ ซึ่ง
พยายามลืมหรือเล่ียงท่ีจะพูดถึง ผู้เขียนจึงมีความคิดเห็นว่า ส่ิงท่ีผ่าน ไปแล้วในอดีตไ ม่อาจแก้ไขได้ 
และไม่ใช้เรื่องสําคัญเท่ากับป๎จจุบัน 

สรุปได้ว่า ทรรศนะต่อโลกในสารคดีเรื่องต่าง ๆ มีท้ังทรรศนะท่ีเกิดจากการมีประสบการณ์กับ
สภาพสังคม ดังเช่น ประเทศอังกฤษมีคนเช้ือชาติต่าง ๆ ท่ีมีความแตกต่างด้าน สีผิว ภาษา วัฒนธรรม  
ผู้เขียนมีความคิดว่า มนุษย์ทุกค นเหมือนกัน ไม่ควรดูถูกใคร แต่ต้องดูแลช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  ใน
ด้านป๎ญหาของสังคมท่ีได้ไปท่องเท่ียว ผู้เขียนมีทรรศนะดังเช่น ประเทศไทยกับประเทศเนปาล มี
ป๎ญหาด้านการรักษาส่ิงแวดล้อมและวัฒนธรรม ซึ่งเป็น ทรัพยากร สําคัญของมนุษย์ ความสมดุลของ
ธรรมชาติเป็นส่ิงจําเป็นสําหรับความอยู่รอดของมวลมนุษยชาติ  จึงไม่ควรทําลายธร รมชาติโดยการ
พัฒนาทางวัตถุ เพราะ มนุษย์จะเป็นผู้ ได้รับความเดือดร้อน ในท่ีสุด นอกจากนี้ วัฒนธรรมมีคุณค่าแก่
มวลมนุษย์ในโลก เป็นมรดกโลกท่ีจะต้องดูแลรักษาให้คงสภาพที่ดี เพื่อจะได้ไม่ สูญเสียส่ิงท่ีมีคุณค่า
ของโลก ผู้เขียนยังมีทรรศนะต่อป๎ญหาสภาพแวดล้อมท่ีไม่ได้พัฒนาอย่างถูกต้อง ทําให้เกิด ความ
เสียหายมากขึ้น และทรรศนะท่ีมีต่อพฤติกรรมและประวัติศาสตร์จากการมีประสบการณ์ในประเทศ
ญี่ปุุนว่า ก็สรุปได้ว่า ประวัติศาสตร์ เปล่ียนแปลงไม่ได้  แม้ว่าจะเป็น เหตุการณ์ท่ีกระทบต่อความรู้สึก
ของคนในชาติ ก็ควรจะปล่อยให้ผ่านไป ไม่ควรรื้อฟื้นจนก่อให้เกิดความขัดแย้งอย่างร้ายแรงอีก 
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๓.๖.๒ ทรรศนะเก่ียวกับชีวิต 
 ในสารคดีเรื่อง เล฽นกับโลกไกลบ฾าน ผู้เขียนมีทรรศนะเกี่ยวกับชีวิต สะท้อนผ่านเรื่องราวท่ี ได้
กล่าวถึง นกนางนวลท่ีเมืองบริสตอล ซึ่ง ผู้เขียน ไม่เคยพบในเมืองไทย จึงแสดงทรรศนะท่ีมีต่อ การ
ดําเนินชีวต ดังท่ีกล่าวว่า 

นกนางนวลเป็นนกเจ฾าประจําของเมือง แต฽ท้ังเด็กและผู฾ใหญ฽ท่ีอยู฽ท่ีนี่ดูไม฽ได฾
สนใจอะไรเป็นพิเศษนัก อาจจะเห็นทุกวันจนเบ่ือกันไปแล฾ว แต฽ว฽านักท฽องเท่ียวกับ
ประชากรช่ัวคราวอย฽างผมมั กมองสีขาวเด฽นประดับเหลืองท่ีปาก และเท฾านั่นด฾วย
สายตาสงสัยอยู฽เรื่อย 

มันจะทําอะไรต฽อไปกันหนอ เดินย฾ายไปย฾ายมาแล฾วก็บินไปจิกโน฽นจิกนี่ 
แล฾วจะทําอะไรต฽อ 

หรือว฽าชาวเมืองเองเขาชมจนถอดใจกันไปแล฾ว  ว฽าไม฽มีอะไรใหม฽เลยก็
เป็นไปได฾ ส฽วนผมนั้นติดตาม ผลงานการแสดงแบบเรีย ลลิต้ีโชวแของนางนวลเสมอ 
บางวันนกนางนวลพาลูกท่ีขนเป็นสีน้ําตาลลงมาวิ่งเล฽นท่ีสนามเป็นฉากครอบครัว 
บางทีเหมือนนางนวลจะคุยกับนกแม็กพายสีดํา อันนี้มิตรภาพเบ฽งบาน เป็นคู฽
สนทนาท่ีแปลกดีครับ ขาวกับดํา... 

(เล฽นกับโลกไกลบ฾าน.  ๒๕๔๘ : ๑๕) 
 จากตวัอย่างจะเห็นได้ว่า ผู้เขียนมีทรรศนะต่อชีวิตมนุษย์ว่า ส่ิงท่ีอยู่รอบ ๆ ตั วอาจจะเห็นจน
เคยชินและถือว่าเป็นเรื่องปกติธรรมดา แต่ในสายตาของคนต่างถิ่นจะเห็นแตกต่าง และสังเกตเห็นว่า
เป็นส่ิงแปลกประหลาด มีรายละเอียดท่ีเปรียบเทียบได้กับ ชีวิตของคนในบนโลกใบนี้ โดยท่ีคนแต่ละ
คนต่างคนต่างมีชีวิตปกติ เคยชินกับสภาพแวดล้อม ก็จะเป็นเช่นเดียวกับการทําความดี การมี ชีวิตท่ี
สวยงาม ท่ีคนเราอาจจะมองข้ามไปหรือละเลยส่ิงท่ีพบเห็นไป ดังนั้นคนเราควรยอมรับซึ่งกันและกัน 
และตัวเราควรมั่นใจว่าถ้าได้ทําความดีแล้วย่อมได้รับผลตอบแทนจากความ ดีนั่นเอง  ดังเช่นนกต่าง
พันธุ์กันยังมีมิตรภาพหรือการยอมรับซึ่งกันและกัน 

ในสารคดีเรื่อง  ไปเป็นเจ฾าขาย ... ในแคว฾นศัตรู  ได้กล่าว ถึงทรรศนะของผู้เขียนท่ีมีต่อ
ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ โดยการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  ดังเช่น ในอดีต คนท่ีอยู่อาศัยใกล้กันจะ
ผูกพันกันเหมือนเป็นคนในครอบครัวเดียวกัน ดังความว่า 

หลายต฽อหลายอย฽างซึ่งผมรักและคุ฾นเคยในวัยเด็ก และตอนนี้หาไม฽ได฾แล฾วใน
เมืองไทย ผมได฾เจอะเจออีกครั้งในมัณฑะเลยแและเมียนมารแ ราวว฽าเป็นเหมือนถิ่นฐาน
บ฾านเกิดของตัวเอง (นานหลายสิบปีก฽อน) – ผู฾คนในละแวกบ฾านรักใคร฽ผูกพันแบ฽งข฾าว
แกงร฽วมวงกินกันกลางลานดิน แวดล฾อมด฾วยความเช่ือมั่นศรัทธาพุทธศาสนา วัดวา
อารามแยกไม฽ออกจากชีวิตประจําวัน วิถีเรียบง฽าย แน฽นอนว฽าดูล฾าหลัง ไม฽เจริญเมื่อ
เทียบกับเมืองไทยพ .ศ. นี้ แต฽ยิ่งเทียบก็ยิ่งเห็นแจ฽มชัด ... เห็นความสวย ค วามงาม 
ความสุขของสภาพและวิถีแบบเดิม ๆ ชวนให฾คิดว฽าเมืองไทย คนไทย จะพัฒนามาถึง
ขนาดนี้ทําไม ในเมื่อมันทําให฾เราสูญเสียความหมายเหล฽านี้ไปมากมายระหว฽างทาง 

(ไปเป็นเจ฾าชาย...ในแคว฾นศัตรู.  ๒๕๕๓ : ๙๓) 
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จากตวัอย่างจะเห็นได้ว่า เมื่อผู้เขียนได้เดินทางไปประเทศพม่า มีประสบการณ์พบเห็นวิถีชีวิต
ท่ีเรียบง่าย และมีความสัมพันธ์ที่ใกล้ชิดกันของคนในชุนชน ผู้เขียน มีทรรศนะต่อชีวิตในด้าน
ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ท่ีสมัยก่อนคนเราผูกพันกัน มีความสัมพัน ใกล้ชิดสนิทสนมกันเหมือนเป็น
คนในครอบครัวเดียวกัน ในขณะท่ี ป๎จจุบัน คนเราห่างเหินกัน  ไม่ได้ดูแลช่วยเหลือ กัน ผู้เขียน จึงมี
ทรรศนะว่า การพัฒนาประเทศควรหาวิธีรักษาสังคมท่ีดีและเหมาะสม โดยรักษาสังคมแบบด้ังเดิมเพื่อ
รักษาความสามัคคีของประชาชน ความสวยงามและความสุขของมนุษย์ตามวิถชีีวิตแบบด้ังเดิม 

นอกจากนี้ ในระหว่างการฝึก กีฬาชินลงท่ีประเทศพม่า มีการคาดหวัง ว่า ผู้เล่น ทุกคนจะ
สามารถเล่นชินจ่ีได้ครบถ้วนสมบูรณ์ หากเล่นไม่ได้ ก็ถอนตัวออกมาโดยไม่ต้องกังวลหรือเสียใจท่ีเล่น
ไม่ได้  ทําให้ผู้เขียนมีทรรศนะว่า การทําส่ิงใดก็ตาม ถ้าทําอย่างเต็มท่ีตามกําลังความสามารถหรือ
พยายามทําให้ดีท่ีสุดก่อน ก็ไม่ต้องกังวลว่าจะทําได้สําเร็จได้ไม่ ดังความว่า 

ผมพบว฽านี่เป็นหลักการที่ออกจะแหวกแนว...ต้ังเปูาหมายไว฾สูงสุดต้ังแต฽แรก 
ไม฽ได฾จึงค฽อยถอย หรืออูจอเต็นไม฽เช่ือในวิถีค฽อยเป็นค฽อยไป สะยาของผมอธิบายเพิ่ม
ว฽า ทุกคนควรเริ่มต฾นโดยไม฽ต฾องกังวลเกี่ยวกับข฾อจํากัดใด ๆ ก฽ อนจะได฾รู฾ศักยภาพ
แท฾จริงของตน ถึงตอนนี้ผมชอบใจนัก นี่เป็นปรัชญาน฽าคิดน฽าสนใจ เขาเป็นครูที่น฽า
นิยมไม฽น฾อย 

(ไปเป็นเจ฾าชาย...ในแคว฾นศัตรู.  ๒๕๕๓ : ๑๑๔) 
จากตวัอย่างจะเห็นได้ว่า จากประสบการณ์ท่ีได้ฝึกการเล่นชินลง ผู้เขียนได้มีทรรศนะต่อชีวิต

ว่า ไม่ว่าคนเราจะทําอะไรก็ตาม ส่ิงแรกที่ต้องนึกถึงไม่ใช่ข้อจํากัดท้ังหลายท่ีทําให้หมดกําลังใจ และคิด
ล่วงหน้าว่าตัวเอง ทําไม่ได้ เราต้องต้ังเปูาหมายไว้สูงสุด เพื่อให้ เสร็จสมบูรณ์  และทําอย่างดีท่ีสุด  หาก
พยายามทําเต็มท่ีแล้วแม้ไม่ประสบความสําเร็จตามเปูาหมาย  ก็ค่อยลดเปูาหมายให้เหมา ะกับตนเอง  
เป็นทรรศนะต่อการปรับตัว ซึ่งจะลดความกดดันและความเสียใจท่ีไม่สามารถทําให้สําเร็จได้ แต่ถ้าได้
ทําอย่างเต็มท่ีแล้วและยังไม่สําเร็จ ก็ควรจะปรับลดเปูาหมายให้เหมาะกับตัวเอง ก็จะมีโอกาสประสบ
ความสําเร็จได้ต่อไป 

ในสารคดี เรื่อง เนปาล จักรวาลกลางอ฾อมกอด  ผู้เขียนได้เล่าถึงประสบการณ์การหลงทางท่ี
ประเทศเนปาล คือการเดินทางโดยรถมอเตอร์ไซค์ เขาต้องหยุดรถ เพื่อตรวจสอบว่า ไปผิดทางหรือไม่ 
ปรากฏว่าเขาหลงทาง แต่ก็ได้ส่ิงตอบแทนเป็นประสบการณ์ท่ีทําให้ผู้เขียนได้เห็นทิวทัศน์ท่ีสวยงาม  
จับตา และทําให้รู้สึกหลงรักเนปาล ผู้เขียนจึงมีทรรศนะว่า ทุกอย่างท่ีเกิดขึ้นมีเหตุผล และมีคุณค่าต่อ
ตัวเรา ขึ้นอยู่ที่เราจะมองป๎ญหานี้ในแง่มุมใด ดังความว่า 

แต฽ไหนแต฽ไรมาไม฽เคยเช่ือว฽า เมื่อเราทําอะไรไปสักอย฽างหนึ่งแล฾วจะไม฽ได฾รับ
อะไรตอบแทนกลับมาเลย เพราะแม฾แต฽การเดินหลงทางเราก็ยังได฾ประสบการณแอยู฽ดี 
ขึ้นอยู฽กับเราจะมองโลกท่ีเห็นอย฽างท่ีมันเป็นไป หรือว฽าเราพยายามมองโลกอย฽างท่ีเรา
อยากให฾มันเป็นต฽างหาก 

หลายครั้งหลายหนยามเดินทางไกล เรื่องราวระหว฽างทางมีความสําคัญ
น฽าสนใจ และประทับอยู฽ในใจเสียยิ่งกว฽าจุดหมายปลายทางเสียอีก ถ฾าเราเฝูาคอยแต฽
จะรอให฾ถึงปลายทางอย฽างใจจดจ฽อโดยไม฽สนใจเรื่องอื่นใด เราก็จะมองไม฽เห็นดอกไม฾
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ท่ีเบ฽งบานอยู฽ระหว฽างทาง และเมื่อเราทําอะไรไปอย฽างเต็มท่ีโดยไม฽ได฾คาดหวังว฽าจะได฾  
ส่ิงใดตอบแทน ทว฽าผลลัพธแท่ีได฾กลับมานั้นอาจงดงามลํ้าค฽ากว฽าส่ิงใด 

...นึกถึงคําพูดท่ีรุ฽นพี่ซึ่งสนิทกันมากคนหนึ่งมักกล฽าวเตือนสติ อยู฽เสมอ ๆ ว฽า 
“ไม฽มีการกระทําใดหรือคําแนะนําใดในโลกนี้ท่ีไร฾ประโยชนแ เพราะแม฾แต฽นาฬิกาท่ี
หยุดเดินทางนั้นก็ยังบอกเวลาถูกวันละสองครั้งเลย...” 

 (เนปาล จักรวาลกลางอ฾อมกอดของขุนเขา.   ๒๕๕๐ : ๓๗) 
จากตวัอย่างจะเห็นได้ว่า  ผู้เขียนมีทรรศนะต่อการดําเนินชีวิตจากประสบการณ์การเดินทาง 

แม้ว่าจะเดินทางผิดหรือหลงทาง แต่ก็ได้พบเห็นส่ิงใหม่ ๆ เป็นประสบการณ์ท่ีดี ไม่ได้ทําให้เสียเวลาไป
โดยเปล่าประโยชน์ ดังนั้นผู้เขียนจึงมีทรรศนะว่า ไม่ว่าจะได้พบกับเรื่องอะไรก็ตาม อย่าคิดว่าตัวเอง
โชคร้าย และไม่ควรดูแต่ด้านท่ีไม่ดีของส่ิงท่ีเกิดขึ้น เพราะทุกอย่างท่ีเกิดขึ้นมีเหตุผลและถ้ามองอย่าง
รอบด้าน ก็จะพบว่ามีประโยชน์อยู่เสมอ จะทําให้รู้สึกว่าโลกสวยงาม เป็นข้อคิดว่า ป๎ญหาท่ีเกิดขึ้น อยู่
ท่ีตัวเราเองว่าจะมองป๎ญหาในมุมมองใด 

นอกจากนี้ ผู้เขียนยังได้เสนอทรรศนะท่ีเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตในด้านอื่น ๆ เช่น การใช้เวลา
อย่างมีคุณค่า จากการได้ดูภาพยนตร์เป็นเรื่องของเด็กคนหนึ่งท่ีช่ือ “แจ฿ค” เขามีร่างกายท่ีเติบโต
มากกว่าอายุ ดังความว่า 

...บางคนบอกว฽า “ชีวิตนี้ช฽างยืนยาว ” แต฽บางคนกลับบอกว฽า “ชีวิตนี้ ช฽าง
แสนส้ัน ” หนึ่งในนั้นคือศาสตราจารแศิลป฼ พีระศรี ผู฾ก฽อตั้งมหาวิทยาลัยศิลปะของ
เมืองไทย ด฾วยท฽านมักย้ําอยู฽เสมอ ๆ ว฽า ชีวิตคนเรานั้นส้ันนัก ฉะนั้นควรจะเร฽ง
สร฾างสรรคแหรือทําส่ิงต฽าง ๆ ก฽อนจะไม฽มีโอกาสได฾ทํา 

...แจ฿คจึงใช฾แต฽ละวินาทีท่ีเหลืออยู฽อย฽างมีคุณค฽า เช฽น ผีเส้ือท่ีสร฾างความสดใส
ให฾กับโลกท่ีตนได฾อาศัยอยู฽ เช฽นเดียวกับดาวหางท่ีทําให฾ดาวทุกดวงต฾องหันมามอง 

 (เนปาล จักรวาลกลางอ฾อมกอดของขุนเขา.   ๒๕๕๐ : ๖๔) 
จากตวัอย่างจะเห็นได้ว่า ผู้เขียนมีทรรศนะเกี่ยวกับชีวิตว่า ชีวิตมนุษย์นั้นแสนส้ัน เราจึงควร

ใช้เวลาเท่าท่ีมีอยู่ สร้างประโยชน์แก่โลกใบนี้ เหมือนตัวละครในภาพยนตร์ที่ใช้ชีวิตเหมือนกับผีเส้ือท่ีมี
ชีวิตในช่วงเวลาส้ัน แต่กลับสร้างคุณประโยชน์และความงดงามแก่โลกท่ีตนได้อาศัยอยู่ 

นอกจากนี้ แล้ว ผู้เขียนยังมีทรรศนะต่อชีวิตในด้านการยอมรับซึ่งกันและกัน จาก
ประสบการณ์การเข้าไปชมโบราณสถาน แต่ไปในเวลาเย็นมากแล้ว ผู้เขียนจึงไม่ได้ซื้อบัตร และต่อรอง
กับผู้เฝูาทางเข้าออกว่า จะซื้อบัตรมาดูใหม่ในวันรุ่งขึ้น และขอเข้าไปชมบางส่วนก่อน ผู้เฝูา
ทางเข้าออกรักษากฎเกณฑ์อย่างเคร่งครัดไม่อนุญาตให้เข้าชม  ผู้เขียนจึงเล่ียงไปเข้าทางอื่น แต่ก็พบ
กับคนเฝูาทางเข้าออกคนเดิม ผู้เขียนจึงยอมซื้อบัตรและรู้สึกโกรธ เมื่อกลับท่ีพักได้ทบทวนเรื่องราว
และมีทรรศนะต่อชีวิต ดังความว่า 

มาถึงท่ีพัก รู฾สึกผิดท่ีวู฽วามและมักมีอารมณแร฾อนอยู฽ เสมอ ควรเอาใจเขามาใส฽
ใจเราบ฾าง เขาถูกส่ังให฾ดูแลทางเข฾าออก เขาก็ต฾องทําหน฾าท่ีของเขาให฾ดีท่ีสุด แต฽อีกใจ
หนึ่งก็คิดว฽า เขาควรฟังเราและให฾เกียรติว฽าเราจะรักษาคําพูดท่ีจะซื้อต๋ัวในวันรุ฽งขึ้น
ด฾วยเช฽นกัน 
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เหตุการณแวันนี้ขวนให฾คิดอะไรหลายอย฽าง 
บางเหตุการณแนั้นไม฽มีใครผิดใครถูก 
แค฽หากท้ังสองฝุายให฾เกียรติและฟังเหตุผลซึ่งกันและกันแล฾วช฽วยกันหาวิธี

แก฾ปัญหา 
เรื่องไร฾สาระและความขุ฽นใจคงไม฽เกิดขึ้น 

 (เนปาล จักรวาลกลางอ฾อมกอดของขุนเขา.   ๒๕๕๐ : ๑๒๗) 
จากตวัอย่างจะเห็นได้ว่า ผู้เขียนมีทรรศนะเกี่ยวกับชีวิตว่า ถ้าคนเราเข้าใจกัน และให้เกียรติ

ซึ่งกันและกัน ก็จะไม่เกิดความขัดแย้งกันจนรู้สึกโกรธดังเช่นผู้เขียน  ท้ังนี้เพราะส่ิงท่ีเกิดขึ้นบน โลกใบ
นี้ ต่างคนทําหน้าท่ีแตกต่างกัน มีวิธีแก้ป๎ญหาเแตกต่างกัน จึงควร เคารพซึ่งกันและกัน  จะทําให้ ชีวิตมี
สงบสุขท้ังสองฝุาย  โลกและชีวิตก็จะมีความสวยงามและเป็นสุขย่ิงกว่าเดิม 

ในสารคดีเรื่อง ญี่ปุุนหลากมุม  ผู้เขียนสังเกต เห็นว่า ชาวญี่ปุุนชอบแต่งตัว  แม้แต่เด็กหญิงท่ี
อายุน้อย ยังเป็นนักเรียน ระดับมัธยมปลาย  ก็เริ่มแต่งหน้ากันแล้ว ผู้เขียนมีทรรศนะท่ีไม่เห็นด้วยกับ
เรื่องนี้ ดังความว่า 

คนญี่ปุุนแต฽งตัวเก฽ง เด็กผู฾ หญิงบางคนแต฽งหน฾าต้ังแต฽อยู฽มัธยมปลาย        
หนักหน฽อยก็เริ่มตั้งแต฽มัธยมต฾น พอพ฾นประตูโรงเรียน ล฾วงกระเป฻า หยิบเครื่องสําอาง
ขึ้นมาแต฽งหน฾าเฉิดฉาย ผมเคยถามเพื่อนว฽า ทําไมเด็กผู฾หญิงญี่ปุุนจึงแต฽งหน฾าแต฽งตา
กันเก฽งจัง เพื่อนสาวบอกว฽า สังคมญี่ปุุนมีแนวคืดว฽า ถ฾าจะออกไปพบปะผู฾คนต฾อง
แต฽งหน฾า เพราะการไม฽แต฽งหน฾า แบกหน฾าโทรม ๆ ออกไปพูดคุยกับคนข฾างนอกนั้น 
ถือว฽าเสียมารยาท ฟังเหตุผลแล฾ว ผมรู฾สึกว฽าไม฽ค฽อยเกี่ยวกับเด็กมัธยมเท฽าไ ร และ     
อดคิดไม฽ได฾ว฽า เด็กมัธยมปลายกับการแต฽งหน฾าขัดความรู฾สึกอย฽างไร บอกไม฽ถูก ถ฾าโต
เป็นผู฾ใหญ฽แล฾วคงไม฽มีใครว฽า แต฽ถ฾ายังเป็นเด็ก ความน฽ารักสมวัยที่ มีอยู฽แล฾ว แต฽คงเป็น
เพราะไม฽มีความมั่นใจ จึงต฾องใช฾เครื่องสําอางช฽วย 

(ญี่ปุุนหลากมุม.  ๒๕๔๘ : ๒๓๒) 
จากตัวอย่างจะเห็นได้ว่า  จากปรากฏการณ์ ทางสังคม ในประเทศญี่ปุุน ท่ีเด็กผู้หญิง มีค่านิยม

แต่งหน้ากันต้ังแต่ยังเป็นเด็กนักเรียน ผู้เขียนมีทรรศนะว่า แม้ว่า คนญี่ปุุนจะมีค่านิยมว่า การแต่งหน้า
เป็นวิธีท่ีแสดงมารยาทในการพบปะกับคนอื่น แต่เด็กท่ียังอายุน้อย ยังไม่ได้เป็นผู้ใหญ่ มีความสวยงาม
ตามวัยอยู่แล้ว จึง ควรรักษา ใบหน้า และมีความมั่นใจในตัวเอง โดย ไม่จําเป็นต้อง ใช้เครื่องสําอาง
เหมือนกับผู้ใหญ่ 

นอกจาก นี้ ผู้เขียนยังมีทรรศนะท่ีเกี่ยวกับ คนหนุ่มสาวชาวญี่ปุุนที่มี ความสนิทสนม เกิน
ขอบเขตในสถานท่ีสาธารณะ ดังความว่า 

การสังเกตพฤติกรรมของผู฾คนบนรถไฟเป็นเรื่องน฽าสนุก หนุ฽มสาวบางคน
ขึ้นมาเป็นคู฽ ยืนโอบกัน ไม฽เกรงใจสายตาคนบนรถไฟ ผมเห็นเข฾าอดคิดไม฽ได฾ว฽าลงรถ
แล฾วจะเลยเถิดไปถึงไหนเนี่ย แนวคิดด้ังเดิมของญี่ปุุนที่ไม฽สนับสนุนให฾แสดงความรู฾สึก
ของตัวเองในท่ีสาธารณะอาจกําลังเลือนรางไป เพราะมีคู฽หนุ฽มสาวกอดกันให฾เห็นตาม 
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สถานีรถไฟและบนรถไฟเป็นประจํา ผมคิดว฽าความสนุกบางอย฽าง เก็บไว฾รู฾กันสองคน
อาจเข฾าท฽ากว฽า 

(ญี่ปุุนหลากมุม.  ๒๕๔๘ : ๒๔๔) 
จากตวัอย่างจะเห็นได้ว่า ผู้เขียนมีทรรศนะเกี่ยวกับ ชีวิตว่า เวลาท่ีเปล่ียนไป คตินิยมย่อมจะ

เปล่ียนไปด้วย ดังเช่นการแสดงพฤติกรรมทางเพศในท่ีสาธารณะ โดยเฉพาะการแสดงความรัก ของคน
หนุ่มสาว ผู้เขียนกล่าวว่าแนวคิดด้ังเดิมของชาวญี่ปุุนเป็นพวกอนุรักษ์นิยมมาก  จะไม่แสดงความสนิท
สนมในท่ีเปิดเผย เมื่อสังคมเปล่ียนไป และได้รับอิทธิพลจากประเทศตะวันตก ทําให้เกิดความ
เปล่ียนแปลงทางความคิดและพฤติกรรมของ ชาวญี่ปุุน  กลายเป็นค่านิยมท่ีจะแสดงออกโดยไม่สนใจ
คนอื่นว่าจะคิดอย่างไร ดังเช่นการโดยกอดของคู่รักในท่ีสาธารณะโดยไม่อายคนอื่น ๆ  

ในสารคดีเรื่อง ต฾นทางจากมะละแหม฽ง ผู้เขียนกไ็ด้กล่าวถึงวิธีขึ้นไปบูชาพระธาตุ นอกจากนั่ง
รถและเดินเท้าแล้วคนท่ีขึ้นไปไม่ได้ก็สามารถใช้บริการคานหามได้ด้วย ผู้เขียนมีทรรศนะต่อเรื่องนี้ ดัง
ความว่า  

วีทอเล฽าให฾ฟังว฽า สมัยก฽อนยังไม฽มีถนนให฾รถให฾วิ่งขึ้นมาอย฽างนี้ ปูุย฽าตายาย
ของเขาเดินเท฾าขึ้นมากันท้ังนั้น เด๋ียวนี้แม฾รถยนตแจะขึ้นไปจนถึงลานพระธาตุแล฾ว แต฽
ปูุย฽าตายายรวมท้ังพ฽อแม฽ของเขาก็ยังเลือกท่ีจะเดินเท฾าขึ้นมามากกว฽า เงินนั้นพอมี แต฽
พวกเขาเช่ือว฽าการเดินเท฾าขึ้นไปบูชาพระธาตุจะได฾บุญมากกว฽า นอกจากเราเลือกนั่ง
รถและเดินเท฾าแล฾ว สามารถใช฾บริการคานหามได฾ด฾วย ท่ีนั่งเป็นเ ก฾าอี้ไม฾ธรรมดาแบบ
บ฾านเรานี่เอง ตัดขาให฾เต้ียลง ไม฾ไผ฽ยาวประมาณ ๒ เมตรคู฽หนึ่ง ผูกติดกับขาเก฾าอี้  ใช฾
คนหาม ๔ คน แต฽ค฽าจ฾างค฽าออนในการหามเท่ียวละเท฽าไร ผมไม฽ได฾ถาม เท฽าท่ีสังเกตดู
ก็มีคนใช฾บริการบ฾างพอสมควร ส฽วนใหญ฽เป็นฝรั่งแก฽ ๆ ส฽วนผมคิดว฽า แม฾เขาจะหามให฾
นั่งฟรี ๆ ก็ขอปฏิเสธ เพราะแลดูจะเสียเหล่ียมอย฽างมาก ในเมื่อเรายังหนุ฽มแน฽น     
ขาแข฾งยังดี ไม฽เจ็บไข฾ได฾ปุวยแต฽อย฽างใด แต฽ลึก ๆ จริง ๆ แล฾วผมรู฾สึกสงสารคนหาม
มากกว฽า มันดูเป็นการกดข่ีแรงงานกันด฾วยฐานะและโอกาสทางสังคมอย฽างไรบอกไม฽
ถูก ดูเขาหามแล฾วเหนื่อยแทน คน หามทุกคนถอดเส้ือออก เห็นผิวหนังเนื้อตัวดํา
เกรียม กล฾ามเนื้อเป็นมัด ๆ แบบกล฾ามเกร็งเพราะงานหนัก ไม฽ใช฽กล฾ามเนื้อแบบ
นักกีฬาเพาะกายในโรงยิม เขานุ฽งโสร฽งตัวเดียว รั้งชายไปเหน็บไว฾ข฾างหลังแบบ       
โจงกระเบน ออกแรงวิ่งขึ้นเขา ทําเหมือนตัวเปล฽า ท้ังท่ีมีฝรั่งตัวโต ๆ อยู฽บนหลังท้ัง
คน 

(ต฾นทางจากมะละแหม฽ง.  ๒๕๔๙ : ๑๗๒) 
จากตวัอย่างจะเห็นได้ว่า  ผู้เขียนมีทรรศนะต่อการใช้บริการคานหามเพื่อขึ้นไปบูชาพระธาตุ

ตามท่ีผู้เขียนได้พบเห็นว่า มนุษย์มีฐานะและสถานภาพแตกต่างกันไปแต่ละคน ทําให้มีหน้าท่ีและการ
ดํารงชีวิตท่ีต่างกัน ดังเช่นคนแบกหามกับนักท่องเท่ียวชาวต่างประเทศ นอกจากนี้ ผู้เขียนมีทรรศนะ
อีกด้านหนึ่งว่า ถ้ามนุษย์ยังร่างกายแข็งแรง ควรพึ่งตัวเอง ไม่ควรกดข่ีหรือใช้แรงงานคนอื่น ดังท่ี
ผู้เขียนกล่าวว่าเขายังหนุ่มแข็งแรง จึงไม่ยอมใช้บริการคามหาม ซึ่งเขาคิดว่าเป็นการ กดข่ีแรงงาน     
คนอื่น  
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สรุปได้ว่า ทรรศนะท่ีผู้เขียนมีต่อการดําเนินชีวิตเป็นความคิดเห็นของผู้เขียนท่ีได้จาก
ประสบการณ์ต่าง ๆ เป็นข้อคิดให้แก่ผู้อ่าน ให้นึกถึงตัวเองและส่ิงท่ีเกิดขึ้นในรอบตัว โดยมีทรรศนะ
ได้แก่ ๑) การตั้งเปูาหมายไว้สูงสุด เพื่อกระตุ้นตัวเองให้ทํางาน  หากทําไม่ได้ จึง ปรับลดระดับลงให้
เหมาะสมกับตนเอง ๒) เรื่องท่ีเกิดขึ้นทั้งหมด มีเหตุมีผล และมีคุณค่า มีประโยชน์ อยู่ท่ีเราจะมองใน
มุมไหน ๓) ชีวิตคนเราส้ัน ควรใช้เวลาอย่างมีคุณค่า สร้างประโยชน์แก่โลกและคนอื่น ๔) ส่ิงท่ีเกิดขึ้น
รอบตัวเรา ไม่มีใครผิดใครถูก ทุกคนมองป๎ญหาจากมุมมองท่ี แตกต่างกัน  เราควรเข้าใจซึ่งกันและกัน 
และหลีกเล่ียงความเข้าใจผิดท่ีไม่จําเป็น  ๕) คนเราอาจมองไม่เห็นความสวยงามของ ส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยู่
รอบ ๆ ได้ เพราะพบได้ทุกวันจนเคยชิน จึงไม่เห็นข้อดีของเขา แต่ใน สายตาของคนอื่น  คนอื่นอาจ
อิจฉาเราก็ได้ ชีวิตของคนในบนโลกใบนี้ ต่างคนต่างชีวิตแบบ เราอยู่ในชีวิตท่ีสวยงามอยู่แล้ว แต่ ยังไม่
รู้ตัวเท่านั้นเอง ๖) คนเราควรทําส่ิงต่าง ๆ ให้เหมาะสมและทําส่ิงท่ีถูกต้อง ตามอายุ โดยเฉพาะเมื่อเรา
ยังเป็นเด็กก็ต้อง รักษาธรรมชาติ ท่ีบริสุทธิ์ผุดผ่องอย่างไร้เดียงสา  มีความเช่ือมั่นใน ตนเอง ๗) คู่รัก 
หนุ่มสาวควรควบคุมตัวเองในท่ีสาธารณะ และ ๘) ไม่ควรดูถูกคนอื่นท่ีมีฐานะท่ีแตกต่างกัน โดยสรุป
จะพบว่าผู้เขียนสารคดีแต่ละเรื่องมีการรับรู้ส่ิงต่าง ๆ ในสถานท่ีท่ีท่องเท่ียว หรือได้เดินทางไป      
เป็นประสบการณ์ท่ีทําให้ผู้เขียนมีทรรศนะและถ่ายทอดทรรศนะในเนื้อหาสารคดีได้อย่างน่าสนใจ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


