
บทท่ี 2 
 

แนวคิด   ทฤษฎี  และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  

การศึกษาเปรียบเทียบการละเลนพื้นบานของเด็กชาวไทยและเด็กชาวจีนในงานวิจัยนี้  
ผูวิจัยจะเปรียบเทียบภาษาที่ปรากฏในการละเลนพื้นบานของเด็กชาวไทยและเด็กชาวจีน  
วัฒนธรรมดานการละเลนพื้นบานของเด็กชาวไทยและเด็กชาวจีนที่ปรากฏในบทเพลงประกอบ
การละเลนพื้นบาน  ดังนั้นผูวิจัยจะศึกษาและวิเคราะหการละเลนพื้นบานของเด็กชาวไทยและ    
เด็กชาวจีนในหัวขอตาง ๆ ดังนี้ 

2.1  ความหมายและความสําคัญของการละเลน 
2.1.1  คําจํากัดความของการละเลน 
2.1.2  ความหมายของการละเลน  ตามทัศนะของชาวไทยและชาวจนี 
2.1.3  ความสําคัญของการละเลน 

2.2  ความเปนมาของการละเลน 
2.2.1  ความเปนมาของการละเลนไทย 
2.2.2  ความเปนมาของการละเลนจีน 

2.3  งานวิจยัทีเ่กี่ยวของ 
2.3.1  งานวิจยัที่เกี่ยวกับการละเลนไทย 
2.3.2  งานวิจยัที่เกี่ยวกับการละเลนจีน 
  

2.1  ความหมายและความสําคัญของการละเลน 
 

ในงานวิจัยนี้การละเลนพื้นบานของเด็กหมายถึงการละเลนพื้นบานในอดีตที่ไดรับ      
ความนิยมจากเด็ก  แลวไดรับความสุขและความรูทางวัฒนธรรมจากการละเลนพื้นบาน  ทําใหเด็ก
สามารถใชเวลาวางใหเกิดประโยชน  

 
2.1.1  คําจํากัดความของการละเลน 

คําวา  “การละเลน”  ใหความหมายวามหรสพ  การแสดงตาง ๆ เพื่อความสนุกสนานรื่นเริง 
(พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. ๒๕๒๕.  2529 : 813) 
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การละเลนของเด็ก  หมายถึงการกระทําของเด็กที่ทําไปเพื่อความสนุกสนาน  หรือ        
ผอนคลายอารมณไดเพลิดเพลิน 

ภาษาอังกฤษ  ใชคําวา PLAY และ GAME มีความหมายที่แตกตางกันตามพจนานุกรมดังนี้ 
PLAY หมายถึง  การเลน  เลนสนุก (Oxford Advanced Learner’s Dictionary of Current 

English.  1977 : 649) 
GAME หมายถึง  กิจกรรมที่เกิดจากการรวมมือกันหรือการแขงขันในการตัดสินใจที่จะ

กาวหนา  โดยมีวัตถุประสงคและกฎเกณฑที่แนนอน (Dictionary  of  Gaming  Modeling  and  
Simulation.  1978 : 107)  

ในภาษาจีนพื้นบานใชคําวา “อ๋ิวซ่ี” หรือ “หมินเจียนอ๋ิวซ่ี” ( 游戏或者民间游戏 ) ซ่ึง
หมายถึง  มหรสพและกิจกรรมตาง ๆ หรือเปนกิจกรรมนํามาแขงขันกันอยางไมเปนทางการ ( 娱乐

活动，某些非正式比赛项目的体育活动 ) (The Contemporary Chinese Dictionary.   
2002 : 2324) 

นอกจากนี้ยังไดเคยมีการตีความการละเลนเชิงจิตวิทยาวา  การละเลนคือ  กิจกรรมทดแทน
แหงสัญชาติญาณของคน  และความคิดที่วา  ภายใตสถานการณที่จัดขึ้นสําหรับการบําบัด  คนไขที่
เปนโรคเครียดและความขัดแยงในใจของตนเองออกมาได   โดยผานกิจกรรมการเลน           
(สุรสิงหสํารวม  ฉิมพะเนาว.  2520 : 7)  

สรุปไดวาความหมายของการละเลนที่ไดกลาวไววาการละเลนไมวาจะเปนภาษาจีน 
ภาษาอังกฤษหรือภาษาไทยก็ตาม  ตางก็มีความหมายที่ใกลเคียงกันคือ  การละเลนหมายถึงกิจกรรม
อยางหนึ่งที่มีผูเลนตั้งแตหนึ่งคน  หรือหนึ่งคนขึ้นไป  การละเลนโดยทั่วไปกระทําเพื่อพัฒนา
ความคิด  เพื่อพัฒนาและเสริมสรางความแข็งแรงของรางกายและจิตใจ  การละเลนยังเปนสิ่งที่     
ทําใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินของผูเลนหรือกลุมผูเลน 

 
2.1.2  ความหมายของการละเลน  ตามทัศนะของชาวไทยและชาวจีน 

ความหมายของการละเลนตามทัศนะของการละเลนพื้นบานของเด็กชาวไทยและ           
เด็กชาวไทยไมจํากัดเปนความหมายเดียว  อธิบายไดหลาย ๆ อยางจากผูเชี่ยวชาญ  ผูวิจัยจึงรวบรวม
ความหมายหลาย ๆ ความหมายของการละเลนเด็กชาวไทยและเด็กชาวจีน 

(1)  ความหมายของการละเลน  ตามทัศนะของชาวไทย 
 จากงานวิจัย  บุญเยี่ยม  จิตรดอน (2524 : 92) ในเรื่องการละเลนในดานพัฒนารางกายและ
จิตใจของเด็ก  พบวาความหมายของการละเลนคือ 
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 1.  การละเลนคือการใชกําลังที่เหลือใหเปนประโยชนตอรางกายของเด็ก 
2.  การละเลนเปนการพักผอน  ขณะที่เด็กเลน  เด็ก ๆ ไดผอนคลายความตึงเครียดได 

พักผอนไปในตัวดวย 
3.  การละเลนเปนการเตรียมเด็กสําหรับชีวิตในอนาคต  เพื่องาน  เพื่อฝกใหเด็กรูจักหนาที่ที่

ตองกระทําในอนาคต 
นิรมล  ชยุตสาหกิจ (2524 : 108) ไดอธิบายวา  การละเลนเปนการกระทําของพฤติกรรม

ทั้งหมดของเด็ก  เปนการปรับตัวเพื่อใหเขาใจสิ่งแวดลอมรอบตัวแลวนําความรูความเขาใจที่ได    
ไปเก็บสะสมไวในโครงสรางทางสติปญญา  เพื่อปรับขยายใหกวางขึ้น  เพื่อการเรียนรูในขั้นตอไป 

วิราภรณ  ปนาทกุล (2530 : 1) แสดงความหมายของการละเลนของเด็กวา  การกระทําของ
เด็กที่ทําไปเพื่อความสนุกสนาน  หรือผอนคลายอารมณใหเพลิดเพลิน 

ผะอบ โปษะกฤษณะ (2522 : 5) ไดใหความหมาย  การละเลนของเด็กไทยวา  เปน
การละเลนตาง ๆ ของเด็ก  ที่นิยมเลนกันใหชีวิตประจําวัน  โดยสืบทอดมาจากคนรุนกอน  ซ่ึง    
บางประเภทมีบทรอง  และบทรําประกอบ  สวนกฎเกณฑตาง ๆ มักมีการกําหนดขึ้นเองตาม
ขอตกลงของกลุมผูเลนในแตละทองถ่ิน  บางครั้งก็เลนเพื่อความสนุกสนานรื่นเริง  แตบางครั้งก็เพื่อ
แขงขัน  การละเลนของไทยหมายถึง  การกระทําหรือกิจกรรมตาง ๆ ที่กอใหเกิดความสนุกสนาน
ร่ืนเริงบันเทิงใจ   ซ่ึงมักมีกติกาการเลนหรือการแขงขันกันงาย  ๆ ไมสลับซับซอนมากนัก   
จุดประสงคสวนใหญมุงเพื่อใหเกิดความสนุกสนาน  เพื่อออกกําลังกายและใจ  และกอใหเกิด   
ความสามัคคีทั้งระหวางผูเลนและผูชม  ดังนั้นการละเลนพื้นบานจึงหมายถึง  กิจกรรมที่ประชาชน
รวมกันทําขึ้นเพื่อใหสนุกสนานและอื่น ๆ 
 ผูวิจัยไดรวบรวมความหมายของการละเลนพื้นบานของเด็กไทยดังกลาว  สรุปไดวา   
การละเลนของเด็กชาวไทยหมายถึงการละเลนตาง ๆ ที่ไดรับความนิยมของเด็กชาวไทย  เปน    
สวนสําคัญของชีวิตเด็กชาวไทย  นับวาเปนการสรางพื้นฐานที่สําคัญของชีวิตของเด็กชาวไทย      
ทําให เด็กชาวไทยไดรับความสนุกสนาน  มีความสุขในชีวิต  สงเสริมใหเปนคนมองโลกในดานที่ดี   
เมื่อเติบโตเปนผูใหญ  ไดรับประโยชนของเด็กชาวไทยที่ตองการ  สรางความฝนที่ดีตออนาคต 

(2)  ความหมายของการละเลน  ตามทัศนะของชาวจีน 
การละเลนตามความหมายของนักวิชาการชาวจีนระบุวา  การละเลนของเด็กชาวจีนเปน

วัฒนธรรมดีเลิศของชนชาติจีน  เพลงของเด็กในการละเลนจมีะลักษณะที่ เปนทองถ่ินมาก              
มีความสนุกสนานอยางมาก  การละเลนสามารถทําใหเด็กจีนไดรับความรูที่เกี่ยวเนื่องกับสังคมและ
ธรรมชาติ  สงเสริมความรูในดานตาง ๆ (เกาผิง “ 高平 ”.  2006 : 53)    
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การละเลนของเด็กชาวจีนคือส่ิงที่สําคัญของเด็กที่เรียนวัฒนธรรมของชนชาติจีน  รูจัก
เครื่องหมายและลักษณะวัฒนธรรมสําหรับชนชาติจีน  การละเลนเปนการละเลนดานวัฒนธรรม
ทั่วไป   เปนกิจกรรมและมหรสพอยางมีความสนุกสนาน  ไดรับความนิยมจากเด็กวัยรุนและผูใหญ
เลนเพื่อไดรับความสนุกในเทศกาลตาง ๆ  (หล่ีจิง “李晶 ”.  2007 : 8)   การละเลนเปนกิจกรรมที่
ไดรับสืบทอดในพื้นบานและสามารถอนุรักษใหคงอยูตอไปได   มีลักษณะการแขงแตก็ยกเวน
รายการที่แขงเปนทางการ   สามารถใหความสนุกสนานเพลิดเพลินได  

การละเลนของเด็กชาวจีนในหนังสือจีน  การละเลนพื้นบานและการแขงขัน ( 中国民间

游戏与竞技 )   (โกวพานซี “ 郭泮溪 ”. 1996 : 17)  กลาววาการละเลนของเด็กชาวจีนเปน      
การเลนที่ไมตองเสียเงิน  และเลนไดงาย  มีการละเลนพื้นบานเดี่ยว  และก็มีการละเลนสําหรับ        
2 คนหรือ 2 คนขึ้นไป  การสืบทอดของการละเลนไมมีความแตกตางทางดานอายุ  เพศ  ชนชาติ  
พื้นที่และสมัยที่ตางกัน 

สรุปความหมายการละเลนของเด็กชาวจีนที่กลาวไว  ผูวิจัยไดสรุปการละเลนของ          
เด็กชาวจีนทําใหทราบวาการละเลนของเด็กชาวจีน  จะเนนสนุกสนานรื่นเริงและเพลิดเพลิน      
เปนหลัก  และเนนสืบทอดวัฒนธรรมของชนชาติจีนดวยเปนรอง  จะไดส่ังสอนเด็กชาวจีนใหมี
นิสัยที่ดี  เมื่อเติบโตไปจะไดเปนประโยชนตอชาติและบานเมือง 

 
2.1.3  ความสําคัญของการละเลน 
 ในหนังสือการละเลนของเด็ก (ศรีสมวงค  วรรณศิลปน และคณะ.  2523 : 2) ไดกลาวถึง
ความสําคัญของการละเลนของเด็กวา  การละเลนเปนธรรมชาติของเด็ก  จึงทําใหบางครั้งผูใหญ
มองไมเห็นถึงความสําคัญของการละเลนนั้น   แตที่จริงการที่ เด็กเลนเพื่อความสนุกสนาน           
เปนประโยชน  มีคุณคาตอเด็ก  มิใชนอย  การละเลนจะชวยใหเด็กพัฒนา  ทั้งทางดานรางกาย  
จิตใจ  อารมณ  สังคม  การเรียนรูและศีลธรรมอันมีความสําคัญตอการเจริญเติบโตตามปกติของเด็ก      
การเฝาดูจะทําใหเขาใจถึงพลังที่เด็กแสดงออก  และพัฒนาการของเด็กในดานตาง ๆ  

ในหนังสือการละเลนของเด็กไทย (นลินคู.  2550 : 5) ไดกลาววาการละเลนของเด็กแตละ
คร้ัง  นอกจากเด็กจะสนุกสนานแลว  การละเลนยังชวยใหเด็กไดเรียนรูและฝกฝนตนเองใหอยูใน
สังคมไดอยางมีระเบียบ  มีจริยธรรม  เชนการรูจักแพ  ชนะ  เมื่อแพก็จะไมทอถอย  ฝกการใหอภัย   
ฝกใหรูจักรอ  ฝกการทํางานเปนทีม  ฝกการแกปญหา  รูจักการวางแผน  มองหาหนทางตาง ๆ เพื่อ
เอาชนะอุปสรรค  เปนการฝกไหวพริบปฏิภาณ  สติปญญา  และจิตนาการ   ฝกสมาธิ  การฝกทุกสิ่ง
ทุกอยางนี่คือผลพลอยไดโดยตรงจากการละเลนของเด็ก  ที่สงผลตอทั้งสุขภาพจิต  พฤติกรรม   
หรือทําใหเกิดความฉลาดทางอารมณซ่ึงอาจจะสําคัญไมยิ่งหยอนไปกวาความฉลาดทางสติปญญา 
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หนังสือการละเลนของเด็กไทยกับการเรียนการสอนระดับชั้นประถมศึกษา (วิราภรณ  
ปนาทกุล.  2530 :  2) กลาววา Practice Game เปนการละเลนที่ทําใหกิจกรรมการเลียนแบบเจริญขึ้น  
เชนการกระโดด  การเขียนรูปภาพหรือคํา  เปนตน  การละเลนเหลานี้นําไปสูการเจริญทางดาน
กลไกความเคลื่อนไหวอวัยวะตาง ๆ จากนั้นเด็กจะกาวไปสูการละเลนชนิด Symbolic Game เชน 
การสรางบาน   ปราสาททราย   สวน Games with Rules คือเกมที่มีการตั้งกฎเกณฑและสราง
รูปแบบในการเลน  เชนหมากเก็บ  ตังเต  เปนตน 

ศรีสมวงค  วรรณศิลปน และคณะ (2523 : 17) ของเลนมีความสําคัญที่จะชวยใหเด็กได 
ออกกําลังโดยไมรูตัวอันมีผลตอความเจริญทางดานรางกายและจิตใจของเด็ก  ของเลนบางชนิดชวย
ใหเด็กไดใชความคิดขณะที่เลน  อยางไรก็ตามเปนการยากที่จะทราบไดวา  เด็กชอบของเลนชนิดใด
มากที่สุด  จึงควรจัดกวาง ๆ ใหเด็กไดมีโอกาสเลือกเลนไดทุกชนิด  ไมวาจะเปนการเลนแบบ
คนควา  คิดประดิษฐ  กอสราง  ออกกําลัง  หรือเพื่อความเพลิดเพลิน 

การละเลนนั้นเปนเรื่องสําคัญสําหรับเด็ก  ทั้งนี้เพราะการเลนเปนวิธีการที่เด็กตอบสนอง
ตอความสนใจใครรูของตัวเอง  และสรางประสบการณในดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคม  และ
สติปญญา  ใหกับตัวเอง  ในขณะที่เด็กกําลังเลนนั้นก็จะแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ซ่ึงเปนความสามารถ
สวนรวมที่มีอยูในตัวออกมา  เชน  ความสามารถในการใชรางกาย   ภาษา  การแสดงออก            
ทางอารมณ  และความสัมพันธกับผูอ่ืน  แตผูใหญบางคนคิดวา  การเลนของเด็กเปนส่ิงที่เด็กทําไป   
เพราะไมรูจะทําอะไร  ซ่ึงแทที่จริงแลวการเลนก็คือ  การทํางานในชีวิตเด็ก  และเปนกิจกรรมที่   
เด็กทุกคนจะตองทํา (วิราภรณ  ปนาทกุล.  2530 : 10  อางถึงใน  เลขา  ปยะอัจฉริยะ.  2524 : 18) 

ในหนังสือภาษาจีนก็กลาวถึงประโยชนหรือความสําคัญของการละเลนเหมือนกัน   
หนังสือการละเลนพื้นบาน (民间游戏 .  ม.ป.ป. : ออนไลน) กลาววา  ในทองถ่ินของประเทศจีน 
ก็เผยแพรการละเลนพื้นบานหลาย ๆ อยางที่มีประโยชนตอเด็ก ๆ การละเลนทําใหไดรับความสุข
ในชีวิตของตนเอง  การละเลนพื้นบานเลนงาย  ใชอุปกรณงายและนอย  มีความสนุกสนานไป     
พรอมกับการละเลน  ประเทศจีนก็มีหลากหลายชนิด  มีประโยชนตอพัฒนาการทางดานสติปญญา
และรางกายมาก  การสงเสริมพัฒนาจังหวะของเด็ก ๆ การสงเสริมพัฒนาเด็ก ๆ ใหอยูในสังคมได    
การสงเสริมพัฒนาเด็กใหมีศีลธรรมที่ดี  การละเลนพื้นบานก็มีกฎเกณฑที่ตองการปฏิบัติในการเลน   
กฎเกณฑเหลานี้ทําใหเด็กพยายามฝกการอดทนของเด็กดวยตนเอง  และพยายามฝกฝนจํากัด
พฤติกรรมของตนเอง  การละเลนพื้นบานยังมีบทเพลงดวย  เด็กเลนไปและรองเพลงไปในขณะที่
เลน  การละเลนสามารถฝกสื่อสาร  และการแสดงออกความคิดของตนเองได 
 จากงานวิจัยของเกาผิง “ 高平 ” (2549) ในเรื่อง SHENGHUOJIAOYU -- 幼教园地

พบวาการละเลนพื้นบานเปนการละเลนที่สืบทอดที่เปนความสุขตอเด็ก ๆ เปนวิธีที่สําคัญที่สงเสริม
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การพัฒนาดานจิตใจและรางกายของเด็ก  เปรียบเสมือนเปนเพื่อนสนิทของเด็กในชีวิตของเด็ก ๆ    
ไมวาเปนครูหรือผูปกครองตองการวิพากษคุณคาทางดานการศึกษากิจกรรมการละเลนพื้นบาน 
ของเด็ก  

 จากงานวิจัยของเหลียงโจวฉวน “  梁周全 ” (2552) ในเรื่อง民间儿童体育游戏教育

价值探讨 พบวาประโยชนของการละเลนวามีประโยชนดานการสอน  การละเลนของเด็กสามารถ
อบรมและสอนเด็กใหเปนคนที่มีรสนิยมที่ดีและมีศีลธรรม  สอนใหเด็กเปนคนที่มีนิสัยดี  อบรม
และสอนใหมีความสามารถในดานการติดตอทางสายพันธุของเด็ก  สงเสริมพัฒนาเขาสูสังคมได   
ทําใหเด็ก ๆ รูจักผิดชอบชั่วดี  มีพื้นฐานรางกายที่แข็งแรงกอน  แลวจึงจะไปใหกับความสําคัญ     
ในเรื่องอ่ืน ๆ เชนการพัฒนาจินตนาการและความสรางสรรคของเด็ก  ทําใหเด็กรูจักนวัตกรรม  
ใหม  ๆ เปนตน 
 ไมวาจะเปนการละเลนพื้นบานของเด็กชาวไทยหรือวาเด็กชาวจีนตางก็มีประโยชน  ทําให
เด็กไดรับความสนุกสนานและเพลิดเพลิน  มีความสุขในชีวิต  และยังชวยสงเสริมใหเปนคนที่   
มองโลกในแงดีตอนที่เติบโตเปนผูใหญ  เกิดเปนคนที่มองปญหาและความขัดแยงในชีวิตอยางมี
ความหวัง  การละเลนของเด็กนอกจากไดรับสนุกสนานแลว  ยังชวยใหเด็ก ๆ ไดเรียนรูและฝกฝน
ตนเองใหอยู ในสังคมอย างมีน้ํ าใจและมีความยุติธรรม   สืบทอดและรักษาวัฒนธรรม   
ขนบธรรมเนียมประเพณีชาติที่ดีตลอดไป  การละเลนเปนวิธีที่เด็กจะชวยใหตนเองสามารถปรับตัว   
เปลี่ยนแปลงทางดานคิด  ความเขาใจเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมและมีความสัมพันธระหวางการละเลน
และการเรียนรูจะใหเห็นไดชัดเจนวา  การละเลนทําใหเด็กนําความรูสําหรับการละเลนไปสู        
การคนพบและการเรียนรูเกี่ยวกับตนเองและสิ่งรอบ ๆ ตัว  การละเลนทําใหเกิดความรูสึกเปนอิสระ   
สนุกสนาน   เพลิดเพลินและพรอมที่จะทําใหเด็กเกิดความสนใจในสิ่งแวดลอมและสังคม           
ชวยอนุรักษวัฒนธรรมและประเพณีของชาติที่มีคุณคาไมใหสูญหาย  จากประโยชนหรือ
ความสําคัญของการละเลนของเด็กที่ดังกลาวในหนังสือไทย  สรุปไดวา  การละเลนพื้นบาน         
ไมเพียงแตพัฒนาจิตใจรางกาย  อีกทั้งยังสามารถสงเสริมความสนุกสนานรื่นเริงและเพลิดเพลิน   
ในชิวิตของตนเอง   สรางแรงผลักดันที่ดีตออนาคต  ซ่ึงจะเปนประโยชนในภายภาคหนา  ชวยให
เด็กมีความสามัคคีและความอดทน   
 ผูวิจัยไดรวบรวมกับประโยชนและความสําคัญของการละเลน  ไมวาที่เขียนเปนภาษาจีน
หรือภาษาไทยก็ตาม  ตางก็มีความสําคัญ  มีประโยชนใกลเคียงกันซึ่งก็คือการละเลนพื้นบาน      
ของเด็กไดรับความสนุกสนาน  เพลิดเพลิน  และสรางจินตนาการที่ดี  เพื่อพัฒนาและเสริมสราง   
จิตสํานึกที่ถูกตองและรางกายที่แข็งแรงได การละเลนโดยทั่วไปกระทําเพื่อพัฒนาความคิด  ยังเปน
สิ่งที่ทําใหเกิดความสนุกสนานและความสามัคคีของเด็ก ๆ หรือผูเลนอีกดวย  ดังนั้นไมวาเปน
การละเลนพื้นบานของเด็กชาวไทยหรือเด็กชาวจีนตางก็เกิดประโยชนหรือใหความสําคัญที่     
คลาย ๆ กันในชีวิตของผูเลน 
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2.2  ความเปนมาของการละเลน 
 

ไมวาจะชาติใดก็ตาม ตางมีประวัติศาสตรของตนเอง  ดังนั้นการละเลนพื้นบานของ        
เด็กชาวไทยและเด็กชาวจีนตางก็มีประวัติศาสตรของตนเองทั้ง 2 ชาติ  เมื่อมนุษยเกิดขึ้น  
การละเลนพื้นบานก็เกิดตามมา  ผะอบ โปษะกฤษณะ (2522 : 7-10) ไดกลาวถึงวา  มีมาตั้งแต    
สมัยดึกดําบรรพกอนประวัติศาสตร  เมื่อมนุษยเพิ่งรูจักเอาดินมาปนเปนภาชนะในครั้งแรกแลวจึง
มาเปนลําดับ  เด็กเห็นผูใหญทําจึงทําเลียนแบบมาปนเลนบาง  ดังนั้นทําใหทราบวา  การละเลนจาก
การที่ตามมนุษยสามารถใชอุปกรณบางอยางได  จึงสามารถนําสิ่งของที่มนุษยรูจัก  คุนเคยมาเปน
อุปกรณการละเลนได 

 
2.2.1  ความเปนมาของการละเลนไทย 

การละเลนไทยมีมาตั้งแตสมัยดึกดําบรรพกอนประวัติศาสตร  เมื่อมนุษยรูจักเอาดินมาปน
เปนภาชนะในครั้งแรก  เด็กที่เห็นผูใหญทําก็ทําเลียนแบบมาปนเลนบาง  เชนการละเลนแตกโพละ   
คือเอาดินมาปนรูปกระทงเล็ก ๆ ในศิลาจารึกพอขุนรามคําแหงมีกลาวไววาคนไทยในสมัยนั้น      
อยูเย็นเปนสุข  ดังที่กลาวไววา 
 

...ใครจักมักเลน   เลน  ใครจักมักหัว   หัว   ใครจักมักเลื่อน… 
 
แตไมมีกลาวไววาคนสมัยนั้นมีการละเลนอะไรบาง  ในตํารับทาวศรีจุฬาลักษณ  มีกลาวถึง

การละเลนของคนสมัยนั้น 
 

...เดือนยี่ถึงการพระราชพิธีบุญญาภิเษก  เถลิงพระโคกินเลี้ยงเปนนักขัต
ฤกษหมูนางไมก็ไดดูชุดชักวาวหงาวทําสําเนียง เสียงวาเสนาะลั่นฟาไปทั้งทิวา
ราตรี... 
 
ประวัติของการละเลนพื้นบานของไทย  สาโรจน มีวงษสม  (2542 : 17) ไดเรียบเรียงอยาง

ละเอียดในหนังสือ   การละเลนพื้นบานของเด็กไทย  ๔  ภาค   กลาววาในศิลาจารึกของ                   
พอขุนรามคําแหงก็กลาวถึงคนในสมัยนั้นวาอยูเย็นเปนสุข  อยากเลนก็เลน  ดังที่กลาววา ใครจักเลน  
เลน   ใครจักมักหัว  หัว  ใครจักมักเลื่อน  เล่ือน  แตไมมีกลาวไววาคนสมัยนั้นมีการละเลนอะไรบาง 
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 ในสมัยอยุธยาไดกลาวถึงการละเลนบางอยางไวในบทละครครั้งกรุงเกาเรื่องนางมโนราห  
ซ่ึงเรื่องนี้สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ  ทรงสันนิษฐานวา  แตกอนสมัยสมเด็จพระเจาอยูหัว
บรมโกศ  การละเลนที่ปรากฏในบทละครเรื่องนี้คือ  ลิงชิงหลัก  และการละเลนปลาลงอวน   
วรรณคดีสมัยรัตนโกสินทรก็ปรากฏชื่อการละเลนหลายอยาง  เชนตะกรอจองเต  ขี่มาสงเมือง    
เปนตน  ดังที่กลาวในอิเหนา 
 

             บางครั้งวงเตะตะกรอเลน            เพลาเย็นแดดรมลมสงัด 
             ปะเตะโตคูกันสันทัด                   บางถนัดเขาเตะเปนนาดู 
             ที่หนุมหนุมคะนองเลนตองเต    สรวลเสเฮฮาขึ้นขี่คู 
             บางรําอยางชวามลายู                   เปนเหลาเหลาเลนอยูบนคิรี... 
 

ในเรื่องขุนชางชุนแผน  ก็กลาวถึงการละเลนบางอยางไว  เชนไมหึ่ง 
 
             เมื่อกลางวันยังเห็นเลนไมหึ่ง   กับอายอ่ึงอีดูกลูกอีป 
             แลววาเจาเลาก็ชางนั่งมึนมิ       วาแลวชิอยาใหลงไปดิน 
 

             สาโรจน มีวงษสม  (2542 : 17) ไดเรียบเรียงประวัติความเปนมาของการละเลนของไทย 
การละเลนของเด็กไทยนั้นมีประวัติความเปนมาตั้งแตสมัยดึกดําบรรพกอนประวัติศาสตรแลว   
กลาวคือ  เมื่อมนุษยเพิ่งรูจักเอาดินมาปนภาชนะ  ส่ิงของเครื่องใชในครั้งแรกแลว  จึงพัฒนามาเปน
ลําดับ  เด็ก ๆ ที่เห็นผูใหญทํา  ก็ทําเลียนแบบมาปนเลนบาง  เชนการละเลนแตกโพละ  คือเอาดินมา
ปนรูปกระทงเล็ก ๆ แตใหสวนที่เปนกนมีลักษณะบางที่สุดเทาที่จะบางไดเพื่อใหแตกชดใชเนื้อดิน
ที่หายไป 

เรื่องฟนความหลังของพระยาอนุมานราชธน  ก็ไดกลาวถึงการละเลนของเด็กไทยสมัย 
ทานวา  (วิราภรณ ปนาทกุล.  2530 : 4 - 5  อางถึงใน  ผะอบ โปษะกฤษณะ.  2531  : 43) 

 
 ...การละเลนพื้นบานของเด็กสมัยนั้น  ไมใชมีปน  มีรถยนตเล็ก ๆ อยางที่
เด็กเลนกัน  เกลื่อนอยูในเวลานี้  ลูกหนังสําหรับเลน  แมวามีแลวก็ราคาแพง  และ
ยังไมแพรหลาย  ตุกตาที่มีตื่น  คือ  ตุกตาลมลุกและตุกตาพราหมณ  นั่งเทาแขน  
สําหรับเด็กหญิงเลน  ตุกตาเหลานี้เด็ก ๆ ชาวบานไมมีเลน  เพราะตองซื้อ  จะมีแต
ผูใหญทําใหหรือไมก็เด็กทํากันเองตามแบบอยางที่สืบตอกันมา…    
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วิราภรณ ปนาทกุล (2530 : 6) กลาววาการละเลนของเด็กในปจจุบันนี้  เด็กหญิงเลนตุกตา
กระดาษ  ตัดเสื้อซ่ึงมีขายเปนเลมจากตางประเทศ  เด็กผูชายเลนปน  เลนจรวดและเครื่องเลนตาง ๆ 
ซ่ึงมีขายมากมาย  การละเลนของเด็กสมัยกอนคอย ๆ เลือนหายไปทีละนอย ๆ จนเกือบจะสูญหาย
หมดแลว  การละเลนสมัยนั้นนิยมเลน  กาฟกไข  เขย็งเก็งกอย  ตังเตตีจับ  ไอโหมง  รีรีขาวสาร    
วิ่งเปรี้ยว  เปนตน 
 จากประวัติความเปนมาของการละเลนดังกลาว  ทําใหทราบวาการละเลนของไทย  พัฒนา
มาหลายยุคหลายสมัย  ไทยกาวหนามาตลอด  ในสมัยรัตนโกสินทรมีวรรณคดีเลาถึงการละเลน
หลาย ๆ อยาง  แสดงใหเห็นวา  ในสมัยรัตนโกสินทรไดรับความนิยมมากในสมัยนั้น  จึงมีวรรณคดี
ที่ดีเลาถึงการละเลนมาเรื่อย ๆ การละเลนของไทยคอย ๆ สูญหาย  การละเลนพื้นบานคอย ๆ ออกมา
สายตาของมนุษย  ส่ิงที่มาแทนคือ  เด็กหญิงเลนตุกตากระดาษ  ตัดเสื้อซ่ึงมีขายเปนเลมจาก
ตางประเทศ  เด็กผูชายเลนปน  เลนจรวด และเครื่องเลนตาง ๆ ซ่ึงมีขายมากมาย  การละเลนที่มี
วัฒนธรรมแฝงอยู  คอย ๆ สูญหายไป   จึงทําใหมนุษยนึกออกวาตองการไปอนุรักษการละเลน   
เพราะวาการละเลนก็คือวัฒนธรรมของชาติ  คือมรดกของชนชาติไทย  ชาวไทยควรรักษาไว    

สรุปไดวา  การละเลนของเด็กทําใหเด็กเกิดการเรียนรู  การรับรูส่ิงแวดลอม  ซ่ึงจะเปน  
การชวยใหเด็ก ๆ ไดพัฒนาทักษะ  ทัศนะสมองและกําลังรางกายของเด็กดวย  เรียนรูที่จะใชวัสดุ
และเครื่องมือตาง ๆ รูจักหนาที่ตนเอง  รูจักการที่จะเปนผูใหญ  ผูนําและผูตามทั้งยังไดมีโอกาส
ปฏิสัมพันธกับคนอื่น ๆ ซ่ึงจะเปนการชวยพัฒนาภาษาของเด็กดวย 
 
2.2.2  ความเปนมาของการละเลนจีน 

การละเลนพื้นบานของประเทศจีนไดรับการพัฒนามาเปนระยะเวลามากกวา 5,000 ป  
ประวัติศาสตรของการพัฒนาการละเลนพื้นบานจีน  สวนใหญพัฒนาตามลําดับแตละยุคสมัย  
สามารถแบงออกเปน 5 ชวงตอน  ไดแก  ชวงถือกําเนิด ( 产生 )  ชวงพัฒนา ( 发展 )  ชวงสุกงอม 
( 成熟 ) ชวงพัฒนาถึงจํากัด ( 限制 ) ชวงตอยอดพัฒนา ( 再发展 ) ทั้ง 5 ชวง  (แปลโดย             
อ.ดร.จรัสศรี จิรภาส  เมื่อวันที่ 2 มีนาคม พ.ศ.2555) 

การละเลนในชวงกอนราชวงคเซ่ีย ( 夏朝 ) เปนการละเลนที่มีลักษณะถือประเพณีเคารพ      
บุพการี  เชน  การแขงขันไก  ลูกขางเครื่องปนดิน  เปนตน  การละเลนในชวงราชวงคเซี่ยถึงราชวงค
ฉิน ( 秦朝 ) ก็มีประโยคที่มีช่ือเสียงกลาววา รับประทานอาหารอิ่มทั้งวัน  ไมตองใสใจไปทํางาน
อะไร  เปนเรื่องที่นาเบื่อ  ถาหากไมมีการละเลนมาแกเบื่อ  ก็ถือเสมือนเสียชีวิต ( 子曰：饱食终

日，无所用心，难矣哉！不有博弈者乎？为之，犹贤乎已。)  ช ว ง ห ลั ง ส มั ย            
รัฐประยุทธ ( 战国时期 ) กระแสที่นิยมกันทั่วไปในสังคม  การแสวงหาความสุข  ยกยองนารีและ
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ดนตรี  การละเลนในชวงราชวงคฮั่น ( 汉朝 ) มีประโยชนดานตอเนื่องขอความขางบนพรอมกับ
อางอิงขอความตอไป  ในราชวงศชนชั้นแยกออกการละเลนอยางรายแรง  เชนตระกูลอยูใน         
ชนชั้นสูงนิยมเลนตะกรอกับการแขงขันชนไก  ตระกูลที่อยูในชนชั้นกลางนิยมเลนการละเลน      
ยิงลูกศร  ตะกรอ  เปนตน  สวนคนสามัญกลับเลนการละเลนที่ทําดวยอุปกรณงาย ๆ เชน ตีกลอง   
วิ่งวาว  นั่งชิงชา  เปนตน  ถึงราชวงศถัง ( 唐朝 ) การละเลนไดรับพัฒนาอยางดี  ผูหญิงสวนใหญ
เขารวมเลนได  การละเลนยังเกี่ยวพันถึงการทูตระหวางประเทศ  ในราชวงศถังนอกจากเลน
การละเลน  ยังมีการเลนการพนัน  ซ่ึงเลนกันตั้งแตจักรพรรดิจนถึงสามัญชน  เปนเรื่องปกติ ไมมี
ใครถือสา  และมีหนังสือที่เกี่ยวกับการละเลนที่ไดรับการยกยองในสมัยนั้นคือ  การแขงขันหมาก
รุกโอบลอม 10 วิธี ( 围棋十决 ) และตัวอยางของหมากลอม ( 围棋义例 )  การละเลนในชวงตน
ของราชวงศหมิง ( 明朝 )  การละเลนถูกรัฐบาลราชวงศหมิงสั่งหาม  แตชวงกลางของราชวงศหมิง
ไดรับสงเสริมอีก  ในชวงราชวงศชิง ( 清朝 ) การละเลนไดเพิ่มประเพณีและวัฒนธรรมชนชาติ
แมนจูเขาไปดวย  เพราะวาชนชั้นที่ปกครองในสมัยราชวงศชิงเปนชนชาติแมนจู  นิยมไปลาสัตว    
ตีโอบลอมสัตวปา  เปนตน  จนถึงการปกครองของประเทศจีนไดรับการเปลี่ยนแปลง  การละเลน
จีนจึงคอย ๆ เปลี่ยนเปนการละเลนที่คลาย ๆ กับการละเลนในสมัยปจจุบัน ( 中国传统文化.  
ม.ป.ป. : ออนไลน ) 

การละเลนจีนพัฒนาขึ้นเรื่อย ๆ ตามราชวงศ  ลักษณะการเลนก็เปลี่ยนแปลงไปตามราชวงศ   
ไมวาอยางไรก็ตาม  ตั้งแตราชวงศเซี่ย ( 夏朝 ) ประเทศจีนก็มีกิจกรรมคลาย ๆ กับการละเลน    
ดังที่ไดทราบวาการละเลนของประเทศจีนมีประวัติศาสตรที่ยาวนาน 5,000  ปแลว  การละเลนของ
ประเทศจีนก็คือวัฒนธรรมสวนหนึ่งของประเทศจีนที่ขาดมิได  ชาวจีนตางก็ไดประโยชนและ       
มีความสนุกสนานจากการละเลนของเด็กชาวจีน  แตจากประวัติศาสตรของการละเลนจีนได   
ทราบวาในสังคมศักดินานิยม  เนื่องจากฐานะของผูที่เลน  การละเลนเปนสิ่งของที่ไมมีชีวิตก็ถูก
ผูคนจําแนกไปตามชนชั้นออกเปนหลายช้ัน  มีการละเลนสําหรับชนช้ันที่อยูช้ันสูง  การละเลน
สําหรับชนชั้นกลางและชนชั้นสามัญ  เนื่องจากเหตุนี้ทําใหการละเลนของประเทศจีนสวนหนึ่ง
ไมไดพัฒนาอยางสมบูรณ  อยางไรก็ตาม  จุดมุงหมายของการละเลนไดรับสืบทอดตลอดมาจวบจน
ปจจุบัน 

ไมวาจะเปนการละเลนพื้นบานของประเทศไทยหรือวาการละเลนของประเทศจีน  จาก
ประวัติศาสตรทําใหทราบวา การละเลนพัฒนาตามการพัฒนาของสังคม  สมัยใดเจริญกาวหนา  
การละเลนในสมัยนั้นก็มีการละเลนมาก  และเปนการละเลนที่มีคุณคามาก  เชนการละเลนของ
ประเทศจีนในราชวงศถัง  เพราะวาราชวงศถังเปนราชวงศที่มีความเจริญกาวหนามาก  การละเลนจงึ
ไมเปนแคเพียงเกมอยางใดอยางหนึ่งเทานั้น  ยังเปนกิจกรรมการทูตระหวางประเทศชนิดหนึ่ง    
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เปนการสงเสริมการพัฒนาระหวางประเทศอยางมีมิตรไมตรี  สังคมพัฒนาแลว  ทําใหประชาชน
รูจักใชเวลามาสงเสริมทางดานจิตใจ  จึงมีบุคคลเขียนหนังสือวรรณคดีเกี่ยวกับการละเลน  อยางเชน
ในสมัยรัตนโกสินทรก็มีวรรณคดีที่กลาวเลาถึงการละเลนหลาย ๆ อยาง  ในราชวงศถังก็มีหนังสือที่
เกี่ยวกับการละเลน  ดังนั้นการละเลนมีความสําคัญตอชีวิตประจําวันของประชาชนมาก  ไมเพียงแต
เลนคลายความเครียดของคน  อีกทั้งยังสามารถพัฒนาดานจิตใจของมนุษยได 

 
2.3  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
อาจารยฟูเจิงโหยวซ่ึงเปนอาจารยชาวจีนสอนภาษาไทยที่มหาวิทยาลัยปกกิ่งในประเทศจีน 

และจบปริญญาโทภาควิชาภาษาไทยบัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ไดเคยศึกษาเรื่อง
การละเลนของเด็กชาวไทยและเด็กชาวจีน  ช่ือบทความคือ “ จากจ้ําจี้ไทยถึงจ้ําจี้จีน ” ซ่ึงเปน
บทความเดียวที่ผูวิจัยคนพบในงานศึกษาที่ เกี่ยวของกับหัวขอนี้  สวนเอกสารและงานวิจัย              
ที่เกี่ยวของกับการละเลนพื้นบานของเด็กชาวไทยและเด็กชาวจีนมีอยูจํานวนไมนอย  ในที่นี้ ผูวิจัย
ขอนําเสนอตัวอยางงานวิจัยที่เกี่ยวของดังนี้ 

 
2.3.1  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการละเลนไทย 

งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการละเลนในวิทยานิพนธเลมตาง ๆ ผูวิจัยไดเก็บขอมูลในสถานที่
ตาง ๆ ซ่ึงรวบรวมไดดังตอไปนี้ 

อรชร อํ่าจันทร (2526 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่องลักษณะของเกมการพื้นเมืองไทย  โดย
ผูวิจัยรวบรวมเกมพื้นเมืองทั้งส่ีภาค  คือ  ภาคเหนือ  ภาคใต  ภาคกลาง  และภาตะวันออกเฉียงเหนือ   
ผลการวิจัยพบวา  เกมพื้นเมืองไทยสวนใหญมีลักษณะที่ใชในการเลนเปนทักษะในการเคลื่อนไหว
เบื้องตน  รูปแบของการเลน  การเลนเปนกลุม  ลักษณะของการแขงขันการเลนประเภทหมูที่มกีตกิา   
ขอบังคับในการเลน  สถานที่ที่ใชในการเลน  และใชอุปกรณการเลนที่ไมมีบทรองประกอบและ
สามารถเลนไดทุกโอกาส 

อุทุมพร จามรมาน  และคณะ (2529 : บทคัดยอ) ไดทํารายงานการวิจัย  เรื่องการสํารวจ
ขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กไทย  ผลการวิจัยสรุปไดวา  การเลนของเลนที่มีจําหนาย
ในทองตลาดโดยรวม  ของเลนที่มีผูนิยมเลนไดแก  ลูกบอล  ลูกโปง  ของเลนพลาสติก  ตุกตารูป
คน  สัตว   ปน  ดาบพลาสติก  ของเลนที่มีผูเลนนอยไดแก  กระดานปกหมุด  ปงปอง  กลองหยอด
รูปทรงเรขาคณิต  กระดาน  คอนตอก  สวนในเรื่องการละเลนของไทย  พบวาการละเลนของไทยที่
นิยมกันมากไดแก  เลนขายของ  หมอขาวหมอแกง  ซอนหา  ตํารวจจับผูราย  โปงแปะ  ปดตา   
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จะเอ  แมงมุม  ไลจับ  และจ้ําจี้  สวนในเรื่องการเลนทั่วไป  พบวาการเลนที่นิยมไดแก  โยนรับรอง   
เชนลูกโปง  ลูกบอล  ปนดิน  ดินน้ํามัน  แปง  เลนลากของ  เลนเลียนแบบผูใหญ  และการวาดรูป
ตามใจชอบ 

สินีนารถ นรินทรสรศักดิ์ (2539 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัย  เรื่องการศึกษาการเลนของ   
เด็กในกรุงเทพมหานคร  ระหวาง พ. ศ. 2485 – 2538  การวิจัยเร่ืองนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
การละเลนของเด็กวัยอนุบาลในกรุงเทพมหานครในแตละสมัย  ระหวางชวงเวลา  พ.ศ. 2485 – 
2500  พ.ศ. 2510 – 2531  และพ.ศ. 2532 – 2538  ดานลักษณะการเลน  สถานที่เลน  และลักษณะ
ของของเลนหรืออุปกรณประกอบการเลน   แลวพบวาการละเลนของเด็กวัยอนุบาลใน
กรุงเทพมหานคร  ระหวาง พ.ศ. 2458 – 2538 สามารถแบงไดเปน 3 ชวง   ตามบริบททางเศรษฐกิจ   
การเมือง  และสังคม  ซ่ึงมีอิทธิพลตอการเลนของเด็ก   

ปทมาวดี บุณยสวัสดิ์ (2536 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่องผลของการใชเกมการละเลน
พื้นบานของไทยมีตอการพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 การวิจัยนี้        
มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคม  ดานการเคารพตอระเบียบวินัยในตนเองและการมี       
สวนรวมในการทํางานกลุม  การแสดงออกและการแกปญหาในกลุม  การมีมารยาททางสังคม     
การแสดงความรับผิดชอบและมีภาวะความเปนผูนํา  และการชวยเหลือผู อ่ืนของนักเรียน                   
ช้ันประถมศึกษาปที่ 2 โดยใชเกมการละเลนพื้นบานของไทย  จากผลการวิจัยพบวา นักเรียน      
กลุมทดสอบและกลุมควบคุมมีคะแนนทักษะทางสังคมในดานการเคารพตอระเบียบวินัยของตนเอง
การมีสวนรวมในการทํางานกลุม  การแสดงออกและการแกปญหาในกลุม  ไมแตกตางกัน  นักเรียน
กลุมทดลองมีคะแนนทักษะทางสังคมในดานการมีมารยาททางสังคม  การแสดงความรับผิดชอบ
และมีภาวะความเปนผูนํา  การชวยเหลือผูอ่ืน  สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  .15 นักเรียนกลุมทดสอบมีสังคมมิติสูงกวากลุมควบคุม 

ชาญณรงค พรรุงโรจน (2529 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ืองผลของการเลนของเลนที่มีผล
ตอความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย  การวิจัยนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาผลของการเลนของเลนที่มี
ผลตอความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย  และเปรียบเทียบพัฒนาการความคิดสรางสรรคหลังจาก
การเลนของเลน “ไมบลอค” ของเลน “ในฝน” และการปลอยอิสระของนักเรียนทั้ง 3 กลุม  ในดาน
ความคิดคลองแคลว  ความคิดริเริ่ม  และความคิดละเอียดละออ  ตัวอยางประชากรทั้งหมด 33 คน   
สูนักเรียนระดับอนุบาลโรงเรียนสาธิต  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  วิจัยสรุปไดผลวานักเรียนทดสอบ
ที่ 1 เลนของเลน “ไมบลอค”  กลุมที่ 2 เลนของเลน “ในฝน” ตางมีพัฒนาการความคิดสรางสรรค
ดานความคิดริเริ่ม  และความคิดละเอียดละออ  แตกลุมควบคุมซึ่งปลอยอิสระนั้นไมมีพัฒนาการ 
ในทุกดานและกลุมที่ 2 ซ่ึงเลนของเลน “ในฝน” มีพัฒนาการดานความคิดคลองแคลวสูงกวา      
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กลุมควบคุมที่ปลอยอิสระ  แตไมแตกตางจากกลุมทดสอบที่ 1 ซ่ึงเลนของเลน “ไมบลอค” อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความมีนัยสําคัญ .15  
 กฤษณา คงยิ้ม (2531 : บทคัดยอ) ไดทําวิทยานิพนธเร่ืองการวิเคราะหเพลงประกอบ
การละเลนพื้นบานจากตําบลเขาทอง  อําเภอพยุหะคีรี  จังหวัดนครสวรรค  วิทยานิพนธฉบับนี้       
มีความมุงหมายเพื่อวิเคราะหคานิยมและความเชื่อที่ปรากฏในเพลงประกอบการละเลนพื้นบาน  
จากตําบลเขาทอง  อําเภอพยุหะคีรี  จังหวัดนครสวรรค  โดยแบงเพลงประกอบการละเลนพื้นบาน
ออกเปน 3 ประเภทคือ 1) เพลงรําวง  2) เพลงปฎิพากย  3) เพลงประกอบการละเลนเบ็ดเตล็ด     
และนําเสนอผลแบบพรรณนาวิเคราะห  จากผลการศึกษาวิเคราะหพบวาเพลงประกอบการละเลน
พื้นบานจากตําบลเขาทอง  อําเภอพยุหะคีรี  จังหวัดนครสวรรค  สะทอนใหเห็นความเชื่อ  คานิยม
ของชาวบาน  โดยเนนการมีชีวิตที่สมบูรณจากความเชื่อและคานิยมของสังคมเพื่อเปนแนวทาง  
การประพฤติ อันจะเปนเครื่องชี้บอกทางเลือกใหแกบุคคล  ดังนั้นความนึกคิดที่สะทอนออกมาจาก
บทเพลงประกอบการละเลนพื้นบานนี้  จึงเปนการชวยช้ีแนะวิธีการใหคนรูจักเลือกทางปฏิบัติ  
เพื่อใหสังคมยอมรับ  เพลงประกอบการละเลนพื้นบานจึงมีคุณคาในฐานะสะทอนรูปแบบคานิยม      
ความเชื่อที่ดีและเหมาะสมใหคนไดกระทําตามอยางเสรี  อันจะนําไปสูความสงบสุขทั้งในสวนตน
และสวนรวมของสังคม 

วีรพงศ บุญประจักษ (2545 : บทคัดยอ) ทําวิทยานิพนธเร่ืองการจัดประสบการณการเลน
พื้นบานไทยที่มีผลตอพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย  จากการศึกษาพบวางานวิทยานิพนธนี้  
มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยโดยเฉล่ียรวมและแยก
เปนหลายดาน ไดแก ดานความรวมมือ  ความเห็นอกเห็นใจ  ชวยเหลือและแบงปน  ของเด็กปฐมวัย
ที่ไดรับการจัดประสบการณการเลนพื้นบานไทย  กอนการจัดประสบการณในแตละชวงสัปดาห   
ผลการวิจัยพบวาเด็กปฐมวัยกอนจัดประสบการณและระหวางการจัดประสบการณการเลน  
พื้นบานไทยในแตละชวงสัปดาห  มีพฤติกรรมทางสังคมโดยเฉลี่ยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ดี   

ณัฐธัญ พัฒนศรี (2549 : บทคัดยอ) ทําวิทยานิพนธเร่ืองการใชกิจกรรมการละเลนของ
เด็กไทยเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  ผลการวิจัยพบวา           
1) ความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 หลังจากการใชกิจกรรมการละเลนของ
เด็กไทยเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค  เพิ่มสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ดี  2) ความคิดริเร่ิม  
ความคิดโลดแกน  ความคิดยืดหยุน  และความคิดรอบคอบ  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
นอกจากนี้  การละเลนของเด็กไทยซึ่งเปนวัฒนธรรมที่มีคุณคา  เปนการละเลนที่นักเรียนมี
ความคุนเคย  มีการเคลื่อนไหว  มีความสนุกสนาน  ชวยพัฒนาการเรียนอยางอิสระ  เปนตัว        
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ของตัวเอง  มีการเปดโอกาสใหนักเรียนไดทดลอง  ฝกคิด  แกไขปญหา  และลงมือปฏิบัติ  กระทํา
ส่ิงเหลานี้เปนการสงเสริมความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ใหสูงขึ้นดวย 
 สมใจ แจมจิราวรรณ (2547 : บทคัดยอ) ทําวิทยานิพนธเร่ืองการศึกษาการละเลนของเด็ก 
วัยเด็กตอนปลาย ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 - 6 ในจังหวัดนครปฐม  การวิจัยคร้ังนี้  มีจุดมุงหมายเพื่อ
ศึกษารูปแบบการละเลนและชนิดของเลนของเด็กวัยเด็กตอนปลาย  และเพื่อเปรียบเทียบการเลน 
ในแงของรูปแบบการเลนและชนิดของเลนโดยจําแนกตามตัวแปร  เพศ  สภาพแวดลอมทางสังคม   
ผลการวิจัยสรุปไดวา  เลือกชนิดของเลนที่เปนของเลนนุมนิ่มชุดเครื่องแตงกาย  ของเลนเกี่ยวกับ
ศิลปะ  และของเลนโครงสรางแตกตางกัน  เด็กเมื่อเลนกับบุคคลที่ตางวัยกัน  จะเลือกรูปแบบ     
การเลนและชนิดของเลนแตกตางกันทุกรูปแบบและทุกชนิด  ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคมของ
ผูปกครองที่แตกตางกัน  จะทําใหเด็กเลือกรูปแบบการเลนและชนิดของของเลนที่แตกตางกัน 

ปกรณ นิลวานิช (2547 : บทคัดยอ) ทําวิทยานิพนธเรื่องการศึกษาการละเลนพื้นบาน      
เชื้อนางหงส  ตําบลสามตําบล  อําเภอจุฬาภรณ  จังหวัดนครศรีธรรมราช  ประเด็นที่ศึกษาคือ  
การศึกษาสภาพทั่วไปของชุมชน  การศึกษาถึงวิถีชีวิตของแตละบุคคลที่มีสวนรวมในการละเลน
พื้นบานเชื้อนางหงส  การศึกษาวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมนิยมที่ปรากฏในการละเลนพื้นบาน    
เชื้อนางหงสและการศึกษาวัฒนธรรมบทเพลงที่ใชประกอบการแสดง  ผลการศึกษาวิจัยสรุปไดคือ  
ประเพณีและการละเลนพื้นบานที่ปฏิบัติสืบทอดตอกันมา  ลวนแลวแตเปนสิ่งดีงามควรที่จะ
อนุรักษไวใหคงอยู ช่ัวกาลนาน   ขนบธรรมเนียมที่นิยมในการละเลนพื้นบานเชื้อนางหงส          
ลวนแลวแตเปนสิ่งที่ดีงามที่ควรอยูคูกับการละเลนพื้นบานชนิดนี้มานานเปนส่ิงที่ควรคาแก        
การปฏิบัติ   ขนบนิยมเหลานี้มิใชเพียงปรากฏแตในการละเลนพื้นบานเชื้อนางหงสเทานั้น           
บทเพลงมีลักษณะเปนเพลงสั้น ๆ มีทํานองที่เรียบงาย  เปนเพลงทํานองเดียวบรรเลงซ้ําไปมา      
โดยไมกําหนดความยาวที่แนนอน  มีชวงกวางของเสียงสูงเสียงต่ําไมเกินขั้นคูที่ 12 กระสวนจังหวะ
คอนขางเรียบงาย 

จากงานวิจัยที่ เกี่ ยวของกับการละเลนของประเทศไทยดังกล าวทํ าใหทราบว า       
การละเลนไทยมีบทบาทหนาที่ที่สําคัญตอชีวิตของเด็กชาวไทยมากมาย  ไมวาเปนรางกายและจิตใจ   
หรือพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็ก  เชนสามารถทําใหเด็กรูสึกสนุกสนาน  และยอมไปเรียนรู
ตามที่ตองการเรียน  เด็กยอมรับความรูและการสอนอยางเร็ว  การละเลนยังมีวัฒนธรรมและ
ประเพณีขนบธรรมเนียมนิยมแฝงไวอยู  ทําใหเด็กไดความรูจากผูใหญตามที่คาดหวัง  ยังสามารถ
ใหเด็กเรียนวัฒนธรรมและประเพณีขนบธรรมเนียมนิยมของประเทศไทยได  สืบทอดวัฒนธรรม
และประเพณีของประเทศไทยใหคงอยูตลอดไปได  จะไดไมสูญหาย  ดังนั้นการละเลนเปนกิจกรรม
ที่ขาดมิไดในชีวิตประจําของเด็กชาวไทย 
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จากงานวิจัยของสินีนารถ นรินทรสรศักดิ์ (2539 : 165 – 169) ในเรื่องการศึกษาการเลน
ของเด็กในกรุงเทพมหานครระหวาง  พ.ศ. 2485 – 2538 สรุปอภิปรายผลของงานวิจัยไดพบวา      

1.  ลักษณะการเลน  ในชวง พ.ศ. 2475 – 2500 ชีวิตความเปนอยูของผูคนใกลชิดธรรมชาติ
ประกอบกับการขาดแคลนของเลนในชวงสงคราม  ทําใหเด็กในชวงนี้เลนสิ่งของที่ไดจากธรรมชาติ
เปนหลัก  การละเลนพื้นบานเปนที่นิยมมากในชวงนี้  การเลนไมซับซอน  เปนไปอยางงาย ๆ     
และเพื่อความสนุกสนานเปนหลัก  ตอมาในชวงที่ 2 พ.ศ. 2501 – 2531  ลักษณะการเลนในชวงนี้   
มีการพัฒนาจากเดิมไปมาก  มีการละเลนใหม ๆ เขามาเนื่องจากไดรับความเจริญจากทางตะวันตก
และอิทธิพลทางโทรทัศน  ในขณะที่การละเลนพื้นบานยังเปนที่นิยมอยู  ในตอนปลายของชวงนี้   
มีความแตกตางกันกับตอนตน ๆ  ชวงที่ 2532 – 2538 เปนชวงที่ระบบการศึกษาเขามามีอิทธิพลตอ
การเลนของเด็กเปนอยางมากอยางที่ไมเคยปรากฏมากอนทั้งครูระดับอนุบาล  และผูปกครอง      
ตางสนใจศึกษาและมีความรูเกี่ยวกับธรรมชาติในการเลนของเด็กวัยอนุบาลเพิ่มขึ้น  และไดเขามา        
มีบทบาทเปนตัวกําหนดกิจกรรมการเลนและจัดหาของเลนใหเด็ก  เด็กอนุบาลในชวงนี้จึงไมคอย
รูจักการละเลนพื้นเมือง  ลักษณะการเลนโดยรวมของเด็กชวงนี้ทั้งที่บานและที่โรงเรียนมี           
การเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมบางเล็กนอย  เชน คํารอง  ทาทางประกอบการเลนหรืออุปกรณ
ประกอบการเลนแตรูปแบบการเลนยังคงเหมือนเดิม  การเลนบางอยางเปลี่ยนแปลงทั้งคํารองและ
รูปแบบการเลน 

2.  ลักษณะสถานที่เลน  ในชวงที่ 1 พ.ศ. 2485 – 2500  สถานที่และสภาพแวดลอมในชวงนี้
มีลักษณะกวางขวางเอื้อตอการการเลนเปนกลุมใหญ ๆ มักเปนลานดินกวาง ๆ ตามหมูบานหรือ 
ลานวัด  เด็กจากบานเรือนในละแวกใกลเคียงกันจะมารวมเลนดวยกัน  การเลนสวนใหญเปน     
การเลนกลางแจง  ตอมาชวงที่ 2 พ.ศ. 2501 – 2531 ในชวงนี้ตอนตนยุคยังคงคลายชวงที่ 1 แต   
ตอนปลายมีความเปลี่ยนแปลงไปมาก  เนื่องจากสภาพบานเมืองที่มีอาชีพทางการเกษตรคอย ๆ 
เปลี่ยนเปนโรงงาน  อุตสาหกรรม  บานเรือนเริ่มเพิ่มจํานวน   ถนนก็มีมากขึ้นเรื่อย ๆ ทําใหพื้นที่  
ในการเลนลดนอยลง   เด็ก ๆ จะเลนอยูบริเวณหนาบานและใกล ๆ บานเรือนของตนเอง  ไมคอยมี 
ที่เลนรวมกันใหเห็น  นอกจากที่รกรางซึ่งยังไมปลูกสรางอาคารเด็กก็จะมารวมดัวกัน  ในชวงที่ 3 
พ.ศ. 2532 – 2538  ผูปกครองและครูในชวงนี้ใหความสําคัญกับการเลนของเด็กวัยอนุบาล  มีการจัด
สถานที่และสภาพแวดลอมสําหรับการเลนโดยเฉพาะใหกับเด็ก  เด็กก็ตองเลนอยูภายในบริเวณบาน
ของตน  การเลนสวนใหญเปนการเลนภายในรม  คืออยูในตัวอาคารบานเรือน 

3.  ปฏิสัมพันธในการเลน  ในชวงที่ 1 พ.ศ. 2485 – 2500 ลักษณะการเลนในชวงนี้             
มีลักษณะเปนกลุมใหญ  ประกอบดวยเด็กหลาย ๆ วัยเลนรวมกัน  การเลนไมแบงแยกเพศ  ลักษณะ
ปฏิสัมพันธของเด็กเปนไปทั้งกับเพื่อนที่โตกวาและรุนเดียวกัน  รวมทั้งรูปแบบของการเลนก็เอื้อตอ
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การเลนเปนกลุมใหญ ๆ  มีบทรองโตตอบกันและคําคลองจองงาย ๆ  การเลนมีลักษณะของการใช
ความรวมมือเปนสวนใหญ  ตอมาชวงที่ 2 พ.ศ. 2501 –2531 ลักษณะปฏิสัมพันธในการเลนของเด็ก
ในชวงนี้ตอนตน ๆ ไมมีการเปลี่ยนแปลงจากเดิม  แตตอนปลายมีการเปลี่ยนแปลงไปอยางชัดเจน   
ลักษณะของการเลนที่ใชความรวมมือลดลง  แมจะยังคงเปนกลุมใหญอยู  แตการเลนเปนไปเพื่อ  
ตัวของเด็กแตละคน  และในชวงที่ 3 พ.ศ. 2532 – 2538 เด็กในชวงนี้มีลักษณะการเลนที่ตองใช
ปฏิสัมพันธกับเพื่อนลดลงกวาชวงที่ 1 และชวงที่ 2 บางทีตองเลนคนเดียว  การละเลนที่มีลักษณะ
เปนกลุมใหญ ๆ หายไป  การเลนที่ใชผูเลนนอย ๆ เลนคู  หรือเลนคนเดียวมาแทนที่ของเลนที่
โตตอบกับเด็กได  การปฏิสัมพันธทางสังคมจึงลดลงอยางเห็นไดชัด  การที่เปนเชนนี้ทําใหเด็กขาด
โอกาสในการเรียนรูทักษะทางสังคม  ขาดโอกาสที่จะไดแสดงความเอื้อเฟอ  มีน้ําใจ  เห็นอกเห็นใจ
และรูจักใหอภัยกับผูอ่ืน  ทําใหพัฒาการทางสังคมของเด็กเปนไปไดชาหรือหยุดชะงักอยูกับที่ซ่ึง 
ไมสมวัยได  และจะมีผลกระทบตอพัฒนาการดานอื่น ๆ  

4.  อุปกรณการเลน  ในชวงที่ 1 พ.ศ. 2485 – 2500 ของเลนในชวงนี้ไดมาจากธรรมชาติเปน
สวนใหญ  ตอมาในชวงที่ 2 พ.ศ. 2501 – 2531 ของเลนในชวงนี้มีการปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงไป
อยางรวดเร็ว  ของเลนเริ่มมีหลากหลายมากขึ้นตามลําดับ  ตอนตนของชวงนี้ของเลนมักผลิตดวย 
ไมสังกะสี  เร่ิมมีของเลนประเภทไขลานแพรหลายมากขึ้น  ตอมาของเลนพลาสติกเริ่มเปนที่นิยม
และมีการผลิตในปริมาณมาก  ทําใหของเลนเดิมถูกลืมเลือนไป  ตอนปลายของชวงนี้ของเลน
ประเภทอิเลคโทรนิค  ในชวงที่ 3 พ.ศ. 2532 – 2538 มีของเลนใหเลือกมากมาย  ของเลนทํา
เลียนแบบของจริงเหมือนมาก  ของเลนในชวงนี้มีลักษณะซับซอนและผลิตดวยเทคโนโลยีช้ันสูง   
สามารถโตตอบกับผูเลนได   

จากผลการวิจัยของสินีนารถ นรินทรสรศักดิ์  ในเรื่อง  การศึกษาการเลนของเด็ก             
ในกรุงเทพมหานครระหวาง  พ.ศ. 2485 – 2538 จะทราบวา  ไมวาอยูในสมัยใด ๆ การละเลนเปน
กิจกรรมที่ขาดมิไดของเด็ก ๆ   เปนกิจกรรมที่ชวยเหลือเด็ก ๆ ไดประโยชยทั้งรางกายและจิตใจ   
ทําใหเด็กมีความสุข  เพลิดเพลิน  และสุขภาพแข็งแรง 

 
2.3.2  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการละเลนจีน 

งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการละเลนในวิทยานิพนธเลมตาง ๆ  ผูวิจัยไดเก็บขอมูลในสถานที่
ตาง ๆ จึงรวบรวมไดตอไปนี้ 

กัวผานซี ( 郭泮溪 ) (2535 : บทคัดยอ) ทําวิทยานิพนธเร่ืองการละเลนพื้นบานจีนและ 
การแขงขัน ( 中国民间游戏和竞技 ) การศึกษาการละเลนพื้นบานจีนและการแขงขันในครั้งนี้  
มีจุดมุงหมายเพื่อใหรูจักวัฒนธรรมและประเพณีของประเทศจีน  นอกจากการศึกษาอยางกวางขวาง   
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ในปจจุบันโดยเฉพาะตองศึกษาใหสอดคลองตามความเปนจริง  มีแตเชื่อมผนึกกําลังการศึกษาที่
กวางขวางและผลการศึกษาที่มาศึกษาและวิเคราะห  การศึกษาวัฒนธรรมและประเพณีของ  
ประเทศจีนจึงสามารถสืบทอดตอไป  ผลการวิจัยสรุปไดคือเปนการรักษา  และแพรกระจาย
การละเลนพื้นบานของประเทศจีน  เพื่อยับยั้งการละเลนพื้นบานของประเทศจีนที่กําลังสูญหาย    
จะไดอยูจวบจนชั่วลูกชั่วหลานชาวจีนและชาวตางชาติ 

หล่ีจิง ( 李晶 ) (2550 : บทคัดยอ) ทําวิทยานิพนธเร่ืองการศึกษาการละเลนพื้นบานของเด็ก
ในประถมที่เมืองฉางชูนของประเทศจีน ( 长春某幼儿园开展民间儿童游戏的个案研究 )     
การศึกษาการละเลนพื้นบานของเด็กในประถมที่เมืองฉางชูนของประเทศจีน  มีจุดมุงหมายเพื่อให
การละเลนพื้นบานของเด็กกลับเขามาอยูในชีวิตประจําของเด็ก ๆ   โรงเรียนประถมที่เมืองฉางชูน  
ก็ทําเปนตัวอยาง  พยายามผลักดันใหการละเลนพื้นบานของเด็กกลับเขามาอยูในชีวิตประจําวัน   
ดังนั้นงานวิจัยฉบับนี้จะใชวิธีทางคุณสมบัติมาศึกษา  จึงไปเก็บขอมูลที่โรงเรียนประถมที่         
เมืองฉางชูน  จะไดศึกษาการละเลนพื้นบานของเด็กอยางลึกซึ้ง  สุดทาย งานวิจัยฉบับนี้วิเคราะห
เหตุผลการละเลนพื้นบานของเด็กโรงเรียนประถมได  4 ทาง  1) อาจารยใหญโรงเรียนประถมให
ความสนใจตอการละเลนพื้นบานของเด็ก และพยายามทําตามที่กําหนดไว  โรงเรียนเสนอสถานที่   
อุปกรณของการละเลน  จัดเวลาที่เลนการละเลน  เปนตน  2) ครูในโรงเรียนใหความรวมมืออยางดี   
3) เด็กในโรงเรียนเขารวมเลนการละเลนพื้นบาน  ทําใหการละเลนพื้นบานของเด็กในโรงเรียนนี้
ไดรับการเผยแพร  4) ผูปกครองของเด็กในโรงเรียนนี้ใหการสนับสนุนอยางดี 

เหมียวฟางฟาง ( 苗芳芳 ) (2010 : บทคัดยอ) ทําวิทยานิพนธเร่ืองการชี้แนะและการคนหา
การละเลนทองถ่ินเด็กของเฉินเฮอฉิน ( 陈鹤琴儿童游戏本土化探索及其研究) การชี้แนะ
และการคนหาการละเลนทองถ่ินเด็กของเฉินเฮอฉินมีจุดมุงหมายเพื่อคนหาและใชประโยชนของ
การละเลนทองถ่ินเด็กของเฉินเฮอฉิน  จะไดมีอิทธิพลตอการสอนของเด็กที่ประเทศจีนและสืบทอด
การละเลนทองถ่ิน  ผลการศึกษาวิจัยสรุปไดวา  นําผลการวิจัยและการจัดการละเลนทองถ่ินของ 
เฉินเฮอฉินมาเปรียบเทียบการละเลนจีนในอดีตและในสมัยปจจุบัน  และหวังวามีประโยชนและ    
มีแนวทางที่ดีตอการปฏิรูปการสอนเด็กที่ประเทศจีน 
 โจวเหลย ( 周磊 )(2008 : บทคัดยอ) ทําวิทยานิพนธเร่ืองปรากฏการณประเพณีวัฒนธรรม
และอิทธิพลสังคมของการละเลนชนไกที่เมืองคายเฟง ( 开封斗鸡民俗现象及其社会意义 )  
ปรากฏการณประเพณี  วัฒนธรรมและอิทธิพลสังคมของการละเลนชนไกที่ เมืองคายเฟงมี
จุดมุงหมายเพื่อเผยแพรประเพณีและวัฒนธรรมการละเลนชนไกมี่เมืองคายเฟง  สืบทอดวัฒนธรรม
และประเพณีของการละเลนชนไกที่เมืองคายเฟง  สืบทอดความนิยม  แนวทางของคนเมืองคายเฟง
ตลอดไป  ไมใหสูญหาย  และแสดงใหเห็นถึงการละเลนชนไกไมเพียงแตเปนการละเลนชนิดหนึ่ง
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เทานั้น   การละเลนนี้สามารถใหเห็นถึงการแขงขัน   การตอสูของคน   สะทอนใหเห็นถึง
ปรากฏการณสังคมตาง ๆ และความสัมพันธระหวางมนุษยกับมนุษย 

หลิวอานฉวน ( 刘安全 ) (2009 : บทคัดยอ) ทําวิทยานิพนธเร่ืองการอธิบายดาน
วัฒนธรรมการละเลนไพซางตาเหรินของชนเผาถูจากการสํารวจในทุงนาที่  ตําบลปายฝูซือ      
อําเภอหลายเฝง  ตะวันออกเฉียงใตของมณฑลหูเปย ( 土家族上大人纸牌游戏的文化解释—

基于鄂西南来凤县百福司镇的田野调查 ) การอธิบายดานวัฒนธรรมการละเลนไพซางตา  
เหรินของชนเผาถูจากการสํารวจในทุงนาที่ตําบลปายฝูซือ  อําเภอหลายเฝง           ตะวันออกเฉียงใต
ของมณฑลหูเปยมีจุดมุงหมายเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมชนเผาถูและแพรกระจายวัฒนธรรมชนเผาถู  
และแพรกระจายวัฒนธรรมการละเลนไพซางตาเหรินที่ชนเผาถู  การละเลน  ไพซางตาเหรินที่นิยม
ในเขตชนเผาถูคือการละเลนพื้นบานที่มีลักษณะและวัฒนธรรมชนเผาถู    เปนหลัก  และมี
สวนประกอบวัฒนธรรมและลักษณะชนชาติฮั่น ( 汉族 ) เปนรองดวย  การละเลน    ไพซางตาเห
รินในเขตไดรับสืบทอดและเลี่ยนแปลง  สะสมรองรอยของการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมและการ
พัฒนาของหลาย ๆ ชนชาติ  มีการรําลึกตอชนชาติสมัยโบราณ  มีการสะทอนตอวิถีชีวิตประจําใน
ปจจุบัน  และสะทอนปรากฏการณอยางพัฒนาในดานการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมชนชาติ 

จากงานวิจัยที่ เกี่ยวของกับการละเลนของประเทศจีนที่ดังกลาวไวทําใหทราบวา  
การละเลนพื้นบานของชาวจีนมีวัฒนธรรมและประเพณีตาง ๆ แฝงอยู  มีประโยชนอยางยิ่ง          
ตอวิถีชีวิตประจําวันชองชาวจีน   โดยเฉพาะมีประโยชนมากตอเด็ก ๆ  เชน รูจักใชเวลาวางเปน
ประโยชน   พรอมกับไดรับความรูในเรื่องที่เกี่ยวของ   การละเลนพื้นบานของเด็กชาวจีนเปนมรดก
ของชาวจีน   เปนของล้ําคาของชาวจีน   ดังนั้นในงานวิจัยที่ดังกลาวตางกลาวระบุวาเปนการสืบ
ทอดวัฒนธรรมและการละเลนพื้นบานของเด็กชาวจีนซึ่งจะมีประโยชนตอลูกหลานของชาวจีนและ
ชาวโลกตอไป 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 


