
บทท่ี 3 
 

วัฒนธรรมท่ีปรากฏในการละเลนพื้นบานของเด็กชาวไทยและเด็กชาวจีน 
 

 วัฒนธรรมที่ปรากฏในการละเลนพื้นบานของเด็กแตละชาติ  สามารถแสดงใหเห็นถึง    
การดํารงชีวิตของประชาชนในแตละประเทศ  สะทอนใหเห็นถึงการใชชีวิตประจําวันของชาวบาน
ในอดีตเปนอยางไร  การละเลนพื้นบานของเด็กสามารถแสดงใหเห็นถึงวัฒนธรรมของทุกประเทศ
ในสมัยอตีด  ประเทศไทยกับประเทศจีนก็เชนเดียวกัน  เนื่องจากประเทศไทยกับประเทศจีนตั้งอยู
ในแตละทองที่  ประชาชนจึงมีทัศนะและภาษาที่มีลักษณะแตกตางกัน  วัฒนธรรมที่ปรากฏใน
การละเลนพื้นบานของเด็กทั้งสองชาติจึงมีลักษณะแตกตางกัน  แตเนื่องจากประเทศไทยกับ
ประเทศจีนตั้งอยูในทวีปเอเชีย  วัฒนธรรมของประเทศไทยและประเทศจีนจึงมีดานลักษณะรวมกัน   
กรณีศึกษาจากขอมูลที่รวบรวมพบวามีการละเลนพื้นบานของเด็กชาวไทยและเด็กชาวจีนหลาย
อยางที่ใกลเคียงกัน  ผูวิจัยไดแบงหัวขอดังนี้ 
 3.1  วัฒนธรรมการละเลนพืน้บานของเดก็ชาวไทย 
        3.1.1  ประเภทการละเลนพื้นบานเดี่ยว 
        3.1.2  ประเภทการละเลนพื้นบานหมู 
 3.2  วัฒนธรรมการละเลนพืน้บานของเดก็ชาวจีน 
        3.2.1  ประเภทการละเลนพื้นบานเดี่ยว 
        3.2.2  ประเภทการละเลนพื้นบานหมู 
 

3.1  วัฒนธรรมการละเลนพื้นบานของเด็กชาวไทย 
 

 การละเลนพื้นบานของเด็กชาวไทยมีประวัติความเปนมาตั้งแตสมัยดึกดําบรรพกอน
ประวัติศาสตร  เมื่อมนุษยเพิ่งรูจักเอาดินมาปนภาชนะเปนครั้งแรกแลวก็เจริญมาเปนลําดับ  เด็ก ๆ 
เห็นผูใหญทําก็ทําเลียนแบบมาปนเลนบาง  การละเลนพื้นบานของเด็กชาวไทยพัฒนาขึ้นมาเรื่อย ๆ 
จึงมีการละเลนพื้นบานของเด็กชาวไทยที่มีช่ือเสียง  เชน  การละเลนพื้นบานขี่มากานกลวย  นิยม
เลนในภาคกลาง  การละเลนพื้นบานเดินกะลา  นิยมเลนในภาคใต  การละเลนพื้นบานของเด็กทั้ง
สองประเภท  เปนการละเลนพื้นบานที่เลนเปนเดี่ยว  ประเภทการละเลนพื้นบานหมูที่มีช่ือเสียงซ่ึง
นิยมเลนในภาคกลาง  เชน  การละเลนพื้นบานมอญซอนผา  การละเลนพื้นบานโพงพาง  เปนตน   
ดังนั้นผูวิจัยขอยกตัวอยางการละเลนพื้นบานของเด็กชาวไทยซึ่งเปนการละเลนพื้นบานที่ไดรับ
ความนิยมของเด็กชาวไทยที่สามารถเทียบเคียงกับการละเลนพื้นบานของเด็กชาวจีน  ไดแก 
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1)  การละเลนพื้นบานขี่มากานกลวย 
2)  การละเลนพื้นบานงูกนิหาง 
3)  การละเลนพื้นบานรีรีขาวสาร 
4)  การละเลนพื้นบานมอญซอนผา 
5)  การละเลนพื้นบานเดินกะลา 
6)  การละเลนพื้นบานจ้ําจี ้
7)  การละเลนพื้นบานโพงพาง 
8)  การละเลนพื้นบานเสือขามหวย 
9)  การละเลนพื้นบานลูกขาง 
10)  การละเลนพื้นบานหมากเก็บ 

 ในงานวิจัยนี้ผูวิจัยขอแบงการละเลนพื้นบานเปนการละเลนพื้นบานเดี่ยวและการละเลน
พื้นบานหมูดังตอไปนี้ 
 
3.1.1  ประเภทการละเลนพื้นบานเดี่ยว 
 การละเลนพื้นบานเดี่ยวเปนการละเลนพื้นบานที่นิยมเลนแบบเดี่ยว  มีอุปกรณประกอบ
เปนการละเลนพื้นบานเลนเปนคนเดียว  และมีผูเลนหลายคนแขงขันกันได  ตามการละเลนพื้นบาน
ที่ดังกลาวทั้ง 10 ประเภทแบงเปนประเภทการละเลนพื้นบานเดี่ยว 3 ประเภทดังตอไปนี้ 
 1)  การละเลนพื้นบานขี่มากานกลวย 
 2)  การละเลนพื้นบานเดินกะลา 
 3)  การละเลนพื้นบานลูกขาง 
 ผูวิจัยจะศึกษาการละเลนพื้นบาน 3 ประเภทนี้จากลักษณะการละเลน  วัตถุประสงคใน
การละเลนพื้นบานและอุปกรณประกอบการละเลนพื้นบาน   

1)  การละเลนพื้นบานขี่มากานกลวย 
 การละเลนพื้นบานขี่มากานกลวยเปนการละเลนพื้นบานภาคกลางของประเทศไทย         
แตไดรับความนิยมจากเด็กชาวไทยทั่วประเทศ  เปนการละเลนพื้นบานที่ไดสืบทอดกันจาก       
สมัยโบราณจนถึงปจจุบันนี้  การละเลนพื้นบานขี่มากานกลวยเปนการละเลนพื้นบานที่เลน        
เปนคนเดียวหรือสูกับเพื่อน ๆ  
 ลักษณะการละเลนพื้นบานขี่มากานกลวย 
 การละเลนพื้นบานขี่มากานกลวยเปนการละเลนในลาน  อุปกรณของการละเลนพื้นบาน   
ขี่มากานกลวยคือตนกลวย  เนื่องจากประเทศไทยตั้งอยูเขตรอน  อากาศรอนทั้งป  ตนกลวยอยูได
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ตลอดทั้งป  ดังนั้นหาวัสดุทําเปนอุปกรณประกอบการละเลนพื้นบานขี่มากานกลวยไดงาย   
การละเลนพื้นบานขี่มากานกลวยเลนไดตลอดป  ทั้งวันธรรมดาและเทศกาลตาง ๆ  เมื่อเด็ก     
ทํางานบานเรียบรอยแลว  เพื่อน ๆ ชวนกันไปตัดตนกลวยทําเปนอุปกรณประกอบ  ทํามากานกลาย
เสร็จก็สามารถเลนในลานไดอยางเพลิดเพลิน 
 วัตถุประสงคในการละเลนพื้นบานขี่มากานกลวย 
 การละเลนพื้นบานขี่มากานกลวยตองลงมือทํามากานกลวยจึงจะเลนได  ดังนั้นในขณะที่
เด็ก ๆ ลงมือทํามากานกลวย  เด็ก ๆ ก็ไดฝกทํามากานกลวย  มีวัตถุประสงคคือฝกเด็ก ๆ ทําสิ่งของ 
ที่ตัวเองตองการใช  ไมเพียงแตพึ่งพาอาศัยพอแม  ฝากฝงพอแมทําให  อีกอยางหนึ่งสิ่งที่เด็กทําดวย
ตัวเองจะรูจักรักษาและเห็นคุณคา  เด็ก ๆ จะรูสึกมีความภูมิใจมากในขณะไดรับคําชมจากคนอื่น   
ดังนั้นเด็กไดฝกหัดความสามารถของเด็ก  เมื่อเลนการละเลนพื้นบานขี่มากานกลวย  ยังชวยใหเด็ก
รูจักความชวยเหลือซ่ึงกันและกันระหวางเพื่อนกับเพื่อน  จึงจะประสบความสําเร็จไดในการแขงขัน   
เด็กอยากเลนการละเลนพื้นบานก็ตองไปทําอุปกรณกอน  แลวไปคนหาวิธีการทําอุปกรณ   ฝกหัด
ความสามารถในการคนหาความรูใหมและความสามารถในการลงมือทําอุปกรณ  การละเลน
พื้นบานนี้ฝกความสามารถในการลงมือทําของเด็กไดอยางดี 
 อุปกรที่ใชในการละเลนพื้นบานขี่มากานกลวย 

อุปกรณที่ใชในการละเลนพื้นบานขี่มากานกลวยคือกานกลวย เลือกกานกลวยกานใหญ  
ตัดที่โคน  และเจียนใบออกทั้งสองขางใหเหลือท่ีปลายใบไวประมาณ 1 คืบ  เพื่อเปนหางมา  ที่โคน
ใบจะทําเปนหัวมา  โดยกรีดดานขางทั้งสองดานของกานกลวยยอนไปทางโคนกานเพื่อใหเปนหูมา   
เมื่อหักสวนหัวลง  ใชไมแหลมเสียบไวเพื่อยึดหัวมากับตัว  จากนั้นใชเชือกผูกสวนหัวกับสวนหาง
ไวเปนสายสะพาย  ทํามากานกลวยเรียบรอยแลว  ก็สามารถเลนไดแลว  ซ่ึงเอาสายสะพานพาดไหล   
แลวข้ึนครอมบนกานกลวย  เปนการขึ้นขี่มา  ขี่เลนคนเดียวก็สนุกสนาน  แตเลนไปหลาย ๆ คนได    
ทํามากันคนละตัวขี่แขงกัน  ใครถึงเสนชัยกอน  ก็เปนผูชนะ (ดังภาพที่ 3.1) 
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ภาพที่ 3.1 
การละเลนพื้นบานขี่มากานกลวย 

  

 

ท่ีมา : นิทรรศการของดีดีในเมืองไทย  ช้ันเตรียมอนุบาล.  2554 : ออนไลน. 
 
อุปกรณของการละเลนพื้นบานขี่มากานกลวยเปนอุปกรณที่หาไดงาย  บานเรือนของ     

ชาวไทยปลูกตนกลวยเกือบทุกหลัง  ดังนั้นหาอุปกรณของการละเลนพื้นบานขี่มากานกลวยมาได
งาย   เด็กใชเวลาวางมาทําอุปกรณประกอบที่ตองการและไปเลนกับเพื่อน ๆ อยางสนุกสนาน  ทาํให
เด็กในชวงวัยเด็กมีความรําลึกอันดีงาม  จากอุปกรณของการละเลนพื้นบานขี่มากานกลวย  สามารถ
แสดงใหเห็นวาอยูในประเทศไทย  ชาวไทยปลูกตนกลวยไดมากมายจากสมัยอดีตจนถึงปจจุบันนี้   
ประเทศไทยมีอากาศที่เหมาะสําหรับปลูกตนกลวย  เพราะวาตนกลวยเปนพืชพันธที่งอกงามใน  
เขตรอน  และประเทศไทยตั้งอยูในเขตรอน  ดังนั้นในประเทศไทยจึงมีตนกลวยมากมาย  อีกทั้ง  
ตนกลวยยังเปนอุปกรณที่ขาดไมไดในเทศกาลที่สําคัญอยางหนึ่งของประเทศไทย  ก็คือเทศกาล 
ลอยกระทง  กระทงทําดวยใบตองกับกานกลวย  ในสมัยอดีต ชาวไทยยังใชใบตองทําเปนภาชนะ
บรรจุสําหรับบรรจุผลไม  ผักใบเขียว  ขนม  เปนตน  สวนผูชายยังเอาใบตองแหงรีดใหเรียบ      
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และนํามามวนยาเสนมาสูบ  คือส่ิงของที่ผูชายรักที่สุด  ดังนั้นตนกลวยมีความสําคัญมากตอ
ชีวิตประจําวันของชาวไทยตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันนี้ 

2)  การละเลนพื้นบานเดินกะลา 
 การละเลนพื้นบานเดินกะลาเปนการละเลนพื้นบานในภาคใต  แมวาเปนการละเลนพืน้บาน
ในภาคใต  แตก็ไดรับความนิยมจากเด็ก ๆ ทั่วประเทศไทย  การละเลนพื้นบานเดินกะลาเปน
การละเลนพื้นบานเลนเปนคนเดี่ยว  ตอนแรกเปนการละเลนพื้นบานของเด็กภาคใต  ตอมาใน      
ยุคหลังคอย ๆ เผยแพรไปทั่วประเทศไทย 
 ลักษณะการละเลนพื้นบานเดินกะลา 
 การละเลนพื้นบานเดินกะลาเปนการละเลนเลนในลาน  เลนไดทุกเทศกาล  เชน  ปใหม  
เขาพรรษา  วันสงกรานต  เปนตน  แตในปจจุบันเลนไดทุกเวลา  เนื่องจากอุปกรณประกอบ
การละเลนพื้นบานเดินกะลาคือกะลา  ซ่ึงคือผลมะพราว  มะพราวไมใชผลไมตามฤดู  ดังนั้นจึงมี
มะพราวทําเปนกะลาไดทุกเวลา  เด็ก ๆ ก็มีอุปกรณประกอบการละเลนพื้นบานเดินกะลาไดทุกเวลา 
 วัตถุประสงคในการละเลนพื้นลานเดินกะลา 

การละเลนพื้นบานเดินกะลาวัตถุประสงคจะฝกใหเด็กทราบวา  กอนที่ไดรับผลที่เรา
ตองการก็ตองอดทนและฝกหัดกอน  เพราะวาการเดินบนกะลานั้น  ผูที่เร่ิมฝกจะรูสึกเจ็บฝาเทา 
เพราะความโคงมนและความแข็งของกะลา  แตถาไดฝกบอย ๆ อาการเจ็บจะหายไป  กลามเนื้อ
บริเวณเทาจะแข็งแรงขึ้น  และยังเปนการนวดฝาเทาไปในตัว  จะมีประโยชนมากมายตอรางกาย 
ของผูที่เลนการละเลนพื้นบานเดินกะลา  การละเลนพื้นบานเดินกะลาเปนการละเลนพื้นบานที่มี
คุณคามาก  อุปกรณประกอบการละเลนพื้นบานหาไดงาย  มีอยูทั่วไป  เมื่อเลนยังมีประโยชนที่ดีตอ
ผูเลน  ฝกใหเด็ก ๆ รูจักอดทน  กอนชิมหวานก็ตองลองขม  อีกอยางหนึ่งเมื่อท่ีทําอุปกรณประกอบ
การละเลนพื้นบานเดินกะลา  ไดฝกทักษะความสามารถในขณะที่ลงมือทําดวย  ในการละเลน
พื้นบานเดินกะลา  ชาวไทยสอนใหเด็กทราบวา  ตองการสิ่งใดก็ตองใชความพยายามและใชวิธีที่
ถูกตอง  จึงจะไดผลดีตามที่ตองการ 

อุปกรณที่ใชในการละเลนพื้นบานเดินกะลา 
เนื่องจากภาคใตมีตนมะพราวจํานวนมาก  จึงนําลูกมะพราวมาเปนอุปกรณการละเลน

พื้นบานเดินกะลา  กอนที่เลนการละเลนพื้นบานนี้  ตองไปหาอุปกรณกะลาลูกมะพราวมา  แลวทํา
เปนเครื่องเลนของการละเลนพื้นบานเดินกะลา  เอากะลาดานที่มีรู 2 ซีกมารอยเชือกเขาดวยกัน    
ใหเชือกยาวประมาณ 1.50 เมตร  หรือตามความสูงความนัดของแตละคน  ผูเลนขึ้นไปยืนบนกะลา
ที่คว่ําทั้ง 2 ซีก  ใชนิ้วหัวแมเทากับนิ้วช้ีคีบหนีบเชือกไว  มือจับเชือก  ถาเลนเปนเดี่ยว  ก็เดินเลนใน
สนาม  ในสวน  ถามีผูเลนเขารวมแขงขันกัน  ก็ขีดเสนชัยไว  ผูเลนคนใดถึงเสนชัยกอน  ผูเลนคน
นั้นก็จะเปนผูชนะ (ดังภาพที่ 3.2) 
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ภาพที่ 3.2 
การละเลนพื้นบานเดินกะลา 

 

 

ท่ีมา : ฉันเปนคนไทย  ช้ันอนุบาลปที่1  เดนิกะลา.  2553 : ออนไลน. 
 

อุปกรณหาไดงาย  เปนวัสดุอยูรอบตัวของชาวไทย  ชาวไทยไมเพียงนํากะลามาเปน
อุปกรณ  ยังนํากะลามาประกอบเปนสํานวนไทย  สอนใหเด็ก ๆ รูจักการปฎิบัติตัวอยูในสังคมได   
เชน กบในกะลา  กะโหลกกะลา  ตางเปนคําเตือนใจแกเด็ก ๆ  

3)  การละเลนพื้นบานลูกขาง 
ลูกขางเปนของเลนสําหรับเด็กที่หมุนบนแกนของตัวเอง  ลูกขางถือเปนของเลนที่เกาแก

ที่สุดอยางหนึ่งในประเทศไทย  เพื่อความบันเทิง  การพนันและรวมถึงการพยากรณ 
ลักษณะการละเลนพื้นบานลูกขาง 
การละเลนพื้นบานลูกขางเปนการละเลนที่เลนในลาน  เปนการละเลนเพื่อความสนุกสนาน

ในเทศกาลตาง ๆ ของชาวไทยภูเขาเผามง  เชนวันขึ้นปใหม   นับไดวาเปนการละเลนพื้นบานที่มี   
มานาน  สืบทอดตอเนื่องกันมาจากรุนสูรุน  จึงมีช่ือเรียกหลายอยาง  เชน  หมากขาง  หมากหมุน    
เปนตน  ปจจุบันนี้  การละเลนพื้นบานลูกขางไดรับความนิยมทั่วประเทศไทย  ซ่ึงสามารถเลนไดใน
ทุกเวลา   
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วัตถุประสงคในการละเลนพื้นบานลูกขาง 
การละเลนพื้นบานเดินกะลาเปนการละเลนพื้นบานที่ฝกทักษะของเด็ก ๆ และพัฒนาจิตใจ      

ในขณะขวางใหหมุน  มีการเลนแพรหลายทั่วไปในปจจุบัน  ลูกขางตองหมุนรอบตัวไดดวยแรง 
ของผูเลน  ซ่ึงแรงเกิดจากการปนใหหมุนเหวี่ยงดวยเชือก  เมื่อแรงของผูเลนหมด  ลูกขางจะหยุด
หมุน   ดังนั้นเด็กที่เลนการละเลนพื้นบานลูกขางจะไดรับประโยชนจากการเลนมาก  โดยเฉพราะอ
อกกําลังกลามเนื้อแขนของเด็กชาย  ทําใหเด็กชายโตขึ้นเปนผูชายท่ีมีรางกายแข็งแรง ดังนั้น
การละเลนพื้นบานลูกขางไดรับความนิยมมากที่สุดจากเด็กชายไทยที่มีอายุประมาณ 7 – 15 ป 

อุปกรณที่ใชในการละเลนพื้นบานลูกขาง 
อุปกรณการละเลนพื้นบานลูกขางมีสองอยาง คือลูกขางกับเชือก ลูกขางทําจากไม        

สวนใหญทําจากไมมะยมกลึงมีตะปูเปนเดือยแหลมตรงกลาง  สวนเชือกที่เลนลูกขางตองเปน   
เชือกยาวประมาณ 40 – 50 เซนติเมตร  ปลายเชือกดานหนึ่งผูกดวยไม  ทําลูกขางตองไปหาไมที่ดี ๆ 
กอน  มิฉะนั้นลูกขางที่ทําจะไมมีคุณภาพ  เลนไมกี่คร้ังก็พังได  ดังนั้นเลือกไมมาทําเปนลูกขาง   
เปนขั้นตอนแรก  และเปนขั้นตอนที่สําคัญมาก  หาไมเสร็จแลวก็ตองเลือกสวนไหนของไมนํามา 
ทําเปนลูกขางเหมาะสมที่สุด  หาสวนไมที่เหมาะสมแลวจึงลงมือทําลูกขาง  เมื่อทําลูกขางตองใชมีด
อยางระมัดระวัง  ทําลูกขางเรียบรอยแลว  ก็ไปหาเชือก  นําเชือกดานหนึ่งมาผูกดวยไม  จะไดจับ
เชือกเลนลูกขางอยางสบาย ๆ  ถาหากวาผูเลนเปนคนเดียว  ก็ขวางลูกขางใหหมุนไปเรื่อย ๆ ถามี    
ผูเลนหลายคนเขารวมกัน  ลูกขางของใครหยุดหมุนอันสุดทายก็ถือวาชนะ (ดังภาพที่ 3.3) 

 

ภาพที่ 3.3 
การละเลนพื้นบานลูกขาง 

 

  

ท่ีมา : โอเคเนชั่น  ภาพถายแบบเจ็บ ๆ.  2550 : ออนไลน. 
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อุปกรณที่ประกอบการละเลนพื้นบานลูกขางหาไดงาย  เนื่องจากประเทศไทยตั้งอยูใน   
เขตรอน  มีตนไมที่ดีหลาย ๆ อยาง  และนํามาทําเปนลูกขางที่มีคุณภาพดี ๆ ได  แตในปจจุบันนี้
ลูกขางทําดวยพลาสติก  แมวาอุปกรณประกอบการละเลนพื้นบานลูกขางคอนขางทํายาก              
แตก็ไมทําใหความสนใจของเด็กลดลงไป  

จากการละเลนพื้นบานเดี่ยวของเด็กชาวไทยที่กลาวทั้ง 3 ประเภทไดทราบวาการละเลน
พื้นบานเลนในชวงเทศกาลอยางใดอยางหนึ่ง  แตสังคมพัฒนาไปเรื่อย ๆ ทําใหเวลาที่เลนการละเลน
พื้นบานไมไดบังคับเลนในชวงใด  จึงทําใหการละเลนพื้นบานไดรับการถายทอดมาจนถึงปจจุบันนี้  
การละเลนพื้นบานทั้ง 3 ประเภทตางเลนในลาน  และตางก็มีวัตถุประสงคเพื่อสอนใหเด็กมีนิสัย    
ที่ดี สรางพื้นฐานที่สําคัญในชีวิตของเด็ก  เมื่อเด็กลงมือทําแลว  จึงรูสึกมีความสนุกสนานใน       
ทุกครั้งที่เลนการละเลนพื้นบาน  ยอมสงผลใหเด็กเปนคนอารมณดี  มีความสุขในชีวิต  และยังชวย
สงเสริมใหเปนคนมองโลกในแงดีหรือแงบวกเมื่อเติบโตเปนผูใหญ  เด็ก ๆ จะเปนคนที่มองปญหา  
ความขัดแยงในชีวิตอยางมีความหวัง  ซ่ึงยอมจะนําความสงบสุขมาสูโลกใบนี้  อุปกรณประกอบ
การละเลนพื้นบานทั้ง 3 ประเภทตางหาไดงาย  เปนวัสดุอยูรอบตัว  และชีวิตประจําวันของ 
ชาวบานไทย  และแสดงใหเห็นถึงการดํารงชีวิตของชาวไทยในสมัยโบราณและวัฒนธรรมของ
ประเทศไทย 

 
3.1.2  ประเภทการละเลนพื้นบานหมู 
 การละเลนพื้นบานหมูเปนการละเลนพื้นบานที่มีผูเลน 2 คนขึ้นไป  สนุกกวาการละเลน
พื้นบานเดี่ยว  การละเลนพื้นบานที่ เลนเปนหมู  มีผู เลนหลายคนแขงขันกัน  ทําใหผู เลนมี         
ความสนุกสนานยิ่งขึ้น  การละเลนพื้นบานหมูสวนใหญไมคอยมีอุปกรณประกอบ  การละเลน
พื้นบานของเด็กชาวไทยดังกลาวทั้ง 10 ประเทภแบงเปนประเภทการละเลนพื้นบานหมู  ไดแก 
 1)  การละเลนพื้นบานงูกนิหาง 
 2)  การละเลนพื้นบานรีรีขาวสาร 
 3)  การละเลนพื้นบานมอญซอนผา 
 4)  การละเลนพื้นบานจ้ําจี ้
 5)  การละเลนพื้นบานโพงพาง 
 6)  การละเลนพื้นบานเสือขามหวย 
 7) การละเลนพื้นบานหมากเก็บ 
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 ผูวิจัยไดศึกษาการละเลนพื้นบานหมู 7 ประเภทนี้จากดานลักษณะการละเลนพื้นบาน    
ดานวัตถุประสงคในการละเลนพื้นบาน  และดานอุปกรณการละเลนพื้นบาน   
 1)  การละเลนพื้นบานงูกินหาง 
 การละเลนพื้นบานงูกินหางเปนการละเลนพื้นบานในภาคกลางของประเทศไทย  เปน
การละเลนพื้นบานที่เลนเปนหมู  จํานวนผูเลนการละเลนพื้นบานงูกินหางอยางนอย 7 คนขึ้นไป     
ผูเลนยิ่งเยอะยิ่งฝกหัดทักษะการเคลื่อนไหวไดดี  ปฎิภาณไหวพริบของผูเลนได     
 ลักษณะการละเลนพื้นบานงูกินหาง 
 การละเลนพื้นบานงูกินหางเปนการละเลนพื้นบานที่เลนในลาน  และนิยมแขงขันกันใน 
วันตรุษสงกรานต  หรือวันที่ชุมชนกําหนดขึ้นเปนพิเศษ  ในปจจุบันนี้เด็ก ๆ เลนไดในทุกเวลาวาง  
ผูเลนอยางนอย 7 คนขึ้นไป  เลือก 1 คนเปนพองู  และอีก 1 คนเปนแมงู  เด็ก ๆ ที่เหลือจะเปนลูกงู
เกาะเอวแมงูตอแถวกันจนหมด  เร่ิมเลนโดยพองูไปจับลูกงู 
 วัตถุประสงคในการละเลนพื้นบานงูกินหาง 

การละเลนพื้นบานงูกินหางเปนการละเลนพื้นบานฝกใหเด็ก ๆ ทราบถึงความสามัคคี
ระหวางเพื่อน  เมื่อมีความสามัคคีก็สามารถสูทุกส่ิงทุกอยางได  อีกอยางหนึ่งเพื่อใหเด็ก ๆ ไดรับ
ความสนุกสนาน  เพลิดเพลินและสามารถออกกําลังกายไดอีกดวย  ไมวาในอดีตหรือปจจุบัน   
ความสามัคคีเปนวิธีที่ดีในการแกปญหา  ความสามัคคีคือพลัง  มดรูจักความสําคัญของสามัคคี  จึง
ยกแมลงที่มีน้ําหนักมากกวามดหลายเทาได  หักตะเกียบหนึ่งคูได  แตหักตะเกียบหลายคูกลับไมได  
เพราะวาความสามัคคีเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน  ดังนั้นการละเลนนี้สอนใหผูเลนทราบวาสามัคคี  มี
ความสําคัญมากระหวางมนุษยกับมนุษย  จึงจะสามารถชนะได 

อุปกรณที่ใชในการละเลนพื้นบานงูกินหาง 
ในการละเลนพื้นบานงูกินหางไมมีอุปกรณประกอบ  เมื่อเลนเลือก 1 คนเปนพองู  และอีก 

1 คนเปนแมงู  เด็ก ๆ ที่เหลือจะเปนลูกงูเกาะเอวแมงูตอแถวกันจนหมด  เร่ิมเลนโดยพองูจะรองถาม
ตามบทรอง  จนถึงพองูถามแมงูวา “กินหัวหรือกินหาง”  แมงูเลือกตอบหนึ่งคําตอบ  พองูจะตองจับ
ลูกงูตามที่แมงูตอบ  เชน  ถาตอบวา “กินกลางตลอดตัว” ก็เลือกจับลูกงูตัวใดกอนก็ได  เวนตัวหัว
กับหาง  ถาแมงูตอบวา “กินหัวตลอดหาง” ก็ใหจับลูกงูตัวแรกไลลงไปหาหาง  ถากินหางตลอดหัว 
ก็ใหจับลูกสุดทายไลขึ้นมา  ขณะที่พองูวิ่งหลอกลอเพื่อจะจับลูกงู  แมงูก็ตองพยายามกันพองูไว   
ลูกงูก็ตองหลบหลีกหลังตามแมงู  แตตองไมใหมือหลุดจากเอว  ถามือหลุดจากเอวหรือพองูจับได  
พองูจะถามลูกงูวา  อยูกับพอหรืออยูกับแม  ถาลูกงูตอบวา “อยูกับพอ” พองูกับแมงูจะรองวา     
“หักคอจิ้มน้ําพริก” แลวก็ทําทาทางหักคอ  ลูกงูก็ออกจากการเลนไป  แตถาตอบวาอยูกับแม  พองู
แมงูก็จะรองวา “ลอยแพไป” แลวผลักลูกงูไป  ลูกงูก็ตองออกจากการเลนไปเชนกัน  แลวพองูก็จะ
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ไลจับลูกงูตัวตอไป  ถาจับไมไดก็จะเริ่มตนรองถามแมงูใหม  “แมงูเอย” “เอย” “กินน้ําบอไหน”  
เลนไปเรื่อย ๆ  ถาพองูจับลูกงูไดหมด  พองูก็ชนะ  แตถาเวลาพอสมควรแลว  พองูยังจับลูกงูได    
ไมหมด  ก็ถือวาพองูแพ (ดังภาพที่ 3.4) 

 
ภาพที่ 3.4 

การละเลนพื้นบานงูกินหาง 
 

 

ท่ีมา : ผะอบ โบษะกฤษฌะ.  2554 : ออนไลน.  
 

 2)  การละเลนพื้นบานรีรีขาวสาร 
 การละเลนพื้นบานรีรีขาวสารเปนการละเลนพื้นบานในภาคกลางของประเทศไทย         
เลนเปนหมู  ผูเลนการละเลนพื้นบานรีรีขาวสารอยางนอย 6 – 7 คนขึ้นไป  จะสนุกมากขึ้น  
เพราะวาแถวยิ่งยาวยิ่งทําใหผูเลนตื่นเตน  เพลิดเพลินขึ้น 
 ลักษณะการละเลนพื้นบานรีรีขาวสาร 
 การละเลนพื้นบานรีรีขาวสารเปนการละเลนพื้นบานที่เลนในลาน  และเปนการละเลน
พื้นบานที่เลนไดในโอกาสพิเศษที่ผูชุมชนจัดขึ้นและเทศกาลงานสงกรานต  ในปจจุบันนี้เลนได    
ทุกเวลาวาง  ผูเลนอยางนอย 6 คนขึ้นไป  คนที่เลนยิ่งเยอะยิ่งสนุก  เลือกผูเลนออกมา 2 คน            
ยืนหันหนาเขาหากัน  ประสานมือกันยกขึ้นสูงทําเปนสะพานโคง  ผูเลนที่เหลือตั้งแถวเกาะเอวกัน   
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 วัตถุประสงคในการละเลนพื้นบานรีรีขาวสาร 
การละเลนพื้นบานรีรีขาวสารเปนการละเลนพื้นบานที่ฝกทักษะการเคลื่อนไหวและปฎิ

ภาณไหวพริบ  การตัดสินใจของเด็ก  ทําใหเด็ก ๆ ทราบวา  ตื่นตัวและฉับไวไดในขณะสูกับ       
ฝายตรงขาม  แตสําคัญที่สุดก็คือทําใหเด็กเกิดความสนุกสนาน  เปนการออกกําลังกาย  ฝกใหผูเลน    
รูแพ  รูชนะ  รูอภัย 

อุปกรณที่ใชในการละเลนพื้นบานรีรีขาวสาร 
ในการละเลนพื้นบานรีรีขาวสารไมมีอุปกรณประกอบ  เมื่อเลือกผูเลน 2 คน  ยืนหันหนา

เขาหากัน  หางกันประมาณใหเด็กคนอื่น ๆ เดินผานได  ประสานมือกันยกขึ้นสูงทําเปนสะพานโคง  
เด็ก ๆ ที่เหลือตั้งแถวเกาะเอวกัน  หัวแถวจะพาเดินวนลอดใตสะพานโคงไปเรื่อย ๆ    เด็กทุกคนจะ
รองเพลงรีรีขาวสาร  เมื่อถึงประโยค “พานเอาคนขางหลังไว”  ผูเปนสะพานโคงจะ  ลดมือลงกักเดก็
คนสุดทาย  คนสุดทายจะพยายามหลบหลีกการกักตัว  โดยที่มือตองไมหลุดจาก การเกาะเอวคน
ขางหนา  ถาหลบไมพนถูกกักตัวไวได  ก็ถือวาแพ  จะถูกใหออกจากการละเลน  คร้ังนี้ไปกอน  
แถวที่เหลือก็จะเริ่มเดินลอดใตสะพานโคงใหมอีกรอบหนึ่ง  โดยเริ่มตนรองบทรองเชนเดิม  จนถึง
ทอนสุดทาย “พานเอาคนขางหลังไว” เด็กสองคนจะลดมือลงกักคนสุดทายเชนเดิม  เลนเชนนี้จน
หมดคนในแถว  เปนการจบการละเลน (ดังภาพที่ 3.5)  

 
ภาพที่ 3.5 

การละเลนพื้นบานรีรีขาวสาร 
 

  

ท่ีมา : การละเลนรีรีขาวสาร  เพลงรีรีขาวสาร.  2547 : ออนไลน. 
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 3)  การละเลนพื้นบานมอญซอนผา 
 การละเลนพื้นบานมอญซอนผาเปนการละเลนพื้นบานในภาคกลางของประเทศไทย  
ไดรับความนิยมจากเด็ก ๆ ทั่วประเทศไทย  และเปนการละเลนพื้นบานหมู  จํานวนผูเลนของ
การละเลนพื้นบานมอญซอนผาอยางนอย 7 คนขึ้นไป  จะสนุกสนานกวา   
 ลักษณะการละเลนพื้นบานมอญซอนผา 
 การละเลนพื้นบานมอญซอนผาเปนการละเลนพื้นบานเลนในรม  เพื่อความบันเทิงรื่นเริง
ในวันตรุษไทย  และตรุษสงกรานต  ในปจจุบันนี้เลนไดในทุกเวลาวาง  การละเลนพื้นบาน       
มอญซอนผาเปนการละเลนเลนพื้นบานเลนเปนกลุม  จํานวนผูเลนอยางนอย 6 คนขึ้นไป  จึงจะ
สนุกสนาน  เพลิดเพลิน 
 วัตถุประสงคในการละเลนพื้นบานมอญซอนผา 

การละเลนพื้นบานมอญซอนผาสอนใหเด็กทราบวาความรวดเร็วมีความสําคัญมากใน   
การตอสู   ใหผูเลนเกิดเปนคนที่มีโสตประสาทวองไว  รูจักสังเกต  เปนการออกกําลังกายกลางแจง  
กอใหเกิดความรักสามัคคีในหมูคณะและสนุกสนานรื่นเริง  อีกทั้งทําใหเด็กรูจักใชเวลาวางให   
เปนประโยชน    

อุปกรณที่ใชในการละเลนพื้นบานมอญซอนผา 
อุปกรณประกอบการละเลนพื้นบานมอญซอนผาคือผาหนึ่งผืน  ในชีวิตประจําวันของ

ชาวบานไทยนิยมนําผาเช็คหนาติดตัว  เพื่อเช็คหนาไดทุกที่  ดังนั้นการละเลนพื้นบานนี้สามารถเลน
ไดทุกที่ทุกเวลา  ผาไทยของประเทศไทยมีช่ือเสียงมากในโลก  ในสมัยโบราณ  ผาไทยแตละผืน
เปนฝมือยอดเยียมของผูหญิงไทย  เปนวัฒนธรรมที่สําคัญมากของประเทศไทย  อุปกรณประกอบ
การละเลนพื้นบานมอญซอนผาเกี่ยวกับวิถีชีวิตประจําวันของชาวบานไทย  หาผูเลนเปนมอญ 1 คน   
เปนผูถือผา  เพื่อนที่เหลือนั่งลอมวง  ทุกคนจะรองเพลง “มอญซอนผา” มอญจะถือผาโดยถือแอบ ๆ 
ไวอยาใหเพื่อนเห็น  เดินวนไปรอบ ๆ หลังเพื่อน  พอเห็นเพื่อนคนไหนเผลอ  แอบวางผาไวขางหลัง
อยาใหเพื่อนรูตัว  แลวเดินอีกรอบ  พอถึงผาที่ซอนไวหยีบผาตีหลังเพื่อนคนนั้น  คนที่ถูกตีจะตอง
ลุกขึ้นวิ่งลอบวง  แลวกลับมานั่งที่เดิม  คนที่เปนมอญจะไดเลนเปนมอญอีกครั้ง  แตถาเพื่อนที่     
ถูกซอนผาไวขางหลังรูตัว  ก็หยิบผาแลววิ่งไลมอญ  มอญจะวิ่งรอบวงแลวกลับมานั่งแทนที่      
เพื่อนคนนั้น  เพื่ อนที่พบผาหลังตัว เอง  ก็จะเปนมอญแทน  แลวทํ าหนาที่ซอนผ าตอไป                   
(ดังภาพที่ 3.6)  
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ภาพที่ 3.6 
การละเลนพื้นบานมอญซอนผา 

 

 
 

ท่ีมา : มอญซอนผา.  2512 : ออนไลน. 
 

 4)  การละเลนพื้นบานจ้ําจี้ 
 การละเลนพื้นบานจ้ําจี้ เปนการละเลนพื้นบานในภาคกลางของประเทศไทยไดรับ       
ความนิยมจากเด็กทั่วประเทศไทย  และเปนการละเลนพื้นบานหมู  จํานวนผูเลนของการละเลนนี้
อยางนอย 3 คนขึ้นไป    หาคนหนึ่งเปนคนจ้ํา  คนที่เหลือวางมือทั้งสองฝายอยูบนพื้นใหคนจ้ําเอา
นิ้วจ้ํา 

 ลักษณะการละเลนพื้นบานจ้ําจี้ 
 การละเลนพื้นบานจ้ําจี้เปนการละเลนที่เลนในรม  เลนไดทุกเวลาวาง  ไมไดระบุวาเลนใน
เทศกาลใด  การละเลนพื้นบานจ้ําจี้เปนการละเลนของเด็กรุนเล็ก  จะเลนประมาณ 3 คนขึ้นไป        
ผูจ้ํารองเพลงจ้ําจี้ก็เร่ิมจ้ําไปเรื่อย ๆ จนเหลือมือสุดทายเพียงมือเดียว  ซึ่งเจาของมือคือผูชนะ 
 วัตถุประสงคในการละเลนพื้นบานจ้ําจี้ 
 การละเลนพื้นบานจ้ําจี้มุงใหเด็กไดรับความสนุกสนาน  เปนการออกกําลังนิ้วมือใหวองไว
และปฏิกิริยา  รูจักสังเกต  เพราะวาขณะเลนการละเลน  คนที่จ้ําตองเอานิ้วไปจ้ํามือของผูเลน    
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อยางรวดเร็ว  ดังนั้นคนที่จ้ําตองฝกความรวดเร็ว  ที่ใชนิ้วจ้ํา  การละเลนพื้นบานนี้จึงจะสนุกสนาน
ขึ้น 

อุปกรณที่ใชในการละเลนพื้นบานจ้ําจี้ 
 การละเลนพื้นบานจ้ําจี้ไมมีอุปกรณประกอบในการละเลน  วิธีเลนคือหาผูเลน 1 คนเปน 
คนจ้ํา  ผูเลนที่เหลือจะนั่งลอมวงกัน  วางมือทั้งสองคว่ําลงบนพื้น  ผูจ้ําวางมือลงท่ีพื้นมือเดียว         
ผูเลนจะรองเพลงจ้ําจี้พรอมกับเอานิ้วจ้ําลงบนหลังมือผูเลนแตละคนไลเวียนรอบวงไปเรื่อย ๆ    
จนถึงคําสุดทายของเพลง  หากเพลงจบลงที่มือของใคร  มือนั้นก็ตองออก  ผูจ้ําจะรองเพลงจ้ําจี้ใหม   
แลวจ้ําอยางนี้ไปเรื่อย ๆ จนเหลือมือสุดทายมือเดียว  ซ่ึงเจาของมือนั้นก็คือผูชนะ (ดังภาพที่ 3.7) 
   

ภาพที่ 3.7 
การละเลนพื้นบานจ้ําจี้ 

 

 

  ท่ีมา : การละเลนพื้นบานภาคใต – จุมจี้ : การเลนของเดก็. 2551 : ออนไลน. 
 
 5)  การละเลนพื้นบานโพงพาง 
 การละเลนพื้นบานโพงพางเปนการละเลนพื้นบานภาคกลางของประเทศไทย  ไดรับ   
ความนิยมจากเด็กชาวไทยทั่วไป  เปนการละเลนพื้นบานกลุม  จํานวนผูเลนอยางนอย 5 คนขึ้นไป  
ผูเลนยิ่งมากยิ่งสนุก   
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 ลักษณะการละเลนพื้นบานโพงพาง 
 การละเลนพื้นบานโพงพางเปนการละเลนพื้นบานที่เลนในลาน  สมัยอดีตนิยมเลน          
ในเทศกาล  เชนวันขึ้นปใหม  วันสงกรานตหรือวันที่ชุมชนจัดขึ้นเปนพิเศษ  ปจจุบันนี้ไมไดระบุวา
ตองเลนในชวงไหน  ถามีเวลา  มีเพื่อนรวมกันก็เลนได 
 วัตถุประสงคในการละเลนพื้นบานโพงพาง 
 การละเลนพื้นบานนี้เพื่อฝกความสังเกต  ความจําของเด็ก ๆ  ทําใหเกิดความรักสามัคคี   
เมื่อเด็กเปนเสือตายังไมโดนเอาผาผูกตากอน  เด็ก ๆ ก็ตองจําเพื่อนทุกคนใสชุดอะไร  มัดผมอยางไร  
จะไดจับตัวใครไดแลวทายถูกดวย  เปนการละเลนที่ฝกความจําและความสังเกตของเด็กดวย       
เมื่อจับเด็กที่เปนเสือตา  ก็ตองมีการกระทําอยางไหวพริบ  จึงจะจับตัวของเพื่อนได  เลนการละเลน
นี้มีวัตถุประสงคที่สําคัญที่สุดก็คือกอใหเกิดความเพลิดเพลิน  ร่ืนเริงใจ 
 อุปกรณที่ใชในการละเลนพื้นบานโพงพาง 
 การละเลนพื้นบานโพงพางมีอุปกรณประกอบซึ่งคือ  ผา 1 ผืน  จะเปนผาเช็ดหนา  
ผาพันคอลูกเสือ  หรือผาอะไรก็ได  เอามาไวปดตา “ เสือตา ” ในที่นี้ผาใชมากที่สุดคือผาพันคอ
ลูกเสือ  เนื่องจากประเทศไทยใหความสําคัญมากตอลูกเสือ  หลังรัชกาลที่ 6 สรางกองหทาร      
“เสือปา” ขึ้นมา  ก็มีกองทหารสําหรับเด็กไทยซึ่งก็คือลูกเสือ  จนถึงปจจุบันนี้  เด็กไทยที่ตั้งแต
ประถมถึงมัธยมตนตองเรียนลูกเสือในทุกสัปดาห  ผาพันคอลูกเสือติดตัวของเด็กดวย   เปนอุปกรณ
ที่ใชสะดวก  วิธีเลนคือใชวิธีใดวิธีหนึ่งเลือกผูเลนหนึ่งคนเปนเสือปลา  แลวจับตัวเสือปลาหมุน
หลาย ๆ รอบ  จะไดจําทิศทางไมได  ผูเลนคนอื่น ๆ จับมือกันเปนลอมวงรอบเสือปลา  แลวเดิน   
วนไปรอบ ๆ เสือปลาพรอมกับรองเพลงโพงพางเอยจนจบเพลง  ใหหยุดเดินแลวนั่งลง  ถาม      
เ สือปลาวา   ปลาเปนหรือปลาตาย   ถา เสือปลาตอบวา  “ปลาตาย”  ทุกคนตองอยูกับที่                   
หามเคลื่อนยาย  แตถาเสือปลาวา  “ปลาเปน”  ผูเลนก็เปล่ียนที่นั่งกันได  เปล่ียนแลวใหนั่งกับที่   
เสือปลาจะเดินทางไปหาผูที่นั่งรอบวง  เมื่อจับตัวใครได  เสือปลาจะตองทายวาเปนใคร  ถาทายถูก  
คนนั้นตองตาย  มาเปนเสือปลาแทน  ถาทายไมถูกเสือปลาก็ตองเปนเสือปลาตอไป (ดังภาพที่ 3.8) 
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ภาพที ่3.8 
การละเลนพื้นบานโพงพาง 

 

  

ท่ีมา : การละเลนโพงพาง  เพลงโพงพาง.  2553 : ออนไลน. 
   

 6)  การละเลนพื้นบานเสือขามหวย 
 การละเลนพื้นบานเสือขามหวยเปนการละเลนภาคกลางของประเทศไทย  ไดรับความนิยม
มากจากเด็กชาวไทย  จํานวนผูเลนของการละเลนพื้นบานเสือขามหวยอยางนอย  2 คนขึ้นไป    
หรือมากกวานี้  ผูเลนหนึ่งคนจะเปนหวย  ผูเลนที่เหลือก็เปนเสือ 
 ลักษณะการละเลนพื้นบานเสือขามหวย 
 การละเลนพื้นบานเสือขามหวยเปนการละเลนพื้นบานที่เลนในลาน  การละเลนนี้เลนได
ทุกเวลา  ปจจุบันนี้สวนใหญเปนการละเลนแบบการแขงขันกันระหวางโรงเรียน  ผูเลนที่เปนหวย
ตองทําทาทางหลาย ๆ อยางใหคนที่เปนเสือขามกระโดด  ถาขามไมไดก็แสดงวาแพ    
 วัตถุประสงคในการละเลนพื้นบานเสือขามหวย 
 การละเลนพื้นบานเสือขามหวยมีประโยชนตอรางกายมาก  เพราะวาเมื่อเลน  ผูเลนตองทํา
ทาทางตาง ๆ เชน  เหยียดขา  คูเขาหมอบลง  โคงตัวขาเหยียด  ยืนขึ้นกมตัว  เปนตน  ทําใหเด็ก ๆ 
ไดออกกําลังกายทุกอวัยวะ  และไดรับความสนุกสนาน  เพลิดเพลิน 
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 อุปกรณที่ใชในการละเลนพื้นบานเสือขามหวย 
 การละเลนพื้นบานเสือขามหวยเปนการละเลนพื้นบานที่ไมมีอุปกรณประกอบ  วิธีเลนคือ 
ผูเลนที่เปนเสือจะตองกระโดดขามหวย  โดยไมใหสวนใดสวนหนึ่งของรางกายถูกตัวหวย  ถาถูก
เสือตัวนั้นก็ตองตายมาเปนหวยแทน  แลวเร่ิมเลนตั้งแตอีหนึ่งใหม  ผูเลนที่เปนหวยตองทําทาทาง
ตาง ๆ ใหเสือกระโดดขาม (ดังภาพที่ 3.9) 
 

ภาพที่ 3.9 
การละเลนพื้นบานเสือขามหวย 

 

 
 

ท่ีมา : Kanchanaburi Photo Club  เสือขามหวย.  2554 : ออนไลน.  
 

 7)  การละเลนพื้นบานหมากเก็บ 
 การละเลนพื้นบานหมากเก็บเปนการละเลนภาคกลางของประเทศไทย  ไดรับความนิยม
จากเด็กชาวไทยทั่วประเทศ  หาเพื่อน ๆ หลาย ๆ คนเขารวมแขงขันกัน  จํานวนผูเลนอยางนอย       
2 คนขึ้นไป  ผูเลนยิ่งเยอะยิ่งสนุก 
 ลักษณะการละเลนพื้นบานหมากเก็บ 
 การละเลนพื้นบานหมากเก็บเปนการละเลนพื้นบานที่เลนในรม  ปจจุบันนี้เด็ก ๆ นิยมเลน
ในชวงเวลาพักผอน  รวบรวมคะแนน  ใครไดคะแนนเยอะที่สุดผูเลนคนนั้นก็ชนะ 
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 วัตถุประสงคในการละเลนพื้นบานหมากเก็บ 
การละเลนพื้นบานหมากเก็บมีวัตถุประสงคฝกความวองไวของมือ  ประสาท  และให เด็ก 

รูแพ  รูชนะ  รูอภัย   ฝกความรูสึกสมดุลกันของสมองในขณะที่โยนลูกหินขึ้นพรอมเก็บลูกหินที่
วางบนพื้น  ทําใหเด็ก ๆ รูจักคิด  รูจักหาวิธีที่ดีมาไดรับผลที่ตองการ 

อุปกรณที่ใชในการละเลนพื้นบานหมากเก็บ 
อุปกรณประกอบการละเลนพื้นบานหมากเก็บคือลูกหิน  ลูกหินเปนอุปกรณที่หาไดงาย  

เมื่อไหรอยากเลนหมากเก็บ  ก็แวะไปเก็บลูกหินไดทุกที่   อีกอยางหนึ่งอุปกรณประกอบการละเลน
พื้นบานนี้ไมไดระบุวาตองคือลูกหิน   เปนเม็ดมะขามก็ได   เม็ดมะขามเปนลูกที่แข็งมาก              
เปนเม็ดกลม  ไมมีเหลียม  แลวประเทศไทยเปนประเทศที่ปลูกตนมะขามเยอะมาก  มีตนไมก็มี
ตนมะขาม  เมื่อกินเนื้อมะขามเสร็จ  เอาเม็ดมะขามลางใหสะอาด  ตากใหแหง  ก็สามารถเอามาเปน
อุปกรณประกอบการละเลนพื้นบานหมากเก็บได  ไมเพียงแตมีผลไมทาน  ยังมีเม็ดมาเลนดวย      
แตในปจจุบันนี้อุปกรณประกอบในการละเลนทําดวยพลาสติก  วิธีเลนคือ  วางลูกหินบนฝามือ   
แลวโยนลูกหินขึ้น  ใชหลังมือรับ  แลวโยนขึ้น  กลับฝามือรับอีกครั้งโดยในฝามือรับลูกหินลูกเดียว  
เพื่อใชลูกหินลูกนี้ไปรับลูกหินอื่น ๆ ที่ถูกโยนทิ้งบนพื้น  ถาเก็บลูกหินไดหมด  ก็ถือวาชนะ          
ถาขณะที่เก็บหมาก  มือไปโดนหมากตัวอ่ืน ๆ  ก็ถือวาตาย  ใหผูอ่ืนเลนแทน  ถาโยนหมากแลวรับ
ไมไดก็ถือวาตายเหมือนกัน (ดังภาพที่ 3.10) 

 
ภาพที่ 3.10 

การละเลนพื้นบานหมากเก็บ 
 

  

 ท่ีมา : จุไรรัตน สดวกกิจ.  2553 : ออนไลน. 
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จากการละเลนพื้นบานของเด็กชาวไทยที่เลนเปนหมูที่กลาวทั้ง 7 ประเภททําใหทราบวา
การละเลนพื้นบานเลนในชวงเทศกาลตาง ๆ และเปนผูชุมชนจัดขึ้น  แตสังคมพัฒนาไปเรื่อย ๆ    
ทําใหเวลาที่เลนการละเลนพื้นบานไมเพียงแตบังคับเลนในชวงใด  กลับเลนไดทุกเวลา  จึงทําให
การละเลนพื้นบานแพรกระจายมาถึงปจจุบันนี้   ทั้ง 7 ประเภทพื้นบานตางมีวัตถุประสงคคือ      
เพื่อออกกําลังอวัยวะของผูเลน  ทําใหเด็กไมเพียงเปนคนที่มีความรู  ยังมีรางกายที่แข็งแรงดวย   
สรางความสนุกสนานในทุกครั้งที่เลนการละเลนพื้นบาน  ยอมสงผลใหเด็กเปนคนอารมณดี          
มีความสุขในชีวิต  และยังชวยสอนเด็ก ๆ รูแพ  รูชนะ รูอภัย  สงเสริมใหเปนคนมองโลกในแงดี
หรือแงบวกเมื่อเติบโตเปนผูใหญ  เด็ก ๆ จะเปนคนที่มองปญหา  ความขัดแยงในชีวิตอยาง             
มีความหวัง  ซ่ึงยอมจะนําความสงบสุขมาสูโลกใบนี้  ในการละเลนพื้นบานที่เลนเปนหมูทั้ง           
7 ประเภท  การละเลนสวนใหญไมมีอุปกรณประกอบ  แตก็เลนไดสนุกสนาน  แมวาบางประเภท   
มีอุปกรณประกอบ  แตก็เปนอุปกรณที่อยูในชีวิตประจําวันของชาวบาน  ไมตองไปหาวัตถุดิบ     
มาทําเปนอุปกรณอีก    

 
3.2  วัฒนธรรมการละเลนพื้นบานของเด็กชาวจีน 

 
การละเลนพื้นบานของเด็กชาวจีนไดรับพัฒนามาเปนระยะเวลาประมาณ  5,000 ป   

พัฒนาการทางประวัติสาศตรของการละเลนพื้นบานเด็กชาวจีนสวนใหญพัฒนาตามลําดับราชวงศ  
การละเลนพื้นบานของเด็กชาวจีนพัฒนาไปอยางตอเนื่อง  มีการละเลนพื้นบานของเด็กชาวจีนที่มี
ช่ือเสียงหลายการละเลน  เชน  การละเลนพื้นบานฉีจูหมา ( 骑竹马)  การละเลนพื้นบาน           
ฉายกาวเชี่ยว ( 踩高跷 )  ซ่ึงเปนการละเลนพื้นบานเดี่ยว  ประเภทการละเลนพื้นบานหมู              
ที่มีช่ือเสียงซึ่งนิยมเลนกันในภาคกลาง  เชน  การละเลนพื้นบานเหลายีงโจวเสี่ยวจี ( 老鹰捉小

鸡 )  การละเลนพื้นบานติวโสวจวน ( 丢手绢 )  เปนตน  ดังนั้นผูวิจัยขอยกตัวอยางการละเลน
พื้นบานของเด็กชาวจีนซึ่งเปนที่นิยมของประเทศจีนที่สามารถเทียบเคียงกับการละเลนพื้นบาน   
ของเด็กชาวไทย  ไดแก 

1) การละเลนพื้นบานฉีจูหมา ( 骑竹马) 
2) การละเลนพื้นบานเหลายิงจวัเส่ียวจี ( 老鹰抓小鸡 ) 
3) การละเลนพื้นบานกั้วกุยเหมนิกวน ( 过鬼门关 ) 
4) การละเลนพื้นบานติวโสวจวน ( 丢手绢 ) 
5) การละเลนพื้นบานฉายกาวเชี่ยว ( 踩高跷 ) 
6) การละเลนพื้นบานเตี่ยนปงเตี่ยนเจี้ยง ( 点兵点将 ) 
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7) การละเลนพื้นบานโหลงจงเหนี่ยว ( 笼中鸟 ) 
8) การละเลนพื้นบานเที่ยวเหมนิขาน ( 跳门槛 ) 
9) การละเลนพื้นบานโชวโถวหลัว ( 抽陀螺 ) 
10) การละเลนพื้นบานจัวสือจื่อ ( 抓石子 ) 
ในที่นี้ผูวิจัยขอแบงเปนการละเลนพื้นบานเดี่ยวและการละเลนพื้นบานหมูดังตอไปนี้ 

  
3.2.1  ประเภทการละเลนพื้นบานเดี่ยว 
 การละเลนพื้นบานเดี่ยวเปนการละเลนพื้นบานที่นิยมเลนเดี่ยว  มีอุปกรณประกอบ        
เลนเปนเดี่ยว  เด็กหลาย ๆ คนรวมเลนสูกันไดดวย  แบงประเภทการละเลนพื้นบานเดี่ยวตาม
การละเลนพื้นบานที่ดังกลาวทั้ง 10 การละเลน  มีการละเลนพื้นบานเดี่ยวดังตอไปนี้ 
 1)  การละเลนพื้นบานฉีจูหมา (  骑竹马  ) 
 2)  การละเลนพื้นบานฉายกาวเชี่ยว (  踩高跷 ) 
 3)  การละเลนพื้นบานโชวโถวหลัว (  抽陀螺 ) 
 การละเลนพื้นบานเดี่ยวของเด็กชาวจีนทั้ง 3 ประเภทมีลักษณะคลายคลึงกับการละเลน
พื้นบานเดี่ยวของเด็กชาวไทยทั้ง 3 ประเภทที่เลนเปนเดี่ยว  ผูวิจัยจึงจะศึกษาการละเลนพื้นบาน      
3 ประเภทนี้จากดานลักษณะการละเลน  ดานวัตถุประสงคในการละเลนพื้นบานและดานอุปกรณ
การละเลนพื้นบาน  และจะไดเปรียบเทียบกับการละเลนพื้นบานเดี่ยวของเด็กชาวไทยทั้ง 3 ประเภท
ที่เลนเปนเดี่ยว 
 1)  การละเลนพื้นบานฉีจูหมา ( 骑竹马 ) 
 การละเลนพื้นบานฉีจูหมา ( 骑竹马) หมายถึงขี่มากานไผ  เปนการละเลนพื้นบานที่ไดรับ
ความนิยมมากจากเด็กชาวจีน  การละเลนพื้นบานนี้เปนการละเลนพื้นบานเดี่ยว  ถามีเพื่อน ๆ   
หลายคนรวมเลนกัน  ก็ทํามาไมไผคนละหนึ่งตัว  จะแขงกันได  สูกันได  ถาเลนคนเดียวก็เลน
ตามใจชอบ   
 ลักษณะการละเลนพื้นบานฉีจูหมา ( 骑竹马 ) 
 การละเลนพื้นบานฉีจูหมา ( 骑竹马) เปนการละเลนพื้นบานที่ลักษณะคลาย ๆ กับ
การละเลนพื้นบานขี่มากานกลวยของประเทศไทย  การละเลนพื้นบานฉีจูหมา ( 骑竹马) เปน
การละเลนพื้นบานที่เลนในลาน  เลนไดตลอดป  ทั้งวันปกติและเทศกาล  มือซายเอาตนไผวางที่
ระหวางขาของตัวเอง  และมือขวานําไมหรือดาบไมเปนอาวุธ  เลนไดในทุกเวลาวาง 
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 วัตถุประสงคในการละเลนพื้นบานฉีจูหมา ( 骑竹马) 
 การละเลนพื้นบานฉีจูหมา ( 骑竹马) มีวัตถุประสงคสอนเด็ก ๆ ใหรูจักอดทน  เพราะวา
ขณะแขงกับเพื่อน  บางทีก็มีความคิดเห็นแตกตางกัน  มีขัดแยงกันบาง  ดังนั้นในขณะเด็กเลน
การละเลนพื้นบานนี้สามารถฝกความอดทนและความนอบนอมได  ตนไผหาไดทุก ๆ ที่ใน 
ประเทศจีน  ส่ิงที่สําคัญคือการละเลนพื้นบานฉีจูหมา ( 骑竹马)  คือตองลงมือไปตัดตนไผ  จึงจะ
เลนได  ดังนั้นในขณะที่เด็ก ๆ ลงมือทํามาตนไผ  เด็ก ๆ ก็ไดฝกหัดความสามารถของทําอุปกรณ  
มาตนไผ  มีวัตถุประสงคฝกสอนความสามารถทางลงมือของเด็กชาวจีน และไมตองพึ่งพาอาศัยกับ
พอแม ขณะเลนการละเลนพื้นบานฉีจูหมา ( 骑竹马) ยังสามารถใหเด็กรูจักความชวยเหลือ         
ซ่ึงกันและกันระหวางเพื่อน  จึงสามารถประสบความสําเร็จไดในการแขงขัน  ทําใหเด็กใชเวลาวาง
ไปเลนกับเพื่อน ๆ อยางสนุกสนาน  และเสริมมิตรภาพกับเด็ก ๆ  ยังสามารถใหเด็กปฏิบัติใหเปน
เรื่องจริง  เหมือนกับวีรบุรุษในสมัยโบราณที่เด็กนับถือ  ในสมัยโบราณจีนมีวีรบุรุษมากมายที่    
สระชีวิตปองกันประเทศชาติ  เปนวีรบุรุษที่ไดรับความนับถือ  ประชาชนจีนโดยเฉพาะเด็กชาวจีน
ลวนไดรับอิทธิพลจากนิทานวีรบุรุษ  แมเลนการละเลนก็แตงตัวเปนวีรบุรุษมาสูกับเพื่อน ๆ           
อ่ีกฝายหนึ่งเพื่อรําลึกถึงวีรบุรุษ 
 อุปกรณที่ใชในการละเลนพื้นบานฉีจูหมา ( 骑竹马 ) 
 การละเลนพื้นบานฉีจูหมา ( 骑竹马) ของประเทศจีนมีอุปกรณคือตนไมไผ  ใชไมไผ       
1 ทอน  อุปกรณของการละเลนฉีจูหมา ( 骑竹马 ) หาไดงาย  บานชาวจีนเกือบทุกหลังปลูกตนไผ  
ดังนั้นไปหาอุปกรณของการละเลนพื้นบานฉีจูหมา ( 骑竹马 ) มาทําไดอยางงาย  ขั้นแรกทํามา 
จากตนไมไผ  ความยาวของไมไผประมาณ 5 ฟุต  แลวขี้นครอมบนกานไมไผ  อยูในระหวางขา 
ของผูเลน  เปนการขี่มา  มืออีกดานหนึ่งนําไมหนึ่งทอนหรือดาบไม เปนแสมาหรืออาวุธ  ถามีผูเลน
หลายคนเลนดวยกัน  ขณะที่เลน  ผูเลนขี่มากันและใชอาวุธตอสูกันทั้ง 2 ฝาย  เรื่องที่นาสนใจคือ  
เด็กนิยมปลอมตัวเปนวีรบุรุษที่มีช่ือเสียงในประวัติศาสตรจีน   แลว  2 ฝายแขงกันเปน “การแขงขัน
ประลองยุทธ”  (ดังภาพที่ 3.11) 
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ภาพที่ 3.11 
การละเลนพื้นบานฉีจูหมา ( 骑竹马 )

 

 
 

    ท่ีมา : 帅帅涛涛的妈.  ม.ป.ป. : ออนไลน. 
  
 2)  การละเลนพื้นบานฉายกาวเชี่ยว ( 踩高跷 ) 
 การละเลนพื้นบานฉายกาวเชี่ยว ( 踩高跷 ) หมายถึงเตนระบําไมตอขา  เปนการละเลน 
พื้นบานที่ไดรับความนิยมมากจากเด็กชาวจีนทั่วประเทศจีน  เปนการละเลนพื้นบานที่เลนเดี่ยว     
ถามีเพื่อน ๆ หลายคนเขารวมแขงขันกัน  ก็ตองทําไมตอขาคนละหนึ่งอัน 
 ลักษณะการละเลนพื้นบานฉายกาวเชี่ยว ( 踩高跷 ) 

การละเลนพื้นบานฉายกาวเชี่ยว ( 踩高跷 ) ที่มีลักษณะคลาย ๆ กับการละเลนพื้นบาน 
เดินกะลาของประเทศไทย  เปนการละเลนที่เลนในลาน  ในสมัยโบราณจีนฉายกาวเชี่ยว ( 踩高

跷 ) เปนกิจกรรมบันเทิง  เมื่อถึงงานวัดหรือเทศกาลสําคัญ  ก็มีคณะการแสดงมาแสดงรายการ   
ฉายกาวเชี่ยว ( 踩高跷 ) ในชุมชน  เนื่องจากฉายกาวเชี่ยว ( 踩高跷 ) เลนไดสนุกสนานมาก   
และไดรับความนิยมจากประชาชนมาก   รายการฉายกาวเชี่ยว ( 踩高跷 ) จึงคอย ๆ เปล่ียนแปลง
และพัฒนาเปนการละเลนพื้นบานของประเทศจีน  การละเลนพื้นบานฉายกาวเชี่ยว ( 踩高跷 )  
เลนเปนหนึ่งคนได   เด็ก ๆ เลนรวมกันก็ได 
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 วัตถุประสงคในการละเลนพื้นบานฉายกาวเชี่ยว ( 踩高跷 ) 
การละเลนพื้นบานฉายกาวเชี่ยว ( 踩高跷 ) ฝกสอนใหเด็กทราบวา  กอนจะไดรับผล       

ที่ดีเลิศ  ก็ตองอดทนและฝกหัดกอน  เดินบนแมพิมพไมนั้นผูที่เริ่มฝกหัดจะรูสึกนากลัว  เพราะ
ไมไดติดพื้นที่ราบเรียบ  แตถาไดฝกหัดบอย ๆ อาการกลัวจะหายไป  จิตใจของเด็กจะเขมแข็งขึ้น   
และจะมีประโยชนตอรางกายของผูเลน  การละเลนพื้นบานฉายกาวเชี่ยว ( 踩高跷 ) เปน
การละเลนพื้นบานที่มีคุณคามาก  อุปกรณของการละเลนพื้นบานหาไดงาย   ฝกสอนใหเด็กรูจัก
อดทน  กอนชิมหวานก็ตองลองขม 
 อุปกรณที่ใชในการละเลนพื้นบานฉายกาวเชี่ยว ( 踩高跷 ) 

อุปกรณที่ประกอบการละเลนพื้นบานฉายกาวเชี่ยว ( 踩高跷 ) คือไมกับแมพิมพไม  
เพราะวาชาวจีนในสมัยกอนนิยมเอาไมมาทําทุกสิ่งทุกอยาง  เชนสรางบาน  ทําโตะและเกาอี้       
เปนตน  จึงนิยมนําไมมาเปนอุปกรณประกอบการละเลนพื้นบานใหเด็ก ๆ กอนจะเลนการละเลนนี้  
ตองไปหาอุปกรณทอนไมและแมพิมพไม  จึงมาทําเปนเครื่องเลนของการละเลนพื้นบาน            
ฉายกาวเชี่ยว ( 踩高跷 )  ใชตะปูทําไหแมพิมพไมและกานไมติดกัน  และใกลชิดที่ 3 ใน 1 ของไม    
จึงทําเครื่องเลนของการละเลนพื้นบานฉายกาวเชี่ยว ( 踩高跷 )ได  ขณะที่เลนวางเทาของผูเลน   
อยูบนแมพิมพไม  ใชเชือกมัดเทากับแมพิมพไม  เทาจะไดไมหลุดลงมา  ใชมือจับกานไม             
มือละหนึ่งกาน  เทากับมือฝงเดียวกาวพรอมกัน  และเทากับมืออีกฝงกาวตอ  เลนอยางนี้ไปเรื่อย ๆ  
เร่ิมเลนไมรูจักใชแรงไร  อาจจะยืนไมเปน  ตองพึ่งอาศัยผนังคอย ๆ กาว  ตองใชเวลาฝก  ก็สามารถ
กาวไดอยางเชี่ยวชาญ   แมวาทําเครื่องเลนยาก   แตในสุดทายเด็ก  ๆ  กลับรู สึกสนุกสนาน   
เพลิดเพลินมาก (ดังภาพที่ 3.12) 
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ภาพที่ 3.12 
การละเลนพื้นบานฉายกาวเชี่ยว ( 踩高跷 ) 

 

 

ท่ีมา : 民间游戏 — 踩高跷.  2549 : ออนไลน. 
  
 3)  การละเลนพื้นบานโชวโถวหลัว ( 抽陀螺 ) 
 การละเลนพื้นบานโชวโถวหลัว ( 抽陀螺 ) เปนการละเลนพื้นบานภาคเหนือของ  
ประเทศจีน  แตก็ไดรับความนิยมมากจากเด็ก ๆ ทั่วประเทศจีน  การละเลนพื้นบานนี้เปนการละเลน
เดี่ยว  แตมีผูเลนหลาย ๆ คนรวมแขงขันกันได    
 ลักษณะการละเลนพื้นบานโชวโถวหลัว ( 抽陀螺 ) 

การละเลนพื้นบานโชวโถวหลัว ( 抽陀螺 ) มีลักษณะคลาย ๆ กับการละเลนพื้นบาน
ลูกขางของประเทศไทย  สวนโชวโถวหลัว ( 抽陀螺 ) หมายถึง  หมุนลูกขาง  การละเลนพื้นบาน
โชวโถวหลัว ( 抽陀螺 ) เปนการละเลนที่เลนในลาน  เปนการละเลนเพื่อความสนุกสนานใน
เทศกาลตาง ๆ หรืองานวัดที่ภาคเหนือของประเทศจีน  เปนการละเลนพื้นบานที่สืบทอดตอเนื่องกัน
มาจากรุนเกาจนถึงปจจุบันนี้  และยังไดรับความนิยมทั่วประเทศจีน  เลนในชวงเวลาวางได   
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 วัตถุประสงคในการละเลนพื้นบานโชวโถวหลัว ( 抽陀螺 ) 
การละเลนพื้นบานโชวโถวหลัว ( 抽陀螺 ) เปนการละเลนที่ฝกทักษะใหเด็ก ๆ รูจักคิด  

และการใชอวัยวะมือใหสัมพันธกับการสั่งการของสมอง  และพัฒนาจิตใจ  ราเริงแจมใส  ในขณะ
ขวางใหหมุน  ลูกขางตองหมุนรอบตัวไดดวยแรงของผูเลน  ซ่ึงแรงนี้เกิดจากการปนใหหมุนเหวี่ยง
ดวยเชือก  เมื่อแรงของผูเลนหมด  ลูกขางจะหยุดหมุน  ดังนั้นผูเลนการละเลนพื้นบานโชวโถวหลัว 
( 抽陀螺 ) จะไดรับประโยชนมาก  โดยเฉพาะออกกําลังกลามเนื้อแขนของเด็กชาย  และเมื่อ
เด็กชายเจริญโตจะมีกลามเนื้อที่แข็งแรง  
 อุปกรณที่ใชในการละเลนพื้นบานโชวโถวหลัว ( 抽陀螺) 
 อุปกรณการละเลนพื้นบานโชวโถวหลัว ( 抽陀螺) มีสองอยาง  คือลูกขางกับแสลูกขาง     
ลูกขางทําจากไม  ทําลูกขางตองหาไมที่ดี ๆ กอน  มิฉะนั้นลูกขางที่ทําจะไมมีคุณภาพ   เลนไมกี่ครั้ง
ก็พังไป  ดังนั้นเลือกไมมาทําเปนลูกขางเปนขั้นตอนแรกที่สําคัญมาก  เสร็จแลวก็ตองเลือกทอนไม
เอามาทําเปนลูกขางเหมาะสมที่สุด  หาไดแลวก็ลงมือทําลูกขาง  เอาไมกลมใหญเหมือนไขไก     
แลวใชมีดปอกเปนรูปรางเหมือนลูกกระสุน  เมื่อทําลูกขางตองใชมีดอยางระมัดระวัง  ลูกขาง  
ปลายแหลมเสียบไขเหล็กซึ่งเล็กเหมือนถ่ัวเขียว  จะไดปองกันลูกขางใชไดนาน  สวนแสลูกขาง
ตองการเชือกยาวประมาณ 40 – 50 เซนติเมตร  ปลายเชือกอีกดานหนึ่งผูกดวยไม  จะไดจับเชือก 
เลนลูกขางอยางสบาย ๆ  อุปกรณที่ประกอบการละเลนพื้นบานลูกขางหาไดอยางงาย  เพราะ
ประเทศจีนเปนประเทศที่มีตนไมที่ดีหลาย ๆ อยาง  และเอามาทําเปนลูกขางที่มีคุณภาพดีได   แมวา
ทําอุปกรณประกอบการละเลนพื้นบานโชวโถวหลัว ( 抽陀螺  ) ยุงยากมาก  แตก็ไมทําให      
ความสนใจของเด็กชาวจีนลดลงไป (ดังภาพที่ 3.13) 
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ภาพที่ 3.13 
การละเลนพื้นบานโชวโถวหลัว ( 抽陀螺  ) 

 

 
 

ท่ีมา : 抽陀螺比赛.  2551 : ออนไลน.  
 

จากการละเลนพื้นบานเดี่ยวของเด็กชาวจีนดังกลาวทั้ง  3 ประเภททําใหทราบวา   
การละเลนพื้นบานสวนใหญเลนในชวงเทศกาลหรืองานวัด  นิยมเลนในลาน  แตสังคมพัฒนา      
ไปอยางตอเนื่อง  ทําใหเวลาเลนการละเลนพื้นบานไมไดระบุและบังคับเลนในชวงใด  เลนไดใน 
ทุกเวลาและทุกสถานที่  จึงทําใหการละเลนพื้นบานไดรับการถายทอดมาถึงปจจุบันนี้  ทั้ง 3 
ประเภทตางมีวัตถุประสงคคือส่ังสอนเด็กเปนคนที่นิสัยดี  สรางพื้นฐานที่สําคัญในชีวิตของเด็ก  
ส่ิงของที่เด็กลงมือทําดวยตัวเอง  เด็ก ๆ ยิ่งรักและทะนุถนอม  มีความสนุกสนานในทุกครั้งที่เลน  
ยอมสงผลใหเด็กเปนคนอารมณดี  มีความสุขในชีวิต  และยังชวยสงเสริมใหเปนคนมองโลกในแงดี
หรือแงบวก   เมื่อเติบโตเปนผูใหญ  เด็ก ๆ จะเปนคนที่มองปญหา  ความขัดแยงในชีวิตอยางมี
ความหวัง  ซ่ึงยอมจะนําความสงบสุขมาสูโลกใบนี้  อุปกรณประกอบการละเลนพื้นบานทั้ง 3 
ประเภทตาง  หาไดงาย  เปนวัตถุดิบที่ปรากฏในชีวิตประจําวันของชาวจีน  และแสดงใหเห็นถึง 
การดํารงชีวิต  ในสมัยโบราณและวัฒนธรรมของประเทศจีน 
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3.2.2  ประเภทการละเลนพื้นบานหมู 
 การละเลนพื้นบานของเด็กชาวจีนมีประเภทการละเลนหมูเชนกัน  และแสดงถึงคุณคา   
ของการละเลนพื้นบานของเด็กชาวจีน  การละเลนพื้นบานหมูสวนใหญไมคอยมีอุปกรณประกอบ    
แตก็มีความสนุกสนานเชนกัน  ตามการละเลนพื้นบานของด็กชาวจีน 10 ประเภท  ไดแบงเปน
การละเลนพื้นบานหมูดังนี้ 

1)  การละเลนพื้นบานเหลายงิจัวเส่ียวจี ( 老鹰抓小鸡 ) 
2)  การละเลนพื้นบานกัว้กุยเหมินกวน ( 过鬼门关 ) 
3)  การละเลนพื้นบานตวิโสวจวน ( 丢手绢 ) 
4)  การละเลนพื้นบานเตีย่นปงเตี่ยนเจี้ยง ( 点兵点将 ) 
5)  การละเลนพื้นบานโหลงจงเหนีย่ว ( 笼中鸟 ) 
6)  การละเลนพื้นบานเทีย่วเหมินขาน ( 跳门槛 ) 
7)  การละเลนพื้นบานจวัสือจื่อ ( 抓石子 ) 
ผูวิจัยจะศึกษาการละเลนพื้นบานหมูของเด็กชาวจีน 7 ประเภทนี้ตามดานลักษณะ

การละเลน  ดานวัตถุประสงคในการละเลนพื้นบานและดานอุปกรณการละเลนพื้นบาน 
1)  การละเลนพื้นบานเหลายิงจัวเส่ียวจี ( 老鹰抓小鸡 ) 
การละเลนพื้นบานเหลายิงจัวเส่ียวจี ( 老鹰抓小鸡 ) เปนการละเลนพื้นบานไดรับ    

ความนิยมมากจากเด็กชาวจีน  เปนการละเลนพื้นบานที่เกี่ยวกับเรื่องแมไกคุมครองลูกไก   ไมให
นกเหยี่ยวคาบลูกไกไป  จํานวนผูเลนของการละเลนพื้นบานนี้อยางนอย 5 คนขึ้นไป  คนที่เขารวม
มาเลนยิ่งเยอะยิ่งสนุก 

ลักษณะการละเลนพื้นบานเหลายิงจัวเส่ียวจี ( 老鹰抓小鸡 ) 
การละเลนพื้นบานเหลายิงจัวเสี่ยวจี ( 老鹰抓小鸡 ) เปนการละเลนพื้นบานที่มีลักษณะ

คลาย ๆ กับการละเลนพื้นบานงูกินหางของประเทศไทย  คําวา  เหลายิงจัวเสี่ยวจี ( 老鹰抓小鸡 ) 
หมายถึงนกเหยี่ยวจับลูกไก  เปนการละเลนพื้นบานที่เลนในลาน  ในหมูบานหรือในโรงเรียน     
เด็กเลนดวยกัน  เลือกผูเลนคนหนึ่งเปนนกเหยี่ยว  อีกคนหนึ่งเปนแมไก  ผูเลนที่เหลือจะเปน    
ลูกไกหมด   

วัตถุประสงคในการละเลนพื้นบานเหลายิงจัวเส่ียวจี ( 老鹰抓小鸡 ) 
เมื่อเลนการละเลนพื้นบานเหลายิงจัวเสี่ยวจี ( 老鹰抓小鸡 ) เด็ก ๆ ทุกคนตองรวมมือ

และประสานกัน  อยางเชน  หลบ  กางออก  กระโดด  ยาย  เปนตน  ดังนั้นลูกไกตองมีควาสามัคคี
จึงจะหลบหนีนกเหยี่ยวได  ดังนั้นการละเลนนี้ฝกออกกําลังขาของเด็ก  และความวองไวของเด็ก  
สวนแมไกเพื่อปองกันลูกไก  ตองกั้นซายกั้นขวา  นกเหยี่ยวนิยมไปจับลูกไกแถวสุดทาย   ดังนั้น 
แมไกก็ตองเดินตามนกเหยี่ยววิ่ง  จึงฝกความสามารถวองไวของแมไกกับนกเหยี่ยวดวย  อีกอยาง
หนึ่งเมื่อแมไกปดกั้นนกเหยี่ยว  ลูกไกก็ตองวิ่งตามแมไก  และทําตามแมไก  จึงสอนเด็กใหทราบวา
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เร่ืองที่พอแมทํา  เพียงแคหวังวาลูกของแมเดิบโตอยางมีสุขภาพแข็งแรง  ไมวาอยางไร  การละเลน
พื้นบานเหลายิงจัวเส่ียวจี ( 老鹰抓小鸡 ) สามารถฝกใหเด็กทราบวาความสําคัญของความสามัคคี
ระหวางเพื่อน ความสามัคคีสามารถสูทุกสิ่งได 

อุปกรณที่ใชในการละเลนพื้นบานเหลายิงจัวเส่ียวจี ( 老鹰抓小鸡 ) 
การละเลนพื้นบานเหลายิงจัวเส่ียวจี ( 老鹰抓小鸡 ) ไมมีอุปกรณประกอบ  แตก็เปน

การละเลนพื้นบานที่ไดรับความนิยมมากจากเด็กชาวจีน  วิธีเลนคือเลือกผูเลนหนึ่งคนเปนนกเหยี่ยว  
อีกหนึ่งคนเปนแมไก  ผูเลนที่เหลือเปนลูกไก  นกเหยี่ยวไปจับลูกไก  แมไกกางมือทั้ง 2 ฝง  เพื่อ
คุมครองลูกไก  ในขณะนี้  ลูกไกตองเคลื่อนไหวอยางรวดเร็ว  รวมมือกันกับแมไก  ถาลูกไกถูก   
นกเหยี่ยวจับไป  ลูกไกตัวนั้นก็ตองออกจากแถวเปนเชลยศึกของนกเหยี่ยว  ผูเลนทุกคนรวมมือกัน  
ลูกไกกับแมไกตองการหลบ  ขยาย  กระโดด  ขยับ  หลบหลีกนกเหยี่ยว  ลูกไกเหนื่อยจนรองเสียง 
“เจี๊ยบ ๆ ”  แมไกเพื่อคุมครองลูกไก  ปดกั้นทั้งดานซายและดานขวา  และนกเหยี่ยวจับลูกไก          
ทีละหนึ่งครั้ง  และเปนลุกไกอยูแถวสุดทาย  ดังนั้นนกเหยี่ยวพยายามใหวิ่งถึงหลังแถวไกไปได   
แตถูกแมไกปดกั้นกลับมา  ดังนั้นลูกไกตองวิ่งตามแมไก  นกเหยี่ยวขามกั้นของแมไก   ก็สามารถ
จับลูกไกไปไดเร่ือย ๆ (ดังภาพที่ 3.14) 

 
ภาพที่ 3.14 

การละเลนพื้นบานเหลายิงจวัเสี่ยวจี ( 老鹰抓小鸡 ) 
 

  

ท่ีมา : 龙行天下 - a文章.  ม.ป.ป. : ออนไลน. 
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2)  การละเลนพื้นบานกั้วกุยเหมินกวน ( 过鬼门关 ) 
การละเลนพื้นบานกั้วกูยเหมินกวน ( 过鬼门关 )   เปนการละเลนพื้นบานที่ไดรับ        

ความนิยมจากเด็กชาวจีน  กอนเริ่มเลนการละเลนพื้นบาน  ตองเลือกสองคนออกมาเปนพอแม       
ผูเลนที่เหลือเปนลูก  จํานวนผูเลนในการละเลนพื้นบานนี้อยางนอยตองการ 5 คนขึ้นไป  และคนที่
รวมเลนกันยิ่งมากยิ่งสนุกดี 

ลักษณะการละเลนพื้นบานกั้วกุยเหมินกวน ( 过鬼门关 ) 
การละเลนพื้นบานกั้วกุยเหมินกวน ( 过鬼门关 )   มีลักษณะคลาย ๆ กับการละเลน

พื้นบานรีรีขาวสารของประเทศไทย  คําวา  “กั้วกุยเหมินกวน ( 过鬼门关 )” หมายถึงลอดผานดาน
ประตูผี  เปนการละเลนพื้นบานที่เลนในลาน  เลนไดในทุกชวง  คนที่เปนพอแมสองคนประสานมอื  
ใหคนที่เปนลูกลอดผานไป  พรอมรองเพลงดวย  เปนการละเลนพื้นบานที่สนุกดี 

วัตถุประสงคในการละเลนพื้นบานกั้วกุยเหมินกวน ( 过鬼门关 ) 
เลนการละเลนพื้นบานนี้  เมื่อรองเพลงจบ  คนที่เปนลูกตองลอดผานสะพานโคงของคนที่

เปนพอแม  ลูกคนใดถูกกักตัวก็หมายถึงลูกคนนั้นตาย  เลนไมไดอีก  ดังนั้นผูที่เปนลูกก็ตองมี
รางกายที่ดี  และมีความวองไว   จึงจะหนีตายได  ดังนั้นการละเลนพื้นบานนี้ทําใหเด็กได            
ออกกําลังกาย  ฝกทักษะการเคลื่อนไหว  ปฎิภาณไหวพริบ  และฝกการตัดสินใจของเด็กดวย        
ทําใหเด็กทราบวาตองออกกําลังรางกายอยางสม่ําเสมย  จึงจะคลองแคลวไดในเวลาตอสูกับ        
ฝายตรงขาม  ทําใหเด็ก ๆ รูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

อุปกรณที่ใชในการละเลนพื้นบานกั้วกุยเหมินกวน ( 过鬼门关 ) 
การละเลนพื้นบานกั้วกุยเหมินกวน ( 过鬼门关 ) ไมมีอุปกรณประกอบ  วิธีเลนคือเลือก 

ผูเลน 2 คนเปนพอกับแม  แลวพอกับแมยืนหันหนาเขาหากัน  หางกันพอประมาณใหเด็กคนอื่น 
เดินผานได  ประสานมือกันยกขึ้นสูงทําเปนสะพานโคง  ใหผูเลนที่เปนลูกผานประตูสะพานโคง    
พรอมทั้งรองเพลงดวย  พอแมถามคําถาม  ลูกตอบคําถาม  ในเพลงทอนสุดทาย  ลูกรองวา “ 去时

容易回来难 ，难也要过这鬼门关 ” (หมายถึงการเดินออกไปอยางงาย  แตเมื่อกลับอยางยาก  
ถึงแมวากลับมายากก็ตองผานดานประตูนี้) ในขณะนี้ลูกที่ผานประตูก็ถูกพอแมกักตัวไว  ผูเลน    
ทุกคนรองเพลงพรอมกันวา “ 树上的鸟儿叫喳喳，这里的关口很可怕 ” (หมายถึงนกบน
ตนไมสงเสียงรองแจว ๆ ดานที่นี่นากลัวจังเลย) ผูเลนที่ถูกพอแมกักตัวก็ถือวาตาย (ดังภาพที่ 3.15) 
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ภาพที่ 3.15 
การละเลนพื้นบานโกวกูยเหมินกวน ( 过鬼门关 ) 

 

 
 

ท่ีมา : 艾丫.  2550 : 133. 

  

3)  การละเลนพื้นบานติวโสวจวน( 丢手绢 ) 
การละเลนพื้นบานติวโสวจวน ( 丢手绢 ) เปนการละเลนพื้นบานอีกการละเลนที่ไดรับ

ความนิยมทั่วไปจากเด็กชาวจีน  กอนเลนการละเลนพื้นบานนี้ตองการเลือกคนที่ซอนผา  คนทีเ่หลือ
ตางนั่งลอมวงเปนวงกลม  ดังนั้นในการละเลนพื้นบานนี้มีจํานวนผูเลนอยางนอย 5 คนขึ้นไป  ผูที่
เลนยิ่งเยอะยิ่งสนุก 

ลักษณะการละเลนพื้นบานติวโสวจวน ( 丢手绢 ) 
การละเลนพื้นบานติวโสวจวน ( 丢手绢 ) เปนการละเลนพื้นบานที่มีลักษณะคลาย  ๆ  กับ

การละเลนพื้นบานมอญซอนผาของประเทศไทย  คําวา “ติวโสวจวน ( 丢手绢 ) ” หมายถึงโยน  
ผาเช็ดหนาหลังเพื่อน  เปนการละเลนพื้นบานที่เลนในรม  เลนไดทุกชวงที่มีเวลาวาง   
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วัตถุประสงคการละเลนพื้นบานติวโสวจวน ( 丢手绢 ) 
เลนการละเลนพื้นบานนี้เด็กที่โยนซอนผาตองจับกันเด็กที่ถูกซอนผาที่หลังตัว  ดังนั้นเด็ก

ตองมีรางกายที่แข็งแรง  จึงจะมีโอกาสจับไลอีกคนหนึ่งได  แลวคนที่ถูกซอนผาไวหลังตัวตองมี
ความสามารถปฏิกิริยา  ไมฉะนั้นจะไมทราบมีผูเลนซอนผาอยูหลังตัว  การละเลนพื้นบาน           
ติวโสวจวน ( 丢手绢 ) มีวัตถุประสงคเพื่อสอนเด็กออกกําลังกายและปฏิกริยา  มีความสําคัญมาก
ตอในการตอสู  และยังทําใหเด็ก ๆ รูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชน  ไมใหเวลาสูญเสียเปลา   และ
สรางจิตรภาพกับเพื่อน ๆ ที่เลนกัน  อีกอยางหนึ่ง  การละเลนพื้นบานนี้สามารถบรรยายใหนึกถึงผา
คือวัฒนธรรมอยางหนึ่งของชาวจีน  

อุปกรณที่ใชในการละเลนพื้นบานติวโสวจวน ( 丢手绢 ) 
การละเลนพื้นบานติวโสวจวน ( 丢手绢 ) มีอุปกรณประกอบดวยก็คือผาผืนหนึ่ง  ใน 

สมัยโบราณจีนชีวิตประจําวันของชาวจีนนิยมนําผาเช็ดหนาติดตัว  โดยเฉพาะผูหญิง  เพราะวา     
ในสมัยโบราณ  ผูหญิงนําผาเช็ดหนาติดตัวจึงเรียกวาเปนผูหญิงที่มีนิสัยดี  เปนผูหญิงที่รูหลัก
ทํานองคลองธรรมดี  โดยเฉพาะในสมัยราชวงคชิง  ผาเช็ดหนาเปนสิ่งของที่สําคัญมากของผูหญิง           
ในสมัยโบราณผูหญิงจีนไมสามารถออกจากบาน  ถึงแมวาเปนหองนอนของตนเอง  ดังนั้นตองใช
ผาเช็ดหนาบังหนาจะไดไมใหคนอื่นเห็นหนา  แลวผูหญิงที่ถือผาเช็ดหนาจะถือเปนผูหญิงออนโยน  
ดังนั้นผูหญิงในสมัยเกานิยมนําผาเช็ดหนาติดตัว  อีกฝายหนึ่งในสมัยโบราณจีนผูชายที่นํา
ผาเช็ดหนาติดตัว  สามารถแสดงใหคนอื่นทราบวาคนนี้เปนคนที่มีสิทธิ์หรือมีวงศตระกูลท่ีดี  ดังนั้น
ผาเช็ดหนาไมเพียงแตเช็ดหนา  ในสมัยโบราณจีนยังเปนสัญลักษณของอํานาจราชศักดิ์  วิธีเลนคือ
เด็กที่นั่งลอมวงตบมือไปรองเพลงไป   เด็กที่วิ่งโยนผาก็แอบ ๆ วางผาที่หลังตัวของเพื่อนอยางเบา ๆ  
ซอนผาเสร็จก็รีบวิ่งหนึ่งรอบกลับมาสถานที่  ซอนผา  ถาผูเลนที่ถูกซอนผาหลังตัวรูตัวแลว  ก็รีบ 
ลุกขึ้นมาจับผูเลนที่ซอนผา  ผูเลนทุกคนรองเพลงพรอมกันวา “ 快点快点抓住他，快点快点

抓住他 ”  (หมายถึง  รีบไปจับเขาเร็ว ๆ    รีบไปจับเขาเร็ว ๆ ) ถาจับได  คนที่โยนซอนผาก็ตอง
โยนซอนผาตอ  ถาจับไมได  ผูเลนที่ถูกโยนซอนผาไวหลังตัวก็ตองเปลี่ยนเปนคนที่โยนซอนผา
แทน  (ดังภาพที่ 3.16) 
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ภาพที่ 3.16 
การละเลนพื้นบานติวโสวจวน ( 丢手绢 )

 

 
 

   ท่ีมา : 暮拾朝花夕阳红 丢手绢.  2552 : ออนไลน. 
   

4)  การละเลนพื้นบานเตี่ยนปงเตี่ยนเจี้ยง ( 点兵点将 ) 
การละเลนพื้นบานเตี่ยนปงเตี่ยนเจี้ยง ( 点兵点将 ) เปนการละเลนพื้นบานที่ไดรับ    

ความนิยมจากเด็กชาวจีน  จํานวนผูเลนอยางนอย 4 คนขึ้นไป    
ลักษณะการละเลนพื้นบานเตี่ยนปงเตี่ยนเจี้ยง ( 点兵点将 ) 
การละเลนพื้นบานเตี่ยนปงเตี่ยนเจี้ยง ( 点兵点将 ) มีลักษณะคลาย ๆ กับการละเลน

พื้นบานจ้ําจี้ของประเทศไทย  คําวา “เตี่ยนปงเตี่ยนเจี้ยง ( 点兵点将 ) ” หมายถึงเรียกทหาร      
เรียกแมทัพนายกอง  แตปจจุบันอุปมาวาเรียกชื่อและมอบหมายงานให  การละเลนพื้นบานนี้เปน
การละเลนที่เลนในรม  เลนไดทุกเวลา    

วัตถุประสงคในการละเลนพื้นบานเตี่ยนปงเตี่ยนเจี้ยง ( 点兵点将 ) 
การละเลนพื้นบานเตี่ยนปงเตี่ยนเจี้ยง ( 点兵点将 ) มีวัตถุประสงคใหเด็ก ๆ ไดรับ     

ความสนุกสนาน  เปนการละเลนพื้นบานที่ออกกําลังนิ้วมือดานความวองไวและปฏิกริยา   เพราะวา
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ในขณะที่เลนการละเลนนี้  ผูจ้ําตองเอานิ้วไปจ้ําขาของผูรวมเลนกันอยางเร็ว ๆ  ผูจ้ําตองฝก      
ความวองไวที่ใชนิ้วจ้ํา    

อุปกรณที่ใชในการละเลนพื้นบานเตี่ยนปงเตี่ยนเจี้ยง ( 点兵点将 ) 
การละเลนพื้นบานเตี่ยนปงเตี่ยนเจี้ยง ( 点兵点将 ) ไมมีอุปกรณประกอบ  กอนเริ่มเลน

ตองเลือกผูเลนคนหนึ่งออกมาเปนผูจ้ํา  คนที่เหลือก็นั่งเรียงกัน  ทุกคนรองเพลงไปและใหเด็กที่เปน
ผูจ้ํา  จ้ําตามขาที่เรียงกัน  รองเพลงจบจ้ําถึงใคร  คนนั้นก็ตองออกมาแสดงละคร  หรือรองเพลง
อยางใดอยางหนึ่ง  แสดงจบแลวก็เปนคนจ้ําแทน (ดังภาพที่ 3.17) 

 
ภาพที่ 3.17 

การละเลนพื้นบานเตี่ยนปงเตี่ยนเจ้ียง ( 点兵点将 ) 
 

 

ท่ีมา : 袁贤民.  2553 : ออนไลน. 
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5)  การละเลนพื้นบานโหลงจงเหนี่ยว ( 笼中鸟 ) 
การละเลนพื้นบานโหลงจงเหนี่ยว ( 笼中鸟 ) เปนการละเลนพื้นบานที่ไดรับความนิยม

มากจากเด็กชาวจีน  จํานวนผูเลนอยางนอย 5 คนขึ้นไป  ผูเลนยิ่งเยอะยิ่งสนุกสนาน 
ลักษณะการละเลนพื้นบานโหลงจงเหนี่ยว ( 笼中鸟 ) 
การละเลนพื้นบานโหลงจงเหนี่ยว ( 笼中鸟 ) มีลักษณะคลาย ๆ กับการละเลนพื้นบาน

โพงพางของประเทศไทย  คําวา “โหลงจงเหนี่ยว ( 笼中鸟 )” หมายถึงนกในกรง  เปนการละเลน
พื้นบานที่เลนในลาน  เลนไดทุกเวลา  ผูเลนหนึ่งคนเปนนก  ผูเลนที่เหลือจับมือกันเปนวงลอม    
นกอยูในวงลอมและปดตา  แลวเด็ก ๆ ทุกคนรองเพลงวนไปรอบ ๆ  สุดทายใหเด็กทายวาใครอยู
ขางหลัง  เปนการละเลนพื้นบานที่สนุกมาก 

วัตถุประสงคในการละเลนพื้นบานโหลงจงเหนี่ยว ( 笼中鸟 ) 
เลนการละเลนพื้นบานโหลงจงเหนี่ยว ( 笼中鸟 ) ฝกเด็ก ๆ ในดานการสังเกต  และ

ความจํา  ถาจําไมได  เด็กที่เปนนกก็ตองเปนนกตลอดไป  ดังนั้นกอนปดตา  เด็กที่เปนนกตอง
สังเกต  และจํา  เด็ก ๆ รองไปเตนไป  สามารถออกกําลังกายไดและทําใหเด็กไดรับความสนุกสนาน  
เพลิดเพลิน 

อุปกรณที่ใชในการละเลนพื้นบานโหลงจงเหนี่ยว ( 笼中鸟 ) 
การละเลนพื้นบานโหลงจงเหนี่ยว ( 笼 中鸟 ) ไมมีอุปกรณประกอบ  เมื่อเลนการละเลน

พื้นบานโหลงจงเหนี่ยว ( 笼 中鸟 ) ผูเลนทุกคนตองจับมือเปนวงลอม  เลือกผูเลนหนึ่งคนเปน   
นกในกรง  กอรเร่ิมเลน  นกตองปดตาดวยมือของตัวเอง  นั่งยอง ๆ อยูตรงกลางที่วงลอม  ผูเลน   
ทุกคนเดินวนไปรอบ ๆ นก  พรอมกับรองเพลงประกอบการละเลน  เมื่อรองเพลงถึง “ 一起逃 ”              
(หมายถึง  หนีดวยกัน) ผูเลนทุกคนนั่งยอง ๆ  เมื่อรองเพลงถึง  “ 猜猜身后谁在闹  ” (หมายถึง
ใครอยูขางหลังของนก)  นกตองทายวาผูเลนคนไหนอยูขางหลังตัวเอง  และบอกชื่อผูเลนคนนั้น
ดวย  ผูเลนที่อยูขางหลังนก  ถูกนกทายออกมา  ผูเลนคนนั้นก็ตองเปนนกในกรงแทน  แลวเร่ิม   
เลนใหม   (ดังภาพที่ 3.18) 
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ภาพที่ 3.18 
การละเลนพื้นบานโหลงจงเหนี่ยว ( 笼 中鸟 ) 

 

  

ท่ีมา : 艾丫. 2550 : 129.  
  

6)  การละเลนพื้นบานเที่ยวเหมินขาน ( 跳门槛 ) 
การละเลนพื้นบานเที่ยวเหมินขาน ( 跳门槛 ) เปนการละเลนพื้นบานที่ไดรับความนิยม

จากเด็กชาวจีนเปนอยางมาก  จํานวนผูเลนในการละเลนพื้นบานอยางนอย 3 คนขึ้นไป  ผูเลน       
ยิ่งเยอะยิ่งสนุก  เลือกผูเลนสองคนนั่งลงแลวประสานมือกับเทาเปนธรณีประตู  แลวใหผูเลนที่เหลือ
กระโดดผานธรณีประตู  เปนการละเลนพื้นบานที่นาเลน 

ลักษณะการละเลนพื้นบานเที่ยวเหมินขาน ( 跳门槛 ) 
การละเลนพื้นบานเที่ยวเหมินขาน ( 跳门槛 ) มีลักษณะคลาย ๆ กับการละเลนพื้นบาน

เสือขามหวยของประเทศไทย  สวนคําวา “เที่ยวเหมินขาน ( 跳门槛 )” หมายถึงกระโดดขาม   
ธรณีประตู  เปนการละเลนพื้นบานที่เลนในลาน  เลนไดทุกชวงที่มีเวลววาง   

วัตถุประสงคในการละเลนพื้นบานเที่ยวเหมินขาน ( 跳门槛 ) 
การละเลนพื้นบานนี้ตองการเด็กสองคนประสานมือและเทาเปนธรณีประตู  เด็กตอง 

เหยียดมือและเทาออกไป  จะไดประสานกันเปนธรณีประตู  เด็กจะไดฝกการออกกําลังมือและเทา   
จะทําใหมือและเทาแข็งแรง  สวนเด็กที่ขามธรณีประตู  ฝกจิตใจของเด็ก  ทําใหเด็กมีจิตใจที่เขมแข็ง   
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เพราะวาตองขามธรณีประตู  เด็ก ๆ อาจจะกลัว  เมื่อไดเลนหลายครั้ง  เด็กจะไมกลัว  ทําใหเด็ก
เขาใจวาส่ิงของที่ปดบังไมนากลัว  มีแตมีจิตใจที่กลาหาญจึงจะสามารถขามผานได 

อุปกรณที่ใชในการละเลนพื้นบานเที่ยวเหมินขาน ( 跳门槛 ) 
การละเลนพื้นบานเที่ยวเหมินขาน ( 跳门槛 ) ไมมีอุปกรณประกอบ  เลือกผูเลนสองคน

นั่งหันหนาเขาหากัน  ประสานเทาและมือ  สรางธรณีประตูขึ้น  ผูเลนที่เหลือตองตามลําดับ 
กระโดดขามธรณีประตู  ถาหากวาผูเลนทุกคนกระโดดขามผานแลว  ธรณีประตูก็ตองสูงขึ้น       
เพื่อเพิ่มระดับความลําบาก  ผู เลนที่กระโดดไมผานธรณีประตู  จะตองเปนธรณีประตูแทน                 
(ดังภาพที่ 3.19) 

 
ภาพที่ 3.19 

การละเลนพื้นบานเที่ยวเหมินขาน ( 跳门槛 ) 
 

 

ท่ีมา : 艾丫. 2550 : 148. 
 

 7) การละเลนพื้นบานจัวสือจื่อ ( 抓石子 ) 
 การละเลนพื้นบานจัวสือจื่อ ( 抓石子 ) เปนการละเลนพื้นบานที่ไดรับความนิยมมาก  
ของเด็กชาวจีน  ผูเลนที่ชอบเลนการละเลนพื้นบานจัวสือจื่อ ( 抓石子 ) และเกงที่สุดคงจะเปน
เด็กหญิง 
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 ลักษณะการละเลนพื้นบานจัวสือจื่อ ( 抓石子 ) 
 การละเลนพื้นบานจัวสือจื่อ ( 抓石子 ) มีลักษณะคลาย ๆ กับการละเลนพื้นบานหมากเก็บ  
สวนคําวา “จัวสือจื่อ ( 抓石子 )” หมายถึงเก็บลูกหิน  เปนการละเลนพื้นบานที่เลนในรม   และเลน
ไดทุกชวงที่มีเวลาวาง   แตสวนใหญไมคอยเลนในชวงฤดูหนาว  วิธีเลนการละเลนพื้นบานจัวสือจือ่ 
( 抓石子 ) มีหลายอยาง  แตที่แตกตางกันแคคือจํานวนลูกหินไมเทากัน    
 วัตถุประสงคในการละเลนพื้นบานจัวสือจื่อ ( 抓石子 ) 
 การละเลนพื้นบานจัวสือจื่อ ( 抓石子 ) เปนการละเลนที่ชวยการออกกําลังอวัยวะมือ    
กับนิ้ว  ทําใหนิ้วมือไดยืดเสนยืดสาย  การละเลนพื้นบานนี้ไดรับความนิยมในผูหญิงมาก  แต
ปจจุบันนี้  มีผูชายสวนหนึ่งเลนเก็บลูกหินเกงกวาผูหญิงแลว    
 อุปกรณที่ใชในการละเลนพื้นบานจัวสือจื่อ ( 抓石子 ) 
 การละเลนพื้นบานจัวสือจื่อ ( 抓石子 ) มีอุปกรณประกอบดวยคือลูกหิน  จํานวนลูกหิน
ตองตามวิธีเลน  ลูกหินหาไดทุก ๆ ที่  เปนอุปกรณที่หางาย  วิธีเลนการละเลนพื้นบานจัวสือจื่อ        
( 抓石子 ) มีหลายอยาง  แตที่แตกตางกันคือจํานวนลูกหินไมเทากัน  ลูกหินอยางนอย 5 กอน  
หวานลูกหินอยูบนพื้น  และโยนลูกหินอีกกอนหนึ่งขึ้น  แลวรีบไปเก็บลูกหินที่อยูบนพื้น 1 กอน  
พรอมกับรับลูกหินที่โยนขึ้น  ครั้งแรกเก็บหนึ่งกอน  ครั้งที่ 2 เก็บทีละ 2 กอน  ครั้งที่ 3 เก็บหนึ่ง
กอนกอน  แลวคอยไปเก็บสองกอนที่อยูใกลกัน  สุดทายจึงจะไปเก็บกอนหนึ่งที่เหลือ  ครั้งที่ 4   
เก็บหนึ่งกอนกอน  แลวคอยไปเก็บสี่กอน  คร้ังสุดทายเก็บลูกหินทีเดียว  ถามีลูกหิน 7 กอนขึ้นไป   
วิธีเลนเหมือนเดิม  ถึงครั้งที่ 6 ก็เก็บสองกอนกอน  แลวคอยไปเก็บ 4 กอน  คร้ังที่ 7 ก็เก็บทีเดียว   
เก็บตามไปเรื่อย ๆ (ดังภาพที่ 3.20) 
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ภาพที่ 3.20 
การละเลนพื้นบานจัวสือจ่ือ ( 抓石子 ) 

 

 

ท่ีมา : 记忆中有哪些经典童年游戏 抓石子.  2553 : ออนไลน. 
    

การละเลนพื้นบานหมุของเด็กชาวจีนที่กลาวมาทั้ง 7 ประเภทแสดงใหเห็นวาการละเลน
พื้นบานเลนไดทุกเวลา  ทําใหการละเลนพื้นบานของเด็กชาวจีนไดถายทอดมาถึงปจจุบันนี้ วิธีเลน
การละเลนพื้นบานเปนหมูสวนใหญมีอาชีพที่เกี่ยวกับพอแมดวย  สามารถทําใหทราบวาครอบครัว
มีความสําคัญมากตอชาวจีน  ประเทศจีนมีเร่ืองเลาลือหลาย ๆ เร่ืองเกี่ยวกับความกตัญู  เปนเรื่อง
เลาลือที่นาสืบทอดตอไป  การละเลนพื้นบานทั้ง 7 ประเภทตางมีวัถุประสงคเพื่อออกกําลังอวัยวะ
ของผูที่เลน  ทําใหเด็ก ๆ ไมเพียงแตเปนคนที่มีความรู  ความคิด  ยังมีรางกายที่แข็งแรงดวย       
สรางความสนุกสนาน  เพลิดเพลิน  ร่ืนเริงใจในทุกครั้งที่เลน  ยอมสงผลใหเด็กเปนคนอารมณดี             
มีความสุขในชีวิต  และยังชวยสอนเด็ก ๆ รูจักความสามัคคีระหวางเพื่อน  สงเสริมใหเปนคนมอง
โลกในแงดีหรือแงบวกเมื่อเติบโตเปนผูใหญ  เด็ก ๆ จะเปนคนที่มองปญหา  ความขัดแยงในชีวิต
อยางมีความหวัง  ซ่ึงยอมจะนําความสงบสุขมาสูโลกใบนี้  ในการละเลนพื้นบานหมูทั้ง 7 ประเภท   
บางประเภทไมมีอุปกรณประกอบ  แตก็เลนไดอยางสนุกสนาน  แมวาบางประเภทมีอุปกรณ
ประกอบ  แตก็เปนอุปกรณที่หาไดในชีวิตประจําวันของชาวจีน  เชนผาซึ่งเปนอุปกรณประกอบ
การละเลนพื้นบานติวโสวจวน ( 丢手绢 ) ไมตองไปหาวัตถุดิบมาทําเปนอุปกรณอีก  และแสดงให
เห็นถึงวัฒนธรรมของประเทศจีนดวย 
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