
บทท่ี 3 
 

วัฒนธรรมท่ีปรากฏในการละเลนพื้นบานของเด็กชาวไทยและเด็กชาวจีน 
 

 วัฒนธรรมที่ปรากฏในการละเลนพื้นบานของเด็กแตละชาติ  สามารถแสดงใหเห็นถึง    
การดํารงชีวิตของประชาชนในแตละประเทศ  สะทอนใหเห็นถึงการใชชีวิตประจําวันของชาวบาน
ในอดีตเปนอยางไร  การละเลนพื้นบานของเด็กสามารถแสดงใหเห็นถึงวัฒนธรรมของทุกประเทศ
ในสมัยอตีด  ประเทศไทยกับประเทศจีนก็เชนเดียวกัน  เนื่องจากประเทศไทยกับประเทศจีนตั้งอยู
ในแตละทองที่  ประชาชนจึงมีทัศนะและภาษาที่มีลักษณะแตกตางกัน  วัฒนธรรมที่ปรากฏใน
การละเลนพื้นบานของเด็กทั้งสองชาติจึงมีลักษณะแตกตางกัน  แตเนื่องจากประเทศไทยกับ
ประเทศจีนตั้งอยูในทวีปเอเชีย  วัฒนธรรมของประเทศไทยและประเทศจีนจึงมีดานลักษณะรวมกัน   
กรณีศึกษาจากขอมูลที่รวบรวมพบวามีการละเลนพื้นบานของเด็กชาวไทยและเด็กชาวจีนหลาย
อยางที่ใกลเคียงกัน  ผูวิจัยไดแบงหัวขอดังนี้ 
 3.1  วัฒนธรรมการละเลนพืน้บานของเดก็ชาวไทย 
        3.1.1  ประเภทการละเลนพื้นบานเดี่ยว 
        3.1.2  ประเภทการละเลนพื้นบานหมู 
 3.2  วัฒนธรรมการละเลนพืน้บานของเดก็ชาวจีน 
        3.2.1  ประเภทการละเลนพื้นบานเดี่ยว 
        3.2.2  ประเภทการละเลนพื้นบานหมู 
 

3.1  วัฒนธรรมการละเลนพื้นบานของเด็กชาวไทย 
 

 การละเลนพื้นบานของเด็กชาวไทยมีประวัติความเปนมาตั้งแตสมัยดึกดําบรรพกอน
ประวัติศาสตร  เมื่อมนุษยเพิ่งรูจักเอาดินมาปนภาชนะเปนครั้งแรกแลวก็เจริญมาเปนลําดับ  เด็ก ๆ 
เห็นผูใหญทําก็ทําเลียนแบบมาปนเลนบาง  การละเลนพื้นบานของเด็กชาวไทยพัฒนาขึ้นมาเรื่อย ๆ 
จึงมีการละเลนพื้นบานของเด็กชาวไทยที่มีช่ือเสียง  เชน  การละเลนพื้นบานขี่มากานกลวย  นิยม
เลนในภาคกลาง  การละเลนพื้นบานเดินกะลา  นิยมเลนในภาคใต  การละเลนพื้นบานของเด็กทั้ง
สองประเภท  เปนการละเลนพื้นบานที่เลนเปนเดี่ยว  ประเภทการละเลนพื้นบานหมูที่มีช่ือเสียงซ่ึง
นิยมเลนในภาคกลาง  เชน  การละเลนพื้นบานมอญซอนผา  การละเลนพื้นบานโพงพาง  เปนตน   
ดังนั้นผูวิจัยขอยกตัวอยางการละเลนพื้นบานของเด็กชาวไทยซึ่งเปนการละเลนพื้นบานที่ไดรับ
ความนิยมของเด็กชาวไทยที่สามารถเทียบเคียงกับการละเลนพื้นบานของเด็กชาวจีน  ไดแก 
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1)  การละเลนพื้นบานขี่มากานกลวย 
2)  การละเลนพื้นบานงูกนิหาง 
3)  การละเลนพื้นบานรีรีขาวสาร 
4)  การละเลนพื้นบานมอญซอนผา 
5)  การละเลนพื้นบานเดินกะลา 
6)  การละเลนพื้นบานจ้ําจี ้
7)  การละเลนพื้นบานโพงพาง 
8)  การละเลนพื้นบานเสือขามหวย 
9)  การละเลนพื้นบานลูกขาง 
10)  การละเลนพื้นบานหมากเก็บ 

 ในงานวิจัยนี้ผูวิจัยขอแบงการละเลนพื้นบานเปนการละเลนพื้นบานเดี่ยวและการละเลน
พื้นบานหมูดังตอไปนี้ 
 
3.1.1  ประเภทการละเลนพื้นบานเดี่ยว 
 การละเลนพื้นบานเดี่ยวเปนการละเลนพื้นบานที่นิยมเลนแบบเดี่ยว  มีอุปกรณประกอบ
เปนการละเลนพื้นบานเลนเปนคนเดียว  และมีผูเลนหลายคนแขงขันกันได  ตามการละเลนพื้นบาน
ที่ดังกลาวทั้ง 10 ประเภทแบงเปนประเภทการละเลนพื้นบานเดี่ยว 3 ประเภทดังตอไปนี้ 
 1)  การละเลนพื้นบานขี่มากานกลวย 
 2)  การละเลนพื้นบานเดินกะลา 
 3)  การละเลนพื้นบานลูกขาง 
 ผูวิจัยจะศึกษาการละเลนพื้นบาน 3 ประเภทนี้จากลักษณะการละเลน  วัตถุประสงคใน
การละเลนพื้นบานและอุปกรณประกอบการละเลนพื้นบาน   

1)  การละเลนพื้นบานขี่มากานกลวย 
 การละเลนพื้นบานขี่มากานกลวยเปนการละเลนพื้นบานภาคกลางของประเทศไทย         
แตไดรับความนิยมจากเด็กชาวไทยทั่วประเทศ  เปนการละเลนพื้นบานที่ไดสืบทอดกันจาก       
สมัยโบราณจนถึงปจจุบันนี้  การละเลนพื้นบานขี่มากานกลวยเปนการละเลนพื้นบานที่เลน        
เปนคนเดียวหรือสูกับเพื่อน ๆ  
 ลักษณะการละเลนพื้นบานขี่มากานกลวย 
 การละเลนพื้นบานขี่มากานกลวยเปนการละเลนในลาน  อุปกรณของการละเลนพื้นบาน   
ขี่มากานกลวยคือตนกลวย  เนื่องจากประเทศไทยตั้งอยูเขตรอน  อากาศรอนทั้งป  ตนกลวยอยูได
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ตลอดทั้งป  ดังนั้นหาวัสดุทําเปนอุปกรณประกอบการละเลนพื้นบานขี่มากานกลวยไดงาย   
การละเลนพื้นบานขี่มากานกลวยเลนไดตลอดป  ทั้งวันธรรมดาและเทศกาลตาง ๆ  เมื่อเด็ก     
ทํางานบานเรียบรอยแลว  เพื่อน ๆ ชวนกันไปตัดตนกลวยทําเปนอุปกรณประกอบ  ทํามากานกลาย
เสร็จก็สามารถเลนในลานไดอยางเพลิดเพลิน 
 วัตถุประสงคในการละเลนพื้นบานขี่มากานกลวย 
 การละเลนพื้นบานขี่มากานกลวยตองลงมือทํามากานกลวยจึงจะเลนได  ดังนั้นในขณะที่
เด็ก ๆ ลงมือทํามากานกลวย  เด็ก ๆ ก็ไดฝกทํามากานกลวย  มีวัตถุประสงคคือฝกเด็ก ๆ ทําสิ่งของ 
ที่ตัวเองตองการใช  ไมเพียงแตพึ่งพาอาศัยพอแม  ฝากฝงพอแมทําให  อีกอยางหนึ่งสิ่งที่เด็กทําดวย
ตัวเองจะรูจักรักษาและเห็นคุณคา  เด็ก ๆ จะรูสึกมีความภูมิใจมากในขณะไดรับคําชมจากคนอื่น   
ดังนั้นเด็กไดฝกหัดความสามารถของเด็ก  เมื่อเลนการละเลนพื้นบานขี่มากานกลวย  ยังชวยใหเด็ก
รูจักความชวยเหลือซ่ึงกันและกันระหวางเพื่อนกับเพื่อน  จึงจะประสบความสําเร็จไดในการแขงขัน   
เด็กอยากเลนการละเลนพื้นบานก็ตองไปทําอุปกรณกอน  แลวไปคนหาวิธีการทําอุปกรณ   ฝกหัด
ความสามารถในการคนหาความรูใหมและความสามารถในการลงมือทําอุปกรณ  การละเลน
พื้นบานนี้ฝกความสามารถในการลงมือทําของเด็กไดอยางดี 
 อุปกรที่ใชในการละเลนพื้นบานขี่มากานกลวย 

อุปกรณที่ใชในการละเลนพื้นบานขี่มากานกลวยคือกานกลวย เลือกกานกลวยกานใหญ  
ตัดที่โคน  และเจียนใบออกทั้งสองขางใหเหลือท่ีปลายใบไวประมาณ 1 คืบ  เพื่อเปนหางมา  ที่โคน
ใบจะทําเปนหัวมา  โดยกรีดดานขางทั้งสองดานของกานกลวยยอนไปทางโคนกานเพื่อใหเปนหูมา   
เมื่อหักสวนหัวลง  ใชไมแหลมเสียบไวเพื่อยึดหัวมากับตัว  จากนั้นใชเชือกผูกสวนหัวกับสวนหาง
ไวเปนสายสะพาย  ทํามากานกลวยเรียบรอยแลว  ก็สามารถเลนไดแลว  ซ่ึงเอาสายสะพานพาดไหล   
แลวข้ึนครอมบนกานกลวย  เปนการขึ้นขี่มา  ขี่เลนคนเดียวก็สนุกสนาน  แตเลนไปหลาย ๆ คนได    
ทํามากันคนละตัวขี่แขงกัน  ใครถึงเสนชัยกอน  ก็เปนผูชนะ (ดังภาพที่ 3.1) 
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ภาพที่ 3.1 
การละเลนพื้นบานขี่มากานกลวย 

  

 

ท่ีมา : นิทรรศการของดีดีในเมืองไทย  ช้ันเตรียมอนุบาล.  2554 : ออนไลน. 
 
อุปกรณของการละเลนพื้นบานขี่มากานกลวยเปนอุปกรณที่หาไดงาย  บานเรือนของ     

ชาวไทยปลูกตนกลวยเกือบทุกหลัง  ดังนั้นหาอุปกรณของการละเลนพื้นบานขี่มากานกลวยมาได
งาย   เด็กใชเวลาวางมาทําอุปกรณประกอบที่ตองการและไปเลนกับเพื่อน ๆ อยางสนุกสนาน  ทาํให
เด็กในชวงวัยเด็กมีความรําลึกอันดีงาม  จากอุปกรณของการละเลนพื้นบานขี่มากานกลวย  สามารถ
แสดงใหเห็นวาอยูในประเทศไทย  ชาวไทยปลูกตนกลวยไดมากมายจากสมัยอดีตจนถึงปจจุบันนี้   
ประเทศไทยมีอากาศที่เหมาะสําหรับปลูกตนกลวย  เพราะวาตนกลวยเปนพืชพันธที่งอกงามใน  
เขตรอน  และประเทศไทยตั้งอยูในเขตรอน  ดังนั้นในประเทศไทยจึงมีตนกลวยมากมาย  อีกทั้ง  
ตนกลวยยังเปนอุปกรณที่ขาดไมไดในเทศกาลที่สําคัญอยางหนึ่งของประเทศไทย  ก็คือเทศกาล 
ลอยกระทง  กระทงทําดวยใบตองกับกานกลวย  ในสมัยอดีต ชาวไทยยังใชใบตองทําเปนภาชนะ
บรรจุสําหรับบรรจุผลไม  ผักใบเขียว  ขนม  เปนตน  สวนผูชายยังเอาใบตองแหงรีดใหเรียบ      
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และนํามามวนยาเสนมาสูบ  คือส่ิงของที่ผูชายรักที่สุด  ดังนั้นตนกลวยมีความสําคัญมากตอ
ชีวิตประจําวันของชาวไทยตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันนี้ 

2)  การละเลนพื้นบานเดินกะลา 
 การละเลนพื้นบานเดินกะลาเปนการละเลนพื้นบานในภาคใต  แมวาเปนการละเลนพืน้บาน
ในภาคใต  แตก็ไดรับความนิยมจากเด็ก ๆ ทั่วประเทศไทย  การละเลนพื้นบานเดินกะลาเปน
การละเลนพื้นบานเลนเปนคนเดี่ยว  ตอนแรกเปนการละเลนพื้นบานของเด็กภาคใต  ตอมาใน      
ยุคหลังคอย ๆ เผยแพรไปทั่วประเทศไทย 
 ลักษณะการละเลนพื้นบานเดินกะลา 
 การละเลนพื้นบานเดินกะลาเปนการละเลนเลนในลาน  เลนไดทุกเทศกาล  เชน  ปใหม  
เขาพรรษา  วันสงกรานต  เปนตน  แตในปจจุบันเลนไดทุกเวลา  เนื่องจากอุปกรณประกอบ
การละเลนพื้นบานเดินกะลาคือกะลา  ซ่ึงคือผลมะพราว  มะพราวไมใชผลไมตามฤดู  ดังนั้นจึงมี
มะพราวทําเปนกะลาไดทุกเวลา  เด็ก ๆ ก็มีอุปกรณประกอบการละเลนพื้นบานเดินกะลาไดทุกเวลา 
 วัตถุประสงคในการละเลนพื้นลานเดินกะลา 

การละเลนพื้นบานเดินกะลาวัตถุประสงคจะฝกใหเด็กทราบวา  กอนที่ไดรับผลที่เรา
ตองการก็ตองอดทนและฝกหัดกอน  เพราะวาการเดินบนกะลานั้น  ผูที่เร่ิมฝกจะรูสึกเจ็บฝาเทา 
เพราะความโคงมนและความแข็งของกะลา  แตถาไดฝกบอย ๆ อาการเจ็บจะหายไป  กลามเนื้อ
บริเวณเทาจะแข็งแรงขึ้น  และยังเปนการนวดฝาเทาไปในตัว  จะมีประโยชนมากมายตอรางกาย 
ของผูที่เลนการละเลนพื้นบานเดินกะลา  การละเลนพื้นบานเดินกะลาเปนการละเลนพื้นบานที่มี
คุณคามาก  อุปกรณประกอบการละเลนพื้นบานหาไดงาย  มีอยูทั่วไป  เมื่อเลนยังมีประโยชนที่ดีตอ
ผูเลน  ฝกใหเด็ก ๆ รูจักอดทน  กอนชิมหวานก็ตองลองขม  อีกอยางหนึ่งเมื่อท่ีทําอุปกรณประกอบ
การละเลนพื้นบานเดินกะลา  ไดฝกทักษะความสามารถในขณะที่ลงมือทําดวย  ในการละเลน
พื้นบานเดินกะลา  ชาวไทยสอนใหเด็กทราบวา  ตองการสิ่งใดก็ตองใชความพยายามและใชวิธีที่
ถูกตอง  จึงจะไดผลดีตามที่ตองการ 

อุปกรณที่ใชในการละเลนพื้นบานเดินกะลา 
เนื่องจากภาคใตมีตนมะพราวจํานวนมาก  จึงนําลูกมะพราวมาเปนอุปกรณการละเลน

พื้นบานเดินกะลา  กอนที่เลนการละเลนพื้นบานนี้  ตองไปหาอุปกรณกะลาลูกมะพราวมา  แลวทํา
เปนเครื่องเลนของการละเลนพื้นบานเดินกะลา  เอากะลาดานที่มีรู 2 ซีกมารอยเชือกเขาดวยกัน    
ใหเชือกยาวประมาณ 1.50 เมตร  หรือตามความสูงความนัดของแตละคน  ผูเลนขึ้นไปยืนบนกะลา
ที่คว่ําทั้ง 2 ซีก  ใชนิ้วหัวแมเทากับนิ้วช้ีคีบหนีบเชือกไว  มือจับเชือก  ถาเลนเปนเดี่ยว  ก็เดินเลนใน
สนาม  ในสวน  ถามีผูเลนเขารวมแขงขันกัน  ก็ขีดเสนชัยไว  ผูเลนคนใดถึงเสนชัยกอน  ผูเลนคน
นั้นก็จะเปนผูชนะ (ดังภาพที่ 3.2) 
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ภาพที่ 3.2 
การละเลนพื้นบานเดินกะลา 

 

 

ท่ีมา : ฉันเปนคนไทย  ช้ันอนุบาลปที่1  เดนิกะลา.  2553 : ออนไลน. 
 

อุปกรณหาไดงาย  เปนวัสดุอยูรอบตัวของชาวไทย  ชาวไทยไมเพียงนํากะลามาเปน
อุปกรณ  ยังนํากะลามาประกอบเปนสํานวนไทย  สอนใหเด็ก ๆ รูจักการปฎิบัติตัวอยูในสังคมได   
เชน กบในกะลา  กะโหลกกะลา  ตางเปนคําเตือนใจแกเด็ก ๆ  

3)  การละเลนพื้นบานลูกขาง 
ลูกขางเปนของเลนสําหรับเด็กที่หมุนบนแกนของตัวเอง  ลูกขางถือเปนของเลนที่เกาแก

ที่สุดอยางหนึ่งในประเทศไทย  เพื่อความบันเทิง  การพนันและรวมถึงการพยากรณ 
ลักษณะการละเลนพื้นบานลูกขาง 
การละเลนพื้นบานลูกขางเปนการละเลนที่เลนในลาน  เปนการละเลนเพื่อความสนุกสนาน

ในเทศกาลตาง ๆ ของชาวไทยภูเขาเผามง  เชนวันขึ้นปใหม   นับไดวาเปนการละเลนพื้นบานที่มี   
มานาน  สืบทอดตอเนื่องกันมาจากรุนสูรุน  จึงมีช่ือเรียกหลายอยาง  เชน  หมากขาง  หมากหมุน    
เปนตน  ปจจุบันนี้  การละเลนพื้นบานลูกขางไดรับความนิยมทั่วประเทศไทย  ซ่ึงสามารถเลนไดใน
ทุกเวลา   
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วัตถุประสงคในการละเลนพื้นบานลูกขาง 
การละเลนพื้นบานเดินกะลาเปนการละเลนพื้นบานที่ฝกทักษะของเด็ก ๆ และพัฒนาจิตใจ      

ในขณะขวางใหหมุน  มีการเลนแพรหลายทั่วไปในปจจุบัน  ลูกขางตองหมุนรอบตัวไดดวยแรง 
ของผูเลน  ซ่ึงแรงเกิดจากการปนใหหมุนเหวี่ยงดวยเชือก  เมื่อแรงของผูเลนหมด  ลูกขางจะหยุด
หมุน   ดังนั้นเด็กที่เลนการละเลนพื้นบานลูกขางจะไดรับประโยชนจากการเลนมาก  โดยเฉพราะอ
อกกําลังกลามเนื้อแขนของเด็กชาย  ทําใหเด็กชายโตขึ้นเปนผูชายท่ีมีรางกายแข็งแรง ดังนั้น
การละเลนพื้นบานลูกขางไดรับความนิยมมากที่สุดจากเด็กชายไทยที่มีอายุประมาณ 7 – 15 ป 

อุปกรณที่ใชในการละเลนพื้นบานลูกขาง 
อุปกรณการละเลนพื้นบานลูกขางมีสองอยาง คือลูกขางกับเชือก ลูกขางทําจากไม        

สวนใหญทําจากไมมะยมกลึงมีตะปูเปนเดือยแหลมตรงกลาง  สวนเชือกที่เลนลูกขางตองเปน   
เชือกยาวประมาณ 40 – 50 เซนติเมตร  ปลายเชือกดานหนึ่งผูกดวยไม  ทําลูกขางตองไปหาไมที่ดี ๆ 
กอน  มิฉะนั้นลูกขางที่ทําจะไมมีคุณภาพ  เลนไมกี่คร้ังก็พังได  ดังนั้นเลือกไมมาทําเปนลูกขาง   
เปนขั้นตอนแรก  และเปนขั้นตอนที่สําคัญมาก  หาไมเสร็จแลวก็ตองเลือกสวนไหนของไมนํามา 
ทําเปนลูกขางเหมาะสมที่สุด  หาสวนไมที่เหมาะสมแลวจึงลงมือทําลูกขาง  เมื่อทําลูกขางตองใชมีด
อยางระมัดระวัง  ทําลูกขางเรียบรอยแลว  ก็ไปหาเชือก  นําเชือกดานหนึ่งมาผูกดวยไม  จะไดจับ
เชือกเลนลูกขางอยางสบาย ๆ  ถาหากวาผูเลนเปนคนเดียว  ก็ขวางลูกขางใหหมุนไปเรื่อย ๆ ถามี    
ผูเลนหลายคนเขารวมกัน  ลูกขางของใครหยุดหมุนอันสุดทายก็ถือวาชนะ (ดังภาพที่ 3.3) 

 

ภาพที่ 3.3 
การละเลนพื้นบานลูกขาง 

 

  

ท่ีมา : โอเคเนชั่น  ภาพถายแบบเจ็บ ๆ.  2550 : ออนไลน. 
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อุปกรณที่ประกอบการละเลนพื้นบานลูกขางหาไดงาย  เนื่องจากประเทศไทยตั้งอยูใน   
เขตรอน  มีตนไมที่ดีหลาย ๆ อยาง  และนํามาทําเปนลูกขางที่มีคุณภาพดี ๆ ได  แตในปจจุบันนี้
ลูกขางทําดวยพลาสติก  แมวาอุปกรณประกอบการละเลนพื้นบานลูกขางคอนขางทํายาก              
แตก็ไมทําใหความสนใจของเด็กลดลงไป  

จากการละเลนพื้นบานเดี่ยวของเด็กชาวไทยที่กลาวทั้ง 3 ประเภทไดทราบวาการละเลน
พื้นบานเลนในชวงเทศกาลอยางใดอยางหนึ่ง  แตสังคมพัฒนาไปเรื่อย ๆ ทําใหเวลาที่เลนการละเลน
พื้นบานไมไดบังคับเลนในชวงใด  จึงทําใหการละเลนพื้นบานไดรับการถายทอดมาจนถึงปจจุบันนี้  
การละเลนพื้นบานทั้ง 3 ประเภทตางเลนในลาน  และตางก็มีวัตถุประสงคเพื่อสอนใหเด็กมีนิสัย    
ที่ดี สรางพื้นฐานที่สําคัญในชีวิตของเด็ก  เมื่อเด็กลงมือทําแลว  จึงรูสึกมีความสนุกสนานใน       
ทุกครั้งที่เลนการละเลนพื้นบาน  ยอมสงผลใหเด็กเปนคนอารมณดี  มีความสุขในชีวิต  และยังชวย
สงเสริมใหเปนคนมองโลกในแงดีหรือแงบวกเมื่อเติบโตเปนผูใหญ  เด็ก ๆ จะเปนคนที่มองปญหา  
ความขัดแยงในชีวิตอยางมีความหวัง  ซ่ึงยอมจะนําความสงบสุขมาสูโลกใบนี้  อุปกรณประกอบ
การละเลนพื้นบานทั้ง 3 ประเภทตางหาไดงาย  เปนวัสดุอยูรอบตัว  และชีวิตประจําวันของ 
ชาวบานไทย  และแสดงใหเห็นถึงการดํารงชีวิตของชาวไทยในสมัยโบราณและวัฒนธรรมของ
ประเทศไทย 

 
3.1.2  ประเภทการละเลนพื้นบานหมู 
 การละเลนพื้นบานหมูเปนการละเลนพื้นบานที่มีผูเลน 2 คนขึ้นไป  สนุกกวาการละเลน
พื้นบานเดี่ยว  การละเลนพื้นบานที่ เลนเปนหมู  มีผู เลนหลายคนแขงขันกัน  ทําใหผู เลนมี         
ความสนุกสนานยิ่งขึ้น  การละเลนพื้นบานหมูสวนใหญไมคอยมีอุปกรณประกอบ  การละเลน
พื้นบานของเด็กชาวไทยดังกลาวทั้ง 10 ประเทภแบงเปนประเภทการละเลนพื้นบานหมู  ไดแก 
 1)  การละเลนพื้นบานงูกนิหาง 
 2)  การละเลนพื้นบานรีรีขาวสาร 
 3)  การละเลนพื้นบานมอญซอนผา 
 4)  การละเลนพื้นบานจ้ําจี ้
 5)  การละเลนพื้นบานโพงพาง 
 6)  การละเลนพื้นบานเสือขามหวย 
 7) การละเลนพื้นบานหมากเก็บ 
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 ผูวิจัยไดศึกษาการละเลนพื้นบานหมู 7 ประเภทนี้จากดานลักษณะการละเลนพื้นบาน    
ดานวัตถุประสงคในการละเลนพื้นบาน  และดานอุปกรณการละเลนพื้นบาน   
 1)  การละเลนพื้นบานงูกินหาง 
 การละเลนพื้นบานงูกินหางเปนการละเลนพื้นบานในภาคกลางของประเทศไทย  เปน
การละเลนพื้นบานที่เลนเปนหมู  จํานวนผูเลนการละเลนพื้นบานงูกินหางอยางนอย 7 คนขึ้นไป     
ผูเลนยิ่งเยอะยิ่งฝกหัดทักษะการเคลื่อนไหวไดดี  ปฎิภาณไหวพริบของผูเลนได     
 ลักษณะการละเลนพื้นบานงูกินหาง 
 การละเลนพื้นบานงูกินหางเปนการละเลนพื้นบานที่เลนในลาน  และนิยมแขงขันกันใน 
วันตรุษสงกรานต  หรือวันที่ชุมชนกําหนดขึ้นเปนพิเศษ  ในปจจุบันนี้เด็ก ๆ เลนไดในทุกเวลาวาง  
ผูเลนอยางนอย 7 คนขึ้นไป  เลือก 1 คนเปนพองู  และอีก 1 คนเปนแมงู  เด็ก ๆ ที่เหลือจะเปนลูกงู
เกาะเอวแมงูตอแถวกันจนหมด  เร่ิมเลนโดยพองูไปจับลูกงู 
 วัตถุประสงคในการละเลนพื้นบานงูกินหาง 

การละเลนพื้นบานงูกินหางเปนการละเลนพื้นบานฝกใหเด็ก ๆ ทราบถึงความสามัคคี
ระหวางเพื่อน  เมื่อมีความสามัคคีก็สามารถสูทุกส่ิงทุกอยางได  อีกอยางหนึ่งเพื่อใหเด็ก ๆ ไดรับ
ความสนุกสนาน  เพลิดเพลินและสามารถออกกําลังกายไดอีกดวย  ไมวาในอดีตหรือปจจุบัน   
ความสามัคคีเปนวิธีที่ดีในการแกปญหา  ความสามัคคีคือพลัง  มดรูจักความสําคัญของสามัคคี  จึง
ยกแมลงที่มีน้ําหนักมากกวามดหลายเทาได  หักตะเกียบหนึ่งคูได  แตหักตะเกียบหลายคูกลับไมได  
เพราะวาความสามัคคีเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน  ดังนั้นการละเลนนี้สอนใหผูเลนทราบวาสามัคคี  มี
ความสําคัญมากระหวางมนุษยกับมนุษย  จึงจะสามารถชนะได 

อุปกรณที่ใชในการละเลนพื้นบานงูกินหาง 
ในการละเลนพื้นบานงูกินหางไมมีอุปกรณประกอบ  เมื่อเลนเลือก 1 คนเปนพองู  และอีก 

1 คนเปนแมงู  เด็ก ๆ ที่เหลือจะเปนลูกงูเกาะเอวแมงูตอแถวกันจนหมด  เร่ิมเลนโดยพองูจะรองถาม
ตามบทรอง  จนถึงพองูถามแมงูวา “กินหัวหรือกินหาง”  แมงูเลือกตอบหนึ่งคําตอบ  พองูจะตองจับ
ลูกงูตามที่แมงูตอบ  เชน  ถาตอบวา “กินกลางตลอดตัว” ก็เลือกจับลูกงูตัวใดกอนก็ได  เวนตัวหัว
กับหาง  ถาแมงูตอบวา “กินหัวตลอดหาง” ก็ใหจับลูกงูตัวแรกไลลงไปหาหาง  ถากินหางตลอดหัว 
ก็ใหจับลูกสุดทายไลขึ้นมา  ขณะที่พองูวิ่งหลอกลอเพื่อจะจับลูกงู  แมงูก็ตองพยายามกันพองูไว   
ลูกงูก็ตองหลบหลีกหลังตามแมงู  แตตองไมใหมือหลุดจากเอว  ถามือหลุดจากเอวหรือพองูจับได  
พองูจะถามลูกงูวา  อยูกับพอหรืออยูกับแม  ถาลูกงูตอบวา “อยูกับพอ” พองูกับแมงูจะรองวา     
“หักคอจิ้มน้ําพริก” แลวก็ทําทาทางหักคอ  ลูกงูก็ออกจากการเลนไป  แตถาตอบวาอยูกับแม  พองู
แมงูก็จะรองวา “ลอยแพไป” แลวผลักลูกงูไป  ลูกงูก็ตองออกจากการเลนไปเชนกัน  แลวพองูก็จะ
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ไลจับลูกงูตัวตอไป  ถาจับไมไดก็จะเริ่มตนรองถามแมงูใหม  “แมงูเอย” “เอย” “กินน้ําบอไหน”  
เลนไปเรื่อย ๆ  ถาพองูจับลูกงูไดหมด  พองูก็ชนะ  แตถาเวลาพอสมควรแลว  พองูยังจับลูกงูได    
ไมหมด  ก็ถือวาพองูแพ (ดังภาพที่ 3.4) 

 
ภาพที่ 3.4 

การละเลนพื้นบานงูกินหาง 
 

 

ท่ีมา : ผะอบ โบษะกฤษฌะ.  2554 : ออนไลน.  
 

 2)  การละเลนพื้นบานรีรีขาวสาร 
 การละเลนพื้นบานรีรีขาวสารเปนการละเลนพื้นบานในภาคกลางของประเทศไทย         
เลนเปนหมู  ผูเลนการละเลนพื้นบานรีรีขาวสารอยางนอย 6 – 7 คนขึ้นไป  จะสนุกมากขึ้น  
เพราะวาแถวยิ่งยาวยิ่งทําใหผูเลนตื่นเตน  เพลิดเพลินขึ้น 
 ลักษณะการละเลนพื้นบานรีรีขาวสาร 
 การละเลนพื้นบานรีรีขาวสารเปนการละเลนพื้นบานที่เลนในลาน  และเปนการละเลน
พื้นบานที่เลนไดในโอกาสพิเศษที่ผูชุมชนจัดขึ้นและเทศกาลงานสงกรานต  ในปจจุบันนี้เลนได    
ทุกเวลาวาง  ผูเลนอยางนอย 6 คนขึ้นไป  คนที่เลนยิ่งเยอะยิ่งสนุก  เลือกผูเลนออกมา 2 คน            
ยืนหันหนาเขาหากัน  ประสานมือกันยกขึ้นสูงทําเปนสะพานโคง  ผูเลนที่เหลือตั้งแถวเกาะเอวกัน   
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 วัตถุประสงคในการละเลนพื้นบานรีรีขาวสาร 
การละเลนพื้นบานรีรีขาวสารเปนการละเลนพื้นบานที่ฝกทักษะการเคลื่อนไหวและปฎิ

ภาณไหวพริบ  การตัดสินใจของเด็ก  ทําใหเด็ก ๆ ทราบวา  ตื่นตัวและฉับไวไดในขณะสูกับ       
ฝายตรงขาม  แตสําคัญที่สุดก็คือทําใหเด็กเกิดความสนุกสนาน  เปนการออกกําลังกาย  ฝกใหผูเลน    
รูแพ  รูชนะ  รูอภัย 

อุปกรณที่ใชในการละเลนพื้นบานรีรีขาวสาร 
ในการละเลนพื้นบานรีรีขาวสารไมมีอุปกรณประกอบ  เมื่อเลือกผูเลน 2 คน  ยืนหันหนา

เขาหากัน  หางกันประมาณใหเด็กคนอื่น ๆ เดินผานได  ประสานมือกันยกขึ้นสูงทําเปนสะพานโคง  
เด็ก ๆ ที่เหลือตั้งแถวเกาะเอวกัน  หัวแถวจะพาเดินวนลอดใตสะพานโคงไปเรื่อย ๆ    เด็กทุกคนจะ
รองเพลงรีรีขาวสาร  เมื่อถึงประโยค “พานเอาคนขางหลังไว”  ผูเปนสะพานโคงจะ  ลดมือลงกักเดก็
คนสุดทาย  คนสุดทายจะพยายามหลบหลีกการกักตัว  โดยที่มือตองไมหลุดจาก การเกาะเอวคน
ขางหนา  ถาหลบไมพนถูกกักตัวไวได  ก็ถือวาแพ  จะถูกใหออกจากการละเลน  คร้ังนี้ไปกอน  
แถวที่เหลือก็จะเริ่มเดินลอดใตสะพานโคงใหมอีกรอบหนึ่ง  โดยเริ่มตนรองบทรองเชนเดิม  จนถึง
ทอนสุดทาย “พานเอาคนขางหลังไว” เด็กสองคนจะลดมือลงกักคนสุดทายเชนเดิม  เลนเชนนี้จน
หมดคนในแถว  เปนการจบการละเลน (ดังภาพที่ 3.5)  

 
ภาพที่ 3.5 

การละเลนพื้นบานรีรีขาวสาร 
 

  

ท่ีมา : การละเลนรีรีขาวสาร  เพลงรีรีขาวสาร.  2547 : ออนไลน. 
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 3)  การละเลนพื้นบานมอญซอนผา 
 การละเลนพื้นบานมอญซอนผาเปนการละเลนพื้นบานในภาคกลางของประเทศไทย  
ไดรับความนิยมจากเด็ก ๆ ทั่วประเทศไทย  และเปนการละเลนพื้นบานหมู  จํานวนผูเลนของ
การละเลนพื้นบานมอญซอนผาอยางนอย 7 คนขึ้นไป  จะสนุกสนานกวา   
 ลักษณะการละเลนพื้นบานมอญซอนผา 
 การละเลนพื้นบานมอญซอนผาเปนการละเลนพื้นบานเลนในรม  เพื่อความบันเทิงรื่นเริง
ในวันตรุษไทย  และตรุษสงกรานต  ในปจจุบันนี้เลนไดในทุกเวลาวาง  การละเลนพื้นบาน       
มอญซอนผาเปนการละเลนเลนพื้นบานเลนเปนกลุม  จํานวนผูเลนอยางนอย 6 คนขึ้นไป  จึงจะ
สนุกสนาน  เพลิดเพลิน 
 วัตถุประสงคในการละเลนพื้นบานมอญซอนผา 

การละเลนพื้นบานมอญซอนผาสอนใหเด็กทราบวาความรวดเร็วมีความสําคัญมากใน   
การตอสู   ใหผูเลนเกิดเปนคนที่มีโสตประสาทวองไว  รูจักสังเกต  เปนการออกกําลังกายกลางแจง  
กอใหเกิดความรักสามัคคีในหมูคณะและสนุกสนานรื่นเริง  อีกทั้งทําใหเด็กรูจักใชเวลาวางให   
เปนประโยชน    

อุปกรณที่ใชในการละเลนพื้นบานมอญซอนผา 
อุปกรณประกอบการละเลนพื้นบานมอญซอนผาคือผาหนึ่งผืน  ในชีวิตประจําวันของ

ชาวบานไทยนิยมนําผาเช็คหนาติดตัว  เพื่อเช็คหนาไดทุกที่  ดังนั้นการละเลนพื้นบานนี้สามารถเลน
ไดทุกที่ทุกเวลา  ผาไทยของประเทศไทยมีช่ือเสียงมากในโลก  ในสมัยโบราณ  ผาไทยแตละผืน
เปนฝมือยอดเยียมของผูหญิงไทย  เปนวัฒนธรรมที่สําคัญมากของประเทศไทย  อุปกรณประกอบ
การละเลนพื้นบานมอญซอนผาเกี่ยวกับวิถีชีวิตประจําวันของชาวบานไทย  หาผูเลนเปนมอญ 1 คน   
เปนผูถือผา  เพื่อนที่เหลือนั่งลอมวง  ทุกคนจะรองเพลง “มอญซอนผา” มอญจะถือผาโดยถือแอบ ๆ 
ไวอยาใหเพื่อนเห็น  เดินวนไปรอบ ๆ หลังเพื่อน  พอเห็นเพื่อนคนไหนเผลอ  แอบวางผาไวขางหลัง
อยาใหเพื่อนรูตัว  แลวเดินอีกรอบ  พอถึงผาที่ซอนไวหยีบผาตีหลังเพื่อนคนนั้น  คนที่ถูกตีจะตอง
ลุกขึ้นวิ่งลอบวง  แลวกลับมานั่งที่เดิม  คนที่เปนมอญจะไดเลนเปนมอญอีกครั้ง  แตถาเพื่อนที่     
ถูกซอนผาไวขางหลังรูตัว  ก็หยิบผาแลววิ่งไลมอญ  มอญจะวิ่งรอบวงแลวกลับมานั่งแทนที่      
เพื่อนคนนั้น  เพื่ อนที่พบผาหลังตัว เอง  ก็จะเปนมอญแทน  แลวทํ าหนาที่ซอนผ าตอไป                   
(ดังภาพที่ 3.6)  
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ภาพที่ 3.6 
การละเลนพื้นบานมอญซอนผา 

 

 
 

ท่ีมา : มอญซอนผา.  2512 : ออนไลน. 
 

 4)  การละเลนพื้นบานจ้ําจี้ 
 การละเลนพื้นบานจ้ําจี้ เปนการละเลนพื้นบานในภาคกลางของประเทศไทยไดรับ       
ความนิยมจากเด็กทั่วประเทศไทย  และเปนการละเลนพื้นบานหมู  จํานวนผูเลนของการละเลนนี้
อยางนอย 3 คนขึ้นไป    หาคนหนึ่งเปนคนจ้ํา  คนที่เหลือวางมือทั้งสองฝายอยูบนพื้นใหคนจ้ําเอา
นิ้วจ้ํา 

 ลักษณะการละเลนพื้นบานจ้ําจี้ 
 การละเลนพื้นบานจ้ําจี้เปนการละเลนที่เลนในรม  เลนไดทุกเวลาวาง  ไมไดระบุวาเลนใน
เทศกาลใด  การละเลนพื้นบานจ้ําจี้เปนการละเลนของเด็กรุนเล็ก  จะเลนประมาณ 3 คนขึ้นไป        
ผูจ้ํารองเพลงจ้ําจี้ก็เร่ิมจ้ําไปเรื่อย ๆ จนเหลือมือสุดทายเพียงมือเดียว  ซึ่งเจาของมือคือผูชนะ 
 วัตถุประสงคในการละเลนพื้นบานจ้ําจี้ 
 การละเลนพื้นบานจ้ําจี้มุงใหเด็กไดรับความสนุกสนาน  เปนการออกกําลังนิ้วมือใหวองไว
และปฏิกิริยา  รูจักสังเกต  เพราะวาขณะเลนการละเลน  คนที่จ้ําตองเอานิ้วไปจ้ํามือของผูเลน    
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อยางรวดเร็ว  ดังนั้นคนที่จ้ําตองฝกความรวดเร็ว  ที่ใชนิ้วจ้ํา  การละเลนพื้นบานนี้จึงจะสนุกสนาน
ขึ้น 

อุปกรณที่ใชในการละเลนพื้นบานจ้ําจี้ 
 การละเลนพื้นบานจ้ําจี้ไมมีอุปกรณประกอบในการละเลน  วิธีเลนคือหาผูเลน 1 คนเปน 
คนจ้ํา  ผูเลนที่เหลือจะนั่งลอมวงกัน  วางมือทั้งสองคว่ําลงบนพื้น  ผูจ้ําวางมือลงท่ีพื้นมือเดียว         
ผูเลนจะรองเพลงจ้ําจี้พรอมกับเอานิ้วจ้ําลงบนหลังมือผูเลนแตละคนไลเวียนรอบวงไปเรื่อย ๆ    
จนถึงคําสุดทายของเพลง  หากเพลงจบลงที่มือของใคร  มือนั้นก็ตองออก  ผูจ้ําจะรองเพลงจ้ําจี้ใหม   
แลวจ้ําอยางนี้ไปเรื่อย ๆ จนเหลือมือสุดทายมือเดียว  ซ่ึงเจาของมือนั้นก็คือผูชนะ (ดังภาพที่ 3.7) 
   

ภาพที่ 3.7 
การละเลนพื้นบานจ้ําจี้ 

 

 

  ท่ีมา : การละเลนพื้นบานภาคใต – จุมจี้ : การเลนของเดก็. 2551 : ออนไลน. 
 
 5)  การละเลนพื้นบานโพงพาง 
 การละเลนพื้นบานโพงพางเปนการละเลนพื้นบานภาคกลางของประเทศไทย  ไดรับ   
ความนิยมจากเด็กชาวไทยทั่วไป  เปนการละเลนพื้นบานกลุม  จํานวนผูเลนอยางนอย 5 คนขึ้นไป  
ผูเลนยิ่งมากยิ่งสนุก   
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 ลักษณะการละเลนพื้นบานโพงพาง 
 การละเลนพื้นบานโพงพางเปนการละเลนพื้นบานที่เลนในลาน  สมัยอดีตนิยมเลน          
ในเทศกาล  เชนวันขึ้นปใหม  วันสงกรานตหรือวันที่ชุมชนจัดขึ้นเปนพิเศษ  ปจจุบันนี้ไมไดระบุวา
ตองเลนในชวงไหน  ถามีเวลา  มีเพื่อนรวมกันก็เลนได 
 วัตถุประสงคในการละเลนพื้นบานโพงพาง 
 การละเลนพื้นบานนี้เพื่อฝกความสังเกต  ความจําของเด็ก ๆ  ทําใหเกิดความรักสามัคคี   
เมื่อเด็กเปนเสือตายังไมโดนเอาผาผูกตากอน  เด็ก ๆ ก็ตองจําเพื่อนทุกคนใสชุดอะไร  มัดผมอยางไร  
จะไดจับตัวใครไดแลวทายถูกดวย  เปนการละเลนที่ฝกความจําและความสังเกตของเด็กดวย       
เมื่อจับเด็กที่เปนเสือตา  ก็ตองมีการกระทําอยางไหวพริบ  จึงจะจับตัวของเพื่อนได  เลนการละเลน
นี้มีวัตถุประสงคที่สําคัญที่สุดก็คือกอใหเกิดความเพลิดเพลิน  ร่ืนเริงใจ 
 อุปกรณที่ใชในการละเลนพื้นบานโพงพาง 
 การละเลนพื้นบานโพงพางมีอุปกรณประกอบซึ่งคือ  ผา 1 ผืน  จะเปนผาเช็ดหนา  
ผาพันคอลูกเสือ  หรือผาอะไรก็ได  เอามาไวปดตา “ เสือตา ” ในที่นี้ผาใชมากที่สุดคือผาพันคอ
ลูกเสือ  เนื่องจากประเทศไทยใหความสําคัญมากตอลูกเสือ  หลังรัชกาลที่ 6 สรางกองหทาร      
“เสือปา” ขึ้นมา  ก็มีกองทหารสําหรับเด็กไทยซึ่งก็คือลูกเสือ  จนถึงปจจุบันนี้  เด็กไทยที่ตั้งแต
ประถมถึงมัธยมตนตองเรียนลูกเสือในทุกสัปดาห  ผาพันคอลูกเสือติดตัวของเด็กดวย   เปนอุปกรณ
ที่ใชสะดวก  วิธีเลนคือใชวิธีใดวิธีหนึ่งเลือกผูเลนหนึ่งคนเปนเสือปลา  แลวจับตัวเสือปลาหมุน
หลาย ๆ รอบ  จะไดจําทิศทางไมได  ผูเลนคนอื่น ๆ จับมือกันเปนลอมวงรอบเสือปลา  แลวเดิน   
วนไปรอบ ๆ เสือปลาพรอมกับรองเพลงโพงพางเอยจนจบเพลง  ใหหยุดเดินแลวนั่งลง  ถาม      
เ สือปลาวา   ปลาเปนหรือปลาตาย   ถา เสือปลาตอบวา  “ปลาตาย”  ทุกคนตองอยูกับที่                   
หามเคลื่อนยาย  แตถาเสือปลาวา  “ปลาเปน”  ผูเลนก็เปล่ียนที่นั่งกันได  เปล่ียนแลวใหนั่งกับที่   
เสือปลาจะเดินทางไปหาผูที่นั่งรอบวง  เมื่อจับตัวใครได  เสือปลาจะตองทายวาเปนใคร  ถาทายถูก  
คนนั้นตองตาย  มาเปนเสือปลาแทน  ถาทายไมถูกเสือปลาก็ตองเปนเสือปลาตอไป (ดังภาพที่ 3.8) 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 



42 
 

ภาพที ่3.8 
การละเลนพื้นบานโพงพาง 

 

  

ท่ีมา : การละเลนโพงพาง  เพลงโพงพาง.  2553 : ออนไลน. 
   

 6)  การละเลนพื้นบานเสือขามหวย 
 การละเลนพื้นบานเสือขามหวยเปนการละเลนภาคกลางของประเทศไทย  ไดรับความนิยม
มากจากเด็กชาวไทย  จํานวนผูเลนของการละเลนพื้นบานเสือขามหวยอยางนอย  2 คนขึ้นไป    
หรือมากกวานี้  ผูเลนหนึ่งคนจะเปนหวย  ผูเลนที่เหลือก็เปนเสือ 
 ลักษณะการละเลนพื้นบานเสือขามหวย 
 การละเลนพื้นบานเสือขามหวยเปนการละเลนพื้นบานที่เลนในลาน  การละเลนนี้เลนได
ทุกเวลา  ปจจุบันนี้สวนใหญเปนการละเลนแบบการแขงขันกันระหวางโรงเรียน  ผูเลนที่เปนหวย
ตองทําทาทางหลาย ๆ อยางใหคนที่เปนเสือขามกระโดด  ถาขามไมไดก็แสดงวาแพ    
 วัตถุประสงคในการละเลนพื้นบานเสือขามหวย 
 การละเลนพื้นบานเสือขามหวยมีประโยชนตอรางกายมาก  เพราะวาเมื่อเลน  ผูเลนตองทํา
ทาทางตาง ๆ เชน  เหยียดขา  คูเขาหมอบลง  โคงตัวขาเหยียด  ยืนขึ้นกมตัว  เปนตน  ทําใหเด็ก ๆ 
ไดออกกําลังกายทุกอวัยวะ  และไดรับความสนุกสนาน  เพลิดเพลิน 
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 อุปกรณที่ใชในการละเลนพื้นบานเสือขามหวย 
 การละเลนพื้นบานเสือขามหวยเปนการละเลนพื้นบานที่ไมมีอุปกรณประกอบ  วิธีเลนคือ 
ผูเลนที่เปนเสือจะตองกระโดดขามหวย  โดยไมใหสวนใดสวนหนึ่งของรางกายถูกตัวหวย  ถาถูก
เสือตัวนั้นก็ตองตายมาเปนหวยแทน  แลวเร่ิมเลนตั้งแตอีหนึ่งใหม  ผูเลนที่เปนหวยตองทําทาทาง
ตาง ๆ ใหเสือกระโดดขาม (ดังภาพที่ 3.9) 
 

ภาพที่ 3.9 
การละเลนพื้นบานเสือขามหวย 

 

 
 

ท่ีมา : Kanchanaburi Photo Club  เสือขามหวย.  2554 : ออนไลน.  
 

 7)  การละเลนพื้นบานหมากเก็บ 
 การละเลนพื้นบานหมากเก็บเปนการละเลนภาคกลางของประเทศไทย  ไดรับความนิยม
จากเด็กชาวไทยทั่วประเทศ  หาเพื่อน ๆ หลาย ๆ คนเขารวมแขงขันกัน  จํานวนผูเลนอยางนอย       
2 คนขึ้นไป  ผูเลนยิ่งเยอะยิ่งสนุก 
 ลักษณะการละเลนพื้นบานหมากเก็บ 
 การละเลนพื้นบานหมากเก็บเปนการละเลนพื้นบานที่เลนในรม  ปจจุบันนี้เด็ก ๆ นิยมเลน
ในชวงเวลาพักผอน  รวบรวมคะแนน  ใครไดคะแนนเยอะที่สุดผูเลนคนนั้นก็ชนะ 
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 วัตถุประสงคในการละเลนพื้นบานหมากเก็บ 
การละเลนพื้นบานหมากเก็บมีวัตถุประสงคฝกความวองไวของมือ  ประสาท  และให เด็ก 

รูแพ  รูชนะ  รูอภัย   ฝกความรูสึกสมดุลกันของสมองในขณะที่โยนลูกหินขึ้นพรอมเก็บลูกหินที่
วางบนพื้น  ทําใหเด็ก ๆ รูจักคิด  รูจักหาวิธีที่ดีมาไดรับผลที่ตองการ 

อุปกรณที่ใชในการละเลนพื้นบานหมากเก็บ 
อุปกรณประกอบการละเลนพื้นบานหมากเก็บคือลูกหิน  ลูกหินเปนอุปกรณที่หาไดงาย  

เมื่อไหรอยากเลนหมากเก็บ  ก็แวะไปเก็บลูกหินไดทุกที่   อีกอยางหนึ่งอุปกรณประกอบการละเลน
พื้นบานนี้ไมไดระบุวาตองคือลูกหิน   เปนเม็ดมะขามก็ได   เม็ดมะขามเปนลูกที่แข็งมาก              
เปนเม็ดกลม  ไมมีเหลียม  แลวประเทศไทยเปนประเทศที่ปลูกตนมะขามเยอะมาก  มีตนไมก็มี
ตนมะขาม  เมื่อกินเนื้อมะขามเสร็จ  เอาเม็ดมะขามลางใหสะอาด  ตากใหแหง  ก็สามารถเอามาเปน
อุปกรณประกอบการละเลนพื้นบานหมากเก็บได  ไมเพียงแตมีผลไมทาน  ยังมีเม็ดมาเลนดวย      
แตในปจจุบันนี้อุปกรณประกอบในการละเลนทําดวยพลาสติก  วิธีเลนคือ  วางลูกหินบนฝามือ   
แลวโยนลูกหินขึ้น  ใชหลังมือรับ  แลวโยนขึ้น  กลับฝามือรับอีกครั้งโดยในฝามือรับลูกหินลูกเดียว  
เพื่อใชลูกหินลูกนี้ไปรับลูกหินอื่น ๆ ที่ถูกโยนทิ้งบนพื้น  ถาเก็บลูกหินไดหมด  ก็ถือวาชนะ          
ถาขณะที่เก็บหมาก  มือไปโดนหมากตัวอ่ืน ๆ  ก็ถือวาตาย  ใหผูอ่ืนเลนแทน  ถาโยนหมากแลวรับ
ไมไดก็ถือวาตายเหมือนกัน (ดังภาพที่ 3.10) 

 
ภาพที่ 3.10 

การละเลนพื้นบานหมากเก็บ 
 

  

 ท่ีมา : จุไรรัตน สดวกกิจ.  2553 : ออนไลน. 
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จากการละเลนพื้นบานของเด็กชาวไทยที่เลนเปนหมูที่กลาวทั้ง 7 ประเภททําใหทราบวา
การละเลนพื้นบานเลนในชวงเทศกาลตาง ๆ และเปนผูชุมชนจัดขึ้น  แตสังคมพัฒนาไปเรื่อย ๆ    
ทําใหเวลาที่เลนการละเลนพื้นบานไมเพียงแตบังคับเลนในชวงใด  กลับเลนไดทุกเวลา  จึงทําให
การละเลนพื้นบานแพรกระจายมาถึงปจจุบันนี้   ทั้ง 7 ประเภทพื้นบานตางมีวัตถุประสงคคือ      
เพื่อออกกําลังอวัยวะของผูเลน  ทําใหเด็กไมเพียงเปนคนที่มีความรู  ยังมีรางกายที่แข็งแรงดวย   
สรางความสนุกสนานในทุกครั้งที่เลนการละเลนพื้นบาน  ยอมสงผลใหเด็กเปนคนอารมณดี          
มีความสุขในชีวิต  และยังชวยสอนเด็ก ๆ รูแพ  รูชนะ รูอภัย  สงเสริมใหเปนคนมองโลกในแงดี
หรือแงบวกเมื่อเติบโตเปนผูใหญ  เด็ก ๆ จะเปนคนที่มองปญหา  ความขัดแยงในชีวิตอยาง             
มีความหวัง  ซ่ึงยอมจะนําความสงบสุขมาสูโลกใบนี้  ในการละเลนพื้นบานที่เลนเปนหมูทั้ง           
7 ประเภท  การละเลนสวนใหญไมมีอุปกรณประกอบ  แตก็เลนไดสนุกสนาน  แมวาบางประเภท   
มีอุปกรณประกอบ  แตก็เปนอุปกรณที่อยูในชีวิตประจําวันของชาวบาน  ไมตองไปหาวัตถุดิบ     
มาทําเปนอุปกรณอีก    

 
3.2  วัฒนธรรมการละเลนพื้นบานของเด็กชาวจีน 

 
การละเลนพื้นบานของเด็กชาวจีนไดรับพัฒนามาเปนระยะเวลาประมาณ  5,000 ป   

พัฒนาการทางประวัติสาศตรของการละเลนพื้นบานเด็กชาวจีนสวนใหญพัฒนาตามลําดับราชวงศ  
การละเลนพื้นบานของเด็กชาวจีนพัฒนาไปอยางตอเนื่อง  มีการละเลนพื้นบานของเด็กชาวจีนที่มี
ช่ือเสียงหลายการละเลน  เชน  การละเลนพื้นบานฉีจูหมา ( 骑竹马)  การละเลนพื้นบาน           
ฉายกาวเชี่ยว ( 踩高跷 )  ซ่ึงเปนการละเลนพื้นบานเดี่ยว  ประเภทการละเลนพื้นบานหมู              
ที่มีช่ือเสียงซึ่งนิยมเลนกันในภาคกลาง  เชน  การละเลนพื้นบานเหลายีงโจวเสี่ยวจี ( 老鹰捉小

鸡 )  การละเลนพื้นบานติวโสวจวน ( 丢手绢 )  เปนตน  ดังนั้นผูวิจัยขอยกตัวอยางการละเลน
พื้นบานของเด็กชาวจีนซึ่งเปนที่นิยมของประเทศจีนที่สามารถเทียบเคียงกับการละเลนพื้นบาน   
ของเด็กชาวไทย  ไดแก 

1) การละเลนพื้นบานฉีจูหมา ( 骑竹马) 
2) การละเลนพื้นบานเหลายิงจวัเส่ียวจี ( 老鹰抓小鸡 ) 
3) การละเลนพื้นบานกั้วกุยเหมนิกวน ( 过鬼门关 ) 
4) การละเลนพื้นบานติวโสวจวน ( 丢手绢 ) 
5) การละเลนพื้นบานฉายกาวเชี่ยว ( 踩高跷 ) 
6) การละเลนพื้นบานเตี่ยนปงเตี่ยนเจี้ยง ( 点兵点将 ) 
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7) การละเลนพื้นบานโหลงจงเหนี่ยว ( 笼中鸟 ) 
8) การละเลนพื้นบานเที่ยวเหมนิขาน ( 跳门槛 ) 
9) การละเลนพื้นบานโชวโถวหลัว ( 抽陀螺 ) 
10) การละเลนพื้นบานจัวสือจื่อ ( 抓石子 ) 
ในที่นี้ผูวิจัยขอแบงเปนการละเลนพื้นบานเดี่ยวและการละเลนพื้นบานหมูดังตอไปนี้ 

  
3.2.1  ประเภทการละเลนพื้นบานเดี่ยว 
 การละเลนพื้นบานเดี่ยวเปนการละเลนพื้นบานที่นิยมเลนเดี่ยว  มีอุปกรณประกอบ        
เลนเปนเดี่ยว  เด็กหลาย ๆ คนรวมเลนสูกันไดดวย  แบงประเภทการละเลนพื้นบานเดี่ยวตาม
การละเลนพื้นบานที่ดังกลาวทั้ง 10 การละเลน  มีการละเลนพื้นบานเดี่ยวดังตอไปนี้ 
 1)  การละเลนพื้นบานฉีจูหมา (  骑竹马  ) 
 2)  การละเลนพื้นบานฉายกาวเชี่ยว (  踩高跷 ) 
 3)  การละเลนพื้นบานโชวโถวหลัว (  抽陀螺 ) 
 การละเลนพื้นบานเดี่ยวของเด็กชาวจีนทั้ง 3 ประเภทมีลักษณะคลายคลึงกับการละเลน
พื้นบานเดี่ยวของเด็กชาวไทยทั้ง 3 ประเภทที่เลนเปนเดี่ยว  ผูวิจัยจึงจะศึกษาการละเลนพื้นบาน      
3 ประเภทนี้จากดานลักษณะการละเลน  ดานวัตถุประสงคในการละเลนพื้นบานและดานอุปกรณ
การละเลนพื้นบาน  และจะไดเปรียบเทียบกับการละเลนพื้นบานเดี่ยวของเด็กชาวไทยทั้ง 3 ประเภท
ที่เลนเปนเดี่ยว 
 1)  การละเลนพื้นบานฉีจูหมา ( 骑竹马 ) 
 การละเลนพื้นบานฉีจูหมา ( 骑竹马) หมายถึงขี่มากานไผ  เปนการละเลนพื้นบานที่ไดรับ
ความนิยมมากจากเด็กชาวจีน  การละเลนพื้นบานนี้เปนการละเลนพื้นบานเดี่ยว  ถามีเพื่อน ๆ   
หลายคนรวมเลนกัน  ก็ทํามาไมไผคนละหนึ่งตัว  จะแขงกันได  สูกันได  ถาเลนคนเดียวก็เลน
ตามใจชอบ   
 ลักษณะการละเลนพื้นบานฉีจูหมา ( 骑竹马 ) 
 การละเลนพื้นบานฉีจูหมา ( 骑竹马) เปนการละเลนพื้นบานที่ลักษณะคลาย ๆ กับ
การละเลนพื้นบานขี่มากานกลวยของประเทศไทย  การละเลนพื้นบานฉีจูหมา ( 骑竹马) เปน
การละเลนพื้นบานที่เลนในลาน  เลนไดตลอดป  ทั้งวันปกติและเทศกาล  มือซายเอาตนไผวางที่
ระหวางขาของตัวเอง  และมือขวานําไมหรือดาบไมเปนอาวุธ  เลนไดในทุกเวลาวาง 
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 วัตถุประสงคในการละเลนพื้นบานฉีจูหมา ( 骑竹马) 
 การละเลนพื้นบานฉีจูหมา ( 骑竹马) มีวัตถุประสงคสอนเด็ก ๆ ใหรูจักอดทน  เพราะวา
ขณะแขงกับเพื่อน  บางทีก็มีความคิดเห็นแตกตางกัน  มีขัดแยงกันบาง  ดังนั้นในขณะเด็กเลน
การละเลนพื้นบานนี้สามารถฝกความอดทนและความนอบนอมได  ตนไผหาไดทุก ๆ ที่ใน 
ประเทศจีน  ส่ิงที่สําคัญคือการละเลนพื้นบานฉีจูหมา ( 骑竹马)  คือตองลงมือไปตัดตนไผ  จึงจะ
เลนได  ดังนั้นในขณะที่เด็ก ๆ ลงมือทํามาตนไผ  เด็ก ๆ ก็ไดฝกหัดความสามารถของทําอุปกรณ  
มาตนไผ  มีวัตถุประสงคฝกสอนความสามารถทางลงมือของเด็กชาวจีน และไมตองพึ่งพาอาศัยกับ
พอแม ขณะเลนการละเลนพื้นบานฉีจูหมา ( 骑竹马) ยังสามารถใหเด็กรูจักความชวยเหลือ         
ซ่ึงกันและกันระหวางเพื่อน  จึงสามารถประสบความสําเร็จไดในการแขงขัน  ทําใหเด็กใชเวลาวาง
ไปเลนกับเพื่อน ๆ อยางสนุกสนาน  และเสริมมิตรภาพกับเด็ก ๆ  ยังสามารถใหเด็กปฏิบัติใหเปน
เรื่องจริง  เหมือนกับวีรบุรุษในสมัยโบราณที่เด็กนับถือ  ในสมัยโบราณจีนมีวีรบุรุษมากมายที่    
สระชีวิตปองกันประเทศชาติ  เปนวีรบุรุษที่ไดรับความนับถือ  ประชาชนจีนโดยเฉพาะเด็กชาวจีน
ลวนไดรับอิทธิพลจากนิทานวีรบุรุษ  แมเลนการละเลนก็แตงตัวเปนวีรบุรุษมาสูกับเพื่อน ๆ           
อ่ีกฝายหนึ่งเพื่อรําลึกถึงวีรบุรุษ 
 อุปกรณที่ใชในการละเลนพื้นบานฉีจูหมา ( 骑竹马 ) 
 การละเลนพื้นบานฉีจูหมา ( 骑竹马) ของประเทศจีนมีอุปกรณคือตนไมไผ  ใชไมไผ       
1 ทอน  อุปกรณของการละเลนฉีจูหมา ( 骑竹马 ) หาไดงาย  บานชาวจีนเกือบทุกหลังปลูกตนไผ  
ดังนั้นไปหาอุปกรณของการละเลนพื้นบานฉีจูหมา ( 骑竹马 ) มาทําไดอยางงาย  ขั้นแรกทํามา 
จากตนไมไผ  ความยาวของไมไผประมาณ 5 ฟุต  แลวขี้นครอมบนกานไมไผ  อยูในระหวางขา 
ของผูเลน  เปนการขี่มา  มืออีกดานหนึ่งนําไมหนึ่งทอนหรือดาบไม เปนแสมาหรืออาวุธ  ถามีผูเลน
หลายคนเลนดวยกัน  ขณะที่เลน  ผูเลนขี่มากันและใชอาวุธตอสูกันทั้ง 2 ฝาย  เรื่องที่นาสนใจคือ  
เด็กนิยมปลอมตัวเปนวีรบุรุษที่มีช่ือเสียงในประวัติศาสตรจีน   แลว  2 ฝายแขงกันเปน “การแขงขัน
ประลองยุทธ”  (ดังภาพที่ 3.11) 
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ภาพที่ 3.11 
การละเลนพื้นบานฉีจูหมา ( 骑竹马 )

 

 
 

    ท่ีมา : 帅帅涛涛的妈.  ม.ป.ป. : ออนไลน. 
  
 2)  การละเลนพื้นบานฉายกาวเชี่ยว ( 踩高跷 ) 
 การละเลนพื้นบานฉายกาวเชี่ยว ( 踩高跷 ) หมายถึงเตนระบําไมตอขา  เปนการละเลน 
พื้นบานที่ไดรับความนิยมมากจากเด็กชาวจีนทั่วประเทศจีน  เปนการละเลนพื้นบานที่เลนเดี่ยว     
ถามีเพื่อน ๆ หลายคนเขารวมแขงขันกัน  ก็ตองทําไมตอขาคนละหนึ่งอัน 
 ลักษณะการละเลนพื้นบานฉายกาวเชี่ยว ( 踩高跷 ) 

การละเลนพื้นบานฉายกาวเชี่ยว ( 踩高跷 ) ที่มีลักษณะคลาย ๆ กับการละเลนพื้นบาน 
เดินกะลาของประเทศไทย  เปนการละเลนที่เลนในลาน  ในสมัยโบราณจีนฉายกาวเชี่ยว ( 踩高

跷 ) เปนกิจกรรมบันเทิง  เมื่อถึงงานวัดหรือเทศกาลสําคัญ  ก็มีคณะการแสดงมาแสดงรายการ   
ฉายกาวเชี่ยว ( 踩高跷 ) ในชุมชน  เนื่องจากฉายกาวเชี่ยว ( 踩高跷 ) เลนไดสนุกสนานมาก   
และไดรับความนิยมจากประชาชนมาก   รายการฉายกาวเชี่ยว ( 踩高跷 ) จึงคอย ๆ เปล่ียนแปลง
และพัฒนาเปนการละเลนพื้นบานของประเทศจีน  การละเลนพื้นบานฉายกาวเชี่ยว ( 踩高跷 )  
เลนเปนหนึ่งคนได   เด็ก ๆ เลนรวมกันก็ได 
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 วัตถุประสงคในการละเลนพื้นบานฉายกาวเชี่ยว ( 踩高跷 ) 
การละเลนพื้นบานฉายกาวเชี่ยว ( 踩高跷 ) ฝกสอนใหเด็กทราบวา  กอนจะไดรับผล       

ที่ดีเลิศ  ก็ตองอดทนและฝกหัดกอน  เดินบนแมพิมพไมนั้นผูที่เริ่มฝกหัดจะรูสึกนากลัว  เพราะ
ไมไดติดพื้นที่ราบเรียบ  แตถาไดฝกหัดบอย ๆ อาการกลัวจะหายไป  จิตใจของเด็กจะเขมแข็งขึ้น   
และจะมีประโยชนตอรางกายของผูเลน  การละเลนพื้นบานฉายกาวเชี่ยว ( 踩高跷 ) เปน
การละเลนพื้นบานที่มีคุณคามาก  อุปกรณของการละเลนพื้นบานหาไดงาย   ฝกสอนใหเด็กรูจัก
อดทน  กอนชิมหวานก็ตองลองขม 
 อุปกรณที่ใชในการละเลนพื้นบานฉายกาวเชี่ยว ( 踩高跷 ) 

อุปกรณที่ประกอบการละเลนพื้นบานฉายกาวเชี่ยว ( 踩高跷 ) คือไมกับแมพิมพไม  
เพราะวาชาวจีนในสมัยกอนนิยมเอาไมมาทําทุกสิ่งทุกอยาง  เชนสรางบาน  ทําโตะและเกาอี้       
เปนตน  จึงนิยมนําไมมาเปนอุปกรณประกอบการละเลนพื้นบานใหเด็ก ๆ กอนจะเลนการละเลนนี้  
ตองไปหาอุปกรณทอนไมและแมพิมพไม  จึงมาทําเปนเครื่องเลนของการละเลนพื้นบาน            
ฉายกาวเชี่ยว ( 踩高跷 )  ใชตะปูทําไหแมพิมพไมและกานไมติดกัน  และใกลชิดที่ 3 ใน 1 ของไม    
จึงทําเครื่องเลนของการละเลนพื้นบานฉายกาวเชี่ยว ( 踩高跷 )ได  ขณะที่เลนวางเทาของผูเลน   
อยูบนแมพิมพไม  ใชเชือกมัดเทากับแมพิมพไม  เทาจะไดไมหลุดลงมา  ใชมือจับกานไม             
มือละหนึ่งกาน  เทากับมือฝงเดียวกาวพรอมกัน  และเทากับมืออีกฝงกาวตอ  เลนอยางนี้ไปเรื่อย ๆ  
เร่ิมเลนไมรูจักใชแรงไร  อาจจะยืนไมเปน  ตองพึ่งอาศัยผนังคอย ๆ กาว  ตองใชเวลาฝก  ก็สามารถ
กาวไดอยางเชี่ยวชาญ   แมวาทําเครื่องเลนยาก   แตในสุดทายเด็ก  ๆ  กลับรู สึกสนุกสนาน   
เพลิดเพลินมาก (ดังภาพที่ 3.12) 
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ภาพที่ 3.12 
การละเลนพื้นบานฉายกาวเชี่ยว ( 踩高跷 ) 

 

 

ท่ีมา : 民间游戏 — 踩高跷.  2549 : ออนไลน. 
  
 3)  การละเลนพื้นบานโชวโถวหลัว ( 抽陀螺 ) 
 การละเลนพื้นบานโชวโถวหลัว ( 抽陀螺 ) เปนการละเลนพื้นบานภาคเหนือของ  
ประเทศจีน  แตก็ไดรับความนิยมมากจากเด็ก ๆ ทั่วประเทศจีน  การละเลนพื้นบานนี้เปนการละเลน
เดี่ยว  แตมีผูเลนหลาย ๆ คนรวมแขงขันกันได    
 ลักษณะการละเลนพื้นบานโชวโถวหลัว ( 抽陀螺 ) 

การละเลนพื้นบานโชวโถวหลัว ( 抽陀螺 ) มีลักษณะคลาย ๆ กับการละเลนพื้นบาน
ลูกขางของประเทศไทย  สวนโชวโถวหลัว ( 抽陀螺 ) หมายถึง  หมุนลูกขาง  การละเลนพื้นบาน
โชวโถวหลัว ( 抽陀螺 ) เปนการละเลนที่เลนในลาน  เปนการละเลนเพื่อความสนุกสนานใน
เทศกาลตาง ๆ หรืองานวัดที่ภาคเหนือของประเทศจีน  เปนการละเลนพื้นบานที่สืบทอดตอเนื่องกัน
มาจากรุนเกาจนถึงปจจุบันนี้  และยังไดรับความนิยมทั่วประเทศจีน  เลนในชวงเวลาวางได   
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 วัตถุประสงคในการละเลนพื้นบานโชวโถวหลัว ( 抽陀螺 ) 
การละเลนพื้นบานโชวโถวหลัว ( 抽陀螺 ) เปนการละเลนที่ฝกทักษะใหเด็ก ๆ รูจักคิด  

และการใชอวัยวะมือใหสัมพันธกับการสั่งการของสมอง  และพัฒนาจิตใจ  ราเริงแจมใส  ในขณะ
ขวางใหหมุน  ลูกขางตองหมุนรอบตัวไดดวยแรงของผูเลน  ซ่ึงแรงนี้เกิดจากการปนใหหมุนเหวี่ยง
ดวยเชือก  เมื่อแรงของผูเลนหมด  ลูกขางจะหยุดหมุน  ดังนั้นผูเลนการละเลนพื้นบานโชวโถวหลัว 
( 抽陀螺 ) จะไดรับประโยชนมาก  โดยเฉพาะออกกําลังกลามเนื้อแขนของเด็กชาย  และเมื่อ
เด็กชายเจริญโตจะมีกลามเนื้อที่แข็งแรง  
 อุปกรณที่ใชในการละเลนพื้นบานโชวโถวหลัว ( 抽陀螺) 
 อุปกรณการละเลนพื้นบานโชวโถวหลัว ( 抽陀螺) มีสองอยาง  คือลูกขางกับแสลูกขาง     
ลูกขางทําจากไม  ทําลูกขางตองหาไมที่ดี ๆ กอน  มิฉะนั้นลูกขางที่ทําจะไมมีคุณภาพ   เลนไมกี่ครั้ง
ก็พังไป  ดังนั้นเลือกไมมาทําเปนลูกขางเปนขั้นตอนแรกที่สําคัญมาก  เสร็จแลวก็ตองเลือกทอนไม
เอามาทําเปนลูกขางเหมาะสมที่สุด  หาไดแลวก็ลงมือทําลูกขาง  เอาไมกลมใหญเหมือนไขไก     
แลวใชมีดปอกเปนรูปรางเหมือนลูกกระสุน  เมื่อทําลูกขางตองใชมีดอยางระมัดระวัง  ลูกขาง  
ปลายแหลมเสียบไขเหล็กซึ่งเล็กเหมือนถ่ัวเขียว  จะไดปองกันลูกขางใชไดนาน  สวนแสลูกขาง
ตองการเชือกยาวประมาณ 40 – 50 เซนติเมตร  ปลายเชือกอีกดานหนึ่งผูกดวยไม  จะไดจับเชือก 
เลนลูกขางอยางสบาย ๆ  อุปกรณที่ประกอบการละเลนพื้นบานลูกขางหาไดอยางงาย  เพราะ
ประเทศจีนเปนประเทศที่มีตนไมที่ดีหลาย ๆ อยาง  และเอามาทําเปนลูกขางที่มีคุณภาพดีได   แมวา
ทําอุปกรณประกอบการละเลนพื้นบานโชวโถวหลัว ( 抽陀螺  ) ยุงยากมาก  แตก็ไมทําให      
ความสนใจของเด็กชาวจีนลดลงไป (ดังภาพที่ 3.13) 
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ภาพที่ 3.13 
การละเลนพื้นบานโชวโถวหลัว ( 抽陀螺  ) 

 

 
 

ท่ีมา : 抽陀螺比赛.  2551 : ออนไลน.  
 

จากการละเลนพื้นบานเดี่ยวของเด็กชาวจีนดังกลาวทั้ง  3 ประเภททําใหทราบวา   
การละเลนพื้นบานสวนใหญเลนในชวงเทศกาลหรืองานวัด  นิยมเลนในลาน  แตสังคมพัฒนา      
ไปอยางตอเนื่อง  ทําใหเวลาเลนการละเลนพื้นบานไมไดระบุและบังคับเลนในชวงใด  เลนไดใน 
ทุกเวลาและทุกสถานที่  จึงทําใหการละเลนพื้นบานไดรับการถายทอดมาถึงปจจุบันนี้  ทั้ง 3 
ประเภทตางมีวัตถุประสงคคือส่ังสอนเด็กเปนคนที่นิสัยดี  สรางพื้นฐานที่สําคัญในชีวิตของเด็ก  
ส่ิงของที่เด็กลงมือทําดวยตัวเอง  เด็ก ๆ ยิ่งรักและทะนุถนอม  มีความสนุกสนานในทุกครั้งที่เลน  
ยอมสงผลใหเด็กเปนคนอารมณดี  มีความสุขในชีวิต  และยังชวยสงเสริมใหเปนคนมองโลกในแงดี
หรือแงบวก   เมื่อเติบโตเปนผูใหญ  เด็ก ๆ จะเปนคนที่มองปญหา  ความขัดแยงในชีวิตอยางมี
ความหวัง  ซ่ึงยอมจะนําความสงบสุขมาสูโลกใบนี้  อุปกรณประกอบการละเลนพื้นบานทั้ง 3 
ประเภทตาง  หาไดงาย  เปนวัตถุดิบที่ปรากฏในชีวิตประจําวันของชาวจีน  และแสดงใหเห็นถึง 
การดํารงชีวิต  ในสมัยโบราณและวัฒนธรรมของประเทศจีน 
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3.2.2  ประเภทการละเลนพื้นบานหมู 
 การละเลนพื้นบานของเด็กชาวจีนมีประเภทการละเลนหมูเชนกัน  และแสดงถึงคุณคา   
ของการละเลนพื้นบานของเด็กชาวจีน  การละเลนพื้นบานหมูสวนใหญไมคอยมีอุปกรณประกอบ    
แตก็มีความสนุกสนานเชนกัน  ตามการละเลนพื้นบานของด็กชาวจีน 10 ประเภท  ไดแบงเปน
การละเลนพื้นบานหมูดังนี้ 

1)  การละเลนพื้นบานเหลายงิจัวเส่ียวจี ( 老鹰抓小鸡 ) 
2)  การละเลนพื้นบานกัว้กุยเหมินกวน ( 过鬼门关 ) 
3)  การละเลนพื้นบานตวิโสวจวน ( 丢手绢 ) 
4)  การละเลนพื้นบานเตีย่นปงเตี่ยนเจี้ยง ( 点兵点将 ) 
5)  การละเลนพื้นบานโหลงจงเหนีย่ว ( 笼中鸟 ) 
6)  การละเลนพื้นบานเทีย่วเหมินขาน ( 跳门槛 ) 
7)  การละเลนพื้นบานจวัสือจื่อ ( 抓石子 ) 
ผูวิจัยจะศึกษาการละเลนพื้นบานหมูของเด็กชาวจีน 7 ประเภทนี้ตามดานลักษณะ

การละเลน  ดานวัตถุประสงคในการละเลนพื้นบานและดานอุปกรณการละเลนพื้นบาน 
1)  การละเลนพื้นบานเหลายิงจัวเส่ียวจี ( 老鹰抓小鸡 ) 
การละเลนพื้นบานเหลายิงจัวเส่ียวจี ( 老鹰抓小鸡 ) เปนการละเลนพื้นบานไดรับ    

ความนิยมมากจากเด็กชาวจีน  เปนการละเลนพื้นบานที่เกี่ยวกับเรื่องแมไกคุมครองลูกไก   ไมให
นกเหยี่ยวคาบลูกไกไป  จํานวนผูเลนของการละเลนพื้นบานนี้อยางนอย 5 คนขึ้นไป  คนที่เขารวม
มาเลนยิ่งเยอะยิ่งสนุก 

ลักษณะการละเลนพื้นบานเหลายิงจัวเส่ียวจี ( 老鹰抓小鸡 ) 
การละเลนพื้นบานเหลายิงจัวเสี่ยวจี ( 老鹰抓小鸡 ) เปนการละเลนพื้นบานที่มีลักษณะ

คลาย ๆ กับการละเลนพื้นบานงูกินหางของประเทศไทย  คําวา  เหลายิงจัวเสี่ยวจี ( 老鹰抓小鸡 ) 
หมายถึงนกเหยี่ยวจับลูกไก  เปนการละเลนพื้นบานที่เลนในลาน  ในหมูบานหรือในโรงเรียน     
เด็กเลนดวยกัน  เลือกผูเลนคนหนึ่งเปนนกเหยี่ยว  อีกคนหนึ่งเปนแมไก  ผูเลนที่เหลือจะเปน    
ลูกไกหมด   

วัตถุประสงคในการละเลนพื้นบานเหลายิงจัวเส่ียวจี ( 老鹰抓小鸡 ) 
เมื่อเลนการละเลนพื้นบานเหลายิงจัวเสี่ยวจี ( 老鹰抓小鸡 ) เด็ก ๆ ทุกคนตองรวมมือ

และประสานกัน  อยางเชน  หลบ  กางออก  กระโดด  ยาย  เปนตน  ดังนั้นลูกไกตองมีควาสามัคคี
จึงจะหลบหนีนกเหยี่ยวได  ดังนั้นการละเลนนี้ฝกออกกําลังขาของเด็ก  และความวองไวของเด็ก  
สวนแมไกเพื่อปองกันลูกไก  ตองกั้นซายกั้นขวา  นกเหยี่ยวนิยมไปจับลูกไกแถวสุดทาย   ดังนั้น 
แมไกก็ตองเดินตามนกเหยี่ยววิ่ง  จึงฝกความสามารถวองไวของแมไกกับนกเหยี่ยวดวย  อีกอยาง
หนึ่งเมื่อแมไกปดกั้นนกเหยี่ยว  ลูกไกก็ตองวิ่งตามแมไก  และทําตามแมไก  จึงสอนเด็กใหทราบวา
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เร่ืองที่พอแมทํา  เพียงแคหวังวาลูกของแมเดิบโตอยางมีสุขภาพแข็งแรง  ไมวาอยางไร  การละเลน
พื้นบานเหลายิงจัวเส่ียวจี ( 老鹰抓小鸡 ) สามารถฝกใหเด็กทราบวาความสําคัญของความสามัคคี
ระหวางเพื่อน ความสามัคคีสามารถสูทุกสิ่งได 

อุปกรณที่ใชในการละเลนพื้นบานเหลายิงจัวเส่ียวจี ( 老鹰抓小鸡 ) 
การละเลนพื้นบานเหลายิงจัวเส่ียวจี ( 老鹰抓小鸡 ) ไมมีอุปกรณประกอบ  แตก็เปน

การละเลนพื้นบานที่ไดรับความนิยมมากจากเด็กชาวจีน  วิธีเลนคือเลือกผูเลนหนึ่งคนเปนนกเหยี่ยว  
อีกหนึ่งคนเปนแมไก  ผูเลนที่เหลือเปนลูกไก  นกเหยี่ยวไปจับลูกไก  แมไกกางมือทั้ง 2 ฝง  เพื่อ
คุมครองลูกไก  ในขณะนี้  ลูกไกตองเคลื่อนไหวอยางรวดเร็ว  รวมมือกันกับแมไก  ถาลูกไกถูก   
นกเหยี่ยวจับไป  ลูกไกตัวนั้นก็ตองออกจากแถวเปนเชลยศึกของนกเหยี่ยว  ผูเลนทุกคนรวมมือกัน  
ลูกไกกับแมไกตองการหลบ  ขยาย  กระโดด  ขยับ  หลบหลีกนกเหยี่ยว  ลูกไกเหนื่อยจนรองเสียง 
“เจี๊ยบ ๆ ”  แมไกเพื่อคุมครองลูกไก  ปดกั้นทั้งดานซายและดานขวา  และนกเหยี่ยวจับลูกไก          
ทีละหนึ่งครั้ง  และเปนลุกไกอยูแถวสุดทาย  ดังนั้นนกเหยี่ยวพยายามใหวิ่งถึงหลังแถวไกไปได   
แตถูกแมไกปดกั้นกลับมา  ดังนั้นลูกไกตองวิ่งตามแมไก  นกเหยี่ยวขามกั้นของแมไก   ก็สามารถ
จับลูกไกไปไดเร่ือย ๆ (ดังภาพที่ 3.14) 

 
ภาพที่ 3.14 

การละเลนพื้นบานเหลายิงจวัเสี่ยวจี ( 老鹰抓小鸡 ) 
 

  

ท่ีมา : 龙行天下 - a文章.  ม.ป.ป. : ออนไลน. 

 
 
 
 

 
 
 
 



55 
 

2)  การละเลนพื้นบานกั้วกุยเหมินกวน ( 过鬼门关 ) 
การละเลนพื้นบานกั้วกูยเหมินกวน ( 过鬼门关 )   เปนการละเลนพื้นบานที่ไดรับ        

ความนิยมจากเด็กชาวจีน  กอนเริ่มเลนการละเลนพื้นบาน  ตองเลือกสองคนออกมาเปนพอแม       
ผูเลนที่เหลือเปนลูก  จํานวนผูเลนในการละเลนพื้นบานนี้อยางนอยตองการ 5 คนขึ้นไป  และคนที่
รวมเลนกันยิ่งมากยิ่งสนุกดี 

ลักษณะการละเลนพื้นบานกั้วกุยเหมินกวน ( 过鬼门关 ) 
การละเลนพื้นบานกั้วกุยเหมินกวน ( 过鬼门关 )   มีลักษณะคลาย ๆ กับการละเลน

พื้นบานรีรีขาวสารของประเทศไทย  คําวา  “กั้วกุยเหมินกวน ( 过鬼门关 )” หมายถึงลอดผานดาน
ประตูผี  เปนการละเลนพื้นบานที่เลนในลาน  เลนไดในทุกชวง  คนที่เปนพอแมสองคนประสานมอื  
ใหคนที่เปนลูกลอดผานไป  พรอมรองเพลงดวย  เปนการละเลนพื้นบานที่สนุกดี 

วัตถุประสงคในการละเลนพื้นบานกั้วกุยเหมินกวน ( 过鬼门关 ) 
เลนการละเลนพื้นบานนี้  เมื่อรองเพลงจบ  คนที่เปนลูกตองลอดผานสะพานโคงของคนที่

เปนพอแม  ลูกคนใดถูกกักตัวก็หมายถึงลูกคนนั้นตาย  เลนไมไดอีก  ดังนั้นผูที่เปนลูกก็ตองมี
รางกายที่ดี  และมีความวองไว   จึงจะหนีตายได  ดังนั้นการละเลนพื้นบานนี้ทําใหเด็กได            
ออกกําลังกาย  ฝกทักษะการเคลื่อนไหว  ปฎิภาณไหวพริบ  และฝกการตัดสินใจของเด็กดวย        
ทําใหเด็กทราบวาตองออกกําลังรางกายอยางสม่ําเสมย  จึงจะคลองแคลวไดในเวลาตอสูกับ        
ฝายตรงขาม  ทําใหเด็ก ๆ รูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

อุปกรณที่ใชในการละเลนพื้นบานกั้วกุยเหมินกวน ( 过鬼门关 ) 
การละเลนพื้นบานกั้วกุยเหมินกวน ( 过鬼门关 ) ไมมีอุปกรณประกอบ  วิธีเลนคือเลือก 

ผูเลน 2 คนเปนพอกับแม  แลวพอกับแมยืนหันหนาเขาหากัน  หางกันพอประมาณใหเด็กคนอื่น 
เดินผานได  ประสานมือกันยกขึ้นสูงทําเปนสะพานโคง  ใหผูเลนที่เปนลูกผานประตูสะพานโคง    
พรอมทั้งรองเพลงดวย  พอแมถามคําถาม  ลูกตอบคําถาม  ในเพลงทอนสุดทาย  ลูกรองวา “ 去时

容易回来难 ，难也要过这鬼门关 ” (หมายถึงการเดินออกไปอยางงาย  แตเมื่อกลับอยางยาก  
ถึงแมวากลับมายากก็ตองผานดานประตูนี้) ในขณะนี้ลูกที่ผานประตูก็ถูกพอแมกักตัวไว  ผูเลน    
ทุกคนรองเพลงพรอมกันวา “ 树上的鸟儿叫喳喳，这里的关口很可怕 ” (หมายถึงนกบน
ตนไมสงเสียงรองแจว ๆ ดานที่นี่นากลัวจังเลย) ผูเลนที่ถูกพอแมกักตัวก็ถือวาตาย (ดังภาพที่ 3.15) 
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ภาพที่ 3.15 
การละเลนพื้นบานโกวกูยเหมินกวน ( 过鬼门关 ) 

 

 
 

ท่ีมา : 艾丫.  2550 : 133. 

  

3)  การละเลนพื้นบานติวโสวจวน( 丢手绢 ) 
การละเลนพื้นบานติวโสวจวน ( 丢手绢 ) เปนการละเลนพื้นบานอีกการละเลนที่ไดรับ

ความนิยมทั่วไปจากเด็กชาวจีน  กอนเลนการละเลนพื้นบานนี้ตองการเลือกคนที่ซอนผา  คนทีเ่หลือ
ตางนั่งลอมวงเปนวงกลม  ดังนั้นในการละเลนพื้นบานนี้มีจํานวนผูเลนอยางนอย 5 คนขึ้นไป  ผูที่
เลนยิ่งเยอะยิ่งสนุก 

ลักษณะการละเลนพื้นบานติวโสวจวน ( 丢手绢 ) 
การละเลนพื้นบานติวโสวจวน ( 丢手绢 ) เปนการละเลนพื้นบานที่มีลักษณะคลาย  ๆ  กับ

การละเลนพื้นบานมอญซอนผาของประเทศไทย  คําวา “ติวโสวจวน ( 丢手绢 ) ” หมายถึงโยน  
ผาเช็ดหนาหลังเพื่อน  เปนการละเลนพื้นบานที่เลนในรม  เลนไดทุกชวงที่มีเวลาวาง   
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วัตถุประสงคการละเลนพื้นบานติวโสวจวน ( 丢手绢 ) 
เลนการละเลนพื้นบานนี้เด็กที่โยนซอนผาตองจับกันเด็กที่ถูกซอนผาที่หลังตัว  ดังนั้นเด็ก

ตองมีรางกายที่แข็งแรง  จึงจะมีโอกาสจับไลอีกคนหนึ่งได  แลวคนที่ถูกซอนผาไวหลังตัวตองมี
ความสามารถปฏิกิริยา  ไมฉะนั้นจะไมทราบมีผูเลนซอนผาอยูหลังตัว  การละเลนพื้นบาน           
ติวโสวจวน ( 丢手绢 ) มีวัตถุประสงคเพื่อสอนเด็กออกกําลังกายและปฏิกริยา  มีความสําคัญมาก
ตอในการตอสู  และยังทําใหเด็ก ๆ รูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชน  ไมใหเวลาสูญเสียเปลา   และ
สรางจิตรภาพกับเพื่อน ๆ ที่เลนกัน  อีกอยางหนึ่ง  การละเลนพื้นบานนี้สามารถบรรยายใหนึกถึงผา
คือวัฒนธรรมอยางหนึ่งของชาวจีน  

อุปกรณที่ใชในการละเลนพื้นบานติวโสวจวน ( 丢手绢 ) 
การละเลนพื้นบานติวโสวจวน ( 丢手绢 ) มีอุปกรณประกอบดวยก็คือผาผืนหนึ่ง  ใน 

สมัยโบราณจีนชีวิตประจําวันของชาวจีนนิยมนําผาเช็ดหนาติดตัว  โดยเฉพาะผูหญิง  เพราะวา     
ในสมัยโบราณ  ผูหญิงนําผาเช็ดหนาติดตัวจึงเรียกวาเปนผูหญิงที่มีนิสัยดี  เปนผูหญิงที่รูหลัก
ทํานองคลองธรรมดี  โดยเฉพาะในสมัยราชวงคชิง  ผาเช็ดหนาเปนสิ่งของที่สําคัญมากของผูหญิง           
ในสมัยโบราณผูหญิงจีนไมสามารถออกจากบาน  ถึงแมวาเปนหองนอนของตนเอง  ดังนั้นตองใช
ผาเช็ดหนาบังหนาจะไดไมใหคนอื่นเห็นหนา  แลวผูหญิงที่ถือผาเช็ดหนาจะถือเปนผูหญิงออนโยน  
ดังนั้นผูหญิงในสมัยเกานิยมนําผาเช็ดหนาติดตัว  อีกฝายหนึ่งในสมัยโบราณจีนผูชายที่นํา
ผาเช็ดหนาติดตัว  สามารถแสดงใหคนอื่นทราบวาคนนี้เปนคนที่มีสิทธิ์หรือมีวงศตระกูลท่ีดี  ดังนั้น
ผาเช็ดหนาไมเพียงแตเช็ดหนา  ในสมัยโบราณจีนยังเปนสัญลักษณของอํานาจราชศักดิ์  วิธีเลนคือ
เด็กที่นั่งลอมวงตบมือไปรองเพลงไป   เด็กที่วิ่งโยนผาก็แอบ ๆ วางผาที่หลังตัวของเพื่อนอยางเบา ๆ  
ซอนผาเสร็จก็รีบวิ่งหนึ่งรอบกลับมาสถานที่  ซอนผา  ถาผูเลนที่ถูกซอนผาหลังตัวรูตัวแลว  ก็รีบ 
ลุกขึ้นมาจับผูเลนที่ซอนผา  ผูเลนทุกคนรองเพลงพรอมกันวา “ 快点快点抓住他，快点快点

抓住他 ”  (หมายถึง  รีบไปจับเขาเร็ว ๆ    รีบไปจับเขาเร็ว ๆ ) ถาจับได  คนที่โยนซอนผาก็ตอง
โยนซอนผาตอ  ถาจับไมได  ผูเลนที่ถูกโยนซอนผาไวหลังตัวก็ตองเปลี่ยนเปนคนที่โยนซอนผา
แทน  (ดังภาพที่ 3.16) 
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ภาพที่ 3.16 
การละเลนพื้นบานติวโสวจวน ( 丢手绢 )

 

 
 

   ท่ีมา : 暮拾朝花夕阳红 丢手绢.  2552 : ออนไลน. 
   

4)  การละเลนพื้นบานเตี่ยนปงเตี่ยนเจี้ยง ( 点兵点将 ) 
การละเลนพื้นบานเตี่ยนปงเตี่ยนเจี้ยง ( 点兵点将 ) เปนการละเลนพื้นบานที่ไดรับ    

ความนิยมจากเด็กชาวจีน  จํานวนผูเลนอยางนอย 4 คนขึ้นไป    
ลักษณะการละเลนพื้นบานเตี่ยนปงเตี่ยนเจี้ยง ( 点兵点将 ) 
การละเลนพื้นบานเตี่ยนปงเตี่ยนเจี้ยง ( 点兵点将 ) มีลักษณะคลาย ๆ กับการละเลน

พื้นบานจ้ําจี้ของประเทศไทย  คําวา “เตี่ยนปงเตี่ยนเจี้ยง ( 点兵点将 ) ” หมายถึงเรียกทหาร      
เรียกแมทัพนายกอง  แตปจจุบันอุปมาวาเรียกชื่อและมอบหมายงานให  การละเลนพื้นบานนี้เปน
การละเลนที่เลนในรม  เลนไดทุกเวลา    

วัตถุประสงคในการละเลนพื้นบานเตี่ยนปงเตี่ยนเจี้ยง ( 点兵点将 ) 
การละเลนพื้นบานเตี่ยนปงเตี่ยนเจี้ยง ( 点兵点将 ) มีวัตถุประสงคใหเด็ก ๆ ไดรับ     

ความสนุกสนาน  เปนการละเลนพื้นบานที่ออกกําลังนิ้วมือดานความวองไวและปฏิกริยา   เพราะวา
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ในขณะที่เลนการละเลนนี้  ผูจ้ําตองเอานิ้วไปจ้ําขาของผูรวมเลนกันอยางเร็ว ๆ  ผูจ้ําตองฝก      
ความวองไวที่ใชนิ้วจ้ํา    

อุปกรณที่ใชในการละเลนพื้นบานเตี่ยนปงเตี่ยนเจี้ยง ( 点兵点将 ) 
การละเลนพื้นบานเตี่ยนปงเตี่ยนเจี้ยง ( 点兵点将 ) ไมมีอุปกรณประกอบ  กอนเริ่มเลน

ตองเลือกผูเลนคนหนึ่งออกมาเปนผูจ้ํา  คนที่เหลือก็นั่งเรียงกัน  ทุกคนรองเพลงไปและใหเด็กที่เปน
ผูจ้ํา  จ้ําตามขาที่เรียงกัน  รองเพลงจบจ้ําถึงใคร  คนนั้นก็ตองออกมาแสดงละคร  หรือรองเพลง
อยางใดอยางหนึ่ง  แสดงจบแลวก็เปนคนจ้ําแทน (ดังภาพที่ 3.17) 

 
ภาพที่ 3.17 

การละเลนพื้นบานเตี่ยนปงเตี่ยนเจ้ียง ( 点兵点将 ) 
 

 

ท่ีมา : 袁贤民.  2553 : ออนไลน. 
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5)  การละเลนพื้นบานโหลงจงเหนี่ยว ( 笼中鸟 ) 
การละเลนพื้นบานโหลงจงเหนี่ยว ( 笼中鸟 ) เปนการละเลนพื้นบานที่ไดรับความนิยม

มากจากเด็กชาวจีน  จํานวนผูเลนอยางนอย 5 คนขึ้นไป  ผูเลนยิ่งเยอะยิ่งสนุกสนาน 
ลักษณะการละเลนพื้นบานโหลงจงเหนี่ยว ( 笼中鸟 ) 
การละเลนพื้นบานโหลงจงเหนี่ยว ( 笼中鸟 ) มีลักษณะคลาย ๆ กับการละเลนพื้นบาน

โพงพางของประเทศไทย  คําวา “โหลงจงเหนี่ยว ( 笼中鸟 )” หมายถึงนกในกรง  เปนการละเลน
พื้นบานที่เลนในลาน  เลนไดทุกเวลา  ผูเลนหนึ่งคนเปนนก  ผูเลนที่เหลือจับมือกันเปนวงลอม    
นกอยูในวงลอมและปดตา  แลวเด็ก ๆ ทุกคนรองเพลงวนไปรอบ ๆ  สุดทายใหเด็กทายวาใครอยู
ขางหลัง  เปนการละเลนพื้นบานที่สนุกมาก 

วัตถุประสงคในการละเลนพื้นบานโหลงจงเหนี่ยว ( 笼中鸟 ) 
เลนการละเลนพื้นบานโหลงจงเหนี่ยว ( 笼中鸟 ) ฝกเด็ก ๆ ในดานการสังเกต  และ

ความจํา  ถาจําไมได  เด็กที่เปนนกก็ตองเปนนกตลอดไป  ดังนั้นกอนปดตา  เด็กที่เปนนกตอง
สังเกต  และจํา  เด็ก ๆ รองไปเตนไป  สามารถออกกําลังกายไดและทําใหเด็กไดรับความสนุกสนาน  
เพลิดเพลิน 

อุปกรณที่ใชในการละเลนพื้นบานโหลงจงเหนี่ยว ( 笼中鸟 ) 
การละเลนพื้นบานโหลงจงเหนี่ยว ( 笼 中鸟 ) ไมมีอุปกรณประกอบ  เมื่อเลนการละเลน

พื้นบานโหลงจงเหนี่ยว ( 笼 中鸟 ) ผูเลนทุกคนตองจับมือเปนวงลอม  เลือกผูเลนหนึ่งคนเปน   
นกในกรง  กอรเร่ิมเลน  นกตองปดตาดวยมือของตัวเอง  นั่งยอง ๆ อยูตรงกลางที่วงลอม  ผูเลน   
ทุกคนเดินวนไปรอบ ๆ นก  พรอมกับรองเพลงประกอบการละเลน  เมื่อรองเพลงถึง “ 一起逃 ”              
(หมายถึง  หนีดวยกัน) ผูเลนทุกคนนั่งยอง ๆ  เมื่อรองเพลงถึง  “ 猜猜身后谁在闹  ” (หมายถึง
ใครอยูขางหลังของนก)  นกตองทายวาผูเลนคนไหนอยูขางหลังตัวเอง  และบอกชื่อผูเลนคนนั้น
ดวย  ผูเลนที่อยูขางหลังนก  ถูกนกทายออกมา  ผูเลนคนนั้นก็ตองเปนนกในกรงแทน  แลวเร่ิม   
เลนใหม   (ดังภาพที่ 3.18) 
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ภาพที่ 3.18 
การละเลนพื้นบานโหลงจงเหนี่ยว ( 笼 中鸟 ) 

 

  

ท่ีมา : 艾丫. 2550 : 129.  
  

6)  การละเลนพื้นบานเที่ยวเหมินขาน ( 跳门槛 ) 
การละเลนพื้นบานเที่ยวเหมินขาน ( 跳门槛 ) เปนการละเลนพื้นบานที่ไดรับความนิยม

จากเด็กชาวจีนเปนอยางมาก  จํานวนผูเลนในการละเลนพื้นบานอยางนอย 3 คนขึ้นไป  ผูเลน       
ยิ่งเยอะยิ่งสนุก  เลือกผูเลนสองคนนั่งลงแลวประสานมือกับเทาเปนธรณีประตู  แลวใหผูเลนที่เหลือ
กระโดดผานธรณีประตู  เปนการละเลนพื้นบานที่นาเลน 

ลักษณะการละเลนพื้นบานเที่ยวเหมินขาน ( 跳门槛 ) 
การละเลนพื้นบานเที่ยวเหมินขาน ( 跳门槛 ) มีลักษณะคลาย ๆ กับการละเลนพื้นบาน

เสือขามหวยของประเทศไทย  สวนคําวา “เที่ยวเหมินขาน ( 跳门槛 )” หมายถึงกระโดดขาม   
ธรณีประตู  เปนการละเลนพื้นบานที่เลนในลาน  เลนไดทุกชวงที่มีเวลววาง   

วัตถุประสงคในการละเลนพื้นบานเที่ยวเหมินขาน ( 跳门槛 ) 
การละเลนพื้นบานนี้ตองการเด็กสองคนประสานมือและเทาเปนธรณีประตู  เด็กตอง 

เหยียดมือและเทาออกไป  จะไดประสานกันเปนธรณีประตู  เด็กจะไดฝกการออกกําลังมือและเทา   
จะทําใหมือและเทาแข็งแรง  สวนเด็กที่ขามธรณีประตู  ฝกจิตใจของเด็ก  ทําใหเด็กมีจิตใจที่เขมแข็ง   
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เพราะวาตองขามธรณีประตู  เด็ก ๆ อาจจะกลัว  เมื่อไดเลนหลายครั้ง  เด็กจะไมกลัว  ทําใหเด็ก
เขาใจวาส่ิงของที่ปดบังไมนากลัว  มีแตมีจิตใจที่กลาหาญจึงจะสามารถขามผานได 

อุปกรณที่ใชในการละเลนพื้นบานเที่ยวเหมินขาน ( 跳门槛 ) 
การละเลนพื้นบานเที่ยวเหมินขาน ( 跳门槛 ) ไมมีอุปกรณประกอบ  เลือกผูเลนสองคน

นั่งหันหนาเขาหากัน  ประสานเทาและมือ  สรางธรณีประตูขึ้น  ผูเลนที่เหลือตองตามลําดับ 
กระโดดขามธรณีประตู  ถาหากวาผูเลนทุกคนกระโดดขามผานแลว  ธรณีประตูก็ตองสูงขึ้น       
เพื่อเพิ่มระดับความลําบาก  ผู เลนที่กระโดดไมผานธรณีประตู  จะตองเปนธรณีประตูแทน                 
(ดังภาพที่ 3.19) 

 
ภาพที่ 3.19 

การละเลนพื้นบานเที่ยวเหมินขาน ( 跳门槛 ) 
 

 

ท่ีมา : 艾丫. 2550 : 148. 
 

 7) การละเลนพื้นบานจัวสือจื่อ ( 抓石子 ) 
 การละเลนพื้นบานจัวสือจื่อ ( 抓石子 ) เปนการละเลนพื้นบานที่ไดรับความนิยมมาก  
ของเด็กชาวจีน  ผูเลนที่ชอบเลนการละเลนพื้นบานจัวสือจื่อ ( 抓石子 ) และเกงที่สุดคงจะเปน
เด็กหญิง 
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 ลักษณะการละเลนพื้นบานจัวสือจื่อ ( 抓石子 ) 
 การละเลนพื้นบานจัวสือจื่อ ( 抓石子 ) มีลักษณะคลาย ๆ กับการละเลนพื้นบานหมากเก็บ  
สวนคําวา “จัวสือจื่อ ( 抓石子 )” หมายถึงเก็บลูกหิน  เปนการละเลนพื้นบานที่เลนในรม   และเลน
ไดทุกชวงที่มีเวลาวาง   แตสวนใหญไมคอยเลนในชวงฤดูหนาว  วิธีเลนการละเลนพื้นบานจัวสือจือ่ 
( 抓石子 ) มีหลายอยาง  แตที่แตกตางกันแคคือจํานวนลูกหินไมเทากัน    
 วัตถุประสงคในการละเลนพื้นบานจัวสือจื่อ ( 抓石子 ) 
 การละเลนพื้นบานจัวสือจื่อ ( 抓石子 ) เปนการละเลนที่ชวยการออกกําลังอวัยวะมือ    
กับนิ้ว  ทําใหนิ้วมือไดยืดเสนยืดสาย  การละเลนพื้นบานนี้ไดรับความนิยมในผูหญิงมาก  แต
ปจจุบันนี้  มีผูชายสวนหนึ่งเลนเก็บลูกหินเกงกวาผูหญิงแลว    
 อุปกรณที่ใชในการละเลนพื้นบานจัวสือจื่อ ( 抓石子 ) 
 การละเลนพื้นบานจัวสือจื่อ ( 抓石子 ) มีอุปกรณประกอบดวยคือลูกหิน  จํานวนลูกหิน
ตองตามวิธีเลน  ลูกหินหาไดทุก ๆ ที่  เปนอุปกรณที่หางาย  วิธีเลนการละเลนพื้นบานจัวสือจื่อ        
( 抓石子 ) มีหลายอยาง  แตที่แตกตางกันคือจํานวนลูกหินไมเทากัน  ลูกหินอยางนอย 5 กอน  
หวานลูกหินอยูบนพื้น  และโยนลูกหินอีกกอนหนึ่งขึ้น  แลวรีบไปเก็บลูกหินที่อยูบนพื้น 1 กอน  
พรอมกับรับลูกหินที่โยนขึ้น  ครั้งแรกเก็บหนึ่งกอน  ครั้งที่ 2 เก็บทีละ 2 กอน  ครั้งที่ 3 เก็บหนึ่ง
กอนกอน  แลวคอยไปเก็บสองกอนที่อยูใกลกัน  สุดทายจึงจะไปเก็บกอนหนึ่งที่เหลือ  ครั้งที่ 4   
เก็บหนึ่งกอนกอน  แลวคอยไปเก็บสี่กอน  คร้ังสุดทายเก็บลูกหินทีเดียว  ถามีลูกหิน 7 กอนขึ้นไป   
วิธีเลนเหมือนเดิม  ถึงครั้งที่ 6 ก็เก็บสองกอนกอน  แลวคอยไปเก็บ 4 กอน  คร้ังที่ 7 ก็เก็บทีเดียว   
เก็บตามไปเรื่อย ๆ (ดังภาพที่ 3.20) 
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ภาพที่ 3.20 
การละเลนพื้นบานจัวสือจ่ือ ( 抓石子 ) 

 

 

ท่ีมา : 记忆中有哪些经典童年游戏 抓石子.  2553 : ออนไลน. 
    

การละเลนพื้นบานหมุของเด็กชาวจีนที่กลาวมาทั้ง 7 ประเภทแสดงใหเห็นวาการละเลน
พื้นบานเลนไดทุกเวลา  ทําใหการละเลนพื้นบานของเด็กชาวจีนไดถายทอดมาถึงปจจุบันนี้ วิธีเลน
การละเลนพื้นบานเปนหมูสวนใหญมีอาชีพที่เกี่ยวกับพอแมดวย  สามารถทําใหทราบวาครอบครัว
มีความสําคัญมากตอชาวจีน  ประเทศจีนมีเร่ืองเลาลือหลาย ๆ เร่ืองเกี่ยวกับความกตัญู  เปนเรื่อง
เลาลือที่นาสืบทอดตอไป  การละเลนพื้นบานทั้ง 7 ประเภทตางมีวัถุประสงคเพื่อออกกําลังอวัยวะ
ของผูที่เลน  ทําใหเด็ก ๆ ไมเพียงแตเปนคนที่มีความรู  ความคิด  ยังมีรางกายที่แข็งแรงดวย       
สรางความสนุกสนาน  เพลิดเพลิน  ร่ืนเริงใจในทุกครั้งที่เลน  ยอมสงผลใหเด็กเปนคนอารมณดี             
มีความสุขในชีวิต  และยังชวยสอนเด็ก ๆ รูจักความสามัคคีระหวางเพื่อน  สงเสริมใหเปนคนมอง
โลกในแงดีหรือแงบวกเมื่อเติบโตเปนผูใหญ  เด็ก ๆ จะเปนคนที่มองปญหา  ความขัดแยงในชีวิต
อยางมีความหวัง  ซ่ึงยอมจะนําความสงบสุขมาสูโลกใบนี้  ในการละเลนพื้นบานหมูทั้ง 7 ประเภท   
บางประเภทไมมีอุปกรณประกอบ  แตก็เลนไดอยางสนุกสนาน  แมวาบางประเภทมีอุปกรณ
ประกอบ  แตก็เปนอุปกรณที่หาไดในชีวิตประจําวันของชาวจีน  เชนผาซึ่งเปนอุปกรณประกอบ
การละเลนพื้นบานติวโสวจวน ( 丢手绢 ) ไมตองไปหาวัตถุดิบมาทําเปนอุปกรณอีก  และแสดงให
เห็นถึงวัฒนธรรมของประเทศจีนดวย 

 
 
 
 

 
 
 
 

http://bbs.aiyidu.com/thread-49661-1-1.html

