
บทท่ี 4 
 

ภาษาทีป่รากฏในการละเลนพื้นบานของเด็กชาวไทยและเด็กชาวจีน 
 

ภาษาคือวัฒนธรรม  กลาวคือ  ภาษามีลักษณะสําคัญเสมือนวัฒนธรรม  เพราะวาภาษาเปน
มรดกทางสังคม  มีการถายทอด  การพัฒนา  การเปลี่ยนแปลง  ปรับปรุงแกไขตามยุคสมัย  ดังนั้น
ภาษาที่ปรากฏในการละเลนพื้นบานของเด็กชาวไทยและเด็กชาวจีนสามารถแสดงใหเห็นถึง
วัฒนธรรมที่แฝงไว  ภาษาที่ปรากฏในการละเลนพื้นบานสามารถแบงเปน 2 สวน  สวนแรกคือ  
การใชภาษาตั้งชื่อการละเลนพื้นบานของเด็ก  สวนที่สองคือการใชภาษาแตงบทเพลงประกอบของ
การละเลนพื้นบานของเด็ก  ไมวาจากชื่อการละเลนพื้นบานหรือบทเพลงประกอบการละเลน
พื้นบานสามารถแสวงหาวัฒนธรรมทีแฝงไว  ยังสามารถศึกษาภาษาและเนื้อหาที่ปรากฏใน         
ช่ือการละเลนพื้นบานหรือบทเพลงประกอบการละเลนพื้นบานได  จากชื่อหรือบทเพลงประกอบ
การละเลนพื้นบานสามารถคนควาเหตุการณของประชาชนในยุคนั้น  และสามารถเขาใจเรื่องราว
ประวัติศาสตรในแหลงสถานที่ของบทเพลงประกอบการละเลนพื้นบาน  ดังนั้นชื่อหรือบทเพลง
ประกอบในการละเลนพื้นบานเปนวัฒนธรรมที่มีคุณคาสูงมากโดยไมวาการละเลนพื้นบานของ  
เด็กชาวไทยหรือเด็กชาวจีน  ตางเปนเรื่องที่นาศึกษา  เมื่อพิจารณาบทเพลงที่ปรากฏในการละเลน
พื้นบานซึ่งเปนที่นิยมของเด็กไทยและเด็กจีนพบวา   บทเพลงสวนใหญมีเนื้อหาที่สามารถแยก
ประเภทเปนดังนี้ 

1)  บทเพลงที่เกี่ยวของกับธรรมชาติ  เชน  สัตว  พืชพันธ 
2)  บทเพลงที่เกี่ยวของกับความเชื่อและประเพณี  เชน  นิทาน  
ดังนั้นผูวิจัยจะศึกษาภาษาที่ปรากฏในการละเลนพื้นบานของเด็กชาวไทยและเด็กชาวจีน

ในดานตาง ๆ ดังตอไปนี้ 
4.1  ภาษาที่ปรากฏในการละเลนพื้นบานของเด็กชาวไทย 
        4.1.1  การตั้งชื่อการละเลนพื้นบานของเด็กชาวไทย 
        4.1.2  ภาษาที่ปรากฏในบทเพลงประกอบการละเลนพื้นบานของเด็กชาวไทย 
4.2  ภาษาที่ปรากฏในการละเลนพื้นบานของเด็กชาวจีน 
        4.2.1  การตั้งชื่อการละเลนพื้นบานของเด็กชาวจีน 
        4.2.2  ภาษาที่ปรากฏในบทเพลงประกอบการละเลนพื้นบานของเด็กชาวจีน 
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จากการศึกษารวบรวมพบวาการละเลนพื้นบานของเด็กชาวไทยและเด็กชาวจีนมีหลาย  ๆ 
ประเภท  มีการตั้งชื่อและบทเพลงประกอบในการละเลนพื้นบานที่มีลักษณะใกลเคียง  ในงานวิจัยนี้
ขอยกตัวอยางการละเลนพื้นบานของเด็กชาวไทยและเด็กชาวจีนเปนกรณีศึกษาเปรียบเทียบจํานวน  
10 ประเภท  โดยเปนการละเลนพื้นบานที่ไดรับความนิยมกันมากที่สุดของเด็กชาวไทย 10 ประเภท   
ไดแก  

1) การละเลนพื้นบานขี่มากานกลวย 
2) การละเลนพื้นบานงูกินหาง 
3) การละเลนพื้นบานรีรีขาวสาร 
4) การละเลนพื้นบานมอญซอนผา 
5) การละเลนพื้นบานเดินกะลา 
6) การละเลนพื้นบานจ้ําจี ้
7) การละเลนพื้นบานโพงพาง 
8) การละเลนพื้นบานเสือขามหวย 
9) การละเลนพื้นบานลูกขาง 
10) การละเลนพื้นบานหมากเก็บ 

 และการละเลนพื้นบานของเด็กชาวจีนไดแก 
1) การละเลนพื้นบานฉีจูหมา ( 骑竹马) 
2) การละเลนพื้นบานเหลายิงจวัเสี่ยวจี ( 老鹰抓小鸡 ) 
3) การละเลนพื้นบานกั้วกุยเหมนิกวน ( 过鬼门关 ) 
4) การละเลนพื้นบานติวโสวจวน ( 丢手绢 ) 
5) การละเลนพื้นบานฉายกาวเชี่ยว ( 踩高跷 ) 
6) การละเลนพื้นบานเตี่ยนปงเตี่ยนเจี้ยง ( 点兵点将 ) 
7) การละเลนพื้นบานโหลงจงเหนี่ยว ( 笼中鸟 ) 
8) การละเลนพื้นบานเที่ยวเหมนิขาน ( 跳门槛 ) 
9) การละเลนพื้นบานโชวโถวหลัว ( 抽陀螺 ) 
10) การละเลนพื้นบานจัวสือจื่อ ( 抓石子 ) 
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4.1  ภาษาทีป่รากฏในการละเลนพื้นบานของเด็กชาวไทย 
 

เพื่อศึกษาความรู  ทัศนะที่แฝงไวในการละเลนพื้นบานของเด็กชาวไทย  ผูวิจัยจึงนํา
การละเลนพื้นบานของเด็กชาวไทยทั้ง 10 ประเภทซึ่งไดรับความนิยมจากเด็กชาวไทยมาศึกษาตาม
หัวขอดังนี้ 

 
4.1.1  การตั้งชือ่การละเลนพื้นบานของเด็กชาวไทย 

ช่ือการละเลนพื้นบานสวนใหญนํามาจากบทเพลงประกอบการละเลนพื้นบาน  อานชื่อ     
ก็สามารถทราบวาการละเลนพื้นบานนี้มีบทเพลงประกอบเกี่ยวกับอะไร  จากชื่อการละเลนพื้นบาน
เสือขามหวย  ก็สามารถคาดเดาวิธีเลนของการละเลนพื้นบานนี้ได  ดังนั้นชื่อของการละเลนพื้นบาน
มีความสัมพันธกับบทเพลงประกอบการละเลนพื้นบานมาก  จากภาษาที่ปรากฏในชื่อของ
การละเลนพื้นบานนาจะเขาใจความรูและทัศนะของบุคคลในสมัยนั้นได  การตั้งสมมุติฐานเพื่อ
นําไปศึกษาภาษาที่ปรากฏในบทเพลงประกอบของการละเลนพื้นของเด็กชาวไทย  จะไดรับความรู
ที่ตองการ 

1)  การละเลนพื้นบานขี่มากานกลวย 
จากชื่อการละเลนพื้นบานขี่มากานกลวย  สามารถทราบวิธีการละเลนพื้นบาน  ซ่ึงเอา   

กานกลวยเปนอุปกรณ  เรียกวา “มา”  สมัยโบราณเด็กชาวไทยทราบวาผูใหญขี่มาไปพิทักษ
ประเทศชาติ  ในใจของเด็กไทยก็เลยมีความฝนเกิดขึ้นซึ่งก็คือข่ีมาไปพิทักษประเทศชาติเหมือน
ผูใหญ  เด็ก ๆ จึงนํากานกลวยที่ปลูกไวในบริเวณบานมาเปนอุปกรณ  เพราะประเทศไทยเปน
ประเทศที่ปลูกตนกลวยมาก  จึงสามารถหาตนกลวยมาทําเปนมากานกลวยไดงาย  วิธีการละเลนคือ
เด็ก ๆ ใชมือทั้งสองขางถือกานกลวย  ใหกานกลวยอยูระหวางขา  เปรียบเสมือนนั่งอยูบนหลังมา  
และสะพายเชือกที่มัดไวตนกานกลวยและปลายกานกลวย  แลวออกวิ่ง  จากนั้นสงเสียงรอง  “ฮี้ฮี้”  
จึงไดตั้งชื่อเปนการละเลนพื้นบานขี่มากานกลวย  เปนชื่อที่นาจําและสนุกสนาน  การละเลน
พื้นบาน  ขี่มากานกลวยเปนการละเลนพื้นบานที่ตั้งชื่อดวยอุปกรณและวิธีเลน 

2)  การละเลนพื้นบานงูกินหาง 
งูกินหางเปนการละเลนพื้นเมืองเกา  เลนกันในทุกภาคของประเทศไทย   และพบวา           

มีการละเลนพื้นบานงูกินหางกันแลวในงานตรุษสงกรานต ณ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ตั้งแต  
พ.ศ. 2475  “งู” เปนสัตวชนิดหนึ่ง  ลักษณะลําตัวที่ยาว  มีเกล็ดปกคลุม  การเลนงูกินหางเปน      
การเลนเลียนแบบชีวิตสัตว  เลียนแบบลักษณะทาทางของงูที่มีลําตัวยาวเลื้อยคดไปคดมา  เวลาเลน
การละเลนจะมีรูปรางเหมือนลําตัวของงู  ยาวเล้ือยคดไปคดมา  ผูที่เปนพองูจะตองไปจับหางซึ่ง 
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เปนลูกงูที่จับเอวตอแถวกัน  เปรียบเสมือนงู  ไปกินหางตัวเอง  ดังนั้นการละเลนพื้นบานงูกินหาง 
ตั้งชื่อตามรูปรางและวิธีเลนของการละเลนพื้นบานงูกินหาง  การละเลนพื้นบานงูกินหางนิยมเลน
ในงานเทศกาล  และงานรื่นเริงตาง ๆ  
  3)  การละเลนพื้นบานรีรีขาวสาร 

คําวา “ รี” หมายถึงเรียว  ยาวเรียว  “รีรีขาวสาร” หมายถึงขาวสารที่มีลักษณะยาว  ขาวสาร
เปนขาวชนิดหนึ่งของประเทศไทย  ซ่ึงเปนอาหารหลักของประชาชนชาวไทยที่ขาดไมได  จึงมี
ผูใหญนําเรื่องราวที่เกี่ยวกับขาวสารมาตั้งเปนการละเลนพื้นบาน  บทเพลงประกอบการละเลน
พื้นบานมีเนื้อหาเกี่ยวกับขาวสาร  อยางเชน “ รีรีขาวสาร  สองทะนานขาวเปลือก  เด็กนอย
ตาเหลือก  เลือกทองใบลาน” จากชื่อของการละเลนพื้นบานแสดงใหเห็นวาขาวเปนอาหารที่สําคัญ
มากตอประเทศไทย  ขาวสารเปนสวนหนึ่งที่ทําใหชาวนาเพิ่มรายได  ชาวไทยรูบุญคุณของขาวสาร   
ชาวไทยยังนับถือแมโพสพ  และเชื่อวาแมโพสพสามารถดูแลรักษาขาวสารของชาวนา  และ
ชวยเหลือชาวนาคอยดูแลพืชไรใหเจริญเติบโตไดดี  ประเทศไทยยังเปนประเทศสําคัญในการผลิต
ขาวสาร  โดยเฉพาะขาวหอม  จากชื่อของการละเลนพื้นบานรีรีขาวสาร  การละเลนพื้นบาน            
รีรีขาวสารตั้งชื่อตามบทเพลงที่เกี่ยวกับขาวสาร 

4)  การละเลนพื้นบานมอญซอนผา 
คําวา “มอญ” เปนชื่อชนกลุมนอยที่อาศัยอยูในภาคใตของประเทศพบวา  แตปจจุบันนี้  

ชาวมอญอพยพอาศัยอยูในภาคกลางและภาคตะวันตกของประเทศไทย   มอญมีความหมาย           
อีกอยางหนึ่งคือชื่อเพลงไทยจําพวกหนึ่ง  มีช่ือขึ้นตนดวยคําวา “มอญ”  และ “มอญซอนผา”   
การละเลนพื้นบานนี้มีความหมายวาเก็บซอนผา  ไมใหผูอ่ืนรูวาผาวางตรงไหน  เมื่อเลนการละเลน
พื้นบานมอญซอนผา  คนที่ซอนผาตองแอบ ๆ ซอนผาไวขางหลังของเพื่อนคนใดคนหนึ่ง  ดังนั้น
ช่ือการละเลนพื้นบานนี้จึงตั้งชื่อตามวิธีเลน  ในบทเพลงประกอบการละเลนพื้นบานมอญซอนผา   
มีคําวา “มอญ” อยูดานหนาประโยค  เชน “มอญซอนผา  ตุกตาอยูขางหลัง”  ดังนั้นการละเลน
พื้นบานมอญซอนผาตั้งชื่อตามวิธีเลน  จึงเรียกวาการละเลนพื้นบานมอญซอนผา 

5)  การละเลนพื้นบานเดินกะลา 
คําวา “เดินกะลา” อธิบายตามความหมายตรงตัวก็คือเดินดวยกะลา  กะลาเปนสวนที่แข็ง

ที่สุดของมะพราว  การละเลนพื้นบานเดินกะลาตั้งชื่อตามวิธีเลนของผูเลน  กะลาทําจากมะพราว  
ประเทศไทยเปนประเทศที่ตั้งอยูเขตรอน  อากาศคอนขางรอน  ภูมิประเทศเหมาะสมในการปลูก 
ตนมะพราว  ประเทศไทยจึงผลิตจากมะพราวในบริเวณมาก  ชาวบานจึงนําผลมะพราวมาทําเปน
กะลา  จึงเปนอุปกรณประกอบการละเลนพื้นบานของเด็กชาวไทย  ลูกมะพราวยังไดนํามาทําเปน
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อุปกรณอยางอื่น  เชน กระบวยตักน้ํา  กระถางตนไม  เปนตน  ยังมีสํานวนที่เกี่ยวกับมะพราว  เชน  
กบในกะลาครอบ  เปนตน  จึงเห็นไดวากะลาเปนสิ่งที่สําคัญมากของชาวไทยในสมัยโบราณ 

6)  การละเลนพื้นบานจ้ําจี้ 
คําวา “จ้ํา” มีความหมายเวา  แตะ  รีบ  ดังนั้น  จากชื่อการละเลนพื้นบานสามารถแสดงให

เห็นวิธีเลนของการละเลนพื้นบานเพื่อฝกหัดปฏิกิริยาความเร็วของเด็ก  การละเลนพื้นบานนี้      
ตองเลนอยางคลองแคลวถึงจะมีความสนุกสนาน  จึงเรียกวา “จ้ําจี้”  การละเลนพื้นบานจ้ําจี้ตั้งชื่อ
ตามกิริยาของเด็ก ๆ และวิธีการเลน   ขณะเลน  เด็ก ๆ ตองใชนิ้วจี้ไปที่นิ้วของผูเลน  ไลไปทีละนิ้ว
ใหรอบวงอยางวองไว  การละเลนจึงจะสนุกสนาน    

7)  การละเลนพื้นบานโพงพาง 
คําวา “โพงพาง”  หมายถึงเคร่ืองมือจับปลา  ซ่ึงเปนเครื่องมือที่ขาดแคลนไมไดสําหรับ

ชาวประมงจับปลา  ประเทศไทยเปนประเทศที่มีพื้นที่ติดชายฝงทะเล  ชาวไทยที่อยูบริเวณ     
ชายฝงทะเลทําอาชีพจับปลาเปนหลัก  ลูก ๆ หลาน ๆ เปนชาวประมงทุกคน  ดังนั้นมีอุปกรณ       
จับปลามากมาย  โพงพางเปนเพียงแคหนึ่งในหลายสิบอยางจากเครื่องมือจับหาปลา  แตโพงพาง
เปนเครื่องมือที่ใชบอยที่สุด  ช่ือของการละเลนพื้นบานโพงพางอาจจะไมมีความสัมพันธเกี่ยวกับ 
วิธีเลนของการละเลนพื้นบานโพงพาง  แตในการละเลนพื้นบานนี้ผูเลนหนึ่งคนที่สําคัญที่สุดคือ     
“เสือปลา”  เปรียบเสมือนปลาที่จะถูกชาวประมงจับ  ผูเลนที่เหลือจับมือกันเปนวงลอมรอบเสือปลา    
รูปรางคลาย ๆ กับโพงพาง  จะมาจับ “เสือปลา”  ผูเลนที่จับมือกันเปนวงลอมกลมเปรียบ  เสมือน
เครื่องมือจับปลาซึ่งเปนโพงพาง  จึงตามลักษณะโพงพางตั้งชื่อเปนการละเลนพื้นบานโพงพาง  

8)  การละเลนพื้นบานเสือขามหวย 
จากชื่อการละเลนพื้นบานจะสามารถรูวิธีเลนของการละเลนพื้นบานนี้  คําวา “หวย”  

หมายถึงสายน้ําเล็ก ๆ ลําธารเล็ก ๆ รองน้ําระหวางภูเขา  ดังนั้น “เสือขามหวย” หมายถึงเสือขาม   
ลําธารเล็ก ๆ ระหวางภูเขา  วิธีเลนของการละเลนพื้นบานนี้คือ  ผูเลนหนึ่งคนเสมือนเปนหวย         
ผูเลนที่เหลือเสมือนเปนเสือ  เวลาเลนผูเลนที่เสมือนเปนเสือขามผูเลนที่เสมือนเปนหวย  วิธีเลน
เหมือนกับเสือขามหวย  จึงตั้งชื่อตามวิธีเลนของการละเลนพื้นบานนี้  ภาษาไทยมีสํานวน  สุภาษิต
มากมายเกี่ยวกับเสือ  เชน “เสือซอนเล็บ”  “เสือเฒา”  “เสืออากาศ”  “เสือส้ินลาย” เปนตน             
ในประเทศไทยทุกคนตางก็รู 2 คําที่เกี่ยวกับเสือ  นั่นก็คือ “ลูกเสือ” กับ “เสือปา”  ในประเทศไทย   
ตั้งแตเด็ก ๆ เขาโรงเรียนประถมจนถึงโรงเรียนมัธยมตน  เด็ก ๆ ทุกคนตางก็ตองไปฝกซอมลูกเสือ   
เรื่องนี้เปนกฏเกณฑของโรงเรียน  ถาหากวามีใครไมเคยเปนลูกเสือ  จะถูกผูอ่ืนดูถูก  สวนเสือปา
เปนกองกําลังทหารแข็งแรงที่สุดของประเทศไทยในสมัยรัชการที่ 6 สรางขึ้น  เสือปาเปน           
กองกําลังทหารที่มีช่ือเสียงมาก  ไดรับความเคารพจากชาวไทย  ดังนั้นชาวไทยรูมีเกียรติอยางยิ่งวา
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ตัวเองเปนเสือ  ในใจของชาวไทยรูสึกวาเสือเปนวีรบุรุษ  จากชื่อการละเลนพื้นบานเสือขามหวย  
ทําใหทราบถึง  ประวัติศาสตรของประเทศไทย  

9)  การละเลนพื้นบานลูกขาง 
การละเลนพื้นบานนี้มีอุปกรณอยางหนึ่งที่สําคัญที่สุดซ่ึงก็คือลูกขาง  จึงตั้งชื่อการละเลน

พื้นบานตามอุปกรณ  ทําไดเด็ก ๆ จํางาย ๆ  เริ่มตนลูกขางเปนการละเลนพื้นบานเพื่อเพิ่ม         
ความสนุกสนานในเทศกาลตาง ๆ ของชาวไทยภูเขาเผามง  ยุคหลังจึงเปลี่ยนเปนการละเลนพื้นบาน
ของเด็กชาวไทย  สืบทอดตอกันมาจนถึงปจจุบัน 

10)  การละเลนพื้นบานหมากเก็บ 
ชื่อการละเลนพื้นบานมีคําวา “หมาก” หมายถึงเม็ดหิน  เมล็ดพืช  เปนตน แตในปจจุบันนี้

อุปกรณมาจากธรรมชาติหายากขึ้น  จึงมีพอคาทําอุปกรณประกอบการละเลนพื้นบานหมากเก็บ 
ดวยพลาสติก  ในชนบทอาจจะยังมีเด็ก ๆ ใชอุปกรณที่มาจากธรรมชาติ  แตในเมืองใหญ  เด็ก ๆ 
สวนใหญไมไดใชอุปกรณที่มาจากธรรมชาติแลว  เปนเรื่องที่นาเสียดายสําหรับเด็ก ๆ ในเมืองใหญ  
การตั้งชื่อเปนการละเลนพื้นบานหมากเก็บ  เพราะวามีอุปกรณเปนหมาก  แลววิธีเลนตองใชนิ้วเก็บ
หมากขึ้นไวในฝามือ  จึงตั้งชื่อการละเลนพื้นบานเปนการละเลนพื้นบานหมากเก็บ 

จากการละเลนพื้นบานทั้ง 10 ประเภทที่กลาว  แสดงใหเห็นวาชื่อการละเลนพื้นบาน    
สวนใหญตั้งชื่อตามวิธีเลนของการละเลนพื้นบานนั้น  เชน การละเลนพื้นบานงูกินหาง  การละเลน
พื้นบานเสือขามหวย  การละเลนพื้นบานจ้ําจี้  แตก็มีการละเลนพื้นบานสวนหนึ่งตั้งชื่อตามอุปกรณ
ประกอบการละเลนพื้นบานนั้น  เชน การละเลนพื้นบานลูกขาง  การละเลนพื้นบานหมากเก็บ   
เนื่องจากมีอุปกรณที่มาจากธรรมชาติมากมาย   การละเลนพื้นบานอีกสวนหนึ่งตั้งชื่อตามทั้งวิธีเลน
และอุปกรณประกอบ  เชน  การละเลนพื้นบานเดินกะลา  การละเลนพื้นบานขี่มากานกลวย  จากชื่อ
การละเลนพื้นบานตาง ๆ แสดงใหเห็นถึงความรู  ทัศนะที่แฝงอยูในชื่อการละเลนพื้นบานไปยัง     
ผูเลน    
 
4.1.2  ภาษาทีป่รากฏในเพลงประกอบการละเลนพื้นบานของเด็กชาวไทย 

จากกรณีศึกษาที่กลาวมาขางตนทั้ง  10  ประเภท  การละเลนพื้นบานในที่นี้มีการละเลน
พื้นบานที่มีบทเพลงประกอบการละเลนพื้นบานของเด็กชาวไทยจํานวน 5 เพลง  ไดแก 

1)  การละเลนพื้นบานงูกนิหาง 
2)  การละเลนพื้นบานรีรีขาวสาร 
3)  การละเลนพื้นบานมอญซอนผา 
4)  การละเลนพื้นบานจ้ําจี ้
5)  การละเลนพื้นบานโพงพาง 

 
 
 
 

 
 
 
 



71 
 

1)  การละเลนพื้นบานงูกินหาง 
การละเลนพื้นบานงูกินหางเปนการละเลนพื้นบานไดรับความนิยมตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน 

แมวาไมมีอุปกรณประกอบ  แตมีบทเพลงประกอบ  เปนการละเลนพื้นบานที่สนุกสนานเชนกัน   
บทเพลงประกอบการละเลนพื้นบานมีดังนี้ 

 
พองู   แมงูเอย                               แมงู   เอย 
พองู   กินน้ําบอไหน                     แมงู   กินน้ําบอหิน 
ลูกงู   บินไปก็บินมา  

                     (ทําทาบินดวย) 
พองู   แมงูเอย                                แมงู   เอย 

 พองู   กินน้ําบอไหน                      แมงู   กินน้ําบอทราย 
 ลูกงู   ยายไปก็ยายมา 

          (ทําทายายสะโพก) 
พองู   แมงูเอย                                แมงู   เอย 
พองู   กินน้ําบอไหน                      แมงู   กินน้ําบอโศก  
ลูกงู   โยกไปก็โยกมา    
          (ทําทาโยกตัวไปมา) 
 
พองู   หินหัวหรือกินหาง             แมงู   - กินกลางตลอดตัว                เลือกตอบ 
                                                              - กินหัวตลอดหาง                  อยางใด 
                                                              - กินหางตลอดหัว                  อยางหนึ่ง 
 
จากบทเพลงประกอบการละเลนพื้นบานงูกินหางดังกลาวแสดงใหเห็นวาชาวไทย           

ใหความสําคัญมากตอครอบครัว  จากบทเพลงประกอบแสดงใหเห็นถึงนิสัยของชาวไทยที่มี    
ความรักครอบครัว  ในเนื้อเพลงนี้  กอนที่พองูไปกินน้ํา  ตางก็ถามแมงูชอบกินน้ําบอใด  ใหแมงู
เลือกเอง  พองูกับแมงูตางก็เคารพซึ่งกันและกัน  ในสังคมไทยปจจุบันนี้  ผูชายรูจักเคารพผูหญิง   
ใหผูหญิงมีสิทธิ์ในการเลือก  ชาวไทยนับถือศาสนาพุทธ  ใหความสําคัญแกผูหญิงเทากันผูชาย     
ในบทเพลงมีประโยควา “กินน้ําบอหิน”  “กินน้ําบอทราย” “กินน้ําบอโศก”  แสดงใหเห็นวา        
ในสมัยกอนน้ําเปลาที่บริโภคสําหรับชาวไทยมาจากน้ําบอ  เนื่องจากลักษณะภูมิประเทศของ    
ประเทศไทยในแตละภาคไมเหมือนกัน  จึงทําใหมีน้ําบอหิน  น้ําบอทราย  เปนตน  เริ่มแตละ        
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ยอหนามีคําวา  “เอย”  ประกอบ  ทําใหบทเพลงมีจังหวะไพเราะขึ้น  เด็ก ๆ จะมีความสนใจมากขึ้น   
และเปนภาษาที่งาย ๆ ทําใหเด็กจําไดงาย 

2)  การละเลนพื้นบานรีรีขาวสาร 
ภาษาที่ปรากฏในการละเลนพื้นบานรีรีขาวสารสื่อใหเห็นถึงการดํารงชีวิตตามวิถีของ     

ชาวไทยและอุดมสมบูรณของประเทศไทยในอดีต  ภาษาที่ปรากฏในบทเพลงประกอบการละเลน
พื้นบาน มีดังนี้ 

 
รีรีขาวสาร                   สองทะนานขาวเปลือก  
เลือกทองใบลาน            เก็บเบี้ยใตถุนราน 

                     คดขาวใสจาน                พานเอาคนขางหลังไว 
 

จากภาษาที่ปรากฏในบทเพลงประกอบการละเลนพื้นบานรี รีขาวสาร   ทําใหรูวา      
ประเทศไทยใช “ทะนาน” เปนปริมาณความจุในสมัยอดีต  ซ่ึง 20 ทะนานเทากับ 1 ถัง  และสินคา
เงินตราของใชคือ “เบี้ย”  ปรากฏการณเหลานี้แสดงใหเห็นถึงวิถีชีวิตของชาวไทย  และจากภาษา    
ที่ปรากฏในการละเลนพื้นบานไดรูวาบทเพลงประกอบมีเนื้อรองเกี่ยวกับการดํารงวิถีชีวิตของ       
ชาวไทย  เชน “ขาวสาร” “ขาวเปลือก” “ทะนาน” “เบี้ย” เปนตน  ภาษาที่ปรากฏในการละเลน
พื้นบานรีรีขาวสารสื่อความรูเหลานี้ไปยังผูเลน  ภาษาที่ปรากฏในบทเพลงของการละเลนพื้นบาน  
รีรีขาวสารยังแสดงใหเห็นถึงหลายประเด็น  เชน  ประเทศไทยเปนประเทศสําคัญที่ปลูกขาว   
ผูใหญจึงนิยมเอาสิ่งของในรอบตัวของชาวไทยแตงเปนบทเพลงใหเด็ก ๆ รองเลนกัน  เพื่อใหเด็ก ๆ 
เลนการละเลนพื้นบานไดสนุกสนานยิ่งขึ้น  ใคร ๆ ก็รูวาขาวหอมของประเทศไทยมีช่ือเสียงมาก   
ไมเพียงแตมีรสชาติอรอยเทานั้น  ยังมีกล่ินหอมดวย  อีกอยางหนึ่งสอนใหเด็ก ๆ ไดความรู             
ที่เกี่ยวกับการดํารงชีวิตตามวิถีของชาวไทย  ในบทเพลงนี้มีคําวา “รีรี” เปนคําซ้ํากัน  แลวคําวา        
“สาร”  “ลาน”  “ราน” กับ “จาน” เปนคําสัมผัสสระ  เลนคําในบทเพลงทําใหเด็ก ๆ จําไดงาย           
มีความสนุกสนานยิ่งขึ้น 

3)  การละเลนพื้นบานมอญซอนผา 
มีคําวา “มอญ” อยูหนาบทเพลงคือพลงไทยจําพวกหนึ่งที่มีช่ือเสียงมาก  บทพลงประกอบ

การละเลนพื้นบานมอญซอนผามีคําวา “มอญ”  แสดงใหเห็นถึงเพลงไทยจําพวกนี้ไดรับความนิยม
มากในสมัยนั้น  บทเพลงการละเลนพื้นบานดังตอไปนี้ 
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มอญซอนผา          ตุกตาอยูขางหลัง 
ไวโนนไวนี่           ฉันจะตีกนพัง 
 

จากบทเพลงในการละเลนพื้นบานมอญซอนผาแสดงใหเห็นวาผาเปนสิ่งที่สําคัญของ     
ชาวไทยในชีวิตประจําวัน  ในประเทศไทย  ผาไหมไทยทําใหชาวไทยรูสึกภูมิใจมาก  ผาไหมไทย
เปนผาไหมที่มีช่ือเสียงมากในโลก  ผาไหมไทยมีลายที่สวยงามซึ่งเปนสัญลักษณของชาวไทย   
ผาเช็ดหนาเปนเครื่องมือที่ขาดแคลนไมไดของชาวไทย  จนถึงปจจุบันนี้  ชาวไทยยังนิยมนํา
ผาเช็ดหนาติดตัวในทุกวัน  ดังนั้นการละเลนพื้นบานนี้มีบทเพลงเกี่ยวของกับการดํารงชีวิต
ประจําวันของชาวไทย  และเปนบทเพลงที่ขึ้นตนดวยคําวา “มอญ” นอกจากเพลงนี้แลว  ยังมีเพลง 
ที่ขึ้นตนดวยคําวา “มอญ” ดวย  เชนมอญรําดาย  เปนตน  ในบทเพลงนี้  มีคําวา “หลัง” กับ “พัง”        
“นี่” กับ “ตี” เปนคําสัมผัสสระ  ทําใหบทเพลงมีทํานองไพเราะขึ้น  เปนบทเพลงที่จําไดงาย 

4)  การละเลนพื้นบานจ้ําจี้ 
การละเลนพื้นบานจ้ําจี้มีเพลงประกอบหลายเพลง  ผูวิจัยเลือกเพลงจ้ําจี้มะเขือเปราะซึ่งเปน

บทเพลงประกอบการละเลนพื้นบานที่ไดรับความนิยมมากจากเด็กชาวไทย  เปนตัวแทนของ       
บทเพลงประกอบการละเลนพื้นบานจ้ําจี้  เพราะวาบทเพลงประกอบนี้เลาถึงการดํารงชีวิตประจําวัน
ของชาวไทยมาก  และในบทเพลงประกอบนี้ยังแนะนําถึงผักมะเขือเปาะ บทเพลงประกอบ
การละเลนพื้นบานจ้ําจี้ดังตอไปนี้ 

 
จ้ําจี้มะเขือเปาะ                กะเทาะหนาแวน                พายเรือแอนแอน 
กะทั่งตนกุม                     เหน็เด็กหนุมหนุม              ดีเนือ้ดีใจ 
เขาตีโหมงครุม                ขยุมหนากลอง                    นางสายบัวทอง 
อาบน้ําทาไหน                 อาบน้ําทาวัด                       เอาแปงไหนผัด 
เอากระจกไหนสอง          เยีย่มเยีย่มมองมอง              นกขุนทองรองฮู 

  
ในบทเพลงประกอบการละเลนพื้นบานนี้เลาถึง  “มะเขือเปราะ”  “เรือ” “ตนกุม” “สาว

หนุม” “ทาน้ํา”  “แปง” “นกขุนทอง”  เปนตน  ตางก็เปนสิ่งที่เกี่ยวกับวิถีชีวิตประจําวันของชาวไทย   
ความนิยมของชาวไทยและสิ่งแวดลอมของประเทศไทย  ในบทเพลงประกอบนี้ยังมีคําวา  “ดาย” 
กับ “ไหม” คืออุปกรณสําหรับผูหญิงทอผา  แสดงใหเห็นถึงวิถีชีวิตของผูหญิงไทย  และไดรูวางาน
ของผูหญิงไทยในสมัยอดีตคือดูแลลูก ครอบครัว  เย็บผาและทํางานบาน  เปนตน ชาวไทยนิยมทา 
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แปงที่ใบหนา  จะไดแกรอน  จากภาษาที่ปรากฏในการละเลนพื้นบานจ้ําจี้สามารถทราบไดวา       
ชาวไทยตั้งแตสมัยอดีตก็เริ่มทาแปงบนผิวหนัง  จะไดแกรอนอยูแลว  และนิยมอาบน้ําตลอดเวลา   
เพราะวาประเทศไทนตั้งอยูเขตรอน  ดังนั้นอากาศคอนขางรอน  ตองการอาบน้ําบอย ๆ จาก        
บทเพลงประกอบแสดงใหเห็นวาในสมัยอดีต  ชาวไทยนิยมอาบน้ําในทาน้ํา  ดังนั้นไดรูวา           
ในสมัยอดีต ประเทศไทยมีทาน้ําทุก ๆ ที่และติดวัดดวย  เพราะวาการสัญจรทางน้ําสําคัญมากใน   
สมัยอดีต  สงส่ิงของเดินทางก็ตองใชทาน้ํา  และวัดเปนสถานที่สําคัญมากในแตละที่  เปนสถานที่ 
ที่มีชาวไทยมากที่สุด  จึงสรางทาน้ําอยูขาง ๆ วัด  จึงมีประโยคในบทเพลงประกอบวา “อาบน้ํา      
ที่ไหน  อาบน้ําที่วัด” แตในปจจุบันนี้  น้ําคลองไมสะอาดเหมือนเดิม ตองการจายคาวายน้ําที่      
สระวายน้ําหรือสถานที่อ่ืน  ประเทศไทยมีนกตาง ๆ มากมาย  มีตนไมมีนกตาง ๆ อาศัยอยูในตนไม   
ชาวไทยดูแลนกเหลานี้อยางมิรูตัว  ดังนั้นบทเพลงประกอบการละเลนพื้นบานนี้เปนบทเพลง         
ที่เกี่ยวกับธรรมชาติและวิถีชีวิตของชาวไทย  บทเพลงประกอบการละเลนพื้นบานนี้ทําใหเด็ก ๆ ได
คุนเคยกับคําศัพทที่ใชเรียก  หรือบอกกริยาอาการตาง ๆ ชวยใหเด็ก ๆ มีพัฒนาการทางภาษาและ
ทางรางกายโดยไมรูตัว  ในบทเพลงนี้มีคําวา “เปราะ” กับ “เทาะ” “แวน” กับ “แอน” “กุม” กับ        
“หนุม” เปนตน  ตางเปนคําสัมผัสสระ  และในบทเพลงนี้เลนคําซ้ํากันดวย  เชน “แอน” “หนุม”      
“เยี่ยม” เปนตน  ทําใหบทเพลงประกอบการละเลนพื้นบานมีจังหวะไพเราะ  และเปนภาษางาย ๆ   
ทําใหเด็กมีความสนใจมากขึ้น 

5)  การละเลนพื้นบานโพงพาง 
คําวา “โพงพาง” หมายถึงเครื่องมือของชาวประมงจับปลา  เปนเครื่องมือที่ขาดไมไดของ

ชาวประมงไทย  ภาษาที่ปรากฏในบทเพลงประกอบของการละเลนพื้นบานไมไดกลาวถึงประโยชน
โพงพาง  อธิบายวาของเล็ก ๆ ลอดผานโพงพางได  แตของใหญไมรูจักแกปญหาเฉพาะหนา         
ไมวิเคระหและแยกแยะประเด็นตาง ๆ ได  สุดทายก็ทําใหตัวเองตกอยูนสภาพที่ไมดี 

 
โพงพางเอย             นกกระยางเขาลอด 
 เสือปลาตาบอด        เขาลอดโพงพาง 
 
ภาษาที่ปรากฏในบทเพลงประกอบการละเลนพื้นบานโพงพางสื่อความคิดไปยังผูเลน     

ทําใหทราบปญหาที่ เกิดขึ้นและภารคิดแกปญหา   ในบทเพลงประกอบการละเลนพื้นบาน            
นกกระยางเปนสัตวเล็ก ๆ ดังนั้นลอดผานโพงพางจากรูโพงพางได  แตเสือปลาเปนสัตวที่มีรูปราง
ใหญมาก  ไมพิจารณาปญหาของตัวเอง  มัวแตลอดผานตามคนอื่นเหมือนคนตาบอต  จนทําให
ตัวเองตกอยูในสภาพอันตราย  บทเพลงประกอบการละเลนพื้นบานโพงพางมีเนื้อรองเกี่ยวของกับ
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ธรรมชาติ   อยางเชน “นกกระยาง” “เสือปลา” เปนตน จากภาษาที่ปรากฎในบทเพลงประกอบ
การละเลนพื้นบานสอนเด็กวากอนจะทําเรื่องใด  ตองการพิจารณาใหเหมาะสมกับสภาพ  แลวไปทาํ
จึงจะไดผลที่ดี  ไมทําใหเราตกอยูในสภาพที่ไมดี  บทเพลงนี้เริ่มตนดวยคําวา “โพงพาง”  และ       
จบดวย   คําวา “โพงพาง” เหมือนกัน  ทําใหบทเพลงนี้มีจังหวะไพเราะขึ้น 

จากภาษาที่ปรากฏในบทเพลงประกอบการละเลนพื้นบานทั้ง 5 เพลงที่ดังกลาวไว  ทําให
ทราบวาบทเพลงประกอบการละเลนพื้นบานสวนใหญมีเนื้อเพลงเกี่ยวกับธรรมชาติ  อยางเชน    
บทเพลงเกี่ยวของกับสัตว  พืชพันธุและอื่น ๆ ที่มาจากวิถีชีวิตประจําวันของชาวไทย  สิ่งที่กลาวไว
ตางคือส่ิงของที่อยูรอบตัวของชาวไทย  จึงทําใหชาวไทยนํามาแตงเปนบทเพลงประกอบการละเลน
พื้นบาน  ภาษาที่ปรากฏในบทเพลงประกอบการละเลนพื้นบานที่กลาวไวส่ือความรูสําหรับ
ภูมิอากาศของประเทศไทย  ทัศนะของชาวไทยในสมัยอดีตไปยังผูเลนที่ดํารงชีวิตอยูในสมัย         
ปจจุบันนี้  และสอนใหเด็ก ๆ รูวาเรื่องใดที่ตองการทํา  ที่นาทํา  เร่ืองใดทําแลวกลับไมมีประโยชน
ตอเรา  ไมควรทํา  ทําใหเด็ก ๆ ไดฝกในดานจิตใจและรางกาย  ในบทเพลงประกอบการละเลน
พื้นบานแตละบทตางมีคําสัมผัส  เลนคําซํ้า  ทําใหบทเพลงมีจําหวะไพเราะมากขึ้น และเปนคํางาย ๆ   
ทําใหเด็กมีความสนใจมากขึ้น 
 

4.2  ภาษาทีป่รากฏในการละเลนพื้นบานของเด็กชาวจนี 
 

ภาษาที่ปรากฏในการละเลนพื้นบานของเด็กชาวจีน  แสดงใหเห็นในชื่อและในบทเพลง
ประกอบของการละเลนพื้นบานของเด็กชาวจีนเชนกัน  ไมวาภาษาของประเทศไทยหรือภาษาของ
ประเทศจีน  ภาษาตางเปนเครื่องมือที่ส่ือความรู  ทัศนะของผูสงสารไปยังผูรับสาร  ภาษาที่ปรากฎ
ในการละเลนพื้นบานของเด็กชาวจีนสื่อความรูที่ เกี่ยวกับการละเลนพื้นบานของเด็กชาวจีน   
วัฒนธรรมจีน  ทัศนะของชาวจีนในสมัยนั้นไปยังผูเลน ดังนั้นผูวิจัยจึงศึกษาภาษาที่ปรากฏ           
ในชื่อการละเลนพื้นบานและบทพลงประกอบการละเลนพื้นบานของเด็กชาวจีนทั้ง 10 ประเภท
ตามหัวหอตอไป 

 
4.2.1  การตั้งชื่อการละเลนพื้นบานของเด็กชาวจีน 

ไมว าชื่ อการละเลนพื้นบานเด็กชาวไทยหรือ ช่ือการละเลนพื้นบานเด็กชาวจีน                   
ช่ือการละเลนพื้นบานตางมาจากบทเพลง  ช่ือของทุกการละเลนพื้นบานตางมีความเปนมา  เชน
การละเลนพื้นบานโหลงจงเหนี่ยว  ( 笼中鸟 )  คําวา  “ 笼 ”  หมายถึง  กรง จากชื่อการละเลน
พื้นบานจะรูวิธีเลน  การละเลนพื้นบานกั้วกุยเหมินกวน  ( 过鬼门关 )   สามารถแสดงใหเห็นถึง    

 
 
 
 

 
 
 
 



76 
 

วิธีเลนเชนกัน  ดังนั้นชื่อการละเลนพื้นบานมีความสัมพันธมากกับบทเพลงประกอบการละเลน
พื้นบาน  จากภาษาที่ปรากฏในชื่อการละเลนพื้นบานสามารถเขาใจและไดรับความรู  ทัศนะของ
ชาวจีนในสมัยนั้นได   

1)  การละเลนพื้นบานฉีจูหมา ( 骑竹马) 
การละเลนพื้นบานฉีจูหมา ( 骑竹马) หมายถึงขี่มากานไผ  คําวา “ 骑 ” หมายถึง  ขี่ ขับ   

คําวา “ 竹 ” หมายถึง ไมไผ  คําวา “ 马 ” หมายถึง มา  การละเลนพื้นบานฉีจูหมา ( 骑竹马) เปน
การละเลนพื้นบานที่มีลักษณะคลาย ๆ กับการละเลนพื้นบานของเด็กชาวไทย  และเด็กชาวไทย
เรียกวาการละเลนพื้นบานขี่มากานกลวย  การละเลนพื้นบานฉีจูหมา ( 骑竹马) ของประเทศจีน    
มีอุปกรณประกอบคือตนไมไผ  การละเลนพื้นบานนี้จึงตั้งชื่อเปนขี่มากานไผ  ภาษาจีนเรียกวา       
ฉีจูหมา ( 骑竹马)  ดังนั้นการละเลนพื้นบานฉีจูหมา ( 骑竹马) ตั้งชื่อตามวิธีเลน  การละเลน
พื้นบานฉีจูหมา ( 骑竹马) แนะนําพืชพันธุของประเทศจีนใหรูจักซ่ึงคือ  ไมไผ 

2)  การละเลนพื้นบานเหลายิงจัวเสี่ยวจี ( 老鹰抓小鸡 ) 
การละเลนพื้นบานเหลายิงจัวเสี่ยวจี ( 老鹰抓小鸡 ) เปนการละเลนพื้นบานที่มีลักษณะ

คลาย ๆ กับการละเลนพื้นบานของเด็กชาวไทย  เด็กชาวไทยเรียกวาการละเลนพื้นบานงูกินหาง    
คําวา “ 老鹰 ” หมายถึง นกเหยี่ยว  คําวา “  抓 ” หมายถึงจับ  คําวา “ 小鸡 ” หมายถึง ลูกไก  
ดังนั้น การละเลนพื้นบานเหลายิงจัวเสี่ยวจี  ( 老鹰抓小鸡 )  หมายถึง   นกเหยี่ยวจับลูกไก             
ในการละเลนพื้นบานเหลายิงจัวเสี่ยวจี ( 老鹰抓小鸡 ) นกเหยี่ยวเปนผูราย  นิยมไลจับลูกไกเปน
อาหารของมัน  แลวแมไกคุมครองลูกไก  ไมใหนกเหหยี่ยวมาจับลูกไก  ดังนั้นตั้งชื่อเปนนกเหยี่ยว
จับลูกไก  ภาษาจีนเรียกวาเหลายิงจัวเสี่ยวจี ( 老鹰抓小鸡 )  การละเลนพื้นบานเหลายิงจัวเสี่ยวจี  
( 老鹰抓小鸡 ) ตั้งชื่อตามวิธีเลนการละเลน 

3)  การละเลนพื้นบานกั้วกูยเหมินกวน ( 过鬼门关 ) 
การละเลนพื้นบานกั้วกูยเหมินกวน ( 过鬼门关) เปนการละเลนพื้นบานที่มีลักษณะ  

คลาย ๆ กับการละเลนพื้นบานของเด็กชาวไทย  เด็กชาวไทยเรียกวาการละเลนพื้นบานรีรีขาวสาร   
คําวา “ 过 ” หมายถึง ผาน ขาม  คําวา “ 鬼门关 ” หมายถึง ดานประตูผี  ดังนั้นการละเลนพื้นบาน
กั้วกุยเหมินกวน ( 过鬼门关 ) หมายถึง  ผานดานประตูผี  แมวาภาษาที่ปรากฏในชื่อการละเลน
พื้นบานมีคําวา “ผี”  แตการละเลนพื้นบานไมเกี่ยวกับผี  เปนความเชื่อของชาวจีน ชาวจีนเชื่อวา 
รอดตัวจากดานประตูผี  ในตอนหลังชีวิตของผูคนจะมีความสุขและสุขภาพแข็งแรง  เลือกเด็ก
ออกมา 2 คนเปนพอแม  ยืนหันหนาเขาหากัน  หางกันพอประมาณใหเด็กอื่น ๆ เดินผานได   
ประสานมือกันยกขึ้นสูงทําเปนสะพานโคง  ทํารูปรางเสมือนเปนดานประตูผี  เด็ก ๆ ตองลอดใต
สะพานโคงเปรียบเสมือนผานดานประตูผี  แสดงใหเห็นวาการละเลนพื้นบานกั้วกุยเหมินกวน        
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( 过鬼门关) ตั้งชื่อตามวิธีเลนของการละเลนพื้นบาน  ภาษาจีนเรียกวากั้วกุยเหมินกวน ( 过鬼门

关 )  การละเลนพื้นบานกั้วกุยเหมินกวน ( 过鬼门关) ส่ือความเชื่อของชาวจีนไปยังผูเลน 
4)  การละเลนพื้นบานติวโสวจวน ( 丢手绢 ) 
การละเลนพื้นบานติวโสวจวน ( 丢手绢 ) เปนการละเลนพื้นบานที่มีลักษณะคลาย ๆ กับ

การละเลนพื้นบานของเด็กชาวไทย  เด็กชาวไทยเรียกวาการละเลนพื้นบานมอญซอนผา  การละเลน
พื้นบานติวโสวจวน ( 丢手绢) ไดรับความนิยมจากเด็ก ๆ ทั่วประเทศจีน  ในการละเลนพื้นบาน 
ติวโสวจวน ( 丢手绢) คําวา “ 丢 ” หมายถึง โยน  คําวา “ 手绢 ” หมายถึงผาเช็ดหนา ดังนั้น
การละเลนพื้นบานติวโสวจวน ( 丢手绢 ) หมายถึงโยนผาที่ขางหลังเพื่อน  และมีอุปกรณประกอบ
ก็คือผา  เวลาเลนการละเลนพื้นบานนี้ผูเลนหนึ่งคนโยนผาที่ขางหลังเพื่อน  ดังนั้นการละเลน
พื้นบานติวโสวจวน  ( 丢手绢 )   ตั้งชื่อตามอุปกรณประกอบและวิธีเลน   ภาษาจีนเรียกวา               
ติวโสวจวน ( 丢手绢 )  ผาเช็ดหนาเปนสัญลักษณของผูหญิงจีนในสมัยโบราณ  ผูหญิงจีนนิยมเอา
ผาเช็ดหนาติดตัว  โดยเฉพาะเปนคุณหนูหรือผูหญิงอยูในวัง  เพราะวาเอาผาเช็ดหนาติดตัวถือเปน
หญิงสาวที่ออนโยนและมารยาทดีงาม    

5)  การละเลนพื้นบานฉายกาวเชี่ยว ( 踩高跷 ) 
การละเลนพื้นบานฉายกาวเชี่ยว ( 踩高跷 ) เปนการละเลนพื้นบานที่มีลักษณะคลาย ๆ กับ

การละเลนพื้นบานเดินกะลาของประเทศไทย  คําวา “  踩 ” หมายถึง  เหยียบ  เตน คําวา “ 高跷 ” 
หมายถึงระบําไมตอขา  ดังนั้นการละเลนพื้นบานฉายกาวเชี่ยว ( 踩高跷 ) หมายถึงเตนระบําไม  
ตอขา  เพราะมีอุปกรณคือไมกับแมพิมพไม  เวลาเลนตองเตน  ระบําดวย  ดังนั้นการละเลนพื้นบาน
นี้ตั้งชื่อตามอุปกรณประกอบและวิธีเลนการละเลนพื้นบาน  และภาษาจีนเรียกวาฉายกาวเชี่ยว         
( 踩高跷 )  การละเลนพื้นบานฉายกาวเชี่ยว ( 踩高跷 ) ส่ือวัฒนธรรมของชาวจีนไปยังผูที่เลน   
การละเลนพื้นบานฉายกาวเชี่ยว ( 踩高跷 ) เปนกิจกรรมบันเทิงตั้งแตสมัยโบราณ ในงานวัด     
งานเทศกาลตาง ๆ  มีการแสดงกิจกรรมฉายกาวเชี่ยว  ( 踩高跷 )   เปนกิจกรรมที่สนุกสนาน          
ในยุคหลังจึงคอย ๆ เปลี่ยนเปนการละเลนพื้นบานสําหรับเด็ก 

6)  การละเลนพื้นบานเตี่ยนปงเตี่ยนเจี้ยง ( 点兵点将 ) 
คําวา “ 点 ” ในชื่อการละเลนพื้นบานเตี่ยนปงเตี่ยนเจี้ยง ( 点兵点将 ) หมายถึง  เรียก        

คําวา “ 兵 ” หมายถึง ทหาร และคําวา “ 将 ” หมายถึงนายพล  ดังนั้นคําวา “点兵点将 ”  หมายถึง
เรียกทหาร  เรียกแมทัพนายกอง  แตปจจุบันอุปมาเปนเรียกชื่อและมอบหมายงานให  จากชื่อ
การละเลนพื้นบานเตี่ยนปงเตี่ยนเจี้ยง ( 点兵点将 ) ไดรูวาการละเลนพื้นบานนี้มีลักษณะคลาย ๆ 
กับการละเลนพื้นบานจ้ําจี้ของประเทศไทย  ในสมัยโบราณของประเทศจีน  ชาวจีนเกงในดาน
โยกยายกองกําลังทหาร  จึงมีวีรบุรุษในสมัยโบราณจีนเกิดขึ้น เชน ขงเมง  ประธานหมาวของ
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ประเทศจีนซึ่งเปนประธานแรกของประเทศจีน  ตางก็มีความสามารถโยกยายกองกําลังทหาร  
ไดรับผลท่ีตองการและไดรับความนับถือจากประชาชนจีนตลอดไป  ในชุมชนก็มีผูใหญนําเรื่อง
โยกยายกองกําลังทหารมาแตเปนการละเลนพื้นบาน  ทําใหเด็ก ๆ รูจักเรื่องที่แอบแฝงไวใน
การละเลนพื้นบาน  ภาษาที่ปรากฏในชื่อการละเลนพื้นเตี่ยนปงเตี่ยนเจี้ยง ( 点兵点将 ) แสดงให
เห็นถึงวีรบุรุษของประเทศจีน  มีความสามารถชวยตัวเองสอดพนจากอันตราย  สุดทายไดรับ    
ความนับถือจากชาวจีนตลอดเวลา  วิธีเลนการละเลนตองใชนิ้วจ้ําผูเลนจนถึงรองเพลงเสร็จ         
พอรองเพลงเสร็จจ้ําถึงผูเลนคนใด  คนนั้นก็ตองแสดงละครหนึ่งอยาง  วิธีเลนมีลักษณะคลาย ๆ กับ
เรียกทหาร  ดังนั้นการละเลนพื้นบานเตี่ยนปงเตี่ยนเจี้ยง ( 点兵点将 ) ตั้งชื่อตามวิธีเลน 

7)  การละเลนพื้นบานโหลงจงเหนี่ยว ( 笼中鸟 ) 
ในการละเลนพื้นบานนี้คําวา “ 笼 ” หมายถึง กรง  คําวา “ 鸟 ” หมายถึง นก  ดังนั้น 

โหลงจงเหนี่ยว  ( 笼中鸟 )  หมายถึง นกในกรง    จากความหมายในชื่อการละเลนพื้นบาน            
โหลงจงเหนี่ยว ( 笼中鸟 )  ไดรูวาการละเลนพื้นบานโหลงจงเหนี่ยว ( 笼中鸟 )   มีลักษณะ        
คลาย ๆ กับการละเลนพื้นบานโพงพางของประเทศไทย  ในสมัยโบราณของจีนโดยเฉพาะผูชายที่มี
อํานาจหรือเศรษฐีนิยมกิจกรรมอยางหนึ่งซ่ึงคือลอนก  คนเหลานี้ไปหานกที่ลํ้าคามาขังในกรง  และ
ลอนก  นกของใครมีเสียงดัง  เสียงหวาน  หมายถึงนกตัวนี้มีคามาก  กิจกรรมนี้ไดรับความนิยมมาก
จากผูใหญ  เด็กชาวจีนก็ไดรับอิทธิพลจากผูใหญ  จึงมีการละเลนพื้นบานโหลงจงเหนี่ยว ( 笼中

鸟 ) และตั้งชื่อตามวิธีเลน ในภาษาที่ปรากฏในชื่อการละเลนพื้นบานโหลงจงเหนี่ยว ( 笼中鸟 ) 
แสดงใหเห็นถึงกิจกรรมเกาแกของชาวจีนในสมัยโบราณ   ในปจจุบันนี้กิจกรรมลอนกยังไดรับ
ความนิยมมากจากชาวจีนสวนภาคเหนือ 

8)  การละเลนพื้นบานเที่ยวเหมินขาน ( 跳门槛 ) 
ในการละเลนพื้นบานคําวา “ 跳 ” หมายถึงขาม  กระโดดขาม  คําวา “ 门坎 ” หมายถึง

ธรณีประตู  ดังนั้นเที่ยวเหมินขาน ( 跳门坎 ) หมายถึงกระโดดขามธรณีประตู  จากภาษาที่ปรากฏ
ในการละเลนพื้นบานเที่ยวเหมินขาน ( 跳门坎 ) ไดรูวาการละเลนพื้นบานนี้มีลักษณะคลาย ๆ กับ
การละเลนพื้นบานเสือขามหวย  ธรณีประตูในความคิดของชาวจีนไมเพียงคือธรณีประตูบาน
เทานั้น  ยังหมายถึงปญหาที่ชาวจีนแกไขไมได  ดังนั้นชาวจีนนิยมพูดวา  ขามธรณีประตูนี้ก็แกไข
ปญหาทุกสิ่งทุกอยางไดแลว  ชาวจีนเชื่อวาในใจของทุกคนตางก็มีธรณีประตูของตนเอง  แกไขได
หรือไมไดตองการพึ่งอาศัยตนเอง  ในประเทศจีนนั้นผูใหญหามเด็ก ๆ ยืนบนธรณีประตูของบาน  
เพราะไมเปนสิริมงคล  และในสมัยอดีตของประเทศจีน ผูชายแตงงานกับผูหญิง  เจาสาวตองขาม
ธรณีประตูอยางเรียบรอย  ไมเชนนั้นผูใหญที่บานผูชายจะรูสึกวาผูหญิงคนนี้ไมมีศิริมงคลและทาํให
ครอบครัวของผูชายมีความทุกขยาก  ดังนั้นในสมัยโบราณของจีนธรณีประตูมีความสําคัญมากตอ
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ชาวจีน  จากภาษาที่ประกฏในชื่อการละเลนพื้นบานเที่ยวเหมินขาน ( 跳门坎 ) แสดงใหเห็นถึง
ความเชื่อในการดํารงชีวิตประจําวันของชาวจีน  เวลาเลนการละเลนนี้ ผู เลนสองคนนั่งลง           
แลวประสานมือกันเปนธรณีประตู  แลวผูเลนที่เหลือขาม “ธรณีประตู” อยางเรียบรอย  ดังนั้น
การละเลนพื้นบานเที่ยวเหมินขาน ( 跳门坎 ) ตั้งช่ือตามวิธีเลน 

 9)  การละเลนพื้นบานโชวโถวหลัว ( 抽陀螺 ) 
ในการละเลนพื้นบานโชวโถวหลัว  ( 抽陀螺 )  คําวา  “ 抽 ”  หมายถึง หมุน  และคําวา         

“ 陀螺 ”  หมายถึงลูกขาง  ดังนั้นการละเลนพื้นบานโชวโถวหลัว ( 抽陀螺 ) หมายถึงหมุนลูกขาง  
การละเลนพื้นบานโชวโถวหลัว ( 抽陀螺 ) มีลักษณะคลาย ๆ กับการละเลนพื้นบานลูกขาง  ตางมี
อุปกรณประกอบซึ่งคือลูกขาง  เวลาเลนการละเลนพื้นบานนี้ตองการใชเชื่อกหมุนลูกขางดวยแรง  
ดังนั้นตามอุปกรณที่ประกอบและวิธีเลน  การละเลนพื้นบานนี้จึงตั้งชื่อเปนหมุนลูกขาง  ภาษษจีน
เรียกวาโชวโถวโหลว ( 抽陀螺 ) ในสมัยโบราณเปนกิจกรรมในงานวัดหรืองานเทศกาลตาง ๆ    
ยุคหลังจึงคอย ๆ เปลี่ยนเปนการละเลนพื้นบานของเด็ก 

10)  การละเลนพื้นบานจัวสือจื่อ ( 抓石子 ) 
ในการละเลนพื้นบานจัวสือจื่อ  ( 抓石子 )  คําว า  “ 抓 ”  หมายถึง หวาน เก็บ  คําวา              

“ 石子 ” หมายถึงลูกหิน  เปนอุปกรณที่ประกอบการละเลนพื้นบานนี้  ดังนั้นการละเลนพื้นบาน
จัวสือจื่อ ( 抓石子 ) หมายถึงเก็บลูกหิน  การละเลนพื้นบานจัวสือจื่อ ( 抓石子 ) เปนการละเลน
พื้นบานที่มีลักษณะคลาย ๆ กับการละเลนพื้นบานหมากเก็บของประเทศไทย  ตามวิธีเลนและ
อุปกรณประกอบของการละเลนพื้นบาน   จึงตั้งชื่อเปนการละเลนพื้นบานจัวสือจื่อ  ( 抓石子 )  
ภาษาจีนจึงเรียกเปนจัวสือจื่อ ( 抓石子 )    
  จากการตั้งชื่อการละเลนพื้นบานของเด็กชาวจีนกลาวไวทั้ง 10 ประเภทแสดงใหเห็นถึง  
ช่ือการละเลนพื้นบานของเด็กชาวจีนแสดงใหเห็นถึงความรูในดานตาง ๆ ของประเทศจีน  เชน
ประวัติ  ความเชื่อ  แมวาภาษาที่ปรากฏในชื่อการละเลนพื้นบานไมกี่คํา  แตก็สะทอนใหเห็นถึง
แวดลอมหรือวิถีชีวิตประจําวันของชาวจีน  ในการละเลนพื้นบานของเด็กชาวจีนทั้ง 10 ประเภท
สวนใหญตั้งชื่อตามวิธีเลน เชน การละเลนพื้นบานเที่ยวเหมินขาน ( 跳门槛 ) การละเลนพื้นบาน
เตี่ยนปงเตี่ยนเจี้ยง ( 点兵点将 ) แลวการละเลนพื้นบานของเด็กชาวจีนอีกสวนหนึ่งตั้งชื่อตาม
อุปกรณประกอบการละเลน  เชน การละเลนพื้นบานฉีจูหมา ( 骑竹马)  การละเลนพื้นบาน       
โชวโถวหลัว ( 抽陀螺 )  เปนตน 
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4.2.2  ภาษาที่ปรากฏในเพลงประกอบของการละเลนพื้นบานของเด็กชาวจีน 

 ในบทเพลงประกอบในการละเลนพื้นบานเด็กชาวจีน  ภาษามีหนาที่ส่ือความรู  ทัศนะของ
เด็กชาวจีนที่แฝงอยูในบทเพลงประกอบการละเลนพื้นบานไปยังผูเลนเชนเดียวกัน  ภาษาที่ปรากฏ
ในบทเพลงประกอบในการละเลนพื้นบานของเด็กชาวจีนแสดงใหเห็นถึงแวดลอม  สังคมและ     
วิถีชีวิตของชาวจีน  ผูเลนสามารถเขาใจการละเลนพื้นบานของเด็กชาวจีนไดยิ่งขึ้น  ความรูที่แฝง 
อยูในบทเพลงประกอบมากกวาชื่อการละเลนพื้นบาน  ในบทเพลงประกอบการละเลนพื้นบาน
แสดงใหเห็นถึงความรูเกี่ยวกับประเทศจีนอยางชัดเจนและละเอียดขึ้น  ดังนั้นในบทเพลงประกอบ
การละเลนพื้นบานมีสาระสําคัญที่นาศึกษาเชนเดียวกัน   จากกรณีศึกษาที่กลาวไวทั้ง 10 ประเภท   
การละเลนพื้นบานของเด็กชาวจีน  ในที่นี้มีการละเลนพื้นบานที่มีบทเพลงประกอบจํานวน             
6 ประเภท  ไดแก 

1)  การละเลนพื้นบานกัว้กุยเหมินกวน ( 过鬼门关 ) 
2)  การละเลนพื้นบานตวิโสวจวน ( 丢手绢 ) 
3)  การละเลนพื้นบานเตีย่นปงเตี่ยนเจี้ยง ( 点兵点将 ) 
4)  การละเลนพื้นบานโหลงจงเหนีย่ว ( 笼中鸟 ) 
5)  การละเลนพื้นบานเทีย่วเหมินขาน ( 跳门槛 ) 
6)  การละเลนพื้นบานโชวโถวหลัว ( 抽陀螺 ) 
 

1)  การละเลนพื้นบานกั้วกุยเหมินกวน ( 过鬼门关 ) 
การละเลนพื้นบานกั้วกุยเหมินกวน ( 过鬼门关 ) หมายถึงลอดผานดานประตูผี  ที่แทจริง

การละเลนนี้ไมเกี่ยวกับเรื่องผี   วิธีเลนของการละเลนพื้นบานกั้วกุยเหมินกวน ( 过鬼门关 ) มี
ลักษณะคลาย ๆ กับการละเลนพื้นบานรีรีขาวสารของประเทศไทย  ซ่ึงตองเลือกเพื่อนที่มีความสูง
กวาคนอื่นออกมา 2 คนเปนพอแม  ยืนหันหนาเขาหากัน  หางกันใหผู เลนที่ เหลือเดินผาน    
ประสานมือกันยกขึ้นสูงทําเปนสะพานโคง  ผูเลนที่เหลือตั้งแถวเกาะเอวกัน  หัวแถวจะพาเดินวน
ลอดใตสะพานโคงไปเรื่อย ๆ เด็กทุกคนจะรองเพลงกั้วกุยเหมินกวน ( 过鬼门关 )  เมื่อถึงประโยค 

“ 去时容易回来难，难也要过这道关 ” (หมายความวาการเดินออกไปอยางงาย  แตเมื่อ
กลับจะยากกวา  ถึงแมวากลับมายากก็ตองผานดานประตูนี้) พอแมซ่ึงคนที่เปนสะพานโคงจะลดมือ
ลงกักเด็ก  เด็กจะพยายามรีบผานสะพานโคง  โดยไมใหพอแมกักตัวได  ถาหากวามีผูเลนคนไหน
ถูกกักตัวไดก็ถือวาตาย  คนสุดทายตองพยายามตามจังหวะลอดใตสะพานใหพนกอนที่จะถึงคําวา “ 

去时容易回来难，难也要过这道关 ”  เวลาเด็กคนไหนถูกกักตัวทุกคนรองเพลงพรอมกัน
วา “ 树上的鸟儿叫喳喳，这里的关口很可怕 ” ในบทเพลงนี้มีตัวละครพอ แมกับเด็ก   
เลือกเด็กแสดงเปนพอแม  สอนใหเด็กเขาใจวาเรื่องที่สําคัญที่สุดของพอแม  ก็คือเล้ียงลูกใหดี ๆ   
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ดูแลลูก  ทําใหเด็กเขาใจความคิดของพอแม  บทเพลงประกอบการละเลนพื้นบานกั้วกุยเหมินกวน   
( 过鬼门关 ) ดังตอไปนี้ 

 
孩子问：“让我过，让我过，这里是哪里的羊肠道？” 
父母回答：“这是山羊走的道。” 
孩子问：“能不能让我借个道？” 
父母回答：“没事的孩子不让过！” 
孩子说：“我要上山看日出，说出我的七个祝福。” 
孩子唱：“去时容易回来难，难也要过这道关.。 

大家唱：“树上的鸟儿叫喳喳，这里的关口很可怕。” 

 

(ความหมายของเพลงรอง) 
ลูกถาม : ใหหนูผาน  ใหหนูผาน  ทางสายนี้ 
พอแมตอบ : เสนนี้คือถนนแพะเดิน 
ลูกถาม : ขอผานหนอยไดไหมคะ 
พอแมตอบ : เด็กที่ไมมีธุระ  หามผาน 
ลูกถาม : หนูตองการขึ้นภูเขาชมตะวันขึ้น  ขอคําอวยพร 7 ประการ 
เด็กรอง : ไปไมยาก  แตกลับมายาก แมวายากอยางไรก็ตองผานดานประตูนี้ 
รองพรอมกัน : นกบนตนไมสงเสียงรองแจว  ๆ  ดานที่นี่นากลัวจังเลย 
 
จากภาษาที่ปรากฏในบทเพลงประกอบการละเลนพื้นบานโกวกุยเหมินกวน ( 过鬼门关 )  

แสดงใหเห็นถึงเลขที่ 7 คือตัวเลขที่มีสิริมงคล  จึงมีคําอวยพร 7 ประการ  ในเทพนิยายของ   
ประเทศจีน  เง็กเซียนฮองเต ( 玉皇大帝 ) มีลูกสาว 7 องค  ในราชวงคฮั่นมีหนังสือช่ือวา“汉书 

律历志”มีประโยคกลาววา“七者，天地四时人之始也”(หมายความวา 7 เปนเวลาที่
เร่ิมตนใหม) ในสมัยจั้นกวอมี 7 รัฐที่เจริญกาวหนาที่สุดของประเทศจีน  ซ่ึงคือรัฐฉีน( 秦 )  รัฐหาน 
( 韩 )  รัฐเวย ( 魏)  รัฐฉู ( 楚 )  รัฐเยี่ยน ( 燕 )  รัฐฉี ( 齐 )  รัฐจาว ( 赵 ) ทั้ง 7 รัฐ  ดังนั้นเลข 7               
มีความสําคัญมากในทัศนะของชาวจีน  คําวา “ 羊肠道 ” หมายถึงทางลัดที่อยูในภูเขา  พอแมของ
เด็กไมไวใจเด็ก ๆ หางจากบานไกลมาก  เปนหวงเด็ก ๆ เกิดอุบัติเหตุขึ้น  ดังนั้นนําเรื่องโจรมา
หลอกเด็กไมใหเด็กเขาไปในภูเขา  ในสมัยโบราณมีคนนอยที่เขาไปภูเขาลึก  ยังไมมีถนนใหญ       
มีแตถนนเล็ก ๆ ชาวจีนจึงใชลําไสแกะอุปมาเปนถนนเล็ก ๆ ในภูเขาลึก  ภาษาจีนเรียกวา                  
“ 羊肠道 ” (หยางฉางเตา) ในภูเขาลึกมีโจรภูเขาชอบปลนทรัพยเงินทองที่ “ 羊肠道 ”  ดังนั้น   
พอแมของเด็กไมไวใจเด็กเขาไปในภูเขา  จึงกลาววา “ 羊肠道 ” เปนถนนที่นากลัว  แสดงให   
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เห็นวาชาวจีนเพื่อคุมครองลูกของตนเอง  นิยมแตงเรื่องที่นากลัวหลอกเด็ก ๆ  เพื่อไมใหเด็กประสบ
อันตราย   จากภาษาที่ปรากฏในบทเพลงของการละเลนพื้นบานกั้วกุยเหมินกวน ( 过鬼门关 ) 
แสดงใหเห็นถึงความรูที่เกี่ยวกับตัวเลข  ประวัติของประเทศจีน  และทัศนะของพอแมชาวจีน   

ในบทเพลงนี้มีประโยควา  孩子问：“能不能让我借个道？”(หมายถึง  ลูกถาม : 
ขอผานหนอยไดไหมคะ) แสดงใหเห็นวาเด็กเปนคนที่มีมารยาท  สอนใหเด็กรูวาเด็กที่มีมารยาท   
จะเปนเด็กดี  ในบทเพลงยังเลนคําซ้ําดวย  เชน “ 让我过 ”  แลวมีศัพทเลียนเสียงนกดวย  เชน        
“ 喳喳 ” เหลานี้ทําใหบทเพลงมีจังหวะไพเราะขึ้น  แลวทําใหเด็กจํางาย ๆ  

2)  การละเลนพื้นบานติวโสวจวน ( 丢手绢 ) 
การละเลนพื้นบานติวโสวจวน ( 丢手绢 ) เปนการละเลนพื้นบานที่ไดรับความนิยมมาก

จากเด็กชาวจีน  และไดสืบทอดจนถึงปจจุบันนี้อยางสมบูรณ  มีบทเพลงประกอบดังตอไปนี้ 
 
丢呀丢呀丢手绢， 
轻轻地放在小朋友的后面， 
大家不要告诉他， 
快点快点抓住他， 

快点快点抓住他  ...... 
 

(ความหมายของเพลงรอง) 
โยนผาเช็ดหนา โยนผาเช็ดหนา 
โยนที่ขางหลังของเพื่อนอยางเบา ๆ 
ทุกคนอยาบอกนะ 
รีบไปจับเขาเรว็ ๆ 
รีบไปจับเขาเรว็ ๆ 
 

จากบทเพลงประกอบการละเลนพื้นบานติวโสวจวน( 丢手绢 )ที่แสดงใหเห็นถึง
วัฒนธรรมผาไหมของประเทศจีน  ผาไหมจีนมีช่ือเสียงมาก ๆ ในโลกตั้งแตสมัยฮ่ัน ปจจุบันนี้ยังได
นําไปขายที่ตางประเทศในทุกทวีป  ในราชวงคฮั่นสรางถนนหนึ่งที่มีเชื่อเสียงมากขึ้นมาโดยดวย 
จางเจี่ยน “ 张蹇 ” ซ่ึงก็คือ สายผาไหมจีน  สายนี้มีสองเสน  เสนหนึ่งอยูในบนบก  จากฉางอาน      
( 长安 ) ไปยังทวีปยุโรป  อีกเสนหนึ่งคือเสนน้ํา   เสนถนนผาไหมจีนมีความสําคัญมากตอ   
ประเทศจีน  ทําใหประเทศจีนในสมัยนั้นเจริญกาวหนาขึ้น  จากถนนผาไหมจีนทําใหตางประเทศ
หลาย ๆ ประเทศรูจักประเทศจีน  และทําใหประเทศจีนกับตางประเทศมีความสัมพันธขึ้น  
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เศรษฐกิจไดรับความเจริญกาวหนาระหวางประเทศจีนกับตางประเทศ  ทําใหชาวจีนมีความภูมิใจ
มาก ๆ  ปจจุบันนี้ผาไหมจีนสวนใหญอยูเมืองหางโจว ( 杭州 ) ของประเทศจีน  เมืองหางโจวเปน
แหลงสถานที่ของผาไหมจีน  การละเลนพื้นบานติวโสวจวน ( 丢手绢 ) แสดงงใหเห็นถึงความรู
เกี่ยวกับผาไหมจีน  ในบทเพลงเลนคําซํ้า  เชน “ 丢呀 ” “ 快点 ” ทําใหจังหวะตื่นเตน  เมื่อเลนจะมี
ความสนุกสนานขึ้น   ภาษาที่ปรากฏในบทเพลงเปนภาษาสั้น ๆ งาย ๆ ทําใหเด็กจํางาย 

3)  การละเลนพื้นบานเตี่ยนปงเตี่ยนเจี้ยง ( 点兵点将 ) 
การละเลนพื้นบานเตี่ยนปงเตี่ยนเจี้ยง ( 点兵点将 ) เปนการละเลนพื้นบานที่เกี่ยวกับ  

เรียกทหาร  เรียกแมทัพนายกอง  วิธีเลนของการละเลนพื้นบานเตี่ยนปงเตี่ยนเจี้ยง ( 点兵点将 )
คลาย ๆ กับการละเลนพื้นบานจ้ําจี้ของเด็กชาวไทย  เลือกผูเลนหนึ่งคนเปนคนจ้ํา  สวนผูเลนที่เหลือ
เปนทหาร  และนั่งลงเรียงแถวกัน  ผูเลนรองเพลงประกอบการละเลนพื้นบานพรอมกับเอานิ้วจ้ําจี้ 
ลงบนขาของทหารไปเรื่อย ๆ จนถึงคําสุดทายของเพลง  ถาหากวามีผูเลนจํานวนมาก  ผูเลน        
รองเพลงซ้ํากันไดจนถึงคําสุดทาย  ซ่ึงเจาของขาก็ถือเปนผูแพ  ตองออกมาแสดงละครหรือ         
รองเพลง  ตกลงกับผูที่ชนะ  บทเพลงประกอบการละเลนพื้นบานเตี่ยนปงเตี่ยนเจี้ยง (点兵点将 ) 
ดังตอไปนี้ 

 
花开了、春来了， 

我们一起来画画； 

画山画水画小妹， 

点兵点将点秋香。 

 

(ความหมายของเพลงรอง) 
ดอกไมบานแลว  ฤดูใบไมผลิมาแลว 
พวกเรามาวาดภาพดวยกัน 
วาดภูเขา      วาดน้ําใส       วาดนองสาว 
เรียกทหาร   เรยีกนายพล   เรยีกชวิเซียง 
 

จากภาษาที่ปรากฏในเพลงประกอบของการละเลนพื้นบานเตี่ยนปงเตี่ยนเจี้ยง ( 点兵点

将 ) แสดงใหเห็นวาประเทศจีนมี 4 ฤดูซ่ึงคือ ฤดูใบไมผลิ  ฤดูรอน  ฤดูใบไมรวงกับฤดูหนาว      
ตางกับประเทศไทยมี 3 ฤดู  ซ่ึงมีฤดูรอน ฤดูฝน และฤดูหนาว  ทัศนะของชาวจีนคือดอกไมบาน
แลวก็หมายถึงฤดูใบไมผลิเขามาหาแลว  ทุกสิ่งทุกอยางเริ่มใหมแลว  เหมือนใหความหวังตอคน         
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ฤดูใบไมผลิเปนฤดูที่มีความหวังของชาวจีน  ปใหมของประเทศจีนอยูในชวงฤดูใบไมผลิ  และ
เรียกวา  “  春节 ” หมายถึงเทศกาลอยูในชวงฤดูใบไมผลิซ่ึงคือวันตรุษจีน  เปนเทศกาลสําคัญที่สุด
ของชาวจีน  ยังแสดงใหเห็นถึงเรื่องเลาลือของชิวเซียง ( 秋香 )  เร่ืองนี้มีพระเอกชื่อถังหยิน             
( 唐寅 ) ในประวัติของประเทศจีนมีคนนี้จริง ๆ ถังหยิน ( 唐寅 ) เปนนักกวี  นักคัดภาษาจีน           
นักวาดภาพของประเทศจีนในสมัยโบราณ  มีภาพยนตรเร่ืองเกี่ยวกับถังหยิน ( 唐寅 ) เชน “ 唐伯

虎点秋香 ” โดย 周星驰 แสดง  ภาพยนตรเร่ืองนี้มีช่ือเสียงมาก  ในประเทศไทยมีฉายดวย   
รูปภาพของถังหยิน ( 唐寅 ) มีช่ือเสียงมากในสมัยโบราณจีน  ผูคนในสมัยโบราณมีเกียรติอยางยิ่ง 
ที่ไดเก็บรักษาภาพของถังหยิน ( 唐寅 ) ในปจจุบันยังมีชาวจีนเก็บรักษาภาพของถังหยิน ( 唐寅 )    
ดังนั้นจากภาษาที่ปรากฏในบทเพลงประกอบการละเลนพื้นบานเตี่ยนปงเตี่ยนเจี้ยง ( 点兵点将 ) 
แสดงใหเห็นถึงความรูที่เกี่ยวกับภูมิอากาศของประเทศจีน ทัศนะของชาวจีน  และประวัติของ
บุคคลในสมัยโบราณจีน  เปนตน ในบทเพลงเลนคําซ้ํา  เชน “ 画 ” “ 点 ” ทําใหจังหวะตื่นเตนและ
ไพเราะ  เมื่อเลนจะมีความสนุกสนานมากขึ้น  ภาษาที่ปรากฏในบทเพลงเปนภาษาที่ส้ัน ๆ และงาย 
ทําใหเด็กจํางาย 

4)  การละเลนพื้นบานโหลงจงเหนี่ยว ( 笼中鸟 ) 
คําวา “ 笼中鸟 ” หมายถึงนกในกรง  การละเลนพื้นบานโหลงจงเหนี่ยว ( 笼中鸟 )มี

ลักษณะคลาย ๆ กับการละเลนพื้นบานโพงพาง  ซ่ึงเลือกผูเลนหนึ่งคนเปนนก  และเอาผาผูกตานก
ไว  สอบถามหนอยวาปดตาแนนจนมองไมเห็นแลว  ผูเลนอื่นจับมือกันเปนวงลอมรอบ “นก”  และ
ใหนกนั่งยอง ๆ อยูในวงลอม นองคนอื่น ๆ จับมือเดินวนไปรอบ ๆ นกพรอมรองเพลงการละเลน
พื้นบานโหลงโจงเหนี่ยว ( 笼中鸟 ) จนถึงคําวา “ 一起逃 ” ทุกคนใหหยุดเดินแลวนั่งยอง ๆ และ
รองตอถึง “ 猜猜身后谁在闹？” นกตองทายคนที่อยูขางนกเปนใคร  ถาทายถูก  คนที่ถูกทาย
ตองมาเปนนกแทน  ถาหากไมถูกนกก็ตองเปนนกตอไป  ดังนั้นคนที่เปนนก กอนถูกปดตาตอง
พยายามจําไววา  ใครมัดผม  ผูกโบสวมเสื้อผาแบบใด  เด็ก ๆ เลนการละเลนพื้นบานนี้ฝกความจํา
ของเด็ก ๆ อยางไมรูตัว  ทําใหเด็กไดประโยชนในการเรียนหนังสือ  ซ่ึงบทเพลงประกอบ
การละเลนพื้นบานโหลงโจงเหนี่ยว ( 笼中鸟 ) ดังตอไปนี้ 
 

笼中鸟，笼中鸟，                                     
关在笼中的小小鸟， 
何时出来跳一跳。 
夜过去，天亮了， 
与仙鹤，乌龟一起逃。 
猜猜身后谁在闹？ 
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 (ความหมายของเพลงรอง) 
 นกในกรง  นกในกรง 
 ลูกนกที่โดนขงัในกรง 
 เมื่อไหรออกมาเที่ยว 

กลางคืนผานไปแลว  ทองฟาสวางแลว 
กระโดดพรอมกับนกกระสา  เตา 
ลองทายซิวาใครโหวกเหวกอยูขางหลัง 

 
จากภาษาที่ปรากฏในบทเพลงประกอบการละเลนพื้นบานโหลงจงเหนี่ยว ( 笼中鸟 ) 

แสดงใหเห็นถึงการละเลนพื้นบานโหลงจงเหนี่ยว ( 笼中鸟 ) เปนการละเลนพื้นบานที่มีบทเพลง
เกี่ยวของกับธรรมชาติ  อยางเชน “นก” ( 鸟 ) “เตา” ( 乌龟 ) “นกกระสา” ( 仙鹤 ) สมัยกอน
ประเทศจีนมีนกมากมายและหลายชนิด  แตในปจจุบันนี้เด็กในเมืองใหญไมสามารถเห็นนกตาม
ธรรมชาติไดแลว  เพียงแตชมนกที่ถูกคนเอาไปขังไวในกรงนก  หรือวาชมในหนังสือที่แนะนํานก  
สวนเตากับนกกระสาเปนตัวแทนของอายุยืนยานในความคิดของชาวจีน  เซียนเปนผูเล้ียงใน      
เทพนิยาย  นกกระสาเปนสัตวที่มีสิริมงคล  ทําใหชาวจีนอยูเย็นเปนสุข  และเตาในเทพนิยายจีนเปน
อัครเสนาบดีในสมุทรทะเล  เปนตัวที่ไดรับความนับถือมากจากชาวจีน  ดังนั้นภาษาที่ปรากฏใน 
บทเพลงประกอบการละเลนพื้นบานโหลงจงเหนี่ยว ( 笼中鸟 ) แสดงใหเห็นถึงความรูที่เกี่ยวกับ
เทพนิยายของประเทศจีนและทัศนะของชาวจีน  ในบทเพลงเลนคําซ้ํา  เชน “ 笼中鸟 ” และมี      
คําสัมผัสนอก  เชน “ 鸟 ”กับ“  跳 ” เปนคําสัมผัสสระ “ iao ” “ 逃 ”กับ“ 闹 ” เปนคําสัมผัส “ao”   
ทําใหจังหวะของบทเพลงตื่นเตนและไพเราะขึ้น  เวลาเลนจะมีความสนุกสนานมากขึ้น  ภาษาใน
บทเพลงเปนภาษาสั้น ๆ และงาย ๆ ทําใหเด็กจํางาย  

5)  การละเลนพื้นบานเที่ยวเหมินขาน ( 跳门槛 ) 
การละเลนพื้นบานเที่ยวเหมินขาน ( 跳门坎 ) เกี่ยวกับกระโดด ขาม มีลักษณะคลาย ๆ กับ

การละเลนพื้นบานเสือขามหวย  ซ่ึงวิธีเลนของการละเลนพื้นบานเที่ยวเหมินขาน ( 跳门坎 ) ตอง
เลือกผูเลนออกมา 2 คน  นั่งหันหนาเขาหากัน  เทาของเด็กทั้ง 2 คนประสานหันหนากัน  และ
ประสานมือกันเปนเหมินขาน ( 跳门坎 ) ก็คือธรณีประตู  ผูเลนที่เหลือตั้งแถวกัน  หัวแถวจะพา   
ผูเลนอื่น ๆ กระโดดขามธรณีประตูไปเรื่อย ๆ โดยไมใหสวนใดสวนหนึ่งของรางกายถูกตัวธรณี
ประตู  ผูเลนทุกคนจะรองเพลงเที่ยวเหมินขาน ( 跳门坎 ) พรอมกัน  ถาหากวาถูกตัวธรณีประตู    
ผูเลนคนนั้นก็ถือวาตาย  และเปนธรณีประตูแทน  แลวเริ่มเลนตั้งแตตอนตน  ถาทุกคนกระโดดขาม
ได  ผูเลน 2 คนเปนธรณีประตูก็ประสานมือสูงขึ้น  เพิ่มความยากขึ้นจนถึงมีผูเลนคนใดกระโดด
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ขามไมได  การละเลนพื้นบานนี้ตองระมัดระวังดวย  พยายามอยาไปแตะผูเลนที่เปนธรณีประตู   
มิฉะนั้นจะไมมีใครเปนธรณีประตู  สวนบทเพลงประกอบการละเลนพื้นบานเที่ยวเหมินขาน           
( 跳门坎 ) ดังตอปนี้ 

 
一只猫，一条狗； 
一个接着一个跑。 
一个虎，一个豹； 
一个跟着一个跳。 
 

(ความหมายของเพลงรอง) 
แมวตวัหนึ่ง   หมาตัวหนึ่ง 
ตัวหนึ่งวิ่งตามหลังตัวหนึ่ง 
เสือตัวหนึ่ง   เสือดาวตัวหนึง่ 
กระโดดตามไปกับตัวแรก 
 

จากภาษาที่ปรากฏในบทเพลงประกอบการละเลนพื้นบานเที่ยวเหมินขาน ( 跳门坎 ) 
แสดงใหเห็นถึงการละเลนพื้นบานเที่ยวเหมินขาน ( 跳门坎 ) เปนการละเลนพื้นบานที่มีบทเพลง
เกี่ยวของกับสัตว  เชน แมว ( 猫 )  หมา ( 狗 )  เสือ ( 虎 ) เสือดาว (  豹 ) เปนตน  ใน 4 ตัวนี้  มี 2  
ตัวคือนักษัตรซึ่งคือ หมา ( 狗 ) กับเสือ ( 虎 )  12 นักษัตรไดใชสัตว 12 ประเภทเปนสัญลักษณแทน   
นั่นก็คือ หนูแทนปชวด  วัวแทนปฉลู  เสือแทนปขาล  กระตายแทนปเถาะ  มังกรแทนปมะโรง       
งูแทนปมะเส็ง  มาแทนปมะเมีย  แพะแทนปมะแม  ลิงแทนปวอก  สุนัข แทนปจอ  หมูแทนปกุน   
12 นักษัตรเปนมรดกที่มีคุณคามากของประเทศจีนและสืบทอดตอกันมาและแพรหลายไปที่
ประเทศตาง ๆ  เชน ประเทศญี่ปุน ประเทศเกาหลี  ประเทศไทย  เปนตน  ชาวจีนใช 12 นักษัตร
จนถึงปจจุบันนี้  ชาวจีนแตละคนตางมีนักษัตรของตนเอง  ดังนั้นภาษาที่ปรากฏในบทเพลง
ประกอบการละเลนพื้นบานเที่ยวเหมินขาน ( 跳门坎 ) แสงใหเห็นถึงความรูที่เกี่ยวสัตว และ      
12 นักษัตรของประเทศจีน  ในบทเพลงนี้ใชตัวเลข 1 ประกอบบทเพลง  และมีคําสัมผัสนอก  เชน   
“跑 ” “ 豹 ” กับ“ 跳 ” เปนคําสัมผัสสระ “ao” ทําใหบทเพลงมีจังหวะไพเราะขึ้น  และภาษาใน   
บทเพลงเปนคํางาย ๆ ทําใหเด็กจํางาย 

6)  การละเลนพื้นบานโชวโถวหลัว ( 抽陀螺 ) 
การละเลนพื้นบานโชวโถวหลัว ( 抽陀螺 ) มีอุปกรณประกอบคือลูกขาง  เปนการละเลน

พื้นบานที่มีลักษณะคลาย ๆ กับการละเลนพื้นบานลูกขางของประเทศไทย  การละเลนพื้นบาน   
โชวโถวหลัว ( 抽陀螺 ) เปนการละเลนพื้นบานเกาแกของประเทศจีน ไดรับความนิยมจาก        
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ทั้งผูใหญและเด็ก  ๆ เ ร่ิมแรกการละเลนเปนกิจกรรมในงานเทศกาลตาง ๆ  ยุคหลังคอย ๆ 
เปลี่ยนเปนการละเลนสําหรับเด็ก  เปนการละเลนพื้นบานที่สนุกสนาน  จึงสืบทอดมาจนถึง   
ปจจุบันนี้  สวนบทเพลงประกอบการละเลนพื้นบานโชวโถวโหลว ( 抽陀螺 ) ดังตอไปนี้ 

 
滴溜圆，滴溜转， 
鞭滴流，打着玩。 
你也玩，我也玩。 
一玩玩到金銮殿。 
金銮殿，坐朝廷， 
咱跟朝廷称弟兄。 
兄弟们，站城门， 
眼观四方行客人。 
人来往，多为财， 
人为财死划不来。 
来世上，不贪钱， 
自食其力心坦然。 
袒胸怀，守本分， 
自得其乐老实人。 
 

(ความหมายของเพลงรอง) 
ลูกกลม ๆ    ลูกหมุน ๆ  
ตีลูกขาง     เลนลูกขาง 
คุณมาเลน    ฉันมาเลน 
เลนไปทองพระโรง 
ทองพระโรง    ราชการ 
พวกเรากับทางการเปนพี่นองกัน 
พี่นองเอย    ปองประตูเมือง 
จองมองแขกมาจากทุก ๆ ที ่
คนที่ไป ๆ มา ๆ    สวนใหญเพื่อทรัพยสิน 
เพื่อทรัพยสินเสียชีวิต  ไมคุมนะ 
มาถึงโลกนี้    ไมโกงเงิน 
ทํางานไดเงนิดวยทางถูกตอง 
ใจกวางใหญ    ทําเรื่องที่ควรทํา 
คนซื่อสัตยจะเปนคนที่มีความสุข 
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บทเพลง การละเลนพื้นบานโชวโถวโหลว  ( 抽陀螺 )   แสดงใหเห็นถึง สถานที่ทั้ง            
มีความสําคัญสําหรับพระมหากษัตริยจีนในสมัยโบราณซึ่งคือทองพระโรง  ทองพระโรงเปน
หอประชุมสําหรับพระมหากษัตริยกับขาราชการชนชั้นสูง  เปนสถานที่ประชุมเรื่องระดับชาติ
ระหวางพระมหากษัตริยกับขาราชการชั้นสูง  ตั้งแตราชวงคชิงสูญสิ้น  สาธารณรัฐประชาชนจีน
สถาปนาขึ้น  ทองพระโรงเปลี่ยนเปนสถานที่ทองเที่ยวที่มีช่ือเสียงในโลก  ดังนั้นบทเพลงประกอบ
การละเลนพื้นบานโชวโถวหลัว  ( 抽陀螺 )  แสดงใหเห็นถึง ประวัติของประเทศจีน   และใน       
บทเพลงนี้ยังสอนใหเด็ก ๆ รูวาชีวิตของผูคนเกิดมาไมใชเพื่อทรัพยสินเงินทอง  ชีวิตของผูคนมีเร่ือง
หลายอยางที่นาทํา  เชนไปชวยเหลือคนที่ตองการ  ขยันทํางาน  เพื่อพัฒนาการประเทศชาติ        
ของตนเอง  ในโลกนี้เรื่องที่ไมควรทําที่สุดก็คือเสียชีวิตดวยทรัพยสินเงินทอง  พวกเราควรทําตาม
ความสามารถของตนเอง  แลวเปนคนที่มีใจกวางขวาง  และซ่ือสัตยตอตนเอง  ครอบครัวและ
ประเทศชาติ  คนแบบนี้ก็เปนคนที่มีความสุข  ดังนั้นบทเพลงการละเลนพื้นบานโชวโถวหลัว           
( 抽陀螺 ) แสดงใหเห็นวาบทเพลงในการละเลนพื้นบานเปนคําสอนที่ส่ิงประโยชนแกเด็กชาวจีน    
ในบทเพลงเลนคําซ้ํา  เชน “ 滴溜 ” “ 玩 ” มีศัพทเลียนเสียง  เชน “ 滴溜 ” และใชคําอยูสูดทาย
ประโยคเปนคําแรกของประโยคตอไป  เชน “ 一玩玩到金銮殿。金銮殿，坐朝廷  ” “ 咱跟

朝廷称弟兄。兄弟们，站城门 ” เปนคําสัมผัสนอก  ทําใหบทเพลงมีจะงหวะไพเราะขึ้น     
ทําใหเด็กจํางาย  เวลาเลนมีความสนุกสนานมากขึ้น 

จากบทเพลงในการละเลนพื้นบานของเด็กชาวจีนที่กลาวไวทั้ง 6 ประเภท  แสดงใหเห็นวา
บทเพลงในการละเลนพื้นบานของเด็กชาวจีนสวนใหญมีบทเพลงเกี่ยวกับความเชื่อของชาวจีน  
เปนขอคิดและขอเตือนใจหรือเปนคําสอนที่ส่ิงประโยชนแกเด็กชาวจีน  ยังแสดงใหเห็นถึงความรู
เกี่ยวกับภูมิอากาศ  ประวัติบุคคล  เทพนิยาย 12 นักษัตรและการดํารงชีวิตของชาวจีน ในบทเพลง
สวนใหญมีคําสัมผัส  คําซ้ํา  และมีศัพทเลียน  ทําใหบทเพลงมีจังหวะตื่นเตน  ไพเราะมากขึ้น      
บทเพลงสวนใหญมีความหมายงาย ๆ  และเปนคําเตือน  ทําใหเด็กจําไดงายและไดรับความรูอีกดวย
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