
 
 
 
 

 
 

 

บทท่ี 4 
 

วิเคราะหคุณคาของนิทานพืน้บานจังหวดัระยอง 
 
 นิทานพื้นบานจังหวัดระยองมีเนื้อเร่ือง เหตุการณและตัวละครที่ใหความสนุกสนาน และ
ความรูสึกที่เสมือนกับเปนเรื่องจริง โดยการแทรกความคิดของผูเลาในเนื้อเร่ือง ผูฟงและผูอานจะ
เกิดความสนุกสนาน ไดแนวคิด และเกิดจินตนาการ โดยเฉพาะการเลาเรื่องที่จบดวยผลการให
ขอคิด นอกจากนี้ นิทานพื้นบานยังสะทอนภาพสังคมและวัฒนธรรมที่ทําใหไดเรียนรูสังคมและ
จังหวัดระยองในสมัยกอนหลาย ๆ ดาน จึงนับไดวานิทานพื้นบานจังหวัดระยองมีคุณคาสําคัญ ดังมี
รายละเอียดตอไปนี้ 

4.1 คุณคาดานการสอนคุณธรรม  
      4.1.1 ความขยันหมั่นเพียร 
     4.1.2 ความกตัญู 
     4.1.3 การเคารพเชื่อฟงผูใหญ 
     4.1.4 การทําความดี 

 4.2 คุณคาดานปลูกฝงคานิยม 
      4.2.1 การรักษาสะอาด 
      4.2.2 การรักษาสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ 

   4.3 คุณคาดานการดําเนินชีวิต 
            4.3.1 การเลือกคูครอง 
            4.3.2 การใชสติปญญา 
            4.3.3 การมีความรับผิดชอบ 

4.4 คุณคาดานความบันเทิง 
      4.4.1 ใหความเพลิดเพลิน 

            4.4.1 ใหอารมณขัน  
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4.1 คุณคาดานการสอนคุณธรรม 
 
 นิทานพื้นบานเปนเรื่องราวที่ชาวบานเลาตอกันมา ถือวาเปนมรดกทางวัฒนธรรมและภูมิ
ปญญาของคนในทองถ่ิน เปนเครื่องมือสอนศีลธรรมแกผูฟงและผูอาน นิทานพื้นบานของจังหวัด
ระยองจึงมีคุณคาดานการสอนคุณธรรมดังตอไปนี้  

 
4.1.1 ความขยันหมั่นเพียร 

ความขยันหมั่นเพียรเปนพฤติกรรมที่ดีอยางหนึ่งของมนุษย ถาขยันมนุษยก็จะประสบ
ความสําเร็จและไดรับการยกยองวาเปนคนดี มีความสามารถ  สังคมชุมชนที่มีอาชีพตาง ๆ 
โดยเฉพาะอาชีพเกษตรกรรมเปนหลักจะตองขยันหมั่นเพียร เพื่อทํางานใหประสบความสําเร็จ 
ตัวอยางดังตอไปนี้  

นิทานเรื่องนกกานกแก เปนนิทานที่มีคุณคาในดานการสอนความขยันหมั่นเพียรผานตัว
ละครที่เปนสัตว เลาวานกกากับนกแกเปนเพื่อนกัน นกกาจากขยันทํามาหากินตั้งแตเชา ชีวิตจึงมี
ความสุข แตนกแกไปสาย เมื่อฝนตกก็ตองอยูในรัง ไปหากินไมได ตัวเองจึงไมคอยมีอาหารกิน ดัง
ตัวอยางตอไปนี้  

 เร่ืองการวาการหากินของนกกาเปนยังงั้น ไปแตมืดกลับตั้งแตวัน ไปหา
กินกอนเขา อาหารการกินก็ไมมีใครแยงหากิน... 

(นกแก) เขาวาวันไหนฝนตกก็นอนอุนอยูในรังไมไดออกไป ไมไดไปทํา
กิน แลวก็แปดโมงเชา ฮี่อ ทีนี้ไปก็มันไปไมไกล ก็จะมืดเขา เวลาหากินก็จะนอย
ประเดี๋ยวก็จะกลับมาก็จะมืด ก็ไมไกล ทีนี้ไปสาย อาหารคนอื่นเขาก็เก็บกินกันไป
วายแลวก็หายาก นกกาก็ ออ นี่สรางตัวงี้ แลวเรากะเธอจะเปนมิตรกันไดยังไง เรา
จะตองขาดจากมิตรกัน  แหละอยางวาแหละมันขี้ เกียจ การปฏิบัติตัวมันไม
สมควร… 

     (นกกานกแก. 2523 : 121) 
จากตัวอยางดังกลาวมา นิทานเรื่องนี้มีตัวละครนกกานกแก เปรียบเทียบไดกับพฤติกรรม

ของมนุษย สอนใหวา คนขยันทํามาหากินจะประสบความสําเร็จได ถาตองการใหมีชีวิตที่มีความสุข 
ตองขยันทํางาน ไมเชนนั้นชีวิตจะลําบากเหมือนนกแก และไมมีใครคบเปนเพื่อนกับคนขี้เกียจอีก
ดวย  
 นิทานเรื่องพอกับลูก มีคุณคาสอนเรื่องความขยันผานตัวละครซึ่งเปนลูกสะใภ เลาวา
ลูกสะใภเปนคนขยันทาํงานบาน ดังตัวอยางตอไปนี้ 
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มีพอกับลูกอยู 2 คน ก็ไดอยูบานเรือนเดียวกันมานานหลายป แตลูกชายก็
โตขึ้นบวชก็สึกออกมา ก็ไดไปขอเอาเมียมาไว ฝายทางเมียก็เปนผูที่ขยันขันแข็ง 
เชาขึ้นก็ลุกขึ้น ตั้งหมอ เช็ดบาน ปดกวาดบานอยูเสมอ ๆ ๆ มา 

   (พอกับลูก. 2523 : 126) 
จากตัวอยางไดกลาวถึงลูกสะใภเปนคนขยัน เพราะตื่นเชาทําอาหาร เช็ดบาน กวาดบานอยู

เสมอ คนขยันตองทํางานตาง ๆ นิทานจึงเปนตัวอยางการสอนใหรูจักขยันทํางาน และยังทําใหรูวา 
ผูหญิงขยันทํางานบานจึงเปนผูหญิงที่ดีตามประเพณีไทย ซ่ึงสอดคลองกับหนาที่ของผูหญิงวาตองมี
ความขยันหมั่นเพียรทํางานบานทุกอยาง 

นิทานเรื่อง กลวยไขเจ็ดหวี มีคุณคาสอนใหความขยันขันแข็งและเอาใจใสทํางานโดย
สะทอนผานตัวละครซึ่งเปนลูกศิษยของหลวงพอ เปนนิทานที่เลาวา มีลูกศิษยหลวงพออยากร่ํารวย 
หลวงพอจึงคิดวิธีใหลูกศิษยไปปลูกกลวยไขใหไดเจ็ดหวี ลูกศิษยจึงตองขยันปลูกกลวยไปเรื่อย ๆ 
ดังตัวอยางดังนี้  

ในกาลครั้งหนึ่งก็นานมาแลวอีกนั้นแหละ ก็มีลูกศิษยหลวงพอคนหนึ่ง
บวชอยูกันหลวงพอแลวก็สีกกลับไปบาน ไปอยูบานหลายป หลายป ไมรูจะทํา
ยังไงใหมันรวย ทําเทาไร ทําเทาไรก็ไมรวย กลับเขาไปถามหลวงพอ ... 

หลวงพอวา เฮย มันไมยากหรอกถาอยากจะรวยนะ นะ แตตองเชื่อหลวง
พอนะ ถาเอ็งเชื่อหลวงพอแลว ตองรวยแน ๆ หลวงพอก็บอกวา ใหเอ็งไปปลูก อา
กลวยไขนะใหได 7 หวี ปลูกกลวยไขใหได 7 หวีก็แลวกัน ถาได 7 หวีเมื่อไร เอ็งก็
เปนเศรษฐีเมื่อนั่นแหนะ … 

ก็ปลูกมันเรื่อย ๆ ไปนะแหละอีก ปลูกจะใหได 7 หวีใหได ก็ตัดกลวยไข
ไปขายหลายปเขาหลายปเงินทองมากเขาทุกที ทุกที… 

 (กลวยไขเจด็หวี. 2523 : 157) 
นิทานเรื่องนี้มีคุณคาสอนเรื่องความเอาใจใสและขยันทํางาน จึงสามารถร่ํารวยได อยางเชน

ลูกศิษยเอาใจใสไปปลูกกลวยไขไปเรื่อย ๆ จึงสามารถทําใหสําเร็จได  เพราะความขยันเปนพื้นฐาน
ของความสําเร็จ การขยันปลูกกลวยและเอาไปขายก็ไดเงินทองร่ํารวยขึ้น นิทานเรื่องนี้จึงสอนวา ถา
จะประสบความสําเร็จ ก็ตองขยันหมั่นเพียรและเอาใจใสในการทํางาน 

สรุปไดวา นิทานพื้นบานมีคุณคาในดานการสอนใหผูอานและผูฟงรูวา คนเราตองเปนคน
ขยนั เอาใจใส จึงทํามาหากินไดและมีความสําเร็จ ทําใหชีวิตไมลําบาก และคนขยันก็คือคนที่ทํางาน
ไมเลือกวาจะเปนงานบานหรือการทํามาหากิน ซ่ึงจะตองขยันหมั่นเพียร นิทานจึงเปนเครื่องมือการ
สอนใหรูจักขยันหมั่นเพียร 
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4.1.2 ความกตัญู 
 ความกตัญูเปนคุณธรรมที่สะทอนใหเห็นถึงจิตใจและพฤติกรรมของคนดีความกตัญู  
สวนใหญจะเปนการกตัญูตอบแทนพอแม เพราะพอแมเปนผูมีพระคุณ ไดดูแลและใหความรู ช้ี
แนวทางในการดํารงชีวิต ลูกที่ดีจึงตองปฏิบัติตามคําสั่งของพอแม ดูแลตอบแทนพอแมอยางดี และ
ไมประพฤติผิดศีลธรรม ดังนั้นการมีกตัญูกตเวทีตอผูมีพระคุณ ไมวาจะเปนสัตวหรือมนุษย ก็ตอง
มีความกตัญูตอบแทน ตัวอยางดังนี้  
 นิทานเรื่อง  นันทิยเถระ  มีคุณคาสอนเรื่องความกตัญูตอบแทนพอแม  ซ่ึงเลาถึง               
เจานันทิยเถระไปบวชเปนพระหลายปโดยพอแมไมอนุญาต ตอมาภายหลังเมื่อรูวาพอแมยากจนลง
กลายเปนคนขอทาน ก็ไปรับพอแมมาอยูดวยกันและเลี้ยงดูแลพอแม ดังตัวอยางตอไปนี้  

เมื่อกอนเขายังเปนเศรษฐีอยู เขาก็มีจะให ถึงเวลานี่เขาไมมีแลว ไปหากินที่
อ่ืนนันทิยะก็ไมไดไป ก็บิดามารดานี่ แตจะพูดยังไงมันก็ใหตันไปหมดพูดไมได ผู
เปนบิดาก็เขาใจไปหาจนใกลจนรูวานันทิยะก็เขาไปกอด พอมารดาเห็นเชนนั้นก็
เขาไปหา พอรูวาเปนแมเปนลูกกัน ตั้งแตนั่น นันทิยะก็ไมใหไปหากินที่ไหน ไป
เที่ยวบิณฑบาต แลวก็เอามาใหบิดามารดากินเสียกอน เหลือเทาไรก็ตัวเองกิน
เทานั้น… 

ทีนี้องคสัมมาสัมพุทธเจาจึงประชุมสงฆ ยกเรื่องนันทิยะเปนเนื้อเร่ือง ทาน
ก็ปฏิบัติบิดามารดา นันทิยะที่ทําเนี่ยถูกแลว สมควรแลว เหมาะสมแลว เปนพระที่
ถูกที่ดี สมควรที่เปนลูกที่ดีของเขาแลว เปนผูปฏิบัติบิดามารดา จึงไมผิดศีลธรรม… 

    (นันทยิเถระ. 2523 : 65-68) 
นิทานเรื่องนี้สอนใหเปนคนดี ลูกที่ดีและพระที่ดีตองดูแลบิดามารดายามแกเฒา ไมใชวาจะ

บวชเอาตัวรอดคนเดียว แตตองรูจักดูแลและตอบแทนพอแม ดังเชนพระนันทิยะตองไปบิณฑบาต
หาอาหารมาเลี้ยงพอแม จึงทําใหพวกชาวบานที่ไมเขาใจก็เกลียด ซ่ึงที่พระมาเลี้ยงดูแลพอแมตอมา
พฤติกรรมเชนนี้ นํามาเลาเปนนิทาน ไดเปนตัวอยางที่ดี สอนใหเปนคนดี รูจักกตัญูตอพอแม โดย
ไมเลือกวาจะเปนคนธรรมตาหรือเปนพระภิกษุ 

นิทานเรื่อง ชางสมนาคุณ มีเนื้อเร่ืองสอนความกตัญูโดยตอบแทนผูที่มีพระคุณผานตัว
ละครที่เปนสัตวชาง เลาถึงชางที่ตอบแทนพรานสองคนที่ไดชวยใหรอดตายจากงูกัด  ดังตัวอยาง
ตอไปนี้  

มีพรานสองคน เปนคนที่มีอาชีพในการลาสัตว หาเนื้อ ...เขาคิดกันตกลง 
เขาตกลงก็เดินไปตามเสียงชางรอง ไปเจอชาง งูกําลัง...งูใหญ กําลังรัดชางอยู… 

ชวยกันจัดการเรื่องงูเสียเสร็จเลย ชางก็หลุดรอดมาได พอชางหลุดรอดมา
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ไดพรานสองคนนั้น เขาถอยออกมาจะกลับ ชางก็เอางวงนะ วัดมาทั้งสองคน เอา
ขึ้นบาเลยพาไปซักหนอยไปเจอไอสวนมันมีกลวย สวนกลวย ชางก็พยายามหักตน
กลวย เอากลวยมาใหสองคนกิน ...ชางก็เอาขึ้นหลังอีก ขึ้นหลังไปจนถึงที่ชางนี้ 
ตายในปางหลังปาชางเลย ชางก็เอางวงขุด ๆ นะ เอางาที่ชางตายอยูกอน ๆ นะมา
ให ...   

คือชางเนียะ พาสองคนมาสงออกปาเลย อันเนียะคลาย ๆวา เปนการตอบ
แทนคุณของชาง เปนการสมนาคุณที่ชางจะตายแลวยังชวยไดงาชางมาขาย … 

(ชางสมนาคุณ. 2523 : 100) 
นิทานเรื่องนี้มีคุณคาคือสอนใหรูจักกตัญูเพื่อตอบแทนผูที่มีพระคุณผานตัวละครสัตวชาง

จากการเลาถึงชางพาพรานเขาปา เอากลวยใหและยังเอางาชางมาให แสดงเห็นความกตัญูรูคุณของ
ชาง นิทานจึงเปนตัวอยางที่สอนใหรูจักวา แมวาชางเปนสัตว แตยังรูจักตอบแทนผูที่มีพระคุณ 
ผูอานอาจจะเกิดความกระเทือนใจวา ชางยังรูจักกตัญูพรานสองคนที่ไปชวยชีวิต ซ่ึงกจ็ะไดรับการ
ตอบแทนจากชาง เปนขอคิดวา การเมตตาชวยเหลือตอผูอ่ืน จะไดรับผลตอบแทนและไดรับผลดี
จากสิ่งที่ตนเองทํา นิทานจึงสอนใหผูอานผูฟงประพฤติปฏิบัติตามคุณธรรมในเรื่องของความกตญัู
และมีเมตตา 

สรุปไดวา นิทานพื้นบานจังหวัดระยองมีคุณคาในการสอนใหผูอานและผูฟงเปนคนดี รูจัก
ดูแลพอแมและกตัญูตอบแทนพอแมรวมทั้งผูที่มีพระคุณแกเรา เปนเรื่องที่สอนใหปฏิบัติตนเปน
คนกตัญูและมีเมตตา เพื่อจะทําใหมีความสุขและไดรับส่ิงที่ดี เปนความคิดที่เปนประโยชนนําไป
ปฏิบัติในชีวิตไดตอไป 

 
4.1.3 การเคารพเชื่อฟงผูใหญ 

ผูใหญเปนผูที่ผานเหตุการณเร่ืองราวตาง ๆ ถือวาเปนผูที่มีประสบการณ มีความรู ความคิด
มากกวาเด็ก คําสอนของผูใหญจะสามารถชวยแกปญหาหรือเปนคําชี้แนะแนวทางแกลูกหลานได  
ตัวอยางเนื้อเรื่องนิทานมีดังตอไปนี้  

นิทานเรื่องนกรอยไถกับนกเหยี่ยว มีคุณคาในการสอนใหรูจักเชื่อฟงคําส่ังสอนของผูใหญ
ซ่ึงจะสามารถทําใหตนเองรอดจากอันตรายได  นิทานเลาถึงแมนกรอยไถไดสอนลูกวา หามออกไป
เที่ยวที่นอกรอยไถ แตนกรอยไถไมเชื่อฟง ออกไปเที่ยวที่ขางนอก ถูกนกเหยี่ยวจับไป โชคดีที่นก
เหยี่ยวจําคําพูดของแมวา ไมใหไปเบียดเบียนขมเหงคนที่เชื่อฟงคําส่ังสอนของผูใหญ นกรอยไถจึง
รอดชีวิตได ดังตัวอยางตอไปนี้  
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นกรอยไถ เขาสั่งลูกไววาจะอยูใหเปนสุข นี่แมก็แกแลว ไมสามารถจะ
อยูเปน...อีกนานไดหรอก ทีนี้ก็ใกลจะตาย แตวาถาจะเอาใหมีความสุขหลังจากที่
แมตายไปแลว อยาไปเที่ยวหากินนอกรอยไถ ใหหากินในรอยไถ ถาจะเอาความสุข
ก็ใหเชื่อคําแม ก็จะมีความสุข… 

ทีนี้ก็แมนกเหยี่ยวก็อีกนะแหละ เขาก็วาเขาแกแลวไมสามารถจะอยูไปกะ
ลูกได ก็ส่ังลูกเขาวา อยาใหไปเบียดเบียนขมเหงคนที่เชื่อถอยฟงคําของผูหลัก
ผูใหญ … 

(นกเหยี่ยว) หิวเต็มแก ตื่นนอนใหญ ๆ ยังไมไดกินอะไรเลย ทองยังวางไป
เห็นนกรอยไถออกไปกินนั่นก็โง ไปทันทีไปจับ จับมานกเขาก็รองไห วาโอเรานี่
ไมไดเชื่อคําของผูใหญ มันถึงไดเปนเชนนี้… 

(นก) ที่รองไหเนี่ย คิดวาเขาไมไดเชื่อฟงคําของผูหลักผูใหญถึงไดเปนถึง
เชนนี้ … 

แกเชื่อแมแกดีนัก ขาจะปลอยแกไป เอา แกไปหากินในรอยไถ เอา ปลอย
ไปเลย นกรอยไถก็บินปรู … 

 นกเหยี่ยวก็มีความโกรธเปนตนทุนอยูนี้ มีความประมาทอยูนี่ ก็บินไปโดย
แรงเลย ทีนี้มันลงไปสุกซะในกะโหลกลึก ตีนนกเหยี่ยวมันสั้นนิดเดียวนี่ เหยยีบลง
ไปในหลุมมันก็ไมถึงซี่ ปกมันก็ตีไปกะไอกอนดิน คอเคอก็ตีกะไอกอนดินนะ คอ
ก็หักไอปกก็หัก นกเหยี่ยวตายไมเชื่อคํา… 

(นกรอยไถกับนกเหยี่ยว. 2523 : 123-124) 
นิทานเรื่องนี้มีคุณคาในการสอนใหรูจักความสําคัญของการเชื่อฟงคําสั่งของผูใหญผานตัว

ละครที่เปนสัตวประเภทนก โดยเปรียบเทียบพฤติกรรมของนกรอยไถกับนกเหยี่ยว นกรอยไถกลับ
ตัวได  เพราะนึกถึงคําสั่งของแม  จึงรอดจากอันตราย  นิทานสอนใหรูวา  ผูใหญ เปนผูที่มี
ประสบการณ คําสั่งสอนของผูใหญเปนแนวทางที่ดีตอชีวิต ถึงแมวาเคยทําผิด แตถากลับตัวคิดถึง
พอแมก็ยังแกไขไดทัน นิทานจึงมีคุณคาที่สอนใหเชื่อฟง คําสอนของผูใหญซ่ึงสอนแตส่ิงที่ดี ดังนั้น
การเชื่อฟงผูใหญ เมื่อทําผิดก็จะแกไขความผิดพลาดของตนเองไดดวย 

สวนนิทานเรื่อง กลวยไขเจ็ดหวี มีคุณคาสอนใหรูวา คําแนะนําของผูใหญสามารถชวยช้ี
แนวทางในการดํารงชีวิตได เนื้อเร่ืองไดเลาถึงลูกศิษยคนหนึ่งของหลวงพออยากร่ํารวย แตทําอะไร                           
ก็ยังไมรวย จึงไปปรึกษากับหลวงพอและหลวงพอแนะนําใหลูกศิษยขยันปลูกกลวยไขตอมาเรือ่ย  ๆ 
ดังตัวอยางตอไปนี้ 
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หลวงพอวา เฮย มันไมยากหรอกถาอยากจะรวยนะ นะ แตตองเชื่อหลวง
พอนะ ถาเองเชื่อหลวงพอแลว ตองรวยแน ๆ หลวงพอก็บอกวา ใหเอ็งไปปลูก อา
กลวยไขนะใหได 7 หวี ปลูกกลวยไขใหได 7 หวีก็แลวกัน ถาได 7 หวีเมื่อไร เองก็
เปนเศรษฐีเมื่อนั่นแหนะ … 

ก็ปลูกมันเรื่อย  ๆ ...ไปขายหลายป เขาหลายปเงินทองมากเขาทุกที ทุก
ที … 

(กลวยไขเจด็หวี. 2523 : 157) 
 จากตัวอยางทําใหไดขอคิดวา การเชื่อฟงทําใหประสบความสําเร็จตามที่ตองการ เมื่อลูก
ศิษยเชื่อฟงตามคําแนะนําของหลวงพอท่ีใหไปปลูกกลวยใหได 7 หวีก็รํ่ารวยขึ้นได นิทานเรื่องนี้จึง
มีคุณคาเปนการสอนวา ผูใหญเปนผูที่มีความรู และคําสั่งสอนของผูใหญเปนแนวทางที่ดี การทํา
ตามคําแนะนาํ ส่ังสอนของผูใหญสามารถทําใหชีวิตมีความสําเร็จได  

สรุปไดวา นิทานพื้นบานจังหวัดระยองมีคุณคาดานการสอนใหรูวา ผูใหญเปนผูที่              
มีประสบการณ คําแนะนําสั่งสอนเปนแนวทางที่ดี ทําใหเห็นความสําคัญในการเชื่อฟงผูใหญ นิทาน
จึงมีคุณคาในการสอนใหอานหรือผูฟงเชื่อฟงผูใหญ จะทําใหไดความรูและความคิดนําไปประพฤติ
ปฏิบัติ  ซ่ึงจะทําใหชีวิตมั่นคงและมีความเจริญรุงเรือง  

 
4.1.4 การทําความดีและความชั่ว 

คนไทยสวนมากนับถือศาสนาพุทธ จึงประพฤติตามคําสอนของพุทธเจาซึ่งสอนใหทํา  
ความดี ละเวนการทําความชั่ว นิทานพื้นบานมีเนื้อหาสอนเรื่องการทําบุญ เพราะมีความเชื่อตามคํา
สอนของศาสนาวา การทําบุญคือการทําดี ยอมไดรับผลกรรมจากการทําบุญนั้น ดังตัวอยางนิทาน
เร่ืองโตกยพราหมณ ตอไปนี้  

นิทานเรื่องโตกยพราหมณ มีคุณคาใหดานการสอนใหปฏิบัติดีมีคุณธรรมผานพฤติกรรม
ของตัวละครซึ่งเปนเศรษฐี มีเงินทองมากมาย แตไมเคยทําบุญทําทาน เมื่อเจ็บปวยจึงรักษาไมหาย 
เมื่อตายไปก็เกิดเปนสุนัข สวนลูกชายเศรษฐีสละทรัพยสมบัติและออกบวชปฏิบัติธรรม สุดทายได
สําเร็จเปนพระอรหันต ดังตัวอยางตอไปนี้  

เศรษฐีคนนี้ชื่อวาโตกยพราหมณครับ เปนคนที่รํ่ารวยแกวแหวนเงินทองแต
วาไมเคยทําบุญทําทาน แมแตจะสรางถาวรวัตถุในพระอาราม ก็ไมเคยครับ ทีนี้ตอมา
นี่เกิดปวยไขลมเจ็บขึ้น หมอจะรักษาเทาไร ๆ ก็ไมมีทางที่จะดีขึ้นเลยรับผลที่สุดก็
ส้ินใจตายไปแลวก็กลับไปเกิดเปนสุนัข... 
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ตั้งแตนั้นมาก็โดยลูกชายของโตกยพราหมก็สละราชสมบัติ ฮะติดตาม... 
 สัมมาสัมพุทธเจาออกบวช ผลที่สุดก็สําเร็จพระหัตอรหันตละครับ... 

  (โตกยพราหมณ.  2523 : 91-92) 
นิทานเรื่องนี้ทําใหเราเห็นผลกรรมของโตกยพราหมณและลูกชายที่มีความแตกตางกัน 

สอนใหปฏิบัติดีมีคุณธรรม ทําความดี โดยทําบุญทําทาน ถาเปนผูชายจะออกบวชเปนพระและศึกษา
ธรรมของพระพุทธเจา เพื่อใหสําเร็จเปนพระอรหันตตอไป 

สวนเรื่องทาวศุภมิตร มีคุณคาสอนไมใหรังแกสัตว เปนความสําคัญของผูที่อยูรวมกันและ
ทําความดีตอกัน โดยเลาถึงทาวศุภมิตรจับลูกนกใหลูกเลน แมนกจึวจําลูกตนเองไมได และจิกตีลูก
เกือบตาย หลังจากนั้น เมียและลูกของทาวศุภมิตรถูกคนอื่นจับไปหลายป ทาวศุภมิตรไดขึ้นเปน
กษัตริยของเมืองหนึ่ง มีนายเภาไดมาฟองวามีคนทําใหเมียตนเองตาย ทาวศุภมิตรจึงสั่งประหารชีวิต
โดยใหทรมานกอนตาย โดยไมรูวาเปนลูกของตนเอง ดังตัวอยางตอไปนี้  

(ทาวศุภมิตร) ไปเห็นลูกนกเขาก็อยากจะเลนลูกนกก็ไปจับลูกนกมาให
ลูกเลน ปนปายไปบนยอดไมไปจับลูกนกมาใหลูกเลน มา  ...ลูกนกไดรับความ
บาดเจ็บ ไมไดสวยสะเหมือนอยางเดิม… 

ทีนี้แมนกมันมา มันก็วาไมใชลูกของมันซี... ก็จิกเอาอะไรจนใกลตายถึง
ไดรูวาลูกของเรา กวาจะรูวาลูกของตัวนี่ จิกซะบาดเจ็บอีกไมใชนอย… 

(ทาวศุภมิตร) ก็ส่ังใหประหารชีวิต เอาชัยเถร ชัยทัตประหารชีวิต ไปทํา
ยังไงลูกเมียเขาตาย ไมไดไตสวนซี ก็ไปใหทรมานบกทรมานน้ําเสียกอน... 

(ทาวศภุมิตร. 2523 : 93-96) 
นิทานเรื่องนี้ทําใหเห็นผลกรรมที่ทาวศุภมิตรจับลูกนกใหลูกเลน เปนการทําความชั่วที่    

ทําใหลูกนกบาดเจ็บ จึงไดรับผลเชนเดียวกัน นิทานจึงสอนใหผูฟงและผูอานรูวา คนเราตองเมตตา
สัตว ไมควรทรมานสัตว ไมเชนนั้นจะไดรับผลกรรมไมดีตามที่เคยทํา เมื่อมนุษยและสัตวอยูรวมกัน
ในสังคมเดียวกัน มีความสัมพันธที่ดีตอกัน ทุกคนจึงเปนสวนหนึ่งของสังคม ควรจะอยูรวมกันอยาง
มีความสุขและความสามัคคี ควรใหอภัยและเขาใจกันระหวางมนุษยกับมนุษย และมนุษยกับสัตว
ทั้งหลาย นิทานไดสอนใหรูจักความสําคัญของผูที่อยูรวมกันและทําความดีตอกัน 

สวนนิทานเรื่องหมากับแมว มีคุณคาคือ สอนการพูดไมโกหก จะไดไมทําใหคนอื่นไดรับ
ผลรายหรือเดือดรอน เปนนิทานที่ไดเลาวา เศรษฐีคนหนึ่งเลี้ยงหมากับแมว แมวขโมยกินปลายาง 
แตเจาของเขาใจผิดวาหมาเปนฝายขโมย จึงตีหมา และทําใหหมาเกลียดแมว ดังตัวอยางตอไปนี้  
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มีเศรษฐีคนหนึ่ง เขาเลี้ยงแมวกับหมาไว แตวา เขายางปลาไว ปลานี่หายไป
ตั้งหลายครั้งแลว ถามแมว แมวมันก็เปลา ถาไปตีหมาหมาบอก อ้ือ เศรษฐีโมโหนี่ 
ก็สงสัยวาไอหมาเนี่ยะมันตองกินปลาแน มันรับสารภาพวา อ้ือ นะ… 

แมวมันก็เปลาเรื่อย ตีเทาไรก็บอกวาเปลา อาจึงแมวโกรธหมา เอยหมา
โกรธแมว หมานี้จองจะเอา ไปถายอุจจาระเนี่ย ตองไปกลบไปไวไมงั้นถาถายไวที่
นั่นกินหมด จึงหมา แมวตองถายกลบจนกระทั่งทุกวันนี้ หมากินหมด หมามัน
โกรธ เพราะไอเร่ืองแมวโกหก   

     (หมากับแมว.  2523 : 57) 
จากตัวอยางสอนใหเรารูวา ไมควรพูดโกหก เพราะจะสงผลรายแกตนเองและผู อ่ืน

กลาวคือ จะทําใหคนอื่นไดรับผลราย เดือดรอน และตนเองก็ตองรับผลของการทําไมดีของตน 
และยังเปนการสรางศัตรู เชน แมวถูกหมาตามไลกัดทุกครั้งที่พบหนากัน และแมวตองกลบ
อุจจาระทุกครั้งเพื่อไมใหหมากิน เปนนิทานที่ดสูมจริงสมจัง เพราะสัตวทั้งสองไมถูกกันและแมว
ชอบขโมยกินปลาเปนประจํา นอกจากเปนเรื่องที่สมจริงสมจังนาเชื่อถือแลว ยังสอนในเรื่องของ
การทําความดีและการละเวนความชั่ว  

 สรุปไดวา นิทานพื้นบานจังหวัดระยองมีบทบาทในการชวยอบรมใหเปนคนดี และคนไทย
สวนมากนับถือพุทธศาสนา จึงประพฤติตามคุณธรรมคําสอนของพระพุทธเจาซึ่งสอนใหทําความดี
ละเวนการทําความชั่ว ในนิทานพื้นบานจึงมีเนื้อหาสอนเรื่องการทําบุญ การทําบุญคือการทําดี ยอม
ไดรับผลกรรมดีจากการทําบุญนั้น สวนความชั่วนั้นเปนบาป ยอมไดรับผลรายจากการกระทํา
เชนกัน 

โดยสรุปนิทานพื้นบานจังหวัดระยองมีคุณคาดานการสอนคุณธรรม สอนใหมีความ
ขยันหมั่นเพียร มีความกตัญู รูจักเคารพเชื่อฟงผูใหญ และทําความดีละเวนความชั่ว 
 

4.2 คุณคาดานปลูกฝงคานยิม 
 
 นิทานพื้นบานของจังหวัดระยองมีคุณคาในการปลูกฝงคานิยม โดยสะทอนถึงคานิยม  
หลาย ๆ ดานของคนไทยที่สืบทอดมาจนถึงปจจุบัน ดังรายละเอียดตอไปนี้      
4.2.1 การรักษาความสะอาด 
  ที่อยูอาศัยเปนปจจัยสําคัญในการดํารงชีวิต และเปนสิ่งที่สําคัญในชีวิตความเปนอยูของ
มนุษย นิทานไดแทรกเรื่องการรักษาความสะอาด ซ่ึงนอกจากทําใหหางไกลจากโรคตาง ๆ แลวยัง
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ทําใหสังคมสิ่งแวดลอมสวยงามและคนในสังคมอยูเย็นเปนสุข การรักษาความสะอาดจึงเปนคานิยม
ที่สงผลตอการมีสุขภาพที่ดีและการดําเนินชีวิตของบุคคล ดังตัวอยางดังนี้ 
  นิทานเรื่องเหตุที่กาขนดํา มีคุณคาสอนการรักษาความสะอาดผานตัวละครที่เปนสัตวนกกา 
เลาวา นกกากับนกยูงเปนเพื่อนกัน และไดนัดเวลาไปวาดขนดวยกัน แตหลังจากนกกาวาดใหนกยูง
เสร็จแลว นกกาไปกินหมาเนา กลับไปไมทันจึงไมไดอาบน้ํา ทําใหนกยูงไดกล่ินเหม็นและเขาใกล
ตัวไมได นกกาจึงมีขนดําถึงปจจุบันนี้ ดังตัวอยางตอไปนี้  

 เจากากะนกยูง เขาเปนเพื่อนกัน ที่นี้เขาก็จะผลัดไปลงรัก แลวก็ กาเขาก็
เขียนใหนกยูงกอน เขียนลายใหละซี แลวเขาก็ พอเขียนใหนกยูงแลว นกยูงเขาก็ให
กาไปลงรักบาง นี้กานี่เขาก็ไปเจอหมาเนา เขาไปลงรักในปลักหมา เจอหมาเนามา 
ก็ชัดหมาเนาเทานั้นซี การที่เคยชอบกินนี่ ก็กินหมาเนาซี … 
 ที่นี้ มันนึกถึงวา นกยูงจะคอย ก็รีบมา ไมไดลางไมไดอาบน้ํากันละ ก็มา
ทันทีเลย มาถึงนกยูงอะไรไดละ พอเขาใกลก็อวก โอก โอก เขียนไมไดกันซี ทีนี้ 
เหม็นซี ทีนี้ตกลงวา ลงรักมาแลวก็ทําไมได ก็ดําอยูอยางนั้น 
      ( เหตุที่กาขนดํา. 2523 : 61) 

 จากตัวอยางสอนใหเรารูวา การรักษาความสะอาดเปนเรื่องที่ทุกคนตองปฏิบัติ ซ่ึงจะทําให
คนอื่นอยากคบหาสมาคมดวย ความสกปรกและกลิ่นเหม็นเปนสัญลักษณของความชั่วที่จะเกิด
ผลรายตอตนเองดวย กลาวคือ ทําใหคนอื่นอาเจียนออกมา ซ่ึงเปนการประจานตนเองตอหนาผูอ่ืน
อีกดวย 
 นอกจากเรื่องนี้ ยังมนีิทานอีกเรื่องหนึ่งที่มีคุณคาสอนใหรักษาความสะอาดเชนเดียวกัน เปน
นิทานเกี่ยวกับนกกากับนกยูงเหมือนกัน เลาวา นกกาไปกินหมาเนากลับไปไมทันเวลา  จึงขอคาง
คืนในบริเวณที่อยูของนกยูง แตกล่ินเหม็นทําใหพวกนกยูงเดือดรอน หัวหนานกยงูจงึสัง่ใหนกกาไป
นอนใตตนไมที่พวกนกยูงอยู ดังตัวอยางตอไปนี้  

  นกกาเนี่ยะไปกินเหมาเนามา นี้ไปกินจนเพลินมืด กลับไปไมทัน ก็ไปขอ
นกยูงอาศัยมืด ไปออนวอนหัวหนานกยูงก็เอา สงสาร ใหพักดวยเสียคืน… 
 ตัวมีกล่ินสกปรกอยูซี นกยูงในบริเวณนั่นก็อวก บางราก บางก็มาทูลกับ
นกยูงซีวา หัวหนาทํางี้ไมไดนะ ที่ใหกาอยูเนี่ย พวกขาพเจาเดือดรอนเหลือเกิน ทั้ง
อวก ก็ทั้งรากเหม็นกลิ่นอะไร ตออะไรไมทราบ… 
 เอาเฮอะ กาไหน ๆ ขาพระเจาสั่นวาจาไวแลว อยาใหไปนอนอยูในบน
บริเวณเขาเลย เธอลงไปนอนคาคบโนนเถอะ ไมงั้นก็ไมสามารถจะชวยได... 

    (กากับนกยูง. 2523 : 113) 
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 นิทานเรื่องนี้สอนใหรูจักรักษาความสะอาด เพราะจะทําใหเขาอยูรวมดวยกันกับคนอื่นได 
และไมทําใหคนอื่นเดือดรอน จากการเลาถึงนิสัยที่นกยูงกับนกกาที่มีความแตกตางกันทําใหเราเห็น
วา นกยูงเปนสัตวที่สูงศักดิ์และรักความสะอาด ตรงกันขามกับนกกาที่มีนิสัยชอบกินแตของเนาเสีย
และมีพฤติกรรมไวใจไมได  จึงเปนสัตวที่สกปรก ทําใหคนแวดลอมไมอยากใหเขาใกล และไมมี
ใครยอมคบดวย ประกอบกับทัศนคติของคนไทยชอบนกยูงที่มีขนสีสันสวยงาม และเกลียดนกกาที่
มีขนสีดํา จึงมีนิทานพื้นบานเกี่ยวกับนกยูงและนกกาเลาเรื่องในทํานองเดียวกัน คือสอนใหรักษา
ความสะอาด รังเกียจความสกปรก 

สรุปไดวา นิทานพื้นบานจังหวัดระยองมีคุณคาในการปลูกฝงหรือสอนใหรักษาความ
สะอาด ใหรูจักความสําคัญของการรักษาความสะอาดรางกายวา ถาไมรักษาความสะอาด จะเปนที่
รังเกียจของคนอื่น ไมมีใครคบหาสมาคมดวย ไมมีใครอยากเขาใกล ความสกปรกยังทําใหคนอื่น
เดือดรอนและรูสึกไมดีดวยเชนกัน 
 
4.2.2 การรักษาสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ 

พื้นที่อยูอาศัยและภูมิถ่ินฐานเปนปจจัยสําคัญของการดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมมนุษย  
ระยองเปนจังหวัดที่มีสภาพพื้นที่เปนทั้งปาไม ภูเขา ที่ราบลุมน้ํา และที่ราบชายฝงทะเล คนระยอง
สวนใหญจะตั้งถ่ินฐานอยูใกลธรรมชาติ เพื่อทํามาหากินเล้ียงชีพ หรือนําเอาวัสดุในธรรมชาติมา
สรางบาน คนในทองถ่ินสามารถไปลาสัตวหาปลาในปาและแหลงน้ํา นิทานมีจํานวนมากที่ได
กลาวถึงถ่ินฐานที่อยูอาศัยใกลชิดกับสิ่งแวดลอมของคนไทย  สะทอนภาพเกี่ยวกับอดีตที่คนเรายัง
หาเลี้ยงชีพไดจากธรรมชาติ นิทานเรื่องตาง ๆ เลาถึงการใชประโยชนและอาศัยอยูกับธรรมชาติ รูจัก
ใชไมในปามาหุงหาอาหาร ทําเครื่องมือเครื่องใชในบาน ใชประกอบอาชีพ และสรางที่อยูอาศัย   
เปนตน จึงอาจกลาวไดวา นิทานพื้นบานมีคุณคาในการสอนทางออมใหรักษาสิ่งแวดลอมทาง
ธรรมชาติใหอุดมสมบูรณ เพื่อเปนแหลงที่อยูอาศัยและทํามาหากินไดอยางเชนสมัยกอน ดังตัวอยาง
ตอไปนี้  

นิทานเรื่องหนุมนอยตัดฟน มีคุณคาสอนใหเห็นความสําคัญของปาไมที่มีตอการดํารงชีวิต
ของชาวบาน เนื้อเร่ืองนิทานกลาวถึงหนุมนอยคนหนึ่งไปตัดฟนในปาและพบกับแมลูกสาวสองคน
โดยไดลูกสาวเปนภรรยาสรางครอบครัวอยูอาศัยในปา ตัวอยางตอไปนี้  

 เขาก็คนซื่อ เขาตัดฟนขาย เชาก็เขาปาตัดฟน เร่ือยไปหลายวัน หลายวันเขา 
หนักเขาไปหลง หลง... หนักเขาก็ผอมโซเซ ...หลง ๆ ก็นึกวาบานคนเขาไป เขาไป
ก็บานคนจริงเหมือนกัน บานนั้นเคามีเปนแมหมายอยู 2 คน ก็กับลูกสาวนะ… 
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อยูไป ๆ นานเขาก็ไปไดกะลูกสาวเขา เขา ฮือ ไดกะลูกสาวก็มีลูกออกมา 
มีลูกทําไว ก็ไปผลัดกันไปทํางาน ผัวอยูบานบาง เมียไปบาง … 

    (หนุมนอยตดัฟน. 2523 : 39) 
 จากตัวอยางนิทานเลาถึงปาไมเปนแหลงอยูอาศัย และทํามาหากินของหนุมนอย สามารถไป
ตัดฟนและสรางครอบครัวอาศัยอยูในปาได นิทานเรื่องนี้จึงมีคุณคาใหขอคิดวา ปาไมมีประโยชน
ตอชีวิตของมนุษย สามารถตัดฟนมาใชเล้ียงชีวิตและเปนที่อยูอาศัยของครอบครัวได นิทานไดเนน
ถึงความสําคัญของธรรมชาติ และสอนวาปาไมมีคุณตอคนอยางมาก สามารถนํามาใชในชีวิต  

นิทานเรื่องไมเช็ดตูดตําตูดตาย มีคุณคาใหขอคิดเกี่ยวกับการรักษาสภาพแวดลอมทาง
ธรรมชาติ นิทานไดเลาวา ตาคนหนึ่งตั้งบานอยูในปา และเมื่อภรรยาจะคลอดมุตร ก็เขาปาตัดฟนให
ภรรยาอยูไฟหลังคลอดลูก ดังตอไปนี้ 

ชาวสวน ตากะยาย 2 คน ทําสวน แกมีลูกคนหนึ่ง เมื่อแกอายุไดสัก 20      
กวา ๆ  นะฮะ ทีนี้ลูกคนนี้ แกก็มีลูกหาง อายุแก .. ลูกของลูกแกอายุไดราวสัก 18 ป 
แกก็มีอีกคนหนึ่ง ที่นี้มีอีกคนหนึ่ง ลูกคนนี้กําลังทอง ทีนี้บานแกอยูในปา กําลัง
ทอง แกเจ็บทอง ทีนี้พอก็เขาปาตัดฟน เพื่อจะเอาฟนเนี่ยมาอยูไฟนะฮะ ... 
     (ไมเช็ดตูดตําตูดตาย. 2523 : 146) 

 นิทานเรื่องนี้มีคุณคาในการสอนทางออมโดยใหขอคิดวา ปาไมนอกจากเปนสถานที่อยู
อาศัยแลว คนเรายังสามารถไปตัดฟนมาใชในวิถีชีวิต ดังเชนการอยูไฟของผูหญิงหลังการคลอดลูก 
เปนการเนนย้ําถึงคุณประโยชนของปาไม คนไดอาศัยไดใชประโยชนตั้งแตเกิด และใชใน
ชีวิตประจําวันไดตลอดชีวิต 

นิทานเรื่องเกาะสะเก็ด มีคุณคาในดานการใหขอคิดการใชไมจากธรรมชาติ กลาวถึงตายายมี
ลูกชื่อเจาแลง และส่ังใหไปตัดไมในปา เพื่อเอามาสรางบาน ดังตัวอยางตอไปนี้ 

ตายายก็คิดหาอุบายใชใหมันไปใหเจาแลงไปตัดไมในปา เอามาทําบานซัก
หลังในใจก็วาจะไมใหนะ มันลมทับซะใหตาย เจาแลงไดยินพอแมบอกยงังัน้กฉ็วย
ขวานไดก็เขาปา ... 

     ( เกาะสะเกด็. 2523 : 49) 
นิทานเรื่องนี้มีคุณคาเปนเครื่องมือในการสอนทางออมวา ปาไมมีประโยชนตอการดําเนิน

ชีวิตของชาวบาน ชาวบานสามารถไปเอาไมในปามาสรางบาน เปนสถานท่ีอยูอาศัยของมนุษย หาก
ไมมีปาก็จะไมมีวัสดุมาสรางที่อยูอาศัยหรือใชประโยชนดานอื่น ๆ ได 
 จากตัวอยางเนื้อเร่ืองนิทานดังที่กลาวมา สรุปไดวา นิทานพื้นบานจังหวัดระยองสอนให
เห็นถึงประโยชนของไมจากปา ชาวบานสามารถไปตัดฟนมาใชเปนประโยชน ดังเชน ตัดตนไมมา
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สรางบาน เปนการสอนใหรูถึงความสําคัญของปาไมที่จะตองชวยกันดูแลรักษา เพื่อประโยชนใน
การดําเนินชีวิตของชาวบาน 

นิทานเรื่องสุริยะคราสจันทรคราส เปนนิทานที่มีเนื้อเร่ืองสอนใหเห็นถึงความสําคัญของปา
ไมที่เปนแหลงอาหารของมนุษย เลาวา มีตายายสองคนเปนพอแมของสุริยะคราสกับจันทรคราส ไป
หาผลไมหาเผือกในปามาเปนอาหาร ดังตัวอยางตอไปนี้  

 จันทรคราสเปนคนสุดทอง สุริยะคราสพี่ชาย นี้พอจะหาผลไมหาเผือกหา
มัน นี้อยูทางนี้ก็กิน เย็นกลับมาก็ ที่จะเห็นพอกลับมาดีใจวา จะไดของกินมา... 

    (สุริยะคราสจนัทรคราส. 2523 : 101-102) 
จากตัวอยางทําใหเห็นไดวา ชาวบานสามารถหาผลไมไปปามาเปนอาหารเล้ียงชีวิตได 

และใหขอคิดที่สอนใหรูถึงประโยชนของปาไมที่เปนแหลงผลิตอาหารที่สําคัญ ซ่ึงสามารถเก็บกิน
ไดจากปา หากไมมีปาก็จะไมมีอาหาร นิทานเรื่องจึงเปนมีคุณคา ทําใหเห็นถึงความสําคัญของปาไม
ที่เปนแหลงอาหารของคน  

ตวัอยางนิทานตอไปนี้คือ เร่ืองชางสมนาคุณ มีเร่ืองราวเกี่ยวกับคุณคาของธรรมชาติที่เปน
แหลงอาหารและการประกอบอาชีพ นิทานเลาวา มีพรานสองคนอยากไดเนื้อ จึงนัดกันวาไปลาสัตว
ในปา ดังตัวอยางตอไปนี้  

 มีพรานสองคน เปนคนที่มีอาชีพในการลาสัตว หาเนื้อ หา ...เนื้อ เน้ือกิน
นะฮะ วันหนึ่ง เขาคิดกันทั้งสองคนวา วันนี้ จะตองไปหาเนื้อในปา แลวก็ระบุมา
ดวยวาจะไปหาเนื้อเสือ ... 

     (ชางสมนาคุณ. 2523 :100) 
จากตัวอยางนิทานไดใหความรูวา นอกจากปาไมเปนแหลงอาหารแลว ยังเปนแหลงที่อาศัย

ของสัตวปาตาง ๆ ดวย ถาคนเรารุกลํ้าธรรมชาติจะทําใหธรรมชาติเสียความสมดุล จะสงผลในวัน
ขางหนา สัตวจะไมมีที่อยูและจะสูญพันธุไปจากโลกนี้ คนรุนตอไปก็จะไมสามารถใชประโยชน
จากธรรมชาติไดอีกตอไป 
 สรุปวา นิทานตามตัวอยางดังกลาวไดใหขอคิดวา ชาวบานมีผลไมในปาเปนอาหารและ
นายพรานสามารถไปลาสัตวในปาเล้ียงชีพ นิทานสอนใหรูวา คนในสมัยกอนอยูใกลชิดกับ
ธรรมชาติ ชีวิตของชาวบานขาดธรรมชาติไมได เพราะตองอยูอาศัยและทําหากินในธรรมชาติ ถา
สภาพสิ่งแวดลอมดี มีปา และในปายังมีสัตวอาศัยอยู ชาวบานสามารถไปหาฟนและหาผลไมเปน
อาหารไดงาย นายพรานสามารถไปลาสัตวได เปนแงคิดที่ผูอานและผูฟงไดตะหนักถึงความแตกตาง
ของสิ่งแวดลอมที่ถูกทําลาย กับการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมใหอุดมสมบูรณ เปนแหลงใชสอยและ
บริโภคของมนุษยโดยตลอด  
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นอกจากนั้น มีนิทานบางเรื่องที่ทําใหเห็นถึงคุณคาของธรรมชาติที่เปนแหลงน้ํา ดังเชน
นิทานเรื่องยมบาลหูหนวก เลาถึงตาคนหนึ่ง มีอาชีพทอดแหจับกุงในคลอง ดังตัวอยางตอไปนี้  

แกมีอาชีพอยูอยางเดียวที่ชอบของแกที่สุดก็คือ เมื่อถึงเวลาแกก็สะพายแห
ของแกเนี่ยะไปเที่ยวทอดกุงตามบึงคลองหนองน้ํานะฮะ... 

     (ยมบาลหหูนวก.  2523:141) 
จากตัวอยางดังกลาวทําใหรูวา ธรรมชาติแหลงน้ํามีความอุดมสมบูรณ กลาวคือ ตานําแหไป

ทอดในคูคลองและแมน้ํา ก็สามารถจับสัตวน้ําจับกุงมากินไดอยางงาย ไมตองเสียเงินซื้อเหมือน
ปจจุบัน ทําใหผูฟงและผูอานไดแนวคิดในการรักษาชรรมชาติ เชนเดียวกันตัวอยางนิทานเรื่อง
ตอไปนี้ที่ไดกลาวถึงธรรมชาติมีความสําคัญตองรวมกับดูแลรักษาใหเปนแหลงอาหารของมนุษย 
ดังนี้ 

วันหนึ่งมีชาย 2-3 คนไปทอดแหในหนองน้ํา ในขณะที่ทอดนั้น ก็ไดปลา
ชอนมาหลายตัวก็นํามาบาน ... 

    (ปลาตัวผัว-ปลาตัวเมีย. 2523 : 144 ) 
 จากตัวอยางนิทานขางตนทําใหเห็นไดวา ชายสองคนทอดแหหาปลาชอนไดงาย นิทาน
เร่ืองนี้จึงมีคุณคาสอนใหเรารูถึงความอุดมสมบูรณของแหลงน้ําธรรมชาติ กลาวคือ มีปลาอาศัยอยู
อยางมากมาย ชาวบานจึงสามารถหาปลาเปนอาหารได เปนแหลงอาหารที่สําคัญอยางหนึ่งของคน
ในทองถ่ิน จึงตองการดูแลใหเปนแหลงอาหารที่อุดมสมบูรณตอไป 

สวนตัวอยางนิทานเรื่องตอไปนี้ สอนใหรูวา ไมจําเปนจะตองเปนแหลงน้ําใหญโตเทานั้น 
แตที่ใดที่มีน้ํา ที่นั่นก็มีสัตวน้ําอาศัยอยู เปนนิทานมีเนื้อเร่ืองไดกลาวถึง ชาวนาไปหาปลาตามทอง
นาและคูน้ํา หาปลาไดอยางงายดาย ดังตัวอยางตอไปนี้ 

 มีชาวนา 2 คนแตงงานกันมาตั้งแตอายุ 20 ป จนชาวนา 2 คนนั้นอายุ 20  ป
ยังไมมีลูกดวยกัน วันหนึ่ง เขารูสึกวาไมมีอะไรจะกิน ก็เลยหยิบแห แหรูจักไหม 
หยิบแหไปหาปลา แลวก็เดินไปตาม ตามทองนา แลวก็ไปตามคูน้ํา ... 
 พอมาถึงลําคลองก็มี   ...เห็นปลาอยูฝูงหนึ่ง แกก็เลยเอาแหอันนี้ทอดลงไป 
เหวี่ยงโครมลงไปเลย ที่ปลาฝูงนั้นนอนอยู ... 

     (นิทานไมรูจบ. 2523 : 156) 
 จากตัวอยางนิทานสอนใหรูวาความอุดมสมบูรณของแหลงน้ําละแผนดินในจังหวัดระยองมี
ธรรมชาติอุดมสมบูรณและมีสัตวน้ําที่หลากหลายตามธรรมชาติ ทุกคนจึงควรชวยกันรักษา
ธรรมชาติใหมีความอุดมสมบูรณ ดังคํากลาววา ในน้ํามีปลา ในนามีขาว 
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 สรุปไดวา นิทานพื้นบานจังหวัดระยองมีคุณคาในดานการสอนใหรูจักความอุดมสมบูรณ
ของทรัพยากรธรรมชาติ ทั้งปาไมและแหลงน้ํา ชาวบานสามารถใชประโยชนจากธรรมชาติได
ตลอดชีวิต สามารถนําวัสดุจากปาไมมาใชและสรางบานเปนที่อยูอาศัยแลวยังเปนแหลงอาหาร
สําคัญ ชาวบานสามารถหาผลไมและลาสัตวนํามาเลี้ยงชีพได เพราะธรรมชาติเปนแหลงที่อาศัยของ
สัตวปาตางๆ ดวย มีสัตวอาศัยอยูอยางมากมาย ชาวบานจึงสามารถไปหาอาหารไดงาย โดยไมตอง
ซ้ือ นิทานพื้นบานจึงมีคุณคาเปนเครื่องมือสอนวา ชีวิตของชาวบานขาดธรรมชาติไมได เพราะตอง
ใชเปนแหลงทําหากิน ดังนั้น สภาพสิ่งแวดลอมจึงตองอยูในสภาพดี ถามีปาและในปาก็จะมีสัตว
อาศัยอยู นิทานจึงสอนใหผูอานและผูฟงไดรูจักดูแลรักษาสิ่งแวดลอมใหอุดมสมบูรณและใหขอคิด
วา ถาทําใหธรรมชาติเสียความสมดุล จะสงผลใหสัตวไมมีอาศัยที่อยู และสูญพันธุไปจากโลกนี้ คน
รุนหลังก็จะไมสามารถใชประโยชนจากธรรมชาติไดอีกตอไป 
  

4.3 คุณคาดานการดําเนินชีวติ 
 
 นิทานพื้นบานของจังหวัดระยองมีคุณคาตอการดําเนินชีวิต นอกจากใหคุณคาดานคานิยม
หลาย ๆ ดานของคนไทย ซ่ึงถือวาเปนคานิยมที่สืบทอดมาจนถึงปจจุบันและนิทานพื้นบานยังให
คุณคาดานการดํารงชีวิต โดยนําไปใชในชีวิตใหมีความสุขตอไป เชน การเลือกคูครอง การใช
สติปญญาแกไขปญหา และการรูจักความรับผิดชอบ 
 
4.3.1 การเลือกคูครอง 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับการเลือกคูครองของชาวบานจังหวัดระยอง พิจารณาไดจากพฤติกรรม 
จิตใจ รูปราง ฐานะ เปนตน นิทานพื้นบานจังหวัดระยองไดสะทอนใหเห็นวา การเลือกคูครอง พอ
แมจะเปนผูที่คูครองให  เพราะนอกจากมีประเพณีวาลูกตองเชื่อฟงผูใหญแลว พอแมยังเปนคนที่มี
ประสบการณ สามารถเลือกคนที่ดี ๆ ใหลูกได แตการหมั้นหมายคูครองใหกับลูก โดยไมไดปรึกษา
กับลูก ก็อาจทําใหมีปญหาตาง ๆ เกิดขึ้นได ดังนี้ 

นิทานเรื่องนันทิยเถระ เปนเรื่องมีคุณคาใหขอคิดในตอนที่ผูใหญเปนผูที่เลือกคูครองให 
นิทานเลาวา พอแมเจาทิตจะเลือกผูหญิงที่ทั้งดีและสวยงามมาใหลูกชายแตงงานเพื่อใหเจาทิตสราง
ครอบครัว จะไดไมไปบวชดังตัวอยางตอไปนี้ 

ทีนี้ก็มาขอบิดามารดา พอแมก็ไมใหบวช ก็ลูกชายคนเดียวนิ จะไปบวช
เสียยังไงละ ขาวของเงินทองใครจะปกครองพอแมก็แกเฒาเขาแลว... 

 



 
 
 
 

 
 

85 

 

เอาเหอะ เราก็เปนคนรูปงาม จะหาผูหญิง  ๆ สวย ๆ ให ถาเอาพอจะไปขอ 
แมจะไปขอให...       

    (นันทยิเถระ. 2523 : 65) 
นิทานเรื่องนี้ทําใหเห็นถึงความรักที่มีตอลูก เปนความหวงใยของพอแม และใหขอคิดวา 

แมวาการเลือกคูครองพอแมเปนผูที่เลือกให แตพอแมจะพยายามหาคนที่สวยงาม และเหมาะกับลูก 
เพื่อใหลูกมีความสุข  ทําใหผูฟงหรือผูอานนิทานไดขอคิดที่นําไปปรับใชในชีวิตวา การมีคูครองที่ดี
ควรจะปรึกษากับพอแมกอน 

นิทานเรื่อง คนขี้เกียจ มีเนื้อเร่ืองสอนใหเลือกคูครองที่เปนคนขยัน ผานคําพูดของตัวละคร
ที่เลาวา พอแมสอนใหลูกสาวหาคูครองที่เปนคนขยันทํามาหากิน ดังตัวอยางตอไปนี้  

สมัยโบราณ พอแมหวงนักหนาลูกสาวละ ก็เมื่อมีลูกมีผัวไปแลวกลัวจะ
ลําบาก พยายามสอนนักสอนหนา ลูกอีหนูเอย จะมีคูครองนะ ดูไอคนทํามาหากิน
นะ ถาพิสูจนไดก็ยิ่งดี วาเขาเปนคนขี้เกียจหรือคนขยันจะทํามาหากิน... 

(คนขี้เกยีจ. 2523 : 130) 
 นิทานเรื่องนี้มีคุณคาสอนใหรูจักเลือกคูครองที่ดี  ควรหาคนที่ขยันทํางาน ไมเปนคนขี้เกียจ 

ชีวิตของตนเองจึงจะมีความสุข นอกจากนั้นยังทําใหรูวา ผูใหญเปนคนที่มีประสบการณ เมื่อจะ
เลือกคูครอง ควรจะฟงความคิดเห็นของผูใหญก็จะเปนประโยชนในการเลือกคูครองไดดี  

สวนนิทานเรื่องชายสองคน มีเนื้อเร่ืองสอนใหผูหญิงรูจักเลือกคูครองที่ดี เลาวามีชายสอง
คน คนหนึ่งเปนชายรูปหลอ อีกคนหนึ่งรูปไมหลอ และชอบผูหญิงคนเดียวกัน แตผูหญิงคุยกับชาย
รูปหลอคนเดียว ดังตัวอยางตอไปนี้  

มีชายสองคน คนหนึ่งรูปหลอ คนหนึ่งรูปไมหลอ ทีนี้ไปรักผูหญิงบาน
เดียวกัน ทีนี้ไอคนที่รูปไมหลอเนี่ยะ ชอบผูหญิงบานนั้น ทีนี้ไปกี่ทีก็ กี่คร้ังก็ 
ผูหญิงไมคุยกะคนรูปไมหลอเลย มาคุยกับไอรูปหลออยูเร่ือย ๆ ... 

     (ชายสองคน. 2523 : 134) 
จากตัวอยางนิทานไดสอนวาผูหญิงควรเลือกคูครองที่ดี มีความซื่อสัตย และความเขาใจกัน 

ไมเลือกผูชายรูปงามจากที่เปนรูปลักษณภายนอก นิทานเรื่องจึงมคีุณคาที่ใหขอคิดแกผูฟงผูอานวา 
การเลือกคูครองควรดูที่นิสัยมากกวารูปลักษณะภายใน เพราะถาเลือกคนรูปงามอาจจะทําใหชีวิต
วุนวาย เกิดปญหาตามมาอีกมากมาย 

สรุปไดวา นิทานพื้นบานใหคุณคาดานการดําเนินชีวิต เปนการสอนทางออมในเรื่องการ
เลือกคูครอง การแตงงานนั้นเปนเรื่องของพอแมหรือผูใหญที่มีประสบการณชีวิตสูงกวา เปน
ผูจัดการหาคูที่เหมาะสมใหลูกหลาน แตในความเปนจริงแลว ที่สําคัญที่สุดก็คือคูแตงงาน ควร
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จะตองตกลงปลงใจดวย นอกจากนั้น นิทานยังใหขอคิดวา การเลือกคูครองเปนเรื่องสําคัญ ตอง
เลือกคูครองที่เปนคนขยันทํามาหากิน จึงจะทําใหชีวิตไมลําบาก หรือเมื่อเลือกคูครอง ไมควรดูแต
รูปรางภายนอกอยางเดียว แตตองนึกถึงทั้งคุณสมบัติที่ดีที่อยูภายในจิตใจดวย  
 
4.3.2 การใชสติปญญา 

การใชสติปญญาแสดงใหเห็นความฉลาดและการมีสติของบุคคล ซ่ึงนํามาใชเปนวิธีการ
แกปญหาตามเหตุการณตาง ๆ และมีความรูในการดํารงชีวิต ในนิทานพื้นบานไดเลาถึงตัวละครเอก
ใชสติปญญาแกไขปญหาที่เกิดขึ้นตามทองเรื่อง ตัวอยางเชน นิทานเรื่องทําไมเสือจึงมีลาย ทําไม
จระเขไมมีล้ิน เปนตน 

นิทานเรื่อง ทําไมเสือจึงมีลาย เปนนิทานที่มีคุณคาสอนใหรูจักใชสติปญญาคิดวิธี
แกปญหา และเมื่อพบอันตราย  เลาถึงตาโคไปตัดหวายในปา และพบเสือ เพื่อเอาลอดตัว จึงหรอก
เสือพนันกันวา จะมัดเสือไวที่ตนไม เสือยอมแพพนัน ใหตาเอาหวายตีใหมีลายทั้งตัว ดังตัวอยาง
ตอไปนี้  

เสือวา เอะ อยากจะมากินคนซักคนหนึ่ง ตาโคก็วายังกินไมได ยังตัดหวาย
ยังไมเสร็จ เสือถามวา จะตัดหวายไปทําไม ตาโคแกก็บอกวาไป... ก็ตกลงกันวา 
พนันกันวา ถาหากวามัดเสืออยูแลว เสือจะใหตาโคทํายังไง เสือก็วาเอายอมให... 

เอาใหสัญญากันวาตบมือขึ้น 3 ที วาใหเสือโดดใหสุดแรงแหละ แคไหนก็
ตาม จะใหขาด แตเมื่อโดดเทาไรก็ไมมีขาด หวงก็ยังติดคอ จะกัดก็กัดไมถึง คือ มัน
อยูที่คอ กมก็ไมถึง ดิ้นจนแทบจะตายก็เลยบอกตาโควา เอาจะทํายังไงก็ทําเถอะ
ยอม ให ตาโคเลยตัดหวายทอนกระชับมือตีทั่วไปทั้งตัว จนเสือมีลายไปทั้งตัวจน
ทุกวัน ... 

   (ทําไมเสือจึงมลีาย. 2523 : 58) 
นิทานเรื่องนี้สอนใหใชสติปญญาแกปญหาเพื่อเอาตัวรอดจากอันตราย จึงมีคุณคาในการ

สอนใหรูจักมีสติ และใชปญญามาแกไขปญหาในเหตุการณที่มีอันตราย การมีสติปญญาจะชวยให
สามารถควบคุมตนเอง ทําใหมีจติใจมั่นคงและสามารถคิดหาวิธีแกไขปญหา จนกระทั่งแกไขปญหา
ไดสําเร็จ 

นิทานเรื่อง เหตุที่จระเขไมมีล้ิน เปนนิทานที่สอนเรื่องการใชสติปญญาเหมือนกัน เลาถึง
การใชปญญาของกระตาย ดังไดเลาวา กระตายถูกจระเขจับไปกิน กระตายจึงใชปญญาคิดวิธีให
จระเขอาปากรองโดยพนันรองเปนเสียงฮา ๆ และกระตายก็กระโดดหนีถีบล้ินจระเขจนขาด ดังนี้  
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กระตายก็นึกแลววา เอทําไงจะเอาตัวรอด นึกในใจวา ตะเขคํารามเขาบอก
วา ไอฮื่อ ๆ นะ เขาไมกลาเขากลัวไอฮา ๆ ตะเขไดยินก็วาใกลจะถึงฝงแลว เอไอหา
นี่ไง มันวาไมกลัวไอฮื่อ ๆ ทําไมมันกลัวฮา ๆ ทีนี้กูก็รองฮา ๆ ซิวะ พอฮาๆ ปากก็
อากระตายก็โดดได โดดขึ้นฝงได ก็เลยถีบล้ินขาด ตะเขไมมีล้ินกระทั่งบัดนี้ ... 

     (ทําไมจระเขไมมีล้ิน. 2523 : 59) 
นิทานเรื่องนี้สอนใหรูวา แมกระตายเปนสัตวเล็ก มีสมองเล็กกวาจระเข แตก็รูจักใช

สติปญญามาแกไขปญหาจนประสบผลสําเร็จกลาวคือรอดจากเปนอาหารของจระเข และถีบจระเข
จนลิ้นขาด รอดพนจากอันตรายไปได  

สวนนิทานเรื่อง นกเขา มีเนื้อเรื่องพูดถึงขอจํากัดขงการใชปญญา มีคุณคาใหขอคิดในการ
ใชสติปญญาใหถูกตอง นิทานเลาถึงนกเขา ถึงฤดูหนาขาว นกเขาจะผอม เพราะกลัวไมมีที่เก็บขาว 
ดังตัวอยางตอไปนี้  

หนาขาวแกนี่นะ ฮะนกเขาจะผอม เพราะวามันเปนทุกข กลัววาไมมียุงจะ
ใสขาว จะเอาขาวไปเก็บที่ไวที่ไหน ที่เรามันนิดเดียวก็มีเฉพาะทองเทานั้น เขาเลย
เปนทุกข ผอม อกแหลม ...... 

    (นกเขา. 2523 : 55) 
นิทานเรื่องนี้ทําใหเห็นความผิดปรกติของนกเขา เพราะหนาขาวเปนฤดูที่มีอาหารสมบูรณ 

แตนกเขากลับผอมลง เพราะหวงไมมีที่เก็บขาว ทําใหผูอานกับผูฟงนิทานไดคิดวา ที่นกเขาไดรับผล
แบบนี้ เพราะวิตกกลัวมากเกินไป ถานํามาเปรียบเทียบกับมนุษยก็คือ บางคนมีทรัพยสินเงินทอง
มาก ก็จะหวงทรัพยสมบัติ เกิดเปนทุกข นอกจากนั้นยังสอนวา การใชสติ ไมไปคิดลวงหนาเกินไป 
และอยูกับปจจุบันดวย เปรียบเสมือนคนที่เฉลียวฉลาด ยอมจะทํางานสําเร็จ นทิานเรื่องนี้จึงสอนให
ผูฟงและผูอานรูจักมีสติและใชปญญาใหถูกตอง 

สรุปไดวา นิทานพื้นบานจังหวัดระยองมีคุณคาสอนใหผูอานและผูฟงรูวา เมื่อเกิดอันตราย
ตองตั้งสติ ไมตื่นเตน และใชปญญาแกปญหาจะทําใหตนเองรอดจากอันตราย จะตองมีสติละใช
ปญญาใหถูกตอง ไมคาดการณลวงหนาจนเกิดความวิตกกังวลมากเกินไป  

 
4.3.3 การมีความรับผิดชอบ 

ในสังคมหรือในสังคมยอยแตละครอบครัว นอกจากสมาชิกจะมีความสัมพันธกัน มีฐานะ
เปนผูปกครองหรือผูที่อยูใตปกครอง  หรือเปนญาติพี่นองในครอบครัวเดียวกันแลว  ยังมี
ความสัมพันธของการอยูดวยกัน แตละคนจะมีหนาที่ของตนเอง มีการแบงหนาที่ทํางานโดยชวยกัน
และแตละคนตองทําหนาที่ของตนเองใหดี เชนตัวอยางดังตอไปนี้  
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นิทานเรื่อง หนุมนอยตัดฟน เปนนิทานที่กลาวถึงความรับผิดชอบหนาที่ในครอบครัวของ
ผูใหญ ไดเลาวา ชายหนุมคนหนึ่งเขาปาไปตัดฟนและหลงทางในปา ไดพบแมลูกสองคน และไดพกั
อาศัยอยูดวยกัน อยูไปก็ไดลูกสาวเปนเมียและสรางครอบครัว โดยแบงหนาที่ทํางานเลี้ยงลูกกัน ดัง
ตัวอยางตอไปนี้  

เขาก็คนซื่อ  เขาตัดฟนขาย เชาก็เขาปาตัดฟน เร่ือยไปหลายวันหลายวัน เขา
หนักเขาไปหลง หลง ...ไปก็มันไมเจออะไร อยูในปาถ้ิบ เออ หลง ๆ ไปก็นอนคาง
คืน หนักเขาก็ผอมโชเซ ก็ไปไดยินเสียงไกขัน เอะ ก็นึกวาบานคนเขาไป เขาไปก็
บานคนจริงเหมือนกัน บานนั้นเคามี เปนแมหมายอยู 2 คนกะลูกสาวนะ… 

อยูไป ๆ นานเขาก็ไปไดกะลูกสาวเขาเขา ฮือ ไดกะลูกสาว มีลูกออกมา มีลูก
ทําไง ก็ไปผลัดกันไปทํางาน ผัวอยูบานบาง เมียไปบาง... 

     (หนุมนอยตดัฟน. 2523 : 39 ) 
นิทานเรื่องนี้มีคุณคาใหขอคิดวา สามีภรรยาควรจะแบงงานเลี้ยงลูกและทํางาน และสอนวา 

คนเราควรจะรูจักแบงหนาที่กันทํางานและรับผิดชอบตามหนาที่ของตนเอง จึงจะทําใหชีวิตและ
ครอบครัวไมลําบากและมั่นคง  

สวนเร่ือง เกาะสะเก็ด สอนใหรูวาพอแมควรมีความรับผิดชอบตอลูก รูวาควรจะรักลูก
อยางไร นิทานเลาวา มีตายายสองคนแตงงานกันหลายสิบปและไดลูกชายคนหนึ่งชื่อแลง จึงเลี้ยง
อยางทะนุถนอม ดังตัวอยางตอไปนี้  

พออยูมาอีกไมกี่เดือนก็ครบกําหนดคลอด เจาเด็กตัวนอย ๆ ก็ออกจาก
ครรภ เปนผูชายแข็งแรงนารัก 2 ตายายก็ชวยกันทะนุถนอมกลอมเกลี้ยงเลี้ยงกันมา
อยางดี ยุงไมใหไตไรไมใหตอมวางั้นเถอะ ตอมาก็ใหสมญานามวา ไอแลง ...... 

(เกาะสะเกด็. 2523 : 50) 
นิทานเรื่องนี้ทําใหเขาใจไดวา พอแมเล้ียงลูกอยางทะนุถนอม จึงสอนใหรูถึงขอบเขตของ

ความรับผิดชอบที่พอแมมีตอลูก นิทานไดใหขอคิดแกผูอานและผูฟงวา การเลี้ยงลูกและรักลูกมาก
เกินไปจะมีผลไมดีและไมดีตอลูกในอนาคต 

เรื่องสุริยะคราสจันทรคราส มีเนื้อเรื่องสอนถึงความรับผิดชอบในการเลี้ยงลูกของพอแม
เชนกัน กลาวถึงพอไปหาผลไมใหลูกกิน ตัวอยางดังตอไปนี้  

จนัทรคราสเปนคนสุดทอง สุริยะคราสพี่ชาย นี้พอจะหาผลไมหาเผือกหา
มัน นี้อยูทางนี้ก็กิน เย็นกลับมาก็ ที่จะเห็นพอกลับมาดีใจวา จะไดของกินมา... 

    (สุริยะคราสจนัทรคราส. 2523 : 102) 
จากตัวอยางเนื้อเร่ืองสอนใหรูวา พอแมตองรูจักรับผิดชอบหนาที่ของตนเอง เปนมีหนาท่ี
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การเลี้ยงลูก หาอาหารใหลูกกินและเติบโตในวันขางหนา สอนใหรูความสําคัญของบทบาทหนาที่
ของพอแมดวย   

นิทานเรื่อง พอกับลูก ตอไปนี้เปนเรื่องที่สอนใหคูสมรสมีความรับผิดชอบกันผานนิทาน 
เลาวาพอลูกสองคนอยูดวยกัน เมื่อลูกสึกจากการบวชแลวก็แตงงานและสรางครอบครัว ผูชายไป
คาขายที่ตลาดและผูหญิงทํางานที่บาน ดังตัวอยางตอไปนี้  

อยูมาวันหนึ่งไอเจาผัวก็ตองไปจายตลาด เพราะวาตลาดมันอยูหางไกลจาก
บานนักเทาไร...สะใภก็กวาดเรือน เรือนมา เรือนมา... 

      (พอกับลูก. 2523 : 126) 
 จากตัวอยางขางตนสอนในเรื่องที่ผูชายกับผูหญิงแตงงานกัน แตละคนจะมีหนาที่ทํางาน
ชวยเหลือกัน ผูชายไปจายตลาดรับผิดชอบเลี้ยงครอบครัว และผูหญิงรับผิดชอบทํางานบาน
ทําอาหาร ทําความสะอาดบาน ทําใหครอบครัวมีความสุข นิทานเรื่องนี้จึงมีคุณคาเปนการสอนให
สามีภรรยารูจักทําหนาที่ใหดี และชวยกันทํางานในครอบครัว  
 นิทานเรื่อง ตาบอดตาใส เปนนิทานที่มีคุณคา สอนใหรูจักชวยกันทํางานในครอบครัว
เชนเดียวกัน  เลาวามีตายายสองคน เมื่อตาทํางานที่ทองนา ยายจะทํากับขาวไปใหกิน ดังตัวอยาง
ตอไปนี้  

ตาบอดตาใสแกไปใชควาย แกไปใชควายนี่ ที่นี้เมียก็หาขาวไปสง หาขาว
ไปสง ทีนี้เมียไปถึงก็ไปวางหาบก็วา ก็บอกผัววา ดูหมาดวย จะไปตักน้ําซะเดี๋ยว... 

      (ตาบอดตาใส. 2523 : 142) 
จากตัวอยางเนื้อเร่ืองดังกลาว ทําใหรูวา แมวาสามีจะเปนคนตาบอดตาใสก็ตองรับผิดชอบ

เล้ียงครอบครัว ฝายหญิงจะทํางานบาน ชวยสามีทําอาหาร สงอาหารใหสามี นอกจากใหรูถึงความ
รักใครระหวางคูสมรส เปนการสอนใหรูจักการทําหนาที่ของตนเองใหดี และชวยกันทํางานใน
ครอบครัว  

นิทานเรื่อง ราหูอมจันทร ใหคุณคาดานการสอนวา ผูที่มีอํานาจไมควรใชอํานาจแกปญหา 
ตองนึกถึงผูที่อยูใตอํานาจวา จะไดรับผลอยางไร จึงตองมีความรับผิดชอบในหนาที่ของตนเองให
เต็มที่ ผูที่อยูใตอํานาจจะไดไมเกิดความเดือดรอน เลาวาพวกเทวดาประชุมกันวาจะสรางน้ําทิพยขึ้น 
และแมวาพระราหูไมไดสนใจ แตพระอินทรก็ตั้งน้ําทิพยขึ้นตามขอความคิดเห็นพวกเทวดา 
ดังตอไปนี้  

 ที่นี้ในชั้นดาวดึงสเกิดประชุมนุมกันขึ้น ชุมนุมกันขึ้นก็เปนสภาอยูเหมือน
สภานี้ละ เปนสภาสมมุติ เปนสภานะ มีอะไรขึ้นในทาวจักรวาลทั้ง 4 เนี่ย ไป
ประชุมกันเชี่ยวนะ พวกเทวดาจะตั้งน้ําทิพยขึ้น ราหูเขาวา เขาไมตองการ เขาไม 
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ตองการ จะสรางก็สรางเหอะ เขาไมตองการ พระอินทรก็สรางซี่ สรางน้ําทิพย 
สําเร็จ... 

      (ราหูอมจันทร. 2523 : 62) 
จากตัวอยางนิทาน ไดสอนผานบทบาทของพระอินทร ซ่ึงเปนเจาโลกวาจะตองมีหนาที่ใน

การปกครองโลก มีอํานาจในการตัดสินใจทุกอยาง ละทุกคนมีสวนรวมในการออกความคิดเห็น 
และยอมรับความคิดเห็นมาปฏิบัติ นิทานเรื่องนี้จึงสอนใหรูวา แตละคนตองทําหนาที่ของตนเองให
ดี โดยเฉพาะหัวหนาที่มีอํานาจ ตองปกครองดวยความเที่ยงตรง รับผิดชอบตอหนาที่ของตนเอง 
แมวาเปนเรื่องเล็ก ๆ ก็ยังทําใหคนที่อยูใตอํานาจเกิดความเดือดรอน  
 นิทานเรื่อง ทาวศุภมิตร เปนนิทานที่สอนความรับผิดชอบตามหนาที่และฐานะการเปน
ผูปกครองเมือง ผานตัวละครทาวศุภมิตร เลาวาทาวศุภมิตรไดขึ้นเปนกษัยตริยและไดตัดสินส่ัง
ประหารชีวิตคน ซ่ึงเปนลูกของตน และทําใหเมียของนายเภาตาย สะทอนใหเห็นการทําหนาที่ใน
การปกครองของทาวศุภมิตรอยางเที่ยงธรรม ดังตัวอยางตอไปนี้  

 ทาวศุภมิตรไมไดนั่งหรอกนะ หลับอยูโคนไม ออนใจลงหลับที่โคนไม 
พอรถเกย เขาก็เชิญมาอภิเษกครองเมือง ... 
 ทีนี้ก็นายสําเภาเขามาก็เห็นเมียเขาสลบ แตไมใชเมียเขาหรอก มารดาของ
ชัยเถร ชัยหัตนั่นแหละ เขาก็วาเมียเขา เขาก็ไปทูลพระเจาแผนดินวา มาทํายังไงลูก
เมียเขาตายแหละเขาไมรูวาสลบ ก็วาตาย ก็ส่ังใหประหารชีวิต ... 
 ทาวศุภมิตรก็รูซ่ี เมียนี่ก็จนรูแมวาไดลูกไดเมียคืนก็สลบไสลไปเหมอืนกนั 
ทีนี้ก็จะ อา หามไมใหประหารชีวิต ที่พวกเพชฆาตก็ชําแหละเสีย ถกเนื้อหนังเลือด
โทรมหมดแลว ...... 

     (ทาวศภุมิตร. 2523 : 93-96) 
 นิทานเรื่องนี้มีคุณคาในดานการใหขอคิดวา ผูปกครองเมืองมีหนาที่ปกครองบานเมืองและ
ประชาชน มีอํานาจประหารชีวิตคนที่ทําผิด ดังที่ทาวศุภมิตรสั่งประหารชีวิตลูกของตนเอง โดยฟง
คําพูดของนายเภาฝายเดียว สอนใหรูวา ผูที่อํานาจตองทําหนาที่อยางยุติธรรม และควรจะคนหา
ความจริงตามหนาที่ของตนเอง เพื่อไมทําใหคนอื่นหรือตนเองเกิดความทุกข 
 นิทานเรื่อง ลิงกับเตา เปนนิทานสอนใหมีความรับผิดชอบดวยตนเองผานตัวละครที่เปนเตา 
เลาวาลิงกับเตาเปนเพื่อนกัน วันหนึ่งพวกลิงมีงานเลี้ยงจึงชวนเตาไปดวยกัน โดยใชวิธีใหเตากัดหาง
ลิงไป และสัญญาวาไมอาปาก แตเตาไมทําตามที่สัญญาไว อาปากจึงตกลงที่พื้นดิน ทําใหกระดอง
แตกมีลาย ดังตัวอยางตอไปนี้  
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 วันหนึ่งลิงก็มี นามีผลไมมากมาย ไอพวกพุทธเจาเขาก็บอกพวกลิงเขามาวา
วันนี้เขาจะกินเลี้ยง นี้ เอรําลึกถึงพวกกันอีกวา เตาทํายังไงถึงจะไปรวมกินเลี้ยงกับ
เราได ... 
 ที่นี่ลิงก็บอกวา เพื่อนตองฟงอา   . . .ฟงคําเราสัญญา เราจะสัญญาไววา 
เพื่อนเวลาไปตามทางนะ หามไมใหอาปาก คือใหคาบหาง กัดหางไวใหมั่น แลวก็
เราจะพาไปได… 
 ทีนี้ พวกลิงที่เขานั่งทาบริวารของเขานะ ที่นี้ เขาเห็นเตาหอยหางลิง เขาก็
รองวา เออ เตาเหาะได เตาเหาะได เขาก็ดีใจตบมือกันเกรียวกราว ท่ีนี้เตาก็นึกไม  
พวงถึงคํา... ถึงตายแตหามของเพื่อน ก็ดีใจ ก็ฮา พออาปากก็ดี ปากก็หลุดจากหาง 
ที่นี้ตกลงมานี่ ไมถึงกะตาย แตกระดองมีแตกจนถึงเดี๋ยวนี้  

   (ลิงกับเตา. 2523 : 119) 
 จากตัวอยางทําใหรูวา นิทานไดอธิบายเหตุที่เตามีกระดองลาย เพราะไมรับผิดชอบทําตาม
คําพูดที่ไดสัญญาไวกับลิงจึงทําใหตนเองไดรับผลแบบนั้น เหตุการณในนิทานเรื่องนี้จึงสอนใหเรา
รูจักความสําคัญในเรื่องปฏิบัติทําตามสัญญา ใหรูจักรับผิดชอบโดยเฉพาะคําพูด เมื่อพูดสัญญาไป
แลวก็ตองปฏบิัติดวย ไมเชนนั้นจะทําใหตนเองเกิดความทุกข 
 สรุปไดวา นิทานพื้นบานเปนเครื่องมือสอนวา แตละคนมีหนาที่ของตนเองในครอบครัว
หรือในสังคม แมวาจะชวยทํางานบานหรือไปทํางานเลี้ยงครอบครัว หรือแมแตในดานการปกครอง 
แตละคนก็ตองมีความรับผิดชอบในหนาที่ของตนเอง ทุกคนรวมทั้งสังคมจะไมวุนวายกัน รวมทั้ง
การทํางานที่ไมยุงยาก ไมลําบาก โดยเฉพาะผูปกครองเมือง ตองรับผิดชอบหนาที่ของตนเองให
เต็มที่ ไมควรตัดสินใจทุกอยางตามใจตนเอง ตองเที่ยงตรง นอกจากนั้น นิทานพื้นบานยังสอนให
รูจักรับผิดชอบวา ตองทําตามหนาที่ของตนเอง ไมไปละเมดิคนอื่นหรือกฎเกณฑของสวนรวม หรือ 
ทําส่ิงที่ไมควรกระทํา ถาคนเราไมรับผิดชอบหนาที่ของตนเอง จะเกิดผลไมดีหรือทําใหคนอื่น             
เดือดรอน นิทานจึงมีคุณคาในดานการสอนใหรับผิดชอบในการทําหนาที่ทํางานหรือรับผิดชอบ
ตนเอง 

สรุปไดวา คุณคาในดานการดําเนินชีวิตที่แทรกอยูในเนื้อเร่ืองของนิทานพื้นบานจังหวัด
ระยอง มีคุณคาที่สอนในเรื่องการเลือกคูครอง การใชสติปญญาแกปญหา และการมีความรับผิดชอบ
ตอหนาที่ของตนเอง ตอครอบครัว และผูอ่ืน เปนกลวิธีการถายทอดเรื่องราวเพื่อสอนคุณธรรมและ
จริยธรรมในการครองเรือน การปฏิบัติตน การวางตัวในการปกครอง การทํามาหากิน ที่สอดคลอง
กับวิถีชีวิต สภาพแวดลอม ตลอดทั้งความเชื่อทางพระพุทธศาสนา  
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4.4 คุณคาดานความบันเทิง 
 

นอกจากมนุษยมีความตองการความสุขทางรางกายแลว ยังมีความตองการความสุขทางดาน
จิตใจ ตองการความสนุกสนาน ความบันเทิงใจ จึงหาวิธีตาง ๆ มาสรางความสนุกสนาน การเลา
นิทานก็เปนกิจกรรมอยางหนึ่งของชุมนุมชาวบาน ชาวบานชอบเลาและชอบฟงนิทานหลังจากการ
ทํางาน หรือผูใหญจะเลานิทานใหเด็กฟงในยามวางและเมื่อพักผอนในเวลากลางคืน นิทานจึงชวย
สรางความเพลิดเพลิน โดยใหอารมณขัน ความสุข ไดผอนคลายและสรางจินตนาการที่แตกตางจาก
ชีวิตปจจุบัน   

 
4.4.1 ใหความเพลิดเพลิน 

นิทานมีจุดประสงคในการเลาเรื่องที่สําคัญคือ ใหความสนุกสนานเพลิดเพลินใจ ผูเลา 
ตองการใหผูฟงรูสึกสนุกสนานเพลิดเพลินเปนการผอนคลายความเครียดในการดําเนินชีวิตและการ
ทํางาน นอกจากนี้ นิทานยังใหความสนุกสนานที่แฝงดวยแนวคิดในสรางความสามัคคีในหมูคณะ
และยังสืบทอดเปนมรดกทางสังคมอีกดวย ดังเรื่องตอไปนี้  

นิทานเรื่องไมรูจบ เปนนิทานที่มีคุณคาในดานความเพลิดเพลินโดยเลาผานเรื่องราวของ
การนับเลข เลาวามีตาคนหนึ่งไปหาปลาตามแหลงน้ํา และไดพบปลาจํานวนมาก ดังตัวอยางตอไปนี้  

มีชาวนา 2 คน แตงงานกันมาตั้งแตอายุ 20 ป จนชาวนา 2 คนนั้นอายุ 60 ป 
ยังไมมีลูกดวยกัน วันนั้นเขารูสึกวาไมมีอะไรจะกิน ก็เลยหยิบแห แหรูจักไหม 
หยิบแหไปหาปลา… 

พอมาถึงลําคลองก็มี…เห็นปลาอออยูฝูงหนึ่ง แกก็เลยเอาแหอันนี้ทอดลง
ไป เหวี่ยงโครมลงไปเลย ที่ปลาฝูงนั้นอออยู ทีนี้บังเอิญแหมันขาดอยูชองนึง ปลา
ตัวที่หนึ่งก็ออกไป แลวตัวที่สองก็ออกไป ตัวที่สามก็ออกไป…ไมจบหรอกครับ 
ไมรูมีเทาไรนี่ 

     (นิทานไมรูจบ. 2523 : 156) 
จากตัวอยางเรื่องนี้จะเห็นไดวา เนื้อเร่ืองนิทานประเภทนี้ใหความเพลิดเพลินดวยการเลน

คําพูดเปนตัวเลขใหผูอานและผูฟงเพลิดเพลินไปกับการนับปลาไปเรื่อย ๆ โดยไมมีจํานวนที่ส้ินสุด 
เปนการเลาที่ทําใหรูสึกสนุกสนาน ที่ถูกหลอกใหอานหรือฟงตอไปโดยไมรูจบ นิทานทํานองนี้ 
นอกจากทําใหรูสึกสนุกสนาน ยังมีคุณคาสําหรับเด็กใหฝกทักษะการนับเลขอีกดวย 
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4.4.1 ใหอารมณขัน 
นิทานพื้นบานแตละเรื่องมีเนื้อเร่ืองที่ใหความสนุกสนานแลวยังใหอารมณขัน เพราะ

จุดประสงคของผูเลาก็คือตองการใหผูฟงรูสึกสนุกสนานโดยใชกลวิธีสรางความตลกขบขัน       
สวนใหญมักจะเปนนิทานเรื่องสั้น ๆ ที่มีเนื้อเร่ืองบอกเลาถึงสิ่งที่ไมนาจะเปนไปได เปนความ
ขัดแยงชนิดหักมุม หรือเปนผลตรงกันขามกับที่ผูฟงคาดคิดไว  ซึงทําใหผูฟงรูสึกตลกขบขันได
หัวเราะ และยังไดขอคิดอันเปนประโยชนในการดํารงชีพ ดังตัวอยางนิทานตอไปนี้  

นิทานเรื่อง คนไทยกะฝรั่ง เปนเรื่องมีคุณคาในดานใหความขบขันผานเรื่องการพูด นิทาน
เลาถึงฝรั่งอยากไดสุนัขไทยไปเลี้ยง แตพูดส่ือสารกับคนไทยไมรูเรื่อง จึงมีคําพูดชวนขบขันดัง
ตัวอยางตอไปนี้  

นี้วันหนึ่งคนไอฝรั่งเขาก็เดินผาน... ไอฝรั่งก็อยากไดหมาไปเลี้ยงประเทศ
ของตน… 

ทีนี้คนไทยไมรูภาษาฝรั่ง ไอไทยฝรั่งก็ไมรูภาษาไทย ไอฝร่ังก็เลยถามคน
ไทยวา เฮาแมนี่นะฮะ ไอคนไทยก็ไมรูภาษาฝรั่งนี่ เขาก็อวดสรรพคุณหมาวา เออ 
หมาของอั๊วเนี่ยะทั้งเหาทั้งกัดแหละ... 

     (คนไทยกะฝรัง่. 2523 : 155) 
 นิทานเรื่องนี้มีคุณคาในการสรางอารมณขันแกผูอานและผูฟงผานการพูดการออกเสียง
ภาษาไทยเทียบกับภาษาอังกฤษคือ เหากับ HOW ออกเสียงคลายกัน แตมีความหมายแตกตางกัน     
ทําใหเขาใจผิดทั้งคนไทยและคนฝรั่ง จึงเปนเรื่องที่ทําใหผูอานและผูฟงรูสึกขบขันกับการใชภาษา
ทําใหเขาใจผิดและรูสึกสนุกสนานโดยคาดไมถึงวานิทานจะจบอยางไร และจะทําอยางไรที่คนไทย
และฝรั่งจะสื่อสารกันรูเรื่อง ตางคนก็จะคาดเดากันตาง ๆ จึงทําใหผูอานกับผูฟงนิทานไดรับความ
สนุกสนานจากเรื่องราวดังกลาว 

 นิทานเรื่อง พอกับลูก มีคุณคาใหอารมณขบขันผานคําพูดของตัวละคร ซ่ึงเปนพอลูกและ
ลูกสะใภ นิทานกลาววา ลูกชายของตาไดแตงงานกับผูหญิงที่ขยันทํางานบาน เมื่อผูชายไปคาขายที่
ตลาด ผูหญิงจะทํางานบาน และถูกพอจับนม ผูหญิงจึงไปฟองสามีเหตุการณที่ตลกขบขันเกิดขึ้น
จากการใชคําพูด ดังตัวอยางตอไปนี้  

ที่นี้ลูกสะใภก็เปนคนที่อวบอวน เมื่อเวลาทําความสะอาดบานก็ใสเอาเสื้อ
กลามไวตัวเดียว ฝายทางพอก็นั่งดูดบุหร่ีอยูก็รําคาญเต็มทนละ ลูกสะใภกวาดมา
เร่ือย พอกระช้ันเขา ก็กมลงกวาดขี้บุหร่ีที่พอนั่งดีดเอาไวที่หัวระเบียงนั่น ตั้งใจวา
จะกวาดใหมันเรียบรอยใหมันสะอาด ตาพอก็เกิดซาขึ้นมา ควาเอานมนั้นเขาให … 
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 ฝายขางผัวก็เขาไปถามพอวา พอ เมื่อตะกี้นี้จับเอานมเมียฉันใชไหม เจา
พอก็บอกวา เออ ขาจับของแกจริง แตจาจับนิดเดียวเทานั้นแหละนะ ขาไมไดจับ
ของแกมาก…อีทีเมียของพอละ มึงทั้งกิน ทั้งกัด ทั้งดึง ทั้งถีบพอ…เมียพอจนนม
ยานเปนรังบวบแลว พอไมเคยพูดอะไรกะมึงเลยสักคํา นี่ของมึงนิดเดียว มึงวาพอ
เสีย ๆ หาย ๆ ... 

 (พอกับลูก. 2523 : 126-127) 
 นิทานเรื่องนี้ใหอารมณขันแบบใชคําพูดโตแยงที่ทําใหอีกฝายหนึ่งจนมุม มุขตลกอยางนี้  
ทําใหผูฟงเกิดจินตนาการคิดตามเนื้อเรื่องจากการใชคําวา “เมียของพอ” มาแทน “แม” เปนการใชคํา
ที่สรางมุขตลก ผูฟงและผูอานจะรูสึกขบขันและคาดไมถึง นอกจากนี้ยังเปนการเลียนคําพูดของลูก
ที่ใชคําวา “เมียฉัน” ทําใหผูอานฟงจะรูสึกขบขันเพิ่มขึ้น 
 นิทานเรื่อง ขี้โม มีเนื้อเรื่องใหอารมณขบขันจากการพูดโมโออวดเรื่องความใหญโตของ
ควาย เร่ืองกลาวถึงลุงกับเด็กพูดโออวดวา ควายของตัวเองตัวใหญถึงฟาและบานสูงถึงทองฟา สราง
ความตลกขบขันดวยเรื่องเกินจริง ดังตัวอยางตอไปนี้  

 เฮย ไอเจาเด็กนอยนี้ เห็นควายของลุงมั่งมั้ย เด็กเขาก็ถามวา ควายลุงรปูราง
เปนยังไง เออ … เขามันสูงระฟาละเวย เขาบอกงั้นนะฮะ…ผมเห็นคราบลุง เด็กก็
บอก เมื่อเชานี้เดินลอดใตถุนบานผมไปนี่ ตาลุงเขาก็ถามวาเฮย บานของหนูนะ สูง
แคไหน ไมสูงเทาไรหรอกครับลุง เมื่อคืนนี้ พอกับแม เขาทะเลาะกัน พอเขาเตะเอา
แมพลัดตกใตถุนลงมาเนี่ย ตื่นเชาผมลางหนายังเห็นแมล่ิว ล่ิว ล่ิว อยู… 

    ( ขี้โม. 2523 : 129) 
นิทานเรื่องนี้มีคุณคาในดานใหอารมณขบขันผานคําพูดของตัวละคร การพูดในสี่งที่เปนไป

ไมได ทําใหอีกฝายหนึ่งตองใชปฏิภาณตอบโต  นับวาเปนความสามารถในการคิดคําพูดโตตอบเพื่อ
ขมอีกฝายหนึ่ง ถึงแมจะเปนเรื่องที่เกินความเปนจริงก็ตาม เชน คําวา “ลอดใตถุน” “ล่ิว ล่ิว ล่ิว”
แสดงใหเห็นความฉลาดของเด็ก ผูเลาพูดสรางความตลกขบขัน โดยใชไหวพริบมาทําใหเนื้อเร่ือง
สนุกสนานทําใหผูอานและฟงรูสึกสนุกสนาน  

นิทานเรื่อง สองสหาย เปนเรื่องที่มีคุณคาใหอารมณขบขันผานเรื่องที่สรางความตลกขบขัน
จากการพูดโออวดวาควายขนาดใหญเชนเดียวกัน เลาถึงมีชายสองคนพูดโตเถียงวาควายของใครจะ
มีขนาดใหญกวากัน ดังตัวอยางตอไปนี้  

เชาก็ลากควายไปเลี้ยงกลางทุง อีกคนหนึ่งเขาก็คุยวา เฮย วาควายพอกูนะ
เขาระฟาเชียวมึง ควายพอกูละเขาระฟา โตเขาระฟาเลย ไอนั่นก็วาเฮย พอกูทํา
กลองไวลูกหนึ่งก็เหมือนกันวะ โตเทาตัวแหละ เฮยพอมึงทํากลองโตเทาฟาแลวจะ
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เอาหนังควายที่ไหนมาขึง ไอเจานั่นเขาก็วา เฮย ก็ไอควายตัวของพอมึงที่เขาระฟา
นั่นไง… 

      (สองสหาย. 2523 : 130) 
 จากตัวอยางเรื่องนี้ทําใหเรารูวา นิทานเรื่องทํานองขบขันเชนนี้มีรูปแบบการเลาและโครง
เร่ืองคลายกันกับเรื่องขี้โม เพียงแตวาการสรางคําพูดโมของตัวละครแตกตางกันทานั้น เปนนิทานที่
มีคุณคาทําใหผูอานและผูฟงสนุกสนานและเกิดจินตนาการตามทองเรื่อง จากคําพูดวา “โตเขา
ระฟา” แสดงใหเห็นวา ควายมีขนาดใหญ เมื่ออีกคนหนึ่งพูดวา พอทํากลองมีขนาดเทาควายของ
เพื่อน ทําใหผูอานและผูฟงคิดตอไปวา นิทานจะหักมุมจบอยางไร เมื่อมีคําเฉลยวา ใชหนังจาก
“ควายตัวของพอมึงที่เขาระฟา” คําตอบแบบนั้น ผูอานและผูฟงจะคาดเดาไมไดและจะรูสึกตลก
ขบขันทันทีเพราะเปนเรื่องที่เกินจริงจากการใชคําพูดโออวดกัน 
 นิทานเรื่อง คนขี้เกียจ เปนนิทานที่มีคุณคาสรางความตลกขบขันจากการเลือกคูครอง เปน
เร่ืองของตัวละครพอแมกับลูก กลาววาพอแมสอนใหลูกเลือกคูครองที่เปนคนขยัน โดยดูจากมือ
หยาบกรานหรือไม แตก็ถูกผูชายหลอกโดยที่ผูฟงคาดไมถึง ตัวอยางดังตอไปนี้  

สมัยโบราณ พอแมหวงนักหนาลูกสาวละก็ เมื่อมีลูกมีผัวไปแลวกลัวจะ
ลําบาก พยายามสอนนักสอนหนา อีหนูเอย จะมีครอบครัวนะ ดูไอคนทํามาหา
กินนะ ถาพิสูจนไดก็ยิ่งดี วาเขาเปนคนขี้เกียจหรือคนขยันทํามาหากิน ลูกสาวจํา
ไวสมัยโบราณโดยมากบานยกพื้น เขาไปหาอีหนูบางทีก็ไมไดพูดไดอะไรเพราะ
กลัวเขาไปคลําขาบาง คลําทางนี้ ๆ ฮะ แลวก็สอนไว อีหนู ถามือหยาบ ๆ ละก็
สนใจนา มือไมหยาบละอยาไปสนใจ ขี้เกียจทํางาน คนนี้อยาเอามา ทีหลังจะ
ลําบากอีหนูก็เชื่อ สมัยนั้นเชื่อฮือ ส่ังไวยังงั้น นี้ไอหนุมอยากได รักแลว แตเพื่อน 
ไมทํางานเลย ทําไงวะกู ถึงจะไปทําใหมือมันหยาบ แตขี้เกียจทํางาน กอนจะไป
หาอีหนู ก็เอามือขยําขาวเหนียวซะอยางดี ไปถึงมีโอกาสคลําก็ลูบ มือก็หยาบ 
ใชได คนนี้ขยัน ผลสุดทายก็ไดกับคนมือยําขาวเหนียว ก็ลําบากซี เสียรูเขา … 

(คนขี้เกยีจ. 2523 : 130 ) 
นิทานเรื่องนี้ไดสรางมุขตลกแกผูอานและผูฟงจากโครงเรื่องของการแกไขปญหาที่ไม 

นาจะเปนไปได แตตัวละครก็ทําได เปนการกระทําที่ขัดกับความเปนจริงทําใหผูอานและผูฟงขบขัน
จากวิธีการหลอก ดังที่พอแมเปนหวงวาลูกสาวจะลําบาก  จึงสอนลูกสาวใหเลือกผูชายที่ขยันแตมี
ชายขี้เกียจหลอกเขาจนได โดยเอามือไปขยําขาวเหนียวและไมลางมือ ทําใหมือหยาบกราน ผูอาน
และผูฟงจะรูสึกขบขันที่ชายขี้เกียจมีไหวพริบและใชกลโกงหลอกผูหญิงจนไดแตงงานในที่สุด 
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นอกจากนี้ นิทานเรื่อง ชายโสดสองคน ก็เปนนิทานที่สรางความขบขันจากความเชื่อเร่ือง
ผีกะสือและผีกะหัง เลาเรื่องวา ผูชายสองคนมารักผูหญิงคนเดียวกัน ตางคนก็หาอุบายมาหลอก 
เพื่อใหฝายหญิงมารักตัวเอง โดยหลอกผูหญิงวา ผูชายเปนผีกะหัง และหลอกผูชายวาผูหญิงเปนผี
กะสือ ทําใหเกิดความหวาดระแวงซึ่งกันและกัน และเกิดความกลัวกัน ดังนิทานเนื้อเรื่องตอไปนี้  

เจานั้นมาขอ มาขอแลว ไอขางหนึ่งก็คิดอิจฉา ยุยงสงเสริมเลยละวา ไป
จางคนใกลบานเรือนเคียงนั่นวา ใหไปบอกอีคนนั้นเปนกะสือ เปนกะสือนะ ไปยุ
วางั้น ก็มาบอกอีกทางนึงวา ไอผูชายเปนกะหัง เออ วะ แลวไอกะหังกะสือนะ มัน
ยังไงกันนะ ทีนี้ก็ไปบอกอีกแหละ ตัวเองไมไปนะ จางคนอื่นเขาไป ไปก็ไปเกลี่ย
ไกลวา เอไอกะสือนี่เปนไง ไอกะหังนี่เปนไง ก็โอย ไอกระสือ เวลารัดนี่มันจะมี
หาง เออะกะหังมีหาง กะหังมีหาง ใหคอยคลําเวลาเขาหลับหรือเผลอตัว เอก็
หนักใจนะ ไดเขาแลวนี่ ผูหญิงก็สนใจเหลือเกิน เอ เขาวาผัวเราเปนกะหังนิ ใหคอย
คลําดูเถอะวา ถามันออกหางแลวไมไดนะ มันทําวุน เออ นี่ไอผัวก็ ไอคนมาบอก
แหละวา ไอเมียมึงเปนกะสือ ถามึงหลับเมื่อไรมันลวงตูดนะ เอาอีก ลําบากใจอีก
แหละ ทีนี้แหมพอแตงงานแลวก็นอนกัน เอ ไอผัวก็นอนไมหลับเหมือนกัน ไอเมีย
ก็อยากจะคลําดูวามันมีจริงหรือเปลา คอยใหไอผัวหลับ ไอผัวก็ไมหลับเหมือนกัน
แหละ เอก็อีเมียนึกวา ก็เห็นกรนดีอยูนา กรนตามสภาพดีแลว อีเมียก็เขาใจวาผัว
หลับแลว ก็เอามือไปคลําหนอย คลําที่กนนะ ไอผัวก็รู อีนี่กระสือแน ลวงตูดกูแนก็
โวยวาย โอยเอาไมไดแลว กะสือแนแลวโวย ชาวบานโวย ผลที่สุดก็ไอนั่นก็จากไป 
ก็อีเมียก็มาไดกะไอคนที่ยุอยากจะได แตมันไมรูจักจะทําไง ก็หา เรียกวาไมไดดวย
เลหก็เอาดวยมนต ใชไหม เออมันเปนยังงี้ 

(ชายโสดสองคน. 2523 : 132-133) 
 จากตัวอยาง เนื้อเร่ืองใหความสนุกสนานโดยการสรางมุขตลกจากความเชื่อโดยเลาถึง
พฤติกรรมของผีกะหังและผีกะสือ ซ่ึงคนไทยรูจักดี มีทั้งความกลัวผสมผสานกับความขบขันจาก
รูปรางลักษณะของผีทั้งสองชนิด นิทานเรื่องนี้บรรยายลักษณะและพฤติกรรมที่ตลกขบขันมาสราง
เปนเรื่องนิทาน 
 นิทานเรื่อง ชายสองคน มีคุณคาสรางอารมณตลกขบขันจากรูปรางของตัวละคร ซ่ึงเปนตัว
ละครที่เปนคนรูปหลอและรูปไมหลอ เลาวาผูชายที่รูปไมหลอรักผูหญิงคนเดียวกัน คนรูปไมหลอ
ไมมีโอกาสใกลชิดกับผูหญิง จึงขอคําแนะนําจากคนรูปหลอ จนถูกหลอกใหกินยาถาย ผลสุดทาย
คนรูปไมหลอก็ตองอับอายที่ถายรดบานของผูหญิง ดังตัวอยางตอไปนี้ 
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 พออีกซักวันนึ่ง เขาก็ไอคนรูปไมหลอเขาก็มาหาไอคนรูปหลอ มึงมียา
อะไรดีวะ ไอนั่นเขาก็บอกวา เออ เกิดมาเปนผูชายมันก็ตองมีของดีบางละ เอาวันนี้
มึงไปก็แลวกันบานผูหญิง เดี๋ยวกูใหยามึงไปกิน นะฮะ เขาบอกวาไปตามทางเนี่ยะ
มึงกินซะเม็ดหนึ่ง พอเขาร้ัวบานกินอีกเม็ดหนึ่ง ขึ้นบันไดบานกินอีกเม็ดหนึ่ง สาม
เม็ดไปวันนั้นก็ไปขึ้นไปบานผูหญิงก็ วันนี้แหมตอนรับดีจริง ฮะกินยาไปแลว ตม
น้ําตมทาใหกิน วันน้ีแหมดีมาก ทีนี้ไอที่ใหไปมันเปนยา เปนยาถาย เขาตมน้ําให
กินซะดวย เอพอกินน้ํารอนเขาไปแลวซิ ไอยาถาย มันชัก อาการชักเริ่ม ฮะ ทีนี้ก็
ทนจะไมไหวแลวนะ ก็บอกวาจะกลับ ก็ยังไมใหกลับ ผูหญิงยังเหนี่ยวร้ังไวอีก 
เปนไงฮะ ก็อุจจาระก็เลยออกมาเลย กระโดดลงใตถุนเลย กลับบานเลยอยูไมได 
มาถึงบาน ไอคนรูปไมหลอก็มาบอกคนรูปหลอวา แหมยามึงนี่จริง ๆ นะ ทําใหกูขี้
รดบานเขาฉิบหายหมดเลย  

(ชายสองคน. 2523 : 134-135) 
นิทานเรื่องนี้สรางความสนุกสนานดวยกลวิธีสรางมุขตลกดวยการหลอกผูอ่ืนใหอับอาย

ขายหนาดวยการถายอุจจาระเรี่ยราด ซ่ึงเปนวิธีการสรางภาพตลกขบขันขึ้น มุขตลกอยูที่ “ยาถาย”
และคนรูปไมหลอถูกหลอกใหกินจนตองอับอายผูหญิงเพราะกลั้นอุจจาระไมไหว ตอง “กระโดดลง
ใตถุนเลย กลับบานเลย อยูไมได เปนภาพที่ทําใหผูอานละผูฟงเกิดจินตนาการตามเนื้อเร่ืองและจะ
รูสึกตลกขบขัน 
 นิทานเรื่อง ใครเหนือกวาใคร เปนนิทานเรื่องที่สรางความขบขันจากเรื่องขี้เหนียวระหวาง
สองครอบครัวที่เปนเพื่อนกัน เลาวาวันหนึ่งลูกชาวนาไปเยี่ยมลูกชาวสวน  และลูกชาวสวนเขียน
ขนมในกระดาษใหลูกชาวนากิน ตอไปชาวสวนก็ไดไปเยี่ยมบานชาวนา และลูกชาวนาเขียนลูก
แตงโมลูกหนึ่งใหชาวสวนกิน เนื้อเรื่องมีดังตอไปนี้ 

อา…มีชายสองคน คนหนึ่งเปนชาวสวน อีกคนหนึ่งเปนชาวนา ตางเปน
เพื่อนกันรักใครกันมาก แตคนนองสองคนเนี่ยะรูสึกวาจะขี้เหนียวทั้งคู เขาจึงเปน
เพื่อนกันได  วันหนึ่งลูกของอาชาวนาเนี่ยะ ไปเยี่ยมเพื่อนของพอชาวสวนปวย ทีนี้
เมื่อไปถึงบาน อาเพื่อนของพอแลวก็เพื่อนของพอเห็นลูกของเพื่อนมา ก็มีการ
ตอนรับกัน เขารับยังงั้ยรูมั้ย พอมาถึงแลว เขาบอกวันนี้มาหา อาไมมีอะไรจะให
ทาน เขาเลยเขียนขนมเปนใหลูกหนึ่ง … 

อีกไมชา ไอเพื่อนของพอมันนะ มา มาเยี่ยมบาง มาหาบาง ก็พอก็ไมอยู อยู
แตลูก พอลูกอยู เห็นเพื่อน เพื่อนของพอมาก็ดีใจนะ ออ ก็แลววันนี้มา พอไมอยูอยู
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แตลูกวันนี้ก็ไมมีอะไรจะตอนรับ ก็เลยเขียนแตงโมลูกหนึ่ง ออ … เขียนแตงโมลูก
หนึ่งใหฮะ เขียนใสกระดาษใหเพื่อนของพอกิน… 

พอกลับ กลับจากทํางานมา ลูกก็บอกวา วันนี้เพื่อนของพอมาหา ก็หนูไม 
ไมรูจะเอาอะไรใหกินดอก ก็เลยเขียนแตงโมใหลูกหนึ่ง พอโกรธใหญเลย ดุดาวา
ลูกล่ันโลกเลย บอกเปนคนใจใหญใจโต ทําไมเขียนทั้งลูก ควรจะเขียนแคซีกเดียว
ซี เขาวา… 

 (ใครจะเหนือกวาใคร. 2523 : 138) 
 นิทานเรื่องนี้เปนนิทานที่ใหมุขตลกขบขันจาการหักเหล่ียมเฉือนคมกันดวยคําพูดที่ทําใหรู
วา ความขี้เหนียวของสองฝายไมยอมเสียของใหใคร ดังที่ลูกเขียนรูปแตงโมในกระดาษใหเพือ่นของ
พอกินและผูเลาใชคําพูดวา “พอโกรธใหญเลย ดุดาวาลูกล่ันโลกเลย” ทําใหผูฟงและผูอานคิดและ
คาดคะเนไปวา พอคงโกรธที่ลูกขี้เหนียวกับเพื่อนของตน ทําใหพอตองอับอาย แตพอก็พูดแบบหัก
มุมวา ลูกเปนคนใจใหญใจโตเกินไป ควรจะเขียนแคซีกเดียว ซ่ึงผูอานและผูฟงคาดคิดไมถึงวาพอ
จะขี้เหนียวมากกวาที่คิดและรูสึกขบขันทันที 

นิทานเรื่อง ชายชูกัน เปนนิทานเรื่องที่ใหอารมณขบขันเชนเดียวกันดวยการลอเลียน        
คนพิการ เลาวามีคนหนึ่งเปนคนปกติ  อีกคนหนึ่งเปนคนจมูกบี้ คนปกติไดตกลงกับผูหญิงไววา ถา
เขามาหา จะเคาะประตู 3 ที ใหผูหญิงเปดประตูรับเขาไปนอนกัน สวนคนจมูกบี้ไมเคยทํา จึงคิดวิธี
วาจะทําตามคนปกติ โดยเคาะประตู 3 ทีหลอกผูหญิงใหรับเขาไปนอนดวย และมีเรื่องตลกเกิดขึ้น 
เนื้อเรื่องดังตอไปนี้   

 นอนยังไมทันไร พอแมของผูหญิงก็ตื่นขึ้น ควายผูหญิงก็รูวา เอยังไงกัน
และซีเจาผูหญิงก็วา ออกมาทางประตูไมไดพอแมจะเห็น ออกหนาตางเถอะ วา
แลวอาแมผูหญิงก็หยิบเอาสาแหรกมาใหเจาจมูกบี้นั่งลงไปในสาแหรก เจาผูหญิง
เขาก็หยอนลงไปไมถึงครื่งทาง เจาจมูกบี้ก็เงยหนาขึ้นดูผูหญิง พอผูหญิงรูวาไมใช
ไอคนเดิมซะแลวก็ทิ้งตุบลงดิน พอแมของผูหญิงก็วา จึงรองถามวา เฮอ อีหนูมึงทํา
อะไรวาตกลงไปดิน ควายขางลูกสาวก็บอกวา ไมมีอะไรหรอกจะแม ฉันทุมฟกเนา
ลงไปนะ ควายไอเจาจมูกบี้ พอไดยินเขาวายังงั้น ก็จึงรองขึ้นวา เออ อวกหีมอหีแม
อะไรมึงละ อ๋ีขางอี๋โอง กูหักหมดแลวฮิ 

(ชายชูกนั. 2523 : 139) 
 จากตัวอยางนิทานเรื่องนี้ไดสรางมุขตลกขบขันแกผูอานและผูฟงดวยการลอเลียนความ
พิการทางรางกายของตัวละคร  เปนตัวละครที่ทําใหตลกขบขันตามทองเรื่องที่พูดออกเสียงไมชัด
และผูเลาไดพรรณนากิริยาทาทางดวยคําพูดของผูหญิง และการใชภาษาที่ชวนใหขบขัน เชน “ ฝาย”
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ออกเสียงเปน “ควาย”  “อวกหีมอหีแมอะไรมึงละ อ๋ีขางอี๋โอง กูหักหมดแลวฮิ” “ทิ้งตุบลงดิน” “ฉัน
ทุมฟกเนาลงไปนะ” การใชภาษาและกิริยาทาทางของตัวละครเชนนี้ไดสรางมุขตลกใหผูอานและ
ผูฟง 
 สรุปไดวา นิทานพื้นบานจังหวัดระยองไดใหคุณคาดานความบันเทิงที่โดยเลาเปนเรื่อง
นิทานตลกขบขันผานเร่ืองราว พฤติกรรม คําพูด รูปรางลักษณะของตัวละคร เปนกลวิธีที่คาดไมถึง
และการหักมุมจบ รวมทั้งการลอเลียนการทําของตัวละคร ผานจินตนาการและความรูสึกของผูเลา
เร่ือง เมื่อประกอบกับลีลาทาทางการเลา การออกเสียงและจังหวะการพูดก็ทําใหรูสึกสนุกสนาน 
มากขึ้น สะทอนถึงวัฒนธรรมการเลานิทานแบบปากตอปาก และวัฒนธรรมของสังคมไทยที่นิยม
การเลาเรื่องสูกันฟงในชุมชน 
 กลาวโดยสรุปไดวา นิทานพื้นบานของจังหวัดระยอง มีคุณคาดานการสอนคุณธรรม ใน
เร่ืองความขยันหมั่นเพียร ความกตัญู การเคารพเชื่อฟงผูใหญ และการทําความดี คุณคาในดานการ
ปลูกฝงคานิยมดานการรักษาความสะอาด การรักษาสภาพแวดลอมธรรมชาติ คุณคาในดานการ
ดําเนินชีวิต คือ เร่ืองการเลือกคูครอง การใชสติปญญาแกไขปญหา และการรูจักความรับผิดชอบ 
และคุณคาในดานความบันเทิง โดยใหความสนุกสนานเพลิดเพลินและการใหอารมณขัน 


