
การเตนแอโรบิกเพ่ือสุขภาพ 

Aerobic Dance for Health 

 

โดย 

 

อังคะนา ศรีตะลา  

 

 

วารสาร มฉก. วิชาการ วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 7, 14 (มกราคม-มถินุายน 2547) : 88- 101 

 

 

 


