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บทท่ี 2 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง 

 
    การศึกษาบทบาทของไทเก�กในฐานะวัฒนธรรมส�งเสริมสุขภาวะของคนไทยเชื้อสายจีนใน
ประเทศไทย ผู*วิจัยได*ศึกษาค*นคว*าแนวคิดและงานวิจัยท่ีเก่ียวข*องเพ่ือเป0นแนวทางในการวิจัยได*
ดังต�อไปนี้ 

2.1  แนวคิดเก่ียวกับวัฒนธรรม 
                 2.1.1  ความหมายของวัฒนธรรม 
                 2.1.2  ความสําคัญของวัฒนธรรม 
                 2.1.3  ประเภทของวัฒนธรรม 

2.2  ความรู*เก่ียวกับไทเก�ก 
                 2.2.1  ประวัติความเป0นมาของไทเก�ก 
                 2.2.2  ประโยชน9ของไทเก�ก 
                 2.2.3  ประวัติไทเก�กในสังคมไทย 

2.3  แนวคิดเก่ียวกับสุขภาวะ 
                 2.3.1  ความหมายของสุขภาวะ 
                 2.3.2  ประเภทของสุขภาวะ 
                 2.3.3  ลักษณะของสุขภาวะในแต�ละด*าน 

2.4  งานวิจัยท่ีเก่ียวข*อง 
                 2.4.1  งานวิจัยท่ีเก่ียวข*องกับวัฒนธรรมจีนในสังคมไทย 
                 2.4.2  งานวิจัยท่ีเก่ียวข*องกับไทเก�ก 
                 2.4.3  งานวิจัยท่ีเก่ียวข*องกับสุขภาวะ 
 
2.1  แนวคิดเก่ียวกับวัฒนธรรม 
 ไม�ว�าจะเป0นคนเกิดท่ีประเทศใด พูดภาษาใดและใช*ชีวิตประจําวันอยู�ท่ีไหนก็ตาม เขาจะต*อง
มีวัฒนธรรมของกลุ�มนั้น ๆ แม*ว�าวัฒนธรรมแต�ละกลุ�มจะมีความแตกต�างกัน แต�ย�อมสร*างข้ึนมาเพ่ือ
สามารถใช*ชีวิตร�วมกัน การศึกษาเรื่องวัฒนธรรมจึงมีหลายด*าน ดังนี้ 

2.1.1  ความหมายของวัฒนธรรม  
นิตยา (พลพิพัฒนพงศ9) ชวี (2542 : 21-23) กล�าวว�า วัฒนธรรมคือ ผลงานท่ีมนุษย9ในสังคม

สร*างสรรค9ข้ึน ต้ังแต�สมัยโบราณมาจนถึงปDจจุบัน วัฒนธรรมของมนุษยชาติเริ่มต้ังแต�ท่ีมนุษย9ใน    
สมัยโบราณ วิวัฒนาการมาเป0นวัฒนธรรมท่ียอมรับกัน ดังนั้น วัฒนธรรม คือ ผลงานของมนุษย9ท่ี 
สร*างข้ึนจากสมัยโบราณมาจนถึงปDจจุบัน ผลงานดังกล�าวมีท้ังเป0นรูปธรรมและนามธรรม 

วัฒนธรรมข้ึนอยู�กับลักษณะภูมิประเทศ เนื่องจากวัฒนธรรมมีส�วนเก่ียวข*องกับภูมิประเทศ 
จะเห็นได*ว�าบุคคลท่ีอยู�ตามปEาเขา ตามท่ีราบ อยู�บนบก หรือตามเกาะ ย�อมมีวัฒนธรรมท่ีแตกต�างกัน
ออกไป เหตุนี้ชาวเอเชียจึงมีวัฒนธรรมเอเชีย ชาวยุโรปมีวัฒนธรรมชาวยุโรป ชาวจีนมีวัฒนธรรม   
ชาวจีน การดํารงชีพของมนุษย9ไม�อาจแยกออกไปจากภูมิประเทศและสิ่งแวดล*อมได* 
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บุญยงค9 เกศเทศ (2536 : 34)  กล�าวว�า วัฒนธรรมไม�มีการเปรียบเทียบว�า แบบใดดีกว�า  
แบบใด แต�ทุกวัฒนธรรมมีความเหมาะสมกับสภาพสังคมและสิ่งแวดล*อมเฉพาะกลุ�ม ไม�สามารถ 
เกณฑ9ของสังคมหนึ่งไปตัดสินพฤติกรรมของคนในอีกสังคมหนึ่ง  

วัฒนธรรมนั้นเป0นสิ่งท่ีไม�มีอยู�โดยธรรมชาติ แต�เป0นสิ่งท่ีสังคมมนุษย9ช�วยกันสร*างสรรค9ข้ึนมา
เพ่ือประโยชน9แห�งความเป0นอยู�ของมนุษย9 บ�อเกิดของวัฒนธรรมคือ ความรู* ความคิดและความเชื่อ
ของคนท่ีมีส�วนช�วยกันสร*างสรรค9กันมา พฤติกรรมเหล�านี้ย�อมครอบคลุมไปถึงกิจกรรมทุกด*านท่ีมีอยู�
ในสังคมมนุษย9  

อมรา พงศาพิชญ9 (2541 : 1-3) กล�าวว�าวัฒนธรรมเป0นสิ่งท่ีมนุษย9สร*างข้ึน ไม�ใช�สิ่งท่ีทําตาม
สัญชาตญาณ อาจเป0นสิ่งของท่ีใช* พฤติกรรมหรือความคิด ตลอดจนวิธีการหรือระบบการทํางานก็ได* 
แต�ไม�ใช�ระบบท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ วัฒนธรรมเกิดข้ึนเม่ือมีมนุษย9อาศัยรวมกลุ�มกันแล*วทํา      
ความตกลงกันว�าจะยึดระบบไหนเป0นหลัก การกระทําใดจึงถือเป0นการกระทําท่ีควรปฏิบัติและมี
ความหมายอย�างไร แนวคิดใดจึงเหมาะสม ข*อตกลงเหล�านี้คือสิ่งท่ีกําหนดว�ามีความหมายให*กับ     
สิ่งต�าง ๆ ในสังคมร�วมกันเป0นอย�างไร เพ่ือให*สมาชิกท่ีอาศัยในสังคมร�วมกันได*เข*าใจตรงกัน 

วัฒนธรรม หมายถึง วิถีการดําเนินชีวิตของคนในสังคม รวมถึงวิธีการกิน การอยู� การแต�ง
กาย การทํางานพักผ�อน การอยู�ร�วมกันเป0นหมู�คณะ การแสดงความสุขทางใจ และหลักเกณฑ9การ
ดําเนินชีวิต โดยแนวทางการแสดงออกถึงวิถีชีวิตนั้นอาจเริ่มมาจาก เอกชนหรือคณะบุคคลทําเป0นตัว
แบบ แล*วต�อมาคนส�วนใหญ�ก็ปฏิบัติสืบต�อกันมา วัฒนธรรมมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา เพ่ือ
แสวงหาทางแก*ปDญหาและตอบสนองความต*องการของสังคม ซ่ึงอาจทําให*สมาชิกของสังคมเกิดความ
นิยม และ   ในท่ีสุดอาจเลิกใช*วัฒนธรรมเดิม ดังนั้นการรักษาหรือธํารงไว*ซ่ึงวัฒนธรรมเดิมจึงต*องมี
การปรับปรุงเปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาวัฒนธรรมให*เหมาะสมมีประสิทธิภาพตามยุคสมัย (วิกิพีเดีย 
สารานุกรมเสรี. 2556 : ออนไลน9) 

วัฒนธรรม หมายถึง ทุกสิ่งทุกอย�างท่ีมนุษย9สร*างข้ึนและส่ังสมมาเป0นระยะเวลายาวนาน
ต้ังแต� ภาษา ศาสนา ขนบธรรมเนียม ประเพณี กฎหมาย ศิลปะ จริยธรรมตลอดจนวิทยาการและ
เทคโนโลยีต�าง ๆ จนกลายเป0นแบบแผนในการดําเนินชีวิตท่ีคนในสังคมได*เลือกสรร ปรับปรุงแก*ไข 
จนถือว�าเป0นสิ่งท่ีดีงามเหมาะสมกับสภาพแวดล*อม เป0นมรดกทางวัฒนธรรมท่ีได*รับการสืบทอดมา
ยาวนาน ก�อให*เกิดความภาคภูมิใจร�วมกันและสามารถประยุกต9ใช*เป0นพ้ืนฐานในการดํารงชีวิตใน
ปDจจุบัน (R-Koi. 2555 : ออนไลน9)   

วัฒนธรรมเป0นสิ่งท่ีมนุษย9ในสังคมต�างๆ สร*างข้ึนมาเพ่ือแก*ปDญหาพ้ืนฐานเพ่ือมีชีวิตรอดและ
ดํารงอยู�ได* ซ่ึงเป0นลักษณะเฉพาะอย�างหนึ่งท่ีให*ความเข*าใจกับมโนภาพวัฒนธรรมให*เห็นระบบต�าง ๆ 
หรือส�วนต�าง ๆ ท่ีเป0นสากล คือระบบครอบครัวและเครือญาติ ระบบเศรษฐกิจ ระบบการเมือง     
การปกครองการขัดเกลาทางสังคมและการศึกษา ศาสนาและความเชื่อ การแพทย9และสาธารณสุข 
การสื่อสาร ศิลปะ และนันทนาการ (ทิพย9รัตน9. 2554 : ออนไลน9)  

แสงอรุณ กนกพงศ9ชัย (2548 : 9-10)  กล�าวว�า  คนจีนได*เข*ามาค*าขายและต้ังถ่ินฐาน
บ*านเรือนอย�างม่ันคงในสมัยอยุธยา ในเวลาต�อมาสมัยต*นกรุงรัตนโกสินทร9 ก็มีชาวจีนอพยพเข*ามา  
ทํามาหากินเป0นจํานวนมาก ท้ังท่ีเข*ามาทําเหมืองแร�ในหลายจังหวัดทางภาคใต*และต้ังรกรากทํามา
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ค*าขายตามเมืองต�าง ๆ ในแถบชายฝDTงของอ�าวไทยและกระจายไปทุกภูมิภาค ชาวจีนเหล�านี้ได*สืบทอด
ทายาทกลายเป0นพลเมืองของประเทศและได*ถ�ายทอดวัฒนธรรมหลายประการไว*บนผืนแผ�นดินไทย  

จากการศึกษาค*นคว*าความหมายของวัฒนธรรมสรุปได*ว�า วัฒนธรรมคือ ทุกสิ่งทุกอย�างท่ี
มนุษย9ในสังคมสร*างสรรค9ข้ึนต้ังแต�โบราณ ภาษา ศาสนา ขนบธรรมเนียม ประเพณี กฎหมาย ศิลปะ 
จริยธรรมตลอดจนวิทยาการและเทคโนโลยีต�าง ๆ วัฒนธรรมมีส�วนเก่ียวข*องกับภูมิประเทศ จึงทําให*
วัฒนธรรมแต�ละชาติมีความแตกต�างกันไป แต�ทุกวัฒนธรรมสร*างข้ึนมาเพ่ือการอยู�ร�วมกันของสมาชิก
ในสังคม 

2.1.2  ความสําคัญของวัฒนธรรม 
1) วัฒนธรรมเป0นเครื่องมือสร*างระเบียบแก�สังคม เป0นเครื่องกําหนดพฤติกรรมของสมาชิก 

ในสังคมให*มีระเบียบแบบแผนท่ีชัดเจน รวมถึงผลการแสดงพฤติกรรมตลอดจนการสร*างแบบแผน  
ของสังคม ทําให*ความคิดความเชื่อและค�านิยมของสมาชิกอยู�ในรูปแบบเดียวกัน 

2) วัฒนธรรมทําให*เกิดความสามัคคี  ความเป0นอันหนึ่งอันเดียวกัน  สังคมท่ีมีวัฒนธรรม
เดียวกันย�อมจะมีความผูกพันเดียวกัน เกิดความเป0นปUกแผ�น จงรักภักดีและอุทิศตนให*กับสังคม ทําให*
สังคมอยู�รอด 

3) วัฒนธรรมเป0นตัวกําหนดรูปแบบสถาบัน เช�น สถาบันครอบครัวของแต�ละสังคมต�างกันไป 
ท้ังนี้เนื่องจากวัฒนธรรมในสังคมเป0นตัวกําหนดรูปแบบ เช�น วัฒนธรรมกําหนดรูปแบบความสัมพันธ9
ของครอบครัวเป0นแบบสามีภรรยาเดียว ในสังคมอ่ืนชายอาจมีภรรยาได*หลายคนหรือหญิงอาจมีสามี
ได*หลายคน เป0นต*น 

4) วัฒนธรรมเป0นเครื่องมือช�วยแก*ปDญหา  และสนองความต*องการของมนุษย9  ซ่ึงมนุษย9        
ไม�สามารถดํารงชีวิตภายใต*สิ่งแวดล*อมได*อย�างสมบูรณ9 ดังนั้นมนุษย9ต*องแสวงหาความรู*จาก
ประสบการณ9ท่ีตนได*รับการประดิษฐ9คิดค*นวิธีการใช*ทรัพยากรให*เกิดประโยชน9ต�อชีวิตและสนอง
ความต*องการของมนุษย9ให*มากท่ีสุด 

5) วัฒนธรรมช�วยให*ประเทศชาติเจริญก*าวหน*า  หากสังคมใดมีวัฒนธรรมท่ีดีงามเหมาะสม 
เช�น ความมีระเบียบวินัย ขยัน ประหยัด อดทน การเห็นประโยชน9ส�วนรวมมากกว�าส�วนตัว เป0นต*น 
สังคมนั้นย�อมเจริญก*าวหน*าได*อย�างรวดเร็ว 

6) วัฒนธรรมเป0นเครื่องแสดงเอกลักษณ9ของชาติ  ท่ีแสดงให*เห็นว�าสังคมไทยแตกต�างจาก
สังคมอ่ืน เช�น วัฒนธรรมด*านการทักทาย คนไทยทักทายกันด*วยการยกมือไหว* สังคมญ่ีปุEนใช*       
การคํานับ สังคมตะวันตกใช*การสัมผัสมือ เป0นต*น (Ploynisa Seehajan. 2556 : ออนไลน9) 

ดังนั้นความสําคัญของวัฒนธรรมคือ เป0นเครื่องมือในการควบคุมสังคมหลายด*าน ท้ังทางด*าน
พฤติกรรม กฎระเบียบ ความคิดความเชื่อ ความสามัคคีและค�านิยมในสังคม วัฒนธรรมเป0นเครื่องมือ
ช�วยแก*ปDญหาทางครอบครัวและสนองความต*องการของมนุษย9  สิ่งสําคัญคือ เป0นเอกลักษณ9ของชาติ 

2.1.3  ประเภทของวัฒนธรรม  
วัฒนธรรมแบ�งออกเป0น 2 ประเภทใหญ� ๆ คือ รูปธรรมและนามธรรม (Posted. 2552 :  

ออนไลน9) 
วัฒนธรรมรูปธรรม หมายถึง สิ่งท่ีจับต*องได*หรือสิ่งท่ีสัมผัสได*จากทางตา หู จมูก ลิ้น กาย   

อันได*แก� รูปเสียง กลิ่น รส 
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วัฒนธรรมนามธรรม คือสิ่งท่ีจับต*องไม�ได* หรือ ความคิด ความเห็น นามธรรมเกิดมาจาก
ความคิดและอารมณ9 ในการสร*างเกิดข้ึนมาเองตามธรรมชาติ  

ดังนั้นประเภทของวัฒนธรรมจึงสรุปได*ว�า มีท้ังรูปธรรมและรูปธรรม 
 

2.2  ความรู�เก่ียวกับไทเก+ก 
2.2.1  ประวัติความเป-นมาของไทเก+ก 

 คําว�าไทเก�กในภาษาไทยเขียนเป0นหลายรูปแบบเช�น ไทเก*ก ไทเก็ก ไทชิ ไท*เก�ก ไท�จี๋ ไท�จี๋ฉวน 
ไท�จี๋ฉิน ไท*จี๋เฉวิน ไต*จี้กcวนนั้นจะออกเสียงตามสําเนียงภาษาจีนแต*จิ๋ว ภาษาแต*จิ๋วเป0นภาษาท่ีนิยมใช*
มากท่ีสุดในสังคมไทย จึงมีการออกเสียงหลากหลายชนิด ในวิทยานิพนธ9เล�มนี้กําหนดใช*คําว�า       
“ไทเก�ก” ตามเอกสารของมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ เพราะผู*วิจัยศึกษาค*นคว*าพบว�า 
มหาวิทยาลัยแห�งนี้เป0นสถาบันอุดมศึกษาท่ียึดวัฒนธรรมจีนเป0นเอกลักษณ9 เป0นแหล�งท่ีมีเอกสาร
ทางด*านภาษาจีนมากท่ีสุดแห�งหนึ่ง จึงใช*คําว�า “ไทเก+ก” ตามเอกสารการสอนของวิชามวยไทเก�ก 
และกําหนดใช*คํานี้เป0นหลัก  คําภาษาจีนท่ีออกเสียงว�า ไท/ จี๋ ฉวน (tai ji quan太极拳) นั้น คําว�า 
“ไท/”หมายถึง ความยิ่งใหญ� “จี๋”หมายถึง ต*นกําเนิด “ฉวน” หมายถึง การออกกําลังกายด*วยมือ    
ไท/ จี๋ ฉวน จึงหมายถึงต*นกําเนิดของการออกกําลังกายท่ียิ่งใหญ�โดยใช*มือเป0นหลัก 

 
ภาพท่ี 1  อาจารย9 จาง ซาน เฟiง (zhang san feng 张三丰) 
 

 
ท่ีมา : 小枫. 2555 : ออนไลน9. 

 
คณิต ครุฑหงษ9 (2527 : 20-21) ได*กล�าวว�า ไทเก�กก�อนสมัยจาง ซาน เฟiง ในสมัยราชวงศ9 

ถัง (唐朝 พ.ศ. 1161-1448) มีศิลปต�อสู*ชนิดหนึ่งท่ีคล*ายกับ ไทเก�ก มีนักพรตท�านหนึ่งชื่อ สู�ย เซียน 
ผิง (XU XUAN PING 许宣平) อาศัยอยู�บนภูเขา จื่อ หยาง (zi yang shan 紫阳山) ลักษณะ      
ไทเก�กของนักพรต สู�ย เซียน ผิง เรียกว�า ซัน ซ่ือ ชี (san shi qi三世七) ซ่ึงหมายความว�ามี  สามสิบ
เจ็ดท�า คล*ายกับ สิบสามท�าของมวยไทเก�กของตระกูลเฉิน ต�อมาในราชวงศ9เหลียง (liang梁 พ.ศ. 
1450-1464) นักวิทยายุทธ9อีกท�านหนึ่งชื่อ หาน ก�ง เย�ว（han gong yue 韩拱月）วิชาของท�านมี
ชื่อว�า “ฟtาน*อยท้ังเก*า” (xiao jiu tian 小九天) ก็มีลักษณะคล*ายกับมวยไทเก�ก ท�านได*ถ�ายทอดให* 
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เฉิง หลิง สี่（cheng ling xi 程灵洗）ซ่ึงได*มีการจดบันทึกลงในประวัติศาสตร9อย�างเป0นทางการ 
มวยนี้มีสิบสี่ท�า ซ่ึงเหมือนกับท�ามวยไทเก�ก แบบตระกูลหยาง 
 เฉิง หลิง สี่  ได*เน*นว�า ผู* ท่ีจะสําเร็จมวยไทเก�กต*องทําความเข*าใจด*วยจิตใจ คําสอนนี้
เหมือนกันกับเวลาท่ีฝUกไทเก�กต*องมีจิตใจท่ีสงบ ไม�รีบร*อน หายใจตามจังหวะ จึงสามารถไปสู�จุดสูงสุด
ของการรําไทเก�กคือ การรําด*วยใจ  

สุพล โล�ห9ชิตกุล (2544 : 20-25) กล�าวว�า ไทเก�กเป0นศิลปะการต�อสู*และปtองกันตัวแขนงหนึ่ง
ของจีน ซ่ึงนอกเหนือจากการใช*เพ่ือต�อสู*ปtองกันตัวแล*ว ยังสามารถนํามาใช*ประโยชน9ได*อีกมากมาย 
ท้ังในด*านฝUกฝนร�างกายให*มีสุขภาพแข็งแรง มีภูมิคุ*มกันท่ีดีข้ึน และฝUกจิตใจให*มีความสงบ เยือกเย็น 
มีสมาธิ ทําให*เกิดสมดุลท้ังร�างกายและจิตใจ สําหรับไทเก�กมาจากลัทธิเตcา สัญลักษณ9ลัทธิเตcา “ในดํา
มีขาว ในขาวมีดํา”  

มวยไทเก�กท่ีแพร�หลายกันอยู�ท่ัวไปมีอยู�มากมายหลายสาย หลายตระกูล ซ่ึงสายมวยอันเป0น 
ท่ียอมรับในปDจจุบันมีอยู� 5 สายหลัก คือ 1) ไทเก�กตระกูลเฉิน  2) ไทเก�กตระกูลหยาง  3) ไทเก�ก
ตระกูลอูc  4) ไทเก�กตระกูลอู�  5) ไทเก�กตระกูลซุน 

ไทเก�กตระกูลเฉิน ได*รับการบันทึกเป0นลายลักษณ9อักษรอย�างเป0นทางการต้ังแต�สมัยของท�าน
เฉิน หวัง ถิง (陈王廷 chen wang ting) ไทเก�กตระกูลเฉินเป0นแบบแผนท่ีเก�าแก�ท่ีสุดและเป0น
แม�บทของแบบอ่ืน ๆ ท่ีพัฒนาข้ึนมาในตอนหลัง ประกอบด*วยท�าง�าย ๆ น่ิมนวล ไม�แข็ง ข้ันแรกจะฝUก
ปDดออก (เผิง倗 ) ฉุดดึงมาข*างหลัง (ลู�履) กดไปข*างหน*า (จี่挤)  ผลัก(อ่ัน按) ต�อมาจะฝUกฉุดดึงลงล�าง 
(ฉ�าย採)  ฉีกแยก (แล�挒)  ใช*ศอก (โจ�ว肘) และใช*ไหล� (ข*าว靠) การเคลื่อนไหวทุกอย�างต*องอ�อนนิ่ม 
เน*นพลังลมหายใจหรือ ฉาน ซือ จิ้ง(缠丝劲 chan si jing) ฝUกจนแรงภายในของผู*ฝUกดูเหมือนแข็งแต�
ไม�แข็ง ดูเหมือนนิ่มแต�ไม�นิ่ม ดูเหมือนแข็งท่ือแต�ว�างเปล�า ในข้ันนี้ผู*ฝUกไม�ต*องนึกถึง แขนแต�ปล�อยให*
มือเคลื่อนไปตามการเคลื่อนไหวของรําตัว โดยวิธีนี้ผู*ฝUกจะมีความต�อเนื่องใน       การเคลื่อนไหวและ
ทําให*เห็นชัดถึงหยิน หยางในร�างกาย 
 
ภาพท่ี 2  อาจารย9 เฉิน ฟา เคอ (陈发科chen fa ke) 
 

 
ท่ีมา : 阿卡. 25553 : ออนไลน9. 
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ไทเก�กตระกูลหยาง เป0นวิชาท่ีถูกเก็บเป0นความลับและรักษาเป0นมรดกตกทอดเฉพาะภายใน
ครอบครัวเฉินเท�านั้น นาน ๆ จึงจะแสดงให*ผู*คนนอกตระกูลดูบ*างสักครั้ง แต�เม่ือมาถึงรุ�นอาจารย9  
เฉิน ฉาง ซิง (陈长兴 chen chang xing) นอกจากจะสอนให*บุตรหลานและญาติ ๆ แล*ว ยังมี
บุคคลภายนอกท่ีมีโอกาสได*เรียนรู*ด*วยสองท�านคือ หยาง ลู� ฉาน (杨露禅 yang lu chan) และ   
หลี่ ปyอ ขวย (李伯魁 lib o kui) โดยเฉพาะคนแซ� หยาง นี้ กว�าจะได*วิชามาต*องใช*ความพยายาม
เป0นอย�างมาก  

 หยาง ลู� ฉาน ได*ฝUกมวยเส*าหลิน กับผู*เฒ�าท�านหนึ่ง ผู*เฒ�าท�านนี้เห็นแววอัจฉริยภาพทางมวย
ของหยาง ลู� ฉาน คิดว�าหากได*รับการฝUกสอนจากอาจารย9ผู*มีฝ{มือเหนือกว�าตนอีกชั้นหนึ่ง จึงแนะนํา
ให*หยาง ลู� ฉานไปเรียนมวยต�อท่ีครอบครัวเฉิน ปรากฏว�าถูกปฏิเสธด*วยเหตุท่ีว�า ไม�ได*เป0นคนแซ�
เดียวกัน แต�หยาง ลู� ฉาน ไม�ละความพยายามจึงได*สมัครเป0นคนงานของตระกูล เฉิน รอคอยโอกาส 
ได*เรียนวิชา อาจารย9เฉินเห็นใจหยาง ลู� ฉาน จึงรับเป0นลูกศิษย9 หยาง ลู� ฉาน ทํางานอยู�ในฟาร9ม 
หลายป{ จึงได*เรียนวิชามวยจบจากอาจารย9 เฉิน แล*ว หยาง ลู� ฉานจึงกลับบ*านเกิดของตนและสอน
วิชานี้แก�คนแถวบ*าน มวยตระกูลหยางได*สืบทอดมาจากตระกูลเฉิน เป0นมวยท่ีใช*มือเปล�า แต�แม*ว�า         
ท�านอาจารย9หยาง ลู� ฉานจะมีฝ{มือมากแต�ก็ไม�เคยทําให*ใครตายหรือบาดเจ็บสาหัส ตลอดจนชีวิตของ
ท�าน ความกระตือรือร*นในการศึกษาวิชามวยและความอ�อนน*อมถ�อมตนของท�านชนะใจประชาชน 
เนื่องจากท�านไม�เคยแพ*ในการแข�งขัน จนไม�มีผู*ใดจะมาเป0นคู�แข�งขันอีกแล*ว ท�านจึงได*รับสมญานาม
ว�า หยาง อูc ต้ี  (杨无敌 yang wu di) อูcตี้ แปลว�า ไม�มีศัตรูไม�มีผู*แข�งขัน 
 
ภาพท่ี 3  อาจารย9หยาง ลู� ฉาน (杨露禅 yang lu chan) 

 

  
                             ท่ีมา : 网络孔子学院. 2552 : ออนไลน9. 
 

ไทเก�กตระกูลอู� ได*เผยแพร�มาจาก อูc อวี่ เซียง (武禹襄 wu yu xiang) ซ่ึงเป0นลูกศิษย9ของ
อาจารย9หยาง ลู� ฉาน คนหนึ่ง ครั้งหนึ่งขณะท่ี อู� อวี่ เซียง เดินทางไปเยี่ยมอาจารย9 เฉิน ฉาง ซิง    
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(陈长兴 chen chang xing) เพ่ือเรียนมวยกับท�าน เม่ือเดินทางมาถึงเมือง เจ*า ปEาว (赵堡       
zha bao) ได*ทราบว�า เฉิน ชิง ผิง (陈清萍 chen qing ping) อาจารย9ผู*มีฝ{มือสูงกําลังสอนไทเก�ก 
แบบเสี่ยว เจี้ย (小架 xiao jia) อยู�เมืองนั้น ท�านจึงตัดสินใจพักอยู�ท่ีนั่นระยะหนึ่ง เพ่ือเรียนเสี่ยว เจี้ย
จากอาจารย9เฉิน ชิง ผิง เสี่ยว แปลว�า “เล็ก” เจี้ย แปลว�า “แบบ  รูปแบบ” ดังนั้นจึงหมายถึง แบบ
เล็ก ๆ ของไทเก�ก ต�อมาก็มีไทเก�กตระกูลอูcเกิดข้ึน 

 
ภาพท่ี 4  ผู*สืบทอดไทเก�กตระกูลอู� 
 

 
ท่ีมา : 吴文翰. 2551 : ออนไลน9. 

 
นอกจากห*าตระกูลนี้แล*ว ภายหลังยังมีมวยไทเก�กตระกูลอ่ืน ๆ ซ่ึงแตกแยกย�อยไปจาก     

ห*าตระกูลนี้ ปรากฏออกมาอีกมากมาย เช�น ตระกูลเหอ ตระกูลหลี่และแบบใหม�ต�าง ๆ ไม�ว�าจะ   
เป0น มวยไทเก�กสายใดตระกูลใดก็ตาม แม*ท�วงท�าจะแตกต�างกัน แต�ยังมีจุดร�วมเดียวกันและล*วน    
นับถือ ท�านจางซานฟงเป0นปรมาจารย9เช�นเดียวกัน แต�ในประเทศไทยมวยท่ีฝUกกันส�วนมากก็เป0น           
มวยไทเก�กตระกูลหยางท่ีสืบทอดมาจากท�านอาจารย9ต�งหู�หลิงเกือบท้ังสิ้น 

ในประเทศไทยมวยไทเก�กได*เผยแพร�มาหลากหลายชนิดเช�นกัน ไม�ว�าเป0นของตระกูลใดก็ตาม 
มีคนฝUกรําท้ังนั้น ผู*รําส�วนใหญ�จะฝUกแบบท่ีนําไปเป0นการแข�งขันได*ด*วย เช�นไทเก�ก 24 ท�า 36 ท�า 
และ 42 ท�า เป0นต*น ไทเก�กท่ีถูกนําไปประกวดการแข�งขันเรียกว�า ไท� จี๋ จิ้ง ซ�าย เท�า ลู� (太极竞赛
套路tai ji jing sai tao lu) จิ้งซ�าย แปลว�า “การแข�งขัน” เท�าลู�แปลว�า “กิจวัตรประจํา” เพราะ
จํานวนท�าค�อนข*างน*อย มีผู*สอนจํานวนมากและง�ายสําหรับผู*ฝUก เหตุท่ีว�าผู*ฝUกส�วนใหญ�เป0นผู*ท่ีมีอายุ 
ความจํา ช*ากว�าวัยรุ�นท่ัวไป แต�ในสวนหลวง ร.9 มีกลุ�มผู*ฝUกอยู�กลุ�มหนึ่งกําลังฝUกส ิ่งท่ีแตกต�างกับกลุ�ม
อ่ืน คือ     ไทเก�กของ อู� ดัง (武当 wu dang) โดยเฉพาะมีอาจารย9ท�านหนึ่งชื่อ ช�าย เจีย เหลียง (蔡
家良 cai jia liang) เป0นผู*ศึกษาแล*วมาสอนท่ีสวนหลวง ร.9 ทุกเช*าวันจันทร9-วันเสาร9 จึงไม�พูดว�าใน
สังคมไทยนิยมรําไทเก�กตระกูลหยางหรือตระกูลอ่ืน ๆ มากกว�ากัน 
 จากการศึกษาค*นคว*าประวัติความเป0นมาของไทเก�กสรุปได*ว�า ไทเก�กมีประวัติความเป0นมา
อันยาวนาน ต้ังแต�ป{ พ.ศ. 1161 มาจนถึงปDจจุบันก็ยังได*รับความนิยมตลอด คําว�าไทเก�กก็ได*มีคําเรียก
มากมายจากสมัยโบราณมาสู�ปDจจุบัน ไทเก�กได*สืบทอดมาต้ังแต�ตํานานของ จาง ซาน เฟiง ได*เล�าด*วย
ปากต�อปากมาเป0นเวลาหลายยุค สมัย จาง ซัน ฟง เป0นผู*ท่ีต�อสู*กับทุกอย�างด*วยมือเปล�า จะไม�ใช*อาวุธ
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ใด ๆ ท้ังสิ้น จาง ซัน ฟง มีความคิดสร*างสรรค9 สามารถนําสิ่งธรรมชาติมาปรับใช*ได*อย�างเกิด
ประโยชน9 รวมท้ังฝUกฝนสัตว9เลี้ยงของตนเองให*เกิดสมาธิและใจเย็นเหมือนมนุษย9ด*วย ต�อมาก็มีลูก
ศิษย9ต�าง ๆ  ไปเผยแพร�ในแต�ละเมืองแต�ละถ่ิน คนสอนไปถึงแต�ละท่ีก็ได*เผยแพร�ไปถึงนั่น จึงทําให*ไท
เก�กได*หลั่งไหลไปท่ัวประเทศ ไทเก�กแต�ละตระกูลได*มีผู*สืบทอดมากมาย ไม�ว�าจะเป0นคนแซ�เดียวกัน
หรือไม�  ก็สามารถเรียนรู*ฝUกฝนได* อาจารย9แต�ละท�านยินดีท่ีได*สอนทุก ๆ คน  

2.2.2  ประโยชน7ของไทเก+ก 
สุพล โล�ห9ชิตกุล (2544 : คํานํา) กล�าวว�า ไทเก�กเป0นศิลปะของจีนเป0นชี่กงท่ีมีคนฝUกมากท่ีสุด  

เปtาหมายของการฝUกฝนก็เพ่ือความผ�อนคลาย สงบ เยือกเย็น  
ต*าหลิว (2539 : 31) กล�าวว�า คนเราไม�สามารถพัฒนาทักษะการเล�นกีฬาได*โดยง�าย            

ถ*าไม�ตระหนักถึงกระบวนการท่ีดําเนินไปในร�างกายของเรา โดยการศึกษากายวิภาคศาสตร9ท้ังการทํา
สมาธิและรูปแบบการออกกําลังกายท่ีเก่ียวข*องกัน เช�น ไทเก�กนั้นต*องอาศัยการไหลเวียนพลังงาน   
ไปท่ัวร�างกาย ความคิดพ้ืนฐานเก่ียวกับร�างกายมนุษย9ของคนจีนโบราณนั้นจะแตกต�างจากของ
ชาวตะวันตกไปบ*าง จุดแตกต�างท่ีสําคัญท่ีสุดคือ การบรรยายสรีระของจีนนั้นใช*คําหรือความคิดท่ี
ชาวตะวันตกถือว�าเป0นเรื่องของจิตใจหรือจิตวิญญาณ การทําสมาธิและการฝUกไท*เก�กเป0นเทคนิคพิเศษ
ท่ีจะช�วยให*จิตใจสงบ ซ่ึงจะช�วยปtองกันและรักษาโรค นอกจากนั้น ไทเก�กยังเป0นตัวประสานร�างกาย
และจิตใจ การหายใจและเคลื่อนไหวมือและเท*า ส�วนต�าง ๆ ของร�างกายท้ังหมดจะรวมกันและ
เคลื่อนไหวไป เสมือนเป0นหนึ่งเดียว 

สุพล โล�ห9ชิตกุล (2544 : คํานํา)  กล�าวว�า ไทเก�ก โยคะและสมาธิ เป0นเทคนิคในการเฝtาดู
ความเปลี่ยนแปลงของกายและใจ จนพบธรรมชาติของความผ�อนคลายและความสงบ ด*วยการเฝtาดู
การเคลื่อนไหวของกาย ท้ังภายนอกและภายใน โดยมีลมหายใจเป0นกุญแจในการปรับสภาพกายให*
ผ�อนคลาย  

ไทชิ (ไทเก�ก) เป0นรูปแบบการออกกําลังกายท่ีนําการฝUกลมปราณและสมาธิมารวมกัน     
เป0นรูปแบบการบําบัดทางร�างกายและจิตใจ มีงานวิจัยจํานวนมากสนับสนุนว�า ไทเก�กช�วยส�งเสริม
บุคลิกภาพปรับสภาวะทางจิตใจ ลดความเครียด ชะลอความแก� และเพ่ิมการทํางานของระบบ
ไหลเวียนเลือด ไทชิเป0นการออกกําลังกายท่ีทําได*ง�าย ประหยัด และไม�ต*องการเครื่องมือพิเศษใด ๆ 
และแม*ไทชิจะเป0นรูปแบบการออกกําลังกายท่ีมีความเร็วในการเคลื่อนไหวสูงตํ่า แต�มีระดับความหนัก
ในการใช*พลังงานเทียบเท�ากับการออกกําลังกายแบบแอโรบิกในระดับปานกลาง ซ่ึงน�าจะส�งผล
กระตุ*นต�อส�วนต�าง ๆ ในร�างกาย เช�นเดียวกับการออกกําลังกายแอโรบิกแบบอ่ืนและอีกท้ังไทชิ    
เป0นการออกกําลังกายแบบไร*แรงกระแทก นุ�มนวล และปลอดภัย ไทชิจึงน�าจะเป0นรูปแบบ         
การออกกําลังกายท่ีเหมาะสมสําหรับผู*สูงอายุในการส�งเสริมเมตาบอลิซึมในร�างกาย การไหลเวียนของ
กระแสเลือดและลดความเสี่ยงต�อการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด (admin. ม.ป.ป. : ออนไลน9)    
 จากการศึกษาข*างต*นสรุปได*ว�า ไทเก�กเป0นศิลปะท่ีรําเพ่ือความผ�อนคลาย สงบ เยือกเย็น 
สามารถพัฒนาทักษะการเล�นกีฬาได*ง�าย เป0นเทคนิคในการเฝtาดูความเปลี่ยนแปลงของกายและใจ  
ไม�ว�าอายุใด เพศใดก็สามารถฝUกได*ท้ังนั้น มีประโยชน9แก�ร�างกายถ*าฝUกฝนได*อย�างต�อเนื่อง 
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2.2.3  ประวัติไทเก+กในสังคมไทย 
มวยไทเก�กท่ีประเทศจีนมีชื่อเสียงในสมัยราชวงศ9ชิง โดยท�านหยางลู�ฉาน (yang lu shan 

พ.ศ. 2342-2415) เป0นผู*ให*กําเนิดมวยไทเก�กตระกูลหยาง ได*นําวิชานี้ไปสอนในราชสํานักราชวงศ9ชิง
และภายหลังได*แพร�ขยายไปท่ัวโลก แต�วัฒนธรรมไทเก�กเข*ามาเผยแพร�ในประเทศไทยประมาณ 50 
กว�าป{   

 สําหรับในประเทศไทยอาจารย9ต�งอิงเจี๋ย (ต่ังเองเก๊ียก) นํามวยไทเก�กมาเผยแพร�ในเมืองไทย
เม่ือ พ.ศ. 2498 ต�อมาในป{ พ.ศ. 2499 อาจารย9ต�งส�งบุตรชายของท�านคืออาจารย9ต�งหูหลิ่ง           
(ต่ังโหวเนี่ย) มาเป0นครูมวยไทเก�กคนแรกในประเทศไทยกล�าวได*ว�ามวยไทเก�กในไทยนั้นสืบสายมาจาก
มวยไทเก�กตระกูลหยางในปDจจุบัน มวยไทเก�กท่ีแพร�หลายกันอยู� ท่ัวไปมีอยู�มากมายหลายสาย    
หลายตระกูล ซ่ึงสายมวยอันเป0นท่ียอมรับในปDจจุบันมีอยู�  5 สายหลัก คือ ไทเก�กตระกูลเฉิน    
ตระกูลหยาง ตระกูลอู� ตระกูลอูc และตระกูลซุน ซ่ึงภายหลังรัฐบาลจีนได*นําท�ามวยของท้ังห*าตระกูล
มาเรียบเรียงข้ึนใหม� เพ่ือใช*ในการแข�งขันลีลายุทธ9 นอกจากห*าตระกูลนี้แล*ว ภายหลังยังมีมวยไทเก�ก
ตระกูลอ่ืน ๆ ซ่ึงแตกแยกย�อยไปจากห*าตระกูลนี้ เช�น ไทเก�กตระกูลเหอ ไทเก�กตระกูลหลี่ เป0นต*น   
ไม�ว�าจะเป0นมวยไทเก�กสายใดตระกูลใด ท่ีมีท�วงท�าแตกต�างกันแต�ท้ังหมดล*วนอาศัยการเคลื่อนของ 
"ชี่" ภายในกําหนดการเคลื่อนไหว ภายนอกอิงเคล็ดสําคัญเดียวกันและล*วนนับถือท�านจางซานฟงเป0น
ปรมาจารย9เช�นเดียวกัน (ชมรมไทเก็กจังหวัดนครสวรรค9. 2544 : ออนไลน9)    
  คณิต ครุฑหงษ9 (2527 : 32) ได*กล�าวว�า ฮ�องกง และสิงคโปร9 ก็มีการรําไทเก�กเฉวียนอย�าง
แพร�หลาย ผู*นําไทเก�กเฉวียน มาเผยแพร�ในประเทศไทยคือ ต�งอิงเจี๋ย (dong ying jie 董英杰     

พ.ศ. 2498) ซ่ึงปDจจุบันจะเห็นแพร�หลายตามท่ีสาธารณะในกรุงเทพฯ และหัวเมืองใหญ� ๆ ท่ัวไป   
เสี่ยวอานต*า และนรบรรณกล�าวว�า อาจารย9ต�งอิงเจี๋ย (ต่ังเองเก๊ียก) นํามวยไทเก�กมาเผยแพร�ใน
เมืองไทยเม่ือ พ.ศ. 2498 ต�อมาในป{ พ.ศ. 2499 อาจารย9ต�งส�งบุตรชายของท�านคือ อาจารย9ต�งหูหลิ่ง 
(ต่ังโหวเนี่ย) มาเป0นครูมวยไทเก�กคนแรกในประเทศไทย จึงกล�าวได*ว�ามวยไทเก�กในไทยนั้น สืบสาน
มาจากมวยไทเก�กสายสํานักตระกูลหยางเสี่ยวานต*า และนรบรรณ  

สมาคมไทเก�ก [ประเทศไทย] (2555 : 6-8) ได*กล�าวว�า ประมาณป{ พ.ศ. 2492 มีการรวมตัว
ของพ�อค*าแม�ค*าชาวจีน 7 ท�านท่ีมีฐานะดีแล*วมีเวลาว�างพอสมควรด*วย ซ่ึงท้ัง 7 ท�านทราบว�าเรียน  
ไทเก�กแล*วทําให*สุขภาพแข็งแรงและยังได*ศิลปะการปtองกันตัวด*วย แต�ไม�มีอาจารย9ท่ีเก�ง ๆ ท้ัง         
7 ท�าน จึงได*เพียรพยายามเสาะหา โดยการฝากถามหาจากพ�อค*าแม�ค*าชาวจีนท้ังในประเทศและ
ต�างประเทศ จนมีผู*แนะนําว�าท่ีฮ�องกงมีพ�อค*าท�านหนึ่งรู*จักและคุ*นเคยกับปรมาจารย9ท�านหนึ่งชื่อว�า 
ต�งอิงเจี๋ย（董英杰dong ying jie）ท�านเชี่ยวชาญมวยไทเก�กตระกูลหยางเป0นลูกศิษย9ของอาจารย9     
หยางเฉิงฝูE（杨澄甫yang cheng fu）ซ่ึงมีปูEชื่อว�า หยางลู�ฉาน（杨禄禅 yang lu chan）    
ท้ัง 7 ท�านนั้นไม�รอช*าเดินทางไปฮ�องกงทันที แต�เม่ือหลายสิบป{ก�อนนั้น การเดินทางและการสื่อสาร
ไม�ได*สะดวกและง�ายเหมือนปDจจุบัน การติดต�อเต็มไปด*วยความยากลําบาก แต�เม่ือได*พบพ�อค*าฮ�องกง
ก็ได*คําตอบว�า ท�านต�งอิงเจี๋ย（董英杰dong ying jie）ไม�ว�างไปสอนท่ีประเทศไทยแต�จะแนะนํา
บุตรชายท�านไปสอนแทน ชื่อ ต�งหูหลิง（董虎领 dong hu ling）ซ่ึงมีฝ{มือในมวยไทเก�กอย�างหา
ตัวยาก ท้ัง 7 ท�าน ก็รีบเชิญอาจารย9 ต�งหูหลิง（董虎领 dong hu ling）ไปสอนมวยไทเก�กท่ี
ประเทศไทย จุดเริ่มต*นเรียนกันในกลุ�มเล็ก ๆ ยิ่งเรียนยิ่งมีคนเพ่ิมมากข้ึน จากไม�ก่ีท�านกลายเป0นสิบ 
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จากสิบก็กลายเป0นหลายสิบ จนบางครั้งอาจารย9 ต�งหูหลิง（董虎领 dong hu ling）ต*องให*
บุตรชายชื่อ ต�งจี้ยิง（董继英 dong ji ying）มาช�วยสอนอีกท�านหนึ่ง ในการเรียนแต�ละวิชา 
อาจารย9จะสอนให*รําได*ก�อนแล*วค�อยถึงจะอธิบายในรายละเอียดลงลึกในเคล็ดวิชา หลักสูตรต�าง ๆ 
กว�าจะเรียนจบต*องใช*เวลาโดยประมาณ 3 ป{ครึ่ง 
 ความล้ําลึกของมวยไทเก�กยิ่งเรียนยิ่งรู* ถึงคุณค�า จึงยิ่งอยากหาอาจารย9เก�ง ๆ มาสอน     
ต�อมาได*เชิญอาจารย9 ฟูEเซิงเหยี่ยน（傅声远 fu sheng yuan）บุตรชายของอาจารย9                
ฟูEจงเหวิน（傅锺文 fu zhong wen）ผู*เป0นท้ังญาติเป0นท้ังมือขวาสอนไทเก�กแทนอาจารย9     
หยางเฉิงฝูE （杨澄甫yang cheng fu）ท�านอาจารย9ฟูEเซิงเหยี่ยน（傅声远 fu sheng yuan）            

ได*มาถ�ายทอดวิชามวยและเคล็ดวิชาต�าง ๆ ในยุคนั้นมวยไทเก�กได*แบ�งเป0น 5 ตระกูล ได*แก�         
เฉิน陈 หยาง杨 อูc吴 อู�武 ซุน孙 ยังมีการแบ�งมวยไทเก�กเป0นแบบจีนและแบบไต*หวันของ         
สายอาจารย9เจิ่งม�านชิง（郑曼青 zheng man qing）เจิ่งม�านชิงเป0นลูกศิษย9ของอาจารย9      
หยางเฉิงฝูE（杨澄甫yang cheng fu）เช�นกัน แต�ไปโด�งดังท่ีไต*หวันไม�เพียงมีชื่อเสียงท่ีไต*หวัน ท�าน
มีชื่อเสียงเลื่องลือไปถึงอเมริกาและยุโรป ท�านเป0นอาจารย9ท่ีสอนมวยไทเก�กยอดเยี่ยมมาก               
ท�านมีลูกศิษย9เก�ง ๆ มากมาย ประเทศไทยก็ได*เชิญลูกศิษย9เก�ง ๆ ของท�านมาสอนหลายท�าน        
เช�น ท�านอาจารย9 เย�ซ่ิวถิง（叶秀婷 ye xiu ting）ซ�งจื้อเจียน（宋志坚 song zhi jian）     
กานเซ่ียวโจว (干啸洲  gan xiao zhou）นอกจากนี้ ยังมีท�านหนึ่งท่ีเก�งท้ังมวยไทเก�กตระกูลหยาง
และมวยไทเก�กสายอาจารย9เจิ่งม�านชิง（郑曼青 zheng man qing）ด*วย ชื่อ วิชัย（陈伟财 

chen wei cai）ท�านยังเป0นผู*ท่ีติดต�ออาจารย9เก�งๆ หลายท�านมาสอนมวยไทเก�กในประเทศไทยด*วย 
ท�านเป0นท้ังผู*ประสานการติดต�อกับอาจารย9หลาย ๆ ท�าน และเม่ือท�านว�างจากการทํางานท�านยัง 
สละเวลามาสอนในประเทศไทยด*วย  
 มวยไทเก�กได*บรรจุอยู�ในเอเชียนเกมส9 ทําให*คนท่ัวไปได*รู*จักมากข้ึน ประเทศไทยต่ืนตัวมาก
ได*เชิญอาจารย9มาลี（玛丽 ma li）อาจารย9โจวชุ�ยฟาง（周翠芳 zhou cui fang ）จากประเทศ
จีนมาฝUกสอนวิชามวยไทเก�กล้ําลึก จนถึงปDจจุบันก็ยังไม�เคยหยุดแสวงหาอาจารย9ท่ีเก�ง ๆ เม่ือประเทศ
ไทยได*เป0นเจ*าภาพจัดการแข�งขันกีฬาเอเชียนเกมส9 ได*เชิญอาจารย9 เฉียนเหวียนเจcอ（钱原泽 qian 
yuan ze）จากประเทศจีนมาสอนนักกีฬาเก่ียวกับมวยไทเก�กชุดแข�งขัน ท�านไม�เพียงชํานาญ      
มวยไทเก�กท่ีใช*แข�งขันอย�างเดียว ยังมีความรู*เก่ียวกับมวยไทเก�กตระกูลหยางและมวยสายแข็งท�าน   
ก็ชํานาญ สมาคมไท*เก�กประเทศไทยจึงได*เชิญท�านมาเป0นครูฝUกอบรมกรรมการ การตัดสินการให*
คะแนนเม่ือจัดแข�งขันมวยไทเก�ก  
 มวยไทเก�กได*เริ่มเผยแพร�ตามสมาคมของพ�อค*าแม�ค*าชาวจีนต�าง ๆ เรียนรู*กันในหมู�พ�อค*า
แม�ค*าสมาคมชาวจีนด*วยกัน เม่ือได*เห็นถึงประโยชน9ของวิชามวยไทเก�กท่ีว�า ฝUกแล*วทําให*สุขภาพ
ร�างกายจิตใจแข็งแรง พ�อค*าแม�ค*าท่ีฝUกจนถึงระดับอาจารย9ก็ได*ไปเปiดสอนมวยไทเก�กท่ีสวนสาธารณะ 
จึงทําให*ไทเก�กได*แพร�หลายมาสู�สังคมปDจจุบัน  
 สรุปประวัติมวยไทเก�กในสังคมไทยได*ดังนี้ มวยไทเก�กได*เผยแพร�มาต้ังแต�สมัยราชวงศ9ชิง       
ได*เข*ามาเผยแพร�ในประเทศไทยประมาณ 50 กว�าป{ และอาจารย9ต�งอิงเจี๋ย (ต่ังเองเก๊ียก) เป0นอาจารย9  
คนแรกท่ีทุกคนอยากจะเชิญมาสอนในประเทศไทย พอดีอาจารย9ไม�ว�าง จึงแนะนําให*บุตรของตนท่ี
ชํานาญไทเก�กเช�นกันมาสอนวิชาให*กับพ�อค*าท่ีอยู�ในประเทศไทย พ�อค*าเหล�านี้ก็ไม�ได*หวงวิชา จึงเอา
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ความรู*ท่ีตนเองมีมาแบ�งปDนกัน เริ่มต*นด*วยผู*เรียนไม�ก่ีคนจนถึงทุกวันนี้มีเป0นพัน ๆ คน ไทเก�กใน
สังคมไทยได*มีการพัฒนามาอย�างต�อเนื่อง พอทราบว�า ท่ีไหนมีอาจารย9เก�ง ๆ ไม�รอช*ารีบไปเชิญมา
สอนท่ีประเทศไทยเลย ไทเก�กในสังคมไทยจึงมีหลายรูปแบบ แต�ทุกรูปแบบจะเกิดประโยชน9แก�ผู*ฝUก
ท้ังหมด 
 
2.3  แนวคิดเก่ียวกับสุขภาวะ 

2.3.1  ความหมายของสุขภาวะ 
มนัส ยอดคํา  (2548 : คํานํา) ได*กล�าวว�า สุขภาพหรือภาวะท่ีเป0นสุข คือ ความปรารถนา

สูงสุดท่ีทุกคนอยากจะมีสุขภาพท่ีดีได*นั้น ไม�ได*ข้ึนอยู�กับเพียงความอยากเท�านั้น แต�สุขภาพยังข้ึนอยู�
กับอีกหลายปDจจัย เช�น ปDจจัยท่ีมีอิทธิพลโดยอ*อมและปDจจัยท่ีมีอิทธิพลโดยตรงของพฤติกรรมสุขภาพ 
โดยเฉพาะพฤติกรรมการบริโภคและพฤติกรรมการออกกําลังกาย เป0นพฤติกรรมท่ีส�งผลต�อสุขภาพ
โดยตรง ดังนั้นทุกคนจึงควรจะให*ความสําคัญแก�สุขภาพของตนเอง เพ่ือเป0นการปtองกันและส�งเสริม
สุขภาพให*ดีมากข้ึน 

สุขภาวะ หมายถึง การดํารงชีพของบุคคลอย�างมีสุขท้ังร�างกายและจิตใจ ไม�ใช�เพียงไม�มี
โรคภัยไข*เจ็บ แต�รวมถึงการมีชีวิตท่ีมีร�างกายแข็งแรง จิตแข็งแรง มีความสุขอยู�ในสังคม โลกใน
ปDจจุบันซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลงต�าง ๆ เกิดข้ึนอย�างรวดเร็ว บางอย�างท่ีเกิดข้ึนก�อให*เกิดภาวะคุกคามต�อ
สุขภาวะ เกิดเป0นปDญหาด*านสุขภาพ มลภาวะท่ีเกิดข้ึน การเปลี่ยนแปลงท่ีเก่ียวกับอาหาร วิถีชีวิต 
ค�านิยมและวัฒนธรรมท่ีเปลี่ยนไป จะก�อให*เกิดปDญหาสุขภาพตามมาท้ังสิ้น (preaw_prown. 2554 : 
ออนไลน9) 

สุขภาวะจึงสรุปได*ว�า เป0นการดํารงชีวิตท่ีมีร�างกายและจิตใจท่ีแข็งแรง มีความสุขอยู�ในสังคม 
ไม�ทุกข9กับสิ่งต�าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกับชีวิตประจําวัน 

2.3.2  ประเภทของสุขภาวะ 
วิฑูรย9 อ้ึงประพันธ9, อนุวัฒน9 ศุภชุติกุล และคณะ (2541 : 2) ได*กล�าวว�า องค9การอนามัยโลก

ได*ให*นิยามคําว�า “สุขภาพ” ในความหมายท่ีกว*างข้ึน หมายถึง “สุขภาวะ” ท่ีสมบูรณ9ท้ังทางกาย  
ทางจิตและสังคม ความหมายดังกล�าวนี้เป0นท่ียอมรับกันท่ัวไป รวมถึงความหมายของคําว�า “ส�งเสริม
สุขภาพ” ด*วย สุขภาวะได*มีการจําแนกออกไปเป0นหลายด*าน ได*แก� สุขภาวะทางกาย สุขภาวะทางจิต 
สุขภาวะทางสังคมและสุขภาวะทางปDญญา (ทางจิตวิญญาณ) 
 จึงสามารถสรุปได*ว�า สุขภาวะนั้นมีปDจจัยท่ีสําคัญ 4 ด*าน 

2.3.3  ลักษณะของสุขภาวะในแต/ละด�าน 
วิฑูรย9  อ้ึงประพันธ9, อนุวัฒน9 ศุภชุติกุล และคณะ (2541 : 2) ได*กล�าวว�า สุขภาวะทางกาย 

หมายถึง การท่ีมีสุขภาพทางร�างกายท่ีดี มีปDจจัยสี่พอเพียงแก�การดําเนินชีวิต ไม�เจ็บปEวยด*วยโรคภัย 
ใด ๆ มีสวัสดิภาพในชีวิต ตลอดจนอยู�ในสิ่งแวดล*อมท่ีดี ปDจจุบันเป0น “ยุคบริโภคนิยม” การท่ีคนจะมี
สุขภาพกายท่ีสมดุลกับการดําเนินชีวิต ไม�ใช�เรื่องง�ายเสียแล*ว ดังข*อมูลท่ีพบคือ เด็กไทยมีภาวะขาด
อาหารเป0นจํานวนมาก เนื่องจากกําลังเดินตามสังคมอเมริกาหรือสังคมยุโรป คือ “บริโภคมากและ
ออกกําลังกายน*อยเกินไป” 
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สุขภาวะทางจิต คือการมีจิตท่ีปลอดพ*นจากความทุกข9 ไม�เครียด มีอารมณ9ในเชิงบวก คิดให* 
(อภัย) เป0น ปDจจุบันพบปDญหาความเจ็บปEวยทางจิตมีมากข้ึน มีการฆ�าตัวตายเพราะความเครียด   
ความกดดันอาจมาจากปDญหาทางเศรษฐกิจ แต�ส�วนหนึ่งอาจเกิดจากปDจจัยท่ีชุมชนสังคม ครอบครัว
ขาดความอบอุ�น มีความขัดแย*งมากข้ึน 

สุขภาวะทางสังคม หมายถึง การมีสวัสดิภาพท่ีราบรื่น กลมกลืนท้ังในระดับครอบครัว       
ในระดับชุมชนไปจนถึงสังคม ได*รับการเคารพ ได*รับการเอ้ือเฟ��อ มีการช�วยเหลือกัน เรียกว�าอยู�ใน
สภาพแวดล*อมท่ีอบอุ�น ครอบครัวเข*มแข็ง ซ่ึงเชื่อมโยงกับสุขภาวะทางจิต 

สุขภาวะทางปDญญา หมายถึง การท่ีมีความรู*ความเข*าใจเก่ียวกับชีวิต สามารถวางจิต วางใจ
ได*อย�างถูกต*อง คิดดี คิดเป0นและเห็นตรง จนกระท่ังสามารถแก*ไขปDญหาชีวิตหรือแก*ปDญหาการทํางาน
ได*ด*วยตัวเอง  

จากแนวคิดต�าง ๆ สรุปได*ว�า องค9การอนามัยโลก ได*นิยามไว*ว�า “สุขภาพ หมายถึงสุขภาวะ 
ท่ีสมบูรณ9ท้ังทางกาย จิตใจ สังคม และปDญญา มิใช�เพียงการปราศจากโรคหรือความพิการเท�านั้น” 
ดังนั้นคนท่ีมีสุขภาวะยั่งยืน หมายถึงคนท่ีมีสุขภาวะดีครบท้ังสี่ด*าน ได*แก� กาย จิต สังคม และปDญญา  
 
แผนภูมิท่ี 2  ความเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงความหมายของสุขภาพ 
  

 
 
 
 
 
 
 

                                       
          
          
          
          
          
          
          
   ท่ีมา : มนัส ยอดคํา. 2548.   
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2.4  งานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง 
2.4.1  งานวิจัยท่ีเก่ียวข�องกับวัฒนธรรมจีนในสังคมไทย 
พัชรา กิจปฐมมงคล (2547) ศึกษางานวิจัยเรื่อง พิธีกรรมของคนไทยเชื้อสายจีนในเขต

เทศบาลนคร นครปฐม อําเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม เพ่ือศึกษาพิธีกรรมต�าง ๆ ของคนไทย
เชื้อสายจีนในเขตเทศบาลนครนครปฐมและการปรับพิธีกรรมต�าง ๆ ของวัฒนธรรมจีนและ  
วัฒนธรรมไทย โดยทําการศึกษาเฉพาะชุมชนท่ีอยู�ในเขตเทศบาลนครนครปฐม จํานวน ๕ ชุมชน    
ซ่ึงมีคนไทยเชื้อสายจีนแต*จิ๋วอาศัยอยู�หนาแน�นมาก ได*แก� ชุมชนริมคลองวัดพระงาม ชุมชนก๋ังบ�วย 
ชุมชนพญาพาน ชุมชุนตลาดบน และชุมชนตลาดล�าง จํานวน ๕๐ ครอบครัว ข*อมูลเก่ียวกับพิธีกรรม
ในรอบป{และรอบชีวิต ได*จากการศึกษาภาคสนาม การสังเกต การสัมภาษณ9กลุ�มคนจีนและ         
คนไทยเชื้อสายจีนในเขตเทศบาลนครนครปฐม และได*จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวข*องกับ
พิธีกรรมต�าง ๆ ของชาวจีน นําข*อมูลท่ีรวบรวมได*มาจัดแยกหมวดหมู�เพ่ือทําการวิเคราะห9โดยใช*   
การวิจัยเชิงคุณภาพ และนําเสนอผลการวิจัยในรูปแบบการพรรณนาวิเคราะห9 ผลการศึกษาพบว�า  
คนไทยเชื้อสายจีนในเขตเทศบาลนครนครปฐม อําเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม ส�วนใหญ�จะ
ปฏิบัติพิธีกรรมและความเชื่อทางศาสนาท่ีผสมผสานกันระหว�างพุทธศาสนา การบูชาบรรพบุรุษ   
ลัทธิเตcา ลัทธิขงจื๊อและการนับถือเทพเจ*า ซ่ึงเป0นการปฏิบัติตามประเพณีท่ีได*สืบทอดกันมา โดยมี
สถาบันครอบครัวเป0นผู*ถ�ายทอดพิธีกรรมในรอบป{และรอบชีวิตให*แก�บุตรหลาน การปรับปรุงจะ    
เริ่มจากครอบครัวท่ีไม�สามารถถ�ายทอดสาระของพิธีกรรมให*แก�สมาชิกของครอบครัวได*ครบถ*วน    
ทําให*เกิดการปรับปรุงทางรูปแบบของเทศกาลก�อน จากนั้นจึงค�อย ๆ ปรับปรุงในเนื้อหาสาระของ
เทศกาล กอปรกับเยาวชนจีนรุ�นใหม�ท่ีได*รับการศึกษาสูงข้ึน พิธีกรรมเดิมท่ีไม�สอดคล*องกับ       
ความต*องการของสังคมยุคใหม�ค�อย ๆ สูญหายไป รวมท้ังการรับอิทธิพลของวัฒนธรรมไทยได*ง�ายและ
รวดเร็ว จึงปฏิบัติตามพิธีกรรมในรอบป{และรอบชีวิตท่ีไม�เคร�งครัดเท�าใดนัก มีแนวโน*มท่ีจะลดข้ันตอน
และข*อปลีกย�อยการปฏิบัติพิธีกรรมลง และด*วยปDจจัยทางด*านเศรษฐกิจ ด*านการศึกษา ด*านศาสนา 
การคมนาคมและความเจริญก*าวหน*า ทางวิทยาศาสตร9และเทคโนโลยี ส�งผลให*มีการปรับปรุงและ
รักษาวัฒนธรรมจีนไว*เฉพาะส�วนท่ียังปฏิบัติได* และมีความหมายในสังคมวัฒนธรรมและภูมิภาค
ประเทศไทย การปรับปรุงวัฒนธรรมจีนมีลักษณะค�อยเป0นค�อยไป และปรับให*เข*ากับสภาพของ
สังคมไทยมากข้ึน 

ต*วน ลี่เซิง (2551) ศึกษาวิจัยเรื่อง บทบาทของชาวไทยเชื้อสายจีนต�อการพัฒนาเศรษฐกิจ 
ในภูมิภาคตะวันตก : ศึกษากรณีจังหวัดนครปฐม เพ่ือศึกษาประวัติความเป0นมา บทบาท กลยุทธ9 และ
แนวทางในการดําเนินธุรกิจของชาวไทยเชื้อสายจีนในจังหวัดนครปฐม ท่ีมีผลต�อความสําเร็จและ 
ส�งผลต�อการพัฒนาท*องถ่ินจังหวัด ผลการวิจัยพบว�า คนไทยเชื้อสายจีนในจังหวัดนครปฐมมีส�วนใน      
การพัฒนาความเจริญของจังหวัดมากท้ังด*านเศรษฐกิจและสังคม ซ่ึงบทบาทเหล�านี้เป0นผลมาจาก  
การสร*างรากฐานของคนจีนรุ�นปูEย�าท่ีเข*ามาทํามาหากินในประเทศไทย โดยเริ่มต*นต้ังแต�มีเพียงเสื่อผืน
หมอนใบจนกระท่ังมีธุรกิจท่ีใหญ�โตให*รุ�นพ�อแม� ลูกหลานได*รับความสุขสบาย เม่ือตนเองมีความม่ันคง
แล*ว คนไทยเชื้อสายจีนเหล�านี้ยังได*ให*ความช�วยเหลือ และมีความรับผิดชอบต�อสังคมท่ีตนเองอาศัย
อยู�ด*วย โดยมีการรวมกลุ�มกันต้ังเป0นสมาคม มูลนิธิ เพ่ือให*คําปรึกษา แนะนํา และให*ความช�วยเหลือ
ท้ังคนไทยเชื้อสายจีนด*วยกัน และประชาชนท่ัวไป ในหลาย ๆ ด*าน สําหรับแนวทางการดําเนินธุรกิจ
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ของคนไทยเชื้อสายจีนรุ�นพ�อแม�เปลี่ยนไปจากรุ�นปูEย�า จากธุรกิจครอบครัวท่ีร�วมกันระหว�างพ่ีน*อง 
ญาติสนิทหรือคนท่ีพูดภาษาเดียวกัน มาเป0นธุรกิจท่ีเป0นระบบมีผู*ร�วมทุนท่ีมิใช�ญาติพ่ีน*องอย�างเดียว 
การขายกิจการไม�ได*ใช*เพียงเงินท่ีเก็บหอมรอมริบเท�านั้นแต�มีการกู*เงินจากแหล�งเงินทุนเพ่ือขยาย  
การลงทุนด*วย สําหรับแนวทางในการดําเนินธุรกิจพบว�า ความคิดของคนรุ�นลูกหลานท่ีเป0นคนรุ�นใหม�
ก็เปลี่ยนไปจากคนรุ�นพ�อแม� อันเนื่องมาจากการได*รับการศึกษาท่ีแตกต�างกัน คนไทยเชื้อสายจีน    
รุ�นพ�อแม�ไม�ได*คาดหวังว�าคนรุ�นใหม�จะเข*ามารับช�วงธุรกิจต�อจากตนเองมากเช�นท่ีรุ�นปูEย�าเคยคาดหวัง
จากตน ดังนั้นคนรุ�นใหม�ท่ีเข*ามารับช�วงความเจริญของธุรกิจจึงมาจากความต*องการและความสนใจ
ของตนเองมากกว�าความรู*สึกท่ีต*องรับผิดชอบต�อมรดกท่ีได*รับสืบทอดมา 

Lan Changlong (2555) ได*ศึกษาวิจัยเรื่อง ต้ังถ่ินฐานและการปรับเปลี่ยนทางวัฒนธรรม : 
กรณีศึกษาชาวไทยเชื้อสายจีนฮกเก้ียนในชุมชนบางน้ําผึ้ง อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ 
เพ่ือศึกษาเหตุปDจจัยท่ีทําให*กลุ�มชาวจีนฮกเก้ียนอพยพเข*ามาต้ังถ่ินฐานในชุมชนบางน้ําผึ้ง และ
วิเคราะห9การปรับเปลี่ยนทางวัฒนธรรมของชาวไทยเชื้อสายจีนฮกเก้ียนในชุมชนบางน้ําผึ้ง ผลการวิจัย
พบว�า ชุมชนบางน้ําผึ้ง อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ นอกจากจะมีชาวไทย ชาวมอญ 
และชาวจีนแต*จิ๋วแล*วยังมีชาวจีนฮกเก้ียนซ่ึงเป0นกลุ�มคนท่ีมีบทบาทสําคัญในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจ
ภายในและภายนอกชุมชน กลุ�มคนจีนฮกเก้ียนเหล�านี้ได*อพยพเข*ามาต้ังถ่ินฐานในชุมชนบางน้ําผึ้ง 
กว�า 100 ป{มาแล*วโดยช�วงเวลาท่ีศึกษานี้เป0นคนรุ�นท่ี 2 ถึง รุ�นท่ี 4 ปDจจัยภายในของการอพยพมาอยู�
ในพ้ืนท่ีนี้ประกอบด*วยปDจจัยสําคัญ 4 ส�วนคือ 1) ความยากจนขาดท่ีดินทํากิน 2) ปDญหาข*อขัดแย*ง
อย�างรุนแรงระหว�างตระกูล 3) การหลีกเลี่ยงการถูกเกณฑ9ทหาร และ 4) การหลีกเลี่ยงการถูกขูดรีด
ภาษี ส�วนปDจจัยภายนอกท่ีดึงดูดให*ชาวจีนฮกเก้ียนเดินทางมาประเทศไทยคือ ความอุดมสมบูรณ9ของ
พ้ืนท่ีท่ีสอดคล*องกับอุปนิสัยรักสงบและชอบอาชีพเพาะปลูก และความมีน้ําใจของคนไทยท้ังปDจจัย
ภายในและภายนอกดังกล�าวก�อให*เกิดกระบวนการเรียนรู*และการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมระหว�าง   
ชาวจีนฮกเก้ียนและชาวไทย การปรับตัวและผสมผสานนี้ปรากฏ  ให*เห็นในวัฒนธรรมต�าง ๆ เช�น 
ศาลเจ*า สุสานจีนภายในวัด และเครือข�ายตระกูลแซ�ของคนรุ�นต�อมาเป0นต*น ปDจจุบันลูกหลานชาวจีน
ฮกเก้ียนในพ้ืนท่ีชุมชนบางน้ําผึ้งได*เป0นแกนสําคัญในการทําธุรกิจในพ้ืนท่ี 

 Shengpu Xiong (2555) ได*ศึกษาวิจัยเรื่อง คติความเชื่อท่ีเก่ียวกับการค*าขายของคนไทย
เชื้อสายจีน ในตลาดบ*านใหม� จังหวัดฉะเชิงเทรา มีวัตถุประสงค9เพ่ือศึกษาคติความเชื่อแบบด้ังเดิมท่ี
เก่ียวกับการค*าขายของคนไทยเชื้อสายจีนในตลาดบ*านใหม� จังหวัดฉะเชิงเทรา และเพ่ือวิเคราะห9
ความเชื่อแบบผสมผสานท่ีมีอิทธิพลต�อการค*าขายตามกระแสการเปลี่ยนแปลง ผลการวิจัยพบว�า   
คติความเชื่อแบบด้ังเดิมท่ีเก่ียวกับการค*าขายของคนไทยเชื้อสายจีนในตลาดบ*านใหม� จังหวัด
ฉะเชิงเทราแบ�งออกเป0น 6 ส�วน คือ 1) สิ่งเคารพบูชาประจําชุมชน 2) สิ่งเคารพบูชาในเคหะสถาน
บ*านเรือน 3) สัตว9หรือสัญลักษณ9มงคลในบ*าน 4) วัตถุมงคลหน*าประตูร*านค*า 5) เครื่องรางของขลัง
ติดตัว และ 6) ปรากฏการณ9ต�าง ๆ ในการดําเนินการค*าขาย ความเชื่อเหล�านี้นับเป0นจุดเด�นของตลาด
บ*านใหม� และทําให*ตลาดบ*านใหม�มีความหมายมีสีสันมากข้ึน เนื่องจากการดําเนินการค*าขายของ
ตลาดบ*านใหม�ในทุกวันนี้ ต*องดําเนินการภายใต*การจัดการการท�องเท่ียว จึงทําให*วิถีการดําเนินการ
ค*าขายและแนวความคิดมีการเปลี่ยนแปลงไปบ*าง แต�คติความเชื่อแบบผสมผสานยังคงมีอิทธิพลต�อ
การค*าขายในหลายด*าน คือ มีอิทธิพลด*านความปลอดภัยดี ทําให*จิตใจสงบและส�งเสริมกําลังใจ       
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มีอิทธิพลด*านลูกหลานเต็มบ*านเต็มเมืองทําให*เกิดการขยายการค*าขาย มีอิทธิพลด*านครอบครัว     
อยู�อย�างม่ันคงและมีอิทธิพลด*านสืบทอดวัฒนธรรม ซ่ึงทําให*การค*าขายได*เจริญก*าวหน*า บ*านเรือนมี
เงินทองแต�เนื่องจากมีปDจจัยเสี่ยงหลากหลายเกิดข้ึนตามสภาพการเปลี่ยนแปลงของสังคม ฉะนั้น   
ชาวตลาดบ*านใหม�นอกจากอาศัยคติความเชื่อแล*ว ยังต*องหากลวิธีท่ีจะลดปDจจัยเสี่ยงควบคู�ไปกับ   
คติความเชื่อด*วย 

จงจิต กล�อมสิงห9 (2546) ได*ศึกษาวิทยานิพนธ9 เรื่อง การรักษาเอกลักษณ9ของคนไทย      
เชื้อสายจีนในเมืองเชียงใหม� การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค9เพ่ือศึกษาเอกลักษณ9ความเป0นจีนในพิธีกรรม  
ในรอบชีวิต กลไกและชีวิตในการรักษาเอกลักษณ9ของคนไทยเชื้อสายจีนในเมืองเชียงใหม� ผลการวิจัย
พบว�า เอกลักษณ9ความเป0นจีนในพิธีกรรมในรอบชีวิตท้ัง 5 พิธี คือ พิธีออกเดือน พิธีผ�านช�วงอายุ  
(ชุก ฮวย ฮือ) พิธีแต�งงาน พิธีแซยิด พิธีการตาย มีรูปแบบและความหมายในการปฏิบัติของคนจีน    
3 รุ�น แตกต�างกัน  กลไกและวิธีการท่ีคนจีนใช*ในการรักษาเอกลักษณ9ความเป0นจีนในพิธีกรรมรอบ
ชีวิต ได*แก� ครอบครัว โดยวิธีการอบรมสั่งสอน บอกกล�าวแนะนํา ผู*อาวุโสทําตัวเป0นแบบอย�างและ
เป0นผู*ให*คําแนะนํา ผู*นําทางศาสนาเป0นผู*ถ�ายทอดความคิด ความเชื่อในหลักคําสอน เครือญาติเป0น
ผู*ให*คําแนะนําและให*สมาชิกเรียนรู*จากการเข*าร�วมพิธี องค9กรและกลุ�มต�าง ๆ ในชุมชน ใช*วิธีการจัด
กิจกรรมให*คนในชุมชนได*มีส�วนร�วมในการรักษาเอกลักษณ9วัฒนธรรม ในภาพรวมเอกลักษณ9
วัฒนธรรมของคนจีนในเมืองเชียงใหม� บางส�วนมีการกลืนกลายไปกับวัฒนธรรมใหญ� แต�มีบางส�วนท่ี
ยังคงเป0นแบบเดิมและบางส�วนได*มีความพยายามฟ��นฟูเอกลักษณ9ของคนจีนข้ึนมาใหม� โดยใช*กลไก
ทางสังคม ท้ังทางตรงและทางอ*อมเพ่ือรักษาเอกลักษณ9ท่ีบ�งบอกถึงความเป0นคนจีนไว*ต�อไป 

จากงานวิจัยท้ัง 5 เรื่องข*างต*นสรุปได*ว�า งานวิจัยท้ังหมดมีความเก่ียวข*องกับวัฒนธรรมจีน
และคนไทยเชื้อสายจีน ซ่ึงคนท่ีอพยพเข*ามาอาศัยท่ีประเทศได*นําวัฒนธรรมของตนเข*ามาด*วย ใน
งานวิจัยได*ศึกษาถึงการปรับตัวของคนท่ีอพยพเข*ามาในไทย ใช*ชีวิตท่ียากลําบาก พัฒนาจนกลมกลืน
อยู�ในชีวิตประจําวันมาถึงรุ�นพ�อแม�ลูกหลานท่ีรวมตัวกัน โดยอาศัยวัฒนธรรมจีนคือการรําไทเก�กใน
การรวมกลุ�ม จึงสอดคล*องกับงานวิจัยของผู*วิจัยท่ีศึกษาไว* คือ เรื่องคนไทยเชื้อสายจีนในสังคมไทยท่ี
รวมตัวกัน โดยอาศัยวัฒนธรรมจีนคือ การรําไทเก�กในการรวมกลุ�มกัน 

2.4.2  งานวิจัยท่ีเก่ียวข�องกับไทเก+ก 
   จากการศึกษาค*นคว*าพบว�า งานวิจัยท่ีเก่ียวข*องกับไทเก�ก มีดังนี้  

สุ กัลยา กฤษณเกรียงไกร (2552) ได* ศึกษางานวิจัยเรื่อง ผลของการฝUกไทเก�กต�อ          
ความแข็งแรงของกล*ามเนื้อแขนขาและความอ�อนตัวในคนหนุ�มสาว เพ่ือศึกษาผลของการฝUกไทเก�ก 
ต�อความแข็งแรงของกล*ามเนื้อแขนขาและความอ�อนตัวในคนหนุ�มสาว ผลการวิจัยสรุปได*ว�า การรํา    
ไทเก�กในคนหนุ�มสาววันละ 1 ชั่วโมง 3 วันต�อสัปดาห9เป0นเวลา 12 สัปดาห9มีผลเพ่ิมความแข็งแรงของ
กล*ามเนื้อขาในคนหนุ�มสาว 

ฤทธี เทพไทอํานวย และถาวรินทร รักษ9บํารุง (2549) ได*ศึกษาวิจัยเรื่อง ผลของการฝUก   
ออกกําลังกายแบบไทเก�กท่ีมีต�ออัตราการเต*นของหัวใจขณะพักและการทํางานร�วมกันระหว�างระบบ
ประสาทและกล*ามเนื้อของนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร9 วิทยาเขตปDตตานี การวิจัยครั้งนี้
เป0นการวิจัยเชิงทดลอง  เพ่ือมุ�งศึกษาการเปลี่ยนแปลงของอัตราการเต*นของหัวใจขณะพัก และ   
การทํางานร�วมกันระหว�างระบบประสาทและกล*ามเนื้อของผู*ท่ีทําการฝUกออกกําลังกายแบบไทเก�ก 



 
 
 
 

 
 

25 

กลุ�มตัวอย�างท่ีใช*ในการวิจัยครั้งนี้เป0นนักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชาพลศึกษาในชีวิตประจําวัน 
ของมหาวิทยาลัยสงขลานครนิทร9 วิทยาลัยเขตปDตตานี จังหวัดปDตตานี มีจํานวน 40 คน อายุ 19-21 
ป{ โดยแบ�งออกเป0น 2 กลุ�มละ 20 คน คือ กลุ�มทดลองและกลุ�มควบคุม กลุ�มทดลองจะทําการฝUก 
ออกกําลังกายแบบไทเก�ก วันจันทร9-วันศุกร9 เป0นเวลา 8 สัปดาห9 สัปดาห9ละ 5 วัน วันละ 60 นาที       
กลุ�มตัวอย�างท้ัง 2 กลุ�ม ผลการทดลองสรุปได*ว�าการฝUกออกกําลังกายแบบไทเก�ก ส�งผลต�อการทํางาน
ร�วมกันระหว�างกล*ามเนื้อ และระบบประสาท และอัตราการเต*นของหัวใจขณะพักซ่ึงเป0นดัชนีบ�งชี้ 
การทํางานของหัวใจ มีประสิทธิภาพท่ีดีข้ึน 

กษมา ซ่ือสกุลไพศาล (2551) ศึกษาวิจัยเรื่อง ผลของการฝUกเสริมด*วยการรํามวยไทชิท่ีมีต�อ
ความสามารถทางกลไกท่ัวไป สมาธิและความแม�นยําในการยิงป�นของนักกีฬายิงป�นเยาวชนทีม    
ชาติไทย มีวัตถุประสงค9เพ่ือศึกษาผลของการฝUกเสริมด*วยการรํามวยไทชิท่ีมีต�อความสามารถของ
กลไกท่ัวไป สมาธิ ความแม�นยําในการยิงป�น และตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ9กับความแม�นยําใน       
การยิงป�น ของนักกีฬายิงป�นเยาวชนทีมชาติไทย ผลการวิจัยพบว�า 1) หลังการทดลอง 8 สัปดาห9    
ในนักกีฬายิงป�นท่ีได*รับการฝUกเสริมด*วยโปรแกรมการรํามวยไทชิ แล*วตามด*วยการฝUกซ*อมตาม    
ปกติเม่ือเปรียบเทียบกับก�อนการทดลอง ผลปรากฏว�า มีค�าเฉลี่ยเวลาในการตอบสนองลดลง     
ความสมดุลของร�างกาย และความอ�อนตัวมีค�าเฉลี่ยสูงข้ึน อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05       
2) หลังการทดลอง 8 สัปดาห9 ในนักกีฬายิงป�นท่ีได*รับการฝUกเสริมด*วยโปรแกรมการรํามวยไทชิแล*ว
ตามด*วยการฝUกซ*อมตามปกติ ค�าความแปรปรวนของอัตราการเต*นหัวใจเม่ือเปรียบเทียบกับ       
ก�อน  การทดลอง ผลปรากฏว�าค�า HF และ LF/HF ratio ลดลงอย�างไม�มีนัยสําคัญทางสถิติ           
3) การวิเคราะห9หาค�าสัมประสิทธิ์ สหสัมพันธ9ระหว�างตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ9กับความแม�นยําใน   
การยิงป�น พบว�าค�า LF ค�า HF ค�า LF/HF ratio การไหลของเลือด ความจุปอด ความสัมพันธ9ของมือ
และตาเวลาในการตอบสนองความสมดุลของร�างกาย ความอ�อนตัว และความแข็งแรงของกล*ามเนื้อ
มือ ไม�มีความสัมพันธ9กับความแม�นยําในการยิงป�น 

ธิดารัตน9 คณึงเพียรและคณะ (2554)  ได*ศึกษาวิจัยเรื่องผลการออกกําลังกายแบบผสมผสาน
จี้กง ไท*เก�ก รํากระบองต�อสมรรถภาพทางกายของชมรมผู*สูงอายุข*าราชการนอกประจําจังหวัด      
ผลวิเคราะห9ข*อมูลพบว�า ค�าเฉลี่ยและส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ�มท่ีเข*าร�วมกิจกรรมออกกําลัง
กายแบบผสมผสานก�อนและหลังทดลอง พบว�า มีสมรรถภาพทางกายด*านน้ําหนักตัว ดัชนีมวลกาย    
มวลไขมันในร�างกาย แรงบีบมือ ชีพจร ความสามารถในการใช*ออกซิเจนสูงสุด แตกต�างกันอย�างมี
นัยสําคัญ ท่ีระดับ 0.01 และค�าเฉลี่ยความดันโลหิตขณะหัวใจคลายตัวแตกต�างกันท่ีระดับ 0.05 และ
ความดันโลหิตขณะหัวใจบีบตัวไม�แตกต�างกันอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และพบว�า
ค�าเฉลี่ยและส�วนเบี่ยงเบี่ยงมาตรฐานระหว�างกลุ�มท่ีเข*าร�วมกิจกรรมออกกําลังกายแบบผสมผสานและ
กลุ�มท่ีได*รับการออกกําลังกายตามปกติหลังการทดลองพบว�ามีสมรรถภาพทางกาย ด*านความสามารถ
ในการใช*ออกซิเจนสูงสุดแตกต�างกันอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับจุด 0.01 และมีค�าเฉลี่ยชีพจร 
มวลไขมัน แตกต�างกันอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และน้ําหนัก ดัชนีมวลกาย ความดัน
โลหิต การหายใจ แรงบีบมือ ไม�แตกต�างกัน อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

ฉัตรดาว อนุกูลประชา (2553)  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค9  เพ่ือศึกษาผลของการฝUก        
มิราเคิลไทชิประยุกต9ท่ีมีต�อสุขสมรรถนะ และไขมันในเลือดในหญิงสูงอายุ ผลการวิจัยพบว�า ภายหลัง
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การทดลอง 12 สัปดาห9 กลุ�มฝUกไทชิมีค�าเฉลี่ยของความจุปอด การทรงตัวขณะอยู�กับท่ีบนพ้ืนเรียบ
เปiดตาสูงข้ึนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ส�วนกลุ�มฝUกมิราเคิลไทชิประยุกต9มีค�าเฉลี่ยของ
เปอร9เซ็นต9ไขมันลดลง แต�มีมวลกล*ามเนื้อ ความแข็งแรงของต*นแขนด*านหลัง ความแข็งแรงของต*นขา
ด*านหน*า ความแข็งแรงของต*นขาด*านหลัง การทรงตัวบนพ้ืนยืดหยุ�น ปริมาตรหายใจออกใน 1 วินาที 
และสมรรถภาพการใช*ออกซิเจนสูงสุดสูงข้ึน โดยค�าเฉลี่ยของสมรรถภาพการใช*ออกซิเจนสูงสุดของ
กลุ�มฝUกมิราเคิลไทชิประยุกต9สูงกว�ากลุ�มฝUกไทชิและกลุ�มควบคุมอย�างมีนัยสําคัญ ทางสถิติท่ีระดับ .05 
นอกจากนี้ ยังพบว�ากลุ�มฝUกมิราเคิลไทชิประยุกต9มีระดับไฮเดนซิต้ีไลโปโปรตีนในเลือดลดลงอย�างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในขณะท่ีกลุ�มควบคุมและกลุ�มฝUกไทชิ ไม�มีความแตกต�างอย�างมี
นัยสําคัญ สรุปได*ว�า การฝUกมิราเคิลไทชิประยุกต9มีผลช�วยพัฒนาสุขสมรรถนะของผู*สูงอายุได*ดีกว�า 
การฝUกไทชิ จึงเหมาะสมท่ีจะเป0นทางเลือกในการออกกําลังกายสําหรับผู*สูงอายุ เพ่ือส�งเสริมให*
ผู*สูงอายุมีสุขภาพท่ีดีข้ึนต�อไป 

งานวิจัยท้ัง 5 เรื่องศึกษาเก่ียวกับประโยชน9ของการฝUกไทเก�ก ซ่ึงกลุ�มตัวอย�างมีท้ังนักศึกษา
และผู*สูงอายุ ไม�ว�า วัยหรือเพศใดก็สามารถได*รับประโยชน9จากการรําไทเก�กท้ังหมด จึงเก่ียวข*องกับ
งานวิจัยท่ีผู*วิจัยศึกษา คือเรื่องไทเก�กมีประโยชน9ต�อสุขภาวะคนไทยเชื้อสายจีน 

2.4.3  งานวิจัยท่ีเก่ียวข�องกับสุขภาวะ 
ภัทรวรรณ สุธรรมพิทักษ9 (2550) ได*ศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาการรับรู*การเปลี่ยนแปลง   

ทางสังคมปDจจัยทางชีวสังคมกับสุขภาวะทางจิต : กรณีศึกษาพนักงานบริษัท เอ แอล ที อินเตอร9       
คอร9เปอเรชั่น จํากัด มีวัตถุประสงค9เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบสุขภาวะทางจิตของพนักงานบริษัท        
เอ แอล ที อินเตอร9คอร9เปอเรชั่น จํากัด ท่ีมีการรับรู*การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและปDDจจัยทางชีวสังคม
แตกต�างกันดังนี้ 

1) พนักงานบริษัท เอ แอล ที อินเตอร9คอร9เปอเรชั่น จํากัด  มีระดับสุขภาวะทางจิตรวม      
ค��อนข*างดี 

2) พนักงานบริษัท เอ แอล ที อินเตอร9คอร9เปอเรชั่น จํากัด มีปDDจจัยทางชีวสังคมท่ีแตกต�าง 
แต�มีสุขภาวะทางจิตท่ีไม��แตกต��างกัน ยกเว**นด* *านสถานภาพสมรสคือ พนักงานท่ีมีสถานภาพสมรส
หย�าร**างหรือแยกกันอยู� มีสุขภาวะทางจิตด*านอารมณ99ทางด**านบวกดีกว�าพนักงานท่ีมีสถานภาพสมรส
โสด อีกด*านหนึ่งคือ การแต��งงานและหม*าย ด**านรายได*คือ พนักงานท่ีมีรายได*มากกว��า 20,000 บาท 
ต��อเดือนมีสุขภาวะทางจิตดีกว�าพนักงานท่ีมีรายได*มากกว�า 10,000-15,000 บาทต��อเดือนและสุดท*าย
ด**านการศึกษาคือ พนักงานท่ีมีการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกว��ามีสุขภาวะทางจิตดีกว��าพนักงาน
ท่ีมีการศึกษาระดับมัธยมและอนุปริญญา  

3) พนักงานบริษัท เอ แอล ที อินเตอร9คอร9เปอเรชั่น จํากัด มีการรับรู*การเปลี่ยนแปลง    
ทางสังคมต��างกัน มีสุขภาวะทางจิตไม�แตกต��างกัน ยกเว*นพนักงานท่ีมีการรับรู*การเปลี่ยนแปลงด*าน     
การทํานายได*มาก จะมีสุขภาวะทางจิตรวมท่ีดีกว�าพนักงานท่ีมีการรับรู*การเปลี่ยนแปลงด*าน       
การทํานายได**น*อย 

ปiiยนันท9 สงฤทธิ (2550) ได*ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาการรับรู*การเปลี่ยนแปลงทางสังคม
ปDจจัยชีวสังคมกับสุขภาวะทางจิตของผู**สูงอายุ ผลการวิจัยพบว�า 

1) ผู**สูงอายุมีสุขภาวะทางจิตระดับค�อนข**างดี 
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2) ผู*สูงอายุมีสุขภาวะทางจิตแตกต�างกันตามเพศ  วัย  รายได*  สถานภาพสมรส  ระดับ
การศึกษา และลักษณะครอบครัว โดยพบว�า ผู*สูงอายุท่ีมีการศึกษาระดับประถมศึกษามีสุขภาวะทาง
จิต ทางกายอารมณ9 ทางบวก และอารมณ9ทางลบดีกว��าผู**ฃสูงอายุท่ีมีการศึกษาในระดับท่ีสูงกว�า 

3) ผู*สูงอายุท่ีมีการรับรู* *การเปลี่ยนแปลงทางสังคมด*านขอบข�ายการเปลี่ยนแปลงน*อย         
มี  สุขภาวะทางจิตด*านย�อยดีกว�าผู *สูงอายุท่ีมีการรับรู *การเปลี่ยนแปลงทางสังคมด*านขอบข�าย          
การเปลี่ยนแปลงมาก 

ชูฤทธิ์ เต็งไตรสรณ9 (2553) ได*ศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาความสัมพันธ9ของแนวคิดสุขภาวะ
องค9รวมเชิงพุทธกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีวัตถุประสงค9เพ่ือศึกษาวิเคราะห9และเปรียบเทียบ
หาความสัมพันธ9ระหว�างปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ*าอยู�หัวและแนวคิด  
เรื่องสุขภาวะองค9รวมของพระพุทธศาสนาตามแนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ9 (ป.อ.ปยุตฺโต)            
ผลการศึกษาเปรียบเทียบพบว�า ท้ังปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และแนวคิดสุขภาวะองค9รวมแนวพุทธ 
มีหลักการท่ีสอดคล*องกันเป0นองค9รวม สามารถนําไปใช*แบบบูรณาการเข*ากับหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา ได*แก� หลักไตรสิกขาท้ังในระดับพฤติกรรม (ศีล) จิตใจ (สมาธิ) และการใช*เหตุผล
และความรู* (ปDญญา) ส�วนประเด็นท่ีต�างกันพบว�า แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมุ�งเน*นเรื่องการดําเนิน
ชีวิตในระดับโลกิยะตามหลักพระพุทธศาสนา แต�หลักสุขภาวะองค9รวมแนวพุทธนั้นเป0นแนวทาง           
การดําเนินชีวิตท่ืสามารถใช*ได*ท้ังในระดับโลกิยะ และระดับโลกุตระ ขอบเขตการประยุกต9ใช*   
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงพบว�า มีการประยุกต9ใช*ท้ังในระดับบุคคล กลุ�ม องค9กร และในระดับชาติ         
ส�วนการประยุกต9ใช*แนวคิดสุขภาวะองค9รวมแนวพุทธนั้นพบว�า ยังมีการดําเนินการอยู�ในกลุ�มขนาด
เล็กดังในกรณีศึกษาของโรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค9 จังหวัดอุบลราชธานี ซ่ึงจากการดําเนินการ
พบว�า มีแนวทางท่ีสอดคล*องกับหลักบุญกิริยาวัตถุ 3 สามารถพัฒนาเป0นสถานบริการต*นแบบของ
โครงการศูนย9สมาธิบําบัด กรมพัฒนาการแพทย9แผนไทยและการแพทย9ทางเลือก 

พิศสมัย อรทัย (2548)  ได*ศึกษาวิจัยเรื่อง  ความสัมพันธ9ระหว�างบทบาทท่ีหลากหลาย        
สุขภาวะทางจิต ทักษะและผลการปฏิบัติงานของผู*บริหารมหาวิทยาลัยของรัฐ : การประยุกต9ใช*โมเดล
สมการโครงสร*างแบบอิทธิพลย*อนกลับพหุกลุ�ม เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบค�าเฉลี่ยของความผูกพันต�อ
บทบาทท่ีหลากหลาย สุขภาวะทางจิต ทักษะการบริหารจัดการ และผลการปฏิบัติงานด*านการบริหาร
จัดการระหว�างผู*บริหารท่ีมีเพศ อายุ ระดับการศึกษา และกลุ�มสาขาวิชาแตกต�างกัน และศึกษา
อิทธิพลของความผูกพันต�อบทบาทชีวิตท่ีหลากหลาย ท่ีมีต�อสุขภาวะทางจิตและทักษะการบริหาร
จัดการของผู*บริหารมหาวิทยาลัยของรัฐ ศึกษาพัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดลความสัมพันธ9
เชิงสาเหตุแบบอิทธิพลย*อนกลับ ระหว�างความผูกพันต�อบทบาทท่ีหลากหลาย สุขภาวะทางจิต   
ทักษะการบริหารจัดการ และผลการปฏิบัติงานด*านการบริหารจัดการของผู*บริหารมหาวิทยาลัยของ
รัฐ และทดสอบความไม�แปรเปลี่ยนของโมเดลสมมุติฐานวิจัยระหว�างเพศ อายุ ระดับการศึกษา และ
กลุ�มสาขาวิชาของผู*บริหาร ผลการวิจัยท่ีสําคัญสรุปได*ว�า 1) ผู*บริหารท่ีระดับอายุต�างกัน มีค�าเฉลี่ย
ของความผูกพันต�อบทบาทท่ีหลากหลาย และผลการปฏิบัติงานด*านการบริหารจัดการไม�แตกต�างกัน 
แต�มีค�าเฉลี่ยของสุขภาวะทางจิตและทักษะการบริหารจัดการแตกต�างกัน อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
โดยผู*บริหารท่ีมีระดับอายุน*อยกว�าหรือเท�ากับ 50 ป{ มีเปtาหมายในชีวิตสูงกว�าแต�มีความพึงพอใจใน
ชีวิตและทักษะท่ีสัมพันธ9กับคนตํ่ากว�าผู*บริหารท่ีมีระดับอายุ 51-60 ป{ ส�วนผู*บริหารท่ีมีเพศ        
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ระดับการศึกษา และกลุ�มสาขาวิชาต�างกัน มีค�าเฉลี่ยของความผูกพันต�อบทบาทท่ีหลากหลาย       
สุขภาวะทางจิต ทักษะการบริหารจัดการ และผลการปฏิบัติงานด*านการบริหารจัดการไม�แตกต�างกัน 
2) ความผูกพันต�อบทบาทชีวิตท่ีหลากหลายทํานายสุขภาวะทางจิตในด*านความภาคภูมิใจในตนเอง 
และทักษะการบริหารจัดการในด*านทักษะระหว�างบุคคลกับทักษะท่ีสัมพันธ9กับงาน ได*อย�างมี
นัยสําคัญทางสถิติ โดยอธิบายความแปรปรวนได* 20.6% 24.2% และ 23.9% ตามลําดับ             
3) โมเดลความสัมพันธ9เชิงสาเหตุแบบอิทธิพลย*อนกลับระหว�างความผูกพันต�อบทบาทท่ีหลากหลาย   
สุขภาวะทางจิต ทักษะการบริหารจัดการ และผลการปฏิบัติงานด*านการบริหารจัดการของผู*บริหาร
มหาวิทยาลัยของรัฐท่ีพัฒนาข้ึนมีความสอดคล*องกลมกลืนกับข*อมูลเชิงประจักษ9 (ค�าไค-สแควร9 = 
113.213; องศาความเป0นอิสระ = 115; ค�า P = .530; GFI = .932; AGFI = .888) ตัวแปรอิสระใน
โมเดลท้ัง 3 ตัวอธิบายความแปรปรวนในตัวแปรผลการปฏิบัติงานด*านการบริหารจัดการได*ร*อยละ 
14.5 และ 4) โมเดลสมมุติฐานวิจัยของผู*บริหารท่ีมีเพศ อายุ ระดับการศึกษา และกลุ�มสาขาวิชา
แตกต�างกัน มีความไม�แปรเปลี่ยนในด*านรูปแบบโมเดล แต�มีความแปรเปลี่ยนของค�าพารามิเตอร9  
เมทริกซ9อิทธิพลเชิงสาเหตุระหว�างตัวแปรภายในแฝง (BE) และพารามิเตอร9อ่ืน ๆ ยกเว*น
ค�าพารามิเตอร9เมทริกซ9อิทธิพลเชิงสาเหตุระหว�างตัวแปรภายในแฝง (BE) ท่ีไม�มีความแปรเปลี่ยน
ระหว�างกลุ�มผู*บริหารท่ีมีระดับการศึกษาต�างกัน 

ภณิดา ชนวิทยาสิทธิกุล (2547) ได*ศึกษาวิจัยเรื่อง ความเข*มแข็งอดทนและสุขภาวะทางจิต
ของเยาวชนผู*ปฏิบัติธรรม : กรณีศึกษากลุ�มยุวพุทธิกสมาคมแห�งประเทศไทย ผลการวิจัยพบว�า        
1) ก�อนเข*ารับการฝUกปฏิบัติธรรม เยาวชนผู*ปฏิบัติธรรมมีความเข*มแข็งอดทนในระดับสูง และมี     
สุขภาวะทางจิตในระดับปานกลาง 2) หลังการฝUกปฏิบัติธรรมและระยะติดตามผล เยาวชนผู*ปฏิบัติ
ธรรม มีความเข*มแข็งอดทนสูงกว�าก�อนการฝUกปฏิบัติธรรมอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ
มีความเข*มแข็งอดทนในระยะหลังการฝUกปฏิบั ติธรรมและระยะติดตามผลไม�แตกต�างกัน                  
3) หลังการฝUกปฏิบัติธรรมและระยะติดตามผล เยาวชนผู*ปฏิบัติธรรมมีสุขภาวะทางจิตสูงกว�าก�อน 
การฝUกปฏิบัติธรรม อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และมีสุขภาวะทางจิตในระยะหลังการฝUก
ปฏิบัติธรรมและระยะติดตาม ผลไม�แตกต�างกัน ข*อมูลเชิงคุณภาพได*จากการสัมภาษณ9เยาวชนจํานวน 
10 คน เป0นชาย 5 คน หญิง 5 คน ท่ีเต็มใจให*สัมภาษณ9 คัดเลือกจากกลุ�มตัวอย�าง 103 คน ของ     
การวิจัยเชิงปริมาณพบว�า ผู*ปฏิบัติธรรมรับรู*ผลดีของการฝUกปฏิบัติธรรม ประสบการณ9ในระหว�าง
ปฏิบัติธรรมท่ีเอ้ือให*ผู*ปฏิบัติธรรมมีความเข*มแข็ง อดทน และสุขภาวะทางจิตเพ่ิมสูงข้ึนกว�าก�อนฝUก
ปฏิบัติธรรม ได*แก� 1) กระบวนการฝUกปฏิบัติธรรม รวมถึงสถานท่ีปฏิบัติธรรม การฝUกสมาธิ และ    
การฟDงธรรมบรรยาย ตลอดจนปฏิสัมพันธ9กับวิทยากรพ่ีเลี้ยง และผู*เข*าร�วมปฏิบัติธรรมรายอ่ืนใน
สถานปฏิบัติธรรมท่ีส�งผลทางบวก 2) เปtาหมายและความคาดหวัง ต�อตนเองทางบวกระหว�าง   
ปฏิบัติธรรม 3) ผลทางด*านบวกจากการได*ปฏิบัติธรรม 4) การฝUกสมาธิต�อด*วยตนเอง และ 5) การนํา
หลักธรรมท่ีเรียนรู*ในระหว�างปฏิบัติธรรมมาเป0นแนวทางในการปฏิบัติตน 

จากงานวิจัยท่ีเก่ียวข*องข*างต*นสรุปได*ว�า งานวิจัยข*างต*นศึกษาเรื่องสุขภาวะของพนักงานท่ี
บริษัท ได*ผลการศึกษาท่ีว�า พนักงานท่ีมีรายได*สูงกว�าจะมีสุขภาวะท่ีดีกว�า และผู*ท่ีมีการศึกษาสูงกว�า 
ก็มีสุขภาวะทางจิตท่ีดีกว�า จึงมีความสําคัญในการเป0นแนวทางศึกษาวิจัยท่ีมีผลต�อสุขภาวะของ       
คนไทยเชื้อสายจีน  


