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บทที่ 5 
สรุปผลกำรวิจัย อภิปรำยผล และข้อเสนอแนะ 

 
การศึกษาเรื่อง การเล่นหมากรุกจีนในสังคมไทย : ภูมิหลังและพัฒนาการ มีวัตถุประสงค์ของ

การวิจัย 1) เพื่อศึกษาประวัติความเป็นมาและพัฒนาการของการเล่นหมากรุกจีนในสังคมไทย 2) เพื่อ
วิเคราะห์บทบาทหน้าท่ีของการเล่นหมากรุกจีน โดยเฉพาะกลุ่มเยาวชน งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิง
คุณภาพโดยใช้แบบสัมภาษณ์เป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูลจากผู้เล่นหมากรุกจีนในเขต
กรุงเทพมหานคร จ านวน 26 คน แล้วน าข้อมูลจากเอกสาร การสัมภาษณ์ และการสังเกตมาวิเคราะห์
และสังเคราะห์ เพื่อตอบค าถามตามวัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้ ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล และ
ข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 
5.1 สรุปผลกำรวิจัย 
 ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัยดังนี้ 

5.1.1 ประวัติควำมเป็นมำและพัฒนำกำรของกำรเล่นหมำกรุกจีนในสังคมไทย 
    หมากรุกจีนเข้ามาในสังคมไทยพร้อมการอพยพของชาวจีนเมื่อประมาณอย่างน้อย 

70–80 ปีมาแล้ว (พ.ศ. 2476-2486 ช่วงรัชกาลท่ี 7 ต่อรัชกาลท่ี 8) โดยเป็นข้อมูลจากการบอกเล่า 
เพราะสมัยแรก ๆ ยังไม่มีการบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษร แต่ข้อมูลบอกเล่านี้ก็มีความน่าเช่ือถือ 
เพราะสมาชิกในสมาคมหมากรุกจีน (เซี่ยงฉี) แห่งประเทศไทยยังได้ทันทราบและรู้เห็น พร้อมท้ัง
ยืนยันประวัติศาสตร์ช่วงนี้ในวัยเด็ก ข้อมูลจากการสอบถามในงานภาคสนามถึงสาเหตุท่ีเล่นหมากรุก
จีน ค าตอบส่วนใหญ่คือ ตอนเด็ก ๆ ไม่มีของเล่นอย่างอื่น เมื่อเห็นผู้ใหญ่ในชุมชนเล่นกัน จึงได้รู้จัก
และค่อย ๆ เรียนรู้วิธีการเล่นจากผู้ใหญ่ โดยเฉพาะการเล่นในยามว่างงาน กล่าวได้ว่าหมากรุกจีนก็ไม่
ต่างจากการเล่นอื่น ๆ ท่ีด าเนินไปอย่างเป็นธรรมชาติในวิถีชีวิตปกติ ดังเห็นได้ว่าหมากรุกจีนเป็น
กิจกรรมนันทนาการท่ีได้รับนิยมมากในสมัยก่อนในหมู่ผู้ชายท้ังผู้ใหญ่และเด็ก ส่วนใหญ่มักเล่นกันท่ี
ศาลเจ้าหรือร้านกาแฟในชุมชน หรือตามเคหสถานบ้านเรือนและสวนสาธารณะ 

    การเล่นหมากรุกจีนในสังคมไทยมียุคเจริญและยุคเส่ือมถอยตามกระแสการเมืองของ
ประเทศไทย คือ ช่วงน าเข้าและเผยแพร่ ช่วงแรกชาวจีนท่ีอพยพมาประเทศไทยได้น าวัฒนธรรมการ
เล่นหมากรุกจีนเข้ามาในสังคมไทยและได้เผยแพร่ตามชุมชนชาวจีนหรือชาวไทยเช้ือสายจีน สืบทอด
จากคนรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่นหนึ่งด้วยการปฏิบัติตามแบบผู้ใหญ่ เสริมด้วยการสอนหรือช้ีแนะเพิ่มเติมจาก
ค าพูด โดยนิยมเล่นกันในศาลเจ้า ร้านกาแฟ และในชุมชนท่ีมีชาวจีนหรือชาวไทยเช้ือสายจีน ท่ีผ่านมา
การเล่นหมากรุกจีนมีพัฒนาการมาเรื่อย ๆ จนกระท่ังใน พ.ศ. 2513 มีการจัดต้ังชมรมหมากรุกจีน
ภายใต้การก ากับดูแลของสมาคมจีนแต้จ๋ิว พ.ศ. 2521 ประเทศไทยเป็น 1 ใน 7 ผู้ก่อต้ังสหพันธ์หมาก
รุกเซี่ยงฉีเอเชีย (Asian Xiangqi Federation) ซึ่งผู้ก่อต้ังสหพันธ์หมากรุกเซี่ยงฉีเอเชียท้ังหมดมี    
จีนแผ่นดินใหญ่ มาเก๊า ฮ่องกง สิงคโปร์ มาเลเซีย ฟิลิปปินส์ และไทย เหล่านี้แสดงให้เห็นว่า หมากรุก
จีนเป็นวัฒนธรรมส าคัญวัฒนธรรมหนึ่งท่ีเป็นวัฒนธรรมหลักของจีน และส่ิงนี้ยังสะท้อนให้เห็นถึงการ
ท่ีหมากรุกจีนเป็น “วัฒนธรรมร่วม” ของวัฒนธรรมหลักท่ีมาจากจีน อันเป็นประเทศใหญ่และมีชาว
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จีนอพยพไปพ านักอาศัยในหลายประเทศของทวีปเอเชีย การแพร่กระจายของหมากรุกจีนจึงเป็น
ตัวอย่างส าคัญตัวอย่างหนึ่งท่ีสะท้อนอัตลักษณ์ความเป็นจีน 

    ช่วงหยุดชะงัก นโยบายของรัฐบาลไทย จอมพลสฤษด์ิ ธนะรัชต์ (พ.ศ. 2502-2506) 
เป็นนายกรัฐมนตรี หมากรุกจีนก็ไม่ต่างจากวัฒนธรรมจีนอื่น ๆ ท่ีเป็นของ “ต้องห้าม” ในฐานะท่ีอาจ
เป็นช่องทางเผยแพร่ลัทธิคอมมิวนิสต์ ในสมัยนั้นจ านวนผู้เล่นหมากรุกจีนลดจ านวนลงมาก 

    ช่วงยุคทอง-เส่ือมถอย ในช่วง พ.ศ. 2523-2531 นักหมากรุกจีนเข้าร่วมการแข่งขัน
ระดับนานาชาติและได้สร้างช่ือเสียงให้ประเทศไทย โดยได้รับต าแหน่งรองชนะเลิศระดับโลกในปี พ.ศ. 
2523 และรองชนะเลิศระดับเอเชียในปีเดียวกัน ได้ก่อต้ังเป็นสมาคมหมากรุกจีน (เซี่ยงฉี) แห่ง
ประเทศไทย ได้จัดการแข่งขันการเล่นหมากรุกจีนระดับชาติครั้งท่ี 1 นอกจากนี้ได้เผยแพร่การเล่น
หมากรุกจีนไปตามชุมชนและขยายไปสู่สถาบันการศึกษาต่าง ๆ ท้ังยังได้จัดท าเอกสารเพื่อเผยแพร่
กิจกรรมของสมาคมหมากรุกจีน (เซี่ยงฉี) แห่งประเทศไทย เผยแพร่ส่ือสารไปยังสมาคมหมากรุกจีน
ภาคพื้นเอเชีย ยุโรป อเมริกา  

        พ.ศ. 2534-2554 เป็นช่วงเส่ือมถอยของหมากรุกจีนในไทย สมาคมหมากรุกจีน  
(เซี่ยงฉี) แห่งประเทศไทยมิได้จัดการแข่งขันหมากรุกจีนระดับชาติต่อไปอีก เพราะว่าขาดงบประมาณ
จัดการแข่งขันและไม่ค่อยมีผู้เข้าร่วมการแข่งขัน เนื่องจากสาเหตุส าคัญ 2 อย่างคือ เกิดภาวะ
เศรษฐกิจชะงักงัน อีกสาเหตุหนึ่งคือ สังคมพัฒนาด้านวัตถุมาอย่างต่อเนื่องยาวนาน วิถีชีวิตแบบทุน
นิยมท าให้ค่านิยมของคนในสังคมเปล่ียนไปมาก วัยรุ่นไม่สนใจเรื่องหมากรุกจีน และเนื่องจากการขาด
แคลนบุคลากรและเงินทุนท าให้วงการหมากรุกจีนของประเทศไทยเส่ือมถอยเป็นเวลานานประมาณ 
20 ปี 

         ช่วงฟื้นฟู สมาคมเปล่ียนช่ือเป็น “สมาคมหมากรุกเซี่ยงฉีแห่งประเทศไทย” และได้รับ
การส่งเสริมจากรัฐบาลไทย โดยให้สมาคมมีท่ีท าการอยู่ ณ การกีฬาแห่งประเทศไทย (กกท.) วงการ
หมากรุกจีนแห่งประเทศไทยได้รับการยอมรับจากราชการไทย สมาคมพยายามแก้ไขปัญหาและ
อุปสรรคในการสืบทอดและเผยแพร่การเล่นหมากรุกจีนในสังคมไทย โดยจัดกิจกรรมส่งเสริมการเล่น
หมากรุกจีนในวาระและรูปแบบต่าง ๆ เช่น การแข่งขันหมากรุกจีนชิงแชมป์ประเทศไทยชิงถ้วย
พระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี นอกจากนี้ทางสมาคมยังได้แจกชุด
หมากรุกจีนตามชุมชน สวนสาธารณะ (ท่ีมีชาวไทยเช้ือสายจีนมาท ากิจกรรมนันทนาการร่วมกัน) 
สถาบันการศึกษาท้ังในระดับอุดมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา เป็นต้น  

    พ.ศ. 2558 ประเทศไทยจะเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (ASEAN) การพัฒนา
เทคโนโลยีเกี่ยวกับหมากรุกจีนและการเป็นประชาคมอาเซียน จะเป็นช่องทางให้หมากรุกจีนมีโอกาส
เผยแพร่มากขึ้น มีการเผยแพร่เข้าสู่สถาบันการศึกษา จากการจัดเป็นกิจกรรมเสริมหลักสูตรท้ังการ
เรียนระดับต้น กลาง และปลายและระดับอุดมศึกษา เพื่อให้เยาวชนมีพื้นท่ีท ากิจกรรมสร้างสรรค์ 
นอกจากนี้สมาคมหมากรุกจีน (เซี่ยงฉี) แห่งประเทศไทยได้ร่วมมือกับสถาบันขงจ่ือแห่งจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย จัดการแข่งขันหมากรุกเซี่ยงฉี ชิงรางวัลชนะเลิศแห่งประเทศไทย ประเภทเยาวชน 
ดังนั้น กล่าวได้ว่าสถาบันการศึกษาจะเป็นช่องทางส าคัญของการเผยแพร่วัฒนธรรมจีนส่วนนี้โดยมี
สมาคมหมากรุกจีน (เซี่ยงฉี) แห่งประเทศไทยเป็นตัวช่วยผลักดัน และเราอาจได้เห็นแนวโน้มในการ
พัฒนาผู้เล่นกลุ่มเยาวชนให้หันมาสนใจกีฬาชนิดนี้มากขึ้น   
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    ปัญหาและอุปสรรคของการพัฒนาวงการหมากรุกจีนแห่งประเทศไทย คือ ขาดแคลน
นักหมากรุกรุ่นใหม่ ขาดแคลนงบประมาณ และยังประชาสัมพันธ์ไม่เพียงพอ กลุ่มผู้นิยมเล่นหมากรุก
จีนในสังคมไทยเป็นผู้สูงอายุ นักกีฬาหมากรุกท่ีมีความสามารถยังไม่เพียงพอต่อความต้องการในการ
แข่งขันระดับนานาชาติ จึงเป็นความจ าเป็นอย่างมากและเร่งด่วนท่ีต้องพัฒนานักกีฬาระดับเยาวชนให้
มากขึ้น เพื่อการแข่งขันระดับนานาชาติ 

    แม้ในบางช่วงของพัฒนาการหมากรุกจีนในไทย จะเกิดความเส่ือมถอยไปบ้างจาก
สาเหตุทางการเมือง แต่เมื่อมาถึงปัจจุบันนี้  มีการพัฒนาทางด้านการเมืองระหว่างประเทศเข้าสู่
ประชาคมอาเซียน ท าให้หมากรุกจีนได้รับการฟื้นฟูขึ้นมาอีกในกลุ่มประชาคมอาเซียน  

5.1.2 บทบำทหน้ำที่ของกำรเล่นหมำกรุกจีนที่มีต่อสังคมไทย 
        หมากรุกจีนเป็นมรดกทางวัฒนธรรม มีประโยชน์ท่ีส าคัญต่อผู้เล่น ในขณะเดียวกันก็มี

บทบาทต่อสังคมและต่อวัฒนธรรมด้วยกันเอง ได้สรุปบทบาทหน้าท่ีส าคัญของการเล่นหมากรุกจีนต่อ
สังคมไทย ดังต่อไปนี้ 

        1) ประโยชน์ของหมากรุกจีนต่อผู้เล่น การเล่นหมากรุกจีนเป็นกีฬาทางสมองชนิดหนึ่ง 
ส าหรับผู้เล่นท่ีเล่นเป็นประจ า หมากรุกจีนช่วยฝึกให้ใจเย็น และพร้อมท่ีจะใช้ความคิดสติปัญญาใน
การแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า ท าให้เกิดความเช่ือมั่นในตัวเอง เกิดความน่าเช่ือถือ ผู้เล่นท่ีเล่นติดต่อกัน
มายาวนานจะได้รับการฝึกฝนขัดเกลาตัวเองในขณะเล่น ท่ีต้องใช้สมองครุ่นคิด วางแผน และใช้
ความคิดท่ีลุ่มลึก รอบคอบ ฝึกให้ผู้เล่นเป็นคนใจเย็น สุขุม มีสมาธิ จนส่ังสมให้เป็นคนท่ีมีบุคลิก
น่าเช่ือถือ ส าหรับผู้เล่นกลุ่มเยาวชนการเล่นหมากรุกจีนท าให้เยาวชนใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์  
เสริมความรู้เกี่ยวกับภาษาและวัฒนธรรมจีน  ยังสามารถช่วยปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม
ท่ีดีให้แก่เยาวชนไทย ห่างจากอบายมุขทุกประเภท 

        2) บทบาทของหมากรุกจีนท่ีมีต่อสังคม หมากรุกจีนสะท้อนประวัติศาสตร์จีนและตัว
หมากรุกจีนแต่ละตัวมีอักษรจีนก ากับ เพื่อให้รู้บทบาทหน้าท่ีแตกต่างกัน หมากรุกจีนท าให้ความเป็น
จีนเด่นชัดขึ้น จากการรวมกลุ่มกันเล่นในหมู่ชาวไทยเช้ือสายจีน ส่งผลไปถึงการสร้างความสามัคคี
ระหว่างชาวไทยเช้ือสายจีน ความสามัคคีท าให้เกิดความแข็งแกร่งในสังคม มีความเป็นน้ าหนึ่งใจ
เดียวกันในหมู่คณะ 

        3) บทบาทของหมากรุกจีนท่ีมีต่อวัฒนธรรม การเล่นหมากรุกจีนมีการส่งเสริมไม่
เฉพาะในชุมชนชาวไทยเช้ือสายจีน แต่ยังเป็นกิจกรรมเสริมหลักสูตรตามสถาบันการศึกษา ท้ังใน
ระดับมหาวิทยาลัยและโรงเรียนมัธยมด้วย หมากรุกจีนเป็นวัฒนธรรมท่ีมีเอกลักษณ์จีนท่ีโดดเด่นและ
มีการสืบทอดในสังคมไทย โดยได้รับการสนับสนุนอย่างเป็นทางการจากรัฐบาลไทย และจากการ
ก่อต้ังสหพันธ์หมากรุกเซี่ยงฉีเอเชีย ซึ่งมีสมาชิกท้ังหมด 13 ประเทศ สมาชิกอาเซียน 10 ประเทศ 
อาจมองได้ว่าการเล่นหมากรุกจีนเป็นตัวอย่างของการสะท้อนอัตลักษณ์ของประชาคมอาเซียน  
(ASEAN) ท่ีมี “วัฒนธรรมร่วม” ของชาวจีนโพ้นทะเล 
 
5.2 อภิปรำยผล 
 การวิจัยเรื่อง การเล่นหมากรุกจีนในสังคมไทย : ภูมิหลังและพัฒนาการ อภิปรายผลการ
ศึกษาวิจัยได้ดังนี้ 
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5.2.1 ประวัติควำมเป็นมำและพัฒนำกำรของกำรเล่นหมำกรุกจีนในสังคมไทย 
        จากการศึกษาครั้งนี้พบว่า หมากรุกจีนเป็นวัฒนธรรมการเล่นท่ีมีการจ าลองสนามรบ

ของชาวจีนโบราณ และต่อมาชาวจีนอพยพได้น าวัฒนธรรมนี้เข้ามาเผยแพร่ในสังคมไทย แต่ผู้เล่นไม่มี
ความรู้และไม่สนใจท่ีมาของหมากรุกจีน มีแต่ค าบอกเล่าว่ามีประวัติมายาวนานมากกว่า 70-80 ปีแล้ว 
การเล่นหมากรุกจีนมีภาวะเส่ือมและรุ่งเรืองตามบริบทของสังคมไทย ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้อง
กับสมมติฐานข้อท่ี 1 หมากรุกจีนถูกน าเข้ามาในประเทศไทย และแพร่หลายในชุมชนชาวไทยเช้ือสาย
จีน โดยมีพัฒนาการมาอย่างต่อเนื่อง แม้ขาดตอนไปบ้างแต่ก็ไม่ถึงกับสูญหายไป ผลการวิจัยนี้ยัง
สอดคล้องกับแนวคิดของ กิ่งแก้ว อัตถากร (2520 : 2) และ วิเชียร ณ นคร (2537 : 7-8) ท่ีอธิบายถึง
ลักษณะของกีฬาพื้นบ้านท่ีเป็นผลผลิตทางวัฒนธรรมของกลุ่มชน เป็นคติชนวิทยาท่ีมีลักษณะเป็น
มรดกสืบทอดการมาภายในกลุ่มชน และมีการเปล่ียนแปลงตามความต้องการของมนุษย์ และ
ส่ิงแวดล้อมทางสังคม เป็นปัจจัยท่ีท าให้วัฒนธรรมเปล่ียนแปลงไป และสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ประธาน เขียวข า (2546) ซึ่งศึกษาเรื่อง การเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรมในพิธีกรรมชุมชน และ
ประเพณีเกี่ยวกับชีวิต ท่ีกล่าวว่า สาเหตุของการเปล่ียนแปลงเกิดจาก การรับนวัตกรรมทางวัตถุ 
ระบบการศึกษา ส่ือทันสมัยและหลากหลายรูปแบบ การย้ายถ่ิน  

5.2.2 บทบำทหน้ำที่ของกำรเล่นหมำกรุกจีนที่มีต่อสังคมไทย  
        จากการศึกษาพบว่า หมากรุกจีนนอกจากเป็นกิจกรรมนันทนาการท่ีท าให้ผู้เล่นได้รับ

ความสนุกสนานแล้ว สามารถเป็นเครื่องหล่อหลอมอุปนิสัยพึงประสงค์ ฝึกให้ผู้เล่นเป็นคนใจเย็น สุขุม 
มีสมาธิ จนส่ังสมให้เป็นคนท่ีมีบุคลิกน่าเช่ือถือ โดยเฉพาะผู้เล่นท่ีมีประสบการณ์เล่นมายาวนาน  
ส าหรับผู้เล่นกลุ่มเยาวชน หมากรุกจีนเป็นกิจกรรมเสริมหลักสูตรในโรงเรียนมัธยมศึกษา  ท าให้
เยาวชนเสริมความรู้เกี่ยวกับภาษาและวัฒนธรรมจีนมากขึ้น ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ยังสามารถ
ช่วยปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีดีให้แก่เยาวชนไทย ส่งเสริมให้เยาวชนมีสุขภาพอนามัย
ท่ีดี ห่างจากส่ิงอบายมุขทุกประเภท ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับสมมติฐานข้อท่ี 2 คือ การเล่น
หมากรุกจีนเป็นทางเลือกหนึ่งของการส่งเสริมพัฒนาการของเยาวชนไทย สอดคล้องกับทฤษฎีหรือ
แนวคิดของ อารี ถาวรเศรษฐ ์(2546 : 1-5) ท่ีกล่าวว่าคติชนวิทยามีหน้าท่ีและบทบาทให้ความบันเทิง 
เป็นกระจกส่องให้เห็นวัฒนธรรม ให้การศึกษากล่อมเกลา มีบทบาทในการให้การศึกษาแก่ชนท่ัวไปใน
หลายด้าน รักษาแบบแผนพฤติกรรมของบุคคลและเป็นเครื่องบันเทิงอารมณ์ และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ วนิดา ริกากรณ์ (2545) ศึกษาวิจัยเรื่อง การด ารงอยู่ของการละเล่นพื้นบ้านซอล้านนาว่า 
บทบาททางสังคมของการละเล่นพื้นบ้านซอล้านนาใน 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการให้การศึกษา บทบาทใน
ด้านนี้เน้นการถ่ายทอดความเช่ือและบทบาทหน้าท่ีของคนในสังคม ด้านการเป็นส่ือในการรวมตัวของ
คนในชุมชน เวลามีการแสดงซอจะมีผู้ชมซึ่งส่วนใหญ่เป็นคนในชุมชนซึ่งถือเป็นโอกาสหนึ่งท่ีคนใน
ชุมชนได้มีโอกาสพบได้พูดคุยกัน และได้รับเรื่องราวจากการชมและฟังการแสดงซอ ด้านการเป็นส่ือ
พื้นบ้าน เป็นบทบาทในการเผยแพร่ความรู้  

 
5.3 ข้อเสนอแนะ 

จากการศึกษาวิเคราะห์เรื่องการเล่นหมากรุกจีนในสังคมไทย : ภูมิหลังและพัฒนาการ  
ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้ 

http://www.researchgate.net/researcher/21405021/
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1. ควรศึกษาวิเคราะห์ความแตกต่างของหมากรุกจีนกับหมากรุกไทยและหมากรุกตาม
วัฒนธรรมในกลุ่มประชาคมอาเซียน (ASEAN) 

2.  ควรศึกษาวิเคราะห์คุณค่าของหมากรุกจีนต่อการสร้างความเข้มแข็งแก่เยาวชนไทยให้
สามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้จริง โดยเฉพาะในแง่วิทยาศาสตร์การกีฬา 

    3. ควรศึกษาวิจัยถึงความเป็นไปได้ท่ีจะใช้วัฒนธรรมการเล่นหมากรุกจีนเพื่อเป็นกลยุทธ์
ในการต่อต้านอบายมุขทุกรูปแบบ ท่ีก าลังขยายตัวอย่างมากในสังคมไทย เป็นลักษณะการวิจัยเพื่อ
การพัฒนา [Research and Development]  

    4. ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการใช้เกมหมากรุกจีนในการพัฒนาศักยภาพของ
ผู้ด้อยโอกาส 
 
 
 


