
 

  

 

เทศกาลเช็งเมง : กรณีศึกษาเปรียบเทียบพิธีกรรมของชาวไทยเชื้อสายแตจ๋ิว 

ในจังหวัดกรุงเทพมหานครและชาวจีนแตจ๋ิวในเมืองซัวเถา 

QINGMING FESTIVAL : A COMPARATIVE STUDY OF PRACTICES  

OF THE CHAOZHOU CHINESE IN BANGKOK AND CHAOZHOU 

PEOPLE IN SHANTOU 

 

 

 

 

 

LAN YANDAN  

 

 

 

 

 

วิทยานิพนธน้ีเปนสวนหน่ึงของการศึกษา 

หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (การสือ่สารภาษาไทยเปนภาษาท่ีสอง) 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลมิพระเกียรต ิ

พ.ศ. 2560 
 

ลิขสิทธิ์ของบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

เรียนรูเพ่ือรับใชสังคม 





ก 

 

เทศกาลเช็งเมง : กรณีศึกษาเปรียบเทียบพิธีกรรมของชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋ว  

ในจังหวัดกรุงเทพมหานครและชาวจีนแตจิ๋วในเมืองซัวเถา 

 

Lan YanDan  586070 

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (การสื่อสารภาษาไทยเปนภาษาที่สอง) 

คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานพินธ : พัชรินทร บูรณะกร, Ph.D. 

 

บทคัดยอ 

 

วิทยานิพนธนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพิธีกรรมในเทศกาลเช็งเมงของชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋ว       

ในจังหวัดกรุงเทพมหานครและชาวจีนแตจิ๋วในเมืองซัวเถา และเพื่อเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตาง

พิธีกรรมในเทศกาลเช็งเมงของชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วในจังหวัดกรุงเทพมหานครและชาวจีนแตจิ๋วในเมืองซัวเถา 

โดยใชการวิจัยเอกสารและขอมูลภาคสนาม โดยการสัมภาษณกลุมตัวอยางแบบเจาะจงที่เก่ียวของกับ

เทศกาลเช็งเมง จํานวน 40 คน แบงเปนสองกลุม กลุมละ 20 คน เปนกลุมชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วในประเทศไทย

และกลุมชาวจีนแตจิ๋วในสาธารณรัฐประชาชนจีน และรายงานผลการวิจัยแบบการพรรณนาวิเคราะห 

ผลการวิจัย พบวา ชาวไทยเชื้อสายแตจิว๋ไดทําพิธีกรรมในเทศกาลเช็งเมงตามแบบอยางบรรพบุรุษ

ที่เปนชาวจีนแตจิ๋วที่อพยพเขามาในประเทศไทย และไดตั้งถ่ินที่อยูอาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร สวนชาวจีนแตจิ๋ว

ในเมืองซัวเถามีพิธีกรรมการเคารพบรรพบุรุษมานาน  2,000 ป เปนวัฒนธรรมที่ถายทอดและสืบตอกันมา

เปนเวลานาน โดยมีแนวคิดการทําพิธีกรรมจากความเชื่อและคุณธรรมของชาวจีน ซึ่งถือวาเปนกลไกสําคัญ

ในการแสดงความกตัญูตอบรรพบุรุษ และเชื่อวาวิญญาณบรรพบุรุษจะไดชวยปกปองทําใหลูกหลาน

เจริญรุงเรือง มีข้ันตอนการทําพิธีกรรมการเซนไหว การยึดถือตามขอหามในการเซนไหว ที่เปนประเพณี และ

พิธีกรรมที่ไดสืบตอกันมาตั้งแตอดีต สําหรับประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน ตั้งแตเดือนธันวาคม พ.ศ. 2550 

มีการเปลี่ยนแปลงเนื่องจากรัฐบาลไดกําหนดใหเทศกาลเช็งเมงเปนวันสําคัญและประกาศใหเปนวันหยุดงาน 

เพื่อใหชาวจีนแตจิ๋วไดทองเที่ยว ในดานการเปรียบเทียบพิธีกรรมของเทศกาลเช็งเมงของชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋ว

ในจังหวัดกรุงเทพมหานครและชาวจีนแตจิ๋วในเมืองซัวเถา พบวา มีการเซนไหว ข้ันตอนการเซนไหว และขอหาม

การปฏิบัติตนที่คลายคลึงกัน จะแตกตางกันตามอิทธิพลของสังคมและสภาพแวดลอม  การนับถือศาสนา 

และความเชื่อ ซึ่งมีการปรับเปลี่ยนพิธีกรรมตามการเปลี่ยนแปลงของสังคมสมัยใหม ดังที่มีการเปลี่ยนพิธีฝงศพ

มาเปนการเผาศพ การใชเทคโนโลยีและการวาจางคนอ่ืนไปทําพิธีแทน การไปทํางานในถ่ินที่อยูหางไกลจาก

บานเกิด  โดยเฉพาะรูปแบบความเชื่อที่มีแนวโนมแตกตางจากบรรพบุรุษ  ทําใหพิธีกรรมในเทศกาลเช็งเมง 

ไมเครงครัดดังเชนสมัยกอน 

  

คําสําคัญ:  พิธีกรรม  เทศกาลเช็งเมง  ชาวจีนแตจิว๋  ประเทศไทย  สาธารณรัฐประชาชนจนี 
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ABSTRACT 

 

This research aimed to study the ritual of the Qingming Festival of Shantou 

Chinese in Bangkok, Thailand and in Shantou, China, and to compare the similarities and 

differences of the Qingming ritual of Shantou Chinese from the two places. It was a 

documentary and field research that using interviewing of purposive samples. The samples 

were 40 Shantou Chinese that divided into 2 groups; 20 samples were from Bangkok and 

another 20 samples were from Shantou. The data were analyzed by using descriptive 

analysis. 

The study showed that the Shantou Chinese have practiced the Qingming ritual as 

their ancestors who immigrated in Thailand and settled down in Bangkok. The Shantou 

Chinese had the ritual for commemorate their ancestors for more than 2,000 years. This 

ritual continued and had its concept on the Chinese belief and virtue which were 

considered as the main mechanism to show the gratefulness to the ancestors. They also 

believed that their ancestors would help and protect their prosperity. They had the 

process of worshiping ritual, following the ways in worshiping which were derived from the 

traditional customs. In China, the government has scheduled Qingming Day as the national 

holiday since 2007 in order to promote the travelling of the Shantou Chinese. In comparing 

the Qingming ritual; the Shantou Chinese in Bangkok and Shantou had the same sacrifices 

and process of offering and similar prohibition. The differences were influenced by the 

changes of society, environment, religion, and beliefs, and the ritual had been adjusted 

according to those changes. For example the burial was changed to cremation using 

technology and hiring others to perform the ceremony. In addition, working far away from 

home could change the belief pattern from their ancestors and the ritual was not as 

formal as it used to be. 

 

Keywords: Ritual, Shantou Chinese, Qingming Festival, Thailand, Republic of China 
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บทท่ี 1 

บทนํา 

 
1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ชาวจีนไดรับการยกยองวาเปนชนชาติท่ีมีความกตัญูตอบรรพบุรุษ ท้ังในขณะท่ียังมีชีวิต 

และเม่ือสิ้นชีวิตไปแลว ดังท่ีมีประเพณีการฝงศพท่ีสุสานหรือฮวงซุย และมีพิธีกราบไหวเพ่ือปฏิบัติตอ

การเคารพบรรพบุรุษอยางสูงสุด กระทําในชวงเวลาท่ีแนนอน เรียกวา เทศกาลเช็งเมง เปนฤดูกาลท่ี

ตรงกับชวงฤดูใบไมผลิ ชาวจีนถือวา “วันเช็งเมงเปนวันท่ีสําคัญมากท่ีสุดของครอบครัว จึงไปไหว

บรรพบุรุษท่ีสุสานปูยาตายายของเราอยูท่ีนั่น บางครอบครัวมีพอแมและญาติพ่ีนองเดินข้ึนไปบนภูเขา 

เปนชวงหนาหนาวมีอากาศหนาวเย็นและเปนชวงท่ีทองฟาแจมใสหญากําลังข้ึน มีตนไมใบหญาเขียวชอุม

สวยงาม” (หลาน  หลุยเปรียว. 2  เมษายน  2560 : สัมภาษณ) เปนเทศกาลท่ีไมแปลกท่ีชาวจีนจะจดจํา

โดยเฉพาะลูกหลานท่ีไดไปรวมในเทศกาลเช็งเมง 

ในยุคแรกชาวจีนรูจักเพียงแค “ประเพณีเทศกาลหานสือ  (寒食节) หรือประเพณีเทศกาล

อาหารเย็น” เทานั้น คําวา “เทศกาลเช็งเมง” (清明节) เริ่มมีข้ึนในสมัยโบราณสมัยราชวงศฮ่ันเปน

พิธีการในการฝงศพของจักรพรรดิจีน หลังจากนั้นชาวบานไดเลียนแบบพิธีกรรรมฝงศพแบบชนชั้นสูง

และกลายเปนประเพณีหนึ่งของจีน คําวา “เช็งเมง” ในสมัยราชวงศฮ่ัน 《淮南子•天文训》中说 

:春分后十五日,斗指乙,则清明风至) มาจาก “สภาพอากาศท่ีสดใสและปลอดโปรง” จึงตั้ง

ชื่อเทศกาลวา เช็งเมง ซ่ึงหมายถึง “สดใสสะอาด” จนกระท่ังสมัยราชวงศถังจึงไดเปลี่ยนมาเปนเทศกาล

สําคัญของป และตอมาในสมัยราชวงศถังมีการเพ่ิมพิธีกรรมการทําสะอาดสุสาน 

พิธีกรรมและประเพณีเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรม เปนเครื่องสรางระเบียบแกสังคมมนุษย

และเครื่องกําหนดพฤติกรรมของสมาชิกในสังคมจะใหมีระเบียบแบบแผนท่ีชัดเจนรวมถึงผลของการแสดง

พฤติกรรมตลอดจนแสดงใหเห็นถึงแนวคิด ความเชื่อท่ีสะทอนถึงวิถีการดําเนินชีวิต ความเปนมา ความสําคัญ 

ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของอารยธรรมในสังคม ประเพณีมีความสําคัญอยางยิ่ง โดยเฉพาะประเพณีท่ีเก่ียวเนื่อง

กับชีวิตและคุณธรรมความกตัญูของชาวจีน คือ “เช็งเมง” (ธิดา โมสิกรัตน. 2555 : 32-33) 

จากแนวคิดการสืบทอดและรักษาคุณคาของวัฒนธรรม ตองใชกระบวนการเรียนรูเนื้อหา 

และกิจกรรมการเรียนรูท่ีเหมาะสม  ใชเปนเครื่องมือสําคัญในอันท่ีจะทําใหเขาใจคุณคาของประเพณี 

ท่ีแทจริง ดังเชน การศึกษาประเพณีและพิธีกรรมตาง ๆ ในเทศกาลสําคัญ เนื่องจากเปนปญหาท่ี

มนุษยสรางข้ึนมา นับเปนสิ่งท่ีสําคัญท่ีทําใหมีผลกระทบตอสังคมและวัฒนธรรม โดยมีความสัมพันธ

กับโครงสรางทางสังคมดวย นั่นคือ การปกปองรักษา สืบสานวัฒนธรรมท่ีมีอยูมิใหสูญหาย และ

เผยแพรใหบุคคลอ่ืนไดรับรูรับทราบถึงความเปนเอกลักษณของชาติจีน ตลอดถึงการทํานุบํารุงใหเปน

ของกลุมอยูไดตราบนานเทานาน โดยเฉพาะชาวจีนอพยพและชาวไทยเชื้อสายจีนในรุนตอ ๆ มา 
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ชาวจีนแตจิ๋วอพยพเขามาในเมืองไทยราว 10 ลานคน หรือราว 1 ใน 8 ของประชากรไทย

ท้ังหมดท่ีอยู 63 ลานคน นับวามีจํานวนมากท่ีสุดในภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต (อดุลย รัตนม่ันเกษม 

: 2557) อีกท้ังชาวจีนแตจิ๋วในสาธารณรัฐประชาชนจีนก็มีจํานวนมากเชนกัน 

 
ภาพท่ี 1 พ้ืนท่ีชาวแตจิ๋วอาศัยอยูในประเทศไทย 

 
ท่ีมา: ปรับจากพ้ืนท่ีใน http://thailand.kapook.com 3 มีนาคม 2560 
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ภาพท่ี 2 พ้ืนท่ีชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วอาศัยอยูในจังหวัดกรุงเทพมหานคร ประเทศไทย 

 
 

ท่ีมา: ปรับจากพ้ืนท่ีใน http://thailand.kapook.com 3 มีนาคม 2560 
 

จากแผนท่ีจะพบวา ชาวจีนท่ีพูดภาษาแตจิ๋วอพยพเขามาในประเทศไทยและไดมีลูกหลาน

เปนชาวไทยเชื้ อสายจีน มี ถ่ิน ท่ีอยูอาศัยกระจาย ท่ัวประเทศ โดยเฉพาะในพ้ืนท่ีจั งหวัด

กรุงเทพมหานคร เม่ือสืบคนขอมูลถ่ินกําเนิดของชาวจีนแตจิ๋วในประเทศไทย พบวา เปนชาวจีนแตจิ๋ว

ท่ีมีจํานวนมากในมณฑลกวางตุง มีความหนาแนนในเมืองซัวเถา ดังแผนท่ีดังนี้ 

 
ภาพท่ี 3 พ้ืนท่ีคนพูดภาษาแตจิ๋วในมณฑลกวางตุง สาธารณรัฐประชาชนจีน 

 
ท่ีมา: ปรับจากพ้ืนท่ีใน http://phyblas.blog.jp/20120629.html 26 มีนาคม 2560 
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จากแผนท่ีจะเห็นวาถ่ินท่ีอยูของชาวจีนแตจิ๋วอยูริมทะเล จึงสามารถเดินทางอพยพมาทางทะเล

และตั้งหลักแหลงในประเทศไทยมายาวนาน 

วัฒนธรรมจีนไดเขามาผสมผสานอยูในสังคมไทยมาอยางยาวนาน จากหลักฐานทาง

ประวัติศาสตร พบวา มีรองรอยการติดตอสัมพันธระหวางสองดินแดนมาตั้งแตสมัยราชวงศฮ่ัน (汉朝) 

หลักฐานเอกสารทางประวัติศาสตรท่ีสําคัญของจีน ไดแก “ประวัติศาสตรราชวงศฮ่ันฉบับหลวง” (汉书) 

โดยปนกู (班固) เปนบันทึกประวัติศาสตรของราชวงศฮ่ันตะวันตก (กอน พ.ศ. 748–568 หรือกอน 

ค.ศ. 20–ค.ศ. 25) บรรยายถึงการเดินเรือผานไปยังดินแดนตาง ๆ ในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต  

ซ่ึงพบชื่อเมืองท่ีนักวิชาการสันนิษฐานไดวาเปนดินแดนของอาณาจักรสยาม (สิทธิเทพ เอกสิทธิพงษ. 

2553 : 17) เม่ือเขามาอยูอาศัยในประเทศไทยก็ยังคงรักษาประเพณีตอ 

ถาวร สิกขโกศล (2554 : 158) กลาววา ชาวจีนแตจิ๋วท่ีเขามาอาศัยในประเทศไทยมีเทศกาล

สําคัญตามประเพณี 8 เทศกาล ไดแก เทศกาลตรุษจีน เทศกาลหยวนเชียว ชิงหมิง (เช็งเมง) ตวนอู 

(ขนมจาง บะจาง) จงหยวน (สารทจีน) จง (ไหวพระจันทร) และตงจื้อ (冬至- ตังจี่ หรือเทศกาลขนม

บัวลอย) เทศกาลฉงหยาง เทศกาลสารทจีน ชาวจีนแตจิ๋วในรุนตอมายังคงรักษาเทศกาลตาง ๆ ไวไดดี   

เทศกาลสําคัญของชาวแตจิ๋วมีท่ีมาจากความเชื่อตามลัทธิทางศาสนาท่ีชาวแตจิ๋วนับถือ       

มีการประกอบพิธีกรรมตาง ๆ มากมายตามความเชื่อของตน ดังนั้นชาวจีนทุก ๆ คนในฐานะท่ีเปน

สมาชิกของชุมชนจีน มีความเปนบุคคลถูกควบคุมเอาไวดวยแบบแผนทางวัฒนธรรม ซ่ึงทุกคนจะตอง

เก่ียวของปฏิบัติในตามประเพณี เทศกาลจึงมีความสําคัญตอชีวิตของชาวจีนในฐานะท่ีเปนเสมือนจุดรวม

ของความเชื่อท่ีออกมาในรูปของพิธีกรรมและความสนุกสนานราเริงของชาวจีนแตจิ๋วในสังคมไทยและ

ซ่ึงไมสืบทอดจากบรรพบุรุษจีน (มอนเตท คัลเทอร. 2551 : 124) 

ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาพิธีกรรมเทศกาลเช็งเมง ซ่ึงเปนพิธีกรรมท่ีสําคัญอยางหนึ่งของ

ชาวจีนแตจิ๋ว เปนการแสดงความกตัญูตอบรรพบุรุษ อันเปนไปตามครรลองลัทธิขงจื้อท่ีเนนเรื่อง

ความกตัญูเปนหลัก รวมถึงความเชื่อไปสูพิธีกรรมเซนไหวนี้และยังเปนพิธีกรรมในระดับครอบครัว

และเครือญาติท่ีนับถือกัน โดยมีการประกอบพิธีกรรมและธรรมเนียมปฏิบัติการเซนไหวยังคง

เหมือนเดิมหรือแตกตาง ท้ังในสภาพของการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และกระบวนการท่ีทําใหสังคม 

อยูในภาวะทันสมัย แตยังคงมีพิธีกรรมท่ีจะตองปฏิบัติซ่ึงยังคงเหลืออยูซ่ึงจากการศึกษาพิธีกรรมใน

เทศกาลเช็งเม็งไดสื่อความหมายสําคัญวิถีชีวิตและรูปแบบสังคมของชาวจีนแตจิ๋ว และยังสงผลกระทบ

ตอความสัมพันธของครอบครัวชาวจีนแตจิ๋วอยางสมบูรณ โดยการวิจัยท่ีเปรียบเทียบชาวจีนแตจิ๋วใน

จังหวัดกรุงเทพมหานครประเทศไทย และชาวจีนแตจิ๋วในเมืองซัวเถามณฑลกวางตุง สาธารณรัฐ

ประชาชนจีนในการทําพิธีกรรมในลักษณะการถายทอดการเปลี่ยนแปลงไปตามบริบทตาง ๆ ของสังคม 

รวมท้ังผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการเปลี่ยนแปลงดังเดิม ซ่ึงจะมีผลกระทบจากตอวัฒนธรรมประเพณี

ของชาวจีนในรุนตอมา 
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1.2 วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาพิธีกรรมในเทศกาลเช็งเมงของชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วในจังหวัดกรุงเทพมหานคร

และชาวจีนแตจิ๋วในเมืองซัวเถา ชวง พ.ศ. 2550-2560 

2. เพ่ือเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางในพิธีกรรมเทศกาลเช็งเมงของชาวไทย

เชื้อสายแตจิ๋วในจังหวัดกรุงเทพมหานครและชาวจีนแตจิ๋วในเมืองซัวเถา ชวง พ.ศ. 2550-2560 

 

1.3 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

กรอบแนวคิดในการวิจัยครั้งนี้มี 2 ลักษณะ คือ แนวคิดการสืบทอดวัฒนธรรมจีนในสังคมไทย

และทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการศึกษาเปรียบเทียบวัฒนธรรมไทยและจีน ดังตอไปนี้  

1.3.1 การสืบทอดวัฒนธรรมจีนในสังคมไทย 

การสืบทอด ความคิด ความเชื่อขนบธรรมเนียม ประเพณี และ เทศกาลของชาวจีนสู

รุนลูกหลาน มีความสัมพันธกับปจจัยทางสังคมวัฒนธรรม เศรษฐกิจ และความคิดความเชื่อสวนบุคคล

ตอมามีปญหาเกิดข้ึน เชน การคิดวาขนบธรรมเนียมชาวจีนไมมีความสัมพันธกับการใชชีวิตในปจจุบัน 

การมีความคิดความเชื่อเปลี่ยนแปลงไปการกับวัฒนธรรมใหม ผูทําหนาท่ีสืบทอดไมมีความรู ความเขาใจ 

ในความหมาย หรือความสําคัญของเทศกาลเพียงพอ มีความบกพรองในการปลูกฝงดานความคิด

ความเชื่อ การปฏิบัติตามธรรมเนียมจากรุนตนเอง สูลูกหลาน เปนตน (เรือนแกว ภัทรานุประวัติ : 2554) 

1.3.2 การศึกษาเปรียบเทียบวัฒนธรรมไทย-จีน 

การศึกษาเปรียบเทียบเปนการหาความรู มีการเอามาเปรียบเทียบและการเปรียบเทียบนี้

มีจุดมุงหมาย คือ เพ่ือทําความเขาใจของท้ังสองสิ่งนั้นไดดีข้ึน แตไมใชเปรียบเทียบสิ่งใดดีหรือไม 

นักมานุษยวิทยายืนยันวา สังคม วัฒนธรรม และกลุมชาติพันธุ สามารถปรับตัวเขากับ

สภาพแวดลอมและวัฒนธรรมของแตละกลุมชาติพันธ มีอัตลักษณเฉพาะท่ี สอดคลองกับสภาพความเปนอยู

และความจําเปนของสังคมนั้น ๆ ดังนั้น จึงมีแนวคิดวาไมควรท่ีจะเปรียบเทียบวาวัฒนธรรมใดดีกวากัน

หรือเจริญกวากัน การศึกษาวัฒนธรรมเชิงเปรียบเทียบจึงเปนการศึกษาเพ่ือทําความเขาใจในกระบวนการ

แพรกระจายของวัฒนธรรม โดยไมไดเปรียบเทียบถึงความเจริญ (จันทิรา ธนสงวนค. 2560 : ออนไลน) 

 

1.4 ขอบเขตการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตไวดังนี้ 

1.4.1 กลุมประชากร  

แบงเปน 2 กลุม ดังนี้ 

1) ชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วในจังหวัดกรุงเทพมหานคร ประเทศไทย 

2) ชาวจีนแตจิ๋วในเมืองซัวเถา สาธารณรัฐประชาชนจีน 
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1.4.2 กลุมตัวอยาง  

แบงเปน 2 กลุม เลือกแนวทางเจาะจงดังนี้ 

1) กลุมตัวอยางท่ีเปนชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วในจังหวัดกรุงเทพมหานคร ประเทศไทย 

โดยเลือกชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วในจังหวัดกรุงเทพมหานคร เปนผูมีอายุตั้งแต 45 ปข้ึนไป จํานวน 30 คน 

ดังนี้ 

1.1) ผูมีสวนเก่ียวของเทศกาลเช็งเมง ไดแก เจาของรานขายสิ่งของเซนไหวตาง ๆ

จํานวน 15 คน 

1.2) สมาชิกสมาคมมูลนิธิจีนโพนทะเลในประเทศไทย จํานวน 15 คน 

2) กลุมตัวอยางท่ีเปนชาวจีนแตจิ๋วในเมืองซัวเถา สาธารณรัฐประชาชนจีน ท่ีมี

ประสบการณในการรวมงานเทศกาลเช็งเมง อายุตั้งแต 45 ปข้ึนไป จํานวน 30 คน ดังนี้ 

2.1) นักวิชาการหรือผูนําชุมชนในเมืองซัวเถา จํานวน 15 คน 

2.2) ผูนําองคกรท่ีเก่ียวของกับเทศกาลเช็งเมงในเมืองซัวเถา จํานวน 15 คน 

1.4.3 พ้ืนท่ีในการวิจัย  

จังหวัดกรุงเทพมหานคร ประเทศไทย และเมืองซัวเถา มณฑลกวางตุง สาธารณรัฐ

ประชาชนจีน 

1.4.4 ชวงเวลาท่ีเก็บขอมูล  

การเก็บขอมูลในการวิจัยภาคสนามใชเวลาในการสัมภาษณกลุมตัวอยางระหวางวันท่ี 

10 มีนาคม พ.ศ. 2560 ถึง 30 เมษายน พ.ศ. 2560 

 

1.5 คํานิยามศัพท 

1. เทศกาลเช็งเมง หมายถึง ประเพณีไหวบรรพบุรุษท่ีสุสานเปนการแสดงความกตัญูตอ

บรรพบุรุษ โดยมีอิทธิพลมาจากลัทธิขงจื๊อท่ีเนนเรื่องความกตัญูเปนสําคัญ 

2. พิธีกรรม หมายถึง การประพฤติปฏิบัติตอพิธีกรรมโดยมีข้ันตอนการปฏิบัติตามความเชื่อ 

ท่ีสืบทอดกันมาของชาวจีนแตจิ๋วในจังหวัดกรุงเทพมหานครและชาวจีนในเมืองซัวเถา 

3. ชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋ว  หมายถึง  ชาวไทยอยูในจังหวัดกรุงเทพมหานคร ท่ีมีบรรพบุรุษ 

ฝายบิดาหรือมารดาเปนชาวจีนเชื้อสายแตจิ๋ว หรือบิดาหรือมารดาเปนลูกหลานชาวจีนเชื้อสายแตจิ๋ว 

มีแนวทางปฏิบัติท่ีเปนระเบียบและท่ีนิยมปฏิบัติสืบทอดกันมาตั้งแตบรรพบุรุษสูลูกหลานชาวจีนใน 

แตละรุน เปนแนวทางในการปฏิบัติเดียวกัน 

4. ชาวจีนแตจิ๋ว หมายถึง ผูท่ีมีบรรพบุรุษเปนชาติจีนท่ีถือกําเนิดและมีภูมิลําเนาอยูใน

สาธารณรัฐประชาชนจีน ผูท่ีพูดภาษาแตจิ๋วมีภูมิลําเนาเดิมอยูตามเมืองตาง ๆ ชองเฉาซาน ไดแก 

เมืองซัวเถา (汕头) แตจิ๋ว (潮州) เจียหยาง (揭阳) ซานเหวย (汕尾) และตามทองถ่ินบริเวณแมน้ําฮัน 
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ในมณฑลกวางตุง ทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซ่ึงเรียกวา แมน้ําหานเจียง หรือฮันเจียง (韩江) 

สาธารณรัฐประชาชนจีน 

5. ลูกหลานชาวจีนแตจิ๋ว  หมายถึง  ชาวจีนแตจิ๋วท่ีเกิดในประเทศไทยและเปนเชื้อสายของ 

ผูอพยพชาวจีนแตจิ๋ว หรือชาวจีนแตจิ๋วโพนทะเล และตั้งถ่ินฐานในประเทศไทย สวนมากจะทําการคา

ทางดานการเงิน รานขายขาว และยา มีบางสวนท่ีทํางานใหกับภาครัฐ เปนตน 

 

1.6 วิธีดําเนินการวิจัย  

 การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชวิธีวิจัยเอกสารและการเก็บขอมูลภาคสนาม (Field research) โดย

ดําเนินการศึกษาวิจัยโดยสัมภาษณกลุมตัวอยาง ศึกษาเทศกาลเช็งเมงชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วในจังหวัด

กรุงเทพมหานคร และชาวจีนแตจิ๋วในเมืองซัวเถา โดยดําเนินการตามลําดับข้ันตอนดังตอไปนี้ 

1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับประวัติความเปนมา วิถีชีวิต และ

วัฒนธรรมของชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วในจังหวัดกรุงเทพมหานคร ประเทศไทย และชาวจีนแตจิ๋วใน

เมืองซัวเถา มณฑลกวางตุง สาธารณรัฐประชาชนจีน   

2. สรางเครื่องมือวิจัยดวยการตั้งคําถามสําหรับการสัมภาษณ จํานวน 16 ขอ เก่ียวกับ

พิธีกรรมในเทศกาลเซ็งเมงของชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วในจังหวัดกรุงเทพมหานคร ประเทศไทย และ 

ชาวจีนแตจิ๋วในเมืองซัวเถา มณฑลกวางตุง สาธารณรัฐประชาชนจีน 

3. ศึกษาพิธีกรรมในเทศกาลเซ็งเมงของชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วในจังหวัดกรุงเทพมหานคร

ประเทศไทย และชาวจีนแตจิ๋วในเมืองซัวเถา มณฑลกวางตุง สาธารณรัฐประชาชนจีน 

4. ปรับแกไขเครื่องมือแบบสัมภาษณตามขอเสนอแนะจากอาจารยท่ีปรึกษาและนําไปเก็บ

ขอมูลกับกลุมตัวอยางชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วในจังหวัดกรุงเทพมหานคร ประเทศไทย และชาวจีน

แตจิ๋วในเมืองซัวเถา มณฑลกวางตุง สาธารณรัฐประชาชนจีน 

5. วิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณ ภาพถายจากภาคสนาม รวมท้ังภาพท่ีสืบคนจากเอกสาร

และอินเทอรเน็ตดานพิธีกรรมในเทศกาลเช็งเมงของชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วในจังหวัดกรุงเทพมหานคร 

ประเทศไทย และชาวจีนแตจิ๋วในเมืองซัวเถา มณฑลกวางตุง สาธารณรัฐประชาชนจีน 

6. วิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณดานความเหมือนและความตาง เชน การจัดเตรียมของ

สําหรับการเซนไหว ลําดับข้ันตอนของการเซนไหว ความเชื่อ เครื่องแตงกายในการเซนไหวในเทศกาล

เซ็งเมงของชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วในจังหวัดกรุงเทพมหานคร ประเทศไทย และชาวจีนแตจิ๋วในเมืองซัวเถา 

(Shantou) มณฑลกวางตุง สาธารณรัฐประชาชนจีน 

7. นําเสนอผลการศึกษาวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห (Descriptive analysis)  
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1.7 ประโยชนท่ีคาดวาไดรับ 

1. ทําใหรูและเขาใจในพิธีกรรมของเทศกาลเช็งเมงของชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วในจังหวัด

กรุงเทพมหานคร และชาวจีนแตจิ๋วในเมืองซัวเถา 

2. ทําใหรูและเขาใจความเหมือนและความแตกตางของการประกอบพิธีในเทศกาลเช็งเมง

ของชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วในจังหวัดกรุงเทพมหานคร และชาวจีนแตจิ๋วในเมืองซัวเถา 

3. ทําใหตระหนักในคุณคาของพิธีกรรมในเทศกาลเช็งเมงวาเปนวัฒนธรรมของจีนแตจิ๋วท่ียัง

รักษาและสืบทอดในสาธารณรัฐประชาชนจีนหรือในประเทศอ่ืน ๆ อันแสดงใหเห็นวาพิธีกรรมใน

เทศกาลเช็งเมงมีคุณคาตอชุมชนแตจิ๋วอยางแทจริง  



บทท่ี 2  

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
การศึกษาเปรียบเทียบเทศกาลเช็งเมงของชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วในจังหวัดกรุงเทพมหานคร

และชาวจีนแตจิ๋วในเมืองซัวเถา ผูวิจัยไดศึกษาคนควาแนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของเพ่ือเปน

แนวทางในการวิจัยเรื่องนี้ โดยแบงเปนหัวขอดังตอไปนี้ 

2.1 แนวคิดเก่ียวกับประเพณีและพิธีกรรม 

2.1.1 ความหมายและลักษณะของประเพณีและพิธีกรรม 

2.1.2 ประเพณีและพิธีกรรมกับความเชื่อ 

2.2 เทศกาลเช็งเมงของชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วและชาวจีนแตจิ๋ว 

2.2.1 ความเปนมาของเทศกาลเช็งเมงของชาวจีนแตจิ๋วในสาธารณรัฐประชาชนจีน 

2.2.2 ความเปนมาของเทศกาลเช็งเมงของชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วในประเทศไทย 

2.3 ลักษณะท่ัวไปของพ้ืนท่ีศึกษาวิจัย 

2.3.1 ชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วในจังหวัดกรุงเทพมหานคร 

2.3.2 ชาวจีนแตจิ๋วในเมืองซัวเถา 

2.4 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

2.4.1 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับเทศกาลเช็งเมงของคนไทยเชื้อสายจีนในประเทศไทย 

2.4.2 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับเทศกาลเช็งเมงของชาวจีนในสาธารณรัฐประชาชนจีน 

 
2.1 แนวคิดเกี่ยวกับประเพณีและพิธีกรรม 

2.1.1 ความหมายและลักษณะของประเพณีและพิธีกรรม 

ประเพณีและพิธีกรรมเปนคําท่ีใชควบคูกัน นักวิชาการไดอธิบายไวดังนี้ 

ธิดา โมสิกรัตน (2555 : 7) อธิบายวา ประเพณี คือ สิ่งท่ีนิยมถือประพฤติปฏิบัติสืบตอ

กันมาจนเปนแบบแผนหรือตามแบบอยางท่ีไดกําหนดข้ึน เชน ประเพณีเก่ียวกับศาสนา ประเพณี

เก่ียวกับชีวิต เปนตน คนในสังคมจะมีแบบแผนการปฏิบัติเปนแบบเดียวกันและกระทําสืบตอกันมา 

เชน ประเพณีการทําบุญ ประเพณีเก่ียวกับการเกิด ประเพณีเก่ียวกับการตาย การตักบาตร การสวดมนต 

เปนตน สวนพิธีกรรม คือ การกระทําเพ่ือใหเกิดผลสําเร็จตามความตองการ เปนการกระทําของบุคคล

และสังคมท่ียอมรับรวมกันแลวกําหนดเปนประเพณีของสังคม 

ศุภลักษณ พรกุลวัฒน (2539 : 9) อธิบายวา ประเพณีและพิธีกรรมเปนสัญลักษณทาง

วัฒนธรรมท่ีมีคุณคา โดยมีความเก่ียวของกับระบบความเชื่อ ท้ังความเชื่อในศาสนา สิ่งศักดิ์สิทธ หรือ

ความเชื่อภูตผีปศาจ  เปนสิ่งท่ีมนุษยไมสามารถพิสูจนได สําหรับพิธีกรรมเปนความเชื่อเชิงภาคปฏิบัติ
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ซ่ึงจะกระทําในวันพิเศษ เปนการตอกย้ําถึงความเชื่อ ประเพณี พิธีกรรมและความเชื่อมีความสัมพันธ

ในลักษณะสงเสริมซ่ึงกันและกัน นอกจากนี้กิจกรรมประจําวันเก่ียวกับวิถีชีวิตโดยท่ัว ๆ ไปก็ถือเปน

พิธีกรรมไดเหมือนกัน ถาเปนการกระทําท่ีตั้งใจ ทําใหถูกตองไมผิดกฎเกณฑของสวนรวม  

สุวรรณ กลิ่นพงศ (2552 : 1) อธิบายวา พิธีกรรมและประเพณีตามความเชื่อ ความศรัทธา 

พิธีกรรม คือ การกระทําท่ีคนเราสมมติข้ึน เปนข้ันเปนตอน มีระเบียบวิธี เพ่ือใหเปนสื่อหรือหนทางท่ี

จะนํามาซ่ึงความสําเร็จในสิ่งท่ีคาดหวังไว ซ่ึงทําใหเกิดความสบายใจและมีกําลังใจท่ีจะดําเนินชีวิตตอไป 

ประเพณี ขนบธรรมเนียมแบบแผน ประพฤติท่ีคนสวนใหญยึดถือเปนแบบแผนและไดทําการปฏิบัติ

สืบตอกันมาจนเปนตนแบบท่ีจะใหคนรุนตอ ๆ ไป ประเพณี หมายถึง ระเบียบแบบแผนท่ีกําหนด

พฤติกรรมในสถานการณตาง ๆ ท่ีคนในสังคมยึดถือปฏิบัติสืบกันมา 

นงนุช ปาเขียว (2555 : 6) กลาววา พิธีกรรมเปนเรื่องท่ีเก่ียวของกับประเพณีและ

วัฒนธรรมของมนุษยในสังคม ซ่ึงจะมีลักษณะเฉพาะตน เปนเครื่องชี้วัดความสามัคคี ความกลมเกลียว 

การเปนอันหนึ่งอันเดียวของคนในสังคม 

สรุปไดวา ประเพณีและพิธีกรรมเปนการประพฤติปฏิบัติหรือเปนการกระทําของ

บุคคลและสวนของสังคม มีความสัมพันธกับวิถีชีวิตและความเชื่อของคนในสังคมท่ีไดถายทอดสืบตอ

แกรุนหลังตอ ๆ ไป 

2.1.2 ประเพณีและพิธีกรรมกับความเช่ือ 

ประเพณีและพิธีกรรมมีความสัมพันธกับความเชื่อ 2 ประการ คือ ความเชื่อดั้งเดิม

และความเชื่อศาสนา 

1) ความเช่ือดั้งเดิม 

ความเชื่อดั้งเดิมเปนความเชื่อเรื่องไสยศาสตร ซ่ึงครอบคลุมความเชื่อในเรื่องผีสาง

เทวดา คุณไสย เวทมนตร คาถาอาคม โชคลาง ฤกษยาม ซ่ึงเปนความเชื่อในเรื่องสิ่งลึกลับท่ีมีอํานาจ

เหนือธรรมชาติ มนุษยจะพยายามควบคุมและตอรองกับอํานาจนี้เพ่ือใหบรรลุผลตามท่ีมนุษยตองการ 

(เสรี พงศพิศ. 2539 : 286) 

ศิราพร ฐิตะฐาน (2539 : 4) อธิบายวา ระบบความเชื่อดั้งเดิมหรือความเชื่อดานไสยศาสตร

เปนเรื่องของอํานาจเหนือธรรมชาติท่ีมีอํานาจใหคุณโทษกับมนุษย มนุษยใชประเพณีและพิธีกรรม

เปนสื่อในการตอรองกับอํานาจเหนือธรรมชาติ ซ่ึงเปนวิธีการท่ีตอบสนองความตองการทางจิตใจของ

คนในสังคม ประเพณีและพิธีกรรมจึงมีหนาท่ีในการตอบสนองจิตใจของคนในสังคมใหสามารถ

ดํารงชีวิตอยางมีความสุข 

ธิดา โมสิกรัตน (2555 : 10) อธิบายวา มนุษยมีความเชื่อดั้งเดิมในพลังอํานาจ

เหนือธรรมชาติวาเปนสิ่งลึกลับ มีอํานาจปกปองคุมครองมนุษยใหพนจากอันตรายหรือสิ่งไมดีตาง ๆ ได 

หรืออาจจะดลบันดาลความเปนไปในทางไมดี กอใหเกิดความเดือดรอนหรือทําใหไดรับอันตรายถึง  
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แกชีวิตไดเชนกัน มนุษยจึงคิดหาวิธีการตาง ๆ มาทําเปนพิธีกรรมเพ่ือขจัดปดเปาอันตรายตาง ๆ เชน

สรวงสังเวยบูชาเพ่ือดลบันดาลใหไดรับสิ่งท่ีดีตามความปรารถนา ความเชื่อและการกระทําท่ีเปน

ประเพณีและพิธีกรรมเชนนี้ยังคงตอเนื่องมาจนถึงปจจุบัน 

สรุปไดวา ความเชื่อดั้งเดิมเปนความเชื่อเก่ียวกับเรื่องลี้ลับในธรรมชาติท่ีมีอยู

มากมาย ซ่ึงยังไมสามารถอธิบายและพิสูจนไดดวยวิทยาศาสตร แตก็เกิดประโยชนทางจิตใจของ

มนุษยในเม่ือตองพบกับความกลัวในสถานการณหรือปรากฏการณท่ีนาหวั่นกลัว มนุษยจึงสราง

ประเพณีและพิธีกรรมตามแนวคิดความเชื่อดั้งเดิมของตนและสังคมเพ่ือใหหลุดพนจากความกลัวและ

มีความสุขในชีวิต 

2) ความเช่ือศาสนา 

ยศ สันตสมบัติ (2537 : 218) อธิบายวา ระบบความเชื่อและศาสนามีความสัมพันธกัน 

เพราะความเชื่อและศาสนามีความหมายกวาง ๆ คือ การบวงสรวงบูชา หรือการสรางสัมพันธภาพอันดีระหวาง

มนุษยกับอํานาจศักดิ์สิทธิ์ท้ังหลาย ซ่ึงมนุษยเชื่อวาสามารถควบคุมหรือมีอิทธิพลเหนือวิถีทางของธรรมชาต ิ

และวิถีชีวิตของมนุษย ศาสนา ตามทัศนะทางมานุษยวิทยาจึงบงบอกนัยถึงการขยายความสัมพันธ

ทางสังคมของมนุษยออกไปสูความสัมพันธกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ซ่ึงมีอํานาจเหนือมนุษยและธรรมชาติ ดังนั้น 

ศาสนาและความเชื่อทางศาสนาจึงเปนสิ่งสากลท่ีเราพบเห็นไดในทุกสังคมตลอดมาทุกยุคทุกสมัย 

ธิดา โมสิกรัตน (2555 : 18) อธิบายวา ความเชื่อและศาสนามีความเชื่อมโยงกัน 

ศาสนาเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจใหกระทําความดีและนําไปใชในการดําเนินชีวิตใหมีความสงบสุข 

ศาสนามีคําสอนและขอกําหนดในการปฏิบัติตนหรือมีศาสนาบัญญัติตามความเชื่อในแตละศาสนา 

เชน ศาสนาพุทธมีพุทธบัญญัติกําหนดเปนวินัยหรือวัตรปฏิบัติ 4 ประการ เปนตน คนท้ังหลายจะ

นํามาปฏิบัติในชีวิตและยึดถือเปนแบบแผนการประพฤติอยางเครงครัดดวยความเชื่อและความศรัทธา  

ศิราพร ฐิตะฐาน (2532 : 25-26) อธิบายวา ความเชื่อและศาสนาเปนกลไกในการ

รวมกลุมทางสังคมและเอกลักษณของกลุมสังคม มีบทบาททางสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง 

สรุปไดวา ความเชื่อและศาสนาสะทอนใหเห็นแนวความคิดในการกระทําและการประพฤติ

ปฏิบัติตามความเชื่ออํานาจเหนือธรรมชาติ และตามแบบแผนหรือขอกําหนดตามท่ีศาสนาบัญญัติ 

 
2.2 เทศกาลเช็งเมงของชาวไทยเช้ือสายแตจิ๋วและชาวจีนแตจิ๋ว 

เทศกาล เปนชวงเวลาท่ีกําหนดไวในการทําประเพณีและพิธีกรรมโดยเฉพาะ เชน ประเพณี

และพิธีกรรมเพ่ือทําบุญหรือความรื่นเริง ชาวจีนมีเทศกาลเช็งเมงซ่ึงเปนเวลาท่ีชาวจีนกําหนดให

สมาชิกในครอบครัวหนึ่ง ๆ ไดมาทํากิจกรรมรวมกัน คือ เพ่ือกราบไหวบรรพบุรุษ ซ่ึงแสดงออกถึง

ความกตัญูตามแนวคําสอนของขงจื้อ สําหรับชาวจีนแตจิ๋วมีประวัติความเปนมาของเทศกาลเช็งเมง

ท่ีสืบทอดมาสูชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋ว ดังนี้ 
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2.2.1 ความเปนมาของเทศกาลเช็งเมงของชาวจีนแตจิ๋วในสาธารณรัฐประชาชนจีน 

เทศกาลเช็งเมงในสมัยจีนโบราณ เรียกกันอีกชื่อหนึ่งวา เทศกาลเดือนสาม มีประวัติ

มากวา 2,000 ปแลว เนื่องจากชาวจีนมีสํานึกในการเซนไหวบรรพบุรุษและวงศตระกูลเปนอยางสูง

ตั้งแตสมัยราชวงศฉินและราชวงศฮ่ันเปนตนมา มีการทําความสะอาดท่ีหลุมฝงศพบริเวณใกลเคียง 

และการเซนไหวหนาหลุมฝงศพ พัฒนามาเปนประเพณีอยางหนึ่งท่ีขาดเสียไมไดสําหรับชาวจีน

ท้ังหลาย ไมวาจะเปนชนชั้นสูงหรือชนชั้นลาง นักวิชาการไดใหแนวคิดเก่ียวกับเทศกาลเช็งเมงดังนี้ 

ศิระนันท รัตนาสมจิตร (2547 : 36) อธิบายวา “เช็งเมง” คําเรียกในภาษาจีนแตจิ๋ว 

หรือ “ชิงเมิงเจย” (Qing ming jie) ในภาษาจีนกลาง เปนคําเรียกของเทศกาลไหวบรรพบุรุษ ซ่ึง

ไดรับอิทธิพลจากลัทธิขงจื๊อท่ีถือวาความกตัญูเปนสิ่งท่ีสําคัญ สอนใหมีความกตัญูโดยเฉพาะตอ

บุพการีท้ังท่ียังมีชีวิตอยูและเม่ือถึงแกกรรม โดยเปนธรรมเนียมการทําบุญอุทิศสวนกุศลใหกับผูท่ี

ลวงลับไป  ในหนังสือ “หลี่ซือ”  (Lishi)  กําหนดเปนกฎเกณฑวาอยางนอยจะตองไปคํานับหลุมฝงศพ 

ปละ 3 ครั้ง แตเทาท่ีปฏิบัติในปจจุบันจะทําเพียงปละ 1 ครั้ง ในเทศกาลเช็งเมงนี้เทานั้น 

หนังสือเลาความตามเทศกาลจีน (2550 : 24-25, 34) อธิบายวา เทศกาล “ชิงเมิงเจย” 

เปนเทศกาลท่ีมีประวัติชานานสืบทอดลงมาหลายพันปและเปนเทศกาลท่ีมีความหมายอันลึกซ้ึงมาก

อีกประเภทหนึ่งของจีน เพราะประชาชนจีนมีคุณธรรมอันดีงาม คือ “ดื่มน้ําคิดถึงแหลงท่ีมา ทําเรื่อง

อะไรตองระมัดระวัง และหวนระลึกถึงคุณงามความดีผูลวงลับ” ฉะนั้น จึงมีพิธีเซนไหวบรรพบุรุษและ

ทําความสะอาดฮวงซุย (ท่ีฝงศพ) เพ่ือแสดงความระลึกถึงบุญคุณของบรรพบุรุษ ตามหลักวาการจัดตั้ง

สังคมของประเทศจีนถือชาติวงศตระกูลเปนพ้ืนฐาน ฉะนั้น เรื่องบูชาเซนไหวบรรพบุรุษเปนเรื่องท่ี

สําคัญมาก  

ชนาภา เมธีเกรียงไกร (2559 : 35) กลาววา เม่ือพูดถึงเรื่อง “กินอาหาร หรือเทศกาล

อาหารเย็น ถือเปนเทศกาลท่ีสําคัญมาก เปนเทศกาลท่ีระลึกถึงเจี้ยจื่อทุย ในสมัยชุนชิว เจี้ยจื่อทุย (介子推) 

ผูจงรักภักดีในสมัยราชวงศถังท่ีเก่ียวกับเทศกาลเช็งเมงวาเปนวีรชนชื่อสัตยในสมัยราชวงศชุนชิว   

เกิดความวุนวาย จิ้นเหวินกงเจาเมืองแหงกกจิ้งตองระเหเรรอนไปอาศัยอยูตางถ่ินเปนเวลา 19 ป 

ตลอดระยะ 19 ปนี้ เจี้ยจื่อทุยไดติดตามคอยรับใชตลอดเนื่องจากพลัดถ่ินท่ีอยู มีความยากลําบากมา

ตลอด แตเจี้ยจื่อทุย (介子推) ซ่ือสัตยตอจิ้นเหวินกงมาก ไมพูดบนอะไรเลย มีอยูครั้งหนึ่งเจี้ยจื่อทุย 

(介子推) แอบเชือดเนื้อตนขาของตนมาปรุงเปนอาหารใหเจาเมืองจิ้นเหยินกง จะจัดเปนประเพณีท่ี

ทํากันกอนหนาวันเช็งเมง 1-2 วัน ในวันนั้นมีการจุดไฟ สามารถกินไดแตอาหารเย็นและน้ําเย็นเทานั้น 

แตชาวจีนใหความความสนใจตอบรรพบุรุษ จึงทํากิจกรรมในเทศกาลเช็งเมงมากกวา ทําใหละเลย

เทศกาลอาหารเย็น และเทศกาลนี้จึงคอย ๆ หายไป ยังมีภาพ《清明上河图》Along the river 

during the qingming festival ซ่ึงเปนตนแบบในความคิดสรางสรรคท่ีมีคุณคาตอสังคม 
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ชาวจีนแตจิ๋วจะกําหนดวา เทศกาลเช็งเมงตองทําอยางเครงครัดจึงมีประเพณีและ

พิธีกรรมท่ีทํากันมาอยางตอเนื่องถึงปจจุบันตรงกับชวงเวลาเดือน 3 เปนเทศกาลท่ีมีการประกอบพิธี

เซนไหวบรรพบุรุษท่ีสุสานประจําตระกูล ในวันนั้นจะมีการทําความสะอาดสุสานและบริเวณโดยรอบ

และนํากอนหินวางทับบนกระดาษจะไดคนหาหลุมฝงศพเพ่ือแสดงวามีลูกหลานมาเซนไหวบูชาแลว 

ชวงเช็งเมงนั้นเปนชวงท่ีมีอากาศเย็น ทองฟาสดใส หญากําลังข้ึน มีตนไมใบหญาเขียวชอุมสวยงามจึง

มีกิจกรรมท่ีนิยมทําในชวงเทศกาลนี้ คือ การเลนวาวสมัยกอนเรียกวาปลอยวาวนกเหยี่ยว 

เรือนแกว ภัทรานุประวติ (2554 : 23-24) อธิบายวา ตามหลักฐานธรรมเนียมชาวจีน

จะมีการทําบุญเซนไหวบรรพบุรุษผูลวงลับปละ 3 ครั้ง ไดแก วันเช็งเมง วันเซนไหวดวงวิญญาณ 

ประมาณวันข้ึน 15 คํ่า เดือน 7 และวันสงเครื่องนุงหมสําหรับฤดูหนาว ในวันข้ึน 1 คํ่าเดือน 10 ชาวจีน

มีธรรมเนียมไปไหวบรรพบุรุษท่ีสุสานวันเช็งเมง ในชวง 15 วันแรกของเดือน 3 ของจีน ซ่ึงเปนชวงท่ี

อากาศแจมใส เย็นสบาย เทศกาลเช็งเมง หรือเทศกาลฤดูใบไมผลิ เปนเทศกาลท่ีไดรับอิทธิพลจาก

ลัทธิขงจื่อ มีจุดมุงหมายเพ่ือเซนไหวบรรพบุรุษ เปนพิธีกรรมท่ีแสดงใหเห็นถึงความกตัญูท่ีบุตรหลาน

มีตอบรรพบุรุษท่ีลวงลับ นอกจากนั้น ยังสะทอนใหเห็นถึงความเชื่อของชาวจีนท่ีวา ถึงแมบรรพบุรุษ

จะเสียชีวิตแลว แตวิญญาณยังคงอยู ยังมีความตองการขาวของ เครื่องใช อาหาร เชนเดียวกับคนท่ีมีชีวิต 

อดุลย รัตนม่ันเกษม (2557 : 28) อธิบายวา ประวัติศาสตรหลายชิ้นของชาวจีนแตจิ๋ว 

ลวนเคยบันทึกวาแตละชาติพันธุตางก็มีการกระทําตอสิ่งท่ีพวกเขานับถือ สวนจะเปนสิ่งมีชีวิตหรือไมมี

ชีวิตชนิดใดนั้น ยอมแตกตางกันไปตามแตความนับถือของแตละชาติพันธุ มีการขุดคนพบหลักฐาน 

ทางโบราณคดีเก่ียวกับการทําพิธีศพ 2 ครั้ง ในมณฑลกวางตุง เชน ท่ีแหลงอารยธรรมเปยชิวหรือเปยจง 

(Beiqiu or Beizhong culture) ท่ีหมูบานเฉินเฉียวในเมืองเฉาอันไดขุดพบกระดูกมนุษยท่ีถูกทาสีแดง

เปนจํานวนมาก ซ่ึงเปนหลักฐานยืนยันวาพวกอวดในดินแดนแตจิ๋วเคยมีประเพณีการฝงศพตามความเชื่อ

ของเผาพันธุ และสืบตอมากันมาตามลําดับ 

จึงกลาวไดวา ชาวจีนแตจิ๋วบูชาเซนไหวบรรพบุรุษมาตั้งแตอดีต และกําหนดเปน

เทศกาลเช็งเมง ไมเพียงแตเปนประเพณีและพิธีกรรมท่ีรําลึกถึงบุคคลใกลชิดท่ีลวงลับไปแลวเทานั้น 

หากยังชวยใหคนท่ีมีชีวิตอยูมีท่ีพ่ึงทางจิตใจและความเชื่อ รวมถึงญาติมิตรท่ีมีชีวิตอยูท่ีเปนสวนหนึ่ง

ของชีวิตของคนสังคม ญาติมิตรท่ีลวงลับไปแลวเปนพลังใหกําลังใจแกคนมีชีวิต เปนท่ีพ่ึงทางใจ และ

กําลังใจแกคนในสังคมในยามเผชิญกับอุปสรรคและความยากลําบาก ดวยแนวคิดเชนนี้จึงพบวา ชาวจีน

แตจิ๋วจะดั้นดนเดินทางกลับสูบานเกิดเพ่ือเซนไหวบรรพบุรุษในเทศกาลเช็งเมงก็เพ่ือแสวงหาความสงบสุข

สําหรับตนเอง  โดยเริ่มจากการทําความสะอาดสุสาน  การเซนบูชา  เปนการกระทําท่ีนอกจากทําให 

ทุกคนรูสึกสบายอกสบายใจ ชาวจีนยังใชโอกาสของเทศกาลเปนวันหยุดเพ่ือการพักผอนและทองเท่ียว 
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นอกจากนี้ ยอมรับกันวาชาวจีนแตจิ๋วมีความขยันขันแข็งและประหยัดอดออม เทศกาล

เช็งเมงจึงสัมพันธกับการทําเกษตรของชาวจีนแตจิ๋ว (China Radio International Thai. 2551 : ออนไลน) 

มีการบรรยายถึงเทศกาลเช็งเม็งวา “ชิงหมิงเฉียนโฮว จงกวาจงโตว” มีความหมาย คือ กอนและหลัง

ชวงเวลาเช็งเม็งเปนเวลาเหมาะสมท่ีจะปลูกแตงปลูกถ่ัว และยังมีสํานวนกลาววา การปลูกตนไมตนใหม

ตองไมเกินเทศกาลเช็งเม็ง ชวงเวลากอนเช็งเม็งพืชอะไรก็ปลูกข้ึนไดดีหมด คนจีนจึงเรียกกิจกรรมใน

เทศกาลเช็งเมงวา “เดินเลนในฤดูใบไมผลิ” 

เนื่องจากเทศกาลเช็งเมง เปนเทศกาลโบราณท่ีมีประวัติความเปนมาหลาย 2,000 กวาป 

และถือเปนเทศกาลสําคัญ 1 ใน 8 เทศกาล คือ ซ่ังหยวน (上元) ชิงหมิง หรือเช็งเมง  (清明)  ลิเซ่ีย  

(立夏) ตวนอู (端午) จงหยวน (中元) จงชิว (中秋) ตงจื้อ (冬至) และฉูซี (除夕) ยังเปน 1 ใน 24 

ชวงการเปลี่ยนแปลงดินฟาอากาศของจีนดวย คือ เทศกาลเช็งเมงอยูชวงระหวางวสันตตอนกลางกับ

วสันตตอนปลาย เปนวาระเริ่มกิจกรรมทางการเกษตร มีสํานวนวา “หนาหรือหลังเทศกาลเช็งเมงจะเริ่ม

ปลูกถ่ัวและแตง” “清明前后，点瓜种豆” แปลวา กอนและหลังชวงเวลาเช็งเม็งเปนเวลา

เหมาะสมท่ีจะปลูกแตงปลูกถ่ัว และมีสํานวนอีกวา “植树造林，莫过清明” หมายความวา ถาจะ

ปลูกตนไมอยาเลยเวลาเทศกาลเช็งเมงนั่นเอง 

รัฐบาลจีนไดกําหนดใหวันเช็งเมงเปนวันใน “เทศกาลทําความสะอาดสุสานของ

ประชาชาติ” จัดใหมีการทําพิธีเซนไหวบรรพบุรุษเพ่ือใหประชาชนแสดงความรําลึกถึงญาติมิตรท่ี

ลวงลับพรอมกับใหประชาชนจีนท้ังประเทศหยุดงาน 1 วัน เพ่ือเปนการสืบสานขนบธรรมเนียม

ประเพณีท่ีดีงามอยางหนึ่งในวัฒนธรรมจีนตอไปและเพ่ือใหครอบครัวสามารถออกไปทองเท่ียวตาม

ชานเมือง  

2.2.2 ความเปนมาของเทศกาลเช็งเมงของชาวไทยเช้ือสายแตจิ๋วในประเทศไทย 

ชาวไทยเชื้อสายจีนในประเทศไทยมีประเพณีและพิธีกรรมในเทศกาลเช็งเมงสืบเนื่อง 

มาจากบรรพบุรุษท่ีเปนชาวจีนไดอพยพเขามาในประเทศไทย ดังการอธิบายของนักวิชาการตาง ๆ 

ดังนี้ 

วิมลรัตน หงสรอน (2537 : 22) อธิบายวา นับเปนเวลาหลายรอยปชาวจีนท่ีอพยพเขามา

อยูในประเทศไทยสวนใหญจะเปนชาวจีนภาคใต คือ ชาวจีนแตจิ๋ว ทําใหมีชาวจีนแตจิ๋วไดอพยพมา

อาศัยอยูในประเทศไทยเปนจํานวนมากกวาชาวจีนสายอ่ืน ๆ การอพยพเขามาเพราะชาวจีนถือวา

ประเทศไทยเปนดินแดนท่ีอุดมสมบูรณ ประกอบกับคนไทยมีนิสัยโอบออมเอ้ืออารี ไมรังเกียจคนตางชาติ

ตางภาษา ตางวัฒนธรรมหรือผูท่ีนับถือศาสนาอ่ืน ๆ ชาวจีนแตจิ๋วจึงไดอพยพเขามาอยูอาศัยในประเทศไทย

อยางตอเนื่องและเพ่ิมจํานวนมากข้ึนเรื่อย ๆ จนกระท่ังกลุมชาวจีนแตจิ๋วไดเพ่ิมจํานวนและสรางครอบครัว 

มีลูกหลานเปนชาวไทยเชื้อสายจีนแตจิ๋ว ซ่ึงไดมีบทบาทเปนกําลังท่ีสําคัญและมีสิทธิเทาเทียมคนไทย

ในสังคมและวัฒนธรรมไทย 
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บรูมพิลด ฟรีนา (2533 : 9) อธิบายวา การท่ีชาวจีนแตจิ๋วอพยพเขามาประเทศไทย 

ทําใหมีการผสมกลมกลืนกันทางชาติพันธุและวัฒนธรรมระหวางสองเชื้อชาติ  แตเนื่องจากชาวจีน  

เปนชนชาติท่ีมีวัฒนธรรมและประเพณีอันดีงามท่ีแนนแฟน ไดนําวัฒนธรรมดั้งเดิมเขามาเมืองไทยดวย 

ไดแก ประเพณี  พิธีกรรม  ความเชื่อ วิถีชีวิต และความเปนอยู  เปนตน ทําใหความเชื่อและประเพณี 

ท่ีสําคัญของชาวจีนไมไดถูกกลืนไปในสังคมไทย ในชั้นลูกหลานรุนตอ ๆ มาท่ีเปนชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋ว

ยังคงพยายามรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีของบรรพบุตรของตนเองไว ทําใหวิถีการดําเนินชีวิตของ

ชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วในประเทศไทยยังรักษาแบบแผนวัฒนธรรมเดิม มีบางสวนท่ีมีการกลมกลืนกับ

วัฒนธรรมไทยบาง ก็ไมไดทําใหวัฒนธรรมเดิมสูญหาย และเปนการปรับเปลี่ยนท่ีไมขัดตอศีลธรรมจรรยา

ของสังคมไทย 

ขจัดภัย บุรุษพัฒน (2517 : 29) อธิบายวา ชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วไดอพยพเขามาสู

ประเทศไทยมากกวาคนจีนเชื้อสายอ่ืน ๆ และมีบทบาทในดานสังคมและประวัติศาสตร การท่ีประเทศไทย

มีชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วอาศัยเปนจํานวนมากไดกอรูปข้ึนดวยการเขามามีสวนพัฒนาการบานเมือง

อยางตอเนื่องในระยะเวลาท่ียาวนาน เอกลักษณท่ีเดนชัดของชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วท่ียังคงรักษา

ขนบธรรมเนียมประเพณีความเชื่อของตนเอาไว เนื่องจากชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วเชื่อวาปฏิบัติตาม

ขนบธรรมเนียมประเพณีแลวจะสามารถชวยเหลือใหดําเนินชีวิตในตางแดนไดโดยมีความม่ันคงท้ัง

รางกายและจิตใจรวมท้ังมีบทบาทสําคัญตอสังคมในการสงเสริมความสามัคคีในกลุมคนชาติเดียวกันดวย 

นอกจากนี้ในประวัติศาสตร กลาววา พระเจาตากสินไดประกาศชักชวนคนจีนให

โยกยายถ่ินท่ีอยูมายังประเทศไทย จึงมีคนจีนแตจิ๋วจํานวนมากท่ีอพยพเขาประเทศไทยในชวงนั้น ซ่ึงเปน

การชดเชยแรงงานจํานวนมากท่ีสูญเสียไประหวางการทําสงคราม รวมท้ังเปนการกระตุนเศรษฐกิจ

ของไทยใหพัฒนากาวหนาไป ท่ีกลาวมานี้เปนมูลเหตุหนึ่งท่ีทําใหมีคนจีนแตจิ๋วเขามาเปนจํานวนมาก 

หลังจากตั้งกรุงเทพเปนราชธานี เพ่ือใหราชธานีใหมนี้พัฒนาไปสูความกาวหนา จึงไดมีการขยายตัว

ทางการคา การตอเรือ การหลอมโลหะ ขุดแร และกสิกรรม เพ่ือสนองนโยบายดังกลาวจึงไดสงเสริม

ใหชาวจีนอพยพเขาประเทศไทยเปนจํานวนมาก 

สมศรี  แซจึง (2536 : 22) อธิบายวา ชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วมีประเพณีสืบทอดเรื่อง

การเดินเรือคาขาย และโยกยายถ่ินท่ีอยู ทําใหชาวจีนโพนทะเลเชื้อสายแตจิ๋วมีภาษา วัฒนธรรม

ประเพณี พิธีกรรม และความเชื่อในหมูของตนเอง และเม่ืออพยพเขามาประเทศไทย ชาวจีนเหลานี้

ยังคงรักษาสิ่งเหลานี้ท่ีเปนวัฒนธรรมของตน เปนการรักษาประเพณี พิธีกรรม และความเชื่อดั้งเดิมเอาไว 

ประกอบกับสังคมไทยตองอาศัยความกลมเกลียวผูกพันกันในครอบครัวและในกลุมชุมชน ชาวจีนอพยพ

จึงตองปฏิบัติตามประเพณีและความเชื่อของคนไทย พรอมกับไดปฏิบัติตามวัฒนธรรมเดิมของตนเอง

ก็นํามาปฏิบัติหรือแสดงออกรวมกันกับคนไทย เชน การตั้งสมาคมของชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋ว ท่ีเปน

เครื่องผูกพันท่ีทําใหเกิดความสามัคคีเกิดข้ึนในกลุมชาวจีน และมีการรวมมือกับคนไทย เชน บริจาคเงิน
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เพ่ือชวยการกุศลกับคนไทยในบริเวณท่ีตนอาศัย เปนตน ดวยเหตุนี้จึงทําใหชาวจีนเชื้อสายแตจิ๋วมีประเพณี

พิธีกรรมตาง ๆ ท่ีปฏิบัติสืบตอกันมาและท่ีผสมผสานกับประเพณีและพิธีกรรมของคนไทย 

หลิวชิ่ง ใจทอง (29 มีนาคม 2560 : การสัมภาษณ) กลาววา คนจีนเปนคนกตัญู 

เม่ือพอแมหรือญาติผูใหญยังมีชีวิตก็ดูแลเอาใจใสอยางดีและเม่ือทานจากไปแลวก็ตองระลึกถึง ดังนั้น

การมีประเพณีในเทศกาลเช็งเมงก็เปนหนึ่งในประเพณีจีนเพ่ือแสดงออกถึงความกตัญู คนไทยเชื้อสายจีน

ไดถือปฏิบัติประเพณีตามตัวอยางของบรรพบุรุษมาโดยตอเนื่อง เม่ือถึงชวงเทศกาลก็จะจัดพิธีกรรม 

เปนกิจกรรมท่ีทําโดยพรอมเพรียงกัน เปนวิธีการท่ียึดม่ันในวัฒนธรรมของตนอยางเหนียวแนน ดังเชน 

เทศกาลเช็งเมง เปนตน 

สรุปไดวา ชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วเปนลูกหลานของชาวจีนท่ีอพยพเขามาพักอาศัยใน

ประเทศไทย ไดดําเนินชีวิตในสังคมไทยโดยยังยึดถือและปฏิบัติตามวัฒนธรรมของบรรพบุรุษชาวจีน 

ท่ีอพยพเขามาในประเทศไทย ดังนั้นเม่ือถึงเทศกาลท่ีเคยปฏิบัติอยางไรก็ทําตามแบบอยางบรรพบุรุษ 

เชน เทศกาลเช็งเมงก็ทําตามประเพณีและพิธีกรรมตามแบบครอบครัวชาวจีนท่ีเปนบรรพบุรุษ และได

อพยพเขามา แตอาจจะปรับเปลี่ยนไปตามเวลาและสภาพแวดลอมท่ีอยูอาศัยซ่ึงแตกตางจากสังคมใน

ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน 

 

2.3 ลักษณะท่ัวไปของพ้ืนท่ีศึกษาวิจัย 

พ้ืนท่ีศึกษาวิจัย คือ จังหวัดกรุงเทพมหานคร ประเทศไทย ท่ีเปนถ่ินท่ีอยูอาศัยของชาวไทย

เชื้อสายแตจิ๋ว และเมืองซัวเถา ในประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน เปนท่ีอยูของชาวจีนแตจิ๋ว ผูวิจัย

ไดศึกษากลุมชาวจีนท้ังสองกลุมในพ้ืนท่ีดังกลาว ดังนี้ 

2.3.1 ชาวไทยเช้ือสายแตจิ๋วในจังหวัดกรุงเทพมหานคร 

บัณฑร ออนดํา (2517 : 163) กลาววา ชาวจีนแตจิ๋วในประเทศไทยยังคงมีแนวคิดวา

บานเมืองนอนของตนอยูท่ีเมืองจีนจึงมักจะสงเงินทองกลับไปใหญาติพ่ีนองในประเทศจีนเสมอ เพ่ือให

นําไปซ้ือท่ีดินหวังจะกลับไปใชชีวิตในยามแกชราท่ีบานเกิดเมืองนอน เม่ือมีลูกมีหลานก็จะสงกลับ

เมืองจีนท้ังหมด ตอมาเกิดการเปลี่ยนแปลงข้ึนในประเทศจีนทําใหชาวจีนแตจิ๋วรุนตอมามีทัศนคติท่ี

เปลี่ยนแปลงไปตอการดําเนินชีวิตทําใหการสงเงินกลับเมืองจีนหยุดชะงักลง ความหวังท่ีจะไปใชชีวิต

ปนปลายท่ีเมืองจีนลมสลายลง จึงหันมาสงบุตรหลานเขาโรงเรียนในประเทศไทยหรือเรียนท่ีโรงเรียนคริสต 

มีจํานวนนอยท่ีสงลูกหลานเขาโรงเรียนจีนในไทย สวนพฤติกรรมในบานของคนไทยเชื้อสายจีนก็เปลี่ยน 

ไปดวย แมวาผูสูงอายุยังคงพูดภาษาจีนและดําเนินชีวิตแบบจีนแตเด็กรุนลูกหลานพูดภาษาไทย 

ดําเนินชีวิตแบบคนไทย มีการแตงงานระหวางชาวจีนและไทยก็ปรากฏใหเห็นวามีการผสมผสาน

กลมกลืนระหวางเชื้อชาติจีนกับเชื้อชาติไทยเสมอ ๆ  
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สมศรี แชจึง (2536 : 16-17) กลาววา คนจีนแตจิ๋วมีประเพณีสืบทอดเรื่องการเดินเรือ

คาขายและโยกยายถ่ินท่ีอยู ในอดีตภูมิลําเนาเดิมของคนจีนแตจิ๋วอยูทางมณฑลเหอหนาน ซ่ึงตั้งอยู

บริเวณลุมแมน้ําฮวงโห นอกจากนี้ความสามารถในการติดตอคาขายของคนแตจิ๋วเปนท่ียอมรับสูงมาก

ดังจะเห็นไดวาในอดีตนั้นคนแตจิ๋วยังคงรักษาบทบาทสําคัญในวงการคาทางเรือของไทย ความสามัคคี

ของชาวจีนนี้เองจะนําพาสูศักราชใหมของประวัติศาสตรคนจีน ซ่ึงจะกอใหเกิดผลยาวไกลแนนนอน 

สวนการสัญจรทางบกใชเกวียนเปนพาหนะ การท่ีตัวชุมชนเปนจุดพักรับผูโดยสารท่ีตองการเดินทาง

ไปยังกรุงเทพมหานครทําใหชุมชนเริ่มมีบทบาทดานการคาสินคาดีข้ึน 

ดังนั้นจึงกลาวไดวา การเดินเรือชองชาวจีนในอดีตจึงเปนจุดเริ่มตนของการตั้งถ่ินฐาน

ของชาวจีนอพยพและชาวไทยเชื้อสายจีนในประเทศไทยรุนตอ ๆ มา โดยเฉพาะตามริมแมน้ํา เชน 

กรุงเทพท่ีอยูริมแมน้ําเจาพระยา 

ธนทรัพย มีทรัพย (2549 : 30) กลาววา ชาวจีนหรือชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วอาศัยอยูใน

เขตกรุงเทพมหานคร เนื่องจากกรุงเทพมหานครมีการขยายตัวของพ้ืนท่ีตามลักษณะการใชพ้ืนท่ีท่ีมี

การขยายออกไปเรื่อย ๆ โดยในระยะแรกของการขยายเมืองยังคงอยู ในขอบเขตพ้ืนท่ีสวนท่ีเปน

กรุงเทพมหานคร ตอมามีการขยายไปยังจังหวัดขางเคียงท่ีอยู ติดกันตามลักษณะการเติบโตของเมือง

แบบมหานครและไดเติบโตมากข้ึนจากการมีสวนขยายของครอบครัวไปยังสถานท่ีอ่ืน ๆ ในลักษณะ

ของ EBMR (Extended Bangkok Metropolitan Region) ท่ีมีความเปนเมืองท่ีตอเนื่องติดตอกัน 

และมีความเปนเมืองท่ีเรียกวา อภิมหานคร (Megalopolis) ดังนั้นชาวจีนจึงทํามาคาขายในเขตเมือง 

รวมท้ังเมืองหลวง คือ กรุเทพมหานคร และขยายตัวตามการพัฒนาของบานเมืองตอไป 

นอกจากนี้ การตั้งถ่ินฐานในจังหวัดกรุงเทพมหานครยังเก่ียวของกับแนวคิดวา มนุษย

มีพฤติกรรมการสื่อสารภาษาในบริบทชีวิตประจําวัน ชาวจีนก็เชนกันมีพฤติกรรมการสื่อสาร 2 รูปแบบ 

คือ พฤติกรรมการสื่อสารภาษาจีนภายในและภายนอกครอบครัว โดยมีท้ังรูปแบบพฤติกรรมการสื่อสาร

ท่ีเปนกิจจะลักษณะ และพฤติกรรมการสื่อสารภาษาจีนท่ีไมเปนกิจะลักษณะ มีท้ังพฤติกรรมการสื่อสาร

ภาษาจีนลวน ๆ และพฤติกรรมการสื่อสารภาษาจีนปนไทยผานรูปแบบประโยคซ่ึงมีเนื้อหาท่ีเก่ียวของ

กับสภาพความเปนอยูในชีวิตประจําวันและการประกอบอาชีพดานพฤติกรรมการสื่อสารภาษาจีน

ข้ึนอยูกับทักษะทางภาษาจีนของแตละคนจะมีความจริงจังในการสื่อสารภาษาจีนมากท่ีสุด คือ 

ระหวางสมาชิกรุน 1 กับรุน 1 รองลงมา ก็คือ รุน 1 กับรุน 2 สวนพฤติกรรมการสื่อสารภาษาจีน

ระหวางรุน 1 กับสมาชิกรุน 3 สวนใหญจะเปนพฤติกรรมการสื่อสารภาษาจีนปนไทยและอาจจะไมมี

พฤติกรรมการสื่อสารภาษาจีนระหวางรุนระหวางสมาชิกรุนท่ี 2 กับสมาชิกรุนท่ี 3 ในบางครอบครัว 

สวนชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วในจังหวัดกรุงเทพมหานครมีพฤติกรรมการสื่อสารเพ่ือการสืบทอดภาษาจีน

มีท้ังเกิดข้ึนในครอบครัวและนอกครอบครัวเปนการสืบทอดประเพณีและพิธีกรรม 2 ลักษณะ คือ  

การสืบทอด แบบทางตรงและทางออม เชน การปฏิบัติตนเองเปนตนแบบ การสอน การบังคับ การใช
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ภาษาจีนในชีวิตประจําวัน การรับสื่อตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับภาษาจีน การโนมนาวใจเพ่ือใหเห็นถึง

ความสําคัญของภาษาจีน 

สรุปวา ชาวไทยเชื้อสายจีนแตจิ๋วมีความเปนอัตลักษณในดานความเชื่อ วัฒนธรรม ประเพณี  

และวิถีชีวิตความเปนอยูท่ีไดสืบตอจากบรรพบุรุษชาวจีนท่ีแตกตางจากชาติพันธุอ่ืน ๆ จากการเดินทาง 

การคาขาย รวมท้ังพฤติกรรมการสื่อสารในกลุม ไดสรางอัตลักษณท่ีรวมกันและแตกตางกันกับกลุม

ชาวจีนอ่ืน ๆ ทําใหชาวไทยเชื้อสายจีนแตจิ๋วมีการรวมกลุม การดํารงรักษาวัฒนธรรม วิธีคิด ความเชื่อ

และศาสนา ฯลฯ ท่ีมีการจัดพิธีกรรมรวมกันในเทศกาลตาง ๆ มีกระบวนการสืบทอดและกระบวนการ

สรางข้ึนมาใหมตามการเปลี่ยนแปลงความสัมพันธทางสังคม ดังเชน ประเพณีเซนไหวบูชาบรรพบุรุษ 

ท่ีสุสานเปนการแสดงความกตัญูตอบรรพบุรุษจึงทําใหสถาบันครอบครัวและสังคมชาวจีนมีความม่ันคง 

2.3.2 ชาวจีนแตจิ๋วในเมืองซัวเถา 

ชาวจีนแตจิ๋วในเมืองซัวเถาลักษณะทางกายภาพการตั้งถ่ินฐานของชุมชนดั้งเดิมท่ีมีลักษณะ

เกาะตัวอยู คือ ริมแมน้ําหานเจียง มีรูปแบบทรงสถาปตยกรรมเปนเรือนบานแถวคาขายแบบมีลักษณะ

เรือนเครื่องน้ําอยูกันอยางเบียดเสียด มีถนนแคบ ๆ ตลาดขายของลักษณะเปนอาคารชั่วคราวเปดโลง 

ขนาดของชุมชนมีขนาดเล็ก การสัญจรเดินทางติดตอกับบริเวณโดยรอบชุมชนและชุมชนใกลเคียงโดย

ใชการสัญจรทางแมน้ําเปนหลัก จึงมีความเชื่อมโยงกับการอพยพเขามาตั้งถ่ินฐานในประเทศไทย 

สมศรี แชจึง (2536 : 50-51) กลาววา คนจีนแตจิ๋วมีความเชี่ยวชาญในเรื่องการเดินเรือ

คาขายและโยกยายถ่ินท่ีอยู มีภูมิลําเนาในมณฑลเหอนาน ซ่ึงตั้งอยูบริเวณลุมแมน้ําฮวงโห และยายถ่ินฐาน

มาอยูทางตอนใตของมณฑลฮกเก้ียน ซ่ึงเสนทางอพยพของคนจีนแตจิ๋วเลียบชายฝงทะเล ชาวจีนแตจิ๋ว

จึงชํานาญการเดินเรือคาขาย มีการคาติดตอกับเมืองตาง ๆ ของจีน เชน เทียนสิน อ่ิงโชว หนิงจาบ 

เอียนได ชิงเตา เชื่ยงไฮ และเมืองทาท่ีตั้งอยูบริเวณลุมแมน้ําแยงชีเกียง 

คนจีนแตจิ๋วไดเดินทางมาคาขายกับประเทศไทยในคริสตศตวรรษท่ี 17-18 กรุงศรีอยุธยา

ตอนกลางเปนศูนยกลางคาขายเอเชียตะวันออกไกล จึงมีชาวจีนเขารวมการคาและใหบริการเดินเรือ

แกสถานท่ีตาง ๆ จนถึงกลางคริสตศตวรรษท่ี 19 คนจีนแตจิ๋วยังคงรักษาบทบาทสําคัญในวงการคา

ทางเรือและมีการอพยพจากความไมสงบภายในประเทศจีน จึงเปนจุดเริ่มตนท่ีนําพาไปสูศักราชใหม

ของประวัติศาสตรคนจีนซ่ึงเขามาในประเทศไทยจํานวนมากมาย 

เนตรนภา เกตุเทียน (2559 : 11) กลาววา กลุมชาวจีนแตจิ๋ว คือ ชาวฮ่ันท่ีเปนคนทองถ่ิน

ในเฉาชานทางภาคตะวันออกของมณฑลกวางตุงในประเทศจีน ซ่ึงพูดภาษาถ่ินแตจิ๋วและรูจักกัน

ภาษาจีนกลางวา Chaozhou ren และภาษาจีนกวางตุงวา Chiuchow yan คนเชื้อชาติจีนแตจิ๋ว

โดยท่ัวไปใชคําเรียกตนเองวา ตึ่งนั้ง ซ่ึงใชแทนตัวเองวาเปนชาวแตจิ๋ว ตรงกันขามกับคํา ฮวงนั้ง ซ่ึง

ชาวแตจิ๋วใชเรียกคนไทย และชาวไทยเชื้อสายจีนแตจิ๋วโดยท่ัวไปใช ตึ่งหนั่งเก้ีย เพ่ือระบุความเปนคนจีน

ในไทยตามความหมายทางวัฒนธรรม 
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ชาวจีนแตจิ๋วมีความถนัดในการแลนเรือและทําการประมง เชน ทําธุรกิจ โรงงานทําน้ําปลา 

ทําหอยดอง ปลาแหง สวนบางกลุมมีความถนัดดานการเกษตร เชน ปลูกออยทําน้ําตาล ปลูกพริกไทย 

การทําสวนพลู รวมไปถึงการทําธุรกิจการคาขาว โรงงานผลิตยาง การประกันภัยการธนาคาร ยังมี

ความถนัดในดานการทําอาหาร เชน ติ่มซํา โจก บะหม่ีกวางตุง และงานชางกลึง เชน งานหลอโลหะ 

งานเชื่อมโลหะ งานประกอบและข้ึนรูป 

ชนาภา เมธีเกรียงไกร (2559 : 96) กลาววา ชาวจีนแตจิ๋วยังดําเนินชีวิตและประกอบ

พิธีกรรมตามความเชื่อของตนผสมผสานกับคนในพ้ืนท่ีอยางมาก โดยประเพณีเช็งเมงเปนประเพณี

เซนไหวบรรพบุรุษท่ีหลุมฝงศพของชาวจีน เพ่ือเปนการแสดงความกตัญูกตเวทีตอบรรพบุรุษผูลวงลับ

ไปแลว 

สรุปไดวา ลักษณะของชาวจีนแตจิ๋วในเม่ืองซัวเถามีถ่ินท่ีอยูริมแมน้ําหานเจียง ปจจุบัน

เปนเขตเศรษฐกิจพิเศษซัวเถาและเขตทดลองความรวมมือทางเศรษฐกิจและวัฒนธรรมชาวจีนโพนทะเล

มีการติดตอและการอพยพเนื่องจากความสามารถในการเดินเรือ การคาขาย และความไมสงบ

ภายในประเทศจีน เม่ือเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมท่ีอยูก็ปรับวิถีชีวิตใหเหมาะสมโดยยังรักษาและ 

สืบทอดวัฒนธรรมจีนไวอยางม่ันคงสืบตอในรุนลูกหลานท่ีเปนคนไทยเชื้อสายแตจีนในรุนตอ ๆ มา    

 

2.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

2.4.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับเทศกาลเช็งเมงของคนไทยเช้ือสายจีนในประเทศไทย 

การศึกษาคนควาวิจัยครั้งนี้ไดศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับวัฒนธรรมในเทศกาลเช็งเมง

ของคนไทยเชื้อสายจีนในประเทศไทยดังนี้ 

ชนาภา เมธีเกรียงไกร (2559) ศึกษางานวิจัยเรื่องกระบวนการสืบทอดประเพณีทางสังคม

ของชาวไทยเชื้อสายจีน ชุมชนตลาดบานใหม จังหวัดฉะเชิงเทรา มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษารูปแบบและ

ความเปลี่ยนแปลงของประเพณีทางสังคมรวมถึงกระบวนการสืบทอดประเพณีทางสังคมของชาวไทย

เชื้อสายจีนชุมชนตลาดบานใหม และเพ่ือวิเคราะหกระบวนการสืบทอดประเพณีทางสังคมชุมชน 

ตลาดบานใหม ตําบลบานใหม อําเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา ขอบเขตของการวิจัย คือ ดานพ้ืนท่ีท่ีเปน

แหลงขอมูลในการศึกษาชุมชนตลาดบานใหม ตําบลบานใหม อําเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา และ

ดานเนื้อหาศึกษาวิถีชีวิต ความเปนอยู ประเพณี พิธีกรรมความเชื่อของชาวไทยเชื้อสายจีน ท้ังรูปแบบ

และสาเหตุของการเปลี่ยนแปลงในประเพณีทางสังคมและกระบวนการสืบทอดประเพณีทางสังคม 

ของชาวไทยเชื้อสายจีนชุมชนตลาดบานใหม ตําบลบานใหม อําเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา 

ผลการวิจัย พบวา ชุมชนตลาดบานใหมเปนชุมชนท่ีมีชาวจีนแตจิ๋วอพยพเขามาตั้งถ่ินฐานทํามาคาขาย 

ตั้งหลักแหลงท่ีอยูอาศัย แตงงานและสรางครอบครัว การรวมกลุมกันของชาวจีนแตจิ๋วนี้กอใหเกิด

ความรักใครสามัคคีกลมเกลียว ชวยเหลือซ่ึงกันและกันเสมอ ภายในชุมชนมีศาลเจาท่ีเปนศูนยรวม
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จิตใจของชาวชุมชนสองแหง ไดแก ศาลเจาพอ โกมินทร หรือเทพเจานาจา และศาลเจาแมทับทิม ซ่ึงเปน

ท่ีเคารพบูชาของชาวชุมชนตลาดบานใหม และความศรัทธา ความเชื่อ รวมถึงคานิยมในดานความกตัญู

ตอบรรพบุรุษท่ีถูกปลูกฝงมาสงผลใหขาวไทยเชื้อสายจีนชุมชนตลาดบานใหม ปจจุบันยังคงมีการบูชา

เทพเจาบรรพบุรุษรวมถึงวิญญาณตาง ๆ 

พรพรรณ จันทโรนานนท (2553) ศึกษางานวิจัยเรื่องอัตลักษณทางวัฒนธรรมของชาวไทย

เชื้อสายจีนในอําเภอโพธาราม : การคงอยูและการเปลี่ยนแปลงอารมณสะเทือนใจกับการสอนคติธรรม

ทางอัตลักษณ ทางวัฒนธรรมของชาวไทยเชื้อสายจีน ดานการคงอยูและการเปลี่ยนแปลงมีวัตถุประสงค

เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการคงอยูและการเปลี่ยนแปลงของอัตลักษณทางวัฒนธรรมรวมรูปแบบใหม

ของอัตลักษณทางวัฒนธรรมของชาวไทยเชื้อสายจีนในอําเภอโพธาราม และเพ่ือศึกษาถึงผลกระทบ

ของศาสนาเตาและศาสนาพุทธมหายานท่ีมีผลตอวิถีชีวิตของชาวไทยเชื้อสายจีน ในอําเภอโพธาราม 

และเพ่ือคนหาผลกระทบของของอัตลักษณทางวัฒนธรรมของชาวไทยเชื้อสายจีนแตจิ๋วมีตอกลุม

ภาษาจีนถ่ินอ่ืน ๆ โดยม่ีพิธีกรรมการเซนไหวเทศกาลเช็งเมงท่ีสุสาน เพ่ือจัดเปนสุสาน เพ่ือจัดการ

ฌาปนกิจศพ และเพ่ือสงเคราะหการกุศล ขอบเขตของการวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการวิจัยไวเพียง

ตําบลเดียว คือ ตําบลโพธาราม ซ่ึงเปนเขตเทศบาลเมืองเทานั้น ผลการวิจัย พบวา ชาวไทยเชื้อสายจีน

ไดมีการจัดหาท่ีฝงกายท่ีเปนของกลุมภาษาถ่ินตนเชนเดียวกับสมาคมแตจิ๋วมีสุสานวัดดอนท่ี

กรุงเทพมหานคร การศึกษา พบวา ชาวไทยเชื้อสายจีนมีการรวมมือกันอยางดีและมีองคกรของชาวจีน

สําหรับจัดงานประจําป อีกท้ังมีปจจัยอ่ืนจากภายนอกดังไดกลาวมาแลวจึงทําใหอัตลักษณทาง

วัฒนธรรมจีนท่ีปฏิบัติกันในตลาดยังคงปฏิบัติกันสืบตอไปอีกนานเทานาน 

ศิระนันท รัตนาสมจิตร (2547) ศึกษาวิจัยเรื่องเช็งเมง : ความหมาย พิธีกรรม และ

ความเปลี่ยนแปลง มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความหมายของพิธีกรรมและการใหความหมายตาง ๆ ใน

การประกอบพิธีกรรมเช็งเมงของคนจีนอพยพและคนไทยเชื้อสายจีนแตละรุน เพ่ือศึกษาการถายทอด

ความเชื่อ พิธีกรรมจากรุนหนึ่งไปยังอีกรุนหนึ่ง และเพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงการผสมผสานทางวัฒนธรรม

ของพิธีกรรมเช็งเมงและการรักษาอัตลักษณของวัฒนธรรม (เช็งเมง) ของกลุนคนไทยเชื้อสายจีน 

ขอบเขตของการวิจัย คือ เช็งเมงในครอบครัวคนจีนแตจิ๋วท่ีอาศัยอยูในบริบทของความเปนจีน โดยเลือก

ศึกษาในชุมชนวานิชสัมพันธ ผลการวิจัย พบวา พิธีกรรมเช็งเมงสามารถเปนตัวอธิบายลักษณะ

โครงสรางครอบครัวของชาวจีนไดอยางสมบูรณท่ีเนนการใหความสําคัญตอระบบอาวุโส การใหสิทธิ

อํานาจแกฝายชายเปนหลัก โดยผานข้ันตอนในพิธีกรรมท่ีระบุถึงประธานในการเซนไหว ลําดับของ

บุคคลในการเซนไหว การใหฝายหญิงเปนผูจัดเตรียมของโดยท่ีฝายชายไมตองเขามาชวยอันเปน

ลักษณะการแบงหนาท่ีและอํานาจในตัว นอกจากนี้ในการศึกษาไดพบวา คนไทยเชื้อสายจีนสวนใหญ

จะปฏิบัติตามเทศกาลจีนบางเทศกาลซ่ึงสาเหตุการเลือกปฏิบัติพิธีกรรมเฉพาะบางอยางและท่ียัง

ปฏิบัติอยูก็ไมกระทําพิธีกรรมตามข้ันตอนรายละเอียดดังท่ีบรรพชนไดกระทํามานั้น 
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วิมสรัตน หงสรอน (2537) ศึกษาวิจัยเรื่องฮวงจุย : บทบาทของความเชื่อเรื่องฮวงจุย

ตอการทํากิจกรรมคาของชาวจีนแตจิ๋ว กรณีศึกษาธุรกิจการคายานเยาวราชตั้งแตวงเวียนโอเดียนถึงสี่แยก

ราชวงศ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาถึงบทบาทของฮวงจุยในการประกอบธุรกิจชองชาวจีนเพ่ือทราบ

ประวัติความเปนมาของศาสตรเก่ียวกับฮวงจุยและเพ่ือศึกษาคติวิถีการดําเนินการและการแกไขฮวงจุย

สําหรับธุรกิจ ขอบเขตของการวิจัย คือ ศึกษาเขตการศึกษาในเรื่องฮวงจุย : บทบาทของความเชื่อ

เรื่องฮวงจุยท่ีมีตอการทํากิจกรรมคาของชาวจีนแตจิ๋ว กรณีศึกษาธุรกิจการคายานเยาวราชไดมุงศึกษา

เฉพาะชาวจีนบริเวณวงเวียนโอเดียนจนถึงสี่แยกราชวงศ โดยมีการสัมภาษณประกอบในการพิจารณา 

ผลการวิจัย พบวา ชาวจีนเปนชนชาติท่ีมีวัฒนธรรมท่ีเจริญสูงสุดชาติหนึ่ง ความเจริญดานตาง ๆ เม่ือ

มีการอพยพเขามาประเทศไทยดวยเหตุผลหลายประการ คือ ความอดอยาก แหงแลง สงคราม การถูกกดข่ี 

จึงมีการอพยพออกนอกประเทศเพ่ือท่ีจะแสวงหาถ่ินท่ีอยูท่ีทํากินใหมท่ีมีความอุดสมบูรณมากพอท่ีจะ

เลี้ยงตนเองก็ไดรวมกลุมกันระหวางคนจีนเชื้อชาติเดียวกันแมจะถูกควบคุมดวยระบบและการควบคุมกัน

ในสังคม ซ่ึงในการควบคุมใหสังคมอยูอยางสงบไดก็โดยการใชระบบความเชื่อ วัฒนธรรม ประเพณี 

มาชวยขัดเกลา กําหนดขอหามในการประพฤติปฏิบัติแกสมาชิกทําใหกลุมสังคมสามารถปกครองและ

ดํารงซ่ึงความเปนกลุมไดอยางสงบเรียบรอย กลุมคนจีนในยานเยาวราชสวนใหญจะเปนกลุมท่ีเครงครัด

กับความเชื่อวัฒนธรรมและประเพณีดั้งเดิมเปนอยางมาก ความสําคัญของความเชื่อเรื่องฮวงจุยท่ีมีตอ

ชาวจีนแตจิ๋วยานเยาวราชสามารถจําแนกไดหลายประการดวยกัน คือ ในดานธุรกิจการคา ดานสังคม 

และดานดําเนินชีวิต ความเชื่อเรื่องฮวงจุยเขามามีบทบาทและรูปแบบหนาท่ีเปนอยางมากในดานธุรกิจ

การคาของสังคมไปอยางดี 

นภัสวรรณ สุภาทิตย (2531) ศึกษาวิจัยเรื่องพิธีกรรมศพของคนไทยเชื้อสายจีนใน

จังหวัดชลบุรี มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาคติความเชื่อและพิธีกรรมศพของคนจีนแตจิ๋วกอนอพยพเขามา

อาศัยอยูในจังหวัดชลบุรี เพ่ือศึกษารูปแบบของพิธีกรรมศพของคนไทยเชื้อสายจีนในจังหวัดชลบุรี 

และเพ่ือศึกษาปจจัยของการเปลี่ยนแปลงและการผสมผสานทางวัฒนธรรมในการจัดพิธีกรรมศพ  

ของคนไทยเชื้อสายจีนในจังหวัดชลบุรี ขอบเขตของการวิจัย คือ ครอบครัวชาวไทยเชื้อสายจีนแตจิ๋ว 

ท่ีมีบรรพบุรุษอพยพมาจากเมืองจีนและปจจุบันมีภูมิลําเนาอยูในจังหวัดชลบุรี ผลการวิจัย พบวา 

พิธีกรรมศพของคนจีนเปนพิธีท่ีมีวิวัฒนาการมานานมาก ในระยะแรกของพิธีกรรมศพนั้นชาวจีนนํา

ความเชื่อของลัทธิขงจื้อและลัทธิเตามาผสมผสานกัน กลาวคือ ลัทธิขงจื่อสอนใหบุตรหลานมีความกตัญู

ตอบรรพบุรุษชาวจีนจึงตองฝงศพเทานั้นไมนิยมการเผาศพ เนื่องจากการฝงศพสามารถจารึกชื่อแซ

และคุณความดีของบรรพบุรุษไวท่ีหินแกะสลักหนาสุสาน และมีการเขียนปายชื่อของบรรพบุรุษไว

กราบไหวบูชาท่ีบานอีกดวย เม่ือครบรอบวันเช็งเมงบุตรหลานจะตองมีการเซนไหวบรรพบุรุษเพ่ือ

แสดงถึงความกตัญูอยางไมขาดระยะ สวนลัทธิเตาสอนในเรื่องธรรมชาติการหาฮวงซุยจึงตองหา

ทําเลทางฮวงซุยธรรมชาติท่ีเหมาะสมและสามารถเก้ือกูลใหบุตรหลานมีโชคลาภในอนาคต เม่ือชาวจีน
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ไดรับคติมหายานเขาไวจึงมีการจัดศาสนาพิธีข้ึนเพ่ือชําระลางบาปและมลทินของดวงวิญญาณใหบริสุทธิ์ 

และสรางกุศลกรรมใหแกดวงวิญญาณไดประสบสุคติในปรโลก ซ่ึงจะสงผลใหอํานาจของคุณพระรัตนตรัย

และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ดลบันดาลใหดวงวิญญาณบรรลุถึงความสุขอยางแทจริง 

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวกับวัฒนธรรมเช็งเมงของคนไทยเชื้อสายจีนสามารถสรุป

ไดวา คนไทยเชื้อสายจีนไดรับคําสั่งสอนจากบรรพชนรุนตอรุนซ่ึงชาวจีนแตจิ๋วท่ีอพยพมาอยูท่ีประเทศไทย

ก็ไดนําวัฒนธรรมดั้งเดิมของตนมาถือปฏิบัติยังดินแดนประเทศไทยวัฒนธรรม ความเชื่อดั้งเดิมท่ีเคย

ประพฤติอยูในเมืองจีน ดานประเพณีในเทศกาลมีการเปลี่ยนแปลงบางตามความจําเปนซ่ึงอัตลักษณ

ทางวัฒนธรรมของชาวไทยเชื้อสายจีนมีการคงอยูและการเปลี่ยนแปลงมีผลกระทบตอสภาพสังคม

และวัฒนธรรม มีการสืบทอดความเปนจีนผานการทําความหมายและสัญลักษณทางศาสนาของชาวจีน

สูลูกหลานในสังคมไทย สําหรับการกําเนิดและการพัฒนาของวัฒนธรรมและสังคมทําใหชาวไทยเชื้อสายจีน

มีความขยันม่ันคงและยึดม่ันปฏิบัติประเพณีตลอดมา โดยในดานประเพณี พิธีกรรม และความเชื่อ 

ดังนั้น พิธีกรรมเช็งเมงเปนการแสดงความกตัญูตอบรรพบุรุษ มีความสัมพันธกับโครงสราง

ครอบครัวอยางมาก เปนสัญลักษณท่ีแทรกอยูในพิธีกรรม เปนตัวเชื่อมโยงความเปนครอบครัวและ

ความสามัคคีในเครือญาติของครอบครัวชาวจีน 

2.4.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับเทศกาลเช็งเมงของชาวจีนในสาธารณรัฐประชาชนจีน 

ในสวนงานวิจัยท่ีเก่ียวของพิธีกรรมในเทศกาลเช็งเมงของชาวจีนนั้นมีเปนจํานวนมาก

สวนใหญจะมีการศึกษาถึงลักษณะของประเพณีและวัฒนธรรมในเทศกาลเช็งเมง และการศึกษางาน

เช็งเมงดานอิทธิพลทางวัฒนธรรมมีตอชนชาติจีนและประเพณีท่ีเก่ียวของกับวัฒนธรรมเช็งเมงของจีน

ดังนี้ 

LU JUAN (2557) (鲁娟非物质文化遗产视野下的清明节研究) ศึกษาวิจัย

เรื่องการมองมรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรมในเทศกาลเช็งเมง มีวัตถุประสงคเพ่ือกระบวนการและ

เวลาการกําเนิดวัฒนธรรมในเทศกาลเช็งเมง ขอบเขตของการวิจัยคือ การเซนไหวบรรพบุรุษท่ีสุสาน

และเท่ียวในฤดูใบไมผลิ ผลการวิจัย พบวา เช็งเมงเปนวันท่ีชาวจีนจะทําความสะอาดสุสานของบรรพชน 

การปองกันวัฒนธรรมของเช็งเมง  การพัฒนาอยางมีสวนรวมกับรัฐบาล  โดยมีการจัดเทศกาลเช็งเมง 

ท่ีเรียกรองความสนใจในเทศกาลเช็งเมง  โดยใหรางวัลผูท่ีมีสวนรวมในประเทศและดําเนินการบูชา  

ใหความรูประชาชนไมลืมวัฒนธรรม เสริมสรางความรักชาติ และการศึกษาของประชาชน บางคนอยู

ท่ีตางประเทศก็ไดกลับมาเพ่ือทําความสะอาดสุสานของบรรพชนในชวงเทศกาลเช็งเมง นอกจากนี้

ผลการวิจัย พบวา เทศกาลเช็งเมงเปนเอกลักษณของชาติ เปนมรดกของจีนอยางถองแท ซ่ึงความรู

ดังกลาวถือเปนรากฐานของการดําเนินชีวิตจึงใหเห็นคุณคาวัฒนธรรมเช็งเมงรวมกันรักษาเอกลักษณ

ทางวัฒนธรรมของชาติเพ่ือสรางความเขาใจและม่ันใจแกประชาชนในการปรับเปลี่ยนและตอบสนอง

กระแสวัฒนธรรมอ่ืน ๆ อยางเหมาะสม มีการจัดทําระบบเครือขายเทศกาลดานวัฒนธรรมเพ่ือเปน
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ศูนยกลางเผยแพรประชาสัมพันธผลงานเพ่ือใหประชาชนเขาใจสามารถเลือกสรรตัดสินใจ และ

ปรับเปลี่ยนใหเหมาะสมกับการดําเนินชีวิต ท้ังนี้สื่อมวลชนควรมีบทบาทในการสงเสริมและสนับสนุน

งานดานวัฒนธรรมเช็งเมงมากยิ่งข้ึนดวย 

FU QIU TING (2556) (付秋婷清明节的民俗文化研究) ศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษา

ประเพณี วัฒนธรรมในเทศกาลเช็งเมง มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาวัฒธรรมของเช็งเมง และการให

ความหมายตาง ๆ ในการประกอบพิธีกรรมเช็งเมงของคนจีนเพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลง การผสมผสาน 

ทางวัฒนธรรมของพิธีกรรมเช็งเมงในประเทศและตางประเทศ และการรักษาอัตลักษณของวัฒนธรรม

เช็งเมงของกลุมคนจีน ขอบเขตของการวิจัย คือ ประเพณีความเชื่อท่ีเก่ียวของกับวัฒนธรรมใน

เทศกาลเช็งเมงของชาวจีน ผลการวิจัย พบวา เทศกาลเช็งเมงเปนหนึ่งในเทศกาลดั้งเดิมของประเทศจีน 

รูปแบบของพฤติกรรมท่ีสรางข้ึนเพ่ือแสดงความเก่ียวของและสัมพันธกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ซ่ึงเปนพิธีการ

สําหรับกลุมท่ัวไปท่ีกระทําเพ่ือใหไดสิ่งท่ีตองการ  ความหมายของทางวัฒนธรรมในเทศกาลเช็งเมง   

ถือจิตวิญญาณและอารมณท่ีเปนเอกลักษณของประเทศจีน เทศกาลเช็งเมงเปนหนึ่งในยี่สิบสี่ฤดูกาล

ของจีน ชาวจีนโบราณแบงฤดูกาลของปเปนยี่สิบสี่ฤดู สําหรับสัญลักษณในวันหยุดของวันหยุดสากล

ในเทศกาลเช็งเมง ประเพณีท่ีสําคัญท่ีสุดของชาวจีน คือ ไปไหวบรรพบุรุษท่ีหลุมฝงศพซ่ึงถือเปนการแสดง

ความกตัญู การเคารพ และระลึกถึงบรรพบุรุษ 

QIU SHOU (2554) (邱收清明节与中国的民间信仰) ศึกษาวิจัยเรื่องเทศกาล

เช็งเมงกับความเชื่อของชาวจีน มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความเชื่อของชาวจีนในเทศกาลเช็งเมง 

ขอบเขตของการวิจัย คือ ดานประวัติศาสตร ธรรมชาติ และวัฒนธรรม ผลการวิจัย พบวา มีการเรียบเรียง 

ความคิดโครงสรางของการกําเนิดและการวิวัฒนาการของวัฒนธรรมเช็งเมง และไดสรุปออกมาวา 

เทศกาลเช็งเมงเปนสวนหนึ่งประเพณีท่ีสําคัญมากท่ีสุดของชาวจีน เปนประเพณีท่ีไดรับการถายทอด

ตอ ๆ กันมาจนถึงปจจุบัน ซ่ึงหากพิจารณาถึงมูลเหตุของประเพณีในดานประวัติศาสตรทางธรรมชาติ 

วัฒนธรรมและอ่ืน ๆ การทําเชนนี้เปนเครื่องยึดเหนี่ยวสรางความสัมพันธระหวางสมาชิกในชุมชนใหมี

การปฏิสัมพันธความบันเทิงในสิ่งท่ีภาคภูมิใจรวมกันมีความสุขและความสามัคคีกันทําใหมีบทบาท

สําคัญตอการสรางและพัฒนาศักยภาพเพ่ือการเจริญเติบโตทางวัฒนธรรมเพราะความเปนจีนไมไดอยู

ท่ีรูปแบบแตอยูในวิญญาณ อยูในความเชื่อ ความนับถือตอบรรพบุรุษท่ีสัมผัสไดจากจิตวิญญาณของ

ความเปนจีนเอง โดยประเพณีนี้ไดสืบทอดมายาวนานเปนหลายพันป ดังนั้นประเพณีเช็งเมงนาจะเปน

คติชนประกอบกสิกรรมท่ีมีความสนใจและคนท่ีจะเรียนรูเพ่ือการอนุรักษมีมติรับรองอนุสัญญาวาดวย

การคุมครองมรดกทางวัฒนธรรมและธรรมชาติของโลก โดยกลาวถึงการบูชาบรรพบุรุษเปนพิธีกรรม 

ท่ีแสดงถึงความกตัญูกตเวทีท่ีมีตอบรรพบุรุษ โดยเชื่อวาวิญญาณของบรรพบุรุษยังคงมีอยูและปจจัย

เหลานี้สงผลกระทบตออนาคตของลูกหลานรุนตอรุน  
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LI DECHAO ( 2 5 5 3 ) (李德超 清明祭祖乱象,拷问传统文化如何继承) 

ศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาความสับสนวุนวายในพิธีเทศกาลเช็งเมงและประเพณีสืบทอดวัฒนธรรม     

มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความสับสนวุนวายในพิธีเทศกาลเช็งเมงและเพ่ือศึกษาความหมาย ลักษณะ 

และวัฒนธรรมท่ีเก่ียวของเทศกาลเช็งเมง รวมถึงศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอกลุมชาวจีน ขอบเขตของการวิจัย 

คือ พ้ืนท่ีในเมืองซ่ันเหวย มณฑลกวางตุง ผลการวิจัย พบวา รูปแบบ ลักษณะ และประเพณี

วัฒนธรรมท่ีเก่ียวของในเทศกาลเช็งเมง โดยมีสถานทีท่ีแตกตางกันรูปแบบของบรรพบุรุษจึงทําให

ชาวบานบางคนไปเซนไหวบรรพบุรุษท่ีสุสาน การเซนไหวบรรพบุรุษท่ี Hall และการเซนไหวบรรพบุรุษ

ท่ีบาน การเซนไหวบรรพบุรุษสวนใหญมีในวันตรุษจีนและเทศกาลเช็งเมง โดยเนื้อหาสาระแลว 

ประเพณี คือ สิ่งท่ีคนในสังคมสวนรวมสรางข้ึนใหเปนมรดกท่ีผูเปนทายาทจะตองรับไวและปรับปรุง

แกไขใหดียิ่ง ๆ ข้ึนไปรวมท้ังมีการเผยแพรแกคนในสังคมอ่ืนดวย รูปลักษณสําคัญ ๆ ของประเพณี

เทาท่ีเราพอจะมองเห็นไดซ่ึงมีการเฉลิมฉลองของครอบครัวในวันตรุษจีนและการเซนไหวบรรพบุรุษ  

ท่ีสุสานในเทศกาลเช็งเมง โดยสรุปประเด็นสําคัญวาผลกระทบทางเศรษฐกิจจากพิธีใหญของการเซนไหว

ในเทศกาลเช็งเมง การเซนไหวบรรพบุรุษมีความเปลี่ยนแปลงไปทางไมดี การเลือกสรางหลุมฝงศพ

สถาปตยกรรม และการพัฒนาและยังคงรักษาวัฒนธรรมประเพณีดั้งเดิมของตนไวไดมากข้ึน 

YUAN QI (2548) (延祺勿忘清明节的文化内涵) ศึกษาวิจัยเรื่องอยาลืมนับ

ความหมายเชิงวัฒนธรรมของเทศกาลเช็งเมง มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความหมายวัฒนธรรมของ

เทศกาลเช็งเมงในจีน เพ่ือศึกษากระบวนการสืบทอดประเพณีทางสังคมของชาวจีนเพ่ือสรางใหเกิด

ความรวมมือกันในสังคม โดยการเผยแพรขอมูล เปนเวทีแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในเรื่องวัฒนธรรม

และการดําเนินงานดานวัฒนธรรมของเช็งเมง ขอบเขตของการวิจัย คือ ความเปนอยู ประเพณี 

พิธีกรรม ความเชื่อของชาวจีน และศึกษารูปแบบและสาเหตุของการเปลี่ยนแปลงในประเพณีเช็งเมง 

ทางสังคมของขาวจีน ผลการวิจัย พบวา เทศกาลเช็งเมงมีประวัติยาวนานและมีเอกลักษณของตน 

เทศกาลเช็งเมงเปนเทศกาลท่ีสําคัญท่ีสุดเทศกาลหนึ่งในรอบปท่ีแสดงออกถึงความกตัญูท่ีมีตอ 

บรรพบุรุษผูลวงลับ สําหรับการศึกษาของคนจีนในสมัยโบราณเปนการศึกษาแบบสืบทอดวัฒนธรรม

ประเพณีรวมถึงวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชนโดยมีบาน วัด และวังเปนศูนยกลางในการศึกษาอบรม 

กลาวคือ บานเปนศูนยกลางในการอบรมบมนิสัย กริยามารยาท รวมถึงวิชาหาเลี้ยงชีพของครอบครัว 

โดยมีพอแมหรือผูสูงอายุในหมูบานเปนผูถายทอดความรูทําใหอยูเย็นเปนสุขจนเกิดการเรียนรูฝกฝน

ชํานาญและสามารถสืบทอดตอได วัดเปนสถานท่ีประกอบพิธีกรรมทางศาสนาโดยมีพระสงฆเปนผู

ประกอบพิธีกรรมและอบรมเทศนาธรรมหรือถายทอดศิลปะวิทยาการแกลูกศิษยหรือฆราวาสศาสน 

ซ่ึงเทศกาลเช็งเมงเปนเทศกาลท่ีสําคัญมากในดานวัฒนธรรมดั้งเดิมของชาวจีน เทศกาลเช็งเมงยังเรียกวา 

เทศกาลเดินเท่ียว เทศกาลเซนไหวบรรพบุรุษ และเทศกาลสารทจีน เปนตน ซ่ึงการจัดเตรียมสําหรับ

ของเซนไหวบรรพบุรุษและยังกลาวถึงหลุมฝงศพ 
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จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของทําใหไดเขาใจการถายทอดการรับและปฏิสัมพันธ

ระหวางประเพณีและพิธีกรรมในเทศกาลเช็งเมง แมวามีลักษณะเฉพาะตนโดยมีการถายทอดและ

สอดแทรกความคิดทางอุดมคติอันรวมถึงคนจีนและคนไทยเชื้อสายจีนท่ีอาศัยอยูในท่ัวโลกดวยเชนกัน 

มีการเปลี่ยนแปลงไปบางตามบริบทของสังคม กาลเวลา การพัฒนาของโลกในปจจุบัน แตหัวใจสําคัญ

หรือหลักใหญ ๆ ในเรื่องการแสดงความกตัญูก็ยังคงมีอยู ดังนั้นการถายทอดถือเปนหัวใจสําคัญท่ีทําให

พิธีกรรมเช็งเมงยังคงมีใหเห็นอยูในปจจุบัน ซ่ึงจากการสังเกตการณของผูวิจัย พบวา ในชีวิตความเปนอยู

และการประกอบพิธีกรรมเช็งเมงของชาวจีนความทันสมัยไดเขามามีผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลง

ของสังคมทุกดานซ่ึงปจจัยท่ีสงผล  อันไดแก เศรษฐกิจ เทคโนโลยี การศึกษา และความเชื่อ คานิยม 

ท่ีทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงเปนท้ังศาสตรและศิลปอยางหนึ่งท่ีมีความสําคัญตอมนุษยและสังคม

กอใหเกิดความสุข ความเพลิดเพลิน และผอนคลายอารมณใหกับผูฟง คุณคาอีกประการหนึ่งของ

พิธีกรรมเช็งเมง ก็คือ วัฒนธรรมเช็งเมงเปนประเพณีท่ีชาวจีนหรือชาวตางชาติเชื้อสายจีนท่ีเชื่อมโยง

ผูคนทุกเพศ ทุกวัย ทุกเชื้อชาติใหเขาหากันไดและยังเปนสื่อกลางในการสรางความสัมพันธและความเขาใจ

อันดีตอกันของผูคนในสังคม 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของดังกลาวขางตนท้ังหมดผูวิจัยจะนํา

ความรูแนวคิด ทฤษฎีตาง ๆ มาใชในการศึกษาวิจัยเรื่องเทศกาลเช็งเมง : กรณีศึกษาเปรียบเทียบ

พิธีกรรมของชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วในจังหวัดกรุงเทพมหานคร และชาวจีนแตจิ๋วในเมืองซัวเถาตอไป 

 



บทท่ี 3 

การศึกษาพิธีกรรมในเทศกาลเช็งเมงของชาวไทยเช้ือสายแตจิ๋วในจังหวัดกรุงเทพมหานคร 

และชาวจีนแตจิ๋วในเมืองซัวเถา 

 

การศึกษาพิธีกรรมในเทศกาลเช็งเมงของชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วในจังหวัดกรุงเทพมหานคร

และชาวจีนแตจิ๋วในเมืองซัวเถาในดานรูปแบบของวัฒนธรรมหรือวิถีการดําเนินชีวิตของชนกลุมหนึ่ง 

โดยการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาพิธีกรรมในเทศกาลเช็งเมงของชาวแตจิ๋วท้ังสองประเทศ โดยมี

ผลการวิจัยดังนี้ 

3.1 ความเชื่อของเช็งเมงชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วในจังหวัดกรุงเทพมหานครและชาวจีนแตจิ๋ว

ในเมืองซัวเถา 

3.1.1 ความเชื่อเก่ียวกับเทศกาลเช็งเมงชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋ว 

3.1.2 ความเชื่อเก่ียวกับเทศกาลเช็งเมงชาวจีนแตจิ๋ว 

3.2 ข้ันตอนของพิธีกรรมในเทศกาลเช็งเมงของชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วในจังหวัดกรุงเทพมหานคร

และชาวจีนแตจิ๋วในเมืองซัวเถา 

3.2.1 ข้ันตอนของพิธีกรรมในเทศกาลเช็งเมงของชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋ว 

3.2.2 ข้ันตอนของพิธีกรรมในเทศกาลเช็งเมงของชาวจีนแตจิ๋วในเมืองซัวเถา 

3.3 ขอหามในเทศกาลเช็งเมงของชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วในจังหวัดกรุงเทพมหานครและชาวจีน

แตจิ๋วในเมืองซัวเถา 

3.3.1 ขอหามในการเซนไหวเทศกาลเช็งเมงของชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋ว 

3.3.2 ขอหามในการเซนไหวเทศกาลเช็งเมงของชาวจีนแตจิ๋ว 

 

3.1 ความเช่ือของเช็งเมงชาวไทยเช้ือสายแตจิ๋วในจังหวัดกรุงเทพมหานครและชาวจีนแตจิ๋วในเมืองซัวเถา 

ความเชื่อ ในภาษาอังกฤษเรียกวา Faith หรือ Belief หมายถึง การยอมรับเทพเจาเปนความเชื่อ

ดั้งเดิมหรือเปนความเชื่อทางศาสนาวาเปนเรื่องจริง ชาวจีนแตจิ๋วมีความเชื่อท้ัง 2 ประการ คือ ความเชื่อ

ดั้งเดิมและความเชื่อศาสนา คือ ศาสนาพุทธ ศาสนาคริสต และลัทธิเตาชาวจีนแตจิ๋วแตละพ้ืนท่ีก็มี

การนับถือและความเชื่อท่ีคลายคลึงกันและแตกตางกันของแตละเมืองผูวิจัยไดศึกษาความเชื่อของชาวไทย

เชื้อสายแตจิ๋วและชาวจีนแตจิ๋ว ดังหัวขอตอไป 

3.1.1 ความเช่ือเกี่ยวกับเทศกาลเช็งเมงชาวไทยเช้ือสายแตจิ๋ว 

ชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วเปนประชากรกลุมหนึ่งในประเทศไทยโดยเปนลูกหลานของชาวจีน

ท่ีอพยพเขามาจากประเทศจีน ไดตั้งถ่ินฐานอยูตามพ้ืนท่ีรอบ ๆ แมน้ําเจาพระยา ทาจีน แมกลอง และ
ในภาคกลาง เม่ืออาศัยในแผนดินสยามจึงมีความเชื่อตามแบบบรรพบุรุษ และท่ีแตกตางจากชาวไทย
สวนใหญ จากการศึกษาความเชื่อของชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋ว พบวา มีความเชื่อดังตอไปนี้ 
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1) ความเช่ือเกี่ยวกับบรรพบุรุษ 

ชาวไทยเชื้อสายจีนแตจิ๋วมีความเชื่อวาบรรพบุรุษเปนตนตระกูลท่ีใหชีวิตและได

เลี้ยงดูลูกหลานใหมีความเจริญกาวหนา ไดทํางานมีเงินทอง และไดสรางครอบครัวขยายออกไปจนถึง

ปจจุบันจึงมีความเชื่อท่ีผูกพันกับบรรพบุรุษดังตัวอยาง 

เจติยา แชท้ัว เพศหญิง อายุ 60 ป (26 มีนาคม 2560 : สัมภาษณ) ไดใหสัมภาษณ

เรื่องเก่ียวกับความเชื่อของชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วไววา 

“...เชื่อบรรพบุรุษ เพราะถาไมมีบรรพบุรุษเราก็ไมสามารถเกิดมา

บนโลกนี้ได ถาเราไมเชื่อบรรพบุรุษ เราเสียชีวิตไปแลวเราจะ

เปลี่ยนเปนตนไม ไมไดเกิดใหม...” 

จากการสัมภาษณเห็นไดวา ชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วมีความเชื่อบรรพบุรุษ มีความเคารพ

จึงมีการสืบทอดพิธีกรรมเทศกาลเช็งเมงจากบรรพบุรุษตอเนื่องจนมาถึงปจจุบัน เชื่อวาการนับถือ

บรรพบุรุษจะทําใหชีวิตเจริญรุงเรือง หากไมมีบรรพบุรุษเราไมสามารถเกิดมาบนโลกนี้ จึงมีแนวคิดวา

หากทําผิดหรือหลบหลูบรรพบุรุษท่ีเสียชีวิตจะทําใหเดือดรอนจนเจ็บปวยได ไมสามารถเกิดใหมได 

นลสุกิสุต วดีสรีแสงอุทัย เพศหญิง อายุ 50 ป อาชีพคนรับจาง (8 มีนาคม 2560 : 

สัมภาษณ) ไดใหสัมภาษณสมาคมแตจิ๋วแหงประเทศไทย เรื่องเก่ียวกับความเชื่อของชาวแตจิ๋วในไทย

ไววา 

“…ตั้งแต ปู ยา ตา ยาย ก็นับถือศาสนาพุทธ และบรรพบุรุษมี 

ความเชื่อถือและเคารพนับถือในบรรพบุรุษ เพราะวาบรรพบุรุษ 

เขาเลี้ยงเราจนโตมา ใหเราไดเกิดมา เชื่อบรรพบุรุษแลวทําใหเรา

สบายใจทําสิ่งใดก็ดียิ่งข้ึน...” 

จากการสัมภาษณเห็นไดวา ชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วเชื่อถือบรรพบุรุษแมวาจะนับถือ

ศาสนาพุทธก็ยังมีความเชื่อเก่ียวกับการนับถือวิญญาณบรรพบุรุษของตนวาจะทําใหลูกหลานอยูเย็น

เปนสุขมีวิถีชีวิตสุขสบายในประเทศไทย จึงมีการสืบทอดการเซนไหวมายาวนานจนถึงปจจุบันความเชื่อ

และพฤติกรรมเก่ียวกับการนับถือวิญญาณบรรพบุรุษเปนการทําตามคําสอนของบรรพบุรุษท่ีอพยพ

จากเมืองจีน นั่นคือ สืบทอดจาก ปู ยา ตา ยาย จึงมีความเชื่อถือและเคารพนับถือในบรรพบุรุษอยางม่ันคง 

สุกิสุต ใจทอง เพศชาย อายุ 60 ป อาชีพรับจาง (8 มีนาคม 2560 : สัมภาษณ) ไดให

สัมภาษณท่ีสมาคมแตจิ๋วแหงประเทศไทย เรื่องเก่ียวกับความเชื่อของชาวแตจิ๋วในไทยไววา 

“...ทําตามผูใหญในครอบครัว แตก็ไมทราบวาความเชื่อนี้มาจาก

แหลงไหนจริง เพราะเวลาผูใหญพูดถึงบรรพบุรุษก็จะใชภาษาจีน

เปนสวนมาก หรือพูดภาษาแตจิ๋ว เราเองก็ยังเปนเด็กอยู...” 
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จากการสัมภาษณเห็นไดวา เรื่องท่ีเก่ียวกับความเชื่อในการนับถือวิญญาณบรรพบุรุษ

ของชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วไดถายทอดโดยการบอกเลาจากญาติผูใหญจะเห็นจากการทําตามข้ันตอน 

ในพิธีกรรมทุกข้ันตอนหรือระเบียบการไหวเทศกาลเช็งเมง เปนความเชื่อเก่ียวกับวิญญาณบรรพบุรุษ

ของชาวจีนของชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วท่ีสืบทอดจากพอแมมาโดยตลอด 

ประเสริฐ กิตติวรกล เพศชาย อายุ 47 ป คาขาย (3 พฤษภาคม 2560 : สัมภาษณ) 

ไดใหสัมภาษณท่ีสมาคมแตจิ๋วแหงประเทศไทย เรื่องความเชื่อเก่ียวกับบรรพบุรุษของชาวแตจิ๋วในไทย

ไววา 

“…ชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋ว ยังเปนการเนนความกตัญูท่ีมีตอบุพการี 

และลูกหลานควรปฏิบัติตามในการเตือนสติวา ความตายตองเกิดข้ึนกับ

ทุกคนและเปนธรรมดาของมนุษยปุถุชน และยังไดรวมญาติทุก

ครอบครัวท่ีไดมาเจอและพบปะพูดคุยกันในวันนั้นดวย เนื่องจากมี

เจาหนาท่ีคอยอํานวยความสะดวก และจัดการจราจรให…” 

 
ภาพท่ี 4 ความเชื่อเก่ียวกับบรรพบุรุษ 

 
ท่ีมา: บาณิชย ทองใจ. 2560 

 
จากการสัมภาษณและภาพท่ี 4 จะเห็นไดวา ชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วมีการไหวบรรพบุรุษ

ตามความเชื่อเรื่องวิญญาณท่ีเปนวิญญาณบรรพบุรุษของชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋ว  ครอบครัวเดินทาง 

มาไหวบรรพบุรุษไดพบและพูดคุยกันในเทศกาลก็เปนคําสอนจากบรรพบุรุษทําใหมีการรวมกันของญาติ

พ่ีนอง เพ่ือไปทําพิธีกรรม การเดินทางไปท่ีสุสานพรอมกันก็ทําใหเทศกาลเช็งเมงมีการจราจรคับค่ัง

มากกวาเวลาปกติ ตัวอยางเชน เทศกาลเช็งเมงท่ีสุสานสวางประทีป อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี มีรถ

ท่ีเดินทางไปในเทศกาลเช็งเมงเปนจํานวนมากทําใหการจราจรแออัดเปนความเชื่อท่ีบรรพบุรุษชาวไทย

เชื้อสายแตจิ๋วไดเดินทางมาไหวบรรพบุรุษมีจํานวนมากในแตละป 



 29 

สรุปไดวา  ความเชื่อในการนับถือวิญญาณบรรพบุรุษของชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋ว  

ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร ประเทศไทย เปนการสืบทอดจากการสั่งสอนของบรรพบุรุษชาวจีนซ่ึงเปน

กลุมท่ีอพยพมาจากเมืองจีนและมีการสืบทอดรุนตอรุนจนถึงปจจุบันและมีการเปลี่ยนแปลงไปตาม

วัฒนธรรมของสังคมไทยบาง แตก็ยังเปนเอกลักษณของชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋ว ความเชื่อดังกลาวนี้

สอดคลองกับความเชื่อวาวันเซนไหวเปนวันท่ีประตูสวรรคไดเปดใหดวงวิญญาณของบรรพบุรุษลงมา

เยี่ยมลูกหลานจึงเปนชวงวันท่ีลูกหลานมาพรอมกันมารวมกันเซนไหวเคารพสักการะบรรพบุรุษท่ีหลุม

ฝงศพเพ่ือสั่งสอนลูกหลานเปนคนดีมีฐานะ 

2) ความเช่ือในศาสนาพุทธ 

ชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วไดยอมรับศาสนาพุทธมาปฏิบัติในวิถีชีวิตจึงมีความเชื่อท่ี

นํามาใชกับพิธีกรรมในเทศกาลเช็งเมงดังตัวอยาง 

เขียวไชย ตันบุญจิตต เพศชาย อายุ 64 ป เกษียณ (1 มีนาคม 2560 : สัมภาษณ) 

ไดใหสัมภาษณท่ีสมาคมแตจิ๋วแหงประเทศไทย เรื่องเก่ียวกับความเชื่อของชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วในไทย

ไววา 

“…ผมนับถือศาสนาพุทธมา 40 กวาปแลว เม่ือกอนผมก็มีความเชื่อ

เก่ียวกับบรรพบุรุษ แตในความรูของผม ผมไมชอบฆาสัตว ไมวานับถือ

ศาสนาคริสตหรือมีความเชื่อเก่ียวกับบรรพบุรุษ เม่ือมีพิธีกรรมก็

ตองฆาหมู ฆาไก ผมไมชอบ ผมก็เลยเปลี่ยนมานับถือศาสนาพุทธ…” 

จากการสัมภาษณจะเห็นไดวา เม่ือชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วนับถือศาสนาพุทธก็มี

ความเชื่อเรื่องการทําความดี เม่ือมาทําพิธีเซนไหวบรรพบุรุษในเทศกาลเช็งเมงตองทําอาหารเซนไหว 

ซ่ึงจะตองฆาสัตวเพ่ือทําอาหาร ชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วบางคนปรับพิธีกรรมใหเหมาะสมกับพิธีเคารพ

บรรพบุรุษของตนในเมืองไทย โดยมีความเชื่อวาการเปลี่ยนกฎในศาสนาทําใหมีความเปนอิสระ 

โออุต เล็กศีตาล เพศชาย อายุ 67 ป อาชีพคาขาย (26 มีนาคม 2560 : สัมภาษณ) 

ไดใหสัมภาษณท่ีสมาคมแตจิ๋วแหงประเทศไทย เรื่องเก่ียวกับความเชื่อของชาวแตจิ๋วในไทยไววา 

“...ฉันนับถือศาสนาพุทธ เม่ือฉันไดแตงงานกับคนนับถือศาสนาคริสต

ก็ยังนับถือศาสนาพุทธ ศาสนาพุทธสอนเราไมใหสูบบุหรี่และดื่มเหลา 

สอนเราเปนคนดี นับถือศาสนาพุทธ จะชวยใหเราเปนคนดีครับ...” 

จากการสัมภาษณจะเห็นไดวา ชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วสวนหนึ่งไดนับถือศาสนา 

เก่ียวกับความเชื่อของชาวแตจิ๋วพุทธเชนเดียวกับชาวไทยและชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วท่ีนับถือศาสนาพุทธ

ไดนํามาปฏิบัติตนตามคําสอนในศาสนาพุทธท่ีเปนความดี การสอนคนใหเปนคนดี 

น้ําดี ใจทอง เพศหญิง อายุ 65 ป อาชีพคาขาย (26 มีนาคม 2560 : สัมภาษณ) ไดให

สัมภาษณท่ีสมาคมแตจิ๋วแหงประเทศไทยเก่ียวกับความเชื่อของชาวแตจิ๋วในไทยท่ีนับถือศาสนาพุทธไววา 



 30 

“…ฉันนับถือศาสนาพุทธ เพราะศาสนาพุทธเปนศาสนาท่ีดี สอนเรา

เปนคนดี ชวยใหชีวิตของเรานั้นดีข้ึน แตตอนโตข้ึนไดเรียนรูมากข้ึน...” 

 

ภาพท่ี 5 ความเชื่อเก่ียวกับบรรพบุรุษและศาสนาพุทธคูกัน 

 
ท่ีมา: Xanadu Nanny. 2560 

 

จากการสัมภาษณและภาพท่ี 5 จะเห็นไดวา ชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วท่ีนับถือบรรพบุรุษ

และทําพิธีในเทศกาลเช็งเมงไดนับถือศาสนาพุทธและในขณะเดียวกันก็มีการสืบทอดประเพณีและ

วัฒนธรรมท่ีเปนความเชื่อเก่ียวกับวิญญาณท่ีปฏิบัติสืบตอกันมาตั้งแตอดีตจนมาถึงปจจุบันเพราะยัง

ยึดถือความเชื่อวาการเคารพนับถือบรรพบุรุษจะทําใหชีวิตเจริญรุงเรืองและบรรพบุรุษสอนใหเปนคนดี

เชนเดียวกับศาสนาพุทธท่ีมีคําสอนและทําใหมีความเชื่อเรื่องการทําความดี ซ่ึงจะทําใหตัวเองสบายใจ

และทําใหชีวิตของตัวเองดีข้ึน 

3) ความเช่ือเรื่อง ฮวงจุย 

คําวา ฮวงจุย (风水 Feng shui) เปนภาษาแตจิ๋ว ฮวง แปลวา ลม จุย แปลวา น้ํา

ความเชื่อเรื่องฮวงจุยมีตนกําเนิดมาจากประเทศจีน มีประเพณีวัฒนธรรมและความเชื่อท่ีสืบทอดกันมา

พันปตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันมีความเชื่อวาชัยภูมิท่ีดีมีภูเขาและน้ําท่ีดีจะทําใหชีวิตเจริญรุงเรือง       

มีการนํามาใชเปนแนวคิดการเลือกท่ีฝงศพหรือสุสานตามความเชื่อเรื่องฮวงจุย  

“...การควบคุมพลังจากธรรมชาติท่ีมีท้ังสรางสรรคและทําราย เชน

การเปลี่ยนทิศทางของลมและน้ํา จึงมีความสําคัญเปนอยางมาก

ดังท่ีมีคําพูดของคนเกาแกท่ีสืบตอกันมาวาผูท่ีควบคลุมกระแสน้ําได

ยอมปกครองอาณาจักรได…” (อํานวยชัย ปฏิพัทธเผาพงษ. 2536 : 16) 
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จากขอมูลดังกลาว ชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วเลือกสุสานท่ีดี โดยมีแนวคิดวาการควบคุม

พลังจากธรรมชาติ ก็คือ ลมกับน้ํา มีท้ังสรางสรรคและทําลาย ชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วมีความเชื่อเรื่อง 

ฮวงจุยวาการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมท่ีดีของมนุษยจะทําใหมนุษยเปลี่ยนแปลงตัวเองระบบความเชื่อ 

ฮวงจุยไดถายทอดและยึดถือกันมาเปนเวลาหลายพันปทําใหคนไทยเชื้อสายแตจิ๋วมีความผูกพัน      

ในความเชื่อฮวงจุยตั้งแตเด็กและนํามาใชกับการเลือกทําเลของสุสานและใชในข้ันตอนการทําพิธีกรรม

เช็งเมง 

“…สําหรับดูฮวงจุยโดยท่ัวไปในแถบประเทศเอเชียตะวันออกเฉียง

ใตสวนมากจากการใชหลัก 5 ประการ ในการวางรูปของบานเรือน 

อาคาร รานคา หรือฮวงจุยในการฝงศพ ฮวงจุยปจจุบัน 5 ประการ

ในการเลือกทําเลให ถูกตองและเหมาะสมตามฮวงจุยนั้น มี

ดังตอไปนี้ คือ 1. หลง มังกร หมายถึง บริเวณหรือทําเลท่ีจะใชฝงศพ 

2. แสง ถํ้า หมายถึง ฐานทําเลท่ีตั้งอาคาร 3. ชา ทราย หมายถึง 

สิ่งแวดลอมรอบ ๆ ทําเลนั้น 4. สุย น้ํา หมายถึง น้ําท่ีไหลเขาไป

หรือผานสถานท่ีนั้น 5. เชี่ยง ทิศทางของทําเลท่ีตั้งนั้น...” (ละเอียด 

ศิลานอย. 2530 : 153) 

 

ภาพท่ี 6 ผังทิศทางและความหมายในความเชื่อเรื่องฮวงจุย 

 
ท่ีมา: ษณอนงค คําแสนหวี. 2560 

 

จากการขอมูลดังกลาวและภาพท่ี 6 จะเห็นไดวา ความเชื่อเรื่องฮวงจุยไดเขามามี

อิทธิพลในการสรางสุสานท่ีฝงศพและการทําพิธีกรรรมการเซนไหวบรรพบุรุษ เปนความเชื่อในเทศกาล

เช็งเมงท่ีไดกําหนดวิธีการสรางฮวงจุยในอดีตและความเชื่อเรื่องของฮวงจุยยังดําเนินอยูและไดรับ  

การยอมรับเชื่อถือมากข้ึนในกลุมชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋ว 
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สรุปไดวา ความเชื่อของชาวแตจิ๋วในประเทศไทยไดรับการปลูกฝงเก่ียวกับความเชื่อ

เรื่องฮวงจุยซ่ึงเปนการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมของคนตายและจะทําใหมีการเปลี่ยนแปลงชีวิต

ลูกหลานใหดีเปนการเปลี่ยนแปลงท่ีมีความเก่ียวของอยางแนนแฟนกับความเชื่อบรรพบุรุษ ดังเชน 

พิธีกรรมเช็งเมง บรรพบุรุษในอดีตมีความเชื่อในเรื่องของฮวงจุยและไดถายทอด ซ่ึงยังยึดถือและ

ปฏิบัติกันมา มีการยอมรับ เชื่อถือ และนําใชในสังคมไทยมากข้ึน 

3.1.2 ความเช่ือเกี่ยวกับเทศกาลเช็งเมงของชาวจีนแตจิ๋ว 

        ชาวจีนแตจิ๋วท่ีอยูในประเทศจีนนับถือศาสนาพุทธ (佛教) และมีความเชื่อบรรพบุรุษ 

แตก็มีความเชื่อเทพเจา (Deity) หลายองคตามอยางสมัยโบราณ เชน เง็กเซียนฮองเต (玉皇大帝) 

พระแมเตาบอหวนกุน (王母娘娘) มาจอโป (妈祖) เจาแมกวนอิม (观音) พระยูไล (如来佛)  

ไฉซิงเอ๊ียบู  (财神) เฉิงหวง (城隍) ศาลเจาพอเสือ พระนคร (玄天上帝) เจาแมเกาเทียงเหี่ยงนึ่ง  

(九天玄女) หนี่วา (女媧) ฮก ลก ซ่ิว (福祿壽) นาจา (哪吒) เปนตน จากความเชื่อเทพเจา แสดงวา

ชาวจีนแตจิ๋วมีความเชื่อดั้งเดิมท่ีเชื่อวามีอํานาจเหนือการควบคุมดูแลมาจากธรรมชาติ เทพเจา 

ดวงดาว ธรรมชาติ เชน เทพเจาลม ฝน ฟารอง ฟาแลบ พระอาทิตย พระจันทร ดาวเทียนหมู และ 

ฮวงจุย โดยสรุปความเชื่อของชาวจีนแตจิ๋วมีมากมายซ่ึงไดกอใหเกิดประเพณีและพิธีกรรมตาง ๆ  

ผลการวิจัยจากการศึกษาความเชื่อเก่ียวกับเทศกาลเช็งเมงแบงออกไดเปน 5 หัวขอ ดังนี้ 

1) ความเช่ือบรรพบุรุษ 

ความเชื่อบรรพบุรุษเปนความเชื่อท่ีสําคัญของชาวจีนแตจิ๋วเปนอยางมากตามคติ

ของขงจื้อท่ีปฏิบัติมาตั้งแตโบราณถึงปจจุบัน ดังท่ีมีการเรียงลําดับวงศตระกูลของบรรพบุรุษจากอดีต

ถึงปจจุบันแสดงถึงการสืบทอดสายสกุลจากพอสูลูกโดยใชคําสุดทายของชื่อพอมาเปนคําแรกในการตั้ง

ชื่อลูกสืบทอดลําดับไปเรื่อย ๆ ชาวจีนแตจิ๋วเชื่อวาบรรพบุรุษตายแลวเปนวิญญาณท่ียังอยูกับครอบครัว 

ดังนั้นลูกหลานชาวจีนแตจิ๋วจึงมีพิธีไหวบรรพบุรุษตอเนื่องมาตลอดและมีการเซนไหวในวันเช็งเมง 

ลูกหลานท่ีอยูท่ีไหนก็ตองกลับบานไปเพ่ือการเซนไหวบรรพบุรุษของตนเอง โดยจัดเครื่องเซนไหว คือ 

ไก ผลไม และขนม นําไปไหวท่ีสุสานของบรรพบุรุษ ดังขอมูลจากการสัมภาษณมีตัวอยางตอไปนี้ 

หลิ่วเชียวหชิง (刘小静) เพศหญิง อายุ 59 ป อาศัยเขตจินผิง (金平区) เมืองซัวเถา 

(汕头市) (6 เมษายน 2560 : สัมภาษณ) ไดใหสัมภาษณเรื่องความเชื่อบรรพบุรุษของชาวจีนแตจิ๋ว

ในเมืองซัวเถาไววา 

“…ในวันเทศกาลเช็งเมงของทุกปพวกเราก็จะไปไหวบรรพบุรุษท่ีสุสาน 

ชาวแตจิ๋วเชื่อวาคนท่ีตายไปแลววิญญาณยังคงอยูกับเราและจะ

คุมครองปกปองเรา ถาเรามาไหวบรรพบุรุษแลวลูกหลานก็จะอยูเย็น

เปนสุข ดังนั้นพวกเรามาไหวบรรพบุรุษเพ่ือ 1. เปนอนุสรณ 2. อธิษฐาน

ขอใหบรรพบุรุษคุมครองลูกหลานใหอยูอยางปลอดภัยและราบรื่น...”  
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จากการสัมภาษณจะเห็นไดวา ชาวจีนแตจิ๋วมีความเชื่อการนับถือบรรพบุรุษโดย

เชื่อวาการเซนไหวบรรพบุรุษจะไดรับการคุมครองทําใหมีสุข ชาวจีนแตจิ๋วจะเตรียมของเซนไหว

ประกอบไปดวย ไก ผลไม ขาวเหนียวสีเหลือง น้ํา ของหวาน เชน เคก ลูกอม บุหรี่ มีการจุดธูปรอบสุสาน

ของบรรพบุรุษ ทําการเผากระดาษเงินกระดาษทองหลังจากท่ีทําพิธีไหวเสร็จอาหารท่ีนํามาไหวก็จะ

แบงใหลูกหลานกินกันตอไป 

เจิ้งเหอ (郑何) เพศชาย อายุ 59 ป อาศัยเขตจินผิง (金平区) เมืองซัวเถา (汕头市) 

(6 เมษายน 2560 : สัมภาษณ) ไดใหสัมภาษณเรื่องความเชื่อบรรพบุรุษของชาวจีนแตจิ๋วในเมืองซัวเถาไววา 

“…ท่ีบานจะไหวเช็งเมงทุกป ถือวาเปนวันสําคัญของชาติ วันเช็งเมง

เทากับวันตรุษจีนเลย ถาวันตรุษจีนไมไดกลับบาน วันเช็งเมงตอง 

กลับไป...” 

จากการสัมภาษณจะเห็นไดวา ชาวจีนแตจิ๋วใหความสําคัญวาเทศกาลเช็งเมงทุกคน

ในครอบครัวจะตองกลับบานไปเซนไหวบรรพบุรุษ แสดงวาชาวจีนแตจิ๋วมีความเชื่อในวิญญาณบรรพบุรุษ

ท่ีเปนมารดา บิดา ปู ยา ตา ยายท่ีตายไปแลว วิญญาณของบุคคลเหลานั้นไมไดไปอยูท่ีไหนแตยังคงอยู

กับครอบครัวเพ่ือปกปกรักษาดูแลบุตรหลานของพวกตนจึงมีพิธีกรรมบูชาวิญญาณบรรพบุรุษในเทศกาล

เช็งเมงท่ีมีความสําคัญเทียบเทาเทศกาลตรุษจีน 

2) ความเช่ือพุทธศาสนา (大乘佛教) 

ชาวจีนแตจิ๋วนับถือพุทธศาสนานิกายมหายานท่ีมีหลักการคลายกับพุทธศาสนา

นิกายหินยานของคนไทย พุทธศาสนานิกายมหายานมีการสั่งสอนใหมีความเมตตาและมีความเชื่อเรื่อง

ความดีความชั่ว เรื่องนรกและสวรรค (วิมลรัตน หงษรอน. 2537 : 65) คําวา มหายาน มีความหมายวา 

ยานพาหนะท่ีใหญ เปนคําเปรียบเทียบกับคําวา  หินยาน  ซ่ึงแปลวา  ยานพาหนะท่ีเล็ก ๆ มหายาน 

จึงไมเพียงแตเปนยานใหญท่ีสูงสุดเทานั้น ยังเปนยานท่ีรับคนไดจํานวนมากทุกประเภท ทุกอาชีพ ทุกวัย 

และรวมท้ังสัตวโลกทุกรูปนามดวย และยังหมายถึง ยานท่ีจะไปถึงพุทธภูมิแลวสําเร็จเปนพระพุทธเจา

อีกดวย 

หมาหัว (马华) เพศชาย อายุ 59 ป อาศัยเขตจินผิง (金平区) เมืองซัวเถา (汕 头市) 

(4 เมษายน 2560 : สัมภาษณ) ไดใหสัมภาษณเรื่องเก่ียวกับความเชื่อพุทธศาสนาของชาวจีนแตจิ๋วในจีน

ท่ีเก่ียวเนื่องกับเทศกาลเช็งเมงไววา 

“...ทุกเดือนวันท่ี 1 และวันท่ี 15 ตามปฏิทินจีน ท้ังครอบครัวมีการจุดธูป

ไหวพระหรือมีการเขาวัดถวายสิ่งของ แลวมีการวางดอกไมดวย 

พุทธศาสนาสอนใหเห็นถึงความมีเมตตามีความเมตตาและละเวน 

ซ่ึงความชั่วในเรื่องของนรกและสวรรค เปนผูชี้ทางเพ่ือเลือกสถานท่ี

เหมาะสมกับการสรางครอบครัว…” 
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ภาพท่ี 7 ความเชื่อพุทธศาสนานิกายมหายาน 

 
ท่ีมา: Chaoshanfengqingwang. 2560 

 

จากการสัมภาษณและภาพท่ี 7 เห็นไดวา ชาวจีนแตจิ๋วมีความเชื่อจากการนับถือ

พุทธศาสนานิกายมหายานซ่ึงมีคําสั่งสอนใหมีความเมตตาและละเวนซ่ึงความชั่วในเรื่องของนรกและ

สวรรค ผูชี้ทางสําคัญของชีวิต คือ หัวใจและความกรุณา ชาวจีนแตจิ๋วจึงนําความเชื่อมาผสมกลมกลืน

กับพิธีกรรมในเทศกาลเช็งเมงท่ีจะชวยใหหลุดพนจากทุกขและการบรรลุธรรมไดในท่ีสุด 

3) ความเช่ือเรื่องฮวงจุย (Fengshui 风水) 

ในการท่ีจะทําความเขาใจความเชื่อเรื่องฮวงจุยมีความจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองทํา

ความเขาใจถึงความเชื่อดั้งเดิมของชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วเปนสวนประกอบท่ีสําคัญ ความเชื่อเรื่อง  

ฮวงจุย คําวา ฮวงจุย (Fengshui 风水) เปนภาษาแตจิ๋ว ฮวง แปลวา ลม จุย แปลวา น้ํา มีอิทธิพล

ตอการเลือกท่ีอยูท่ีมีสภาพแวดลอมท่ีดี ปจจุบันนี้เปนท่ียอมรับกันวาฮวงจุยเปนระบบความเชื่อและ

ความคิดท่ีทันสมัยและมีความเปนวิทยาศาสตร  เพราะมีคําอธิบายเก่ียวกับความเชื่อในเรื่องฮวงจุย  

ท่ีสอดคลองกับการเลือกท่ีฝงศพซ่ึงเปนการเปลี่ยนแปลงท่ีอยูของคนตายท่ีมีผลกระทบตอชีวิตของคน  

ในครอบครัวจึงใชวิชาฮวงจุยสําหรับการเลือกสรางสุสานในปจจุบันเปนอยางมากถึงแมวาจะเปนความเชื่อ

ท่ีเกาแกโบราณก็ตามแตมีมาตอเนื่องผานกาลเวลามาไดจนถึงยุคปจจุบันนี้ ก็แสดงวา ฮวงจุยไดรับ

อิทธิพลในการเลือกตําแหนงสุสานท่ีมีตอผูคนเปนจํานวนมากท้ังในประเทศจีนและในประเทศอ่ืน ๆ 

ดังท่ีชาวจีนเชื้อสายแตจิ๋วก็รับอิทธิพลของวิชาฮวงจุยมาใชสรางสุสานมีตัวอยางดังนี้ 

กัวหมาเพิง (郭马风) เพศชาย อายุ 52 ป อาศัยเขตจินผิง (金平区) เมืองซัวเถา 

(汕头市) (4 เมษายน 2560 : สัมภาษณ) ไดใหสัมภาษณเรื่องเก่ียวกับความเชื่อเรื่องฮวงจุยของชาวจีน

แตจิ๋วท่ีเก่ียวเนื่องกับเทศกาลเช็งเมงไววา 
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“...ทุกบานจะเคยมีการฝงศพครั้งท่ี 2 ท่ีบานเราจะหาหมอดูฮวงจุย 

เพ่ือเลือกสถานท่ีเหมาะสมกับบรรพบุรุษ ตองเลือกท่ีสวยดี เชน

ดานหนามีน้ํา หลังมีภูเขา ประกอบพิธีการในการฝงศพครั้งท่ี 2 

ตองการเซนไหวชวงเทศกาลเช็งเมง…” 

 

ภาพท่ี 8 ความเชื่อฮวงจุย มีน้ําอยูดานหนาสุสาน (Fengshui 风水) 

 
ท่ีมา: Lan yandan. 2560 : ภาพถาย. 

 

ภาพท่ี 9 ความเชื่อเรื่องฮวงจุย มีภูเขาอยูดานหลังสุสาน ชิ่งหยิน (青云岩) 

 
ท่ีมา: Lan yandan. 2560 : ภาพถาย. 

 

จากการสัมภาษณและภาพท่ี 8 และท่ี 9 จะเห็นไดวา ชาวจีนแตจิ๋วมีความเชื่อ

เรื่องฮวงจุยอยางมาก เชื่อวาการเลือกท่ีสรางสุสานท่ีดีจะมีผลดีตอการคาขายและนําเรื่องดีงามมาให

ครอบครัว ชาวจีนแตจิ๋วมีความเชื่อเรื่องฮวงจุยท่ีมีตนกําเนิดและมีขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรม

ท่ีสืบทอดกันมาพันปตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ซ่ึงเปนการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมของมนุษย 

เพ่ือใหมีผลดีแกลูกหลานตอไป 
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สรุปไดวา ชาวจีนแตจิ๋วมีความเชื่อเรื่องฮวงจุยท่ีสืบตอกันมายาวนานและมีอิทธิพล

ตอการเลือกท่ีตั้งของสุสานท่ีตองมีทําเลอยางถูกตองตามแนวคิดฮวงจุยท่ีใหความสําคัญกับพลัง

ธรรมชาติท่ีเปนภูเขาดานหลังและเปนน้ําดานหนาของสุสาน 

4) ความเช่ืออธรรมชาติ 

ความเชื่อในธรรมชาติ เชน ดวงจันทร ดวงอาทิตย แมน้ํา ทะเล ภูเขา ในสมัยโบราณ

มนุษยมีความเชื่อวาธรรมชาติเหลานี้เปนผูบัญชาใหเกิดเหตุการณและสิ่งตาง ๆ เม่ือมนุษยไมมีความเขาใจ

ในกฎเกณฑความเปนไปของธรรมชาติ ไมสามารถหาเหตุผลมาอธิบายถึงสิ่งท่ีเกิดข้ึนได เชน ความแหงแลง 

น้ําทวม แผนดินไหว สิ่งเหลานี้สงผลกระทบตอตัวมนุษยเปนสิ่งท่ีเกิดจากความเชื่อในอํานาจของ

ธรรมชาติของชาวจีนแตจิ๋วท่ีมีอยูในเทศกาลเช็งเมง 

หลี่ เฉาหยาง (李朝阳) เพศชาย อายุ 59 ป อาศัยในเขตจินผิง (金平区) เมืองซัวเถา 

(汕头市) (6 เมษายน 2560 : สัมภาษณ) ไดใหสัมภาษณเก่ียวกับความเชื่อเรื่องน้ําของชาวจีนแตจิ๋ว

ในเมืองซัวเถาไววา 

“...น้ําเปนสิ่งท่ีจําเปนของการดํารงชีวิต ชาวแตจิ๋วทําคาขายบนเรือ

เปนหลัก ตอนกอตั้งอาวเราก็จะเลือกพ้ืนท่ีท่ีมีอาหารทะเล เชน ปลา...” 

จากการสัมภาษณจะเห็นไดวา ชาวจีนแตจิ๋วเลือกท่ีอยูอาศัยอยูกับน้ํา เพราะมี

ความเชื่อวาชีวิตคนเราขาดน้ําไมไดตองใชน้ําทุกวันเปนเสนทางการเดินทางและทําอาชีพคาขายทางเรือ

เชนกัน ดวยความเชื่อวาทําใหมีกินมีใช 

เหอฉ่ี (何骑) เพศชาย อายุ 54 ป อาศัยเขตจินผิง (金平区) เมืองซัวเถา (汕头市) 

(6 เมษายน 2560 : สัมภาษณ) ไดใหสัมภาษณเรื่องเก่ียวกับความเชื่อธรรมชาติของชาวจีนแตจิ๋วท่ีสัมพันธ

กับความเชื่อบรรพบุรุษและฮวงจุยไววา 

“…พวกเราอาศัยอยูริมน้ําแต มีภูเขา ท่ีมีปาเขียวชอุม จะทําให

สภาพแวดลอมของพวกเรา เต็มไปด วยความอุดมสมบู รณ 

เพราะฉะนั้นสําหรับชาวจีนแตจิ๋วตนไมจึงเปนสิ่งสําคัญ ชาวจีนแตจิ๋ว

เชื่อวาตนไมจะปกปองและมีประโยชนตอมนุษย…” 

จากการสัมภาษณจะเห็นไดวา ชาวจีนแตจิ๋วอาศัยอยูริมน้ํา มีภูมิประเทศท่ีดานหลัง

เปนภูเขา ชาวจีนแตจิ๋วเชื่อวาธรรมชาติ เชน ภูเขา ปาไม จะปกปองและมีประโยชนตอผูอยูอาศัยจึงมี

ความเชื่อวาการรักษาปาไมทําใหเทพเจาภูเขาและเทพเจาดินจะใหบรรพบุรุษไดปกปองลูกหลานของตนดวย 

5) ความเช่ือจิตวิญญาณและเทพเจา 

ชาวจีนแตจิ๋วเชื่อวาทุกสิ่งทุกอยางในโลกนี้มีวิญญาณ เชน ทองฟา พ้ืนดิน ภูเขา ไฟ 

กอนหิน น้ํา ตนไม หมอ เตาถาน เปนตน ลวนเปนความเชื่อเก่ียวกับวิญญาณและบรรพบุรุษ ซ่ึงเปน

แนวคิดการทําพิธีกรรมในเทศกาลเช็งเมง ดังตัวอยางตอไปนี้ 
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ขอมูลในหนังสือท่ีศึกษาประวัติศาสตรความเชื่อของชาวจีนแตจิ๋วจากอดีตถึงปจจุบัน

ไดสํารวจประวัติความเปนมา สถานการณปจจุบัน และการจัดการความเชื่อดานศาสนาของชาวจีน

แตจิ๋วในเมืองโจวชัน (潮汕民间信仰的历史、现状与管理探略) ไดกลาวถึงความเชื่อของชาวจีน

แตจิ๋วในเรื่องเก่ียวกับจิตวิญญาณและเทพเจามีดังตอไปนี้ 

“…ความเชื่อของชาวบาน...เชื่อและบูชาธรรมชาติท่ีอยูในสถานท่ี

ตาง ๆ ภูเขา แมน้ํา และปรากฏการณทางธรรมชาติ จึงมีการบูชา

เทพเจา ลม ฝน ฟารอง ฟาแลบ พระอาทิตย พระจันทร ในเมืองโจวชัน

มีวัดเปนศูนยกลางของความเชื่อเก่ียวกับธรรมชาติและเทพเจา…”  

(潮汕民间信仰的历史、现状与管理探略. 2558 : 98) 

จากขอมูลเห็นไดวา จากการสํารวจประวัติความเปนมาของความเชื่อของชาวจีน

แตจิ๋วมีวัดเปนสถานท่ีท่ีเปนศูนยกลางของชาวจีนแตจิ๋วในปจจุบัน แสดงถึงความเชื่อของชาวจีนแตจิ๋ว

ในเมืองโจวชันท่ีมีเทพเจาหลายองคและมีความเชื่อจิตวิญญาณท่ีมีพิธีบูชาบรรพบุรุษและเทพเจา 

จํานวนมากมาย 

หลั่วเฝง (刘峰) เพศชาย อายุ 56 ป อาศัยเขตจินผิง (金平区) เมืองซัวเถา (汕头市) 

(6 เมษายน 2560 : สัมภาษณ) ไดใหสัมภาษณเรื่องความเชื่อของชาวจีนแตจิ๋วในเมืองซัวเถาไววา 

“...ชาวแตจิ๋วมีความเชื่อของตัวเอง พวกเราเชื่อวามีเทพเจาแหงฟา 

เทพเจาแหงดิน เทพเจาบรรพบุรุษ จะคอยปกปองและคุมครอง

พวกเราใหอยูดีมีสุข ดังนั้นเม่ือถึงวันสําคัญเราก็จะจัดพิธีบูชาฟา 

บูชาดิน และบูชาบรรพบุรุษ ขอบคุณท่ีพวกเขาคุมครองเรามาตลอด 

แลวจะมีชีวิตหลังความตาย…”    

 

ภาพท่ี 10 ความเชื่อจิตวิญญาณและเทพเจา 

 
ท่ีมา: Laoshi. 2560 
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จากการสัมภาษณและภาพท่ี  10  จะเห็นไดวา  การบูชาเทพเจาเปนวัฒนธรรม 

ของชาวจีนแตจิ๋วในเมืองซัวเถาท่ีสําคัญและซับซอนท่ีสุด มีเทพเจา 3 องค ประกอบดวย เทพเจาฟา 

เทพเจาดิน และเทพเจาบรรพบุรุษ มีพิธีการบูชา เชน ในเทศกาลเช็งเมงบูชาบรรพบุรุษก็จะทําใหชาวจีน

แตจิ๋วมีความสบายใจ การดําเนินชีวิตปราศจากความกังวล ครอบครัวอยูเย็นเปนสุข มีความสามัคคี

ปรองดองเกิดข้ึนในครอบครัวและทําใหสุขภาพแข็งแรง  

จงหัน (忠韩) เพศชาย อายุ 59 ป อาศัยเขตจินผิง (金平区) เมืองซัวเถา (汕头市) 

(6 เมษายน 2560 : สัมภาษณ) ไดใหสัมภาษณเรื่องความเชื่อของชาวจีนแตจิ๋วในเมืองซัวเถาไววา 

“...ชาวแตจิ๋วชอบไหวเจา ไมวาเง็กเซียนฮองเต (玉皇大帝) พระแม

เตาบอหวนกุน (王母娘娘) มาจอโป (妈祖) เจาแมกวนอิม (观音) 

พระยูไล (如来佛) ไฉซิงเอ๊ียบู (财神) เฉิงหวง (城隍) ศาลเจาพอเสือ 

พระนคร (玄天上帝) เจาแมเกาเทียงเหี่ยงนึ่ง (九天玄女) หนี่วา 

(女媧) ฮก ลก ซ่ิว (福祿壽) นาจา (哪吒) ก็ไหวไปหมด เรามี

ความเชื่อวาทุกองคคุมครองไมเหมือนกัน เชน เจาแมทับทิม เปน

เทพเจาจีนท่ีไดรับความเคารพในหมูของชาวแตจิ๋ว เพราะวาเรามี

ชาวจีนโพนทะเลท่ีประกอบอาชีพประมงและเดินเรือ เม่ือออกเรือ

ทุกครั้งเราก็ขอพรทุกที...” 

จากการสัมภาษณจะเห็นไดวา ชาวจีนแตจิ๋วมีความเชื่อวาเทพเจาทุกองคคุมครอง

ท้ังหมด ไมวา เง็กเซียนฮองเต พระแมเตาบอหวนกุน มาจอโป เจาแมกวนอิม พระยูไล ไฉซิงเอ๊ียบู  

เฉิงหวง ศาลเจาพอเสือ พระนคร เจาแมเกาเทียงเหี่ยงนึ่ง หนี่วา ฮก ลก ซ่ิว นาจา หรือเทพเจาดิน ฟา 

อากาศ  จะคุมครอง  ดังนั้นในเทศกาลเช็งเมงชาวจีนแตจิ๋วมีความเชื่อวาเม่ือทําพิธีบูชาเทพเจาแลว 

จะไดผลดีตอชีวิต 

สรุปไดวา ความเชื่อจิตวิญญาณและเทพเจามีบทบาทสําคัญในความเชื่อของชาวจีน

แตจิ๋วซ่ึงเก่ียวเนื่องกับเทศกาลเช็งเมง ชาวจีนแตจิ๋วเชื่อวาโลกนี้คนเรามีจิตวิญญาณ มีเทพเจาคุมครอง

รวมท้ังบรรพบุรุษดวย ชาวจีนแตจิ๋วเชื่อวาเม่ือทําพิธีบูชาแลวจะทําใหมีความสุขความสบายใจ ซ่ึงทํา

ใหเห็นถึงชาวจีนแตจิ๋วมีวัฒนธรรมทางความเชื่อเรื่องของธรรมชาติ ความเชื่อจิตวิญญาณและเทพเจา 

ความเชื่อเรื่องฮวงจุยและความเชื่อบรรพบุรุษไดใชความรูประสบการณของตนเองไปตีความหมายและ

นําไปใชในการทําพิธีกรรมตาง ๆ โดยเฉพาะความเชื่อในวิญญาณบรรพบุรุษซ่ึงเปนท่ีมาของการทําพิธีกรรม

ในเทศกาลเช็งเมง  
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3.2 ข้ันตอนของพิธีกรรมในเทศกาลเช็งเมงของชาวไทยเช้ือสายแตจิ๋วในจังหวัดกรุงเทพมหานคร

และชาวจีนแตจิ๋วในเมืองซัวเถา 

ข้ันตอนพิธีกรรมในเทศกาลเช็งเมงชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วและชาวจีนแตจิ๋ว มีการลําดับตาม

ความเชื่อของแตละทองถ่ินอาจจะมีข้ันตอนการทํานอยหรือมากกวากันในแตละข้ันตอน เชน การทํา

ความสะอาดสุสาน การจัดวางของเซนไหว การเซนไหว การสิ้นสุดพิธีกรรม อาจจะลดข้ันตอนของพิธีการ

เซนไหวใหเหมาะสมตามความตองการ มีการเปลี่ยนแปลงลําดับเพ่ือปรับปรุงตามความเหมาะสมพิธีการ

ในเทศกาลเช็งเมงชองชาวแตจิ๋วจึงมีการเปลี่ยนแปลงท่ีแตกตางกันผูวิจัยวิเคราะหลําดับพิธีการในเทศกาล

เช็งเมงของชาวแตจิ๋วท่ีไดปฏิบัติตามขอมูลท่ีศึกษาดังตอไปนี้ 

3.2.1 ข้ันตอนของพิธีกรรมในเทศกาลเช็งเมงของชาวไทยเช้ือสายแตจิ๋ว 

1) การจัดเตรียมของสําหรับเซนไหวในเทศกาลเช็งเมง 

กิตติวรกล ใจทอง เพศหญิง อายุ 47 ป อาชีพคาขาย อาศัยในจังหวัดกรุงเทพมหานคร 

(3 พฤษภาคม 2560 : สัมภาษณ) ไดใหสัมภาษณเรื่องข้ันตอนการจัดเตรียมของสําหรับเซนไหวในเทศกาล

เช็งเมงของชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วในประเทศไทยวา มีการจัดเตรียมของไหวดังนี้ 

“…ของสําหรับไหวเช็งเมงมี ขาว กับขาว อาหารหลากหลายชนิด 

ดอกไม ธูปเทียน ดอกไมแตงหลุมศพกระดาษเงินกระดาษทอง 

ผลไม และขนม…” 

 

ภาพท่ี 11 ข้ันตอนการจัดเตรียมของเซนไหวในเทศกาลเช็งเมงของชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋ว 

     
ท่ีมา: Lan yandan. 2560 : ภาพถาย. 

  

จากการสัมภาษณและภาพท่ี 11 จะเห็นไดวา การประกอบพิธีกรรมในเทศกาลเช็งเมง

ในการจัดเตรียมของเซนไหวมีขาว กับขาว อาหารหลากหลายชนิด ดอกไม ธูปเทียน ดอกไมแตงหลุมศพ

กระดาษเงินกระดาษทอง ผลไม และขนม เปนการเตรียมของเซนไหวแบบงาย ๆ เพ่ือนําไปเซนไหว

บรรพบุรุษท่ีสุสาน 
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อภิตา บุญศิริ เพศหญิง อายุ 52 ป รับราชการ (3 พฤษภาคม 2560 : สัมภาษณ) 

ไดใหสัมภาษณเรื่องการจัดเตรียมของสําหรับเซนไหวชุดใหญในเทศกาลเช็งเมงของชาวไทยเชื้อสาย

แตจิ๋วในประเทศไทย มีการจัดเตรียมของไหวดังนี้ 

“…การจัดเตรียมของสําหรับไหวในเทศกาลเซ็งเมง มีรายการดังนี้ 

1. อาหารคาว 2. อาหารหวาน 3. ขาวสวย 4. เสนบะหม่ีสด 5. ผลไม 

6. น้ําชา 7. กระดาษเงินกระดาษทอง แบงคกระดาษ ธูป เทียน 

ประทัด เสื้อผาของใชกระดาษ 8. ของตกแตงฮวงซุย เชน กระดาษสี 

สายรุง ดอกไมสําหรับโรยตกแตงบนเนินหลุมศพ...” 

 

ภาพท่ี 12 การจัดเตรียมของเซนไหวชุดใหญในเทศกาลเช็งเมงของชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋ว 

 
ท่ีมา: กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข. 2560 

 

จากการสัมภาษณและภาพท่ี 12 จะเห็นไดวา การประกอบพิธีกรรมในเทศกาลเช็งเมง

ชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วจัดเตรียมของเซนไหวชุดใหญ มีอาหารคาว อาหารหวาน เสนบะหม่ีสด ผลไม 

น้ําชา ขาวสวย ธูป เทียน ประทัด กระดาษเงินกระดาษทอง ธนบัตรกระดาษ เสื้อผาของใชกระดาษ 

สิ่งของตกแตงฮวงซุย เชน กระดาษสี สายรุง ดอกไม เปนตน การเซนไหวบรรพบุรุษไมเพียงแตเปน

การรําลึกถึงบุคคลผูใกลชิดท่ีลวงลับไปแลวเทานั้น หากยังชวยใหคนท่ียังมีชีวิตอยูมีท่ีพ่ึงพิงทางจิตใจ

ใหกับตัวเองดวย เพราะวาชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วเชื่อวา เม่ือบุตรหลานมีความกตัญูไดเซนไหวบรรพบุรุษ

ท่ีลวงลับวิญญาณของบรรพบุรุษจะตอบสนองดวยการดลบันดาลใหอยูดีมีสุข หรือก็คือ วิญญาณของ

บรรพบุรุษและภูตผีสามารถดลบันดาลใหเกิดเหตุการณตาง ๆ ท่ีดีดีตอตนเองและครอบครัวได 

วิไลลักษณ  กระแสรญาณ  เพศหญิง อายุ 58 ป แมบาน อาศัยกรุงเทพมหานคร 

(3 พฤษภาคม 2560 : สัมภาษณ) ไดใหสัมภาษณเรื่องการจัดเตรียมของสําหรับเซนไหวในเทศกาล 

เช็งเมงของชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วในประเทศไทย มีการจัดเตรียมของเซนไหวไววา 
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“…ธูป เทียน เครื่องกระดาษประเภทเงินทอง ของใช มาลัย ดอกไม 

อาหารคาว หวาน ตามความเชื่อประเพณีของชาวไทยเชื้อสาย

แตจิ๋วสวนใหญเปนขนมถวยฟู ฮวกกวย และขนมอ๋ี ผลไม เชน องุน 

กลวยหอม สับปะรด แอปเปล เกาลัด ขนุน ทับทิม สม สาลี่ ลิ้นจี่ 

ลําไย น้ําชา ขาวสวย และเนื้อสัตว…” 

 

ภาพท่ี 13 การจัดเตรียมของเซนไหวสําหรับประกอบพิธีกรรมเช็งเมงของชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋ว 

     
ท่ีมา: Lan yandan. 2560 : ภาพถาย. 

 

จากการสัมภาษณและภาพท่ี 13 จะเห็นไดวา การประกอบพิธีกรรมในการจัดเตรียม

ของเซนไหวสําหรับการประกอบพิธีกรรมเช็งเมง ชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วตองจัดเตรียมอาหารท่ีมี

ความสําคัญ ไดแก ธูป เทียน เครื่องกระดาษประเภทเงินทอง ของใช มาลัย ดอกไม อาหารคาว หวาน 

ผลไม น้ําชา ขาวสวย การจัดเตรียมของเซนไหวมีนอยหรือมากก็สามารถเซนไหวบรรพบุรุษไดเชนกัน 

ถือวาเปนการกระทําท่ีดีก็นําความมีโชค หากทําไมดีก็นําความอับโชคมาสูตระกูล เปนการดีเปนกุศล

กรรมท่ีลูกหลานของบรรพบุรุษไดสะสมไวยามท่ีมีชีวิตอยู เม่ือลวงลับไปแลว จะสงผลตอโชคชะตาของ

ลูกหลานในรุนตอ ๆ ไปอีกยาวนาน 

สรุปไดวา การประกอบพิธีกรรมการเซนไหวในเทศกาลเช็งเมงของชาวไทยเชื้อสาย

แตจิ๋วมีข้ันตอนเริ่มจากการจัดเตรียมของสําหรับเซนไหว  มีวิธีปฏิบัติและการกระทําตามท่ีบรรพบุรุษ

ไดปฏิบัติมาอยางเครงครัด หากชาวไทยเชื้อสายมีความเชื่อและเคารพนับถือบรรพบุรุษก็เปน

วัฒนธรรมท่ีสืบทอดมาจากบรรพบุรุษเปนเวลายาวนาน ชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วไดทําตามอยางบรรพ

บุรุษอยางเครงครัดจริงจัง จากอดีตถึงปจจุบัน ทําใหชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วมีวัฒนธรรมท่ีมีเอกลักษณ

แตกตางจากชาติพันธุอ่ืน ๆ 

2) การทําความสะอาดสุสาน 

การทําความสะอาดมีความหมาย คือ วิธีการขจัดอินทรียสารและสิ่งสกปรกตาง ๆ 

เปนข้ันตอนกอนการเซนไหว เตรียมสถานท่ี คือ ทําความสะอาดท่ีสุสานสําหรับชาวจีนแตจิ๋วในจังหวัด

กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดเดินทางไปสถานท่ีศึกษาขอมูลการสัมภาษณมีดังนี้ 
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อภิตา บุญศิริ เพศชาย อายุ 50 ป อาศัยท่ีเยาวราช ทํางานราชการ (2 พฤษภาคม 

2560 : สัมภาษณ) ไดใหสัมภาษณเรื่องการเซนไหวเช็งเมงของชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋ว มีข้ันตอนของ

การเซนไหวตามลําดับวา 

“...อันดับแรก กราบไหวเจาท่ี เพ่ือเปนการใหเกียรติและขอบคุณท่ี

ชวยคุมครองดูแลบรรพบุรุษ เทียน 1 คู และธูป 5 ดอกไม น้ําชา 

ผลไม และกระดาษเงินกระดาษทอง ตอมากราบไหวระลึกถึง

พระคุณของ พอ แม และปู ยา ตา ยาย โดยจัดวางของเซนไหว 

ดวงวิญญาณ ของสุดทายการเซนไหว เม่ือเซนไหวเรียบรอยแลว

ลูกหลานจะตีวงลอมดวยหวายเพ่ือเผากระดาษเงินกระดาษ สงไป

ใหกับบรรพบุรุษไดนําไปใช แลวจุดประทัดครับ…” 

จากการสัมภาษณจะเห็นไดวา การประกอบพิธีกรรมท่ีสุสานมีลําดับข้ันตอนของ

การเซนไหวสําหรับชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋ว มี 3 อันดับ ไดแก อันดับแรกไหวเจาท่ี อันดับท่ีสองไหว

ระลึกถึงพระคุณของ พอ แม ปู ยา ตา ยาย ลําดับสุดทายของการเซนไหว คือ วางของไหวบรรพบุรุษ 

ไดแก เทียน 1 คู ธูป 5 ดอก ดอกไม น้ําชา ผลไม และกระดาษเงินกระดาษทอง เม่ือเซนไหวเรียบรอยแลว

ลูกหลานจะวางกระดาษเงินกระดาษทองเพ่ือเผาภายในวงหวายสงไปใหกับบรรพบุรุษไดนําไปใชแลว

จุดประทัด ข้ันตอนการเซนไหวนี้มีความเชื่อกันวาดวงวิญญาณของบรรพบุรุษยังคงวนเวียนอยูในโลกนี้

และเปนสวนหนึ่งของครอบครัว ดังนั้นเม่ือมีการเซนไหวจะสงผลใหลูกหลานมีความเจริญกาวหนาในชีวิต 

ชายดี เพศชาย อายุ 58 ป อาศัยในเยาวราช เปนพอคาขายอุปกรณเซนไหวตาง ๆ 

(2 พฤษภาคม 2560 : สัมภาษณ) ไดใหสัมภาษณเรื่องการเซนไหวในเทศกาลเช็งเมงของชาวไทยเชื้อสาย

แตจิ๋ว มีลําดับข้ันตอนของการเซนไหววา 

“...ท่ีบานจะตองไปไหว 3 ท่ี คือ ท่ีบาน ท่ีสุสาน ก็มีหลายรอบท้ัง

ของพอของญาติ แลวท่ีสมาคม เวลาซ้ือของก็ตองซ้ือเยอะเยอะ  

บางทีก็อาศัยอาหารแหงชวยจัดได ประหยัดเวลา ทุกปกอนและหลัง 

วันเช็งเมง ทําความสะอาดวันเช็งเมง เราจะจางคนไปทําความสะอาด 

ตัดหญา พรวนดิน แลวลงสีท่ีปายชื่อใหดูใหม คนตายแลวลงสีเขียว

หรือสีทองขลิบเขียวคนเปนลงสี ตอมากราบไหวเจาท่ี เปนการใหเกียรติ

และขอบคุณท่ีชวยคุมครองดูแล การจัดวางของไหวแลวจะมี เทียน 

1 คู ธูป 5 ดอก ชา 5 ถวย เนื้อ กระดาษเงิน กระดาษทอง เปนตน...” 
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ภาพท่ี 14 สุสานหรือหลุมศพท่ีทําความสะอาดแลว 

   
ท่ีมา: Lan yandan. 2560 :  ภาพถาย.  

 

จากการสัมภาษณและภาพท่ี 14 จะเห็นไดวา การประกอบพิธีกรรมท่ีสุสานของ

ชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋ว  คือ  การไปไหว  3  ท่ี  คือ  ท่ีบาน  ท่ีสุสาน  และท่ีสมาคม มีการจางคนไปทํา 

ความสะอาดสุสานกอน เพ่ือตัดหญาพรวนดินบริเวณท่ีสุสานแลวลงสีท่ีปายหินชื่อบรรพบุรุษใหดูใหม

ความเชื่อวาคนตายแลวลงสีเขียวหรือสีทองขลิบเขียวเปนการใหเกียรติบรรพบุรุษและมีการไหวเจาท่ีดวย

เพ่ือขอบคุณท่ีชวยคุมครองดูแล มีของสําหรับการเซนไหว ไดแก เทียน 1 คู ธูป 5 ดอก ชา 5 ถวย 

เนื้อสัตว กระดาษเงินกระดาษทอง เปนตน ประเพณีไหวบรรพบุรุษมีความสําคัญของชาวไทยเชื้อสาย

แตจิ๋ว การเซนไหวบรรพบุรุษท่ีฮวงซุยเปนการแสดงความกตัญูตอบรรพบุรุษซ่ึงมีอิทธิพลมาจากลัทธิ

ขงจื๊อท่ีสอนเรื่องความกตัญูเปนสําคัญ 

นลสุกิสุต ดีสรีแสงอุทัย เพศหญิง  อายุ 50 ป อาศัยท่ียานเยาวราช อาชีพรับจาง 

(8 มีนาคม 2560 : สัมภาษณ) ไดใหสัมภาษณเรื่องการเซนไหวเช็งเมงของชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วมีการจัดวาง

เครื่องเซนไหวตามลําดับข้ันตอนของการเซนไหววา              

“…ไหวเจาท่ีท่ีนั่น ไปไหวดวยอาหารคาว หวานและผลไม จุดธูป 

จนเสร็จคะเก็บของไหวและเผากระดาษเงินกระดาษทอง กินอาหาร

พรอมกัน..” 

“...จัดเรียงลําดับของ ไดแก วางของไหวไวตรงหนาสุสาน ธูป จัดให

มีระยะหางพอสมควร เชิงเทียนขนาบขางซายและขวาของกระถางธูป 

ดอกไมสดขนาบไวขางซายและขวา น้ําดื่ม ผลไม กระดาษเงิน 

กระดาษทอง ฯลฯ…” 
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ภาพท่ี 15 เสร็จพิธีเผาเครื่องกระดาษเงินกระดาษทอง 

 
ท่ีมา: Lan yandan. 2560 : ภาพถาย. 

 

จากการสัมภาษณและภาพท่ี 15 เห็นไดวา การประกอบพิธีกรรมท่ีสุสานของชาวไทย

เชื้อสายแตจิ๋วนอกจากลําดับข้ันตอนของการเซนไหวแลว ยังตองมีการจัดวางตั้งของการไหวเจาท่ี

อยางมีระเบียบ สําหรับสิ่งของไหวเจาท่ีมีของไหว ไดแก อาหารคาว ของหวาน และผลไม มีกระดาษเงิน

กระดาษทอง พิธีเสร็จจะมีการจุดธูปเพ่ือแสดงวาการเซนไหวนี้เสร็จพิธี มีการเผากระดาษเงิน 

กระดาษทองและกินอาหารพรอมกันท่ีหนาสุสาน 

จากการสัมภาษณขอมูลการเซนไหวเช็งเมงของชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋ว มีการทําพิธี

ท่ีสุสาน มีลําดับข้ันตอนของการเซนไหวมีท้ังหมด 5 ข้ันตอน คือ 

1. การทําความสะอาดสุสาน 

2. การกราบไหวเจาท่ี เปนการใหเกียรติและขอบคุณท่ีชวยคุมครองดูแล                         

3. การจัดวางของไหว (เนื้อสัตวสามอยาง (ซาแซ) ไดแก หมู เปด ไก หรือเพ่ิมตับ 

ปลา ผลไม 5 อยาง ขนม ธูป เทียน กระดาษเงินกระดาษทอง) 

4. จุดธูปจนเสร็จ จึงเก็บของไหวและเผากระดาษเงิน กินอาหารพรอมกัน 

5. จุดประทัด 

สรุปไดวา การประกอบพิธีกรรมท่ีบานหรือของญาติ และท่ีสมาคม มีความเครงครัด

ในการทําพิธีจึงตองทําความสะอาดสุสานเชนกัน ตอมากราบไหวเจาท่ีเปนการใหเกียรติและขอบคุณ 

ท่ีชวยคุมครองดูแล แลวมีการจัดสิ่งของท่ีเตรียมมา ศิลาจารึกตรงกลางดานหนาสุสานวางกระถางธูป

เทียน เนื้อสัตวสามอยาง (ซาแซ) น้ําดื่มและเครื่องของไหวตาง ๆ วางติดกับกระถางธูป อาหารคาว

ตาง ๆ ผลไมจัดตามท่ีวางและจัดใหดูสวยงามเปนระเบียบวินัยและมีความรูดานการทําพิธีในเทศกาล

เช็งเมงของตน เปนแบบอยางในการดําเนินชีวิตใหแกลูกหลานใหเนนความกตัญูท่ีมีตอบุพการีและ

บรรพบุรุษลูกหลานจึงควรปฏิบัติตามลําดับข้ันตอนของการเซนไหวนี้ นับวาเปนการเตือนสติแกตนเอง

วาความตายตองเกิดข้ึนกับทุกคนและเปนธรรมดาของมนุษยดวยเชนกัน 
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3) การจัดวางของเซนไหว 

ผูวิจัยไดศึกษาการจัดวางของไหวสําหรับเทศกาลเช็งเมงของชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋ว

ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร ดังมีขอมูลจากการสัมภาษณและบันทึกภาพดังตอไปนี้ 

นลสุกิสุต สรีแสงอุทย เพศหญิง อายุ 50 ป อาชีพรับจาง (8 มีนาคม 2560 : สัมภาษณ) 

ไดใหสัมภาษณท่ีสมาคมแตจิ๋วแหงประเทศไทย เรื่องการเซนไหวเช็งเมงของชาวไทยแตจิ๋ว มีการจัดวาง

ของไหวนั้นไววา 

“...การเตรียมของไหวมีเนื้อสัตวสามอยาง (ซาแซ) ไดแก หมู เปด 

ไก หรือเพ่ิมตับ ปลา ผลไม 5 อยาง ขนม ดอกไม ของหวาน ธูป 

เทียน กระดาษเงินกระดาษทอง น้ําชา และเครื่องดื่มคะ…” 

 

ภาพท่ี 16 การจัดวางของเซนไหวแบบชุดท่ัวไปในเทศกาลเช็งเมงของชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋ว 

 
ท่ีมา: ชายดี ทองใจ. 2560 

 

จากการสัมภาษณและภาพท่ี 16 จะเห็นไดวา การประกอบพิธีกรรมในการเตรียม

ของการเซนไหวของชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋ว ไดแก เนื้อสัตวสามอยาง (ซาแซ) มีหมู เปด ไก หรือเพ่ิม

ตับ และปลา มีผลไม 5 อยาง ขนม ดอกไม ของหวาน ธูป เทียน กระดาษเงินกระดาษทอง น้ําชา และ

เครื่องดื่ม เปนตน ชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วมีความเชื่อในการจัดของไหวซ่ึงมีความหมาย เชน เปด 

หมายถึง สิ่งบริสุทธิ์และความสะอาด ไก หมายถึง กาวหนาในหนาท่ีการงาน ปลา ก็มีความหมาย

เชนกัน หมายถึง มีเหลือกินเหลือใช 

สุริยะวงศเทวัญ แซ เพศหญิง อายุ 64 ป เจาของโรงพิมพ (Print shop owner) 

(26 มีนาคม 2560 : สัมภาษณ) ไดใหสัมภาษณเรื่องการเซนไหวเช็งเมงของชาวแตจิ๋วในไทย การทําสุสาน 

การจัดวางของไหวไววา 
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“...สําหรับการวางของไหวเช็งเมง เชน อาหาร เชน เสนหม่ี 

สาหราย ฟองเตาหู เห็ดหอม และวุน กุยชาย ขนมเทียน ขนมถวยฟู 

ขนมอ๋ี ขนมเขง ขนมเทียน ผลไม เชน สาลี่ องุน กลวยดิบสีเขียว 

เหลาหรือน้ําดื่ม ขาวสวย ธูป เทียน ดอกไมสด กระดาษเงิน 

กระดาษทอง อยางไรก็ตาม จริง ๆ แลวไมไดมีแบบแผนอยางเดียว

ข้ึนอยูกับธรรมเนียมปฏิบัติของแตละบาน แบบนี้เปนรูปแบบของ

การจัดวางท่ีบานสืบทอดกันมาคะ...” 

 

ภาพท่ี 17 รูปแบบการจัดวางของเซนไหวในเทศกาลเช็งเมงของแตละบาน  

 
ท่ีมา: กัลยา ตั้งสัมพันธ. 2560 

 

จากการสัมภาษณและภาพท่ี 17 จะเห็นไดวา การประกอบพิธีกรรมในการจัดวาง

ของเซนไหวของชาวแตจิ๋วในประเทศไทย ท่ีไมไดมีแบบแผนอยางเดียวแตข้ึนอยูกับธรรมเนียมปฏิบัติ

ของแตละบาน  การจัดวางของเซนไหวเปนรูปแบบแตละบานจะแตกตางกันไป  โดยการจัดวางของ

เซนไหวท้ังหมดนี้มีความหมายดวย เชน ขนมเทียน หมายถึง หวานชื่น ราบรื่น ขนมถวยฟู หมายถึง 

เพ่ิมพูนรุงเรือง ทําทุกสิ่งอยางแบบเฟองฟู ผลไม เชน สาลี่ หมายถึง โชคลาภมาถึง กลวยดิบสีเขียว 

หมายถึง การกวักเรียกโชคลาภเขามาในบาน ขอใหมีลูกหลานเต็มบานเต็มเมือง เปนตน นอกจาก

อาหารคาวหวานแลว ในการไหวท่ีสุสานนั้นจะตองเตรียมกระดาษเงินกระดาษทองสําหรับใชไหวดวย 

เพราะคนไทยเชื้อสายแตจิ๋วเชื่อกันวาเม่ือตายไปแลวจะไปยังอีกภพโลกหนึ่ง เรียกวา “อินดี่” (阴地) 

ลูกหลานจึงตองสงเงินทองเพ่ือแสดงความกตัญูดวยการเผากระดาษเงินกระดาษทองไปใหบรรพบุรุษ

ไดใช ท้ังนี้กระดาษเงินกระดาษทองมีท้ังแบบท่ีใชไหวท่ีสุสานและแบบท่ีใชไหวบรรพบุรุษ 

เฉียวไชย ตันพุญจิตต เพศชาย อายุ 64 ป (1 มีนาคม 2560 : สัมภาษณ) ไดให

สัมภาษณเรื่องการเซนไหวเช็งเมงของชาวแตจิ๋วในไทย การทําสุสาน มีการจัดวางของไหวไววา 
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“…สวนกรณีการไหวท่ีสุสานจากบรรพบุรุษท่ีทํากันมาเราก็ทํากันตอ 

ไดแก ขาวสวย 3 ถวย ชา 5 ถวย สม 5 ลูก หากจะมีของหวานก็ควร

เลือกเปน 5 ชิ้น หรือ 5 ชนิด เชนกัน อันเปนตัวแทนของธาตุท้ัง 5 

คือ ดิน น้ํา ทอง ไม ไฟครับ สําหรับการตกแตงสุสานนั้นอาจใช

กระดาษมวนสายรุง โดยสุสานคนเปนใหใชสายรุงสีแดง สวนสุสาน

คนตายสามารถใชสายรุงสีอะไรก็ไดแตหามปกธงลงบนหลังเตา 

เพราะถือวาเปนการท่ิมแทงหลุมและบางความเชื่อถือวาเปนการทําให

หลังคาบานของบรรพบุรุษเสียหาย แลวมีการไหวเจาท่ีเปนการใหเกียรติ

และขอบคุณท่ีชวยคุมครองดูแลครับ…”    

 

ภาพท่ี18 การจัดวางของเซนไหวแบบชุดใหญของชาวไทยเสื้อสายแตจิ๋ว 

 
ท่ีมา: กัลยา ตั้งสัมพันธ. 2560 

 

จากการสัมภาษณและภาพท่ี 18 จะเห็นไดวา การประกอบพิธีกรรมการเซนไหว 

ในเทศกาลเช็งเมงของชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วในประเทศไทย มีการจัดวางของไหวโดยเลียนแบบการจัดวาง

ของไหวบรรพบุรุษตามท่ีทํากันมาท่ีสุสานบรรพบุรุษ ไดแก ขาวสวย 3 ถวย ชา 5 ถวย สม 5 ลูก หากจะมี

ของหวานก็ควรเลือกเปน 5 ชิ้น หรือ 5 ชนิด เชนกัน อันเปนตัวแทนของธาตุท้ัง 5 คือ ดิน น้ํา ทอง ไม 

และไฟ สําหรับสุสานสามารถใชสายรุงสีตกแตงเพ่ือแสดงถึงการทําบานใหมและถือวาเปนการเคารพ

นับถือบรรพบุรุษ ขอหาม คือ ไมควรปกธงลงบนหลังเตาเพราะคนไทยเชื้อสายแตจิ๋วถือวาเปนการท่ิมแทง

หลุมศพ และบางคนมีความเชื่อถือวาเปนการทําใหหลังคาบานของบรรพบุรุษเสียหายได 

สรุปวา การจัดของไหวสิ่งศักดิ์สิทธิ์และบรรพบุรุษในเทศกาลเช็งเมง มีแบบแผน

เปนธรรมเนียมปฏิบัติสืบทอดตอ ๆ กันมา จะเห็นไดวาชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วแตละครอบครัวมีวิธีการ

จัดวางของท่ีตางกันไปเล็กนอย แตโดยหลัก ๆ แลวก็จะมีความคลายคลึงกันอยู โดยสรุป คือ มีการจัดวาง

ของไหวในตําแหนาตาง ๆ 9 ดังนี้ 
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1. จัดวางของไหวไวบริเวณดานหนาหลุมฝงศพ 

2. วางกระถางธูปไวหนาหลุมฝงศพ เพราะถือวาเปนสิ่งสําคัญท่ีสุด 

3. วางเชิงเทียนและแจกันดอกไม ขนาบขางซายและขวาของกระถางธูป เปนสัญลักษณ

แทนความสวางไสวและความเจริญงอกงาม 

4. แถวถัดมาจะวางชามขาวสวยโดยมีจํานวน 5 หรือ 3 ถวย 

5. วางถวยน้ําชาหรือถวยเหลาเปนแถวถัดจากชามขาวไป 

6. วางถวยน้ําดื่มในแถวถัดออกมาจากถวยน้ําชา 

7. วางของคาว เครื่องเซนไหว 3 อยาง หรือ 5 อยาง อาหาร 3 อยาง เรียกวา ชุดซาแซ 

ประกอบดวย หมู เปด ไก หรืออาหารไหว 5 อยาง เรียกวา ชุดโหงวแซ ประกอบดวย หมู เปด ไก ตับ ปลา 

8. วางของหวานหรือผลไม สวนใหญจะจัดจํานวนเทากับของคาวท่ีไหว 

9. วางกระดาษเงินกระดาษทอง จัดวางเปนของไหว 

จากขอมูลการสัมภาษณจะเห็นไดวา การประกอบพิธีกรรมการจัดวางของเซนไหว

สิ่งศักดิ์สิทธิ์และการเซนไหวบรรพบุรุษในเทศกาลเช็งเมง  มีวิธีการแบบแผนเปนธรรมเนียมปฏิบัติ 

เปนหลักสําคัญท่ีลูกหลานสามารถเลียนแบบและนําไปใชในวันเช็งเมงท่ีเรียบงาย นอกจากนี้ยังมีธรรมเนียม

เพ่ิมเติม คือ การนําสายรุงมาประดับตกแตงบนเนินหลุมศพนําสายรุงสีสันตาง ๆ รวมท้ังธงมาตกแตง

เต็มไปหมด ตามธรรมเนียมใหใชกระดาษมวนสีแดง พิธีกรรมเทศกาลเช็งเมงยังถือเปนพิธีกรรมท่ีทําให

ลูกหลานท่ีอยูกระจัดกระจายไดกลับมาพบกัน ไดพบปะในครอบครัวหรือตระกูลเพ่ือสรางความสามัคคี

จึงจัดวาเปนวันรวมญาติในครอบครัวก็วาได เพราะฉะนั้นจึงเปนพิธีกรรมท่ีเสริมสรางความรักและ

ความสามัคคีกันในครอบครัว 

4) การแตงกาย 

จากการศึกษาขอมูลชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วในประเทศไทย การรวมพิธีกรรมมีลักษณะ

การแตงกายท่ีแตกตางกันออกไปเปน 2 แบบ คือ แบบเปนทางการ จัดโดยสมาคมและแบบชาวบาน

ท่ัวไปของชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋ว มีความโดดเดนเห็นไดชัดเจน การแตงกายของชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋ว

ในการเซนไหวเช็งเมงท่ีผูวิจัยไดศึกษามามีลักษณะดังตอไปนี้ 

4.1) แบบทางการของสมาคมมีการแตงกายตามท่ีสมาคมของผูนําพิธีกรรมและผูปฏิบัติ

ในพิธีกรรม 

(1) ผูนําพิธีกรรม  

ผูนําพิธีกรรมเซนไหวในเทศกาลเช็งเมงท่ีเปนทางการมีการแตงกายดังนี้ 

ติงเปยหัว (丁碑华) เพศชาย อายุ 72 ป ท่ีสมาคมจีนเตี้ยอันแหงประเทศไทย 

(8 มีนาคม 2560 : สัมภาษณ) ไดใหสัมภาษณเรื่องการแตงกายผูชายกับผูหญิงชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋ว

ในการเซนไหวในพิธีกรรมเทศกาลเช็งเมงท่ีจัดโดยสมาคมไววา 
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“…วันนี้เปนงานใหญสมาคมจีนเตี้ยอันแหงประเทศไทย ผูนําหรือ

ทานประธานตองแตงกายเรียบรอย ไมวาผูชายหรือผูหญิงตองใสชุด

ขาวดําท้ังหมดหรือชุดสูทสากลเขางานนี้ก็ไดครับ แตผูหญิงบางคน

อาจจะใสเครื่องประดับก็ได เชน แวนตา กระเปาสตางค อาจรวมถึง

เสื้อคลุม รองเทา รองเทาบูท สรอย แหวน กําไล หรือพวกเครื่องเงิน 

เครื่องขันเงิน เปนตน…” 

 

ภาพท่ี 19 การแตงกายของประธานสมาคมจีนเตี้ยอันแหงประเทศไทยในงานเทศกาลเช็งเมง 

 
ท่ีมา: Lan yandan. 2560 : ภาพถาย.  

 

ภาพท่ี 20 การแตงกายผูหญิงชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วในงานเทศกาลเช็งเมง 

 
ท่ีมา:  Athakarm Oparad. 2559 
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จากการสัมภาษณและภาพท่ี 19 และ 20 จะเห็นไดวา การแตงกายท่ีเปน

ทางการในการประกอบพิธีกรรมของสมาคมของชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วในเทศกาลเช็งเมง ผูนําปฏิบัติ

พิธีกรรมหรือประธานพิธีตองแตงกายใสชุดขาวดําหรือชุดสูทสากล เปนธรรมเนียมการแตงกายไวทุกข

ในพิธีกรรมเทศกาลเช็งเมง  ตามธรรมเนียมโบราณนั้น  ผูชายตองแตงเสื้อคอปกสีขาวผูกเนคไทดํา  

สวมกางเกงดํา สวมรองเทาถุงเทาดํา ถาสวมสูทใชสูทดํา สวมปลอกแขนไวทุกขท่ีแขนซายเหนือ

ขอศอก ผูหญิงก็ตองแตงกายดวยสีดําลวนแบบสุภาพและใสเครื่องประดับก็ไดธรรมเนียมประเพณี 

จากอดีตถึงปจจุบันในการแตงกายไวทุกข คือ แตงชุดดํา โดยธรรมเนียมโบราณถาเปนผูท่ีมีอายุนอยกวา

ใหแตงขาว ถาอายุมากกวาใหแตงดํา 

(2) ผูปฏิบัติพิธีกรรม 

ผูปฏิบัติพิธีกรรมในเทศกาลเช็งเมงกับการแตงกาย  

อา คัน (阿甘) เพศชาย อายุ 45 ป ท่ีสมาคมจีนเตี้ยอันแหงประเทศไทย 

(8 มีนาคม 2560 : สัมภาษณ) ไดใหสัมภาษณเรื่องการแตงกายผูชายกับผูหญิงของชาวไทยเชื้อสาย

แตจิ๋วในการเซนไหวในพิธีกรรมเทศกาลเช็งเมงท่ีจัดโดยสมาคมไววา 

“…สําหรับผูปฏิบัติพิธีกรรมในงานเช็งเมง ผูชายสวนใหญใสชุด

สมาคม (T-shirt) ชุดดํา หรือชุดขาว หรือใสชุดสบาย ๆ แบบสุภาพ 

สวนการแตงกายของผูหญิงชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วจะแตงชุดดําหรือ

ชุดขาวแบบสุภาพและใสเครื่องประดับ เชน แวนตา รองเทาดํา 

หรือรองเทาหุมสน ถาสวมสูทจะสวมสูทดํา สวมปลอกแขนไวทุกข 

ท่ีแขนซายเหนือขอศอก แบบสุภาพ หมายถึง ไมสายเดี่ยว มีแขนเสื้อ 

กระโปรงคลุมเขา ไมสั้น ไมเตอ ไมเอวลอย ไมรัดรูป เพราะผูหญิง

แตจิ๋วก็เขามาเปนผูหญิงไทยไปแลว ตองดูดีสวยงามและเรียบรอย...” 

 
ภาพท่ี 21 ผูปฎิบัติพิธีกรรมในเทศกาลเช็งเมงกับการแตงกายของผูชายชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋ว 

 
ท่ีมา: Tibune Cham. 2560  
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จากการสัมภาษณและภาพท่ี 21 จะเห็นไดวา ผูปฏิบัติในพิธีกรรมการเซนไหว

ในเทศกาลเช็งเมง ผูชายใสชุดแตงกายแบบเรียบงายเรียบรอย เชน เสื้อเชิ้ต สวนผูหญิงจะมีสวยงาม

และสุภาพ ชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วเปนลูกหลานคนจีนอพยพเขามาเมืองไทยมานาน จึงมีความเชื่อ

เก่ียวกับการแตงกายท่ีเปนแบบเรียบรอย สุภาพ และบางคนปรับใหเขากับวัฒนธรรมไทย เชน สวมชุดไทย 

4.2) แบบชาวบานของชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋ว 

ชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วท่ีเปนชาวบานท่ัวไปจะจัดพิธีกรรมเซนไหวแบบเปน

สวนบุคคลท่ีไมเปนทางการมีการแตงกายดังนี้ 

นลสุกิขุมา ศรีแสงอุทัย เพศหญิง อายุ 50 ป ท่ีสมาคมจีนแตจิ๋วแหงประเทศไทย 

(8 มีนาคม 2560 : สัมภาษณ) ไดใหสัมภาษณเรื่องการแตงกายของผูชายกับผูหญิงของชาวไทยเชื้อสาย

แตจิ๋วในการเซนไหวในพิธีกรรมเทศกาลเช็งเมงไววา 

“…ชาวบานท่ัวไปของกลุมสายเลือดชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วหรือรุน

หลัง ๆ พวกนี้ไมคอยสนใจการแตงกายเทาไร ในชวงเดือนมีนาคม

หรือเมษายนรอนมาก ๆ ชาวบานบางคนก็ใสชุด T-shirt หรือชุด

ขาวดําแบบงาย ๆ การเซนไหวในเทศกาลเช็งเมง ท้ังผูชายและ

ผูหญิงตองใสชุดขาวหรือชุดสีดํา แตบางคนใสชุดสีแดงเพราะไมถือวา

เปนพิธีกรรมเศราโศก การไปเท่ียวนอกบานยังถือเปนโอกาสดี

สําหรับชาวบานท่ัวไปของชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋ว…” 

 

ภาพท่ี 22 การแตงกายแบบชาวบานในพิธีกรรมเทศกาลเช็งเมงของผูหญิงชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋ว 

 
ท่ีมา: Tassanee Jindarat. 2560 
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จากการสัมภาษณและภาพท่ี 22 จะเห็นไดวา การประกอบพิธีกรรมการเซนไหว

เทศกาลเช็งเมง ผูชายใสเสื้อผาแบบเรียบงาย เชน เสื้อเชิ้ตหรือชุดขาวแบบงาย ๆ บางคนใสชุดสีแดง

เพราะไมถือวาเปนพิธีกรรมเศราโศก แตควรจะดีใจเพราะท้ังครอบครัวไดไปเท่ียวกันจึงมีท้ังท่ีแตงกาย

เหมาะสม และท่ีไมไดเอาใจใสการแตงกายประกอบกับเปนฤดูรอนก็แตงตัวตามปกติ เนนความสบาย 

และการไดไปทองเท่ียวกันในครอบครัว ไมตองเปนแบบแผนแตอยางใด 

สรุปไดวา แมวาชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วจะอยูในประเทศไทย แตยังมีพิธีกรรม 

การเคารพนับถือบรรพบุรุษตามท่ีคนในครอบครัวเคยปฏิบัติมา ไมไดยืดถือเครื่องแตงกายของผูหญิง

และผูชายท่ีเปนแบบแผน เครื่องแตงกายสวยงามนิยมใสเสื้อท่ีสวมแลวสบาย เหตุผลหลัก คือ เปนชวง

ฤดูรอนจึงมีอากาศรอนมาก นิยมใสเสื้อผาท่ีสวมสะดวกสบาย เย็นสบาย สวนการสวมเครื่องประดับ

ผูหญิงชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วจะใสใหมีความหมายท่ีแสดงถึงฐานะ เชน กําไลขอมือ สรอยคอ เปนตน 

ผูหญิงชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วในประเทศไทยบางคนใชผาโพกศีรษะและเครื่องประดับทองหรือเงิน และ

สวมสรอยมุกแบบไทย สวนผูชายเชื้อสายแตจิ๋วสวมใสกางเกงสีขาวดํา หรือชุดลําลอง ผูชายเชื้อสาย

แตจิ๋วเชื่อวาเม่ือแตงกายแบบธรรมชาติในเทศกาลเช็งเมงแลวชีวิตของเขาจะไดมีความสุขแบบสมบูรณ

มีสิ่งดี ๆ เกิดข้ึนในชีวิต ทําใหผูท่ีสวมใสมีความโชคดีและมีความม่ันคง 

3.2.2 ข้ันตอนของพิธีกรรมในเทศกาลเช็งเมงของชาวจีนแตจิ๋วในเมืองซัวเถา 

เทศกาลเช็งเมง (ชิงหมิงเจี๋ย) ของชาวจีนแตจิ๋วในเมืองซัวเถามีประเพณีสืบทอดการเซนไหว

บรรพบุรุษท่ีสุสาน โดยมีการทําพิธีไวอาลัยและรําลึกถึงญาติพ่ีนองท่ีเสียชีวิต ชาวจีนแตจิ๋วมีความเชื่อวา 

การเซนไหวบรรพบุรุษของตนถือวาเปนการทําบุญท่ีใหกับตนเองและลูกหลาน เพ่ือใหสมาชิกในครอบครัว

อยูเย็นเปนสุขตลอดไป ฉะนั้นเทศกาลเช็งเมงจึงสําคัญอยางยิ่งสําหรับชาวจีนแตจิ๋วในเมืองซัวเถาท่ี

ตองเตรียมของ การทําความสะอาดสุสาน และการแตกายมีดังนี้ 

1) การจัดเตรียมของสําหรับเซนไหว 

จัง ไหม  (张梅)  เพศหญิง อายุ 62 ป อาศัยท่ีเขตจินผิง  (金平区)  เมืองซัวเถา 

(汕头市) (4 เมษายน 2560 : สัมภาษณ) ไดใหสัมภาษณเรื่องการจัดเตรียมของสําหรับเซนไหวใน

เทศกาลเช็งเมงชาวจีนแตจิ๋วในเมืองซัวเถาไววา 

“…สวนบานของยายนะจะมีการจัดเตรียมของเซนไหวมีของคาว หวาน 

ผลไม อาหารทะเล และ ซาแซ (三生) เชน หมู เปด ไก ธูปเทียน 

ประทัด กระดาษเงินกระดาษทอง เสื้อผา กระเปา ของใชกระดาษ 

เปนตน โดยนิยมกันวาตองมีขนมไหว  เชน ขนมกวย (粿品) 

หาวกวย (鲎粿) ไสกุยชาย ไสขาวเหนียว กูไชกวย (韭菜粿) 

ขนมกวยไสผักกุยชาย หรือขนมกุยชายบีกวย ขนมกวยไสขาวเหนียว 

(糯米粿) โดยมีขนมกวยแบบนี้ประกอบดวย จึงเรียกวา การทํา
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เช็งเมง และมีกับขาวท่ีบรรพบุรุษชอบ ดวยอาหารน้ํา 1 อยาง เปน

หูปลาฉลามเปนอาหารท่ีคุณพอชอบ...” 

 

ภาพท่ี 23 การจัดเตรียมของเซนไหวในเทศกาลเช็งเมงของชาวจีนแตจิ๋ว 

 
ท่ีมา: Lan yandan. 2560 :  ภาพถาย.  

 

จากการสัมภาษณและภาพท่ี 23 เห็นไดวา การประกอบพิธีกรรมในการจัดเตรียม

ของเซนไหวสําหรับการประกอบพิธีกรรมเช็งเมงของชาวจีนแตจิ๋ว ตองมีเตรียมของเซนไหว คือ 

อาหารคาวท่ีตองเตรียมไวใชในการประกอบปฏิบัติพิธีกรรมในเทศกาลเช็งเมง มีของหวาน ผลไม

อาหารทะเล และซาแซ ประทัด กระดาษเงินกระดาษทอง ธูปเทียน เสื้อผาของใชกระดาษกระเปา

ของใชกระดาษ โดยชาวจีนแตจิ๋วชอบรับประทานขนมกวย เชน หาวกวย ขนมกวยไสไชเทา จุกบีกวย 

ขนมกวยไสขาวเหนียว เปนตน ชื่อของขนมกวยเหลานี้ แปลวา ขนมกวยแมงดาทะเล เพราะใชน้ําตม

แมงดาทะเลมานวดแปงนั่นเอง เปนขนมโบราณอายุกวาพันปชนิดหนึ่งซ่ึงชาวจีนแตจิ๋วในปจจุบันยังคง

ทํารับประทานกันอยู และท่ีสําคัญกับ “กวย” กวยทอมีความสําคัญในแงประเพณีและความเชื่อท่ี

เพ่ิมเติมเขามาในเทศกาลการไหวตาง ๆ นั่นคือ เปนของกินสําหรับเซนไหวท้ังหมด และเพราะเปนของ

เซนไหวสําคัญนี่เอง ชาวจีนแตจิ๋วจึงผสมสีแดงไวในแปง เพ่ือสื่อถึงความมีสิริมงคลในเทศกาลเช็งเมง  

หอุฝง (如峰) เพศชาย อายุ 53 ป อาศัยท่ีเขตจินผิง (金平区) เมืองซัวเถา (汕头市) 

(4 เมษายน 2560 : สัมภาษณ) ไดใหสัมภาษณเรื่องการจัดเตรียมของสําหรับเซนไหวในเทศกาลเช็งเมง

ชาวจีนแตจิ๋วในเมืองซัวเถาไววา 

“...สําหรับการจัดเตรียมของสําหรับเซนไหวในเทศกาลเช็งเมงมี    

ธูปเทียน เนื้อสัตว 3 อยาง หรือ 5 อยาง เชน หมู เปด ไก ปลา ขาวสวย 

เหลา ของหวาน เชน แพคเกจฟอรจูน (发财) ขนม (食薄饼) 

เสนหม่ี สาหราย ฟองเตาหู เห็ดหอม กุยชาย ขนมถวยฟู ผลไม เชน

สาลี่ องุน กลวยดิบสีเขียว ดอกไมสด กระดาษเงินกระดาษทอง ฯลฯ…” 
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จากการสัมภาษณเห็นไดวา การจัดเตรียมของเซนไหวสําหรับชาวจีนแตจิ๋วตองเตรียม

อาหารสําคัญ อาหารคาวท่ีตองเตรียมไวใชในการประกอบปฏิบัติพิธีกรรมในเทศกาลเช็งเมงมี 3 อยาง 

หรือ 5 อยาง เชน เปด (鸭=甲+鸟) (甲 หมายถึง ท่ีหนึ่ง, 鸟 หมายถึง นก) หมายถึง สัตวท่ีระดับท่ีหนึ่ง 

ชาวจีนแตจิ๋วมีความชื่อวา เปด หมายถึง สิ่งบริสุทธิ์ ความสะอาด และความสามารถอันหลากหลาย 

หมายถึง  ความสงาสวยงาม  ยศ  และความขยันขันแข็ง  กาวหนาในหนาท่ีการงาน  การไปเซนไหว 

ท่ีสุสานชาวจีนแตจิ๋วขอใหเหลือกินเหลือใช โดยมีการเตรียมอาหารปลาเขามาประกอบดวย ถาจะมี 

การเตรียมมากกวานี้ก็ไมมีขอหามใด ๆ แตตองดูดีและสายงาม สวนรสชาด ขนาด แบบอยาง และ

วิธีการทําก็ไมจําเปนตองมีลักษณะพิเศษข้ึนอยูกับความชอบใจและตามความนิยมของผูปฏิบัติ

พิธีกรรมเพราะวาอาหารเหลานี้จะทําใหกับผูปฏิบัติพิธีกรรมไดรับประทานดวย สําหรับอาหารอยางอ่ืน

ท่ีตองเตรียมเปนประจําก็มี ขาวสวย เหลา ของหวาน เชน แพคเกจฟอรจูน (发财包) ขนม (食薄饼) 

เสนหม่ี สาหราย ฟองเตาหู เห็ดหอม กุยชาย ขนมถวยฟู ผลไม เชน สาลี่ องุน กลวยดิบสีเขียว 

ดอกไมสด ธูปเทียน กระดาษเงิน กระดาษทอง เปนตน 

หลัน แซงก่ัง  (兰贤孔) เพศชาย อายุ 59ป อาศัยท่ีเขตจินผิง (金平区) เมืองซัวเถา 

(汕头市)  (4  เมษายน  2560 : สัมภาษณ)  ไดใหสัมภาษณเรื่องการจัดเตรียมของสําหรับเซนไหว 

ในเทศกาลเช็งเมงชาวจีนแตจิ๋วในเมืองซัวเถาไววา 

“…การจัดเตรียมของสําหรับเซนไหวในเทศกาลเช็งเมงตองมีธูป

เทียน เนื้อสัตว 5 อยาง หรือ 9 อยาง เหลา ของหวาน แพคเกจฟอรจูน 

(发财包) ซาลาปา (食薄饼) ขนมกวย (粿品) หาวกวย (鲎粿) 

ไสกุยชาย ไสขาวเหนียว กูไชกวย (韭菜粿) ขนมกวยไสขาวเหนียว 

(糯米粿) กุยชาย ขนมเทียน ขนมถวยฟู ขนมอ๋ี ผลไม เชน สาลี่ 

องุน สม กลวยดิบสีเขียว ดอกไม ธูป เทียน กระดาษเงินกระดาษทอง 

เปนตน…” 

 

ภาพท่ี 24 การจัดเตรียมของเซนไหวเพ่ือนําประกอบพิธีกรรมของชาวจีนแตจิ๋ว 

     
ท่ีมา:  Lan yandan. 2560 : ภาพถาย. 
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จากการสัมภาษณและภาพท่ี 24 จะเห็นไดวา มีการจัดเตรียมของเซนไหวท่ีสุสาน 

จะตองเตรียมของเซนไหวท่ีสําคัญ มีเหลา เนื้อสัตว 5 อยาง หรือ 9 อยาง ของหวาน ผลไม เชน สม 

หมายความวา ความเปนสิริมงคล โชคลาภ ความสมบูรณ และความสามัคคีเปนอันหนึ่งเดียว ถาจะมี

การเตรียมของมากกวานี้ก็ไมมีขอหามใด ๆ นอกจากนี้แลวยังมีความจําเปนจะเตรียมดอกไมดวย ดังท่ี

กลาววา การเซนไหวเช็งเมงควรมีดอกไมเปนสีขาวหรือสีเหลือง แตตองจัดใหดูดีและสายงาม สวนของ

เซนไหวตาง ๆ เชน เนื้อสัตว 5 อยาง หรือ 9 อยาง หรือขนมกวยรสชาติขนาดแบบตาง ๆ และวิธีการทํา

ก็จําเปนตองมีลักษณะพิเศษตามความตองการจึงเปนสิ่งของเซนไหวท่ีข้ึนอยูกับความชอบและตาม

ความนิยมของผูปฏิบัติพิธีกรรม เพราะวาอาหารเหลานี้จะมอบใหแกผูประกอบพิธีกรรมในเทศกาล 

เช็งเมงนั่นเอง 

สรุปไดวา การประกอบพิธีกรรมการเซนไหวในเทศกาลเช็งเมงของชาวจีนแตจิ๋วมี

ความเชื่อในดานการจัดเตรียมของสําหรับเซนไหวในเทศกาลเช็งเมง เปนการกระทําท่ีจริงจังและ

ยิ่งใหญดวย เพราะชาวจีนแตจิ๋วมีความเชื่อและเคารพนับถือบรรพบุรุษอยางมาก ซ่ึงกลาวไดวาชาวจีน

แตจิ๋วมีวัฒนธรรมของตนท่ีสืบทอดมาจากบรรพบุรุษเปนเวลายาวนาน ชาวจีนแตจิ๋วจึงทําอยางจริงจัง

และตั้งใจสืบทอดจากอดีตถึงปจจุบัน และแสดงใหเห็นวาชาวจีนแตจิ๋วมีวัฒนธรรมท่ีมีเอกลักษณ

แตกตางจากชาติพันธุอ่ืน ๆ 

2) การทําความสะอาดสุสาน 

การทําความสะอาดสุสานสําหรับชาวจีนแตจิ๋วในเมืองซัวเถา (Shantou) จากขอมูล

สัมภาษณมีดังตอไปนี้ 

หลี่ จินฮุย (李金辉) เพศชาย อายุ 65 ป อาศัยเขตจินผิง (金平区) เมืองซัวเถา 

(汕头市) ทํางานในมหาวิทยาลัย (3 เมษายน 2560 : สัมภาษณ) ไดใหสัมภาษณเก่ียวกับการทํา

ความสะอาดสุสานท่ีเมืองซัวเถาไววา  

“…การเซนไหวเทศกาลเช็งเมงเรามี 3 ประเภท คือ 1. การเดินทาง

ข้ึนภูเขาไปเซนไหวเทศกาลเช็งเมง (สุสานอยูบนภูเขา) 2. ไหวท่ีวัด 

3. ไหวท่ีบาน แตทุกปของเช็งเมงครอบครัวของผมจะไปไหวท่ีวัดครับ 

มีญาติพ่ีนองและลูกหลานไปพรอม ๆ กัน เพราะวาตอนท่ีพอของผม

เสียชีวิตไป ญาติพ่ีนองตกลงกันวาใหเผาศพท่ีวัด แลวจัดของไหว 

การไปทําเช็งเมงเราถือวาเปนวันครอบครัว บรรพบุรุษจะคุมครอง

ครอบครัวคนในบาน ไมมีใหความลําบาก ไมมีความทุกข มีแตโชค 

มีแตลาภเขามา ไมวาการงานหรือการทําธุรกิจจะมีประสบ

ความสําเร็จท่ียิ่งใหญ ยิ่งเจริญรุงเรืองข้ึนครับ…” 
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ภาพท่ี 25 การเดินทางข้ึนภูเขาไปเซนไหวในเทศกาลเช็งเมง (สุสานอยูบนภูเขา)   

 
ท่ีมา: Lan yandan. 2560 : ภาพถาย. 

 

ภาพท่ี 26 พิธีกรรมการเซนไหวท่ีวัดในเทศกาลเช็งเมงของชาวจีนแตจิ๋ว 

 
ท่ีมา: Lan yandan. 2560 : ภาพถาย.  

 

ภาพท่ี 27 พิธีกรรมการเซนไหวท่ีบานในเทศกาลเช็งเมง 

 
ท่ีมา: Lan yandan. 2560 : ภาพถาย.  
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จากการสัมภาษณและภาพท่ี 25, 26 และ 27 จะเห็นไดวา การประกอบพิธีกรรม 

การเซนไหวในข้ันตอนการทําความสะอาดท่ีสุสานของชาวจีนแตจิ๋วในเมืองซัวเถา มี 3 ลักษณะ ไดแก 

การเดินทางข้ึนภูเขาไปเซนไหวสุสาน การเซนไหวท่ีวัดและการเซนไหวท่ีบาน สําหรับครอบครัวของ 

หลี่ จินฮุย มีการเซนไหวบรรพบุรุษท่ีวัด โดยมีญาติพ่ีนองและลูกหลานมารวมกันทําเช็งเมงพรอม ๆ กัน 

เพราะวาญาติท่ีเสียชีวิตไดเผาศพท่ีวัดและสืบทอดจากชาวจีนแตจิ๋วเชื่อเรื่องทําเลท่ีฝงศพหรือท่ีเผาศพ

วามีผลกระทบถึงบุคคลท่ีอยูในบานและญาติของผูตายจะมีการคุมครองคนในครอบครัวเพ่ือใหสมาชิก

ในครอบครัวมีเงินทองไหลมา มีโชคมีลาภในการงานหรือการทําธุรกิจหรือกิจการของครอบครัวจะได

ประสบความสําเร็จมีกิจการใหญโตและมีแตความสําเร็จเจริญรุงเรืองเปนอยางยิ่ง 

หลานหัว (蓝华) เพศชาย อายุ 58 ป (3 เมษายน 2560 : สัมภาษณ) ไดให

สัมภาษณเก่ียวกับทําความสะอาดท่ีสุสานในเมืองซัวเถา (ShanTou) ไววา 

“…เทศกาลเช็งเมงไมใชแคปดกวาดหลุมศพอยางเดียว การไหว

สุสานบรรพบุรุษในเทศกาลเช็งเมงเปนประเพณีและวัฒนธรรม

สําคัญมากสําหรับแตจิ๋ว ยังสืบทอดกันมาจนถึงปจจุบันนี้ เพียงแต

วาพิธีการเซนไหวจะเรียบงายกวาสมัยกอน มีรูปแบบท้ังการไหว

ของแตละครอบครัว และการไหวท่ีจัดโดยองคกรและหมูคณะตาง ๆ 

โดยผูคนจะพากันไปไหวสุสานของวีรบุรุษท่ีสละชีพเพ่ือญาติพ่ีนอง

ไดมาพบกัน โดยมีกิจกรรมปรับแตงฮวงซุยสวยงาม ปดกวาด ดายหญา 

ถอนหญาบนหลุมศพ ปรับพ้ืนและซอมแซมฮวงซุย เชน การเติมดิน

หรือปรับใหหลุมศพโคงมนหรือดินท่ีเซาะลงมาเก็บใหเรียบรอย มี

การปลูกตนไมมงคลเพ่ือแสดงความไวอาลัย ถารุนเราไมทํา

แบบอยางหรือไมไดบอกรุนหลัง ๆ เขาไมเขาใจ แมวารุนเกา ๆ ก็

พูดคุยไมมีสาระสําคัญเก่ียวกับมรดกทางวัฒนธรรมและการพัฒนา

ไดกลายเปนท่ีหรูหรา (Luxury)…” 
 

ภาพท่ี 28 สุสานบนภเูขาในเมืองซัวเถา 

 
ท่ีมา : Lan yandan. 2560 : ภาพถาย.  
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จากการสัมภาษณและภาพท่ี 28 จะเห็นไดวา การประกอบพิธีกรรมการเซนไหว 

ในพิธีกรรมเทศกาลเช็งเมงของชาวจีนแตจิ๋วไมใชทําความสะอาดท่ีสุสานเทานั้น แตมีกิจกรรมตกแตง

สุสานใหสวยงาม ปดกวาด ดายหญาถอนหญาบนหลุมศพ ปรับพ้ืนและซอมแซมสุสาน เชน การเติมดิน

หรือปรับใหหลุมศพโคงมนซอมแซมดินท่ีถูกกัดเซาะลงมาใหเรียบรอย มีการปลูกตนไมมงคล ตอบรรพบุรุษ

ตามความหมายของคําวา ฮวงซุยหรือฮวงจุย คําภาษาจีนแตจิ๋ว แตภาษาจีนกลางจะออกเสียงวา 

เฟงสุย(风水) ความหมายตามภาษาไทยวา ฮวง คือ ลม หรืออากาศท่ีพัดผานไปมา ซุย คือ น้ํา 

ตลอดจนธารน้ําท่ีไหลผานท่ีทางบริเวณนั้น 

รวมความแลว คําวาฮวงซุย เปนหลักโหราศาสตรแขนงหนึ่งท่ีตรงกับศาสตรวาดวย

ภูมิพยากรณฮวงจุยถือเปนแนวคิดในการประกอบพิธีกรรมท่ีสําคัญท่ีสุดเพราะดวยเหตุผลท่ีวาการกําหนด

วันดังกลาวเปนวันท่ีจะตองอุทิศสวนกุศลใหบรรพบุรุษเพ่ือแสดงความกตัญูตอบรรพบุรุษ 

คุน หวง (黄先生) เพศชาย อายุ 45 ป อาศัยเขตจินผิง (金平区) เมืองซัวเถา (汕头市) 

(3 เมษายน 2560 : สัมภาษณ) ไดใหสัมภาษณเก่ียวกับทําความสะอาดท่ีสุสานในเมืองซัวเถาไววา 

“...ประกอบพิธีเซนไหวบรรพบุรุษท่ีลวงลับไปแลวเราถือวาเปนพิธีใหญ 

ท่ีสุสานมักจะมีหญาข้ึนชุก ผิวดินรวนซุย ดังนั้น ครอบครัวของผม

ตองตื่นแตเชาเดินทางข้ึนภูเขาเพ่ือไปทําความสะอาดสุสานและ

เครื่องเซนไหวไปกราบไหวบูชาบรรพบุรุษท่ีสุสาน จะจัดวางอาหาร

ไวบริเวณดานหนาหลุมฝงศพ แลวปกธูป จุดประทัด เทเหลา ขาวของ

เซนไหวจะมีท้ังเนื้อหมู ไก ขนมปุยฝาย ผลไม เหลาขาวเครื่องดื่ม

และกระดาษเงินกระดาษทอง หากผูท่ีลวงลับไปแลวชอบสูบบุหรี่ 

เราจะจุดบุหรี่ใหบรรพบุรุษ ถือเปนการเคารพนับถือบรรพบุรุษ...” 

 

ภาพท่ี 29 การจัดวางของสําหรับเซนไหวของชาวจีนแตจิ๋ว 

 
ท่ีมา:  Lan yandan. 2560 : ภาพถาย. 
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จากการสัมภาษณและภาพท่ี 29 จะเห็นไดวา การทําความสะอาดท่ีสุสานในเทศกาล

เช็งเมงกอนเซนไหวของชาวจีนแตจิ๋วในเมืองซัวเถา ตองมีการทําความความสะอาดท่ีบริเวณสุสาน 

เชน ตัดหญาและการบูรณะซอมแซมท่ีดิน แลวนําเครื่องเซนไหวไปกราบไหวบูชาบรรพบุรุษท่ีสุสาน 

โดยมีการจุดประทัดและบอกบรรพบุรุษวามีลูกหลานมาเยี่ยมและสงของขวัญใหบรรพบุรุษเพ่ือแสดง

ถึงการเคารพนับถือบรรพบุรุษและขอใหลูกหลานอยูเย็นเปนสุข 

สรุปไดวา  ชาวจีนแตจิ๋วมีการประกอบพิธีกรรมท่ีสุสานในเทศกาลเช็งเมง ไมใช 

การปดกวาดหลุมศพเพียงอยางเดียว การไหวสุสานบรรพบุรุษในเทศกาลเช็งเม็งเปนประเพณีและ

วัฒนธรรมสําคัญของชาวจีนแตจิ๋วและสืบทอดกันมาจนถึงปจจุบัน ผูท่ีไปเซนไหวจะถอนหญาท่ีข้ึนอยู

ในบริเวณสุสานพรอมกับปรับเนินดินใหสวยงาม เพ่ือบํารุงรักษาสุสานของบรรพบุรุษใหคงอยูในสภาพ

ท่ีสมบูรณงดงามเชนเดิม การเซนไหวมีการเดินทางข้ึนภูเขาไปเซนไหว (สุสานอยูบนภูเขา) การไหวท่ีวัด 

และไหวท่ีบาน มีการเผากระดาษเงินกระดาษทอง จุดธูปเทียนและจัดเครื่องเซนไหวไปกราบไหวบูชา

บรรพบุรุษ ชาวจีนแตจิ๋วนับถือคําวา ฮวงซุย ตามหลักโหราศาสตรแขนงหนึ่งท่ีตรงกับศาสตรวาดวย

ภูมิพยากรณถือเปนแนวคิดในการประกอบพิธีกรรมท่ีสําคัญท่ีสุด เพราะเหตุผลท่ีวาวันดังกลาวเปนวัน 

ท่ีจะตองอุทิศสวนกุศลใหบรรพบุรุษเพ่ือแสดงความกตัญูตอบรรพบุรุษและขอใหลูกหลานอยูเย็นเปนสุข 

3) การจัดวางของเซนไหว 

การจัดวางของไหวสําหรับเทศกาลเช็งเมงชาวจีนแตจิ๋วในเมืองซัวเถา ผูวิจัยได

ศึกษาการจัดวางของไหวชาวจีนในเมืองซัวเถาดังนี้ 

หลี ฮุย (李辉) เพศชาย อายุ 45 ป อาศัยเขตจินผิง (金平区) เมืองซัวเถา (汕头市) 

(3 เมษายน 2560 : สัมภาษณ) ไดใหสัมภาษณเก่ียวกับการจัดวางของไหวท่ีสุสานในเมืองซัวเถาไววา 

“...ทําตามแบบประเพณีของชาวจีนแตจิ๋วในวันเช็งเมง อันแรก คือ 

ทําความสะอาดสุสาน ตามดวย ข้ันตอนนี้เปนสิ่งสําคัญมาก หนึ่ง 

คือ  ไหวเจาท่ี  สอง  คือ  การเซนไหวบรรพบุรุษ  เพราะภูเขาเปน

จิตวิญญาณ โดยมีพระเจาและจิตวิญญาณคูกัน บรรพบุรุษของพวกเรา

อยูในริมแมน้ําหรือภูเขา และการปองกันบาน ภูเขา คือ ปราการท่ีดี

ซ่ึงเปนฮวงจุย โดยมีการวางดอกไมเพราะวาคุณแมท่ีเสียไปชอบ

ดอกไมมาก ในทุกปสําหรับวันเช็งเมงผมมอบดอกไมใหคุณแมทุกป ๆ 

เพ่ือแสดงความหมายวาคิดถึงแมมาก ๆ ครับ...” 
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ภาพท่ี 30 การจัดตั้งสิ่งของเซนไหวในเทศกาลเช็งเมง เมืองซัวเถา สาธารณรัฐประชาชนจีน 

 
ท่ีมา : Li chaochao. 2560 

 

จากการสัมภาษณและภาพท่ี 30 จะเห็นไดวา การประกอบพิธีกรรมการจัดวาง

ของไหวท่ีสุสานในเทศกาลเช็งเมงของชาวจีนในเมืองซัวเถา การจัดตั้งสิ่งของท่ีเตรียมมาใชประกอบ

พิธีกรรมจะมีการวางดอกไมดานหนาของศิลาจารึกท่ีสุสานเพ่ือแสดงความเคารพนับถือและความคิดถึง

ตอบรรพบุรุษ ปจจุบันการวางดอกไมตอหนาสุสานมีนอยลง เห็นไดวาไมตองเสียเงินเพ่ือซ้ือของเซนไหว

และไมไดทําลายสิ่งแวดลอม เชน ปา เปนแบบอยางท่ีดีตอทางธรรมชาติและสังคม ถือวาการอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมโดยทางตรง 

อาจารยฐาน (谭老师) เพศหญิง อายุ 42 ป เปนอาจารยสอนมหาวิทยาลัย อาศัย

เขตหลิงหู (龙湖区) เมืองซัวเถา (汕头市) (3 เมษายน 2560 : สัมภาษณ) ไดใหสัมภาษณเก่ียวกับ

การจัดวางของเซนไหวท่ีสุสานของชาวแตจิ๋วในเมืองซัวเถาวา 

“...สําหรับในวันเช็งเมงของชาวแตจิ๋วในเมืองซัวเถา มีงานสําคัญ

ท่ีสุด คือ การเซนไหวบรรพบุรุษของตนเอง บางคนการเซนไหว

บรรพบุรุษท่ีวัด บางคนมีการบูชาบรรพบุรุษท่ีบาน โดยมีงาน

เทศกาลเช็งเมงของแตจิ๋ว มีความแตกตางจากเมืองอ่ืน ๆ เชน 

เทียน 1 คู ธูป 5 ดอก เนื้อสัตวสามอยางหรือหาอยาง ขาวสวย 3 ถวย 

ชา 5 ถวย สม 5 ลูก ของหวาน 5 ชนิด อันเปนตัวแทนของธาตุท้ัง 5 

คือ ดิน น้ํา ทอง ไม ไฟ เปนตน  แพคเกจฟอรจูน (发财包)  ขนม  

(食薄饼)  ชา เหลาหรือน้ําดื่ม เสนหม่ี สาหราย ฟองเตาหู 

เห็ดหอม และวุน กุยชาย ขนมเทียน ขนมถวยฟู ขนมอ๋ี ผลไม สาลี่ 
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องุน กลวยดิบสีเขียว ขาวสวย ธูป เทียน ดอกไมสด กระดาษเงิน 

กระดาษทอง ฯลฯ แตปจจุบันบางบานก็หันมาเลือกชนิดท่ีลูกหลาน

ชอบดวย ซ่ึงธรรมเนียมจะตองขอน้ํา 1 อยาง เชน แกงจืด โดยตองไป

หลุมฝงศพของบรรพบุรุษโดยมีการซอมแซมสุสาน ตัดหญาวัชพืช

และชาวจีนอยูตางแดนจะกลับมาเซนไหวเช็งเมงกัน เพ่ือแสดง 

ความเคารพนับถือบรรพบุรุษของตนเองจะไดไมลืมท่ีบานเกิด   

ของตน...” 

 

ภาพท่ี 31 การจัดวางของเซนไหวของชาวแตจิ๋วในเมืองซัวเถาตามธรรมเนียมท่ีนิยมในอดีต 

 
ท่ีมา: Lan yandan. 2560 : ภาพถาย. 

 
จากการสัมภาษณและภาพท่ี 31 จะเห็นไดวา การจัดวางของเซนไหวท่ีสุสานใน

เทศกาลเช็งเมงของชาวแตจิ๋วในเมืองซัวเถา ไดทําตามธรรมเนียมของบรรพบุรุษจีนแตจิ๋วท่ีนิยมในอดีต 

เครื่องเซนไหวท่ีใชในการประกอบพิธีกรรมจะเหมือนเครื่องเซนไหวในเทศกาลอ่ืน ๆ ก็คือ มีของหวาน 

ขาวสวย ผลไม และเครื่องดื่ม สําหรับการไหวบรรพบุรุษ มีอาหาร การเซนไหวหรือเครื่องบูชา เรียกวา

จีผิ่น (祭品) โดยคิดวาบรรพบุรุษชอบรับประทาน แตปจจุบันบางครอบครัวเลือกสิ่งของท่ีลูกหลาน

ชอบดวย ซ่ึงมีธรรมเนียมจะตองวางของท่ีเปนน้ํา 1 อยาง เชน แกงจืด มีการเผากระดาษเงินกระดาษทอง 

โดยตองไหวเจาท่ีกอนแลวจึงไหวบรรพบุรุษ ของเซนไหวตองจัดเปน 2 ชุด คือ ชุด 1 ไหวบรรพบุรุษ 

อีกชุด 1 ไหวเทพเจา เทวดา ถาจัดชุดใหญนิยมเปนตัวเลข 5 ตามคติจีนโบราณเชื่อกันวาตัวเลขแบงเพศ 

เชน เลขค่ีเปนเพศชาย และเลขคูเปนเพศหญิง ตัวเลขบางตัวระบุเดนชัดวาเปนตัวเลขนําโชค เชน 

ตัวเลข 5 ถือเปนเลขค่ีดี เพราะมีสิ่งสําคัญหลายอยางท่ีสัมพันธกับเลข 5 (ภาพท่ี 29) คือ หงอเห็ง หรือ 

5 ธาตุ (五行) ไดแก ธาตุทอง (金) ธาตุน้ํา (水) ธาตุดิน (土) ธาตุไม (木) ธาตุ ไฟ (火) ดังภาพท่ี 32 
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ภาพท่ี 32 หงอเห็ง หรือปฏิกิริยา 5 ธาตุ (五行) 

 
ท่ีมา: กิตติภพ ภักดียิ่งยง. 2560 

 

หลิมหลี่ (刘丽) เพศหญิง อายุ 52 ป เปนอาจารยสอนมหาวิทยาลัยอาศัยท่ีเขต 

หลิงหู  (龙湖区)  เมืองซัวเถา  (汕头市)  (4 เมษายน 2560 : สัมภาษณ)  ไดใหสัมภาษณเก่ียวกับ 

การจัดวางของไหวท่ีสุสานในเมืองซัวเถา (ShanTou) ไววา 

“...ในบานเรา ชาวแตจิ๋วจะเรียกพิธีเช็งเมง คือ “เสามู” จากมี 

กวยจั้ว (挂纸) บางท่ีจะเรียกวา เจี่ยพุง (上坟) ในปกตินี้แตจิ๋ว

มักจะเรียกวา “กวยจั้ว” กัน การทําพิธี “เสามู” สวนใหญทํากัน

กอนหรือหลัง 3 วัน ของเช็งเมง ถากอนหรือหลังจากนี้ถือวาไมมี

การเคารพนับถือบรรพบุรุษของตน บางคนก็ไปตรงกับวันเช็งเมงพอดี

แตทุกวันนี้ชาวแตจิ๋วในซัวเถามักไป “กวยจั้ว” กันกอนวันเช็งเมง

เปนสัปดาห เพ่ือหลีกเลี่ยงการจราจรท่ีมักหนาแนนติดขัดในวันนั้น 

ในอดีตชาวแตจิ๋วมีพิธี “กวยจั้ว” กันในวันตังโจย (冬至) ดวย 

เรียกวา กวยตังจั้ง (挂冬纸) สวนพิธี “กวยจั้ว” ในวันเช็งเมง จะ

เรียกวา “กวยชุงจั้ว” (挂春纸) สําหรับการจัดวางเครื่องเซนไหว

ยอมเปนไปตามฐานะ แตสวนหนึ่งจะตองมี คือ “กวาจื่อ” (挂纸) 

กระดาษไหวเจา กระดาษไหววิญญาณ เสื้อผาของใชเงินทองซ่ึงเปน

กระดาษ เพ่ือเผาสงไปให เทียน ธูป สมเกลี้ยง ไก ปลาหมึก 

หอยแครง ขนมฟู เปนสวนหนึ่งของเครื่องเซนไหว นอกเหนือจาก

กระดาษไหวเจาแลวจะตองมีซาแซ คือ ไกตมพรอมเครื่องใน 

ปลาหมึกแหง ผลไม 5 อยาง หรือ 3 อยาง เปนมงคล เชน ขนมกวย 
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(粿品) เชน ฮวกกวย (发粿) แบะกวย (麦粿) และจูชังเปย (珠

葱饼) ท่ีเหลือก็มีน้ําชา เหลา ผลไม ดอกไมสด รวมท้ังอาหารอ่ืน ๆ 

ท่ีผูตายตอนยังมีชีวิตอยูเคยชอบกินดวยซ่ึงแลวแตจะจัดและขาดไมได

สําหรับหลาย ๆ ครอบครัว คือ หอยแครงลวก แตท่ีบานดิฉันไดทํา

การเซนไหวอีกครั้ง ณ ท่ีบานท่ีอาศัยดวย ซาแซ ใชสําหรับไหวเจา

หรือผีไมมีญาติ การเซนไหวลูกหลานควรไปพรอมหนากัน ทุกปควร

จะตองนําดินใสหลังฮวงจุย ผลไมทุกชนิดท่ีนําไปไหวตองใหมีชื่อ

เปนมงคลและมีนัยวารุงเรื่องเฟองฟู...” 

 

ภาพท่ี 33 กวยจั้ว (挂纸) ท่ีสุสาน (墓园) 

 
ท่ีมา: Lan yandan. 2560 : ภาพถาย. 

 

จากการสัมภาษณละภาพท่ี 33 จะเห็นไดวา การประกอบพิธีกรรมการการจัดวาง

ของไหวท่ีสุสานในเทศกาลเช็งเมงของชาวแตจิ๋วในเมืองซัวเถามีความเชื่อวาวันท่ีทําพิธีกรรมตองเปน 

3 วัน ถาหากวทํากอนหรือหลังจากนี้ถือวาไมเคารพบรรพบุรุษของตน การมีลูกหลานไป “กวยจั้ว” 

กันมาก ๆ ถือเปนเรื่องดี แตถามีคนไปนอยลงเรื่อย ๆ ทุกป ก็จะกลายเปนภาพท่ีสะทอนถึงความเสื่อมถอย

ของตระกูล ดังนั้นแมลูกหลานจะอยูกันไกลอยางไรก็จะพยายามกลับบานมา “กวยจั้ว” กัน เพ่ือแสดง

ถึงความกตัญูกตเวทิตาตอบรรพชน และคาดหวังใหตระกูลครอบครัวมีแตความรุงเรืองสืบไป 

หลิมเหนิงเหนิง (刘能能) เพศหญิง อายุ 45 ป เปนแมคา อาศัยเขตหลิงหู (龙湖

区) เม่ืองซัวเถา (汕头市) (4 เมษายน 2560 : สัมภาษณ) ไดใหสัมภาษณเก่ียวกับการจัดวางของไหว

ในเมืองซัวเถาไววา 

“...ในวันเทศกาลเช็งเมงของทุกป พวกเราก็จะไปไหวบรรพบุรุษท่ี

สุสาน ชาวแตจิ๋วเชื่อวาคนท่ีตายไปแลว วิญญาณของเขายังอยูกับ

เราตลอด และจะคอยคุมครองปกปองเรา ถาเรามาไหวบรรพบุรุษแลว
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ลูกหลานของเราก็จะอยูเย็นเปนสุข ดังนั้นพวกเรามาไหวบรรพบุรุษ 

เพ่ือหนึ่ง คือ เปนอนุสรณ สอง คือ การอธิษฐานขอใหบรรพบุรุษ

คุมครองลูกหลานใหอยูอยางปลอดภัยและราบรื่น...” 
 

ภาพท่ี 34 การจัดวางของเซนไวท่ีบานในเทศกาลเช็งเมงชาวจีนแตจิ๋ว 

 
ท่ีมา: Lan yandan. 2560 : ภาพถาย. 
 

จากการสัมภาษณและภาพท่ี 34 จะเห็นไดวา การประกอบพิธีกรรมมีการจัดวางของไหว

ท่ีสุสานในเทศกาลเช็งเมงในเมืองซัวเถา ทําใหเขาใจไดวาเทศกาลเช็งเมงไมใชเปนเวลาเพียงแตปดกวาด

หลุมศพเพียงอยางเดียว แตตองเซนไหวสุสานบรรพบุรุษในเทศกาลเช็งเม็ง เปนประเพณีและ

วัฒนธรรมสําคัญของจีนและสืบทอดกันมาจนถึงปจจุบัน โดยจัดพิธีกรรมการเซนไหว 3 แบบ ไดแก 

การเดินทางข้ึนภูเขาไปในไหวสุสานในเทศกาลเช็งเมง (สุสานอยูบนภูเขา) การไหวท่ีวัด และการไหวท่ีบาน 

นอกจากการไหวแลวยังเผากระดาษเงินกระดาษทอง จุดธูปเทียนและจัดเครื่องเซนไหวไปตั้งหนา

สุสานจึงเปนการกราบไหวบูชาบรรพบุรุษ 

สรุปไดวา การประกอบพิธีกรรมมีลําดับข้ันตอนของการเซนไหวเช็งเมงชาวจีน

แตจิ๋วในเมืองซัวเถา มีลําดับข้ันตอน ไดแก 1) การทําความสะอาด การปรับปรุงสุสาน การถมดินใหม 

การตัดหญาวัชพืช  และปลูกหญาใหม  กวยจั้ว  (挂纸)  วางริ้วกระดาษหลากสีบนและรอบหลุมศพ  

2) การจัดวางของไหว เชน เปด ไก เนื้อหมู ปลาหมึก ไขไก ขาวสวย อาหารปรุงสุกตาง ๆ ตามจํานวน

ของไหว เชน ธูป เทียน กระดาษเงินกระดาษทอง เหลา น้ําชา ผลไม จํานวนถวยเหลาตองเซนไหว

บรรพชนและตองจัดชามขาวกับตะเกียบมีจํานวนเทา ๆ กันดวย ข้ันตอนการไหวตอมาเม่ือจัดวางของ

เซนไหวของอ่ืน ๆ เรียบรอยแลว คือ จุดเทียน รินเหลา (น้ําชา) จุดธูปสามดอก 3) การปฏิบัติพิธีกรรม 

โดยมีการเซนไหวบอกกลาวและขอพรจากบรรพชน จุดธูปไหวเชนนี้ตามจํานวนสามรอบ รอบสุดทาย

รอใหธูปหมดไป 1/3 4) การเผาสิ่งของเซนไหวในพิธีกรรมยกเครื่องกระดาษข้ึนไหวเปนการบอกลา 

แลวนําไปเผา เทเหลาท่ีไหวแลวลงบนข้ีเถากลบเครื่องกระดาษ เปนอันเสร็จพิธี กอนเซนไหวบรรพบุรุษ 

ควรแยกของไหวอีกหนึ่งชุดไปไหวเจาท่ี (地主公) เปนการขออนุญาตตามมารยาทดวย 
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4) การแตงกายในการเซนไหวในเทศบาลเช็งเมงของชาวจีนแตจิ๋ว 

เมือผูวิจัยไดสัมภาษณชาวจีนแตจิ๋วในเมืองซัวเถา สาธารณรัฐประชาชนจีน มีขอมูล

การแตงกายเม่ือไปเซนไหวในเทศกาลเช็งเมงมีดังตอไปนี้ 

4.1) การแตงกายของผูชายชาวจีนแตจิ๋ว 

จางหลัว (张老) เพศชาย อายุ 62 ป เปนอาจารยสอนการเตนรํา เขตหลิงหู  

(龙湖区) เมืองซัวเถา (汕头市) (3 เมษายน 2560 : สัมภาษณ) ไดใหสัมภาษณเก่ียวกับการแตงกาย

ของผูชายจีนแตจิ๋วไววา 

“...การแตงกายของผูชายชาวจีนแตจิ๋วจะนิยมใสเสื้อสั้นและเสื้อยาว 

แตในเวลาปกติจะสวมใสเสื้อผาปานยาวแบบชายหรือเสื้อผาสั้น 

สวนกางเกงนั้น จะสวมใสกางเกงใหญขากวางยาว แตมีอีกสวนหนึ่ง

ของชาวจีนแตจิ๋วจะนิยมใสผาขาวมา (水布) ซ่ึงแตงตัวตามการทํา

ไรเกษตรกรจึงแตงกายตามปกติ ในฤดูอากาศรอนผาขาวมาท่ีใชจะ

กลายเปนผาพันคอบางและกวาง ท่ีมีความเหมาะสม...” 

 

ภาพท่ี 35 การใชผาขาวมาและใสชุดแบบธรรมดาของผูชายจีนแตจิ๋ว 

   
ท่ีมา: Chaoshanwang. 2560 : ภาพถาย. 

 

จากการสัมภาษณและภาพท่ี 35 เห็นไดวา การประกอบพิธีกรรมการเซนไหว

ในเทศกาลเช็งเมงผูชายจีนแตจิ๋วจะใสเสื้อยาวและกางเกงขากวางยาวสีดํา เนื่องจากเปนการแตงกาย

ของผูชายชาวแตจิ๋ว ปจจุบันและในเดือนเมษายนนั้นเมืองซัวเถาอากาศเย็นสบายรูปแบบการแตงกาย

โดยสวนใหญประกอบไปดวย เสื้อโคท ผาขาวมา และกางเกง ผูชายจีนแตจิ๋วโดยสวนใหญจะสวมใส

กางเกงสีดํา สีฟา หรือสีน้ําตาล หรือชุดสูทไปงานเช็งเมง ถือวาการประกอบพิธีกรรมใหญควรใสชุด

แบบสากลซ่ึงผูชายชาวจีนแตจิ๋วเชื่อวาเม่ือแตงกายเขารวมงานอยางเหมาะสม ชีวิตของเขาจะอยูแบบ

สมบูรณแลวจะมีสิ่งดี ๆ เกิดข้ึน ทําใหผูท่ีสวมใสมีความโชคดี ความม่ันคง ความนาเชื่อถือ ความเจริญ 

รุงเรืองทางคาขาย รวมถึงมีการงานและฐานะท่ีม่ันคง 
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สรุปไดวา การแตงกายในการเซนไหวของผูชายจีนแตจิ๋วมีลักษณะรูปแบบ

เสื้อผาตามสมัยนิยม สวมชุดกางเกงเทานั้น บางคนใชตามแบบเดิม คือ ใชผาขาวมา ชุดแตงกาย

สะทอนใหเห็นเสื้อผาของซัวเถา รานเสื้อผาแฟชั่นมีความหลากหลายของเสื้อผาและตรงกับลูกคาท่ี

แตงตัวและสงางามตามการแตงกายตามฤดูกาล และความเชื่อวาจะทําใหผูท่ีสวมใสมีความโชคดี 

ความม่ันคง ความนาเชื่อ ถือและการคาท่ีดีข้ึน รวมถึงการงานและฐานะท่ีม่ันคง ท้ังหมดนี้สะทอนให

เห็นถึงการแตงกายในเทศกาลเช็งเมงและชีวิตความเปนอยูของผูชายจีนแตจิ๋วในเมืองซัวเถา 

4.2) การแตงกายของผูหญิงชาวจีนแตจิ๋ว 

การแตงกายของชาวจีนแตจิ๋วในสาธารณรัฐประชาชนจีนมีความสวยงามใน

ดานเสื้อผาและเครื่องประดับ ดังนี้ 

อาจารยถาน (谭老师) เพศหญิง อายุ 49 ป เปนอาจารยสอนมหาวิทยาลัย 

เขตหลิงหู (龙湖区) เมืองซัวเถา (汕头市) (3 เมษายน 2560 : สัมภาษณ) ไดใหสัมภาษณเก่ียวกับ

กายแตงกายของผูหญิงจีนแตจิ๋ววา 

“...บางคนคิดวาเม่ือไปท่ีหลุมฝงศพตองสวมใสเสื้อผาสีดํา ถาใสสีแดง

หรือสีเหลืองและสีสดใสอ่ืน ๆ ก็ถือวาไมเคารพนับถือบรรพบุรุษ 

การเซนไหวท่ีหลุมฝงศพไมควรสวมใสเสื้อผาสีแดงและสีเขียว   

บางคนคิดวาเทศกาลเช็งเมงไมไดซ้ือรองเทาเพราะ “รองเทา” และ 

“ชั่วจื๊อ” (หมายความวา สิ่งไมดี) ซ้ือรองเทาจะกระตุนความชั่วรายให 

ความเปนจริงจะมีผลกระทบทางลบสามารถนําทางโชครายมาหา

ตัวเองในชวงเทศกาลเชงเมงอยาซ้ือรองเทาเด็ดขาด ในแตจิ๋วผูหญิง

สวนใหญจะใสเครื่องประดับทุกคน เชน กระเปา แวนตา พัด รม 

กระเปาสตางค อาจไปรวมถึงเสื้อคลุม รองเทา รองเทาบูท สรอย 

แหวน กําไล หรือพวกเครื่องเงิน เครื่องขันเงิน ชอนสอม เปนตน...” 

 

ภาพท่ี 36 การแตงกายในเทศกาลเช็งเมงของผูหญิงจีนแตจิ๋ว 

 
ท่ีมา: Lan yandan 2560 : ภาพถาย. 
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จากการสัมภาษณและภาพท่ี 36 จะเห็นไดวา การประกอบพิธีกรรมในเทศกาล 

เช็งเมง การแตงกายของผูหญิงจีนแตจิ๋วสวนใหญจะมีรูปแบบของเสื้อผา ประกอบไปดวย เสื้อโคช 

กางเกงและเครื่องประดับท่ีสุภาพ  

ถานจง (谭冢) เพศชาย อายุ 59 ป อาศัยเขตหลิงหู (龙湖区) เมืองซัวเถา 

(汕头市) (3 เมษายน 2560 : สัมภาษณ) ไดใหสัมภาษณเก่ียวกับการแตงการผูหญิงจีนแตจิ๋วไววา 

“...เครื่องเพชรพลอยในอดีตเปนเครื่องประดับซ่ึงเปนสวนสําคัญ

ของเสื้อผาสตรี เด็กผูหญิงท่ีมีอายุหกหรือเจ็ดปจะสวมใสตางหูเปน

ชวงแรกของการเจาะ มีการนวดและใชเข็มรอยเจาะหูใสดายเสน   

สีแดงท่ีท้ังสองดานสวมใสตางหู มีสองตางหูและยังมีอีกหนึ่ง คือ 

แหวน โดยทําจากทองคํา ทองสัมฤทธิ์ หรือเงิน สวมกําไลหยก 

ผูหญิงบางคนสวมสรอยขอมือหยก  แหวนเงิน  ซ่ึงนอกเหนือจาก

การเพ่ิมความงามและการแสดงตัวตนแลวยังเชื่อวามีบทบาทใน 

การบรรเทาภัยพิบัติ...”  

 

ภาพท่ี 37 เครื่องประดับ Li kwai ท่ีใชในเทศกาลเช็งเมง 

 
ท่ีมา: Lihua. 2560 

 

ภาพท่ี 38 ชุดแตงกายของเด็กหญิงของจีนแตจิ๋ว 

 
ท่ีมา: Chaoshanfxinwei. 2560 
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จากการสัมภาษณและภาพท่ี 37 และ 38 จะเห็นไดวา วัฒนธรรมการแตงกาย

ของชาวจีนแตจิ๋วท่ีใชในเทศกาลเช็งเมง แสดงใหเห็นวาผูหญิงจีนแตจิ๋วใหความสําคัญกับเครื่องแตงกาย

เปนอยางมาก โดยใหความสําคัญไปท่ีเครื่องประดับซ่ึงสะทอนใหเห็นวาผูหญิงจีนแตจิ๋วเปนคนท่ีรักสวย

รักงาม มีฝมือเย็บเสื้อผา มีวัตถุดิบท่ีใชในการทําเครื่องแตงกายสวยงาม จึงมีเครื่องประดับรางกาย 

ดวยของมีคา เชน ทองคํา หยก Li kwai เปนตน 

นอกจากนี ้มหาวิทยาลัยซัวเถา เฉินกวางโจว (2558 : 1) ไดอธิบายวิธีการแตงกาย

ของผูหญิงไดดังนี้ 

“...เครื่องแตงกายพ้ืนฐานของการเซนไหวหลุมฝงศพ ควรสวมใสเสื้อผา

สีดําอยางประณีต เพ่ือแสดงความสุภาพและเคารพนับถือ ตอ 

บรรพบุรุษ ของตน ไมควรสวมเสื้อผาสีแดงและเขียว เพราะเสื้อผา

แบบนี้สามารถทําใหบรรยากาศท่ีหลุมฝงศพไมไดรับการประสานงาน 

หรือใสชุดธรรมดาจะเหมาะสมกวา...” 

จากขอมูลจะเห็นวา เครื่องแตงกายท่ีเหมาะสมกับการทําพิธีกรรมในเทศกาล

เช็งเมง เปนเครื่องแตงกายสีดําประณีตสุภาพ เพ่ือแสดงความเคารพนับถือบรรพบุรุษ ไมควรใสเสื้อผา

สีสันสดใสในเทศกาลเช็งเมงยุคใหมอีกดวย 

 

3.3 ขอหามในเทศกาลเช็งเมงของชาวไทยเช้ือสายแตจิ๋วในจังหวัดกรุงเทพมหานครและชาวจีน

แตจิ๋วในเมืองซัวเถา 

3.3.1 ขอหามในการเซนไหวเทศกาลเช็งเมงของชาวไทยเช้ือสายแตจิ๋ว 

ขอหามและความเชื่อนั้นจะดํารงอยูดวยกันความเชื่อของชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋ว      

ไมเหมือนกันกับชาวจีนกลุมอ่ืน ๆ ดวยเหตุนี้ขอหามของชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วแตละกลุมมีความเชื่อ  

ท่ีแตกตางกัน ขอหามในการเซนไหวในเทศกาลเช็งเมงของชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วมีดังอยางตอไปนี้ 

1) ขอหามในการจัดเตรียมของเซนไหวท่ีสุสาน 

ชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วในประเทศไทยมีประวัติศาสตรมายาวนานมีขอหามในการ

จัดเตรียมของเซนไหวท่ีสุสานของชาวจีนแตจิ๋วท่ีมีความเชื่อตอบรรพบุรุษมาอยางยาวนานเชนเดียวกัน 

ผูวิจัยไดศึกษาถึงกฎขอหามในการจัดเตรียมของเซนไหวชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วในการบูชาบรรพบุรุษ  

มีดังนี้ 

เขียวไชย ตันบุญจิตต เพศชาย อายุ 64 ป เกษียณ (1 มีนาคม 2560 : สัมภาษณ) 

ไดใหสัมภาษณท่ีสมาคมแตจิ๋วแหงประเทศไทย เก่ียวกับขอหามในการจัดเตรียมของเซนไหวของชาวไทย

เชื้อสายแตจิ๋วไววา 
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“...หามนํามะมวงไปเซนไหวเทศกาลเช็งเมง หามการเชือดสัตวยัง

สถานท่ีอ่ืน ๆ แตมีบางบานลูกหลานเอาธงหลายสีไปปกไวเต็มเลย 

เรื่องการปกธงนี้หลายบานจะถือมากวาหามปกเด็ดขาด เพราะถือวา

มีของแหลมท่ิมแทงเขาใสบนหลุม อาจทําใหหลังคาบานบรรพบุรุษ 

ใน (อิมกัง) รั่วได...” 

จากการสัมภาษณเห็นไดวา การประกอบพิธีกรรมมีขอหามสําหรับของเซนไหว คือ

หามเอามะมวงมาเซนไหวในเทศกาลเช็งเมง เพราะวาชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วมีความเชื่อวามะมวงไมใช

ของเซนไหวมงคล คําวา มะมวง หมายความวา โง เปนความหมายไมดีตอครอบครัว นอกจากนี้

สถานท่ีใดซ่ึงเคยถูกกราบไหวหรือเซนไหวเจาอ่ืนก็ยังไมอนุญาตใหมุสลิมเชือดสัตวท่ีสถานท่ีแหงนั้น 

บางครอบครัวหามเอาธงไปปกบนสุสาน ถือวาเปนดินแดนของผูตาย หากมีของแหลมท่ิมแทงเขาใส

บนหลุมก็เหมือนการทําใหหลังคาบานบรรพบุรุษในอิมกังรั่วได ขอหามท้ังหมัดนี้มีความหมายมาก

สําหรับชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋ว เพราะวาเปนคําสั่งสอนท่ีไดรับมาจากบรรพบุรุษของตนเอง 

2) ขอหามของไหวบรรพบุรุษใสบาตร 

นลสุกิสุต ดีสรีแสงอุทัย เพศหญิง  อายุ 50 ป อาศัยท่ียานเยาวราช อาชีพรับจาง 

(8 มีนาคม 2560 : สัมภาษณ) ไดใหสัมภาษณเรื่องขอหามในการเซนไหวของชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วไววา 

“...หามนําของเซนไหวบรรพบุรุษมาใสบาตร หามนําของไหวเจามา

ใสบาตร และหามนําของเซนไหวของบูชาผีมาใสบาตร คนโบราณ

กลาวหามไวเปนเด็ดขาดวาอยาไดนําของไหวหรือบูชาผีของเซนไหว

บรรพบุรุษท้ังหมดนี้ไปใสบาตร  เพราะวาพระสูงกวาบรรพบุรุษ  

เจาท่ี หรือผีตาง ๆ...” 

จากการสัมภาษณเห็นไดวา พิธีกรรมการเซนไหวในเทศกาลเช็งเมงมีขอหามการนํา

ของไหวบรรพบุรุษ รวมท้ังของไหวเจาหรือของบูชาผีมาใสบาตรพระ คนโบราณกลาวหามไวอยาง

เด็ดขาดวาอยาไดนําของเซนไหวบูชาผี หรือของเซนไหวบรรพบุรุษไปใสบาตร ชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋ว 

มีความเชื่อวาหากทําแลวผูตายจะไมไดไปผุดไปเกิด จะตองตกนรกหมกไหมอยูนานแสนนาน 

เพราะฉะนั้นการมีคุณธรรมความดีของพระสูงกวา ของไหวบรรพบุรุษเปนของต่ํา จึงนําไปถวายพระ

ไมได 

3) ขอหามพูดหยาบในการเซนไหวท่ีสุสาน 

หลั่วจัง  แสงทอง เพศชาย อายุ 59 ป อาศัยท่ียานเยาวราช อาชีพคนรับจาง (8 

มีนาคม 2560 : สัมภาษณ) ไดใหสัมภาษณเรื่องขอหามคําพูดไมดีในการเซนไหวของชาวไทยเชื้อสาย

แตจิ๋วไววา 
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“...ทุกครั้งท่ีไปเซนไหวเช็งเมง เราจะบอกลูกหลานเสมอวาการไป

ทําเช็งเมงหามพูดคําหยาบตอหนาท่ีสุสานบรรพบุรุษ เชน คํา 

เก่ียวกับความตาย หรือการสูญเสีย นอกจากนี้ยังมีคําหยาบอ่ืน ๆ 

หรือคําตําหนิอยางรุนแรงเพราะวาคําหยาบเหลานี้ ไมสุภาพ       

สื่อความหมายในแงท่ีไมดี หรือฟงแลวไมไพเราะ โดยมารยาททางสังคม 

การใชคําหยาบเปนเรื่องท่ีนารังเกียจ สําหรับภาษาไทยอาจระบุ

เนื้อหาของคําหยาบ ไมเหมือนกันตามแตละระดับสังคมและภาษา

ของแตละบาน...” 

จากการสัมภาษณเห็นไดวา ขณะท่ีประกอบพิธีกรรมในเทศกาลเช็งเมงมีขอหามพูด

คําหยาบคําพูดไมไพเราะและคําตําหนิวากลาวคนอ่ืน ดังท่ีกลาวถึงขอหามพูดหยาบในการเซนไหว

เพราะชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วมีความเชื่อวาคําหยาบเปนคําท่ีไมสุภาพอยางยิ่ง ไมควรพูดกับบรรพบุรุษ

ท่ีสื่อความหมายในแงท่ีไมดี ซ่ึงบรรพบุรุษฟงแลวไมไพเราะจะสงผลเสียหายตอครอบครัวและสังคม 

ซ่ึงอาจสงผลใหครอบครัวขาดความรักความอบอุนและเกิดผลกระทบทางจิตใจตอพอแมและ     

บรรพบุรุษตนเอง 

4) หามวางส่ิงของหนาแทนหนาปายหินจารึกช่ือบรรพบุรุษ 

จงรัก ทองใจ เพศชาย อายุ 69 ป อาศัยท่ียานเยาวราช (8 มีนาคม 2560 : 

สัมภาษณ) ไดใหสัมภาษณเรื่องขอหามในการเซนไหวของชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วไววา 

“...หามวางของตรงแทนหนาปายหินท่ีจารึกชื่อบรรพบุรุษ เพราะ

เปนท่ีเขาออกของวิญญาณบรรพบุรุษ ไมใชเกาอ้ีนั่งอยางท่ีหลายคน

เขาใจผิด...” 

จากการสัมภาษณเห็นไดวา การประกอบพิธีกรรมมีขอหาม คือ หามวางของท่ีแทน

หนาปายหินท่ีจารึกชื่อบรรพบุรุษในการประกอบพิธีกรรมการเซนไหวในเทศกาลเช็งเมง ฉะนั้นชาวไทย

เชื้อสายแตจิ๋วมีความเชื่อวาแทนหนาปายหินท่ีจารึกชื่อบรรพบุรุษเปนเสนทางเขาออกของวิญญาณ

บรรพบุรุษ เปนวันท่ีประตูสวรรคไดเปดใหดวงวิญญาณของบรรพบุรุษลงมาเยี่ยมลูกหลานท่ีจะเขามาได

อีกครั้งหนึ่งเปนเสมือนวา “พอแมตายแลว ยังกําหนดชะตาชีวิตลูกหลาน” เปนแบบอยางการดําเนินชีวิต 

เปนขอหามท่ีเนนความกตัญูท่ีมีตอบุพการีของลูกหลานท่ีควรปฏิบัติตาม 

5) หามปลูกดอกไมรอบ ๆ สุสานบรรพบุรุษ แตปลูกหญาได 

อักษราภัค ทองดี เพศชาย  อายุ 65 ป อาศัยท่ียานเยาวราช (8 มีนาคม 2560 : 

สัมภาษณ) ไดใหสัมภาษณเรื่องขอหามในการเซนไหวของของชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วไววา 

“...ทุกคนคิดวาการปลูกดอกไมรอบ ๆ สุสานบรรพบุรุษ เปนมังกร

หนึ่งในสัญลักษณสําคัญของฮวงจุยถือเปนสัตวมงคลท่ีควรวางไว
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รอบ ๆ สุสานบรรพบุรุษ ขอเท็จจริงแลวไมใชปลูกดอกไมมีรากของ

ไมใหญจะชอนไชลงใตดินและแผออก มีความหมายดานชูสาว ถา

ปลูกหญาจะดีกวา...” 

 

ภาพท่ี 39 การปลูกหญารอบ ๆ สุสานบรรพบุรุษ  

 
ท่ีมา: Zheng chao. 2560 

 

จากการสัมภาษณและภาพท่ี 39 เห็นไดวา การประกอบพิธีกรรมมีขอหาม คือ 

หามปลูกดอกไมในรอบ ๆ สุสานบรรพบุรุษแตปลูกหญาได เปรียบเสมือนมังกรหนึ่งในสัญลักษณ

สําคัญของชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วในความเชื่อเรื่องฮวงจุย ถือวาเปนสัตวมงคลท่ีควรวางไวรอบ ๆ 

สุสานบรรพบุรุษ ซ่ึงหมายถึง การมีบทบาทหรือการมีอิทธิพลของสภาพแวดลอมของธรรมชาติท่ีมีผล

ตอชีวิตและการทํางานบุคคลในครอบครัว 

สรุปไดวา การประกอบพิธีกรรมการเซนไหวในเทศกาลเช็งเมงของชาวไทยเชื้อสาย

แตจิ๋วมีความเชื่อท่ีเปนขอหามการกระทําในการเซนไหวบรรพบุรุษซ่ึงถือเปนความเชื่อทางจิตวิญญาณ

และเปนความเชื่อท่ีรับมาจากคําสั่งสอนของบรรพบุรุษ ชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วนับถือบรรพบุรุษอยางมาก 

มีวัฒนธรรมท่ีสืบทอดมาจากบรรพบุรุษเปนเวลายาวนาน และชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วก็ไดปฏิบัติตาม

อยางจริงจังจากอดีตถึงปจจุบัน มีขอหามซ่ึงทําใหเห็นไดวาชาวไทยเชื้อสายจีนแตจิ๋วมีวัฒนธรรม และ

มีเอกลักษณแตกตางจากชาติพันธุอ่ืน ๆ 

3.3.2 ขอหามในการเซนไหวเทศกาลเช็งเมงของชาวจีนแตจิ๋ว 

ขอหามและความเชื่อนั้นจะดํารงอยูดวยกัน ความเชื่อของชาวจีนแตจิ๋วกับกลุมอ่ืน

ตางกัน ดวยเหตุนี้ชาวจีนแตจิ๋วจึงมีความเชื่อและขอหามท่ีไมเหมือนกัน ขอหามในการเซนไหวในเทศกาล

เช็งเมงชาวจีนแตจิ๋วมีดังตอไปนี้ 
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1) หามหญิงตั้งครรภเซนไหวท่ีหลุมฝงศพ 

หลี่ เยี่ยน (李艳) เพศหญิง อายุ  52 ป อาศัยเขตจินผิง  (金平区)  เมืองซัวเถา  

(汕头市) (5 เมษายน 2560 : สัมภาษณ) ไดใหสัมภาษณเรื่องขอหามในการเซนไหวของชาวจีนแตจิ๋ว

ในจีนไววา 

“...หญิงตั้งครรภไมใหกวาดหลุมฝงศพหรือท่ีสุสาน เพราะหญิง

ตั้งครรภรางกายท่ีออนแอลง แมวาในชวงเทศกาลเช็งเมงของ หยางชี่ 

(阳气) จะเพ่ิมข้ึน แตในชวงเทศกาลเช็งเมงของ อินชี่ (阴气) จะ

หนักกวา เพราะวาหยางชี่เปนตัวแทนของความมืดมิดไมเคลื่อนไหว 

ออนลา เศราโศก ความหนาวเย็นของผูหญิง เพ่ือความปลอดภัย

ของหญิงตั้งครรภและการพิจารณาในครรภไมควรไปฝงศพ อยาไป

ท่ีฝงศพดีท่ีสุด...” 

จากการสัมภาษณเห็นไดวา การประกอบพิธีกรรมเซนไหวเทศกาลเช็งเมงชาวจีน

แตจิ๋ว มีขอหามผูหญิงตั้งครรภไมใหไปหลุมฝงศพหรือท่ีสุสานเพราะชาวจีนแตจิ๋วมีความเชื่อวาผูหญิง

ตั้งครรภมีรางกายท่ีออนแอ สิ่งไมดีและวิญญาณสามารถเขารางกายหญิงตั้งครรภได ซ่ึงวิญญาณท่ีไมดี

จะมาพรอมกับการปฏิสนธิดวยเชนกัน ตามหลักของหยินหยางในความเชื่อของชาวจีนแตจิ๋ว คือ จีน

อยูทางซีกโลกดานเหนือ แสงแดดจึงสาดมาจากทางทิศใตเสมอ พ้ืนท่ีทางเหนือของแมน้ํากับทางใต

ของภูเขาท่ีไดรับแสงแดดอยูเสมอจึงเรียกวา หยาง (阳) ในทางกลับกันพ้ืนท่ีทางใตของแมน้ํากับทางเหนือ

ของภูเขา จึงเรียกวา หยิน (阴) ในการอธิบายความสัมพันธกันของธรรมชาติ ไมวาจะเปนดานท่ีอยู

ตรงขามกัน หรืออยูดานเดียวกัน แตมีความเก่ียวเนื่องกันจะควบคุมกันและสัมพันธกันตลอดเวลา  

เชน กลางวันกับกลางคืน รอนกับเย็น หญิงกับชาย น้ํากับไฟ เปนตน ความเขาใจเรื่องนี้จึงกําหนดเปน

ขอหามหญิงตั้งครรภ 

2) หามรับประทานอาหารกอนการประกอบพิธีกรรมเซนไหวท่ีหลุมฝงศพ 

คุณปา (包先生) เพศชาย อายุ 56 ป อาศัยเขตจินผิง (金平区) เมืองซัวเถา (汕

头市)  (5 เมษายน 2560 : สัมภาษณ)  ไดใหสัมภาษณเรื่องขอหามในการเซนไหวของชาวจีนแตจิ๋ว 

ในจีนไววา 

“...หามรับประทานอาหารกอนทําการเซนไหวท่ีสุสาน สวนใหญ 

คนท่ัวไปไมเขาใจวาทําไมรับประทานอาหารกอนการประกอบ

พิธีกรรมเซนไหวท่ีหลุมฝงศพไมได ถาคุณตองการอยากกินอาหาร

จริง ๆ ตองกินอาหารเจ แตจิ๋วเราถือวาเปนการแสดงความเคารพ

ตอประเพณีจีน...” 
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จากการสัมภาษณจะเห็นไดวา การประกอบพิธีกรรมมีขอหามรับประทานอาหาร

กอนทําการเซนไหวท่ีหลุมฝงศพถือวาเปนสิ่งสําคัญมากตอชาวจีนแตจิ๋ว ชาวจีนแตจิ๋วมีความเชื่อวา

การไมรับประทานอาหารกอนเซนไหวท่ีสุสาน หมายถึง ความบริสุทธิ์ และความสะอาด ประเพณีนี้

นิยมถือความลดหลั่นกันในทางชาติวุฒิ คุณวุฒิ และวัยวุฒิ ซ่ึงแสดงวาเปนชาติท่ีมีความรูสึกนึกคิด

ประณีต แสดงออกใหเห็นทางความประพฤติท้ังกายวาจาและใจท่ีบริสุทธิ์ตอบรรพบุรุษ จึงไม

รับประทานอาหารกอนบรรพบุรุษท่ีเปนผูอาวุโสของตระกูล 

3) หามถายภาพในการเซนไหวท่ีหลุมฝงศพ 

จางเซิง (张生) เพศชาย อายุ 59 ป อาศัยเขตจินผิง (金平区) เมืองซัวเถา (汕头市) 

(5 เมษายน 2560 : สัมภาษณ) ไดใหสัมภาษณเรื่องขอหามในการเซนไหวของชาวจีนแตจิ๋วไววา 

“ปจจุบัน สาว ๆ ชอบถายรูปมาก ไมวาจะไปท่ีไหนก็ถายทุกท่ี 

แมวาลูกสาวของผมก็ถาย ๆ แตแตจิ๋วเราถือการเซนไหวในเทศกาล

เช็งเมงท่ีหลุมฝงศพ หามถายรูปครับ เพราะคนสามารถถายไดสิ่งท่ี

ไมดี และพาสิ่งท่ีไมดีกลับบาน เรามีคําแนะนําวาการไปเซนไหว

เทศกาลเช็งเมงอยาถายรูปเลย” 

จากการสัมภาษณจะเห็นไดวา การประกอบพิธีกรรมระหวางเซนไหวในเทศกาล

เช็งเมงผูปฏิบัติการไหวบรรพบุรุษท่ีสุสานควรจะสํารวมตนเองใหเรียบรอย จึงหามถายรูป ซ่ึงจะมี

ความวุนวาย นอกจากนี้ตามความเชื่อดั้งเดิมของชาวจีนแตจิ๋วการปฏิบัติการเซนไหวในเทศกาลเช็งเมง

อาจมีธาตุผีวิญญาณ อาจจะถายสิ่งท่ีไมดีนําเขามาในครอบครัว ซ่ึงจะเกิดผลกระทบในทางลบตอชีวิต

ของสมาชิกในครอบครัวและชีวิตของตนได 

4) หามสวมใสเส้ือผาสีแดงในการเซนไหวท่ีหลุมฝงศพ 

จาง ไหม (张玫) เพศหญิง อายุ 57 ป อาศัยเขตจินผิง (金平区) เมืองซัวเถา 

(汕头市) (5 เมษายน 2560 : สัมภาษณ) ไดใหสัมภาษณเรื่องขอหามในการเซนไหวของชาวจีนแตจิ๋ว

ไววา 

“...หามใสเสื้อสีแดงเขาไปไหวบรรพบุรุษ เพราะชาวจีนแตจิ๋วคิดวา

การใสเสื้อสีแดงไปเซนไหวเช็งเมง ถือวาไมเคารพนับถือบรรพบุรุษ

ของตน เปนพฤติกรรมท่ีไมสุภาพ...” 
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ภาพท่ี 40 ชาวจีนแตจิ๋วมีความเชื่อวาการไปเซนไหวเทศกาลเช็งเมงตองใสเสื้อผาสีดําหรือสีเทา 

 
ท่ีมา: Lizi. 2560 

 

จากการสัมภาษณและภาพท่ี 40 เห็นไดวา การประกอบพิธีกรรมในระหวาง

การเซนไหวในเทศกาลเช็งเมง ผูไหวหามคนในครอบครัวและผูเขารวมพิธีใสเสื้อสีแดงเขาไปท่ีสุสาน 

ตามความเชื่อของชาวจีนแตจิ๋วถือวาเปนการกระทําท่ีไมเคารพนับถือบรรพบุรุษของตนและเปน

พฤติกรรมท่ีไมสุภาพ 

5) หามปดหนาผากในการเซนไหวท่ีหลุมฝงศพ 

หลาน หัว (兰华) เพศหญิง อายุ 59 ป อาศัยเขตจินผิง (金平区) เมืองซัวเถา 

(汕头市) (5 เมษายน 2560 : สัมภาษณ) ไดใหสัมภาษณเรื่องขอหามในการเซนไหวของชาวจีนแตจิ๋ว

ไววา 

“...หามปดหนาผากในการเซนไหวในเทศกาลเช็งเมง แตจิ๋วถือวา

หนาผากเปน “ตาท่ีสาม” ของสัญลักษณของมนุษยเปนความสวางไสว

ทางปญญาของพระเจา คือ การรับประตูของจิตวิญญาณแหง

สวรรค ดานบน คือ วิญญาณ (天灵盖) วิญญาณแหงการเปดเผย 

มีใหทุกคนท่ีรับจากศาสนาพิธี เม่ือมีการเซนไหวท่ีหลุมฝงศพคนท่ี

ครอบคลุมหนาผากไมใชการรับโชครายของตัวเองรึ ฉะนั้นหามปด

หนาผากไปในการเซนไหวเทศกาลเช็งเมงคะ...” 

จากการสัมภาษณและภาพท่ี 41 เห็นไดวา การประกอบพิธีกรรมในระหวาง

การปฏิบัติการเซนไหวในเทศกาลเช็งเมง ผูมาเซนไหวหามปดหนาผากในการทําพิธีกรรมการเซนไหว 

ท่ีสุสาน ชาวจีนแตจิ๋วมีความเชื่อวาหนาผากเปน “ตาท่ีสาม” ซ่ึงเปนสัญลักษณของมนุษยเปนความสวางไสว

ทางปญญาของพระเจา คือ การรับประตูของจิตวิญญาณแหงสวรรค เปนจักระมงกุฎ เปนศูนยกลาง

ของสัญชาตญาณ หนาผากเปนจักระหนึ่งท่ีเปนศูนยกลางของสัญชาตญาณ จึงไมปดหนาผากเพ่ือให

การทํางานของจักระหนาผากเกิดข้ึนใหเขาสูโลกทางจิตวิญญาณ 
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สรุปผลการวิจัย เปนการแตงกายในเทศกาลเช็งเมงและชีวิตความเปนอยูของ

ผูชายจีนแตจิ๋วในเมืองซัวเถา จะเห็นไดวา การประกอบพิธีกรรมการเซนไหวในเทศกาลเช็งเมงของ

ชาวจีนแตจิ๋วท่ีมีความเชื่อในดานขอหามเก่ียวกับการกระทําเซนไหวในเทศกาลเช็งเมงหลายประการ

สําหรับคนทุกคนรวมท้ังหญิงตั้งครรภเปนการประพฤติปฏิบัติท่ีเปนขอหามในการเลือกสิ่งของเซนไหว 

การวางสิ่งของท่ีเซนไหว การรับประทานอาหารกอนการเซนไหว ขอหามถายภาพการเซนไหว ขอหาม

สวมใสเสื้อผาสี ขอหามปดหนาผากในการเซนไหว เหลานี้ลวนสะทอนถึงความเชื่อทางจิตวิญญาณ

และความเชื่อท่ีเก่ียวกับบรรพบุรุษ ซ่ึงชาวจีนแตจิ๋วเคารพนับถือบรรพบุรุษและทําใหชาวจีนแตจิ๋วจึงมี

วัฒนธรรมของตนท่ีสืบทอดตอไปอีกเปนเวลายาวนาน 



บทท่ี 4 

การเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางในการประกอบพิธีเทศกาลเช็งเมง 

ของชาวไทยเช้ือสายแตจิ๋วในจังหวัดกรุงเทพมหานคร และชาวจีนแตจิ๋วในเมืองซัวเถา  

ชวง พ.ศ. 2550-2560 

 

ชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วเปนกลุมลูกหลานชาวจีนท่ีไดอพยพมาจากตอนใตของประเทศจีน และ

มากระจายอยูท่ัวภูมิภาคของประเทศไทย ซ่ึงยังมีวิถีชีวิตและวัฒนธรรมจากถ่ินกําเนิดเดิมท่ีบรรพบุรุษ

ชาวแตจิ๋วและชาวจีนแตจิ๋วท่ีอยูอาศัยในประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนในปจจุบัน ผูวิจัยจึงไดศึกษา

และเปรียบเทียบการประกอบพิธีเทศกาลเช็งเมงของชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วในจังหวัดกรุงเทพมหานคร

และชาวจีนแตจิ๋วในเมืองซัวเถา ท่ีทําในชวง พ.ศ. 2550-2560 และไดนําผลการวิเคราะหเปรียบเทียบ

ความเหมือนและความแตกตางของชาวแตจิ๋วท้ังสองประเทศดังนี้ 

4.1 การเปรียบเทียบดานความเชื่อ 

4.1.1 เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางดานความเชื่อเก่ียวกับบรรพบุรุษ 

4.1.2 เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางดานความเชื่อเก่ียวกับศาสนา 

4.1.3 เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางดานความเชื่อเก่ียวกับเรื่องฮวงจุย 

4.2 การเปรียบเทียบดานข้ันตอนของพิธีกรรมในเทศกาลเช็งเมง 

4.2.1 การเปรียบเทียบดานการจัดเตรียมของสําหรับเซนไหวในเทศกาลเช็งเมง 

4.2.2 เปรียบเทียบดานการทําความสะอาดสุสาน 

4.2.3 เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางดานการจัดวางของเซนไหว 

4.2.4 ข้ันตอนและลําดับการเซนไหว 

4.2.5 เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางดานการแตงกาย 

4.3 การเปรียบเทียบดานขอหามในเทศกาลเช็งเมง 

โดยมีผลการวิจัยในแตละขอดังตอไปนี้ 

 

4.1 การเปรียบเทียบดานความเช่ือ 

ในการศึกษาการเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางพิธีกรรมในเทศกาลเช็งเมงของ

ชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วและชาวจีนแตจิ๋วดานความเชื่อ ผูวิจัยไดเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตาง 

แยกเปนประเด็นความเชื่อเก่ียวกับบรรพบุรุษ  ความเชื่อในดานศาสนา  ความเชื่อเก่ียวกับพิธีกรรม 

ในการเซนไหวเทศกาลเช็งเมง ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้  
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4.1.1 เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางดานความเช่ือเกี่ยวกับบรรพบุรุษ 

การวิเคราะหดานความเชื่อเก่ียวกับบรรพบุรุษของชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วและชาวจีน

แตจิ๋วท้ังสอง พบวา ชาวแตจิ๋วท้ังสองประเทศไดใหความสําคัญกับการเซนไหวบรรพบุรุษเปรียบเทียบ

ไดดังนี้ 

 

ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบลักษณะของความเชื่อเก่ียวกับบรรพบุรุษ 

ลักษณะของความเช่ือ ไทย จีน 

บรรพบุรุษเปนตนตระกูลท่ีลูกหลานเคารพนับถือ √* √ 

บรรพบุรุษเม่ือตายแลวเปนวิญญาณ √ √ 

บรรพบุรุษเปนผูสรางครอบครัวใหเปนตระกูลใหญ √ √ 

บรรพบุรุษเปนผูสั่งสอนลูกหลาน √ √ 

 

จากตารางท่ี 1 จะเห็นไดวา ความเชื่อเก่ียวกับบรรพบุรุษของชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋ว

และชาวจีนแตจิ๋วท้ังสองกลุมมีความเชื่อเหมือนกัน มีความเชื่อวาบรรพบุรุษเปนตนตระกูลท่ีเลี้ยงดู

ลูกหลาน ใหกําเนิดและสรางครอบครัว ลูกหลานจึงตองเคารพนับถือ และแสดงความกตัญูตอบรรพบุรุษ

ตามคําสอนของขงจื่อ เม่ือบรรพบุรุษตายไปเปนวิญญาณท่ีลูกหลานตองเซนไหว บรรพบุรุษจะไดดูแล

ลูกหลาน และบรรพบุรุษสามารถสงผลดีทําใหลูกหลานมีชีวิตเจริญรุงเรือง นอกจากนี้ยังมีความเชื่อ

เก่ียวกับการนับถือวิญญาณบรรพบุรุษของตน  วาไดทําใหลูกหลานอยูเย็นเปนสุข  มีวิถีชีวิตสุขสบาย  

ในประเทศไทย มีการสืบทอดมายาวนานจนถึงปจจุบัน ความเชื่อและพฤติกรรมเก่ียวกับการนับถือ

วิญญาณบรรพบุรุษเปนการทําตามคําสอนของบรรพบุรุษท่ีอพยพจากเมืองจีน นั่นคือ การสืบทอดจาก

ปู ยา ตา ยาย จึงมีความเชื่อและเคารพนับถือในบรรพบุรุษอยางม่ันคง บรรพบุรุษเปนผูสราง

ครอบครัวใหเปนตระกูลใหญ หลายรุน กลายเปนครอบครัวใหญโตท่ีจะชวยเหลือกันถึงรุนตอไป 

ลูกหลานจึงแสดงถึงความกตัญูโดยการกราบไหวบรรพบุรุษ ถือเปนการสืบทอดจากการสั่งสอนของ

บรรพบุรุษชาวจีน และมีการสืบทอดรุนตอรุนจนถึงปจจุบัน โดยการทําพิธีเซนไหวในเทศกาลเช็งเมง 

แมลูกหลานท่ีเปนชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วมีการเปลี่ยนแปลงไปตามวัฒนธรรมของสังคมไทยบาง แตก็

ยังเปนเอกลักษณของชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วอยู เปนความเชื่อเก่ียวกับการนับถือวิญญาณบรรพบุรุษ

ตามแบบชาวจีนแตจิ๋ว เมืองซัวเถา เพ่ือดํารงไดตลอดไป ตามความเชื่อวาเปนวันท่ีประตูสวรรคไดเปด

ใหดวงวิญญาณของบรรพบุรุษลงมาเยี่ยมลูกหลาน จึงเปนชวงวันท่ีลูกหลานพรอมกันมารวมกันเซนไหว 

เคารพสักการะบรรพบุรุษท่ีหลุมฝงศพบรรพบุรุษ  

                                                           
*
 “√” หมายถึง ไมแตกตาง 
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สรุปไดวา  ชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วและชาวจีนแตจิ๋วในเทศกาลเช็งเมงท้ังสองประเทศ  

มีความเชื่อเก่ียวกับบรรพบุรุษเหมือนกันโดยการเคารพนับถือบรรพบุรุษในฐานะเปนตนตระกูล    

เปนวิญญาณท่ีคอยปกปองคุมครองและมีอํานาจใหความรุงเรืองแกลูกหลานตลอดไป 

4.1.2 เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางดานความเช่ือเกี่ยวกับศาสนา 

ผูวิจัยไดเปรียบเทียบความเชื่อเก่ียวกับศาสนาท่ีผสมผสานในพิธีไหวบรรพบุรุษ       

ในเทศกาลเช็งเมง มีความเชื่อเก่ียวกับศาสนาพุทธ คริสต เตา และขงจื้อ ดังตารางตอไปนี้  

 

ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบดานความเชื่อศาสนา 

ความเช่ือศาสนา ไทย จีน 

ศาสนาพุทธ √* √ 

คริสต √ √ 

เตา √ √ 

ขงจื้อ √ √ 

 

จากตารางท่ี 2 จะเห็นไดวา ความเชื่อของชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วและชาวจีนแตจิ๋ว

เก่ียวกับศาสนาเหมือนกัน ชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วมีความเชื่อเก่ียวกับศาสนาพุทธ คริสต และแนวคิด

ของเตากับขงจื้อ มีการนับถือศาสนาพุทธเหมือนกันแตตางกันท่ีนิกายหินยานและมหายาน ซ่ึงชาวไทย

เชื้อสายแตจิ๋วและชาวจีนแตจิ๋วมีแนวคิดของความเชื่อเรื่องคําสอนใหเปนคนดี ทําความดี ซ่ึงจะสงผล

ใหครอบครัว ชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วเชื่อวาศาสนาพุทธสอนใหคนเปนคนดี ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว และ

ชวยทําใหชีวิตดีข้ึน จึงไมฆาสัตว ความเชื่อศาสนาคริสตไดเปลี่ยนความเชื่อจากการนับถือเทพเจาท่ี 

สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ โดยเปลี่ยนไปนับถือศาสนาอ่ืน ดวยเหตุผลเนื่องจากคนสวนใหญท่ีทํางาน 

ในสังคมไทยดวยกันมีการนับถือศาสนาพุทธ ในขณะเดียวกันก็มีการสืบทอดประเพณีและวัฒนธรรม

ตลอดท้ังความเชื่อเปนของตนเองสืบมาแตบรรพบุรุษ  คือ  แนวคิดของเตากับขงจื้อ  มีความเชื่อท่ีมี 

การปฏิบัติจนมาถึงปจจุบัน โดยมีความเชื่อวาความกตัญูท่ีมีการเคารพนับถือบรรพบุรุษจะทําใหชีวิต

เจริญรุงเรือง และสอนใหเปนคนดีเชนเดียวกับศาสนาพุทธ คริสต และความเชื่อเชนนี้ทําใหตัวเอง

สบายใจ และทําใหชีวิตของตัวเองดีข้ึน 

สรุปไดวา ชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วและชาวจีนแตจิ๋วมีความเชื่อเก่ียวกับศาสนาท่ีไมแตกตางกัน 

มีบางสวนท่ีเปลี่ยนไปนับถือศาสนาอ่ืน จากการนับถือเตาและขงจื้อท่ีสืบทอดมาจากบรรพบุรุษตาม

                                                           
*
 “√” หมายถึง ไมแตกตาง 

 



 79 

สภาพสังคม สิ่งแวดลอมท่ีเปลี่ยนไป เชน นับถือศาสนาคริสต แตชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วยังมีความเชื่อ

ดั้งเดิมของบรรพบุรุษก็นับถือเทพเจา สวนชาวจีนแตจิ๋วท่ีหันไปนับถือศาสนาพุทธเนื่องจากเมืองจีน

เปดประเทศ ทําใหวัฒนธรรมใหม ๆ และศาสนาพุทธไดเขามาในสังคมจีน 

4.1.3 เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางดานความเช่ือเกี่ยวกับเรื่องฮวงจุย 

ผูวิจัยไดเปรียบเทียบความเชื่อเก่ียวกับความเชื่อเรื่องฮวงจุยดังตารางตอไปนี้  

     

ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบดานความเชื่อเรื่องฮวงจุย 

ความเช่ือเรื่องฮวงจุย ไทย จีน 

ความเชื่อเก่ียวกับธรรมชาติ √* √ 

ความเชื่อ 5 ธาตุ √ √ 

ความเชื่อเรื่องทิศทาง √ √ 

ความเชื่อเรื่องเวลา ฤกษยาม √ √ 

 

จากตารางท่ี 3 จะเห็นไดวา ดานความเชื่อเรื่องฮวงจุยซ่ึงมีพลัง ก็คือ ลมกับน้ํา ท่ีควบคุม

ความเปนมงคลและอัปมงคลจากธรรมชาติ หรือท่ีมีท้ังการสรางสรรคและการทําราย ชาวไทยเชื้อสาย

แตจิ๋วมีความเชื่อเรื่องฮวงจุยตามบรรพบุรุษเหมือนกับชาวจีนแตจิ๋วในเมืองซัวเถา เปนแนวคิดท่ีเชื่อวา

การเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมของมนุษยจะทําใหมนุษยเปลี่ยนแปลง ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงตองเปนไป

ตามสังคมท่ีมีความเก่ียวเนื่องอยางแนนแฟนกับระบบความเชื่อ ความเชื่อเรื่องฮวงจุยไดเขามามี

อิทธิพลในการทําพิธีกรรรมการเซนไหวบรรพบุรุษและการฝงศพของความเชื่อนี้อยางลึกซ้ึง มากอนแลว 

สําหรับเทศกาลเช็งเมงกําหนดวิธีการสรางฮวงจุยตามความเชื่อในอดีต และความเชื่อเรื่องของฮวงจุย

ยังดําเนินอยูและไดรับการยอมรับเชื่อ ถือมากข้ึนในกลุมชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋ว ในจังหวัด

กรุงเทพมหานคร 

ชาวจีนแตจิ๋วเชื่อเรื่องฮวงจุย ในเรื่องของธาตุ ทิศทาง เวลา ฤกษยาม และไดนํามาใช

ในพิธีกรรมการเซนไหว การสรางสุสานหรือท่ีฝงศพ โดยท่ีสังคมชาวจีนมีการปลูกฝงระบบความเชื่อนี้

อยางลึกซ้ึง สําหรับในอดีตความเชื่อเรื่องฮวงจุยยังดําเนินอยูและไดรับการยอมรับเชื่อถือ มีการถายทอด

เปนความรูท่ีใชในพิธีการเซนไหวบรรพบุรุษ เพ่ือจะไดไมทํารายตอลูกหลาน เชื่อวาธรรมชาติ และ 

การสรางสภาพแวดลอมท่ีดี จะทําใหบรรพบุรุษเปนผีท่ีไมดุรายและไมทํารายตอรุนลูกหลาน 

สรุปวา ชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วและชาวจีนแตจิ๋ว ยังมีความเชื่อเรื่องฮวงจุยเหมือนกันวา 

ธรรมชาติ สิ่งตาง ๆ ธาตุ ดวงดาว เปนตน ไดกําหนดความเปนมงคล สิ่งท่ีดี หรือสิ่งราย มีอิทธิพลตอ

                                                           
 



 80 

มนุษย จึงใหความสําคัญกับสภาพแวดลอม ทิศทาง เวลา และฤกษยามท่ีดี ใชกับพิธีกรรมในเทศกาล

เช็งเมง ตั้งแตการเลือกท่ีตั้งสุสาน การวางสิ่งของตาง ๆ และเครื่องเซนไหว 

บทสรุป ชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วของไทยและชาวจีนแตจิ๋วของจีนมีความเชื่อเก่ียวกับ

บรรพบุรุษ ศาสนา และเรื่องฮวงจุยไมแตกตางกัน ความเชื่อของชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วไดรับการปลูกฝง

เก่ียวกับความเชื่อมาตามลําดับรุนจากชาวจีนแตจิ๋วท่ีเปนตนกําเนิด แมวามีการเปลี่ยนแปลง

สภาพแวดลอมของชีวิตมนุษยมาเปนเสียชีวิตแลว แตก็มีความเชื่อท่ีรักษาและสืบตอกันมา 

 

4.2 การเปรียบเทียบดานข้ันตอนของพิธีกรรมในเทศกาลเช็งเมง 

ในการศึกษาการเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางดานลําดับข้ันตอนของการเซนไหว

เทศกาลเช็งเมงของชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วและชาวจีนแตจิ๋วในเมืองซัวเถา ผูวิจัยไดเปรียบเทียบความเหมือน

และความแตกตาง แยกเปนประเด็นดานการจัดวางของเซนไหวเช็งเมง ดานการทําความสะอาดสุสาน 

และดานการจัดวางของเซนไหวเช็งเมง ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

4.2.1 การเปรียบเทียบดานการจัดเตรียมของสําหรับเซนไหวในเทศกาลเช็งเมง 

ในการศึกษาการเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางดานการจัดเตรียมของ

สําหรับเซนไหวบรรพบุรุษในเทศกาลเช็งเมงของชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วและชาวจีนแตจิ๋วในเมืองซัวเถา 

ผูวิจัยไดเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตาง แยกเปนประเด็นดานจัดเตรียมของเซนไหวใน

พิธีกรรมเทศกาลเช็งเมง ซ่ึงมองจากภาพรวมแลวดูจะเหมือนกัน แตถาดูจากรายละเอียดปลีกยอย 

แยกเปนอาหาร เครื่องดื่ม  ขนม  ผลไม  ดอกไม  อุปกรณใชในการเซนไหว  ก็จะเห็นถึงความแตกตาง  

ซ่ึงสามารถเปรียบเทียบดังรายละเอียดตอไปนี้ 

1) เครื่องเซนไหวท่ีเปนอาหารคาว  

 

ตารางท่ี 4 เปรียบเทียบอาหารคาวท่ีใชในเทศกาลเช็งเมง 

ชนิดของอาหารคาวและเครื่องดื่ม ไทย จีน 

เนื้อหมู √* √ 

ไก √ √ 

เปด √ √ 

เนื้อแกะ √ √ 

เนื้อวัว √ x** 

                                                           
*
 “√” หมายถึง ไมแตกตาง 

**
 “×” หมายถึง แตกตาง   
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ตารางท่ี 4 (ตอ) 

ชนิดของอาหารคาวและเครื่องดื่ม ไทย จีน 

กระเพาะปลา √* √ 

ปลา √ √ 

ป ู × √ 

ไกตม √ √ 

เหลา   ×** √ 

น้ําหวาน √ × 

น้ําชา √ × 

เสนบะหม่ี √ √ 

ขาวสวย √ √ 

กวยเตี๋ยว √ √ 

 

จากตารางท่ี 4 จะเห็นไดวา ชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วและชาวจีนแตจิ๋วนิยมใชอาหาร

และเครื่องดื่มในการประกอบพิธีกรรม มีการจัดเตรียมของเซนไหวท่ีสุสานจะมีการเตรียมของเซนไหว

ท่ีสําคัญจะมีเหลา เนื้อสัตว 3 อยาง คือ เนื้อหมู ไก เปด เรียกวา ซาแซ ถาจัด 5 อยาง หรือ 9 อยาง ก็เพ่ิม

เนื้อแกะ ปลา กุง กระเพาะปลา เนื้อวัว ตามจํานวน เปนของเซนไหวประจํา ซ่ึงมีความหมายในเชิงสิริมงคล 

แสดงถึงประเพณีท่ีทรงคุณคา มีความหมายและมีบทบาทในการธํารงคุณธรรม ความดีงาม ยังความสงบสุข

แกสังคม สวนท่ีแตกตางกัน คือ ชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วไมใชเนื้อวัว และไมนําเหลาเปนเครื่องดื่มในพิธี

เซนไหว นิยมใชน้ําชาและน้ําหวานเปนเครื่องดื่มในพิธีเซนไหว 

สรุปไดวา ชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วและชาวจีนแตจิ๋วการจัดเตรียมของสําหรับอาหาร

คาวในเทศกาลเช็งเมงท่ีสวนใหญเหมือนกัน มีความแตกตางสวนนอยตามคานิยม คือ ไมบริโภคเนื้อวัว

และถือวาเหลาเปนสิ่งตองหามในศาสนาพุทธ 

 

 

 

                                                                                                                                                                      
*
 “√” หมายถึง ไมแตกตาง 

**
 “×” หมายถึง แตกตาง   
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2) เครื่องเซนไหวท่ีเปนอาหารหวาน 

 

ตารางท่ี 5 เปรียบเทียบอาหารหวานท่ีใชในเทศกาลเช็งเมง 

ชนิดของอาหารหวาน – ขนม ไทย จีน 

ซาลาเปา √* √ 

ขาวเหนียว √ √ 

ขนมเทียน √ √ 

ขนมเขง √ √ 

ขนมถวยฟู √ √ 

ขนมไข √ √ 

ขนมสาลี่ √ √ 

ขนม √ √ 

ฮวกกวย √ √ 

ขนมอ๋ี √ √ 

ขนมกวย (粿品) √ √ 

หาวกวย √ √ 

กูไชกวย √ √ 

ขนมกุยชายบีกวย √ √ 

ขนมกวยไสขาวเหนียว   ×** √ 

 

จากตารางท่ี 5 จะเห็นไดวา ชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วและชาวจีนแตจิ๋วนิยมใชอาหารหวาน

ในการประกอบพิธีกรรม  มีการจัดเตรียมเปนอาหารหวานท่ีไมแตกตางกันเกือบท้ังหมดใชเหมือนกัน  

มีซาลาเปา ขาวเหนียว ขนมเทียน ขนมอ๋ี ขนมถวยฟู เปนตน เปนอาหารหวานท่ีนิยมใชในการเซนไหว

ในเทศกาลเช็งเมง จะมีขนมกวย (粿品) ท่ีมีไสขาวเหนียวท่ีแตกตางกันในแตละประเทศ เพราะเปน

ขนมท่ีมีรสชาติ ขนาดแบบตาง ๆ และวิธีการการทําท่ีมีลักษณะพิเศษตามความตองการ จึงเปนอาหาร

หวานหรือขนมท่ีทําข้ึนมาเซนไหวท่ีข้ึนอยูกับความชอบและตามความนิยมของผูทําพิธีกรรมใน

เทศกาลเช็งเมงแตละกลุมประเทศนั่นเอง 

                                                           
*
 “√” หมายถึง ไมแตกตาง 

**
 “×” หมายถึง แตกตาง 
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สรุปไดวา ชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วและชาวจีนแตจิ๋วการจัดเตรียมอาหารหวานเปนของ

เซนไหวสําหรับในเทศกาลเช็งเมงท่ีเหมือนกัน 

3) เครื่องเซนไหวท่ีเปนผลไม 

 

ตารางท่ี 6 เปรียบเทียบการจัดเตรียมผลไมในเทศกาลเช็งเมง  

ชนิดของผลไม ไทย จีน 

องุน √* √ 

กลวยหอม √ √ 

สัปปะรด √   ×** 

แอปเปล √ √ 

ลําไย √ √ 

ลิ้วจี่ √ √ 

สาลี่ √ √ 

สม √ √ 

ทับทิม √ × 

ขนุน √ √ 

แกวมังกร √ √ 

เกาลัด √ × 

มะมวง × √ 

 

จากตารางท่ี 6 จะเห็นไดวา ชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วและชาวจีนแตจิ๋วนิยมใชผลไม 

ในการประกอบพิธีกรรม  มีการจัดเตรียมผลไมสําหรับการเซนไหวในเทศกาลเช็งเมงท่ีเหมือนกัน  

สวนใหญเปนผลไมในทองถ่ินท่ีไมแตกตางกัน ยกเวนผลไมบางชนิดท่ีปลูกไดดีในประเทศ เชน 

ประเทศไทยมี สับปะรด และมะมวง ในประเทศจีนไมมี จะมีมาก คือ ทับทิม และเกาลัด 

สรุปไดวา ชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วและชาวจีนแตจิ๋วมีการจัดเตรียมผลไมเปน

เครื่องเซนไหวในเทศกาลเช็งเมงท่ีไมตางกันมาก ยกเวนชนิดท่ีปลูกไมไดในประเทศนั้น ๆ  

 

                                                           
*
 “√” หมายถึง ไมแตกตาง 

**
 “×” หมายถึง แตกตาง 
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4) เครื่องเซนไหวท่ีเปนดอกไม  

 

ตารางท่ี 7 เปรียบเทียบการจัดเตรียมดอกไมสําหรับการเซนไหว 

ชนิดของดอกไม ไทย จีน 

ดอกบัว √* √ 

ดอกดาวเรือง √ √ 

ดอกพุด √ √ 

ดอกมะลิ √ √ 

ดอกรัก √ √ 

ดอกกุหลาบ √ √ 

ดอกแกว √ √ 

ดอกกลวยไม √   ×** 

ดอกจําป √ √ 

ดอกบานไมรูโรย √ √ 

ดอกจําปา √ √ 

ดอกเข็ม √ × 

ดอกเบญจมาศ √ √ 

ดอกลิลลี่ √ √ 

ดอกพุดตาน √ √ 

  

จากตารางท่ี 7 จะเห็นไดวา ชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วและชาวจีนแตจิ๋วนิยมใชดอกไม

ในการประกอบพิธีกรรม มีการจัดเตรียมดอกไมชนิดตาง ๆ ท่ีมีสีสวยงามสําหรับการเซนไหวในเทศกาล

เช็งเมง ดอกไมซ่ึงเปนเครื่องหมายแหงความสดชื่นแจมใสและความรุงเรือง การถวายดอกไมสวนใหญ

จะใชดอกไมสด การเลือกดอกไมในการเซนไหวในเทศกาลเช็งเมง เปนดอกไมมงคลท่ีมีความหมายดี

เปนสิริมงคลสามารถนําความโชคดีตาง ๆ มาในชีวิต ชนิดดอกไมท่ีแตกตางกัน เปนดอกไมท่ีปลูกยาก 

คือ กลวยไม และดอกเข็มท่ีไมมีในประเทศจีน 

สรุปไดวา ชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วและชาวจีนแตจิ๋วการจัดเตรียมดอกไมเปนของ

สําหรับบูชาบรรพบุรุษในเทศกาลเช็งเมงท่ีเหมือนกัน 
                                                           
*
 “√” หมายถึง ไมแตกตาง 

**
 “×” หมายถึง แตกตาง 
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5) ส่ิงของและอุปกรณท่ีใชในสําหรับการเซนไหวในเทศกาลเช็งเมง 

 

ตารางท่ี 8 เปรียบเทียบสิ่งของและอุปกรณท่ีใชในพิธีสําหรับการเซนไหวในเทศการลเช็งเมง 

ประเภทส่ิงของและอุปกรณใชในพิธี ไทย จีน 

ธูปเทียน √* √ 

ประทัด √ √ 

กระดาษเงินทองกระดาษทอง √ √ 

เครื่องใชกระดาษ √ √ 

เสื้อผากระดาษ √ √ 

เครื่องใชกระดาษ เชน หวี กระเปา แวนตา นาฬิกา รองเทา ฯลฯ                                                         √ √ 

เครื่องมือใชสื่อสารสมัยใหม เชน โทรศัพท คอมพิวเตอร √ √ 

ยานพาหนะการเดินทาง √ √ 

 

จากตารางท่ี 8 จะเห็นไดวา ชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วและชาวจีนแตจิ๋วนิยมใชธูป

เทียนสําหรับจุดบูชา และเตรียมกระดาษเงินกระดาษทอง ของใชในชีวิตประจําวันท่ีทําจากกระดาษ

เชน เสื้อผา เครื่องใชตาง ๆ เครื่องมือสื่อสารสมัยใหม และยานพหานะการเดินทาง เปนของเซนไหว 

ท่ีจัดเตรียมไวประจํา ซ่ึงมีความหมายในเชิงสิริมงคล ซ่ึงเปนประเพณีท่ีเปยมดวยคุณคา มีความหมาย

ของความกตัญูท่ีเอาใจใสใหบรรพบุรุษอยูดี มีความสุขสบาย และมีบทบาทในการธํารงคุณธรรม 

ความดีงามท่ียังความสงบสุขแกลูกหลานและสังคม 

สรุปวา ท้ังชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วและชาวจีนแตจิ๋วมีการจัดเตรียมสิ่งของและ

อุปกรณตาง ๆ ท่ีจําเปนในชีวิตของคนท่ียังมีชีวิต เม่ือเสียชีวิตไปแลวก็เอาใจใสจัดเตรียมอยางสมบูรณ

นํามาเซนไหวในเทศกาลเช็งเมง เปนการจัดเตรียมท่ีไมแตกตาง เปนสิ่งของท่ีเหมือนกัน นํามาเซนไหว

บรรพบุรุษของชาวแตจิ๋วท้ังสองประเทศท้ังไทยและจีน 

บทสรุปวา ชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วและชาวจีนแตจิ๋ว มีการจัดเตรียมหรือจัดหา

เครื่องเซนไหวท่ีเสมือนวาบรรพบุรุษยังมีชีวิตอยู ประกอบดวย อาหารคาว อาหารหวาน และขนม ผลไม 

ดอกไม รวมท้ังสิ่งของและอุปกรณท่ีจําเปนท่ีตองใชสอยในชีวิตประจําวัน  ซ่ึงสวนใหญไมแตกตางกัน 

มีสวนนอยท่ีแตกตาง ซ่ึงเปนเพราะสภาพแวดลอมรวมท้ังคานิยมและความเปนอยูในสังคมท่ีไมเหมือนกัน 

แตก็แตกตางกันเปนสวนนอย   

                                                           
* “√” หมายถึง ไมแตกตาง 
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4.2.2 เปรียบเทียบดานการทําความสะอาดสุสาน 

ผูวิจัยไดเปรียบเทียบข้ันตอนของการทําพิธีกรรมในเทศกาลเช็งเมงท่ีเปนการเตรียม

สถานท่ี คือ การทําความสะอาดสุสาน ดังตารางตอไปนี้ 

 

ตารางท่ี 9 เปรียบเทียบการทําความสะอาดสุสาน 

รายการการทําความสะอาด ไทย จีน 

ตัดหญาบริเวณพ้ืนท่ีของสุสาน √* √ 

ถอนหญาบนหลุมศพ √ √ 

พรวนดินหรือเติมดินบนเนินของสุสาน √ √ 

ปรับใหหลุมศพมีความโคงมน √ √ 

ปรับปรุง ซอมแซม ตกแตงสุสานใหสวยงาม เชน ปลูกหญา ปลูกตนไมมงคล √ √ 

ทําความสะอาด ปดกวาดใหสะอาด √ √ 

ทาสีท่ีปายหินชื่อของบรรพบุรุษใหดูใหม √ √ 

 

จากตารางท่ี 9 จะเห็นวา ชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วในประเทศไทยและชาวจีนแตจิ๋วในเมือง

ซัวเถา มีการเตรียมทําความสะอาดสุสาน ปรับปรุง ซอมแซม ตกแตงบริเวณสุสานใหสะอาดเรียบรอย 

และสวยงาม เชน มีการตัดหญาบริเวณท่ีสุสาน พรวนดิน ถอนหญา ปดกวาด การเติมดิน ปรับใหหลุมศพ

โคงมน และการปลูกตนไมมงคลบริเวณท่ีสุสาน โดยการทําความสะอาดสุสานปละครั้ง ซ่ึงมีการซอมแซม

ฮวงซุยเพ่ือทําใหลูกหลานไดมาไหวอยางสะดวก การทําความสะอาดสุสานในเทศกาลเช็งเมงมีการจางคน

ไปทํางานก็ได หรือทําดวยมือของลูกหลานในตระกูลก็ได จะมีรายละเอียดท่ีแตกตางกันเล็กนอย คือ 

การทาสีท่ีปายชื่อบรรพบุรุษ ชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วมีคตินิยมทาสีแดง สีเขียว และสีทอง เชนเดียวกับ

ชาวจีนแตจิ๋ว แตท่ีประเทศจีนยังนิยมใชสีขาวและสีเหลืองเพ่ิมข้ึนดวย 

สรุปไดวา ชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วของไทยและชาวจีนแตจิ๋วในเมืองซัวเถาของจีนมีการทํา

ความสะอาดสุสานของบรรพบุรุษ และมีวิธีการปรับปรุงตกแตงสุสานใหสะอาดท่ีเหมือนกันไมแตกตาง

กันมาก 

 

 

 

                                                           
*
 “√” หมายถึง ไมแตกตาง 
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4.2.3 เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางดานการจัดวางของเซนไหว 

ผูวิจัยไดเปรียบเทียบการจัดวางของเซนไหว ดังตารางตอไปนี้ 
 

ตารางท่ี 10 เปรียบเทียบดานการจัดวางของเซนไหวในเทศกาลเช็งเมง 

รายการ ไทย จีน 

จัดวางของไหวไวบริเวณดานหนาหลุมฝงศพ √ √ 

วางกระถางธูปใหวางไวหนาหลุมฝงศพเพราะถือวาเปนสิ่งสําคัญท่ีสุด √ √ 

วางเชิงเทียนและแจกันดอกไม ขนาบขางซายและขวาของกระถางธูป 

“กวาจื่อ” (挂纸) 

√ √ 

วางในแถวถัดมาเปนขาว จํานวน 5 หรือ 3 ถวย √ √ 

วางถัดมาจากขาว เปนถวยน้ําชาหรือถวยเหลา √ √ 

วางถวยน้ําดื่มในแถวถัดออกมาจากถวยน้ําชา √ √ 

วางของคาว เครื่องเซนไหว 3/5/9 อยาง เนื้อสัตวครบ 3/5/9 อยาง √ √ 

วางของหวานหรือผลไมจัดจํานวนเทากับของคาวท่ีไหว √ √ 

วางกระดาษเงิน กระดาษทอง √ √ 
 

จากตารางท่ี 10 จะเห็นวา ชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วในประเทศไทยมีการไหวบรรพบุรุษ 

ท่ีสุสานในเทศกาลเช็งเมง โดยการจัดตั้งสิ่งของท่ีเตรียมมาใชในประกอบพิธีกรรม ตามลําดับ

ความสําคัญ คือ กระถางธูป เชิงเทียน ดอกไม จัดวางดอกไมดานหนาของศิลาจารึกท่ีสุสาน เพ่ือแสดง

ความเคารพนับถือและความคิดถึงตอบรรพบุรุษ และแสดงถึงความกตัญูกตเวทิตาตอบรรพชน และ

คาดหวังใหตระกูลครอบครัวมีแตความรุงเรือง แลววางขาว เครื่องดื่ม อาหารคาว อาหารหวาน ผลไม 

กระดาษเงิน กระดาษทอง 

4.2.4 ข้ันตอนและลําดับการเซนไหว 
 

ตารางท่ี 11 เปรียบเทียบดานข้ันตอนและลําดับของการเซนไหวเช็งเมง 

ลําดับการเซนไหวกอน – หลัง ไทย จีน 

กราบไหวเจาท่ี √* √ 

การจัดวางของไหวบรรพบุรุษ √ √ 

การจุดประทัดเปนการเรียนเชิญบรรพบุรุษ √ √ 

จุดเทียน ธูป บูชา √ √ 

                                                           
*
 “√” หมายถึง ไมแตกตาง 
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ตารางท่ี 11 (ตอ) 

ลําดับการเซนไหวกอน – หลัง ไทย จีน 

เทเหลาเชิญมารับประทานอาหาร x √* 

เทน้ําชาหรือเทน้ําหวานเชิญมารับประทานอาหาร √   ×** 

ผูนําทางทําการไหวตอปดกวาดหลุมศพ √ √ 

จุดธูปบูชาจนเสร็จพิธี เก็บของไหวและจุดประทัด เผากระดาษเงินทอง 

เครื่องใชกระดาษ 

√ √ 

กินอาหารพรอมกันของลูกหลานในตระกูล √ × 

 

จากตารางท่ี 11 จะเห็นวา ชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วในประเทศไทยมีข้ันตอนการไหวเจาท่ี

กอนไหวบรรพบุรุษ โดยมีพิธีบูชา และเชิญบรรพบุรุษ ซ่ึงแตกตางกัน คือ ในไทยมีพิธีน้ําชาหรือ

น้ําหวาน ไมเทเหลาเหมือนในประเทศจีน มีลําดับความสําคัญตามการเลี้ยงอาหารและการสงสิ่งท่ีเปนมงคล

ใหแกบรรพบุรุษ เพ่ือแสดงความเคารพนับถือและความคิดถึงตอบรรพบุรุษเสมือนวาบรรพบุรุษยังมีชีวิต 

เม่ือเสียชีวิตแลว ไดทําพิธีเซนไหวก็เพ่ือใหบรรพบุรุษจะทําใหตระกูลครอบครัวมีแตความรุงเรือง 

ชาวจีนแตจิ๋วและชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วมีการลําดับข้ันตอนของเซนไหวเช็งเมงไมตางกัน

เทาไหร ท้ังกลุมชาวแตจิ๋วไทยและมีการลําดับข้ันตอนของเซนไหวเช็งเมงท่ีเหมือนกัน ไดแก อันดับแรก 

การทําความสะอาดสุสานตอมาเปนกราบไหวเจาท่ีถือวามีความผูกพันกับพ้ืนท่ีนั้นใหมาชวยดูแลและ

ปกปกรักษา การจัดวางของไหว จุดธูปเทียน ผูนําทางทําการไหวตอปดกวาดหลุมศพรอจุดธูปจนเสร็จ 

เก็บของไหวและเผากระดาษเงิน จะเห็นถึงความแตกตาง คือ ชาวแตจิ๋วไทยไมมีจุดประทัด เปนการเรียนเชิญ

เทเหลาและไมกินอาหารท่ีหนาสุสาน 

ไมวาจะเปนชาวแตจิ๋วไทยหรือจีนก็อาศัยในเอเชียตะวันออกเฉียงใต การดําเนินชีวิต

ของคนไทยและจีนในแตละภูมิภาคจึงมีท้ังความเหมือนและแตกตางกัน  

เม่ือไดอพยพไปอาศัยอยูในประเทศไทยแลว สิ่งแวดลอมของชาวไทยเชื้อแตจิ๋ว

เปลี่ยนแปลงไป ซ่ึงเม่ือชาวไทยเชื้อแตจิ๋วไดอพยพเขามาอาศัยอยูในประเทศไทย อาหรการกินและ 

การใชสิ่งของและวิธีการดําเนินชีวิต ความเชื่อ ประเพณีของชาวแตจิ๋วไทยก็จะเปลี่ยนไปดวย การลําดับ

ข้ันตอนของเซนไหวของเทศกาลเช็งเมงก็เปลี่ยนไป 

สรุปไดวา ชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วของไทยและชาวจีนแตจิ๋วในเมืองซัวเถาของจีน มีการปฏิบัติ

ดานลําดับข้ันตอนสุสานท่ีไมเหมือนกัน แตแตกตางกันไมมาก 
                                                           
*
 “√” หมายถึง ไมแตกตาง 

**
  “×” หมายถึง แตกตาง 
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4.2.5 เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางดานการแตงกาย 

ในการศึกษาการเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางพิธีกรรมของชาวไทย  

เชื้อสายแตจิ๋วและชาวจีนแตจิ๋วในเมืองซัวเถา ดานเครื่องแตงกาย ผูวิจัยไดแบงการเปรียบเทียบออกเปน 

2 ขอ ไดแก การเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางการแตงกายของผูชาย และการเปรียบเทียบ

ความเหมือนและความแตกตางการแตงกายของผูหญิง 

ผูวิจัยไดเปรียบเทียบการแตงกายของชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วและชาวจีนแตจิ๋วในการเซนไหว

เทศกาลเช็งเมง ดังตารางตอไปนี้  

1) เปรียบเทียบการแตงกายของผูชาย 

การแตงกายของผูชายมีลักษณะตามพิธีท่ีเปนทางการและเปนสวนของครอบครัวดังนี้ 

 

ตารางที่ 12 เปรียบเทียบแตงกายผูชายแบบทางการ 
แบบทางการของสมาคม ไทย จีน 

แตงกายชุดสูทสากล ชุดขาวดํา เสื้อคอปกสีขาว กางเกงดํา √* √ 
สวมปลอกแขนทุกขที่แขนซายเหนือขอศอก √   ×** 

 

จากกตารางท่ี 12 จะเห็นไดวา การแตงกายผูชายแบบทางการในพิธีเซนไหวของ

สมาคมชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วและชาวจีนแตจิ๋ว เนนความสุภาพ แบบสากล สวมเสื้อสูท กางเกงดํา 

เสื้อคอปกสีขาว ผูกเนคไทดํา สวมถุงเทา รองเทาสีดํา ดูเรียบรอยและเปนทางการ มีความแตกตาง

ตามท่ีสังคมนิยมและกําหนดเปนแบบแผนท่ีปฏิบัติกันในกลุมคนไทยและชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วรับมา

ปฏิบัติ คือ สวมปลอกแขนทุกขสีดําท่ีแขนซายเหนือขอศอก 
 

ตารางที่ 13 เปรียบเทียบแตงกายผูชายแบบเปนชาวบาน  
แบบเปนชาวบาน ไทย จีน 

ชุดเสื้อผาแบบเรียบงาย √* √ 
ชุดสีขาว √ √ 
ชุดสีแดง √ ×** 
กางเกงขากวางยาวสีดํา √ × 
กางเกงสีฟา √ √ 
กางเกงสีน้ําตาล √ √ 
ผาขาวมา × √ 

                                                           
*
 “√” หมายถึง ไมแตกตาง 

**
  “×” หมายถึง แตกตาง 
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จากกตารางท่ี 13 เห็นไดวา การแตงกายผูชายแบบชาวบานของชายไทยเชื้อสาย

แตจิ๋วและชาวจีนแตจิ๋วท่ีเปนสวนของครอบครัว  ไมแตงกายเปนทางการมาก  นิยมใสเสื้อตามปกติ  

ท่ีสวมใสสบาย  การแตงกายในเทศกาลเช็งเมงยังท่ีมีแตกตาง  คือ  ผูชายไทยเชื้อสายแตจิ๋วสวมชุดท่ีมี  

สีสด คือ สีแดง และกางเกงขากวางตามสมัยนิยม สวนชาวจีนแตจิ๋ว นอกจากจะมีรูปแบบเสื้อผาตาม

สมัยนิยมแลว ยังใชรูปแบบเดิม คือ การใชผาขาวมา สะทอนใหเห็นเสื้อผาของซัวเถาท่ีเชื่อวาทําใหผูท่ี

สวมใสมีความโชคดี ความม่ันคง และความนาเชื่อถือ 

สรุปไดวา เครื่องแตงกายของผูชายไทยเชื้อสายแตจิ๋วและผูชายจีนแตจิ๋วสวนใหญ

เหมือนกันตามโอกาสท่ีเปนทางการและท่ีเปนสวนของครอบครัว มีความนิยมท่ีแตกตางของสังคมท่ีมี

คตินิยมท่ีแตกตางกันของสังคมไทยและสังคมจีน และข้ึนอยูกับวัสดุของเสื้อผาอีกดวย 

2) เปรียบเทียบการแตงกายของผูหญิง 

การแตงกายของผูหญิงไทยเชื้อสายแตจิ๋วและผูหญิงจีนแตจิ๋ว ดังตารางตอไปนี้ 

 

ตารางท่ี 14 เปรียบเทียบแตงกายผูหญิงแบบทางการ 

แบบทางการของสมาคม ไทย จีน 

แตงกายเรียบรอย สุภาพ สวยงาม √* √ 

สวมเครื่องประดับมีคา สวยงาม √ √ 

สวมชุดไทย √ ×** 

             

จากกตารางท่ี 14 เห็นไดวา การแตงกายผูหญิงแบบทางการท่ีทําพิธีท่ีสมาคมของ

ชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วและชาวจีนแตจิ๋ว แตงกายสุภาพเรียบรอยและสวยงาม จะแตกตางกันตาม

ความนิยมเฉพาะของสังคม คือ การสวมชุดไทยของผูหญิงไทยเชื้อสายแตจิ๋วเปนรูปแบบเสื้อผา 

รวมท้ังการคลุมศีรษะและการใชเครื่องประดับท่ีมีลวดลายท่ีทําดวยเหรียญกษาปณเงินหรือเงินและ

หอยมุกท่ีเปนวัสดุในการประดับแบบไทย เปนวัฒนธรรมการแตงกายท่ีไดเปลี่ยนแปลงเม่ือไดอพยพ

ยายมาอยูในไทย ตองปรับตัวใหคุนเคยกับอากาศและวัฒนธรรมของประเทศไทย สวนผูหญิงจีนแตจิ๋ว

เปนคนท่ีรักสวยรักงาม มีฝมือเย็บเสื้อผา จึงใชวัตถุดิบทําเครื่องแตงกายไดสวยงาม 

 

 

                                                           
*
 “√” หมายถึง ไมแตกตาง 

**
  “×” หมายถึง แตกตาง 
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ตารางท่ี 15 เปรียบเทียบแตงกายผูหญิงแบบเปนสวนของครอบครัว  

แบบเปนสวนของครอบครัว ไทย จีน 

เสื้อผาแบบเรียบงาย  √* √ 

ชุดสีแดง √ ×** 

สวมเครื่องประดับ กําไลขอมือสรอยคอ √ √ 

เครื่องประดับ Li kwai √ × 

 

จากกตารางท่ี 15 เห็นไดวา การแตงกายผูหญิงแบบเปนสวนของครอบครัวของ

ผูหญิงชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วและชาวจีนแตจิ๋ว มีการแตงกายตามวัฒนธรรมซ่ึงเปนปกติของการแตงกาย

ของผูหญิงจีนแตจิ๋วท่ีใชในเทศกาลเช็งเมง แตใหความสําคัญกับเครื่องแตงกายตามสมัยนิยมเปนอยางมาก 

โดยเฉพาะผูหญิงชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วใชเครื่องประดับท่ีมีราคาและมีชื่อเสียง คือ เครื่องประดับ Li kwai 

จึงมีเครื่องประดับรางกายดวยของมีคา เชน ทองคํา หยก Li kwai เปนตน 

บทสรุป ชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วของไทยและชาวจีนแตจิ๋วในเมืองซัวเถาของจีนมีข้ันตอน

เก่ียวกับการปฏิบัติของพิธีกรรมในเทศกาลเช็งเมงตอบรรพบุรุษ และข้ันตอนการปฏิบัติการเซนไหว

เทศกาลเช็งเมงตอบรรพบุรุษไมเหมือนกัน แตก็มีความแตกตางกันไมมาก  

 

4.3 การเปรียบเทียบดานขอหามในเทศกาลเช็งเมง 

ชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วและชาวจีนแตจิ๋วมีขอหามในการทําพิธีเซนไหวในเทศกาลเช็งเมง      

มีความเหมือนและความแตกตางกัน ผูวิจัยไดเปรียบเทียบขอหามในการเซนไหว ดังตารางตอไปนี้   

 

ตารางท่ี 16 เปรียบเทียบขอหามในการเซนไหว 

รายการ ไทย จีน 

หามนํามะมวงไปเซนไหวเทศกาลเช็งเมง √ ×** 

หามการเชือดสัตวยังสถานท่ีอ่ืน ๆ √ √ 
ขอหามของไหวบรรพบุรุษใสบาตร √ × 
หามวางสิ่งของหนาแทนหนาปายหินจารึกชื่อบรรพบุรุษ   √ × 
ขอหามหยาบในการเซนไหวท่ีสุสาน √ × 
หามหญิงตั้งครรภการเซนไหวท่ีหลุมฝงศพ √ √ 
หามรับประทานอาหารกอนปฏิบัติการเซนไหวท่ีหลุมฝงศพ √* √ 

                                                           
*
 “√” หมายถึง ไมแตกตาง 

**
  “×” หมายถึง แตกตาง 
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ตารางท่ี 16 (ตอ) 

รายการ ไทย จีน 

หามถายภาพในการเซนไหวท่ีหลุมฝงศพ   ×** √* 

หามสวมเสื้อผาสีแดงในการเซนไหวท่ีหลุมฝงศพ √ √ 

หามปดหนาผากในการเซนไหวท่ีหลุมฝงศพ ×  

 

จากตารางท่ี 16 จะเห็นวา การประกอบพิธีกรรมการเซนไหวในเทศกาลเช็งเมงของชาวไทย

เชื้อสายแตจิ๋ว มีความเชื่อหามการกระทําในการเซนไหวในเทศกาลเช็งเมง โดยชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋ว

มีความเชื่อวาหามนํามะมวงไปเซนไหวเทศกาลเช็งเมง ซ่ึงหมายความวา ความโง ชาวไทยเชื้อสาย

แตจิ๋วมีความเชื่อของไหวท้ังหมดตองเปนมงคลเทานั้น เชน มะมวง หมายถึง มวง ๆ ซ่ึงมีความหมาย

ไมดีตอครอบครัว แมวาสถานท่ีใดซ่ึงเคยถูกกราบไหว หรือเซนไหว และก็ยังไมอนุญาตใหมุสลิมเชือดสัตว

ยังสถานท่ีแหงนั้น และหามนําของเซนไหวใสบาตร สวนชาวจีนแตจิ๋วในการประกอบพิธีกรรมการเซนไหว

ในเทศกาลเช็งเมงของชาวจีนแตจิ๋วมีความเชื่อในดานขอหามเก่ียวกับการกระทําเซนไหวในเทศกาล

เช็งเมงหลายประการ สําหรับคนทุกคนรวมท้ังหญิงตั้งครรภเปนการประพฤติปฏิบัติท่ีเปนขอหามใน

การเลือกสิ่งของเซนไหว การวางสิ่งของท่ีเซนไหว การรับประทานอาหารกอนการเซนไหว ขอหาม

ถายภาพการเซนไหว ขอหามสวมใสเสื้อผาสี ขอหามปดหนาผากในการเซนไหวลวนสะทอนถึงการมี

ความเชื่อทางจิตวิญญาณและความเชื่อท่ีเก่ียวกับบรรพบุรุษ ซ่ึงชาวจีนแตจิ๋วเคารพนับถือบรรพบุรุษ

และทําใหชาวจีนแตจิ๋วมีวัฒนธรรมของตนท่ีสืบทอดมาเปนเวลายาวนาน 

บทสรุป ชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วของไทยและชาวจีนแตจิ๋วในเมืองซัวเถาของจีน มีขอหาม

เก่ียวกับการปฏิบัติการเซนไหวเทศกาลเช็งเมงตอบรรพบุรุษไมเหมือนกัน แตก็มีความแตกตางกันไมมาก 

 

 

                                                                                                                                                                      
*
 “√” หมายถึง ไมแตกตาง  

**
 “×” หมายถึง แตกตาง 

 



บทท่ี 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
การวิจัยเรื่อง เทศกาลเช็งเมง : กรณีศึกษาเปรียบเทียบพิธีกรรมของชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วใน

จังหวัดกรุงเทพมหานครและชาวจีนแตจิ๋วในเมืองซัวเถา มีวัตถุประสงคของการวิจัย คือ 1) เพ่ือศึกษา

พิธีกรรมในเทศกาลเช็งเมงของชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วในจังหวัดกรุงเทพมหานครและชาวจีนแตจิ๋ว    

ในเมืองซัวเถา 2) เพ่ือเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางในพิธีกรรมเทศกาลเช็งเมงของชาวไทย

เชื้อสายแตจิ๋วในจังหวัดกรุงเทพมหานครและชาวจีนแตจิ๋วในเมืองซัวเถา ชวง พ.ศ. 2550-2560 เปน

การวิจัยเชิงคุณภาพ จากกลุมตัวอยางท่ีเลือกแบบเจาะจง จํานวนกลุมละคน รวมใชกระบวนการแบบ 

มีสวนรวม เก็บขอมูลดวยวิธีการสัมภาษณ และวิธีการสังเกต วิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหารวมกับ

การศึกษาขอมูลเอกสารและการบันทึกภาพ นําเสนอผลการวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห ดังการสรุป

ผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ ดังรายละเอียดตอไปนี้  

 
5.1 สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเรื่อง เทศกาลเช็งเมง : กรณีศึกษาเปรียบเทียบพิธีกรรมของชาวไทยเชื้อสาย

แตจิ๋วในจังหวัดกรุงเทพมหานครและชาวจีนแตจิ๋วในเมืองซัวเถา มีสาระสําคัญดังนี้ 

5.1.1 การศึกษาพิธีกรรมในเทศกาลเช็งเมงของชาวไทยเช้ือสายแตจิ๋วในจังหวัด

กรุงเทพมหานครและชาวจีนแตจิ๋วในเมืองซัวเถา 

ผลการวิจัย พบวา พิธีกรรมในเทศกาลเช็งเมง ความเชื่อและการเซนไหวของชาวไทย

เชื้อสายแตจิ๋วของประเทศไทยและชาวจีนแตจิ๋วของสาธารณรัฐประชาชนจีน มีสวนประกอบ 3 ดาน

ไดแก ดานความเชื่อ ข้ันตอนของพิธีกรรมในเทศกาลเช็งเมง และขอหามในเทศกาลเช็งเมง โดยสรุปไดดังนี้ 

1) ดานความเชื่อ พบวา ชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วของประเทศไทย สืบทอดจากการสั่งสอน

ของบรรพบุรุษชาวจีนซ่ึงเปนกลุมท่ีอพยพมาจากเมืองจีน และมีการสืบทอดรุนตอรุนจนถึงปจจุบัน  

แตมีการเปลี่ยนแปลงไปตามวัฒนธรรมของสังคมไทยบาง แตก็ยังคงเปนเอกลักษณของชาวไทยเชื้อสาย

แตจิ๋ว ท่ีมีสอดคลองกับความเชื่อวา วันการเซนไหวเปนวันท่ีประตูสวรรคไดเปดใหดวงวิญญาณของ

บรรพบุรุษลงมาเยี่ยมลูกหลาน จึงเปนชวงท่ีเหมาะสม เปนวันท่ีลูกหลานมาพรอมกัน มาเซนไหว 

เคารพสักการะบรรพบุรุษท่ีหลุมฝงศพ ตามท่ีบรรพบุรุษไดสั่งสอนลูกหลานใหเปนคนดี ทําใหมีฐานะ 

ความเจริญกาวหนา ไดทํางาน มีเงินทองและไดสรางครอบครัวขยายออกไปจนถึงปจจุบัน จึงมีความเชื่อ

ท่ีผูกพันกับบรรพบุรุษ ตอมาเม่ือมีความเชื่อดานศาสนา ชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วบางสวนเปลี่ยนไปนับถือ

ศาสนาพุทธและศาสนาคริสต โดยเฉพาะเม่ืออยูในภูมิศาสตรสิ่งแวดลอมท่ีเปลี่ยนไป และไดรับอิทธิพล 

ไดนับถือศาสนาพุทธ และในขณะเดียวกันก็มีการสืบทอดประเพณีและวัฒนธรรมท่ีเปนความเชื่อ
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เก่ียวกับวิญญาณท่ีปฏิบัติสืบมาแตบรรพบุรุษจนมาถึงปจจุบัน ชาวจีนแตจิ๋วยังไดรับการปลูกฝง

เก่ียวกับความเชื่อเรื่องฮวงจุยซ่ึงเปนการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมของคนตาย จะทําใหเปลี่ยนแปลง

ชีวิตลูกหลานใหดี ทําใหชีวิตอยูเย็นเปนสุข ปราศจากโรคภัย และเพาะปลูกไดอุดมสมบูรณดี ถาลบหลู

จะทําใหมีอันเปนไป และพบวา ชาวจีนแตจิ๋วในสาธารณรัฐประชาชนจีนมีความเชื่อเรื่องบรรพบุรุษ

เชนกัน ทุกคนในครอบครัวจะตองกลับบานไปเซนไหวบรรพบุรุษ เปนความเชื่อในวิญญาณบรรพบุรุษ

ท่ีตายไปแลว วิญญาณของบุคคลเหลานั้นยังคงอยูกับครอบครัวเพ่ือปกปกรักษาดูแลบุตรหลานของ

พวกตน มีแนวคิดวาเทศกาลเช็งเมงมีความสําคัญเทียบเทาเทศกาลตรุษจีน เม่ือนับถือพุทธศาสนา

นิกายมหายานซ่ึงมีคําสั่งสอนใหมีความเมตตาและละเวนซ่ึงความชั่วจึงนําความเชื่อมาผสมกลมกลืน

กับพิธีกรรมในเทศกาลเช็งเมงท่ีเชื่อวาจะชวยใหหลุดพนจากทุกขและการบรรลุธรรมไดในท่ีสุด ในดาน

ความเชื่อเรื่องฮวงจุยมีการสืบตอกันมายาวนานและมีอิทธิพลตอการเลือกท่ีตั้งของสุสานท่ีตองมีทําเล

ท่ีตั้งถูกตอง เนื่องจากตามแนวคิดฮวงจุยท่ีใหความสําคัญกับพลังธรรมชาติท่ีเปนภูเขาดานหลังและ

เปนน้ําดานหนาของสุสาน นอกจากนี้ยังมีความเชื่อเก่ียวกับธรรมชาติในความหมายวา คือ สิ่งท่ีมีชีวิต 

มีพลังปกปองมนุษย ความเชื่อบรรพบุรุษมีความสําคัญตอการสืบทอดสายสกุลจากพอสูลูก ชาวจีนแตจิ๋ว

จึงมีการไหวบรรพบุรุษตลอดมา เปนความเชื่อเชื่อจิตวิญญาณและเทพเจา ชาวจีนแตจิ๋วมีความเชื่อวา

มนุษยมีจิตวิญญาณ เทพเจาคุมครอง และความสัมพันธท่ีดีกับผูตายเปนสิ่งท่ีสําคัญ 

2) ดานข้ันตอนของพิธีกรรมในเทศกาลเช็งเมง พบวา ชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วในประเทศไทย 

มีการประกอบพิธีกรรมการเซนไหวในเทศกาลเช็งเมง มีข้ันตอนเริ่มจากการจัดเตรียมของสํารับเซนไหว 

มีวิธีปฏิบัติและการกระทําตามท่ีบรรพบุรุษไดปฏิบัติมาอยางเครงครัดจากอดีตถึงปจจุบัน มีเอกลักษณ

แตกตางจากชาติพันธุอ่ืน ๆ สถานท่ีการประกอบพิธีกรรม มีสมาคม บาน หรือท่ีเปนจุดรวมของญาติ 

ในการทําพิธี จะตองทําความสะอาดสุสานเชนกัน ตอมากราบไหวเจาท่ี เปนการใหเกียรติและขอบคุณ

ท่ีชวยคุมครองดูแล มีการจัดสิ่งของท่ีเตรียมมาใชเปนสถานท่ี แผนปายจารึกชื่อ การวางกระถางธูป

เทียน ซาแซ น้ําดื่ม และเครื่องของไหวตาง ๆ อาหารคาวตาง ๆ ผลไมจัดตามท่ีกําหนด และจัดใหดู

สวยงามเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิตใหแกลูกหลาน  เนนความกตัญูท่ีมีตอบุพการีและบรรพบุรุษ 

ลูกหลานจึงควรปฏิบัติตามลําดับข้ันตอนของการเซนไหวนี้ การจัดวางของไหวของชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋ว

ในประเทศไทย การเซนไหวแตกตางกันออกไปเปน 2 แบบ มีแบบเปนทางการ และแบบชาวบานท่ัวไป 

สวนชาวจีนแตจิ๋วในเมืองซัวเถามีข้ันตอนประเพณี คือ การจัดเตรียมของสําหรับเซนไหวในเทศกาล 

การทําความสะอาดท่ีสุสานของชาวจีนแตจิ๋วในเมืองซัวเถา มีลักษณะ 3 แบบ ไดแก การเดินทางข้ึนภูเขา

ไปเซนไหวสุสาน การเซนไหวท่ีวัด และการเซนไหวท่ีบาน การจัดตั้งสิ่งของท่ีเตรียมมาใชในการประกอบ

พิธีกรรม การวางดอกไมดานหนาของศิลาจารึกท่ีสุสาน แสดงความเคารพนับถือและความคิดถึงตอ

บรรพบุรุษ  การแตงกายในการเซนไหวของผูชายจีนแตจิ๋วมีลักษณะรูปแบบเสื้อผาสวมชุดกางเกง 

ตามสมัยนิยม ผูหญิงแตงสวยงามในดานเสื้อผ้ําและเครื่องประดับดวย 
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3) ดานขอหามในเทศกาลเช็งเมง พบวา การประกอบพิธีกรรมการเซนไหวในเทศกาลเช็งเมง

ของชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋ว มีความเชื่อท่ีเปนขอหามการกระทําในการเซนไหวบรรพบุรุษเปนความเชื่อ

จิตวิญญาณและความเชื่อบรรพบุรุษชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วนับถือบรรพบุรุษอยางมากมีวัฒนธรรมท่ีสืบทอด

มาจากบรรพบุรุษเปนเวลายาวนาน  และชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วก็ไดปฏิบัติตามอยางจริงจังจากอดีต 

ถึงปจจุบัน มีขอหามซ่ึงทําใหเห็นไดวาชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋ว มีวัฒนธรรม มีเอกลักษณ สวนชาวจีน

แตจิ๋วมีขอหามเก่ียวกับการกระทําเซนไหวสําหรับคนทุกคนรวมท้ังหญิงตั้งครรภ ขอหามในการเลือก

สิ่งของเซนไหว การวางสิ่งของท่ีเซนไหว การรับประทานอาหารกอนการเซนไหว ขอหามถายภาพ  

การเซนไหว ขอหามสวมใสเสื้อผาสี ขอหามปดหนาผากในการเซนไหว สะทอนถึงมีความเชื่อจิตวิญญาณ 

และความเชื่อท่ีเก่ียวกับบรรพบุรุษซ่ึงชาวจีนแตจิ๋วเคารพนับถือบรรพบุรุษและทําใหชาวจีนแตจิ๋ว     

มีวัฒนธรรมของตนท่ีสืบทอดตอไปอีกเปนเวลายาวนาน 

5.1.2 การเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางในพิธีกรรมเทศกาลเช็งเมงของ

ชาวไทยเช้ือสายแตจิ๋วในจังหวัดกรุงเทพมหานครและชาวจีนแตจิ๋วในเมืองซัวเถา ชวง พ.ศ. 

2550-2560 

ผูวิจัยไดเปรียบเทียบ ประกอบดวย 3 ดาน คือ ดานความเชื่อ ข้ันตอนของพิธีกรรม  

ในเทศกาลเช็งเมง และดานขอหามในเทศกาลเช็งเมง โดยสรุปไดดังนี้ 

1) การเปรียบเทียบดานความเชื่อ ชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วในจังหวัดกรุงเทพมหานคร

ประเทศไทยและชาวจีนแตจิ๋วในเมืองซัวเถาสาธารณรัฐประชาชนจีน จะแตกตางเพียงเล็กนอย การประกอบ

พิธีกรรมการเซนไหวเทศกาลเช็งเมงก็สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ ชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วและชาวจีนแตจิ๋ว 

มีความเชื่อเก่ียวกับศาสนาท่ีไมแตกตางกัน มีบางสวนท่ีเปลี่ยนไปนับถือศาสนาอ่ืนจากการนับถือเตา

และขงจื้อท่ีสืบทอดมาจากบรรพบุรุษตามสภาพสังคม สิ่งแวดลอมท่ีเปลี่ยนไป เชน นับถือศาสนาคริสต 

แตชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วยังมีความเชื่อดั้งเดิมของบรรพบุรุษก็นับถือเทพเจา สวนชาวจีนแตจิ๋วท่ีหันไป

นับถือศาสนาพุทธเนื่องจากเมืองจีนเปดประเทศ ชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วของไทย และชาวจีนแตจิ๋วของจีน

มีความเชื่อเก่ียวกับบรรพบุรุษ ศาสนา และเรื่องฮวงจุยไมแตกตางกัน ความเชื่อของชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋ว

ไดรับการปลูกฝงเก่ียวกับความเชื่อมาตามลําดับรุนจากชาวจีนแตจิ๋วท่ีเปนตนกําเนิดแมวามีการเปลี่ยนแปลง 

สภาพแวดลอมของชีวิตมนุษยมาเปนเสียชีวิตแลว แตก็มีความเชื่อท่ีรักษาและสิบตอกันมา เชน การเซนไหว

ท่ีสุสานแลวมีจะความรูสึกสบายใจ และแสดงความกตัญูตอบรรพบุรุษ 

2) การเปรียบเทียบดานข้ันตอนของการเซนไหวในเทศกาลเช็งเมงของชาวไทยเชื้อสาย

แตจิ๋วในจังหวัดกรุงเทพมหานครประเทศไทยและชาวจีนแตจิ๋วในเมืองซัวเถาสาธารณรัฐประชาชนจีน 

สรุปผลไดวา ชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วและชาวจีนแตจิ๋วการจัดเตรียมของสํารับอาหารคาวในเทศกาล 

เช็งเมงท่ีสวนใหญเหมือนกัน มีความแตกตางกันสวนนอยตามคานิยม คือ ไมบริโภคเนื้อวัว และถือวา

เหลาเปนสิ่งตองหามในศาสนาพุทธ ท้ังชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วและชาวจีนแตจิ๋วมีการจัดเตรียมสิ่งของ
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และอุปกรณตาง ๆ ท่ีจําเปนในชีวิตของคนท่ียังมีชีวิตเม่ือเสียชีวิตไปแลวก็เอาใจใสจัดเตรียมอยาง

สมบูรณ นํามาเซนไหวในเทศกาลเช็งเมง เปนการจัดเตรียมท่ีไมแตกตาง คือ การนําสิ่งตาง ๆ มาเซนไหว

บรรพบุรุษ การเตรียมทําความสะอาดสุสาน ปรับปรุง ซอมแซม ตกแตงบริเวณสุสานและสุสานใหสะอาด 

เรียบรอย และสวยงาม เชน มีการตัดหญาบริเวณท่ีสุสาน พรวนดิน ถอนหญา ปดกวาด การเติมดิน 

ปรับใหหลุมศพโคงมนและการปลูกตนไมมงคลบริเวณท่ีสุสาน โดยการทําความสะอาดสุสานปละครั้ง  

เพ่ือทําใหลูกหลานไดมาไหวอยางสะดวก การทําความสะอาดสุสานมีการจางคนไปทํางานก็ได หรือ 

ทําดวยมือของลูกหลานในตระกูลก็ได มีรายละเอียดท่ีแตกตางกันเล็กนอย คือ การทาสีท่ีปายชื่อ

บรรพบุรุษ ชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วมีคตินิยมทาสีแดง สีเขียว และสีทอง เชนเดียวกับชาวจีนแตจิ๋ว แตท่ี

ประเทศจีนยังนิยมใชสีขาวและสีเหลืองเพ่ิมข้ึนดวย 

3) การเปรียบเทียบดานขอหามในเทศกาลเช็งเมงของชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วในจังหวัด

กรุงเทพมหานครประเทศไทยและชาวจีนแตจิ๋วในเมืองซัวเถาสาธารณรัฐประชาชนจีน สรุปผลไดวา 

การประกอบพิธีกรรมการเซนไหวในเทศกาลเช็งเมงของชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วมีความเชื่อขอหาม   

การกระทําในการเซนไหวในเทศกาลเช็งเมง โดยชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วมีความเชื่อวาหามนํามะมวง  

ไปเซนไหวเพราะมีความเชื่อวาของไหวตองเปนมงคล สวนคําวามวง ๆ มีความหมายไมดีตอครอบครัว 

แมแตสถานท่ีใดซ่ึงเคยเซนไหวเจาอ่ืนก็ไมอนุญาตใหมุสลิมเชือดสัตวท่ีสถานท่ีแหงนั้น และหามนําของ

เซนไหวใสบาตรพระสงฆสวนชาวจีนแตจิ๋วมีความเชื่อในดานขอหามเก่ียวกับการกระทําเซนไหว      

ในเทศกาลเช็งเมง คือ หญิงตั้งครรภเปนขอหามในการเลือกสิ่งของเซนไหว การวางสิ่งของท่ีเซนไหว 

การรับประทานอาหารกอนการเซนไหว ขอหามถายภาพการเซนไหว ขอหามสวมใสเสื้อผาสี ขอหาม

ปดหนาผากในการเซนไหว สะทอนถึงการมีความเชื่อจิตวิญญาณและความเชื่อท่ีเก่ียวกับบรรพบุรุษ 

และขอหามการปฏิบัติการเซนไหวเทศกาลเช็งเมงตอบรรพบุรุษมีความคลายคลึงกันจะมีความแตกตาง

ก็ไมมากนัก  

   

5.2 อภิปรายผล 

จากผลการวิเคราะหและเปรียบเทียบพิธีกรรมในเทศกาลเช็งเมงดานความเชื่อและดานข้ันตอน

พิธีกรรมของเทศกาลเช็งเมงของชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วในจังหวัดกรุงเทพมหานครและชาวจีนแตจิ๋ว  

ในเมืองซัวเถา มีประเด็นอภิปรายลการวิจัยดังนี้ 

1. ผลการการวิจัยตามวัตถุประสงคขอท่ี 1 เพ่ือศึกษาพิธีกรรมในเทศกาลเช็งเมงของชาวไทย

เชื้อสายแตจิ๋วในจังหวัดกรุงเทพมหานครและชาวจีนแตจิ๋วในเมืองซัวเถา การปฏิบัติพิธีกรรมการเซนไหว

ในเทศกาลเช็งเมงท่ีสุสานของชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วในประเทศไทยและชาวจีนแตจิ๋วในเมืองซัวเถา

สาธารณรัฐประชาชนจีน แมวาชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วเปนลูกหลานชาวจีนอพยพมาจากสาธารณรัฐ

ประชาชนจีน แตมาอยูในสังคม สิ่งแวดลอม และภูมิอากาศท่ีแตกตาง ทําใหวัฒนธรรมของชาวไทย
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เชื้อสายแตจิ๋วท่ีอยูในประเทศไทยเปลี่ยนไป แตการสั่งสอนของบรรพบุรุษยังคงทําใหมีการสืบทอดและ

รักษาแบบแผนของบรรพบุรุษจึงยังคงมีความเชื่อดั้งเดิมท่ีมีการเซนไหววิญญาณบรรพบุรุษในการประกอบ

พิธีกรรมในเทศกาลเช็งเมงท่ีมีความเหมือนกันหลายดาน ดังท่ี เอกวิทย ณ ถลาง (2544 : 42) ไดอธิบายวา 

ภูมิปญญา ความเชื่อ ความสามารถ ฯลฯ ท่ีกลุมชนไดจากประสบการณท่ีสั่งสมไวในการปรับตัวและ

ดํารงชีพในระบบนิเวศหรือสภาพแวดลอมทางธรรมชาติและสิ่งแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรมทีได

มีการพัฒนาการสืบสานกับมา และธิดา โมสิกรัตน (2555 : 7) อธิบายวา ประเพณี คือ สิ่งท่ีนิยมถือประพฤติ

ปฏิบัติสืบตอกันมาจนเปนแบบแผนหรือตามแบบอยางท่ีไดกําหนดข้ึน เชน ประเพณีเก่ียวกับศาสนา 

ประเพณีเก่ียวกับชีวิต เปนตน คนในสังคมจะมีแบบแผนการปฏิบัติเปนแบบเดียวกันและกระทําสืบตอ

กันมา เชน ประเพณีการทําบุญ ประเพณีเก่ียวกับการเกิด ประเพณีเก่ียวกับการตาย การตักบาตร 

การสวดมนต เปนตน สวนพิธีกรรม คือ การกระทําเพ่ือใหเกิดผลสําเร็จตามความตองการ เปนการกระทํา

ของบุคคลและสังคมท่ียอมรับรวมกันแลวกําหนดเปนประเพณีของสังคมการมีประเพณีและพิธีกรรม 

ก็สืบเนื่องมาจากความเชื่อดั้งเดิมและความเชื่อทางศาสนา จึงเปนวัฒนธรรมของกลุมชนชาวจีนท่ีได

ปฏิบัติการเซนไหวในเทศกาลเช็งเมง เปนความเชื่อเก่ียวกับความกตัญูตอวิญญาณบรรพบุรุษผูลวงลับ 

ซ่ึงสอดคลองแนวคิดของ แสงอรุณ กนกพงศชัย (2558 : 151) กลาววา เม่ือถึงชวงปลายเดือนมีนาคม

ถึงตนเดือนเมษายน ท้ังคนไทยคนจีนก็มีพิธีกรรมหรือกิจกรรมท่ีจะตองรําลึกถึงญาติพ่ีนองท่ีลวงลับไปแลว 

เปนการบูชาบรรพบุรุษตามความเชื่อดั้งเดิมของชาวจีนแตก็ไดรับการสงเสริมสนับสนุนจากศาสนาพุทธ 

ปรัชญาขงจื๊อและเตา สอดคลองกับงานวิจัยของ ศิระนันท รัตนาสมจิตร (2547) ศึกษาวิจัยเรื่อง เช็งเมง 

: ความหมาย พิธีกรรม และความเปลี่ยนแปลง พบวา พิธีกรรมเช็งเมงเนนการใหความสําคัญตอระบบ

อาวุโส โดยผานข้ันตอนในพิธีกรรมท่ีระบุถึงประธานในการเซนไหว ลําดับของบุคคลในการเซนไหว 

การใหฝายหญิงเปนผูจัดเตรียมของ นอกจากนี้ในการศึกษาไดพบวา คนไทยเชื้อสายจีนสวนใหญจะ

ปฏิบัติตามเทศกาลจีนบางเทศกาล ทําพิธีกรรม ตามข้ันตอนละเอียดดังท่ีบรรพชนไดกระทํามา และ

สอดคลองกับงานวิจัยของ LU JUAN (2557) (鲁娟 非物质文化遗产视野下的清明节研究) 

ศึกษาวิจัยเรื่องการมองมรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรมของเทศกาลเช็งเมงในการดําเนินชีวิตเพ่ือให

เห็นคุณคาวัฒนธรรมเช็งเมงรวมกันรักษาเอกลักษณทางวัฒนธรรมของชาติ เพ่ือสรางความเขาใจและ

ม่ันใจแกประชาชนในการปรับเปลี่ยนและตอบสนองกระแสวัฒนธรรมอ่ืน ๆ อยางเหมาะสม และ

ปรับเปลี่ยนใหเหมาะสมกับการดําเนินชีวิต 

2. ผลการวิจัยตามวัตถุประสงคขอท่ี 2 การวิเคราะหเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตาง

พิธีกรรมในเทศกาลเช็งเมงดานความเชื่อและดานข้ันตอนพิธีกรรมของเทศกาลเช็งเมงของชาวไทยเชื้อสาย

แตจิ๋วในจังหวัดกรุงเทพมหานครและชาวจีนแตจิ๋วในเมืองซัวเถา พบวา ความเชื่อ ข้ันตอนการประกอบพิธี 

และขอหามในพิธีกรรมในเทศกาลเช็งเมงมีความเหมือนและความแตกตางในบางประการ ประเด็นท่ีมี

ความแตกตางของชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วและชาวจีนแตจิ๋วท้ังสองชาติพันธุ มีเหตุผลซ่ึงสอดคลองแนวคิด
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ของ แสงอรุณ กนกพงศชัย (2548 : 4) กลาววา วัฒนธรรมเปนสิ่งท่ีไมหยุดนิ่งอยูกับท่ี มีความเปลี่ยนแปลง

อยูเสมอ และแนวคิดของ จันทิรา ธนสงวนวงค (2560 : ออนไลน) กลาววา สังคมและวัฒนธรรมยอมมี

การเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา เพราะความตองการของมนุษยไมมีท่ีสิ้นสุดแตการเปลี่ยนแปลง 

วัฒนธรรมกับสังคมเปนของคูกันตองไปดวยกันเสมอ ถาสังคมเปลี่ยนวัฒนธรรมก็เปลี่ยนสังคมก็เปลี่ยน 

มีผลเก่ียวเนื่องกัน การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมมีผลทําใหรูปแบบทางสังคมและวิถีชีวิต

ของมนุษยเปลี่ยนแปลง และสอดคลองกับงานวิจัยของ นภัสวรรณ สุภาทิตย (2531) ศึกษาวิจัยเรื่อง 

พิธีกรรมศพของคนไทยเชื้อสายจีนในจังหวัดชลบุรี มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาคติความเชื่อและพิธีกรรมศพ

ของคนจีนแตจิ๋วกอนอพยพเขามาอาศัยอยูในจังหวัดชลบุรี เพ่ือศึกษารูปแบบของพิธีกรรมศพของคนไทย

เชื้อสายจีนในจังหวัดชลบุรี และเพ่ือศึกษาปจจัยของการเปลี่ยนแปลงและการผสมผสานทางวัฒนธรรม

ในการจัดพิธีกรรมงานศพของคนไทยเชื้อสายจีนในจังหวัดชลบุรี ขอบเขตของการวิจัย คือ ครอบครัว

ชาวไทยเชื้อสายจีนแตจิ๋วท่ีมีบรรพบุรุษอพยพมาจากเมืองจีนและปจจุบันมีภูมิลําเนาอยูในจังหวัด

ชลบุรี ผลการวิจัย พบวา พิธีกรรมศพของคนจีนเปนพิธีท่ีมีวิวัฒนาการมานานมาก ในระยะแรกของ

พิธีกรรมศพนั้น ชาวจีนนําความเชื่อของลัทธิขงจื้อและลัทธิเตามาผสมผสานกัน เม่ือชาวจีนไดรับคติ

มหายานเขาไวจึงมีการจัดศาสนาพิธีข้ึน เพ่ือชําระลางบาปและมลทินของดวงวิญญาณใหบริสุทธิ์ และ

สรางกุศลกรรมใหแกดวงวิญญาณไดประสบสุคติในปรโลก ซ่ึงจะสงผลใหอํานาจของคุณพระรัตนตรัย

และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ดลบันดาลใหดวงวิญญาณบรรลุถึงความสุขอยางแทจริง และสอดคลองกับงานวิจัย

ของ FU QIUTING (2556) (付秋婷 清明节的民俗文化研究) ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษา

ประเพณี วัฒนธรรมของเทศกาลเช็งเมง พบวา เทศกาลเช็งเมงเปนหนึ่งในเทศกาลดั้งเดิมของประเทศจีน 

มีการเปลี่ยนแปลง การผสมผสานทางวัฒนธรรมของพิธีกรรมเช็งเมงในประเทศและตางประเทศ และ

การรักษาอัตลักษณของวัฒนธรรมเช็งเมงของกลุมคนจีน มีรูปแบบของพฤติกรรมท่ีสรางข้ึนเพ่ือแสดง

ความเก่ียวของและสัมพันธกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เปนทางจิตวิญญาณและอารมณท่ีเปนเอกลักษณของ

สาธารณรัฐประชาชนจีน เปนประเพณีท่ีสําคัญท่ีสุดของชาวจีนคือการเซนไหวบรรพบุรุษท่ีสุสานซ่ึงถือเปน

การแสดงความกตัญู การเคารพและระลึกถึงบรรพบุรุษ สอดคลองกับงานวิจัยของ LI DECHAO  

(2553) (李德超清明祭祖乱象,拷问传统文化如何继承) ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาความสับสน

วุนวายในพิธีเทศกาลเช็งเมง และประเพณีสืบทอดวัฒนธรรม ผลการวิจัย พบวา รูปแบบ ลักษณะ 

และประเพณีวัฒนธรรมท่ีเก่ียวของกับเทศกาลเช็งเมงมีการเปลี่ยนแปลงสถานท่ีท่ีแตกตางกัน เชน 

บางคนไปเซนไหวบรรพบุรุษท่ีสุสาน การเซนไหวบรรพบุรุษท่ี Hall และการเซนไหวบรรพบุรุษท่ีบาน 

มีการเปลี่ยนแปลงท่ีทําใหมีความแตกตาง โดยสรุปประเด็นสําคัญวาเปนผลกระทบทางเศรษฐกิจและ

สังคม เชน การเซนไหวบรรพบุรุษมีความเปลี่ยนแปลงไปทางไมดี การเลือกสรางหลุมฝงศพ

สถาปตยกรรมยังไง และการพัฒนาและยังคงรักษาวัฒนธรรมประเพณีดั้งเดิมของตนไวไดมากข้ึน 

สอดคลองกับงานวิจัยของ YUAN QI (2548) (延祺勿忘清明节的文化内涵) ศึกษาวิจัยเรื่อง 
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อยาลืมความหมายวัฒนธรรมของเทศกาลเช็งเมง พบวา เปนประเพณีทางสังคมของชาวจีนมีประวัติ

ยาวนานและมีเอกลักษณของตน เทศกาลเช็งเมงเปนเทศกาลท่ีสําคัญท่ีสุดเทศกาลหนึ่งในรอบปท่ีแสดงออก

ถึงความกตัญูท่ีมีตอบรรพบุรุษผูลวงลับท่ีสรางใหเกิดความรวมมือกันในสังคมเปนการศึกษาแบบ  

สืบทอดวัฒนธรรมประเพณีรวมถึงวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน เกิดการเรียนรูฝกฝนชํานาญและ

สามารถสืบทอดตอได เปนเทศกาลท่ีสําคัญมากในดานวัฒนธรรมดั้งเดิมของชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วใน

ประเทศไทยมีประเพณีพิธีกรรมในเทศกาลเช็งเมงเชนเดียวกับชาวจีนแตจิ๋วในสาธารณรัฐประชาชนจีน 

 

5.3 ขอเสนอแนะ 

1. ควรศึกษาวิจัยเปรียบเทียบเก่ียวกับประเพณีและพิธีกรรมอ่ืน ๆ ท่ีเปนวิถีชีวิตหรือความเชื่อ

ของชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วในเขตพ้ืนท่ีอ่ืน เชน อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา จังหวัดฉะเชิงเทรา กับ

ชาวจีนแตจิ๋วในสาธารณรัฐประชาชนจีน 

2. ควรศึกษาวิจัยท่ีเก่ียวของกับพิธีกรรมเทศกาลตาง ๆ ของชาวจีนทองถ่ินอ่ืน ๆ ในสาธารณรัฐ

ประชาชนจีน เชน ชาวจีนไหหลํา ชาวจีนฮกเก้ียน เปรียบเทียบกับชาวไทยเชื้อสายไหหลํา ชาวไทย

เชื้อสายฮกเก้ียนในประเทศไทย 
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ภาคผนวก ก 

เอกสารรับรองคณะกรรมการจริยธรรมงานวิจัย 
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ภาคผนวก ข 

หนังสือแสดงความยินยอมของผูท่ีเขารวมการวิจัย 
 

ทําท่ี มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

ประชากรตัวอยาง ชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วในจังหวัดกรุงเทพมหานครประเทศ และชาวจีนแตจิ๋วในเมือง

ซัวเถา มณฑลกลางตง สาธารณรัฐประชาชนจีน 

ช่ือโครงการวิจัย เทศกาลเช็งเมง : กรณีศึกษาเปรียบเทียบพิธีกรรมของชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วในจังหวัด

กรุงเทพมหานครและชาวจีนแตจิ๋วในเมืองซัวเถา 

ช่ือผูวิจัย Lan YanDan โทรศัพท (66) 894569286                          

E-mail : 411351161@qq.com 

ท่ีอยู 235 PONIP APART แขวงหวยขวาง เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร 10310 

ขาพเจาไดรับทราบรายละเอียดเก่ียวกับท่ีมาและวัตถุประสงคในการทําวิจัย รายละเอียด

ข้ันตอนตาง ๆ ท่ีจะตองปฏิบัติหรือไดรับการปฏิบัติ และประโยชนซ่ึงจะเกิดข้ึนจากการวิจัยเรื่องนี้ 

โดยไดอานรายละเอียดในเอกสารชี้แจงผูเขารวมการวิจัยโดยตลอด และไดรับคําอธิบายจากผูวิจัยจน

เขาใจเปนอยางดีแลว ขาพเจาจึงสมัครใจเขารวมในโครงการวิจัยนี้ ตามท่ีระบุไวในเอกสารชี้แจง 

ผูเขารวมการวิจัย โดยขาพเจายินยอมตอบคําถามสัมภาษณจํานวน 1 ครั้ง ในเรื่อง เทศกาลเช็งเมง : 

กรณีศึกษาเปรียบเทียบชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วในจังหวัดกรุงเทพมหานครและชาวจีนแตจิ๋วในเมืองซัวเถา 

ขาพเจามีสิทธิถอนตัวออกจากการวิจัยเม่ือใดก็ไดตามความประสงค โดยไมตองแจงเหตุผล 

ซ่ึงการถอนตัวออกจากการวิจัยนั้นจะไมมีผลกระทบในทางใด ๆ ตอขาพเจาท้ังสิ้น 

ขาพเจาไดรับคํารับรองวาผูวิจัยจะปฏิบัติตอขาพเจาตามขอมูลท่ีระบุไวในเอกสารชี้แจง 

ผูเขารวมการวิจัยและขอมูลใด ๆ ท่ีเก่ียวของกับขาพเจา ผูวิจัยจะเก็บรักษาเปนความลับ โดยจะ 

นําเสนอขอมูลการวิจัยเปนภาพรวมเทานั้น ไมมีขอมูลใดในการรายงานท่ีจะนําไปสูการระบุตัวขาพเจา 

หากขาพเจาไมไดรับการปฏิบัติตรงตามท่ีไดระบุไวในเอกสารชี้แจงผูเขารวมการวิจัย ขาพเจา

สามารถรองเรียนไดท่ีคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

ขาพเจาไดลงลายมือชื่อไวเปนสําคัญตอหนาพยาน ท้ังนี้ขาพเจาไดรับสําเนาเอกสารชี้แจง

ผูเขารวมการวิจัย และสําเนาหนังสือแสดงความยินยอมไวแลว 
 

ลงชื่อ..........................................ผูวิจัยหลัก    ลงชื่อ.........................................ผูมีสวนรวมในการวิจัย 

(Miss. Lan YanDan)           (..........................................) 
 

  ลงชื่อ ............................................ พยาน 

                    (..........................................) 

mailto:411351161@qq.com
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论文受访者志愿书 

泰国华侨崇圣大学 

 

受访对象：泰国曼谷地区的潮汕人以及中国汕头地区潮汕人 

论文题目：中泰潮汕人清明节活动的对比研究---以曼谷和汕头为例 

学生：蓝艳丹 

联系地址：泰国曼谷市会狂区巴差邦遍5巷 235号 邮编10310 

联系电话：(66)894569286             邮箱：411351161@qq.com 

本人已仔细了解此次论文采访的细节和研究目的，具体操作步骤和此次论文研究

所产生的作用，从参与论文说明资料中了解并详细的了解研究人员研究的目的，

本人同意并接受此论文的采访，我愿意并乐意回答潮汕人清明节文化的对比研

究中所有的问题 ，以曼谷和汕头为例。 

在任何情况下本人都有权利无条件退出此次研究，并且退出研究对本人

不会产生任何坏影响。 

论文研究人员必须保证，此次研究会严格遵守参与论文说明规则，任何

与本人利益相关的人事或资料将会得到严格保密，不会损坏本人利益。 

如果在此次研究调查中，研究员不能严格遵守以上条例，本人将上诉华

侨崇圣大学论文研究理事会。 

本人将在公证人面前签字，本人已收到参与论文说明副本以及论文受访

志愿书副本。 

 
签名：_______________________________  签名：____________________________________ 

                (        签签丹       )                                    (                                   ) 
                                研究人                                                                                    受签人 
 

签名：____________________________________ 

    (                                  ) 
                       公签人 
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ภาคผนวก ค 

คําช้ีแจงเกี่ยวกับกลุมตัวอยางท่ีเขารวมงานวิจัย 

 
ช่ือโครงการวิจัย เทศกาลเช็งเมง : กรณีศึกษาเปรียบเทียบพิธีกรรมของชาวจีนแตจิ๋วในจังหวัด

กรุงเทพมหานครและชาวจีนแตจิ๋วในเมืองซัวเถา 

ช่ือผูวิจัย Lan YanDan 

ท่ีอยูท่ีติดตอ 235 PONIP APART แขวงหวยขวาง เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร 10310 

โทรศัพท (66) 894569286   E-mail : 411351161@qq.com 

1. ขอเรียนเชิญทานเขารวมในการวิจัยกอนท่ีจะตัดสินใจเขารวมในการวิจัย มีความจําเปนท่ีทาน

และผูปกครองควรทําความเขาใจวางานวิจัยนี้ทําเพราะเหตุใด และเก่ียวของกับอะไร กรุณาใชเวลา 

ในการอานขอมูลตอไปนี้อยางละเอียดรอบคอบ  และสอบถามขอมูลเพ่ิมเติมหรือขอมูลท่ีไมชัดเจน  

ไดตลอดเวลา 

2. โครงการนี้เก่ียวของ เทศกาลเช็งเมง : กรณีศึกษาเปรียบเทียบพิธีกรรมของชาวไทยเชื้อสาย

แตจิ๋วในจังหวัดกรุงเทพมหานครและชาวจีนแตจิ๋วในเมืองซัวเถา 

3. วัตถุประสงคของการวิจัย 

3.1 เพ่ือศึกษาพิธีกรรมในเทศกาลเช็งเมงของชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วในจังหวัดกรุงเทพมหานคร 

และชาวจีนแตจิ๋วในเมืองซัวเถา ชวง พ.ศ. 2550-2560 

3.2 เพ่ือเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางในพิธีกรรมเทศกาลเช็งเมงของชาวไทย

เชื้อสายแตจิ๋วในจังหวัดกรุงเทพมหานครและชาวจีนแตจิ๋วในเมืองซัวเถา ชวง พ.ศ. 2550-2560 

4. รายละเอียดของกลุมประชากร 

4.1 กลุมประชากร แบงเปน 2 กลุม ดังนี้ 

 4.1.1 กลุมประชากร คือ ชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วในจังหวัดกรุงเทพมหานคร ประเทศไทย 

 4.2.1 กลุมประชากร คือ ชาวจีนแตจิ๋วในเมืองซัวเถา สาธารณรัฐประชาชนจีน 

4.2 กลุมตัวอยาง แบงเปน 2 กลุม ดังนี้ 

 4.2.1 กลุมตัวอยาง คือ ชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วในจังหวัดกรุงเทพมหานคร ประเทศไทย 

โดยมีเกณฑในการคัดเลือกของชาวไทยเชื้อสายแตจิ๋วในจังหวัดกรุงเทพมหานคร ประเทศไทย อายุ

ตั้งแต 45 ปข้ึนไป จํานวน 20 คน ดังตอไปนี้ 

1) ผูมีสวนไดเสียกับเทศกาลเช็งเมง ไดแก เจาของรานขายของเซนไหวตาง ๆ 

จํานวน 10 คน 

2) สมาชิกสมาคมมูลนิธิจีนโพนทะเลในประเทศไทย จํานวน 10 คน 
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 4.2.2 กลุมตัวอยาง คือ ชาวจีนแตจิ๋วในเมืองซัวเถา สาธารณรัฐประชาชนจีนท่ีมี

ประสบการณในการรวมงานเทศกาลเช็งเมง อายุตั้งแต 45 ปข้ึนไป จํานวน 20 คน ดังตอไปนี้ 

1) นักวิชาการหรือผูนําชุมชนในเมืองซัวเถา จํานวน 10 คน 

2) ผูนําองคกรท่ีเก่ียวของกับเทศกาลเช็งเมงในเมืองซัวเถา จํานวน 10 คน 

4.3 พ้ืนท่ีในการวิจัย 

 4.3.1 จังหวัดกรุงเทพมหานคร ประเทศไทย 

 4.3.2 เมืองซัวเถา มณฑลกวางตุง สาธารณรัฐประชาชนจีน  

4.4 ชวงเวลาท่ีเปนขอมูลในการศึกษาวิจัย พ.ศ. 2550 ถึง พ.ศ. 2560 
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论文参与说明 

 

论文题目:中泰潮汕人清明节活动的对比研究——以泰国曼谷和中国汕头为例。

联系地址 : 235 SoiPrachaRatBamphen 5, KhwaengHuaiKhwang, KhetHuai Khwang, 

Bangkok, 10310 

联系电话:(66) 894569286 E-mail:411351161@qq.com 

1.在各位参加此次调查之前，我必须向大家声明此次研究调查的原因和

目的，请大家利用一点时间仔细阅读一下调查内容。 

2.此次论文时关于中泰潮汕人清明节活动对比研究——以泰国曼谷和中

国汕头为例。 

3.研究目的 

为了更好的了解曼谷地区和汕头地区的潮汕人对清明节习俗文化祭祖

扫墓有哪些相同点和不同点，更深一步了解清明节的含义，性质和文化意义。

两者在过去10年（佛历2550-25560）时间里发生哪些变化，从而进行对比研究

，分析时势下当代潮汕人对清明节祭祖扫墓的意义，目的，和成果，以及所带

来的经济效益。也是为了能够给中泰文化友谊建立沟通的桥梁 

          4.研究对象的详细说明 

具体分为4组，包括1）汕头市的公务员或领导10人，总体抽样来自汕头

市区内的潮汕人；2)潮汕会馆10人，总体抽样来自潮汕会馆；3）各种祭品店的

老板年龄在45岁以上10人，总体抽样来自汕头地区和曼谷地区；4）参与研究对

象有祭祖清明节扫墓潮汕人10人, 采取抽样采访调查，由以上4组的参与论文研

究。 
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ภาคผนวก ง 

แบบสัมภาษณ 

 

เรื่อง เทศกาลเช็งเมง : กรณีศึกษาเปรียบเทียบชาวไทยเช้ือสายแตจิ๋วในจังหวัดกรุงเทพมหานคร

และชาวจีนแตจิ๋วในเมืองซัวเถา 

คําช้ีแจง 

แบบสัมภาษณฉบับนี้ มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาพิธีกรรมในเทศกาลเช็งเมงของชาวไทยเชื้อสาย

แตจิ๋วในจังหวัดกรุงเทพมหานครและชาวจีนแตจิ๋วในเมืองซัวเถา 

ภูมิหลังของผูใหการสัมภาษณ 

1. ขอมูลท่ัวไป 

1.1 ชื่อ ............................................................. สกุล ........................................................ 

1.2 เพศ ............ อาย ุ......... ป 

1.3 ระดับการศึกษาสูงสุด 

1.4 จํานวนสมาชิกในครอบครัว ............... คน 

1.5 อาชีพ .......................................................................................................................... 

1.6 สัมภาษณเม่ือวันท่ี ........................................................................................................        

1.7 สถานท่ีสัมภาษณ ........................................................................................................     

2. ขอมูลท่ีเก่ียวของ 

2.1 ทําไมญาติพ่ีนองตองมารวมทําพิธีเซนไหวในเทศกาลไหวเซ็งเมง เพราะเหตุใด 

2.2 การจัดเตรียมของสําหรับไหวในเทศกาลเซ็งเมงมีอะไรบาง 

2.3 ทานทําการเซนไหวในวันเซ็งเมงท่ีไหน 

2.4 อาหารท่ีใชในการประกอบพิธีเซนไหวในเทศกาลเซ็งเมงมีอะไรบาง 

2.5 ลําดับข้ันตอนของการเซนไหวเปนอยางไร ทานจัดงานเซ็งเมงมาก่ีปแลว 

2.6 ทานเห็นการเซนไหวในวันเซ็งเมงในปจจุบันแตกตางจากเม่ือกอนอยางไร 

2.7 พิธีกรรมในเทศกาลเช็งเมง ทานทําอะไรบาง 

2.8 ทานไดปฏิบัติตามลําดับข้ันตอนของพิธีกรรมในเทศกาลเช็งเมงหรือไม อยางไร 

2.9 ทานทราบหรือไมวาพิธีกรรมเช็งเมงมีความเชื่อเก่ียวกับอะไรบาง 
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采访：潮汕人的清明节习俗 

 

 

1.受访者的基本资料 

姓名 ............................ 性别......................... 

年龄............................ 

学历............................ 

家庭成员 ............................ 职业..................... 

采访日期：年.......... 月.........日............................ 

采访地点：...................................................... 

采访者：....................................................... 

2.采访题目和内容 

2.1 为什么会全家人要一起参加清明节祭祖扫墓呢？理由？ 

2.2 您为清明节扫墓准备什么东西？准备这些东西，有什么意义？ 

2.3 清明节在哪里扫墓（墓地，寺庙，祠堂，陵园等)？ 

2.4 祭品有哪些？ 

2.5 您清明祭祖扫墓有哪些流程以及祭品如何排放？  

2.6 您认为当前清明节祭祖扫墓和以前什么不同？它们之间发生什么变化？ 

2.7 清明节期间 您有何打算 比如：祭祖扫墓，春游, 踏青, 荡秋千、蹴鞠、

打马球、插柳等 

2.8 您在清明节祭祖扫 墓时有哪些仪式（程序)，有什么特殊的规定吗？  

2.9 您对清明时节祭祖扫墓有什么看法或感想？ 
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ภาคผนวก จ 

รายช่ือผูใหสัมภาษณ 

 

รายช่ือผูใหสัมภาษณในประเทศไทย 

ชื่อ – นามสกุล วันที่สัมภาษณ อาชีพ 

นายหลิวชิ่ง ใจทอง 29 มีนาคม พ.ศ. 2560 - 

นางสาวหลิวชิ่ง ใจทอง 26 มีนาคม พ.ศ. 2560 - 

นางสาวนลสุกิสุต ววดีสรีแสงอุทย 8 มีนาคม พ.ศ. 2560 - 

นายประเสริฐ กิตติวรกล 3 พฤษภาคม พ.ศ. 2560 สมาคมแตจิ๋วแหงประเทศไทย 

นายสุกิสุต ใจทอง 8 มีนาคม พ.ศ. 2560 รับจาง 

นายประเสริฐ กิตติวรกล 3 พฤษภาคม พ.ศ. 2560 คาขาย 

นายเขียวไชย ตันบุญจิตต 1 มีนาคม พ.ศ. 2560 เกษียณ 

นายโออุต เล็กศีตาล 26 มีนาคม พ.ศ. 2560 สมาคมแตจิ๋วแหงประเทศไทย 

นางสาวน้ําดี ใจทอง 26 มีนาคม พ.ศ. 2560 คาขาย 

นางสาวประเสริฐ กิตติวรกล 3 พฤษภาคม พ.ศ. 2560 คาขาย 

นางสาวอภิตา บุญศิริ 3 พฤษภาคม พ.ศ. 2560 รับราชการ 

นางสาววไิลลักษณ กระแสรญาณ 3 พฤษภาคม พ.ศ. 2560 แมบาน 

นายอภิตา บุญศิริ 2 พฤษภาคม พ.ศ. 2560 รับราชการ 

นายชายด ี 2 พฤษภาคม พ.ศ. 2560 พอคาขายอุปกรณเซนไหวตาง ๆ 

นางสาวนลสุกิสุต ววดีสรีแสงอุทย 8 มีนาคม พ.ศ. 2560 รับจาง 

นางสาวสุริยะวงศเทวัญ แชทว 26 มีนาคม พ.ศ. 2560 เจาของโรงพิมพ 

นายเฉียวไชย ตนัพุญจิตต   1 มีนาคม พ.ศ. 2560 สมาคมจีนเตี้ยอันแหงประเทศไทย 

นายติงเปยหัว (丁碑华)   8 มีนาคม พ.ศ. 2560 สมาคมจีนเตี้ยอันแหงประเทศไทย 

นายอา คัน (阿甘)   8 มีนาคม พ.ศ. 2560 สมาคมจีนเตี้ยอันแหงประเทศไทย  

นางสาวนลสุกิขุมา ศรีแสงอุทัย   8 มีนาคม พ.ศ. 2560 สมาคมจีนแตจิว๋แหงประเทศไทย 

นายเขียวไชย ตันบุญจิตต 1 มีนาคม พ.ศ. 2560 เกษียณ 

นายหลั่วจงั แสงทอง 8 มีนาคม พ.ศ. 2560 รับจาง 

นายจงรัก ทองใจ 8 มีนาคม พ.ศ. 2560 - 

นายอักษราภัค ทองด ี 8 มีนาคม พ.ศ. 2560 - 
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รายช่ือผูใหสัมภาษณในสาธารณรัฐประชาชนจีน 

ช่ือ – นามสกุล วันท่ีสัมภาษณ อาชีพ 

นายหลาน หลุยเปรียว(蓝瑞标)  2 เมษายน พ.ศ. 2560 ชาวนา 

นางสาวหลิ่วเชียวหชิง (刘小静) 6 เมษายน พ.ศ. 2560 คาขาย 

นายเจิ้งเหอ (郑何) 6 เมษายน พ.ศ. 2560 คาขาย 

นายหมาหัว (马华) 4 เมษายน พ.ศ. 2560 คาขาย 

นายกัวหมาเพิง (郭马风)  4 เมษายน พ.ศ. 2560 คาขาย 

นายหลี่ เฉาหยาง (李朝阳) 6 เมษายน พ.ศ. 2560 คาขาย 

นายเหอฉ่ี (何骑) 6 เมษายน พ.ศ. 2560 คาขาย 

นายหลั่วเฝง (刘峰) 6 เมษายน พ.ศ. 2560 คาขาย 

นายจงหัน (忠韩) 6 เมษายน พ.ศ. 2560 คาขาย 

นางสาวจัง ไหม (张梅) 4 เมษายน พ.ศ. 2560 - 

นายหอุฝง (如峰) 4 เมษายน พ.ศ. 2560 - 

นายหลัน แซงก่ัง  (兰贤孔) 4 เมษายน พ.ศ. 2560 - 

นายหลี่ จินฮุย (李金辉) 3 เมษายน พ.ศ. 2560 - 

นายหลานหัว (蓝华) 3 เมษายน พ.ศ. 2560 - 

นายหวง (黄先生) 3 เมษายน พ.ศ. 2560 - 

นายหลี ฮุย (李辉) 3 เมษายน พ.ศ. 2560 - 

อาจารยฐาน (谭老师)  3 เมษายน พ.ศ. 2560 อาจารยสอนมหาวิทยาลัย 

นางสาวหลิมหลี่ (刘丽) 4 เมษายน พ.ศ. 2560 อาจารยสอนมหาวิทยาลัย 

นางสาวหลิมเหนิงเหนิง (刘能能) 4 เมษายน พ.ศ. 2560 แมคา 

นายจางหลัว (张老) 4 เมษายน พ.ศ. 2560 อาจารยสอนการเตนรํา 

นายถานจง (谭冢) 3 เมษายน พ.ศ. 2560 อาจารย 

นางสาวหลี่ เยี่ยน (李艳) 5 เมษายน พ.ศ. 2560 อาจารย 

คุณปา (包先生) 5 เมษายน พ.ศ. 2560 อาจารย 

นายจางเซิง (张生) 5 เมษายน พ.ศ. 2560 อาจารย 

นางสาวจาง ไหม (张玫) 5 เมษายน พ.ศ. 2560 - 

หลาน หัว (兰华) 5 เมษายน พ.ศ. 2560 - 

 



 115 

ประวัติผูเขียน 

 

ช่ือ - สกุล  MISS LAN YANDAN (ฟา) 

วัน เดือน ปเกิด  9 มกราคม 2527 

ท่ีอยู 235 ประชาราษฎรบําเพ็ญ ซอย 5 แขวงหวยขวาง เขตหวยขวาง 

 กรุงเทพมหานคร  

ประวัติการศึกษา    

พ.ศ. 2555           คณะพัฒนาการทองเท่ียว มหาวิทยาลัยแมโจ เชียงใหม 

   ศิลปศาสตรบัณฑิต (พัฒนาการทองเท่ียว) 

ตําแหนงและสถานท่ีทํางานในปจจุบัน 

พ.ศ. 2555 – ปจจุบัน ผูจัดการนักแปล CJ INTER PACKAGING CO.,LTD. 
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