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งานวิจัยเรื่องนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาวัฒนธรรมทางดานความเชื่อและเครื่องแตงกายของ

ชนเผาอาขาของประเทศไทยและชนเผาฮาหนีของสาธารณรัฐประชาชนจีน และเพ่ือเปรียบเทียบ

ความเหมือนและความแตกตางวัฒนธรรมของชนเผาอาขาและชนเผาฮาหนี ใชการวิจัยภาคสนาม 

โดยเก็บขอมูลจากการสัมภาษณกลุมตัวอยางจากชนเผาอาขาในหมูบานปากลวย อําเภอแมฟาหลวง 

จังหวัดเชียงราย ประเทศไทย จํานวน 20 คน และชนเผาฮาหนีในหมูบานเจี๋ยหยิน อําเภอหงเหอ  

เขตปกครองตนเองหงเหอ สาธารณรัฐประชาชนจีน จํานวน 20 คน และนําเสนอผลการวิจัยแบบ

พรรณนาวิเคราะห 

ผลจากการวิจัย พบวา ชนเผาอาขาในประเทศไทยมีความเชื่อท่ีเปนหลักสําคัญ คือ ความเชื่อ
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ประชาชนจีนมีความเชื่อเก่ียวกับธรรมชาติ ความเชื่อจิตวิญญาณและเทพเจา และความเชื่อบรรพบุรุษ

ในดานวัฒนธรรมการแตงกายชนเผาอาขาในประเทศไทยมีการแตงกายแบงเปน 3 กลุม คือ อูโลวอาขา 

โลมีอาขา และผาหมีอาขา ซ่ึงจะแตงกายของชนเผาอาขา ท้ัง 3 แบบ ไมมีความแตกตางกันมากจะมี

ลักษณะท่ีคลายคลึงกัน และชนเผาฮาหนีในสาธารณรัฐประชาชนจีนเสื้อผาท่ีนํามาสวมใสจะเกิดจาก

การทอข้ึนใชเองและนํามาประดับดวยเครื่องโลหะเงินเปนสวนใหญ 

วัฒนธรรมดานความเชื่อในการแตงกายมีความคลายคลึงกันเปนสวนใหญ ในดานสีของเสื้อผา 

ซ่ึงเนนสีดํา โดยเชื่อวาเปนสีแหงชีวิตและเปนสีมงคล สวนเครื่องประดับเครื่องแตงกายเนนการปก

ลวดลายท่ีสรางสรรคจากธรรมชาติ แสดงถึงการมีวัฒนธรรมเดียวกันซ่ึงมีความแตกตางกันตามลักษณะ

ของภูมิประเทศของพ้ืนท่ีท่ีอยูอาศัยในประเทศตางกัน 
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ABSTRACT 

 

This research aimed to study the beliefs and clothing of Akha tribal in 

Thailand and the Hani tribal in China and to analyze the cultural similarities and 

differences between these two groups. The research sites were Pa Kluay Village, Mae 

Fah Luang District, Chiang Rai, Thailand and Jiayin (甲寅 Jiǎ yín), Honghe District, 

Hun He County, Yunnan, People's Republic of China. The key informants were 20 

Akha people from Pa Kluay village, Mae Fah Luang district, Chiang Rai Province, 

Thailand, and 20 Hani people in the village of Jia Yin, Honghe District, Yunnan 

Province, China. 

The results of the study found that the Hani tribal clothing was woven and 

worn by Hani people and decorated with silver metal, black color painted. They 

belief that black is the color of life and auspicious. The Akha tribe of Thailand was 

divided into three types named "Uo Lao Akha" "Lome Akha" and "Pamee Akha" the 

clothe of these Akha people are not very different. Clothes were woven and worn by 

the groups and decorated with metal.  

The culture of dressing of these two tribes looked very similar both in terms 

of color and decorations. The Akha were historical classified as part of the Hani 

people who moved to Thailand. Therefor both groups have similar culture. However 

there may be a slightly difference because of the characteristics of different terrains 

which caused the different raw materials used. 
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บทท่ี 1 

บทนํา 

 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ประเทศตาง ๆ มีประชากรท่ีมีความแตกตางกันในดานภาษา เครื่องแตงกาย ศาสนา และ

ประวัติความเปนมา เปนตน (พอล และอีเลน ลูวิส. 2550 : 1) โดยมีผูคนบางกลุมอาศัยอยูบนผูเขา 

เรียกวา ชาวเผาหรือชนเผา มีจํานวนหลายชนเผา เชน กะเหรี่ยง มง เม้ียน ลาหู อาขา และลีซู เปนตน 

อาศัยอยูบนภูเขาในภาคเหนือของประเทศไทย 

อาขา (Akha) เปนชนเผาแขนงหนึ่งของชนเผาธิเบต-พมา มีภาษาพูดมาจากแขนงชาวโล-โล 

ภาษาลาหู (มูเซอ) และลีซอ  ไมมีตัวอักษรใช  อาขา  แยกศัพทไดวา  อา แปลวา ชื้น ขา แปลวา ไกล 

ความหมายของคําวาอาขา คือ หางไกลความชื้น ชื่ออาขานี้มาจากความเชื่อท่ีวา ถาอยูใกลแมน้ําจะมี

โรคภัยไขเจ็บมาก และจากตํานานของอาขาท่ีเลาสูรุนหลังเขาใจวา กาลครั้งหนึ่งอาขาไดเสียชีวิตไป

จํานวนมากเนื่องจากอยูใกลแมน้ํา  อาขาเรียกโรคนี้วา  “ม้ีหิ”  โรคนี้อาจตรงกับโรคอหิวาตกโรคหรือ 

ไขมาลาเรียอยางใดอยางหนึ่ง (“ชาวอาขา” ม.ป.ป. : ออนไลน) 

อภิชาต ภัทรธรรม (2550 : 5) ไดกลาววา อาขาหรืออีกอ มิไดมีพ้ืนเพเดิมอยูในประเทศไทย

มากอนแตไดอพยพเขาสูประเทศไทยเม่ือไมนานมานี้ อาขามีถ่ินเดิมอาศัยอยูตามบริเวณพ้ืนท่ีเขาสูง

ทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือและตะวันออกเฉียงใตของจีนในเขตมณฑลยูนนานในแควนสิบสองปนนา

และกวางเจา แลวอพยพเขาไปอยูในประเทศเมียนมารและสาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม ตั้งท่ีอยู

ตามภูเขาในแควนพงสาลี ประเทศลาว และตอนเหนือสุดของประเทศไทย ไดแก เชียงราย เชียงใหม 

ลําพูน แพร ตาก และกําแพงเพชร สําหรับประเทศเมียนมารในเขตเชียงตุงของรัฐฉาน มีประชากร

ชาวอาขาจํานวนมากเปนท่ี 2 ของพลเมืองท้ังหมด เรียกวา “เขินกอ” สวนมากอาศัยอยูทางดานทิศ

ตะวันออกและตะวันออกเฉียงเหนือของรัฐฉาน สําหรับชาวเขาเผาอาขาในประเทศไทยอพยพมาจาก

แควันเชียงตุงของประเทศเมียนมาร บางสวนมาจากประเทศลาว และบางพวกก็อพยพมาจากแควน

สิบสองปนนาในสาธารณรัฐประชาชนจีน ขอมูลการสํารวจเม่ือป พ.ศ. 2545 พบวา มีชาวเขาเผาอาขา

ในประเทศไทย มีจํานวน 68,653 คน คิดเปนรอยละ 7.43 ของประชากรชาวเขาในประเทศไทย  

จากการศึกษาและสอบถามขอมูลจากผูสูงอายุชาวเขาเผาอาขาในโครงการพัฒนาดอยตุง 

เก่ียวกับการอพยพเขามาสูประเทศไทย (อภิชาต ภัทรธรรม. 2550 : 5) สรุปไดวา 

1. กลุมแรก อพยพเขามาในประเทศไทย เรียกวา “อุโลอักขา” อพยพมาจากชายแดนประเทศ

เมียนมาร เขามาเม่ือประมาณป พ.ศ. 2435 สวนหนึ่งอพยพมาจากประเทศเมียนมารเพราะเกิดปญหา

การปกครอง สวนหนึ่งอพยพหนีภัยคอมมิวนิสตมาจากตอนใตของประเทศจีนและลาว โดยมาตั้งถ่ินฐาน

ท่ีอําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย อีกอกลุมนี้เรียกวา “อีกอไทย” 
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2. กลุมท่ีสอง อพยพเขามาในประเทศไทยเม่ือประมาณ 70 ปมานี้ ไดแก อีกอ “อุโลอักขา” 

หรือ “อีกอเมียนมาร” อพยพเขามาท่ีโครงการพัฒนาดอยตุง เริ่มตนตั้งบานเรือนท่ีหมูบานผาหมี 

อําเภอแมสาย  จังหวัดเชียงราย  จากนั้นไดอพยพเขามาเรื่อย ๆ  โดยเฉพาะท่ีโครงการพัฒนาดอยตุง  

มีชาวเขาเผาอาขาอยูอาศัยมีจํานวนถึง 27 หมูบาน ลักษณะเดน คือ ผูหญิงใสหมวกชนิดหัวกลมสั้น ๆ 

(บางคนเรียกวา อีกอหัวโต หรืออีกอหัวเรดาร) แตอีกอไทยหรืออุโลอักขา ผูหญิงใสหมวกยาวประดับ

ขนไกและขนนกนํามายอมสี 

3. กลุมท่ีสาม อพยพเขามาในประเทศไทย เรียกวา “อายออักขา” อพยพเขามาประมาณ 70 ป

ท่ีผานมา อาศัยอยูท่ีอําเภอแมสาย จังหวัดเชียงราย อีกอกลุมนี้ท้ังชายและหญิงไมชอบแตงชุดประจําเผา 

แตมักใสเสื้อผาเชนเดียวกับคนไทยพ้ืนเมือง ถาดูลักษณะท่ัว ๆ ไปแลวบางครั้งจะไมทราบวาเปนชน

เผาอาขา 

จากขอมูลดังกลาว มีแผนท่ีเสนทางการอพยพท่ีอยูของชนเผาอาขาเขามาในประเทศไทย 

ดังนี้ 

 

ภาพท่ี 1 แผนท่ีเสนทางอพยพท่ีอยูของชนเผาอาขาในประเทศไทย 

 
ท่ีมา: Google maps. 2560 : ออนไลน.  
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ภาพท่ี 2 แผนท่ีการตั้งถ่ินฐานของชนเผาอาขาในประเทศไทย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: ศูนยขอมูลประเทศไทย. 2560 : ออนไลน.  

 

 การศึกษาชนเผาในประเทศไทย พบวา อาขามีตนกําเนิดในมณฑลยูนนาน สาธารณรัฐ

ประชาชนจีน ซ่ึงสาธารณรัฐประชาชนจีนเรียกวา “ชนเผาฮาหนี” 

 
ภาพท่ี 3 แผนท่ีจีนและแผนท่ีชนเผาฮาหนีในมณฑลยูนนาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: pratyeka. 2560 : ออนไลน. 
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จากแผนท่ีดังกลาวแสดงใหเห็นวา นับตั้งแตท่ีมีการอพยพของชนเผาอาขาเขามาอยูในประเทศไทย

ถือวาวัฒนธรรมตาง ๆ ของชนเผาอาขามีตนกําเนิดมาจากชนกลุมนอยฮาหนี ในสาธารณรัฐประชาชนจีน 

จากแผนท่ีขางตนสันนิษฐานไดวา แมวาชนเผาอาขาจะมีภูมิลําเนาหรือถ่ินฐานเดิมท่ีเดียวกันก็ตาม  

แตเม่ืออพยพยายถ่ินฐานไปยังประเทศตาง ๆ ดวยสภาพแวดลอมและภูมิประเทศมีแตกตางจึงทําให

ชาวเผาอาขาท่ีอยูในประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนและประเทศไทยมีความเหมือนและความแตกตางกัน 

ผูวิจัยในฐานะเปนชนเผาฮาหนีของสาธารณรัฐประชาชนจีน กําลังศึกษาสาขาการสื่อสารภาษาไทย

เปนภาษาท่ีสองในประเทศไทย ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาวัฒนธรรมโดยเปรียบเทียบวัฒนธรรมดานความเชื่อ

และเครื่องแตงกายของชนเผาอาขาของประเทศไทยและชนเผาฮาหนีของสาธารณรัฐประชาชนจีน 

โดยเปรียบเทียบวัฒนธรรมของชนเผาท้ังสองประเทศ ซ่ึงจะทําใหเขาใจวัฒนธรรมของชนเผาท้ังสอง

และการเปลี่ยนแปลงของชีวิตความเปนอยูของชนเผาท้ังสองจากอดีตถึงปจจุบัน ซ่ึงจะเปนแนวทาง 

ในการรักษาวัฒนธรรมของชนเผาท้ังสองประเทศตอไป 

 

1.2 วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาวัฒนธรรมทางดานความเชื่อและเครื่องแตงกายของชนเผาอาขาประเทศไทย 

และชนเผาฮาหนีของสาธารณรัฐประชาชนจีน 

2. เพ่ือเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางทางดานความเชื่อและเครื่องแตงกายของ

ชนเผาอาขาประเทศไทย และชนเผาฮาหนีของสาธารณรัฐประชาชนจีน 

 

1.3 สมมุติฐานการวิจัย 

1. วัฒนธรรมทางดานความเชื่อและเครื่องแตงกายของชนเผาอาขาในประเทศไทยและวัฒนธรรม

ทางดานความเชื่อและเครื่องแตงกายของชนเผาฮาหนี ในสาธารณรัฐประชาชนจีนแสดงออกถึงความเชื่อ

และการแตงกายท้ังแตกตางกันและเหมือนกัน 

2. ความแตกตางของความเชื่อและเครื่องแตงกายชนเผาอาขาประเทศไทยและชนเผาฮาหนี

สาธารณรัฐประชาชนจีนข้ึนอยูกับสภาพแวดลอมทางสังคมภูมิศาสตรและปจจัยอ่ืน ๆ 

 

1.4 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

กรอบแนวคิดท่ีนํามาใชในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดเก่ียวกับวัฒนธรรมของชนเผา

อาขาและชนเผาฮาหนี และแนวคิดเก่ียวกับความเชื่อและการแตงกาย มีสาระสําคัญดังตอไปนี้ 

1. แนวคิดเกี่ยวกับการศึกษาวิเคราะหวัฒนธรรมของชุมชน 

วัฒนธรรม มีความหมายดั้งเดิมกับความหมายในปจจุบันแตกตางกัน ความหมายในปจจุบัน 

คือ วัฒนธรรมเปนเรื่องของวิถีการดําเนินชีวิต มองวัฒนธรรมในลักษณะเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลง โดยศึกษา
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วัฒนธรรมสวนท่ีเปนวัฒนธรรมจากสวนกลาง (วัฒนธรรมหลวง) และวัฒนธรรมชาวบาน โดยเฉพาะ

วัฒนธรรมชาวบานนั้นเก่ียวของกับคนสวนใหญของประเทศ การทําความเขาใจของวัฒนธรรมจะ

สามารถเชื่อมโยงไปไดถึงสภาพเศรษฐกิจ สังคม ความคิด ความเชื่อ อุปนิสัยของเจาของวัฒนธรรมนั้น ๆ 

ไดอยางดี เพราะเปนวัฒนธรรมท่ีเกิดจากการศึกษา การขัดเกลาทางสังคม (Socialization) (แสงอรุณ 

กนกพงศชัย. 2548 : 35) 

2. แนวคิดเกี่ยวกับการศึกษาเปรียบเทียบวัฒนธรรม 

การศึกษาเปรียบเทียบวัฒนธรรมมีจุดมุงหมาย คือ เพ่ือทําความเขาใจของท้ังสองสิ่งนั้น 

ไดดีข้ึน แตไมใชเปรียบเทียบสิ่งใดดีหรือไม เพราะสังคม วัฒนธรรม และกลุมชาติพันธุสามารถปรับตัว

เขากับสภาพแวดลอมและวัฒนธรรมของแตละกลุมชาติพันธุ มีอัตลักษณเฉพาะท่ีสอดคลองกับสภาพ

ความเปนอยูและความจําเปนของสังคมนั้น ๆ การศึกษาวัฒนธรรมเชิงเปรียบเทียบจึงเปนการศึกษา

เพ่ือทําความเขาใจในกระบวนการแพรกระจายของวัฒนธรรม โดยไมไดเปรียบเทียบถึงความเจริญ 

(“การศึกษาเปรียบเทียบขามวัฒนธรรม” ม.ป.ป. : ออนไลน) 

 
1.5 ขอบเขตการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาวัฒนธรรมทางดานความเชื่อและการแตงกายของชนเผาอาขา

ในประเทศไทยและชนเผาฮาหนีในประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนดังนี้ 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร ชนเผาอาขาในหมูบานปากลวย อําเภอแมฟาหลวง จังหวัดเชียงราย ประเทศไทย 

และชนเผาฮาหนี ในหมูบานเหจียหยิน (甲寅 Jiǎ yín) อําเภอหงเหอ เขตปกครองตนเองหงเหอ 

มณฑลยูนนาน ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน 

กลุมตัวอยาง เปนบุคคลท่ีคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง จากผูสูงอายุ 50 ปข้ึนไป แบงได

ดังนี้ 

- ชนเผาอาขา ในหมูบานปากลวย อําเภอแมฟาหลวง จังหวัดเชียงราย ประเทศไทย จํานวน 

20 คน 

- ชนเผาฮาหนี ในหมูบานเหจียหยิน (甲寅 Jiǎ yín) อําเภอหงเหอ เขตปกครองตนเองหงเหอ 

มณฑลยูนนาน สาธารณรัฐประชาชนจีน จํานวน 20 คน 

2. พ้ืนท่ีในการวิจัย 

หมูบานปากลวย อําเภอแมฟาหลวง จังหวัดเชียงราย ประเทศไทย 

หมูบานเหจียหยิน (甲寅 Jiǎ yín) อําเภอหงเหอ เขตปกครองตนเองหงเหอ มณฑล

ยูนนาน สาธารณรัฐประชาชนจีน 
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3. ชวงเวลาในการเก็บขอมูล 

การเก็บขอมูลภาคสนาม โดยการสัมภาษณ ใชเวลาตั้งแตเดือนกุมภาพันธถึงเดือน

กรกฎาคม ของป 2560 

 

1.6 คํานิยามศัพท 

1. ชนเผาอาขา  หมายถึง  ชนเผา 2 1ท่ีไมปรากฏวาสืบเชื้อสายมาจากชนชาติใด  แตอาศัย 

กระจัดกระจายในภาคเหนือ21ของประเทศไทย21 เชียงตุง21 รัฐฉาน21ของประเทศพมา 2 1 และทางแควนสิบสอง

ปนนา21ทางตอนใตของจีน21และลาวท่ีมีชายแดนติดกับพมาไทยและเวียดนาม 

2. ชนเผาฮาหนี หมายถึง ชนเผา21กลุมนอยท่ีอาศัยอยูทางตอนใตของสาธารณรัฐประชาชนจีน 

3. ความเชื่อ หมายถึง การยอมรับวาสิ่งใดสิ่งหนึ่งเปนความจริง หรือมีการดํารงอยูจริง โดย

อาศัยประสบการณตรง การไตรตรอง หรือการอนุมาน 

4. เครื่องแตงกาย หมายถึง เครื่องแตงกายตามประเพณีท่ีสวมใส ในโอกาสท่ีมีการเฉลิมฉลอง

ในวันสําคัญตามความเชื่อ 

 

1.7 วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชวิธีวิจัยเอกสารและการเก็บขอมูลภาคสนาม (Field reiearch) โดย

ดําเนินการเก็บขอมูลตามลําดับข้ันตอนดังนี้ 

1. ศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับประวัติความเปนมา วิถีชีวิต และวัฒนธรรมของชนเผาอาขา 

ในอําเภอแมฟาหลวง จังหวัดเชียงราย ประเทศไทย 

2. ศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับประวัติความเปนมา วิถีชีวิต และวัฒนธรรมของชนเผาฮาหนี 

ในอําเภอหงเหอ เขตปกครองตนเองหงเหอ มณฑลยูนนาน สาธารณรัฐประชาชนจีน 

3. สรางเครื่องมือวิจัยดวยการตั้งคําถามสําหรับสัมภาษณ จํานวน 15 ขอ โดยครอบคลุม

วัตถุประสงคการวิจัยท้ังและใหอาจารยท่ีปรึกษาและผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ 

4. ปรับแกไขเครื่องมือแบบสัมภาษณตามขอเสนอแนะ และนําไปเก็บขอมูลภาคสนามกับ

กลุมตัวอยางของชนเผาอาขา ในอําเภอแมฟาหลวง จังหวัดเชียงราย ประเทศไทย และกลุมตัวอยาง 

ของชนเผาฮาหนี ในอําเภอหงเหอ เขตปกครองตนเองหงเหอ มณฑลยูนนาน สาธารณรัฐประชาชนจีน 

5. วิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณ ภาพถายจากภาคสนาม รวมท้ังภาพท่ีสืบคนจาก

เอกสารและอินเทอรเน็ต ในดานความเชื่อและเครื่องแตงกายของชนเผาอาขา และชนเผาฮาหนี 

6. ศึกษาเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางทางวัฒนธรรมดานความเชื่อและเครื่อง

แตงกายของชนเผาอาขาประเทศไทย และชนเผาฮาหนีสาธารณรัฐประชาชนจีน 

7. นําเสนอผลการวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห (Descriptive analysis) 

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%9C%E0%B9%88%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B8%AD
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%89%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%9C%E0%B9%88%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
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1.8 ประโยชนท่ีคาดวาไดรับ 

1. ทําใหเขาใจถึงวัฒนธรรมดานความเชื่อและเครื่องแตงกายของชนเผาอาขาประเทศไทย 

และชนเผาฮาหนีสาธารณรัฐประชาชนจีน 

2. ทําใหเขาใจถึงความเหมือนและความแตกตางทางวัฒนธรรมดานความเชื่อและเครื่องแตงกาย

ของชนเผาอาขาประเทศไทยและชนเผาฮาหนีสาธารณรัฐประชาชนจีน 

3. ทําใหเขาใจสภาพความเปนอยูและพัฒนาการทางวัฒนธรรมในปจจุบันของชนเผาอาขา

ประเทศไทยและชนเผาฮาหนีสาธารณรัฐประชาชนจีน ซ่ึงเปนขอมูลเบื้องตนท่ีจะทําใหผูท่ีเก่ียวของ

กับวัฒนธรรมของท้ังสองชนเผาไดใชประโยชนตอไป  

 
 
 
 
 



บทท่ี 2  

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 

การศึกษาเรื่องเปรียบเทียบวัฒนธรรมชนเผาอาขาของประเทศไทยและชนเผาฮาหนีของ

สาธารณรัฐประชาชนจีนในดานความเชื่อและเครื่องแตงกาย ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัย

ท่ีเก่ียวของ เพ่ือเปนแนวทางในการวิจัยดังตอไปนี้ 

2.1 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับชนกลุมนอย 

2.1.1 แนวคิดเก่ียวกับชนกลุมนอยในประเทศไทย 

2.1.2 แนวคิดเก่ียวกับชนกลุมนอยในสาธารณรัฐประชาชนจีน 

2.2 ความเปนมาและวัฒนธรรมของชนเผาอาขาในประเทศไทย 

2.2.1 ความเปนมาของชนเผาอาขาในประเทศไทย 

2.2.2 วัฒนธรรมของชนเผาอาขาในประเทศไทย 

2.3 ความเปนมาและวัฒนธรรมของชนเผาฮาหนีในสาธารณรัฐประชาชนจีน 

2.3.1 ความเปนมาของชนเผาฮาหนีในสาธารณรัฐประชาชนจีน 

2.3.2 วัฒนธรรมของชนเผาฮาหนีในสาธารณรัฐประชาชนจีน 

2.4 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

2.4.1 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับวัฒนธรรมชนเผาอาขาของประเทศไท 

2.4.2 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับวัฒนธรรมชนเผาฮาหนีของประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน 

2.4.3 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับวัฒนธรรมของการแตงกายและความเชื่อของกลุมชาติพันธุ 

 

2.1 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับชนกลุมนอย 

ความหมายของคําวา “ชนกลุมนอย” มีความสัมพันธกับคําวา “ชนเผา” ท่ีตองทําการศึกษา

ใหทราบถึงขอบเขตของวัฒนธรรมอยางชัดเจน เพ่ือประโยชนในการศึกษาวัฒนธรรมของกลุมชนเผา

อาขาและฮาหนี โดยยึดแนวทฤษฏีท่ีเก่ียวของกับชนกลุมนอยดังตอไปนี้ 

2.1.1 แนวคิดเกี่ยวกับชนกลุมนอยในประเทศไทย 

จําลอง อินทะวงษ (2548 : 34) กลาววา “ชนกลุมนอย” เปนคําท่ีรัฐบาลไทยใชเรียก

กลุมชาติพันธุตาง ๆ ท่ีนอกเหนือจากคนไทย “ชนกลุมนอย” จึงหมายถึง ชนเผา หรือคนตางเชื้อชาติ

ท่ีอาศัยรวมกันกับชนเผาอ่ืนท่ีมีจํานวนมากกวา หรือมีจํานวนนอยเม่ือเทียบกับชนกลุมใหญของ

ประเทศไทย เปนชนกลุมท่ีมีความแตกตางจากชนสวนใหญในดานตาง ๆ คือ มีความแตกตางดานเชื้อชาติ 

เผาพันธุ ศาสนา ภาษา ขนบธรรมเนียมประเพณี อุดมการณทางการเมือง และโดยท่ัวไปแลวชนกลุมนอยนั้น 

มักจะเปนกลุมชนท่ีอพยพมาจากประเทศอ่ืนและเขามาพักอาศัยอยูชั่วคราวในประเทศหนึ่ง ๆ กลุมใด
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มีจํานวนนอยก็อาจไมมีความสําคัญทางการเมือง หากมีจํานวนมากและมีอํานาจในทางการเมือง หรือ

เศรษฐกิจ ชนกลุมนอยดังกลาวยอมมีความสําคัญเพราะอาจมีผลกระทบตอโครงสรางอํานาจ รูปแบบ

การปกครอง รวมท้ังเสถียรภาพของรัฐบาลและการพัฒนาประเทศ   

กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย ไดใหคําจํากัดความชนกลุมนอยวา กลุมชนท่ี

ไมใชคนไทย มีจํานวนนอยกวาเจาของประเทศ และมีวัฒนธรรมแตกตางกันไป อาศัยอยูในประเทศไทย 

อาจเปนชนกลุมนอยดั้งเดิม เชน ชาวเขา หรือเปนผูอพยพเขามา หลบหนีเขาเมือง หรือเขามาพัก

ชั่วคราว รวม 11 กลุม คือ 

1. ญวนอพยพ 

2. จีน แบงเปนหลายกลุมยอยดังนี้ 

1) อดีตทหารจีนคณะชาติ (อดีต ทจช.) 

2) จีนฮออพยพ 

3) จีนฮออิสระ 

3. อดีตโจรจีนคอมมิวนิสตมลายา (อดีต จคม.) 

4. ไทยลื้อ  

5. ลาวอพยพ 

6. เนปาลอพยพ 

7. ชนกลุมนอยชาวพมา แบงออกเปน 5 กลุม ดังนี้ 

1) ผูพลัดถ่ินสัญชาติพมา 

2) ผูหลบหนีเขาเมืองสัญชาติพมา 

3) ผูใชแรงงานจากพมา 

4) ผูหลบหนีจากการสูรบในพมา 

5) นักศึกษาพมาท่ีหลบหนีการปราบปรามของรัฐบาลพมา 

8. ผูอพยพเชื้อสายไทยจากเกาะกง ประเทศกัมพูชา 

9. ผูหลบหนีเขาเมืองจากกัมพูชา 

10. ผูพลัดถ่ินพมาเชื้อสายไทย 

11. บุคคลบนพ้ืนท่ีสูงและชาวเขา แบงชาวเขาออกเปน 2 กลุม ดังนี้ 

 1) ชาวไทยภูเขา 

 2) ชาวเขาอพยพออกจากนอกประเทศ 

ท้ัง 11 กลุมดังกลาว กรณีผูท่ีไมมีสัญชาติไทย หรือไมมีสิทธิไดรับสัญชาติไทย ทาง

กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย ไดดําเนินการทําทะเบียนประวัติ บัตรประจําตัว และบัญชี

บุคคลในบานใหกับชาวเขาและชนกลุมนอยเพ่ือควบคุมและพิสูจนตัวบุคคล โดยยังถือเปนผูเขาเมือง



 
 

10 

โดยมิชอบดวยกฎหมาย ไดรับการผอนปรนใหอยูไดชั่วคราวเพ่ือรอการผลักดัน เวนแตบางกลุมท่ี

คณะรัฐมนตรีมีมติใหแปลงสัญชาติไทยได โดยในแตละกลุมจะมีการทําทะเบียนประวัติและออกบัตรสี

แตกตางกัน 

สรุปวา ชนกลุมนอยในประเทศไทยเปนกลุมคนท่ีมิใชคนไทยดั้งเดิม มิไดมีสัญชาติไทยเขามา

อาศัยอยูในประเทศไทยชั่วคราว มีจํานวนนอยเม่ือเทียบกับคนไทย มีความแตกตางดานเชื้อชาติ 

เผาพันธุ ศาสนา ภาษา ขนบธรรมเนียมประเพณี อุดมการณทางการเมือง หากมีจํานวนมากก็จะมี

อํานาจในการเมืองหรือเศรษฐกิจ รวมท้ังมีผลกระทบตอเสถียรภาพของรัฐบาลและการพัฒนาประเทศ  

ดั้งนั้นคําวา “ชนกลุมนอย” จึงใชเพ่ีอบอกท่ีมาของการกําหนดแนวนโยบาย นโยบายการผสม

กลมกลืน นโยบายการปราบปรามและควบคุม นโยบายแบงแยกและปกครอง โดยมีเปาหมายหลัก 

“เพ่ือความม่ันคงของชาติและเสถียรภาพทางการเมืองของรัฐบาล”  

2.1.2 แนวคิดเกี่ยวกับชนกลุมนอยในสาธารณรัฐประชาชนจีน 

ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน มีพ้ืนกวางใหญถึง 9,596,960 ตารางกิโลเมตร หรือ

ประมาณเทากับ 22 เทาของประเทศไทย มีการรวบรวมเอาประชากรท่ีตางชาติพันธุไวมากมายถึง 56 

กลุมชาติพันธุอยูดวยกัน รัฐบาลจีนแบงกลุมชาติพันธตาง ๆ โดยใชเกณฑเรื่องประวัติศาสตรความเปนมา 

การสืบเชื้อสาย ประเพณีวัฒนธรรม ถ่ินท่ีอยู ศาสนา และโดยเฉพาะอยางยิ่งตามความเห็นชอบของ

กลุมชาติพันธุเอง กําหนดกลุมชาติพันธุในประเทศออกเปน 56 กลุม 

ในการสํารวจจํานวนประชากรจีนในป 1996 พบวา ประเทศจีนมีชาวฮ่ัน 96.3% และ 4.7% 

เปนกลุมชาติพันธุอ่ืน รัฐบาลจีนจึงเรียกกลุมชาติพันธุอ่ืน ๆ ท่ีนอกเหนือจากชาวฮ่ันวา “ชนกลุมนอย” 

ซ่ึงมีจํานวนท้ังสิ้น 55 กลุม โดยท่ีชนกลุมนอยเผาตาง ๆ ตั้งถ่ินฐานท่ีอยูอาศัยกระจายอยูใน 4 ภูมิภาค

ของสาธารณรัฐประชาชนจีนดังนี้ 

1) ทางตอนใตและตะวันออกรวมเกาะไตหวัน มีท้ังสิ้น 31 กลุม ไดแก 

อาชาง (阿昌族 Achangzú) ปาย (白族 Báizú) ปลัง (布朗族 Bùlang zú) 

ปูยี (布依族 Bùyizú) ไต (傣族 Daizú) เตออาง (德昂族 Dé’ángzú) ตรุง (独龙族 Dúlóngzú) 

ฮาหนี (哈尼族 Hanízú) หุย (回族 Huízú ) จิ่งโป (景颇族 Jingpozú) จีโน (基诺族 Jinuò zú) 

ลาหู (拉祜族 Lahù zú) มูหลาว (仫佬族 Mùlaozú) แมว (苗族 Miáozú) มนปา (门巴族 

Ménbazú) นาซี (纳西族 Nàxizú) นู (怒族 Nùzú) สุย (水族 Shuizú) เซอ (畲族 Shezú) วา 

(佤族 Wazú) เยา (瑶族 Yáozú) อ๋ี (彝族 Yízú) จวง (壮族 Zhuàngzú) ผูหม่ี (普米族 Púmi zú) 

ลี่ซู (傈僳族 Lìsùzú) หลี (黎族 Lízú) จิง (京族 Jingzú) ตง (侗族Dòngzú) เหมาหนาน (毛南族 

Máonánzú) ถูเจีย (土家族 Tújiazú) และเกาซาน (高山族 Gaoshanzú) 
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2) ทางตอนกลางของประเทศท้ังหมด 7 เผา ไดแก 

ตงเซียง (东乡族 Dongxiangzú) ปาวอาน (保安 Baoanzú) เชียง (羌族Qiangzú) 

ยวี่กู (裕固族 Yùgùzú) โลหปา (珞巴族 Luòbazú) เผาอ้ีลาว (亿佬族 Mùlaozú) และถู (土族 

Tuzú) 

3) ทางตอนเหนือของประเทศ ท้ังหมด 7 เผา ไดแก 

เผาเฮอเจิน (赫哲族 Hèzhézú) ตาโวร (达斡尔族 Dáwòerzú) เออหลุนชุน  

(鄂伦春族 Èlúnchun zú) เฉาเสี่ยน (朝鲜族 Cháoxianzú) เผาเออเหวินเคอ (鄂温克族

Èwenkèzú) มองโกล (蒙古族 Mengguzú) และหมาน (满族 Manzú) 

4) ทางตะวันตกของประเทศ ท้ังหมด 10 เผา ไดแก 

ทิเบต (藏族 Zàngzú) ซาลาร (撤拉族 Chèlazú) ทาจิค (塔吉克族  Tajíkèzú) 

ซีโป (锡伯族 Xibózú) ทาทาร (塔塔尔族 Tataerzú) ฮาซัค (哈萨克族 Hasàkè zú) อุสเบค 

(乌兹别克族 Wuzibié kèzú) รัสเซีย (俄罗斯族 Èluósi zú) เวยอูร (维吾尔族 Wéiwúer zú) 

และเผาเคอรกิส (柯尔克孜族 Ke er kèzi zú, Kirgiz) 

สรุปไดวา สาธารณรัฐประชาชนจีนมีชนกลุมนอยจํานวนมาก ตั้งถ่ินฐานกระจายไปท่ัวประเทศ 

โดยแบงเปนเขตปกครองตนเอง ท้ังนี้ชนกลุมนอยฮาหนีเปนชนเผาท่ีอยูในภูมิภาคทางตอนใต ซ่ึงมีเขตแดน

ติดตอกับประเทศเวียดนาม ประเทศลาว และประเทศพมา 

 

2.2 ความเปนมาและวัฒนธรรมของชนเผาอาขาในประเทศไทย 

อาขาเปนคําเรียกชนเผากลุมหนึ่งท่ีอาศัยอยูบนภูเขาซ่ึงใชเรียกกันอยางแพรหลาย เชน อาขา

ในประเทศเวียดนาม อาขาในประเทศลาว อาขาในประเทศพมา และอาขาในประเทศไทย  

ชนเผาอาขาในประเทศไทยมีความเปนมาและวัฒนธรรมดังนี้ 

2.2.1 ความเปนมาของชนเผาอาขาในประเทศไทย 

ในประเทศไทยชาวอาขาสวนใหญอยูท่ีจังหวัดเชียงราย นอกนั้นกระจายอยูท่ีเชียงใหม 

ลําปาง ตาก เพชรบูรณ แพร และนาน คนไทยเรียกคนกลุมนี้วา อีกอ กอ หรือขากอ จิตร ภูมิศักดิ์ 

(2540 : 307-308) เคยอธิบายไววา ชาวอาขาเรียกตัวเองวา กอ ตอมาเรียกตามจีนซ่ึงก็รับมาจากคํา

ไทลื้อ วา อาขา ในภาษากอ อาขา แปลวา การอยูในระหวางสองสิ่งหรือเปนกลาง ปจจุบันตาม

ระเบียบสํานักทะเบียนกลางวาดวยการพิจารณาสถานะบุคคลใหกับบุคคลบนพ้ืนท่ีสูง พ.ศ. 2543 ของ

กระทรวงมหาดไทย ใหใชชื่อวา อาขา ตํานานปรัมปราของชาวอาขาเลากันมาวาเคยมีอาณาจักรอิสระ

ของตนเอง เรียกวา เมืองยาแด ตอมาถูกชนชาติอ่ืนรุกรานจึงอพยพถอยลงมาทางใตในมณฑลยูนนาน 

บางตํานานวาเปนชนชาติไท บางตํานานวาเปนชนกลุมมอญ-เขมร 
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อาขาท่ีเขามาอยูในประเทศไทยเทาท่ีมีหลักฐาน พบวา ไมเกิน 100 ป กลุมท่ีเขามาใน

ประเทศไทย มี 8 กลุม ไดแก อูโล ลอม้ี เบียะ อาเคอ อาจอ หนาคา อูพี และผาหมี โดยสังเกตจาก

ลายปกของเครื่องแตงตัวท่ีแตกตางกัน แตพูดภาษาใกลเคียงกันและมีพิธีกรรม ประเพณีท่ีเหมือนกัน 

ภาษาของชาวอาขาเปนภาษาในตระกูลธิเบต-พมา มีแตภาษาพูดไมมีภาษาเขียน 

การอพยพของอาขาในประเทศไทย เสนทางแรกท่ีเขามา พบวา เปนกลุมท่ีเดินทาง

จากจีนมาอยูท่ีแควนเชียงตุงในพมากอนจะมาท่ีชายแดนพมา-ไทย หลังสงครามโลกครั้งท่ี 2 เม่ือเกิด

การปฏิวัติในประเทศจีน ไดอพยพลงมาพรอมกับกองทัพกกมินตั๋งมาอยูบริเวณชายแดนพมาท่ีเรียกวา 

“ลอตุม” ตรงขามกับบานผา-หมี ตอมาทางการพมาพยายามผลักดันกองทัพกกมินตั๋งใหออกจาก

ชายแดนพมา ประมาณป พ.ศ. 2500 ชาวอาขาจึงเขามาทางหมูบานพญาไพร เขตหัวแมคํา (อําเภอ

แมจันปจจุบันเปน อําเภอแมฟาหลวง) จุดแรกท่ีเขามาบริเวณดอยตุง โดยมีผูนํา คือ แสนอุนเรือน (หูลอง 

จูเปาะ) กลุมเกาท่ีสุดตั้งบานอยูท่ีบานสามัคคีเกา ตอมาขยายไปอยูท่ีบานแสนเจริญ บานหวยข้ีเหล็ก 

ฯลฯ สวนนองชายชื่อ แสนพรหมา (หูซอง) ไดยายไปตั้งหมูบานท่ีดอยผาหมี อําเภอแมสาย และดอยสะโง 

อําเภอเชียงแสน แสนใจ (ถูแซ) หลานชายของแสนอุนเรือน ไดไปตั้งหมูบานท่ีหมูบานแสนใจ อําเภอ

แมฟาหลวง 

เสนทางท่ี 2 อพยพมาจากแควนสิบสองปนนา ประเทศจีน เดินทางผานตะเข็บ

ชายแดนพมาและแมน้ําโขง ประเทศลาว เขาสูประเทศไทยท่ีอําเภอแมสาย แลวโยกยายไปอยูท่ี

เชียงใหม แพร นาน กลุมนี้เปนกลุมใหม 

กลุมอาขาลอม้ี และเบียะ ท่ีบานหวยกระ บานนาโต อําเภอแมฟาหลวง เขามาทาง

บานพญาไพร มีนายหลุย มาเยอะ เปนผูนํา สวนกลุมอูโล หรือบูโล อาขาท่ีบานหวยข้ีเหล็ก ดอยวาวี 

อําเภอแมสรวย แยกมาจากกลุมบานสามัคคีเกา (กัลยา ติงศภัทิย. 2550 : 4-5) 

สรุปไดวา อาขาในปะเทศไทยเปนชนเผาท่ีมีการอพยพเขามาทางเสนทางชายแดนท่ี

ติดตอกับประเทศพมาและประเทศลาว โดยกระจายอยูท่ีภาคเหนือของประเทศไทยมีการอพยพเขามา

ก็ดวยเหตุท่ีเกิดการสูรบเปนสําคัญ เม่ือเขามาอยูในประเทศไทยแลว ก็ยังรักษาวัฒนธรรมของตนไว

และดํารงชีวิตอยูในประเทศไทยจนถึงปจจุบันนี้ 

2.2.2 วัฒนธรรมของชนเผาอาขาในประเทศไทย 

ประเวศ วะสี (2532 : 1-22) กลาววา วัฒนธรรม คือ พลังของภูมิปญญาซ่ึงเปน

รากฐานทางสังคมเศรษฐกิจ การเมือง ซ่ึงไดมาจากการคัดสรร กลั่นกรอง ทดลองใชจากชุมชนและ

ถายทอดดวยการปฏิบัติสืบทอดกันมาเปนเวลานานและเปนเครื่องมือสําคัญท่ีทําใหเกิดความเขมแข็ง

และเปนเอกลักษณทางสังคมของชุมชน สําหลับวัฒนธรรมของชนเผาอาขาท่ีชัดเจน คือ วิถีชีวิต 

บานเรือน ความเชื่อและพิธีกรรม การแตงกาย และการละเลน เปนตน 

 



 
 

13 

วิถีชีวิตของชนเผาอาขาในประเทศไทย 

1) วิถีชีวิตดานเศรษฐกิจ ชนเผาอาขาเปนกลุมชนท่ีขยัน ทําอาชีพกสิกรรม เชน การปลูก

พืชไร เปนการทําเพ่ือยังชีพ หรือเปนการผลิตเพ่ือบริโภคเอง แตก็ไดผลผลิตมากก็จะนําไปขาย ใน

พ้ืนท่ีไรจะมีการปลูกพืชหลายชนิด เชน ขาว ขาวโพด ถ่ัวตาง ๆ และพืชผัก เปนตน วิธีในการปลูก คือ 

จะผสมเมล็ดพันธุตาง ๆ คลุกเคลา และปลูกพรอมขาวในไรผืนเดียว ซ่ึงเปนการใชทรัพยากรดินใหเกิด

ประโยชนสูงสุด นอกจากนี้ชนเผาอาขายังเลี้ยงสัตวจําพวกหมู เปด ไก แพะ สุนัข เปนตน เพ่ือใช

บริโภคและใชในพิธีกรรมทางศาสนา สวนสัตวท่ีเลี้ยงไวใชงาน ไดแก วัว ควาย มา เปนตน 

2) ลักษณะบานเรือน ชนเผาอาขา อาศัยอยูบนท่ีสูง การตั้งชุมชนของอาขาจะเลือก

ทําเลพรอมท้ังเสี่ยงทาย โดยโยนไขไก เรียกวา “จออูแจเออ” การเสี่ยงทายนี้ถาโยนไขแตกจะสามารถ

ตั้งชุมชนได  แตถาไขไมแตกก็ไมสามารถจะตั้งชุมชนในบริเวณนั้นได  เนื่องจากอาขามีความเชื่อวา 

เจาท่ีเจาทางไมอนุญาต นอกจากนี้ชนเผาอาขายังนําหลักความเชื่อตามธรรมชาติเขามาเก่ียวของกับ

สถานท่ีในการตั้งชุมชน  ตองอยูหางจากแมน้ํา  หรือหนองน้ํา  หรือพ้ืนท่ีราบ  ท้ังนี้เนื่องจากในอดีต 

การแพรระบาดของโรคมาลาเรียเปนเหตุสําคัญท่ีชุมชนตองอยูหางจากแมน้ํา และอีกประการหนึ่ง 

ชาวอาขากลัววาเม่ือฝนตกลงมาอาจทําใหบานเรือนถูกน้ําทวมและทําใหเกิดความเสียหาย การตั้งชุมชน

ของอาขามักนิยมตั้งในพ้ืนท่ีลาดเท หรือตามสันเขา ปากทางเขาหมูบานจะมีการสรางประตูหมูบานไว 

เรียกวา “ลอของ” เพ่ือไวปองกันสิ่งเลวรายตาง ๆ ไมใหเขามาในชุมชน นอกจากนี้ยังมีศาสนาสถานท่ี

สําคัญเพ่ือใชในการประกอบพิธีกรรม เชน ศาลพระภูมิชุมชน บอน้ําศักดิ์สิทธิ์ ลานวัฒนธรรม เปนตน 

ลักษณะบานของชนเผาอาขาจะยกพ้ืนสูงจากพ้ืนดินประมาณ 1 เมตร มีบันได 3–5 ข้ัน บานสราง 

ดวยไมไผ มีเสาเปนไมเนื้อแข็ง ฝาบานทําดวยฟากไมไผ หลังคามุงดวยหญาคาท่ีคลุมยาวลงมาจน

เกือบถึงพ้ืนดิน ไมมีหนาตาง มีเตาไฟ 2 เตา สําหรับปรุงอาหาร และสําหรับตมน้ําชาไวเลี้ยงแขก

ศาสนา 

3) ความเชื่อและพิธีกรรม ชนเผาอาขาไมมีศาสนา แตอาขามีความเชื่อในเรื่องผี โชคลาง 

การเสี่ยงทายและสิ่งเรนลับในธรรมชาติ ผี หรือ “แหนะ” ไดเขามามีบทบาทในวิถีชีวิตของชาวอาขา 

ชนเผาอาขาจึงตองคอยระมัดระวังไมใหเกิดการกระทบกระเทือนตอสิ่งดังกลาว ดังนั้นกอนทําสิ่งใด  

จะตรวจดูโชคลางเสียกอน บางทีก็มีการเสี่ยงทาย บางทีก็ถือเอาปรากฏการณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนตาม

ธรรมชาติวาเปนการบอกลางดีลางราย นอกจากนี้ยัง พบวา ชนเผาอาขายังนับถือผีบรรพบุรุษ ทุกครัวเรือน

จะมีหิ้งผีบรรพบุรุษไวเซนไหวปละ 9 ครั้ง รองลงมา ไดแก ผีใหญ ซ่ึงถือวาเปนหัวหนาผีท้ังปวง และ

เปนตนเดียวท่ีอยูบนสวรรค มีหนาท่ีดูแลความทุกขสุข ผีตามความเชื่อของอาขามีดังนี้ 

3.1) ความเชื่อเก่ียวกับผี 

ความเชื่อเรื่องผี ชาวอาขาเรียกผีวา “แหนะ” มีผีดีและผีราย ผูท่ีติดตอ

สื่อกลางระหวางผีกับคน คือ “พีมะ” (หมอผี) 
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ผีดี ไดแก 

ผีบรรพบุรุษ อะเพอเปาะเหลาะ ทุกครอบครัวตองสรางหิ้งผีบรรพบุรุษไวท่ี

หองนอนฝายหญิงเพ่ือใหวิญญาณชวยปกปกรักษาลูกหลาน ลูกหลานจึงตองกราบไหวเซนสรวงบูชา

ทุกปอยางนอยปละ 9 ครั้ง 

ผีใหญ อะเพออะพี เปนหัวหนาผีอยูบนสวรรค คอยคุมครองสอดสองดูแล

ทุกขสุขของชาวบานตามท่ีชาวบานออนวอน ชาวอาขาจะจัดพิธีไหว “ยะอุพี” ในเดือนเมษายน 

ผีหมูบาน ไดแก ผีบรรพบุรุษ ผีเจาท่ีของหมูบาน ผีเหลานี้จะสิงสถิตอยูในหมูบาน

โดยเฉพาะท่ี ลกขอ (ประตูหมูบาน) ทําหนาท่ีคุมครองชาวบานและปองกันจากสิ่งชั่วรายท่ีจะเขามา

รบกวนในหมูบาน 

ผีไร  ฉานา อามา เปนผีเจาท่ีเจาทางท่ีอยูท่ีไรคุมครองคนท่ีไปทําไรและ

คุมครองพืชผลในทุงนา ชาวอาขาจะมีพิธีบวงสรวงกอนเริ่มตนฤดูกาลเพาะปลูกและหลังจากเก็บเก่ียวแลว 

ผีราย เปนผีตนเหตุแหงความเจ็บปวยและความหายนะท้ังหลาย โกรธงาย

ชอบทํารายคน จึงตองหาเครื่องเซนมาขอขมาผี ไดแก ผีปา ผีภูเขา ผีลม ผีสายรุงซ่ึงเปนผีอยูนอกหมูบาน 

ชาวอาขาเชื่อวาความปลอดภัยมีอยูเฉพาะภายในหมูบาน จึงตองสรางประตูหมูบานข้ึนท้ังดานหนา

และดานหลังของหมูบานเพ่ือปองกันผีรายเขามาหมูบาน ท่ีลกขอจึงมีเครื่องไลผีตาง ๆ เชน ตาแหลว 

อาวุธตาง ๆ เปนตน 

นอกจากนี้ใกลหมูบานทุกแหงของชาวอาขาจะมีตนไมใหญซ่ึงถือเปนเขตปาสงวน

ของหมูบานใชเปนตนน้ําและเปนท่ีพักอาศัยของผีปา เชื่อกันวาผีปาจะสถิตอยูท่ีโพรงไมของตนไมท่ีใหญท่ีสุด 

ในบริเวณนี้มีขอหามตัดไมโดยเด็ดขาดในการทําพิธีเลี้ยงผีปาจะตองทําพิธีท่ีหม้ีซอง (กัลยา ติงศภัทิย. 

2550 : 5-6 ) 

3.2) พิธีกรรม ชนเผาอาขาในประเทศไทยมีความเชื่อเก่ียวกับผีจึงมีพิธีกรรมท่ี

เก่ียวกับความเชื่อดังนี้ 

พิธีถวายทานใหผีเปรต ชนเผาอาขาเปนชนเผาท่ีมีความเชื่อในเรื่องวิญญาณ 

ภูตผี ปศาจ ไสยศาสตร สิ่งเรนลับ พิธีกรรม และคําสอนท่ีไดรับการปลูกฝงมาจากบรรพบุรุษท่ีสืบทอด

ปฏิบัติตามอยางเครงครัด การประกอบพิธีกรรมนี้ทําเพ่ือเชื้อเชิญวิญญาณเจาเมือง ทาส ผีเปรต ของ

เผาตาง ๆ ท่ีอาศัยอยูในชุมชนออกจากชุมชนไป รวมท้ังสิ่งเลวรายหรือโรคภัยไขเจ็บตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน 

กับมนุษยและสัตว ไมใหมารังควานในชุมชนอีกตอไป 

พิธีกรรมนี้จะทําก็ตอเม่ือมีโรคระบาดในชุมชน ท้ังโรคท่ีเกิดข้ึนกับมนุษยหรือ

สัตวเลี้ยง ถาหากมีโรคมาระบาดในชุมชน ชุมชนนั้น ๆ ก็จะประกอบพิธีถวายทานใหผีเปรตใชเวลา

ประกอบพิธี 1 วัน โดยกําหนดวันประกอบพิธีถวายทานใหผีเปรต “คาดาฉ่ีเออ” ชุมชนจะเลือกวัน

ฤกษดีข้ึนมาทําพิธี ซ่ึงการประกอบพิธีแบงได 3 รอบ คือ รอบแรก “ถ่ีขา” จะเริ่มประกอบพิธีหลังจาก
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ปลูกสรางประตูหมูบานแลว ชวงประมาณเดือนเมษายนถึงตุลาคม รอบท่ี 2 “หยี่ขา” ประกอบพิธี

หลังจากประเพณีไลผี “คองแยะแยะเออ” หรือออกพรรษาอาขาชวงระหวางเดือนพฤศจิกายนถึง

ธันวาคม รอบท่ี 3 “ซ้ึมขา” ประกอบพิธีหลังประเพณีปใหมลูกขาง “คาทองพาเออ” ชวงระหวาง

เดือนมกราคมถึงมีนาคม 

พิธีบูชาศาลพระภูมิเจาท่ี ศาลพระภูมิเจาท่ีเปนศาสนาสถานท่ีสําคัญของ

ชุมชนอาขา เปนท่ีกราบไหวบูชาของชุมชนศาลพระภูมิเจาท่ีจะมีการสรางประมาณเดือนเมษายนของ

ทุกป หลังจากปลูกสรางประตูหมูบานแลวและจะบูชาทุกป ปละครั้ง หรือถาปไหนมีโรคระบาดหรือมี

เหตุการณท่ีไมคาดฝนเกิดข้ึนในชุมชนบอย ๆ ก็อาจประกอบพิธี 2 ครั้ง ใน 1 ป สรางศาลพระภูมิเจาท่ี

ไวทางทิศเหนือของชุมชน างจากชุมชนประมาณ 500 เมตร ทําเลในการสรางศาลพระภูมิเจาท่ีจะตอง

อยูสูงกวาระดับการตั้งของชุมชน สามารถมองเห็นชุมชนไดอยางท่ัวถึงตามความเชื่อของอาขาเพ่ือให

เจาท่ีสามารถดูแลและปกปกรักษาคนในชุมชนไดอยางท่ัวถึง ในการประกอบพิธีกรรมท่ีศาลพระภูมิเจาท่ี

จะใชเวลาเพียง 1 วัน โดยกอนท่ีจะมีการทําพิธีหัวหนาครัวเรือนทุกครัวเรือนจะตองไปรวมตัวกันท่ีบาน

ของผูนําศาสนา เตรียมเครื่องหรืออุปกรณในการเซนไหวตาง ๆ ใหพรอม จากนั้นก็จะเดินทางไป

บริเวณท่ีกอตั้งศาลพระภูมิเจาท่ี ผูหญิงหรือแมบานจะไมเขารวมตามประเพณีของอาขา นอกจากเปน

ผูหญิงท่ีไดผานการยกตําแหนงเทียบเทาผูชายแลวเทานั้นจึงสามารถท่ีจะประกอบพิธีได แตเด็กตัวเล็ก ๆ 

สามารถไปรวมรับประทานอาหารได 

เม่ือไปถึงบริเวณศาลทุกคนก็จะชวยกันทําความสะอาดบริเวณศาลแลวเลือก

ตนไมตนหนึ่งท่ีไมโตหรือไมเล็กเกินไป เพ่ือจะทําเปนท่ีบูชาเม่ือเลือกตนไมไดแลวก็จะแบงงานกันมีกลุม

ท่ีตองไปตัดไมไผเพ่ือจะนํามาตกแตงบริเวณศาลโดยทําเปนเครื่องประดับ อาขาเรียกวา “หนาชิหนาจะ” 

และมีตาแหลว “ดาแล” ทุกคนก็จะชวยกันสรางศาลข้ึนมา 

เม่ือสรางศาลเสร็จก็จะมีการบูชาเซนไหวขอพรเจาท่ีเจาปาใหดูแลพ้ืนท่ีทํากิน 

ใหไดผลผลิตท่ีงอกงามไมมีแมลงตาง ๆ มารบกวน หลังจากทําพิธีและขอพรเสร็จทุกคนก็จะรวม

รับประทานอาหารในบริเวณศาลแลวก็จะชวยกันทําความสะอาดแลวก็แยกยายกันกลับบานถือวา

เสร็จสิ้นพิธีกรรม 

พิธีปลูกขาวเริ่มแรก (แชคาอาเผว) เปนพิธีกรรมท่ีปฏิบัติกับมาตั้งแตสมัย

บรรพบุรุษ พิธีนี้จะทําประมาณเดือนพฤษภาคมกอนปลูกขาวไรของทุกป 

พิธีทําบุญในไรขาว (อ่ึมผี่ลอเออ) พิธีนี้จะทําหลังจากทําพิธีปลูกขาวเริ่มแรก

ประมาณ 1 เดือน หรือประมาณ 3 อาทิตย ของอาขา (สุมนองจอง) เปนพิธีท่ีทําเพ่ือใหผลผลิตในไรขาว

เจริญงอกงามปราศจากสิ่งรบกวน เชน ตั๊กแตน ปลวก ฯลฯ ในการทําพิธีนี้ตองนับวันฤกษวันดีของ

ครอบครัว (เปนวันเกิดของคนในครอบครัวแตไมตรงกับวันตายโหงของคนในครอบครัว) การประกอบพิธี 
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แบงออกได 2 ลักษณะ คือ การประกอบพิธีแบบธรรมดา โดยใชไก และการประกอบพิธีขนาดใหญ

โดยใชหมู 

พิธีถอนขนไก (ยาจิจิอาเผว) เปนพิธีท่ีสําคัญของอาขาโดยใชเวลาในการประกอบ 

พิธีกรรมเพียง 1 วัน เริ่มพิธิเม่ือถึงวันแกะ “ยอ” ตามการนับวันรอบสัปดาหของอาขา เนื่องจากวันแกะ

หรือวันยอถือเปนวันเกิดของเทพเจา “อาเผวหม่ีแย” ผูใหกําเนิดชีวิตมนุษย ดังนั้นเทพเจาของอาขา 

จึงไดบัญชาใหเหลาบรรดาปูยาตายายของตระกูลตาง ๆ ท่ีลวงลับไปแลวและอาศัยอยูกับเทพเจาเปน

จํานวน 7 ชั่วโคตร อาขา เรียกวา “สิจึอาเผว” ใหลงมาจากสวรรคเพ่ือมาสํารวจสมาชิกในโลกมนุษย

ของแตละตระกูลวา เกิด แก เจ็บตาย เทาใด ในวันนี้อาขาจึงมีการประกอบพิธีถอนขนไก ฉะนั้น

สมาชิกครอบครัวจะตองกลับมาท่ีบานเพ่ือมารวมพิธีกรรมนี้ 

พิธีเรียกขวัญ เปนพิธีกรรมท่ีเก่ียวกับการเรียกขวัญเม่ือชาวอาขาไปในปาหรือ

สถานท่ีท่ีใดท่ีหนึ่งแลวเกิดสะดุงกลัวและเกิดไมสบายข้ึนมา เชน ตัวรอน ปวดศีรษะ ฯลฯ เม่ือผูประสบเหตุ

กลับมาถึงบานก็บอกสมาชิกในครอบครัวใหประกอบพิธีกรรมนี้ โดยเลือกฤกษยามในการทําพิธีตอง 

ไมตรงกับวันเกิดและวันตายของสมาชิกในครอบครัวจึงนับวาเปนวันดี แตถาเปนวันเกิดของผูท่ีประสบเหตุ

สะดุงนั้นได  และถือวาเปนฤกษยามท่ีดีมาก  สามารถทําได  3  รูปแบบ  คือ  การเรียกขวัญโดยใชไข  

“ลา คู คู-เออ ลา แย มา เดา” การเรียกขวัญโดยใชไก  “ยา จี ลา คู คู–เออ” การเรียกขวัญโดยใชหมู 

“อาหยะ ลา คู คู–เออ” 

4) การแตงกาย 

ผูหญิงชนเผาอาขาจะแตงตัวครบเครื่องนั้นมีความสวยงามเปนอยางมาก ตั้งแต

ศีรษะจรดเทา สวนเครื่องแตงกายของผูชายชนเผาอาขา จะไมมากเทาของผูหญิงแตก็มีความนาสนใจ

และเรียบงาย อาขาใชผาฝายทอเนื้อแนนยอมเปนสีน้ําเงินเขมเกือบดําซ่ึงในสมัยกอนจะปลูกฝายมาปน

ใชเอง ปจจุบันซ้ือฝายดิบจากคนไทยนํามาอัดเปนกอนใหญยาว 20 เซนติเมตร บรรจุในปลองหรือ

กลองไมไผเวลากรอดายผูหญิงจะผูกกลองฝายไวกับเอวเก่ียวใยเขากับตะขอกงซ่ึงเกาะไวกับตนขาแลว

ปนอยางรวดเร็วออกมาเปนฝายหนาและเหนียวทนทาน หญิงอาขาสอนใหปนดายตั้งแตอายุ 6-7 ขวบ 

เพราะมารดาคนเดียวปนดายไมทัน จึงมีการทอผาใชกันท้ังครอบครัว 

ผูหญิงชนเผาอาขาทุกวัยปนดายกันตลอดเวลาท่ีเม่ือวางจากงานอ่ืน เชน ระหวาง

เดินทางไปไร ขณะแบกฟน หรือหาบน้ํา จนกระท้ังขณะท่ีนั่งผิงไฟอยูในบาน ยามคํ่า สาวชนเผาอาขา

มักแขงขันกันวาใครจะปนดายไดมากท่ีสุดในแตละวันนําไปทอผาเนื้อแนนหนากวาง 17-20 

เซนติเมตร จากนั้นก็นําไปยอมครามซ่ึงเปนผลิตผลพ้ืนบานใชเวลายอมรวมเดือนจึงจะไดสีน้ําเงินเขม 

ท่ีตองการเพราะตองยอมซํ้าแลวซํ้าอีกทุกวัน (“ชาวเขาเผาตาง ๆ ชนเผาอาขา หรือ อีกอ” ม.ป.ป. : 

ออนไลน) 
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5) การละเลน มีการละเลน 2 ประเภท 

5.1) การละเลนในพิธีกรรม มีการละเลนดั้งนี้ 

ลูกขาง (ฉอง) เปนการละเลนในชวงท่ีมีพิธีกรรมหรือประเพณีเทานั้น มีปละครั้ง 

เปนการละเลนของผูชายใหความสนุกสนานเพลิดเพลินโดยเม่ือถึงวันท่ีมีพิธีกรรมผูชายจะออกจากบาน

ตั้งแตเชาเพ่ือจะไปตัดไมเนื้อแข็งมาทําเปนลูกขาง เม่ือกลับมาถึงบานก็จะเริ่มทําลูกขางโดยเหลาปลายไม

ใหปลายแหลม ๆ บางคนจะใสเหล็กตรงปลายเพ่ือใหลูกขางหมุนไดนาน จากนั้นก็จะมาเลนแขงกัน

โดยแบงเปนสองฝาย ๆ ละก่ีคนก็ได 

โลชิงชา (หลาเฉอบี่เออ) เปนประเพณีท่ีจัดข้ึนชวงประมาณปลายเดือน

สิงหาคมถึงตนเดือนกันยายนของทุกป หลังจากการเพาะปลูกขาวหรือขาวโพดเสร็จเรียบรอยแลว 

ชิงชาท่ีทําจะมี 3 ลักษณะ คือ ชิงชาใหญท่ีชาวบานรวมกันสรางข้ึน (หลาเฉอ) ชิงชาหมุน (กาลาหลาเฉอ) 

และชิงชาขนาดเล็กท่ีสรางไวหนาบานของแตละครอบครัว (เออเลอ) นอกจากใหความเพลิดเพลิน 

แลวยังเปนการโลเพ่ือเรงผลผลิตตาง ๆ ท่ีเพาะปลูกใหเจริญงอกงามอีกดวย 

การเตนรํา (บอฉองตูเออ) เปนการละเลนในชวงท่ีมีพิธีกรรม หรือประเพณี

เทานั้น โดยท้ังชายและหญิงจะแตงกายดวยชุดประจําเผาท่ีงดงาม แลวมารวมตัวกันท่ีลานหมูบาน

หรือท่ีท่ีมีพ้ืนท่ีกวางขวางมีอุปกรณท่ีใชในการเตนรํา คือ กลองท่ีทํามาจากไม หนังวัว-กวาง (ถอง) 

ฆอง (โบวโล) ฉ่ิง (แจและ) และกระบอกไม (บอฉอง) ลักษณะการเตนมีหลายแบบดังนี้ 

- เตนเปนวงกลม ทุกคนจะเตนเปนจังหวะตามเสียงกลอง โดยจะเตนจาก

ดานซายไปยังดานขวาอยางพรอมเพรียงกัน 

- เตนแบบลาวกระทบไม  เปนการเตนท่ีเนนจังหวะ โดยผูหญิงจะมีกระบอก 

ไมไผสําหรับกระทบไมแลวใหเกิดเสียงดังและผูชายก็อาจเตนเปนวงกลมลอมรอบผูหญิงก็ได 

สะบา (อะเบอฉอเออ) เปนการละเลนของผูหญิงนิยมเลนกันในชวงท่ีมีงาน

ประเพณีหรืออยูกรรมเพราะชาวบานจะมีเวลาวางโดยจะเก็บผลสะบาจากปามาแลวเลนกันเปนทีม 

5.2) การละเลนท่ัวไป ไดแก 

สามลอ (ลาหลอ) เด็กชนเผาอาขานิยมเลนกันมากแตคอนขางอันตราย 

เพราะถาเด็กทําหรือประดิษฐสิ่งของไมแนนอาจทําใหเกิดอันตรายได ในการทําจะไปหาตัดทอนไมท่ีมี

ขนาดใหญพอสมควร จากนั้นก็ตัดไมมามัดหรือตอกใหแนนโดยขางหนาจะมีเพียงลอเดียวและขางหลัง

มี 2 ลอ ในเรื่องของความเร็วเด็ก ๆ จะใชเปลือกไมชนิดหนึ่งนําเปลือกไมมาแลวทุบหรือตําใหละเอียด

แลวทาบริเวณลอเปลือกไมชนิดนี้จะเหนียวและลื่นจะทําใหสามลอวิ่งไดเร็วอีกท้ังยังเอาเปลือกไม

เหลานี้มาดองเก็บไวในขวดพลาสติกเพ่ือเอาไวใชในคราวตอ ๆ ไปอีก บางครั้งเด็กอาขากัดเปลือกไม

แลวเค้ียว ๆ ใหละเอียดจากนั้นเอามาแปะท่ีลอ 
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ไมโกงกาง (หมอหนอ) เปนของเลนท่ีคอนขางหวาดเสียวสําหรับคนท่ียังไมเคยเลน

เพราะจะตองจัดการทรงตัวบนไมสูงใหไดกอน 

ลานวัฒนธรรม /ลานชุมชน  (แดของ /กาปา)  การละเลนในลานวัฒนธรรม 

เปนการละเลนในเวลาคํ่าคืนใตแสงพระจันทรท่ีสวยงามโดยหลังจากกลับมาจากการทําไรทําสวนท้ัง

หนุมสาวก็จะเตรียมตัวมาท่ีลานวัฒนธรรม (แดของ) แตงกายชุดประจําเผา มารองรําทําเพลง และมา

แลกเปลี่ยนพูดคุยกับผูอาวุโสเรื่องประเพณีวัฒนธรรม 

การแขงขันสูบยา  (หอฉ่ีหอถาเออ)  เปนการละเลนของผูอาวุโสในยามวาง  

โดยผูอาวุโสจะมารวมตัวกันแลวสูบยาข่ืนใหแดงท่ีสุด จากนั้นก็ทายปญหาเลน หลังจากทายปญหา

เสร็จแลวมาลองสูบดูวาของใครดับถาดับถือวาคนนั้นแพ แตถาของใครยังไมดับก็จะถือวาชนะ 

ปนถวย (อูหมาแตเออ) เปนการเลนของเด็กท่ีตองใชในพิธีกรรม คือ จะตอง

สวดคาถาเวลาท่ีคนแกเสียชีวิตลง ฉะนั้นถือเปนการละเลนท่ีมีความสําคัญมากของอาขา โดยเด็กจะ

ขุดดินเหนียวมาแลวเอาศอกตําลงตรงกลางดินเหนียวใหเปนรูและลักษณะคลาย ๆ กับถวยแลวเด็กก็

จะใสน้ําลงไป 

สรุปไดวา วัฒนธรรมของชนเผาอาขามีเอกลักษณเฉพาะกลุมท่ีแตกตางจากคนท่ีอาศัยอยูบน

ท่ีราบท่ัวไป รวมท้ังมีการดําเนินชีวิตสัมพันธกับชนเผาฮาหนีโดยการสืบทอดการปฏิบัติตนตาม

วัฒนธรรมของบรรพบุรุษและปรับเปลี่ยนใหเหมาะกับถ่ินท่ีอยูอาศัยท่ีไดอพยพเขามาในประเทศไทย 

 

2.3 ความเปนมาและวัฒนธรรมของชนเผาฮาหนีในสาธารณรัฐประชาชนจีน 

ชนเผาฮาหนีในสาธารณรัฐประชาชนจีนมีความเปนมาและวัฒนธรรมดังนี้ 

2.3.1 ความเปนมาของชนเผาฮาหนีในสาธารณรัฐประชาชนจีน 

เมชฌ สอดสองกฤษ (2550 : ออนไลน) กวาวา ชนเผาฮาหนีอาศัยอยูทางตะวันตก

เฉียงใตของมณฑลยูนนาน แถบหุบเขาอายหลาว ดานตะวันตกของคลองหง ตอนปลายของแมน้ําหลี่ 

รวมพ้ืนท่ีหลายตําบล เชน ซินผิง (新平 Xinpíng) เจิ้นหยวน (镇源 Zhènyuán) โมเจียง (墨江

Mòjiang) หยวนเจียง (元江 Yuán jiang) หงเหอ (红河 Hónghé) หยวนหยาง (元阳 Yuányáng) 

ลวี่ชุน (绿春 Lǜchun) จินผิง (金平 Jinpíng) เจียงเฉิง (江城 Jiangchéng) เปนตน จากการสํารวจ

จํานวนประชากร ครั้งท่ี 5 ของจีนในป 2000 ชนกลุมนอยเผาฮาหนีมีจํานวนประชากรท้ังสิ้น 

1,439,673 คน 

ภาษาฮาหนี จัดอยูในตระกูลภาษาจีน-ทิเบต สาขาทิเบต-พมา แขนงภาษาอ๋ี ไมมี

ภาษาอักษร ในป 1957 รัฐบาลจีนไดสนับสนุนและใหความชวยเหลือในการพัฒนาอักษรข้ึนใช โดยใช

อักษรภาษาลาติน จากหลักฐานบันทึกทางประวัติศาสตรบรรพบุรุษของชาวฮาหนีนาจะเปนกลุมชนท่ี

อาศัยอยูทางตอนใตของแมน้ําตาตู  (大渡河 Dàdùhé) บริเวณเมือง “เหออ๋ี” (和夷 Héyí) ซ่ึงใน
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สมัยโบราณเปนท่ีอยูอาศัยของชาวเชียงท่ีอพยพลงมาจากเหนือ นับตั้งแตคริสตศวรรษท่ี 4 ถึง 

คริสตศตวรรษท่ี 8 อพยพไปทางตะวันตกตั้งถ่ินฐานอยูบริเวณลุมแมน้ําหยวน (元江 Yuán Jing) 

ตลอดแนวยาวไปจนถึงลุมแมน้ําหลานชาง (澜沧江 Láncangjiang) ในบันทึกชาวถังเรียกบรรพบุรุษ

ของชาวฮาหนีวา “เหอหมาน” (和蛮 Hémán) 

หลังการจัดตั้งเขตการปกครองนานเจา (南诏 Nánzhào) และตาหลี่ (大理 Dàli) แลว 

สวนการปกครองในระดับยอยท่ีอยูภายใตการปกครองของสองเมืองนี้ เชน เขตกวานกุยซือถัว (官桂

思陀部 Guanguì situóbù) เขตซีชูเตี้ยน (溪处甸部 Xichùdiàn bù) เขตปานซีลั่วขง (伴溪落

恐部 Bànxiluòkong bù) เขตเถ่ียหรงเตี้ยน (铁容甸部 Tie róng diàn bù) เปนตน ลวนครอบคลุม

บริเวณท่ีอยูอาศัยของชาวฮาหนีแทบท้ังสิ้น และสืบทอดเผาพันธุอยูท่ีชายฝงลุมแมน้ําแดง (红河 

Hónghé) เรื่อยมา ถึงสมัยราชวงศหยวนทางการไดรวบรวมเอาเมืองเหลานี้ไวในการปกครองของมณฑล

ยูนนานทําใหเริ่มเห็นภาพของการควบคุมและปกครองชนเผาฮาหนีชัดเจนข้ึน ในสมัยหมิงมีนโยบาย

การควบคุมกรรมสิทธิ์ท่ีดินลมลางระบบกรรมสิทธิ์ท่ีดินในชนกลุมนอยตาง ๆ รวมท้ังฮาหนีดวย 

ชาวฮาหนีมีความพยายามบุกเบิกดินแดนปาเขาลําเนาไพรในเขตชายแดนของจีนมา

เปนเวลานับรอยนับพันปมาแลว ทําไรไถนา เลี้ยงปลา ปลูกชา ปลูกขาว จนไดชื่อวาเปนเมืองอูขาวอูน้ํา

แหงหุบเขา ใบชาท่ีมาจากอําเภอลวี่ชุน (绿春县 Lǜchunxiàn) ของชาวฮาหนีเปนใบชาคุณภาพดี 

สีเขียวใสสงขายท่ัวประเทศ หมูบานชาวฮาหนีบนเขาหนานนั่ว (南糯山 Nánnuòshan) นับเปน

แหลงผลิตชาผูเออร (普洱茶 Pu’erchá) แหลงสําคัญแหงหนึ่งของประเทศ นอกจากปลูกชาแลว 

ชาวฮาหนียังปลูกพืชจําพวกฝาย งา ตนครามท่ีใชยอมผา ซ่ึงผาทอมือยอมครามก็เปนสินคาพ้ืนเมืองท่ี

สําคัญของชาวฮาหนีอีกอยางหนึ่ง 

นอกจากนี้ตามพงศาวดารราชวงศฮ่ันมีหลักฐานท่ีแสดงใหเห็นวาชาวฮาหนีรูจักการใช

แรดีบุกมาตั้งแต 2000 ปกอนแลว แตทวาพัฒนาการดานเศรษฐกิจสังคมของชนเผาฮาหนีตั้งแตอดีต

มาถึงปจจุบันไมสูราบรื่นนักชาวฮาหนีบริเวณโมเจียง (墨江 Mòjiang) ซินผิง (新平 Xinpíng) เจิ้นหยวน 

(镇源 Zhèn yuán) ซ่ึงเปนพ้ืนท่ีชั้นในไดรับผลกระทบจากการติดตอสัมพันธกับชาวฮ่ันมาตลอด 

จนถึงสมัยชิงเริ่มเขาสูสังคมแบบศักดินาการถือครองกรรมสิทธิ์ท่ีดินปริมาณผลผลิตทัดเทียมกับชาวฮ่ัน 

มีการซ้ือขายท่ีดิน การเชาท่ีดินเกิดข้ึน แตชาวฮาหนีในสิบสองปนนา (西双版纳 Xishuangbannà) 

และบริเวณแมน้ําหลานชาง (澜沧江 Láncangjiang) กลับยังคงถูกควบคุมจากกลุมชนชั้นศักดินา 

อยูบางกลุมยังคงใชวิธีการเพาะปลูกแบบดั้งเดิมอยู ดวยระบบสังคมแบบศักดินาและกดข่ีขูดรีดของ 

ชนชั้นศักดินา ชาวฮาหนีตกอยูในสภาวะลําบากและยากจนอยางมากโดยเฉพาะในยุคจักรวรรดินิยม

เชื่อมตอกับยุคกวอหมินตั่งชาวฮาหนีประสบกับความเดือดรอนยากเข็ญท่ัวทุกหยอมหญา 

หลังจากการกอตั้งสาธารณรัฐประชาชนจีน รัฐบาลสนับสนุนใหชนกลุมนอยมีสิทธิใน

การปกครองตนเอง ชุมชนเผาฮาหนีไดรับการยกฐานะเปนเขตปกครองตนเองในหลาย ๆ ทองท่ี เชน 
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- เขตปกครองตนเองเผาฮาหนีและเผาอ๋ีเมืองหงเหอ (红河哈尼族彝族自治州

Hónghé Haní Zú Yí Zú zìzhìzhou) 

- อําเภอปกครองตนเองเผาฮาหนีเผาอ๋ีเผาไตเมืองหยวนเจียง (元江哈尼族彝族傣

族自治县 YuánJiang Haní Zú Yí Zú Dai Zú zìzhìxiàn) 

- อําเภอปกครองตนเองเผาฮาหนีโมเจียง (墨江哈尼族自治县 Mòjiang Haní Zú 

zì zhìxiàn) 

- อําเภอปกครองตนเองเผาฮาหนีเผาอ๋ีเจียงเฉิง (江城哈尼族彝族自治县 Jiang 

chéng Haní Zú Yí Zú zìzhìxiàn) 

จากการพัฒนาประเทศในระยะ 40 ปมานี้ เศรษฐกิจในเขตปกครองตนเองชาวฮาหนี

ในทุกพ้ืนท่ีตางพัฒนากาวหนาไปอยางรวดเร็ว ปจจุบันมีการสรางถนนหนทางไปท่ัวทุกตําบลและ

หมูบานนอยใหญในหมูบานของชาวฮาหนีมีการกอตั้งโรงกําเนิดไฟฟาขนาดเล็กเพ่ือเปนกําลังสําคัญ 

ในการผลิตภาคอุตสาหกรรมตอมาโรงงานอุตสาหกรรมเครื่องจักรกล เคมีภัณฑ ปูนซีเมนต การทอผา 

พลาสติก ยาสูบ และการแปรรูปอาหารเกิดข้ึนมากมาย อาชีพการเกษตร ปาไม ปศุสัตว ประมง 

เหมืองแร ก็ไดรับการพัฒนาเพ่ิมมากข้ึนอยางรวดเร็วเชนกัน เม่ือเศรษฐกิจความเปนอยูดีข้ึนชาวฮาหนี

จึงเริ่มพัฒนาและฟนฟูศิลปวัฒนธรรมข้ึน โดยเริ่มจากการศึกษามีการกอสรางโรงเรียนประถม มัธยม

ข้ึนมากมาย การสาธารณสุขและโรงพยาบาลพัฒนาข้ึน ชาวฮาหนีมีสิทธิทางการเมืองและมีสิทธิใน

การเปนสมาชิกคณะกรรมการปกครองตั้งแตในระดับหมูบาน ชาวฮาหนีมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนในฐานะ

พลเมืองจีนดวยดีมาตลอด (เมชฌ สอดสองกฤษ. ม.ป.ป. : ออนไลน) 

สรุปไดวา ชนเผาฮาหนีเปนชนกลุมนอยท่ีมีประวัติความเปนมาท่ียาวนาน มีประชากรจํานวนมาก

ในมณฑลยูนนาน สาธารณรัฐประชาชนจีน มีวัฒนธรรมท่ีสืบทอดกันมาจนถึงปจจุบันโดยการสนับสนุน

จากรัฐบาลจีน  

2.3.2 วัฒนธรรมของชนเผาฮาหนีในสาธารณรัฐประชาชนจีน 

1) วิถีชีวิตดานคอบครัว ครอบครัวของชาวฮาหนีเปนครอบครัวเล็ก การแตงงานเปนแบบ

มีสามีภรรยาคนเดียว โดยเฉพาะชาวฮาหนีท่ีสิบสองปนนาเครงครัดมากหากชายมีภรรยาหลายคน  

ถือเปนการผิดขนบธรรมเนียม  แตหากแตงงานกันมานานยังไมมีลูกชายจะอนุญาตใหชายมีภรรยา  

อีกคนได หนุมสาวสามารถเลือกคูครองไดดวยตนเองแตการจัดการแตงงานพอแมเปนผูเห็นชอบและ

จัดการใหแตก็มีบางท่ีท่ีใชวิธีคลุมถุงชน ชาวฮาหนีท่ีเมืองโมเจียงมีวิธีการเลือกคูครองท่ีเปนธรรมเนียม

ปฏิบัติสืบทอดกันมา คือ ธรรมเนียมการแตงงานแบบ “เหยียบถนน” คือ เม่ือหนุมสาวตกลงรักใคร

ชอบพอกันผูอาวุโสของท้ังสองฝายรวมเดินไปบนถนนสายเดียวกันชวงท่ีเดินไปบนถนนหากไมพบกับ

สัตวปาก็ถือวาสามารถแตงงานกันได 
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2) บานเรือน ชาวฮาหนีตั้งบานเรือนอยูตามปาเขา บานสรางจากวัสดุธรรมชาติ ฝาบาน

ทําจากดินหลังคามุงดวยหญาแหงใชหินเปนฐานรากแลวใชไมเปนโครงบาน บานแบงเปนสามชั้น ชั้นลาง

เปนคอกเลี้ยงสัตว ชั้นสองเปนท่ีอยูอาศัยและเก็บของ ชั้นบนหรือชั้นหลังคาเปนท่ีเก็บเสบียง

อาหารแหง และสิ่งของเครื่องใช ชาวฮาหนีท่ีเมืองโมเจียงสรางบานดวยดินเปนบานชั้นเดียว สวนท่ี 

สิบสองปนนาสรางบานดวยไมไผ มีชั้นลอยไวเปนท่ีเก็บเสบียงและตากอาหารจําพวกอาหารแหง 

3) ความเชื่อและพิธีกรรม ความเชื่อของชาวฮาหนีสวนใหญเปนความเชื่อจากการนับถือ

บูชาเทพเจาและบรรพบุรุษ การบูชามีหมอผีเปนผูกระทําพิธีและมีการใชยาสมุนไพรรักษาโรคแบบหมอผี 

ในตนศตวรรษท่ี 20 ศาสนาคริสตไดเผยแพรเขาสูชนเผาฮาหนี นอกจากนี้ศาสนาพุทธก็เขามาเผยแพร

สูเผาฮาหนีในบางทองท่ีเชนกัน ชาวฮาหนีจึงมีความเชื่อและนับถือศาสนาท่ีเพ่ิงเผยแพรเขามาใหมนี้ 

ไมมากนัก  

หลังจากกอตั้งสาธารณรัฐประชาชนจีนการนับถือศาสนาของชาวฮาหนียิ่งลด

นอยลง เทศกาลสําคัญของชาวฮาหนี มีเทศกาลเดือนหกและเทศกาลเดือนสิบชาวฮาหนีนับเดือนสิบ

เปนเดือนแรกของปเพราะฉะนั้นชาวฮาหนีจะฉลองวันข้ึนปใหมในเดือนสิบ ระยะเวลาเฉลิมฉลอง 5–6 วัน 

หรือยาวนานถึงครึ่งเดือน สวนเทศกาลเดือนหกเรียกวา “ขูจาจา” จัดในวันท่ี 24 เดือนหก นอกจากนี้

ยังรับเอาเทศกาลตาง ๆ ของชาวฮ่ัน เชน เทศกาลไหวพระจันทร เทศกาลไหวขนมบะจาง และตรุษจีน

เปนเทศกาลเฉลิมฉลองประจําเผาดวยพิธีศพของชาวฮาหนีกระทําโดยการเผา 

นอกจากนี้ยังมีธรรมเนียมการตั้งชื่อของชาวฮาหนีนาสนใจมาก คือ การสืบทอด

สายตระกูลจากพอสูลูก โดยการใชคําสุดทายของชื่อพอมาเปนคําแรกในการตั้งชื่อลูกและเม่ือตนเอง 

มีลูกก็จะใชคําสุดทายของชื่อตนมาตั้งเปนคําแรกของชื่อลูกเชนกัน เชนนี้ก็จะเปนเหมือนหวงโซคลอง

ตอ ๆ กันไปจากรุนสูรุน (เมชฌ สอดสองกฤษ. ม. ป.ป. : ออนไลน) 

4) การแตงกาย ชาวฮาหนีรูจักการทอผาและยอมสีเสื้อผาเครื่องแตงกายตัดเย็บใชเอง 

ชายสวมเสื้อผาอก และกางเกงขายาว ใชผาสีดําหรือขาวโพกหัว ใชเครื่องประดับเงิน หญิงสวมเสื้อแขนยาว

ผาอกไมมีปก สวมกางเกงขายาว สวนหญิงชาวฮาหนีท่ีสิบสองปนนาสวมกระโปรงสั้น และใชผาดําพัน

ขาสูงถึงเขา สวมหมวกคลุมศีรษะทรงกลมท่ีประดับประดาดวยเครื่องเงิน หญิงชาวฮาหนีท่ีเมืองโมเจียง

สวมผาถุงยาว รัดเข็มขัด การแตงกายของหญิงท่ีแตงงานแลวกับยังไมแตงงานมีความแตกตางกัน บางทองท่ี 

หญิงท่ียังไมแตงงานใชการถักเปย แตหญิงท่ีแตงงานแลวจะเกลาผม บางท่ีหญิงท่ียังไมแตงงานคาดเข็มขัด

คนละสีกับหญิงท่ีแตงงานแลว เปนตน 

5) การละเลน ชาวฮาหนีมีผลงานทางศิลปะและวัฒนธรรมท่ีเปนการละเลนของชนเผา 

โดยใชวรรณกรรมท่ีเปนเทพนิยาย ตํานาน เพลง กลอน ภาษิตคําพังเพย เพลงพ้ืนเมือง ปริศนาคําทาย 

เทพนิยายหรือตํานานท่ีโดดเดนของชาวฮาหนีเชน เรื่อง《创世纪》Chuàng shìjì “ศตวรรษสรางโลก” 

เรื่อง《洪水记》Hóngshuijì “บันทึกอุทกภัย” เรื่อง《哈尼祖先过江来》Haní zuxiun uuò 
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jiang lái “บรรพบุรุษชาวฮาหนีขามแมน้ํามา” เพลงของชาวฮาหนีมีสองประเภท คือ เพลงชื่อ ลาปาเรอ 

(拉八热 Labárè) เปนการรองเพลงประสานสียงใชในพิธีแตงงาน งานศพ งานเทศกาลสําคัญตาง ๆ 

ทวงทํานองเปนเพลงท่ีจริงจัง เครงขรึม เพลงอีกประเภทหนึ่ง คือ เพลงชื่อ อาจีกู (阿基估 ajigu) 

เปนเพลงภูเขาท่ีใชรองเก้ียวพาราสีตอบโตกันของหนุมสาว  

เครื่องดนตรีของชาวฮาหนีท่ีสําคัญ ไดแก พิณสามสาย พิณสี่สาย ขลุยไม ขลุยน้ําเตา 

นอกจากนี้ชาวฮาหนีรักการเตนรําเปนชีวิตจิตใจ การเตนรําท่ีเปนท่ีนิยมเชน ระบําปรบมือ ระบําพัด 

ระบํานกยูง ระบําขลุยน้ําเตา เปนตน ลักษณะของการเตนรํามีจังหวะคลองแคลวใหบรรยากาศของ

ความสนุกสนานรื่นเริงอยางมาก 

สรุปไดวา วัฒนธรรมของชนเผาฮาหนีในสาธารณรัฐประชาชนจีนเปนวิถีชีวิตท่ีแสดงออกถึง

ลักษณะชนเผาฮาหนีมีลักษณะครอบครัว การตั้งบานเรือน ความเชื่อ พิธีกรรมและการละเลนท่ีอยู

ควบคูกับชีวิต เม่ือไปอยูในถ่ินท่ีอยูได ก็ยังทําปฏิบัติตามแบบของบรรพบุรุษและชนเผาดั้งเดิมของ

ตนเอง ดังนั้น วัฒนธรรมของชนเผาฮาหนีในสาธารณรัฐประชาชนจีนไดสืบทอดสูชนเผาอาขาใน

ประเทศไทย 

 

2.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

2.4.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับวัฒนธรรมชนเผาอาขาของประเทศไทย 

ภัทรพันธ เสริมสวัสดิ์ศรี (2557) ศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาการทองเท่ียวกับการเปลี่ยนแปลง

วัฒนธรรมของชาวอาขา กรณีศึกษาหมูบานอาขาปากลวย อําเภอแมฟาหลวง จังหวัดเชียงราย มี

วัตถุประสงค คือ 1) เพ่ือศึกษาขอมูลดานการทองเท่ียวบริเวณพ้ืนท่ีโครงการพัฒนาดอยตุง 2) เพ่ือศึกษา

ผลของการทองเท่ียวตอการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมของชาวอาขา หมูบานอาขาปากลวย อําเภอแมฟาหลวง 

จังหวัดเชียงราย และ 3) เพ่ือเสนอแนวทางการพัฒนาการทองเท่ียวในหมูบานอาขาปากลวยใหเกิด

ความยั่งยืน ผลการวิจัย พบวา การพัฒนาดอยตุงใหเปนสถานท่ีทองเท่ียวทําใหมีนักทองเท่ียวจากท้ัง

ในประเทศและตางประเทศเดินทางเขามาทองเท่ียวเพ่ือชมความงดงามทางธรรมชาติ ศิลปวัฒนธรรม 

และประเพณีของชาวเขาเปนจํานวนมาก ซ่ึงการทองเท่ียวไดสงผลตอการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมของ

ชาวอาขา หมูบานอาขาปากลวย ท้ังผลกระทบทางบวกและทางลบ ผลกระทบทางวัฒนธรรมดานบวก 

ไดแก การทองเท่ียวทําใหเกิดการอนุรักษและฟนฟูวัฒนธรรมการละเลนและเครื่องดนตรีของชาวอาขา 

มีการนําการละเลนของชาวอาขามาแสดงใหนักทองเท่ียวไดชม ดานการเผยแพรและแลกเปลี่ยน

วัฒนธรรมในหมูบานเริ่มมีการใหบริการท่ีพักแบบโฮมสเตย มีการจัดกิจกรรมลานวัฒนธรรมให

นักทองเท่ียวไดเรียนรูวิถีชีวิตและแลกเปลี่ยนความรูทางวัฒนธรรมกับคนในหมูบานอยางใกลชิด 

สําหรับผลกระทบทางวัฒนธรรมดานลบ ไดแก การทองเท่ียวทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของคานิยม

ดานการแตงกาย ชาวอาขาในหมูบานนิยมแตงกายดวยเสื้อผาท่ีทันสมัยแบบคนพ้ืนราบ ดานคานิยมวัตถุ
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และความทันสมัย ชาวอาขาใหความสนใจกับวัตถุสิ่งของและความสะดวกสบาย ระบบทุนนิยมเขามา

มีบทบาทมากข้ึน เงินกลายมาเปนปจจัยท่ีสําคัญในการดํารงชีวิต คานิยมดานการบริโภค มีการบริโภค

อาหารแบบดั้งเดิมผสมผสานกับการบริโภคอาหารสําเร็จรูป ดานการลดคุณคาของงานศิลปหัตถกรรม 

มีการนําศิลปหัตถกรรมดั้งเดิมของชนเผามาดัดแปลงเปนสินคาใหทันสมัยเพ่ือจําหนายเปนของท่ีระลึก

ใหกับนักทองเท่ียว ดานความเชื่อในการนับถือศาสนา การเปลี่ยนการนับถือศาสนาเพ่ือใหสอดคลอง

กับการดําเนินวิถีชีวิต สวนการเปลี่ยนแปลงดานภาษา ชาวอาขาสามารถพูดภาษาไทยไดมากข้ึนและ

สามารถพูดภาษาอังกฤษไดเฉพาะคํางาย ๆ   

ฤดีกร เดชาชัย (2557) ศึกษาวิจัยเรื่องการจัดการผลกระทบจากการทองเท่ียวโดย

ชุมชนของชนเผาอาขา จังหวัดเชียงราย มีวัตถุประสงค คือ 1) เพ่ือวิเคราะหพัฒนาการจัดการ

ทองเท่ียวโดยชุมชนของชนเผาอาขา จังหวัดเชียงราย 2) เพ่ือวิเคราะหผลกระทบจากการทองเท่ียว

โดยชุมชนของชนเผาอาขา จังหวัดเชียงราย และ 3) เพ่ือวิเคราะหวิธีการจัดการผลกระทบจากการทองเท่ียว

โดยชุมชน ผลการวิจัย พบวา พัฒนาการของการจัดการทองเท่ียวโดยชุมชนของชนเผาอาขา จังหวัด

เชียงราย  สามารถแยกออกได 5 ระยะ ไดแก 1) การสํารวจพ้ืนท่ีทางกายภาพและทุนทางวัฒนธรรม 

สูการทองเท่ียว 2) การขยายตัวของการทองเท่ียวรูปแบบทัวรปาเขาสูชุมชน 3) การพัฒนาโครงสราง

พ้ืนฐานรองรับการทองเท่ียวเขาสูชุมชน 4) การพัฒนาของการทองเท่ียวโดยชุมชน 5) การเปลี่ยนแปลง

ของการจัดการทองเท่ียวโดยชุมชนของชนเผาอาขา จังหวัดเชียงราย จากการวิเคราะหกระบวนการ

จัดการทองเท่ียวตามองคประกอบของการจัดการทองเท่ียวโดยชุมชน 4 ดาน คือ ดานการใชประโยชน

จากทรัพยากรทางธรรมชาติและทางวัฒนธรรมสูการทองเท่ียว พบวา ชุมชนนําวัฒนธรรม พิธีกรรม

และภูมิปญญาอาขามาเพ่ือใชในกิจกรรมและการใชบริการทางการทองเท่ียว ดานการจัดการองคกร 

พบวา ผูนําชุมชน หนวยงานภาครัฐและหนวยงานภาคเอกชนมีบทบาทสําคัญในการจัดการทองเท่ียว

โดยชุมชน ดานการจัดการ พบวา รูปแบบการดําเนินกิจกรรมการทองเท่ียวมีความเก่ียวของกับ

ประเพณี พิธีกรรม ความเชื่อ และในดานการเรียนรู พบวา ชาวบานเกิดการเรียนรูจากประสบการณ

ของการตอนรับนักทองเท่ียวท่ีเขาสูหมูบาน สําหรับปจจัยท่ีมีผลตอพัฒนาการทางการทองเท่ียวโดยชุมชน

ของชนเผาอาขา จังหวัดเชียงราย ไดแก ทรัพยากรทางธรรมชาติและวัฒนธรรม หนวยงานภาครัฐ 

และหนวยงานภาคเอกชน ผูนําชุมชน และผลประโยชนจากการทองเท่ียว การศึกษาผลกระทบจาก

การทองเท่ียวโดยชุมชนของชนเผาอาขา จังหวัดเชียงราย พบวา ผลกระทบจากการทองเท่ียวโดย

ชุมชน มี 4 ดาน คือ ผลกระทบทางบวกดานเศรษฐกิจ ไดแก รายไดจากการใหบริการทางการทองเท่ียว 

ผลกระทบทางบวกดานสิ่งแวดลอม ไดแก การกําหนดขอบเขตการใชพ้ืนท่ีเพ่ือกิจกรรมการทองเท่ียว

อยางชัดเจน ผลกระทบทางบวกดานวัฒนธรรมและพิธีกรรม ไดแก การใชกฎระเบียบ ขอหามจาก

ความเชื่อเปนภูมิคุมกันเพ่ือปองกันผลกระทบจากการทองเท่ียว และผลกระทบทางบวกดานสังคม 

ไดแก การทองเท่ียวกอใหเกิดการเรียนรูแลกเปลี่ยนระหวางชุมชนกับนักทองเท่ียว สวนผลกระทบ 
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ทางลบจากการทองเท่ียวโดยชุมชน มี 4 ดาน คือ ผลกระทบทางลบดานเศรษฐกิจ ไดแก การกระจายรายได

และผลประโยชนจากการทองเท่ียวยังไมท่ัวถึงและเปนธรรมตอชุมชนมากนัก ผลกระทบทางลบดานสังคม 

ไดแก การทองเท่ียวเรงใหเกิดการเปลี่ยนแปลงอาชีพและการเปลี่ยนแปลงบทบาททางสังคม 

ผลกระทบทางลบดานวัฒนธรรมและพิธีกรรมชุมชน ไดแก การทองเท่ียวกอใหเกิดปญหาการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมการบริโภค และผลกระทบทางลบดานสิ่งแวดลอม ไดแก ปญหาการจัดการขยะภายใน

ชุมชน วิธีการจัดการผลกระทบจากการทองเท่ียวโดยชุมชน คือ การใชวัฒนธรรมชนเผาอาขา ไดแก 

1) ความเชื่อ พิธีกรรมและภูมิปญญาเปนฐานสําคัญเพ่ือนําสูวิธีการจัดการผลกระทบจากการทองเท่ียว

โดยชุมชน ในดานสิ่งแวดลอมและดานวัฒนธรรมและพิธีกรรม 2) ระบบเครือญาติเปนฐานสําคัญเพ่ือ

นําสูวิธีการจัดการผลกระทบจากการทองเท่ียวโดยชุมชนในดานสังคมและเศรษฐกิจ 

พนาภรณ ศรีมูล (2555) ศึกษาวิจัย เรื่อง พลวัตทางสถาปตยกรรมพ้ืนถ่ินของกลุมชาติพันธุ

อาขา : กรณีศึกษาชุมชนอาขาบานเหมืองแร ตําบลแมคะ อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม มีวัตถุประสงค 

คือ 1) เพ่ือศึกษาถึงทัศนคติของทองถ่ินท่ีปรับตัวทามกลางบริบทการเปลี่ยนแปลงโดยศึกษาผาน

สถาปตยกรรมพ้ืนถ่ินในพ้ืนท่ีกรณีศึกษาชุมชนกลุมชาติพันธุอาขา หมูบานเหมือนแร ตําบลแมคะ 

อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม 2) เพ่ือศึกษาอัตลักษณท่ียังดํารงอยูหรือเปลี่ยนแปลท่ีเกิดจากการปรับตัว

ใหเขากับยุคสมัยของพ้ืนท่ี กรณีศึกษาชุมชนกลุมชาติพันธุอาขา หมูบานเหมือนแร ตําบลแมคะ 

อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม เม่ือศึกษาผานสถาปตยกรรม 3) เพ่ือศึกษาถึงวิธีการแกปญหาเรื่องท่ีอยู

อาศัย การประยุกตวิธีการแบบใหมผสมกับวิธีการแบบเกาจนสามารถตกทอดเปนภูมิปญญาอันนําไปสู

การอยูอาศัยอยางยั่งยืนสืบไป และ 4) เพ่ือจัดการองคความรูท่ีจะนําไปสูการพัฒนาท่ีอยูอาศัยดวย

ตนเองอยางยั่งยืน ดานการจัดทําวัสดุและวิธีการกอสรางพ้ืนถ่ินชาวบานสามารถพ่ึงพาตนเองได 

สอดคลองกับวิถีชีวิตความสามารถและภูมิปญญาชาวบาน ผลการวิจัย พบวา มีรูปแบบความสัมพันธ

แบงออกเปน 2 ขอ คือ 1) ความสัมพันธในการตั้งถ่ินฐานกับสถาปตยกรรมพ้ืนถ่ิน ภูมิปญญาในการสราง

สภาพแวดลอมท่ีอยูอาศัยของชาวอาขา มีความเชื่อโยงกับสภาพแวดลอมและระบบนิเวศท่ีแวดลอม

หมูบานนั้นมีผลสําคัญตอวิธีคิดของผูคน มีแนวทางในการสรางสภาพแวดลอมในการอยูอาศัยภายใต

เง่ือนไขของสภาพแวดลอม วัฒนธรรม และความเปน “อาขา” ดวยเชนกัน การเลือกท่ีตั้งหมูบานของ

อาขารุนแรกท่ีอพยพมาจากเมืองจีนสืบทอดแนวคิดในการเลือกตั้งบานเรือนแบบดั้งเดิม มีการตั้งรถราก

และเริ่มจับจองพ้ืนท่ีเพ่ือประกอบอาชีพเกษตรกรรมอยางถาวร ระยะหลังมีการขยายตัวของชุมชน

ขยับลงมาตามท่ีลาดเชิงเขา ต่ําลงมาจากกลุมเรือนเดิม การขยายตัวเกิดจากปจจัยการยายเขามาตั้ง

ถ่ินฐานเพ่ิมเติม เปนอาขากลุมใหมท่ีนับถือศาสนาคริสต มีการพัฒนาเสนทางสัญจรหลักดานหนา

หมูบานทําใหการคมนาคมสะดวกมากข้ึนจึงเริ่มมีการขยับลงมาตั้งถ่ินฐานลงบนท่ีราบสองขางถนน

มากข้ึนระยะเวลาในการตั้งถ่ินฐานของสมาชิกในชุมชนตางกันผู ท่ีมาอยูกอนมีความม่ันคงทาง

เศรษฐกิจจึงตัดสินใจตั้งรถรากถาวร สวนผูมาอยูใหมยังไมมีความม่ันคงใด ๆ การปลูกสรางเรือนจึงมี
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แนวคิดท่ีตางกันกับผูมาอยูกอนและมีสภาพม่ันคงแลวในหลาย ๆ ดาน ผูมาอยูใหมยังมีแนวคิดท่ีคาดวา

ตองเคลื่อนยายเสมอ การสรางท่ีอยูอาศัยถาวรเหมือนการผูกติดพ้ืนท่ีมากเกินไปจึงเลือกท่ีจะสราง

แบบดั้งเดิมแตเม่ือเกิดความม่ันคงกับชีวิตแลวแนวคิดท่ีอยากจะมีท่ีอยูอาศัยท่ีนั่นคง 2) ความสัมพันธ

ลักษณะสังคมกับสถาปตยกรรมพ้ืนถ่ิน มีการจัดการพ้ืนท่ีท้ังในระดับชุมชนจนถึงในระดับครัวเรือน 

พ้ืนท่ีบางสวนในพ้ืนท่ีเดียวถูกใชสอยอยางเขมขน โดยใชกิจกรรม และเวลาเปนตัวกําหนดประโยชนใชสอย

ในพ้ืนท่ีนั้น ๆ แตบางสวนมีประโยชนใชสอยเพียงอยางเดียวจนพบวาทิศทางการเปลี่ยนแปลงกลายเปน

การจัดการพ้ืนท่ีใชสอยมีแนวโนมในการแบงสัดสวยโดยจัดการแบงแยกพ้ืนท่ีโดยใชผนังก้ันหอง 

ทิพวรรณ  อินนันทนานนท (2554) ศึกษาวิจัยเรื่อง อาขา : การพัฒนาศักยภาพ 

วัฒนธรรมชนเผา เพ่ือสงเสริมการทองเท่ียวเชิงสรางสรรค มีวัตถุประสงค เพ่ือ 1) ศึกษาความเปนมา

ของกลุมชาติพันธ วิถีชีวิต ความเชื่อ ประเพณี พิธีกรรม และความเปนอยูทางสังคม 2) ศึกษาผลกระทบ

ท่ีกลุมชาติพันธอาขาไดรับจากการพัฒนาทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม และ 3) ศึกษาแนวทาง

กับการพัฒนาศักยภาพวัฒนธรรมชนเผาอาขา ผลการวิจัย พบวา ชาวอาขา มีจํานวน 8 กลุม คือ อูโล 

ลอม้ี ผาหม้ี หนาคา เปยะ อาเคอ อาจอ และอูพี ท่ีอาศัยอยูในจังหวัดเชียงราย เชียงใหม แพร พะเยา 

และลําปาง มีการตั้งชุมชนโดยอาศัยความเชื่อตามธรรมชาติ โดยจะไมตั้งหมูบานใกลแมน้ําเพราะกลัว

โรคระบาด ชาวอาขามีความเชื่อเรื่องผี โชคลาง และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ มีการนับถือบรรพบุรุษมาจนถึง

ปจจุบัน ผลกระทบทางบวกท่ีไดรับจากการพัฒนาเศรษฐกิจ คือ ชาวอาขามีรายไดจากการทองเท่ียว

ทําใหเกิดการพัฒนาตนเองและมีการพ่ึงตนเองมากข้ึน สวนผลการทบดานลบ คือ ชุมชนเกิดปญหา

ดานสิ่งแวดลอม เชน ทําใหมีขยะเพ่ิมมากข้ึน สวนการพัฒนาสรางสรรค พบวา ควรจะมีการนําภูมิปญญา

ออกมาเปนสิ่งดึงดูดใจแกนักทองเท่ียวและแนวทางการพัฒนาศักยภาพทางวัฒนธรรมของชนเผาอาขา

ท้ัง 8 ดาน คือ การยึดถือประเพณีวัฒนธรรมดั้งเดิม การรักษาปาไมและแหลงทองเท่ียวใหมีความอุดมสมบรูณ 

มีการรักษาการแตงกายของชนเผา มีกิจกรรมทางศาสนาและประเพณีปฏิบัติโดยเฉพาะในชวง

เทศกาลตาง ๆ มีการประชาสัมพันธ มีการรับความรวมมือและความชวยเหลือจากหนวยงานภาครัฐ

และเอกชน มีการสงเสริมถายทอดความรูเรื่องการทองเท่ียวแกเยาวชนอาขา และมีการถายทอด

ความรูแกเยาวชนอาขา 

กมลาลักษณ  นวมสาลี  (2552)  ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาดนตรีชาวเขาเผาอาขา 

บานแสนเจริญ ตําบลวาวี อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย  มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาดนตรีชาวเขา 

เผาอาขาและเพ่ือศึกษาวัฒนธรรมท่ีเก่ียวของกับดนตรีอาขา ผลการวิจัย พบวา หมูบานแสนเจริญ 

กอตั้งหมูบานข้ึนเม่ือ พ.ศ. 2506 ประชากรสวนใหญเปนอูโลอาขา ลักษณะภูมิประเทศเปนภูเขาสูงชัน

สลับกับท่ีราบแคบ ๆ  ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพทําไร  ทําสวน  และเลี้ยงสัตว  มีโรงเรียน  

บานแสนเจริญทําการสอนตั้งแตชั้นอนุบาลถึงชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 เครื่องดนตรีของชาวอาขา

หมูบานแสนเจริญ มีท้ังสิ้น 8 ชนิด ไดแก เดิ้ม เปนเครื่องสายประเภทมีคอบรรเลงโดยการดีด หลาเจ 
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หรือแคนน้ําเตา เปนเครื่องลมบรรเลงโดยการเปาหรือดูด ชูลู หรือขลุย 3 รู เปนเครื่องลมบรรเลงโดย

การเปา ยะเอว เปนเครื่องดีดบรรเลงโดยการดีด บอฉอง เปนเครื่องกระทบบรรเลงโดยการกระทุง  

แจเล เปนเครื่องกระทบบรรเลงโดยการตี โบวโล เปนเครื่องกระทบบรรเลงโดยการตี และทอง เปน

เครื่องหนังบรรเลงโดยใชการตี ดนตรีของชาวเขาเผาอาขาจะใชบรรเลงประกอบพิธีกรรมตาง ๆ ท้ังยัง

บรรเลงเพ่ือสรางความบันเทิง เชน การบรรเลงดนตรีประกอบการรองเพลงและการเตนรํา ดนตรีของ

ชาวอาขานั้นเขาไปมีบทบาทในพิธีกรรมตาง ๆ ใน 3 รูปแบบ คือ 1) ใชเปนเครื่องบอกสัญญาณในการทํา

พิธีกรรมตาง ๆ หรือการบอกกําหนดการของการเริ่มพิธีกรรม 2) ใชเพ่ือสรางความสนุกสนานใหกับ

ผูคนในชุมชน และ 3) ใชเพ่ือแสดงความขอบคุณและอวยพรใหแกผูเปนเจาภาพในการจัดงาน 

ปจจุบันดนตรีของชาวอาขา บานแสนเจริญ ตําบลวาวี อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย ยังมีการสืบทอด

รวมไปถึงการสืบทอดทางดานวัฒนธรรมประเพณีตาง ๆ เชนเดียวกันกับในอดีต แตในสภาวะปจจุบัน

ทําใหการยึดถือปฏิบัติตามวัฒนธรรมประเพณีดังเดิมนั้นมีการเปลี่ยนแปลงไปมากอยางไรก็ตาม

ชาวเขาเผาอาขาหมูบานแสนเจริญก็ยังคงรักษาวัฒนธรรมประเพณี และดนตรีของตนไวอยางม่ันคง 

จากการศึกษาคนควางานวิจัยท่ีเก่ียวกับวัฒนธรรมชนเผาอาขาของประเทศไทย    

สรุปไดวา วัฒนธรรมชนเผาอาขาของประเทศไทย มีวัฒนธรรมท่ีหลากหลาย เชน วัฒนธรรมดาน

สถาปตยกรรม วัฒนธรรมดานดนตรีเผาอาขา จากการวิจัยท่ีศึกษามาไดเขาใจวัฒนธรรมชนเผาอาขา

ของประเทศไทยมากข้ึน และในปจจุบันวัฒนธรรมของชนเผาอาขามีการเปลี่ยนแปลงจากอดีต

เนื่องจากการทําทองเท่ียวของชนเผาอาขาและสิ่งแวดลอมท่ีเปลี่ยนแปลงซ่ึงทําใหชีวิตประจําวันของ

เผาอาขามีการเปลี่ยนแปลงจึงทําใหวัฒนธรรมมีการเปลี่ยนแปลง 

2.4.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับวัฒนธรรมชนเผาฮาหนีของสาธารณรัฐประชาชนจีน 

Wai chunzhida (2015) (外川智大 哈尼族妇女人类学研究的中外差异) 

ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาความแตกตางของมานุษยวิทยาผูหญิงชนเผาฮาหนีในประเทศจีนและ

ตางประเทศ” มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษามานุษยวิทยาผูหญิงชนเผาฮาหนีในประเทศจีน เพ่ือศึกษา

มานุษยวิทยาผูหญิงชนเผาฮาหนีของตางประเทศ เพ่ือวิเคราะหความแตกตางของมานุษยวิทยาผูหญิง

ชนเผาฮาหนีในประเทศจีนและตางประเทศ ผลการวิจัย พบวา สถานะของผูหญิงชนเผาฮาหนี 

สามารถสะทอนใหเห็นถึงผูหญิงเผาฮาหนีอยางชัดเจน ในการศึกษาความแตกตางของจีนและ

ตางประเทศในมานุษยวิทยา บทนี้ยังเนนสถานะเพ่ือหารือถึงขอสรุปแมวาการศึกษาจํานวนมากหรือนอย

ผูหญิงชนเผาฮาหนีแตละท่ีแตกตางกัน ประวัติความเปนมาภูมิหลังความรูการสรางข้ันสุดทายของ

มุมมองของความแตกตางยังปรากฏในบริบทของมานุษยวิทยาของผูหญิงเผาฮาหนีในประเทศจีน  

เนนมากข้ึนเก่ียวกับสถานะของการสนทนาและมานุษยวิทยาตางประเทศใหความสําคัญกับพ้ืนหลัง

ทางวัฒนธรรมท่ีอยูเบื้องหลังความสัมพันธทางวัฒนธรรมและอํานาจ 
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Li kaidong (2014) (李凯冬 论甲寅村哈尼族妇女的文化参与及角色嬗变) 

ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาผูหญิงเผาฮาหนีในหมูบานเหจียหยิน (甲寅Jiǎ yín) ดานการรวม

กิจกรรมทางวัฒนธรรมและบทบาทท่ีเปลี่ยนแปลง” มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผูหญิงเผาฮาหนีใน

หมูบานเหจียหยินมีการรวมกิจกรรมทางวัฒนธรรมเพ่ือศึกษาบทบาทของผูหญิงเผาฮาหนีในหมูบาน 

เหจียหยินมีการเปลี่ยนแปลงจากอดีต ผลการวิจัย พบวา การทํานาและโครงสรางทางสังคมของ

วัฒนธรรม การอุปถัมภเพ่ือใหผูหญิงฮาหนีในวัฒนธรรมแบบดั้งเดิมใน Passive สถานะผูหญิงฮาหนี

อยูใตบังคับบัญชาในบริบทของความทันสมัย พ้ืนท่ีของการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในการผลิตและ

การดําเนินชีวิตตามดวยการปะทะกันทางวัฒนธรรมท่ีแข็งแกรงและความขัดแยงผูหญิงเผาฮาหนี    

ในหมูบานเหจียหยินในการเคารพบูชาทางศาสนา แรงงาน การผลิต ศิลปะพ้ืนบาน และวัฒนธรรม

และกิจกรรมการศึกษา เชน การมีสวนรวม ปรับปรุงอยางตอเนื่องขยายขอบเขตการมีสวนรวมและ

กิจกรรมทางวัฒนธรรมตอไป เพ่ือใหบรรลุถึงวิวัฒนาการของบทบาทของมรดกวัฒนธรรมฮาหนี 

นวัตกรรมและการเผยแพรผลงานท่ีโดดเดน ปรากฏการณนี้ควรกระตุนความสนใจของกลุม

นักวิชาการและคนงานในประเทศใหกวางขวางเพ่ือใหมีการอางอิงในการรักษาความหลากหลายของ

วัฒนธรรมจีนโดยใหความสําคัญกับบทบาทของสตรีในการสรางวัฒนธรรมแหงชาติ 

LI Jinjin (2013) (李晶晶 箐口村哈尼族女性服饰时尚研究 ) ศึกษาวิจัยเรื่อง

“การศึกษาแฟชั่นการแตงกายของผูหญิงเผาฮาหนีในหมูบานชิงคูว (箐口 qìng kǒu)” มีวัตถุประสงค 

เพ่ือศึกษาแฟชั่นการแตงกายของผูหญิงเผาฮาหนีในหมูบานชิงคูว เพ่ือศึกษาการแตงกายของผูหญิง

เผาฮาหนีในหมูบานชิงคูวมีการเปลี่ยนแปลงอยางไร เพ่ือวิเคราะหเหตุผลท่ีทําใหมีการเปลี่ยนแปลง 

ผลการวิจัย พบวา เสื้อผาเผาฮาหนีในหมูบานชิงคูวโดยเฉพาะอยางยิ่งเสื้อผาหญิงสาวแสดงการเปลี่ยนแปลง

อยางมีนัยสําคัญ ในลักษณะของแฟชั่น วัฒนธรรมเสื้อผา คือ การเปลี่ยนแปลงใหมในโลกสมัยใหม

และแบบดั้งเดิมในทองถ่ินและตรงตามผล เสื้อผาแบบดั้งเดิมของเผาฮาหนี (รวมถึงเสื้อผาชายและหญิง) 

และรูปแบบเสื้อผาท่ีตกแตงไมคอยเปลี่ยนแปลง ผูชายสวมกางเกงสีฟาและกางเกงผาสีดําหลวม ๆ  

ชุดสตรีแบบดั้งเดิมของเผาฮาหนีมีความแตกตางตามแขนงของชนเผาในระดับภูมิภาคและอายุ เผาฮาหนี

มีการกระจายกันอยางแพรหลายในแขนงตาง ๆ ของเครื่องแตงกายแบบดั้งเดิมของเผาฮาหนีมี

ลักษณะเฉพาะแตกตางกันออกไป ชุดเผาฮาหนีรวมสมัยในแบบดั้งเดิมในขณะท่ียังมีการเปลี่ยนแปลง

อยางมาก ผูหญิงเผาฮาหนีในหมูบานชิงคูว แสดงความตอเนื่องทางประวัติศาสตรและลักษณะของ

การอยูรวมสมัยท่ีทันสมัย ผูหญิงเผาฮาหนีในหมูบานชิงคูวยังคงตามประเพณี Angou ชุดรูปแบบ

พ้ืนฐานและบนพ้ืนฐานนี้แสดงผสมแบบดั้งเดิมและทันสมัยและตรงกับเครื่องแตงกายแหงชาติและ

เครื่องแตงกายชาติพันธุและอุปกรณเสริมและองคประกอบอ่ืน ๆ ของการรวมกันของลักษณะ 

ลักษณะแฟชั่นของหญิงสาวเผาฮาหนี แฟชั่นทองถ่ินในองคประกอบเสื้อผาตามเวลาจังหวะและการสื่อสาร

ในพ้ืนท่ีและอ่ืน ๆ สามดานของการปฏิบัติงานไดโดดเดนโดยเฉพาะอยางยิ่ง เหลานี้เสื้อผาเผาฮาหนี 
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สวนใหญโดยการเปลี่ยนแปลงรูปแบบสีและผาและการกอตัวของรูปแบบท่ีแตกตางกันกับการกอตัว

ของแฟชั่นในรูปแบบแฟชั่น การเปลี่ยนแปลงแฟชั่นเสื้อผาของเผาฮาหนี มีจังหวะเวลาท่ีเฉพาะเจาะจง

และกระจายไปท่ัวพ้ืนท่ี 

Li Yang (2011) (李阳哈尼族服饰纹样视觉语言研究) ศึกษาวิจัยเรื่อง 

“การศึกษาภาษาภาพของรูปแบบเครื่องแตงกายของชนเผาฮาหนี” มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษา

วัฒนธรรมของรูปแบบเครื่องแตงกายของชนเผาฮาหนี เพ่ือศึกษาภาษาภาพของรูปแบบเครื่องแตงกาย

ของชนเผาฮาหนี เพ่ือวิเคราะหความหมายของรูปแบบเครื่องแตงกายของชนเผาฮาหนีในภาษาภาพ 

ผลการวิจัย พบวา รูปแบบเครื่องแตงกายของชนเผาฮาหนีไดแบงแยกออกเปนสามประเภท คือ 

รูปแบบเรขาคณิต รูปแบบสัตว และรูปแบบพืช แลวไดแสดงความหมายตามหาประเภท คือ ความนับถือ

ลวดลายของพืช ความนับถืออวัยวะเพศ การขออธิษฐานเพ่ือความสงบสุข การขออธิษฐานเพ่ือพืชผลไดดี 

และการเคารพระเบียบการจัดพิธีตาง ๆ รูปแบบเครื่องแตงกายของชนเผาฮาหนีแสดงใหเห็นถึงวิถี

ชีวิตความเปนอยูของเผาฮาหนี ความเชื่อและความคิดความสรางสรรคของเผาฮาหนี จากอดีตจนถึง

ปจจุบัน  

Bai Yongfang (2005) (白永芳哈尼族女性传统服饰及其符号象征) ศึกษาวิจัย

เรื่อง “การศึกษาเครื่องแตงกายแบบดั้งเดิมและความหมายสัญลักษณของเครื่องแตงกายของผูหญิง

ชนเผาฮาหนี” มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาวัฒนธรรมทางเครื่องแตงกายแบบดั้งเดิมของผูหญิงชนเผาฮาหนี 

เพ่ือศึกษาความหมายสัญลักษณของเครื่องแตงกายของผูหญิงชนเผาฮาหนี และเพ่ือวิเคราะห

ความหมายสัญลักษณของเครื่องแตงกายท่ีมีความสําคัญตอวัฒนธรรมของชนเผาฮาหนี ผลการวิจัยได

พบวา ภาพรวมอุปกรณเสื้อผาแบบดั้งเดิมของผูหญิงชนเผาฮาหนีเนนการวิเคราะหความหมายท่ี

หลากหลายของเครื่องประดับเงินเครื่องประดับปลาและขนนก แนวคิดโทเท็มในเครื่องประดับของ

ผูหญิงชนเผาฮาหนีเปนตราประทับท่ีลึก สภาพแวดลอมทางภูมิศาสตรรวมท้ังการผลิตทุงนาท่ีมี

รองรอยของการทําฟารมกลุมทางสังคมไดสรางประวัติศาสตรอันยาวนานของเครื่องหมายเก่ียวกับ

สุนทรียศาสตรการตัดสินคุณคาบรรทัดฐานมารยาทโดยไมรูตัวในระหวางนี้ ชุดสีแบบดั้งเดิมมี

รายละเอียดตามสีดํา สีแดง สีขาว การวิเคราะหแนวคิดของการสรางสีและวิวัฒนาการและจากนั้น

หารือเก่ียวกับความหมายของสัญลักษณทางวัฒนธรรม สีดําเปนมนุษยเพ่ือหลีกเลี่ยงการพัวพันผีเพ่ือ

หลีกเลี่ยงการปองกันของคนชั่วราย สีแดงเปนโลกสวรรคซ่ึงเปนสัญลักษณของพระเจาล้ําคาในโลก

และจิตวิญญาณแหงการใหพรในโลก สีขาวจะถูกบันทึกไวของชวาฮาหนีในการแสวงหาสันติภาพนิรันดร 

เครื่องแตงกายตามประเพณีของผูหญิงชนเผาฮาหนีเปนสัญลักษณท่ีมีความหมายและความสําคัญตอ

วัฒนธรรมของชาวฮาหนี 

 



 
 

29 

จากการศึกษาคนควางานวิจัยท่ีเก่ียวกับวัฒนธรรมชนเผาฮาหนีของสาธารณรัฐ

ประชาชนจีน สรุปไดวา วัฒนธรรมชนเผาฮาหนีของสาธารณรัฐประชาชนจีน การแตงกายของผูหญิง

ของเผาอาหนีมีความสําคัญตอวัฒนธรรมชนเผาฮาหนีมาก เครื่องแตงกายของผูหญิงเผาอาหนีจะ

แสดงออกถึงวัฒนธรรมชนเผาฮาหนีอยางชัดเจน แสดงใหเห็นถึงความหลากหลายของวัฒนธรรม 

แสดงใหเห็นถึงความหมายของวัฒนธรรม และผูหญิงเผาอาหนีก็มีบทบาทสําคัญในวัฒนธรรมชนเผา

ฮาหนี คือ เปนผูเผยแพรวัฒนธรรมชนเผาฮาหนีท่ีสําคัญท่ีสุด  

2.4.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับวัฒนธรรมของการแตงกายและความเช่ือของกลุมชาติพันธุ 

Zhang yulong (2015) (张雨龙 从边境理解国家：中、老、缅交界地区

哈尼/阿卡人的橡胶种植的人类学研究) ศึกษาวิจัยเรื่อง การทําความเขาใจประเทศจาก

ชายแดน : กรณีศึกษาทางมานุษยวิทยาในการปลูกยางพาราของชาวฮาหนี/อาขาของประเทศจีน 

ประเทศลาวและประเทศพมา มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาชีวิตประจําวันของชาวฮาหนี/อาขา เพ่ือ

วิเคราะหชาวฮาหนี/อาขาในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมภายไตแนวทางของประเทศ ผลการวิจัย

พบวา 1) ชาวฮาหนี/อาขาท่ีตางถ่ินมีวัฒนธรรมอันเดียวกัน 2) ประเทศท่ีแตกตางกันวัฒนธรรมของ

ชาวฮาหนี/อาขาก็มีความแตกตางกัน และ 3) เพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจยางในการผลิตรายวันและ

กระบวนการผลิตเพ่ือใหนโยบายคําแนะนําและชวยเหลือประเทศจะไมเปนนามธรรมและยากท่ีจะ

เขาใจเพ่ือให ชาวฮาหนี/อาขากับจินตนาการของชุมชนแหงชาติยังสามารถขยายได ดวยเหตุนี้การมี

สวนรวมระหวางประเทศในการพัฒนายางพารา การคาชายแดน และกิจกรรมอ่ืน ๆ จึงเปนเรื่อง

สําคัญเนื่องจากชาวอาเซียนในประเทศเพ่ือนบานของประเทศ 

พระภาสน ถิรจิตฺโต (สงศรี) (2553) ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาเปรียบเทียบความเชื่อ

ในพิธีกรรมเก่ียวกับการแตงงานของกลุมชาติพันธุอาขากับชาวพุทธลานนา มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษา

ความเชื่อในพิธีกรรมเก่ียวกับการแตงงานของกลุมชาติพันธุอาขากับชาวพุทธลานนาบานแมต๋ําและ

เปรียบเทียบความเชื่อในพิธีกรรมเก่ียวกับการแตงงานของกลุมชาติพันธุอาขาบานแมจันใตกับชาวพุทธ

ลานนาบานแมต๋ํา ผลการวิจัย พบวา ความเชื่อการเลือกคูครองท้ังสองกลุมชาติพันธุจะเลือกจาก 

ความพึงพอใจของตนเองเปนหลัก สิ่งท่ีสําคัญตองเปนคนดี ไมเก่ียวของอบายมุขตาง ๆ เพราะตางก็มี

ความเชื่อวาเม่ือแตงงานกันไปแลวสามารถสรางฐานะใหม่ันคงได กลุมชาติพันธุอาขาบานแมจันใตไมนิยม

เลือกคูครองท่ีตางฝายตางเปนลูกคนสุดทองและไมนิยมเลือกคนในวงศตระกูลเดียวกันหรือตางชาติพันธุ 

ชาวพุทธลานนาบานแมต๋ํา  เฉพาะคนท่ีมีสถานภาพทางสังคมสูงพอแมจะเขามามีสวนเก่ียวของใน  

การตัดสินใจ สําหรับความเชื่อการเก้ียวพาราสีท้ังสองกลุมชาติพันธุมีการใชเครื่องดนตรีเปนสื่อและ  

มีการนําโทรศัพทมือถือเขามาเปนสื่อในการพูดคุยกลุมชาติพันธุอาขาบานแมจันใต หามเก้ียวพาสีในบาน 

เพราะมีความเชื่อวาจะถูกผีบรรพบุรุษลงโทษใหมีอันเปนไปโดยจะมีสถานท่ีเฉพาะ คือ ลานเท่ียวใน

ชุมชน ชาวพุทธลานนาบานแมต๋ําใชสถานท่ีท่ีบานของฝายหญิงกับสถานท่ีของวัดชวงมีงานเทศกาล
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และจะไมมีการรวงเกินเพราะมีความเชื่อวาเปนสิ่งไมดีผิดผีปูยาผีตายาย ความเชื่อการทาบทามสูขอ 

กลุมชาติพันธุอาขาบานแมจันใตจะใชเพ่ือนหรือญาติท่ีเปนชายเทานั้นในวันท่ีไปทาบทามสูขอมีการนํา

เหลาขาวไปมอบใหกับพอของฝายหญิง สวนชาวพุทธลานนาบานแมต๋ํา ผูทําหนาท่ีสูขอไมกําหนดวา

จะเปนหญิงหรือชายแตตองเปนบุคคลท่ีนาเชื่อถือเพราะมีความเชื่อวาจะทําใหเปนท่ียอมรับของ   

ฝายหญิง เม่ือตกลงกันไดจะทําพิธี “ใสผีคางไวกอน” เปรียบเสมือนเปนการตกลงหม้ันหมายไปในตัว 

และกอนการแตงงานหามมีการสรางเรือนหอเพราะกลัวจะเกิดอาถรรพจะทําใหคูรักเกิดการแตกแยก

พลัดพรากจากกันมีอันเปนไปไมสามารถแตงงานกันได ความเชื่อพิธีกรรมเก่ียวกับการหม้ันกลุมชาติพันธุ

อาขาไมมีพิธีหม้ัน สวนชาวพุทธลานนาบานแมต๋ํา ในวันหม้ันจะมีการทําพิธีบอกกลาวผีปูยาผีตายาย 

เพ่ือขอความคุมครองในการจัดงานและความเปนสิริมงคลแกคูบาวสาวสําหรับฤกษยาม กลุมชาติพันธุ

อาขาบานแมจันใตสามารถแตงงานไดทุกเดือนแตมีขอหามตายตัวโดยจะดูจากวันเกิดของชายกับหญิง

และดูวันยอนหลังของ คนในครอบครัวท้ังสองฝาย ชาวพุทธลานนาบานแมต๋ํากําหนดใหตรงกับเดือนคู

วันท่ีแตงงานจะเลือกใหตรงกับ “วันหัวเรียงหมอน” สวนฤกษท่ีเปนเวลาจะถือเอาเลข 9 เปนสําคัญ 

เครื่องประกอบพิธีกรรม กลุมชาติพันธุอาขาบานแมจันใตมีท้ังขอหามและขอตองปฏิบัติใหมีขอหาม

ไดแก เนื้อสัตวและผักทุกชนิดท่ีเกิดจากธรรมชาติในปาเพราะมีความเชื่อวาจะมีวิญญาณชั่วราย

ติดตามมาดวย สวนขอท่ีตองปฏิบัติใหมี คือ หยวกกลวยเผา เพราะมีความเชื่อวากลวยจะนํามาซ่ึง 

การแตกหนอแตกกอ นอกจากนั้นจะใชไกตัวเมียสีดําเปนสัญลักษณแทนตัวฝายเจาสาวและหมูตัวผู   

สีดําเปนสัญลักษณแทนตัวฝายเจาบาว มีการทํานายดวงชะตาชีวิต โดยดูจากเสนสีขาวท่ีติดกับหมู 

ชาวพุทธลานนาบานแมต๋ําใหความสําคัญกับพานบายศรี ท่ีใชสําหรับเปนเครื่องเชิญขวัญของคูบาวสาว

และเชื่อเรื่องน้ํามนตวามีความศักดิ์สิทธิ์สามารถท่ีจะขับไลสิ่งท่ีไมดีออกไปไดในสวนของผูประกอบพิธีกรรม 

ของกลุมชาติพันธุอาขาบานแมจันใตสามารถท่ีจะกําหนดบุคคลใดก็ได สวนชาวพุทธลานนาบานแมต๋ํา

กําหนดใหมีเพียงคนเดียวในหมูบาน ข้ันตอนพิธีกรรมกลุมชาติพันธุอาขาบานแมจันใตจัดพิธีแตงงาน  

3 วัน ท่ีบานของฝายชาย คาใชจายฝายชายเปนผูรับผิดชอบท้ังหมด มีขอหาม คือ 1) หามญาติทางฝาย

เจาสาวเขารวมพิธีกรรมท้ัง 3 วัน เพราะเชื่อวาบุตรท่ีเกิดมาจะเปนใบหรือพิการ 2) หามเจาบาว

เจาสาวอาบน้ําท้ัง 3 วัน เพราะมีความเชื่อวามีผีรายสิงอยูในน้ําเกรงวาจะมาทําใหมีอันเปนไปชาวพุทธ

ลานนาบานแมต๋ําจัดพิธีแตงงาน 1 วัน ท่ีบานของฝายหญิงสิ่งท่ีเปนขอหามไมมี ความเชื่อพิธีกรรม 

หลังการแตงงานสองกลุมชาติพันธุตางก็มีความเชื่อเรื่อง “ผีบรรพบุรุษ” กลุมชาติพันธุอาขาบานแม

จันใตหลังจากแตงงานแลวฝายหญิงจะยายมาอยูกับครอบครัวของสามี สวนชาวพุทธลานนาบาน

แมต๋ําฝายชายจะยายมาอยูกับครอบครัวของภรรยา 

ชนกพร ไผทสิทธิกุล (2552) ศึกษาวิจัยเรื่อง การอนุรักษชุมชนและสภาพแวดลอม

ทางวัฒนธรรมริมแมน้ํากก จังหวัดเชียงราย มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสภาพแวดลอมทางวัฒนธรรม 

โดยศึกษาองคประกอบตาง ๆ เชน ความสัมพันธระหวางชุมชนและแมน้ํา สภาพทางกายภาพของ
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ชุมชน ผังหมูบานและเรือนพ้ืนถ่ิน ตลอดจนวิถีชีวิต คติความเชื่อ ประเพณีและพิธีกรรม ตลอดจน

ผลกระทบและความเปลี่ยนแปลง พ่ือนําเสนอแนวทางการอนุรักษของชุมชน จํานวน 3 ชุมชน ท่ีตั้ง

อยูริมแมน้ํากก จังหวัดเชียงราย คือ ชุมชนบานรวมมิตร ชุมชนบานจะคือ และชุมชนแมสลัก 

ผลการวิจัย พบวา ท้ัง 3 ชุมชน ท่ีประกอบดวยกลุมชาติพันธุตาง ๆ ลวนมีความสัมพันธกับแมน้ําท้ัง

วิถีชีวิตและความเปนอยูตลอดจนการดํารงชีพ เนื่องจากชุมชนสวนใหญดํารงชีพดวยการเกษตรกรรม

และกสิกรรมตลอดจนมีประเพณีพิธีกรรมทางดานความเชื่อตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับแมน้ําและปจจุบัน

ชุมชนเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงจากผลกระทบในดานตาง ๆ ทําใหเกิดปญหาท้ังทางดานสิ่งแวดลอมและ

ระบบนิเวศน ปญหาดานวัฒนธรรม ซ่ึงสงผลกับวิถีชีวิตท้ังทางดานกายภาพและจิตใจ ซ่ึงผูวิจัยเห็นวา

ควรมีการกําหนดแนวทางการอนุรักษในระยะสั้นและระยะยาวโดยดําเนินงานรวมกับหนวยงาน   

ดานอนุรักษ ท้ังนี้ควรใหเปนไปตามรูปแบบลักษณะเฉพาะตัวของชุมชน ตามอัตลักษณและชาติพันธ 

ท่ีอาศัยในชุมชน ตลอดจนสรางความเขาใจ และตระหนักตอคุณคาทรัพยากรทางวัฒนธรรม เพ่ือให

ชุมชนสามารถดํารงอยูไดดวยตนเองเพ่ือรักษาภูมิปญญาทองถ่ิน คุณคาทางวัฒนธรรม และเพ่ือความยั่งยืน

ของชุมชนอยางแทจริง 

พิมพเพ็ญแข วรรณปาน (2549) ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาความเชื่อเรื่องพิธีกรรม 

การรําผีของชาวมอญ : กรณีศึกษาชุมชนมอญบางกระดี่ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาวิเคราะหพิธีกรรม 

การรําผีของชาวมอญวัดบางกระดี่ เขตบางขุนเทียน ในประเด็นความเชื่อ การถายทอดและกระบวน

แบบพิธีกรรม ผลการวิจัย พบวา ความเชื่อเรื่องพิธีกรรมการรําผีของชาวมอญ ชุมชนมอญบางกระดี่ 

มีลักษณะความเชื่อแบงเปน 2 ลักษณะ คือ 1) ความเชื่อเก่ียวกับผีซ่ึงผีท่ีชาวมอญนับถือ ผีประจําหมูบาน

และผีบรรพบุรุษ ผีประจําหมูบานมีหนาท่ีคุมครองปกปกรักษาดูแลคนในหมูบานใหอยูรมเย็นเปนสุข 

ผีประจําหมูบานมอญบางกระดี่ คือ ศาลเจาพอบางกระดี่ ศาลเจาแมหัวระหาญและศาลเจาพอทายทุง 

ซ่ึงมีความสําคัญทางดานจิตใจและเปนท่ีเคารพของคนในหมูบาน และผีบรรพบุรุษหรือปาโหนกเปนผี

ท่ีถายทอดกันมาตั้งแตสมัยบรรพบุรุษ โดยจะสืบทอดกันมาทางฝายชาย ผีบรรพบุรุษมีหนท่ีคุมครอง

ปองกันอันตรายและเปนท่ียึดเหนี่ยวทางจิตใจ ในการนับถือผีบรรพบุรุษนั้นชาวมอญเชื่อวามีการนับถือ

สืบทอดกันมาตั้งแตบรรพบุรุษอยูท่ีเมืองมอญและผีมอญท่ีชาวบานมอญบางกระดี่เคารพนั้น แบงแยก

ตามตระกูลซ่ึงแตละตระกูลจะมีการนับถือผีท่ีแตกตางกัน ผีมอญของชาวบางกระดี่นี้ ไดแก ผีเตา ผีงู 

ผีไก ผีขาวเหนียว และผีมา ความเชื่อของชาวมอญบางกระดี่ท่ีมีตอผีบรรพบุรุษนั้นชาวมอญเชื่อวาถา

ผูใดทําผิดกฎขอหาม ถาผูใดฝาฝนจะทําใหเกิดเหตุเภทภัยกับเจาบานหรือคนในตระกูล เกิดการเจ็บปวย

โดยไมรูสาเหตุ ซ่ึงจะตองแกดวยจัดพิธีกรรมการรําผีข้ึนถึงจะหาย และ 2) ความเชื่อเรื่องการเขาทรง

ชาวบานมอญบางกระดี่มีความเชื่อถือในเรื่องการเขาทรงเปนอยางมาก สังเกตไดจากการทําพิธีตาง ๆ  

มักจะมีการเชิญทรงมาประทับรางซ่ึงในการเขาทรงของชาวมอญบางกระดี่ แบงได คือ การทรงผี

ประจําหมูบานและการทรงผีบรรพบุรุษ ซ่ึงประจําหมูบน  ประกอบดวย  การทรงเจาพอบางกระดี่  
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การทรงเจาแมหัวระหาญ และการทรงเจาพอทายทุง และการทรงผีบรรพบุรุษ คือ การเขาทรงปาโหนก 

ซ่ึงจะเชิญประจําทุกปเพ่ือมากินเครื่องเซนไหวและพูดคุย ลูกหลานมีความเจ็บไขไดปวยอยางไร ปาโหนก

ก็จะปดเปาใหพันไป ซ่ึงผลท่ีไดจากการนับถือผี คือ ผีบรรพบุรุษเปนท่ีพ่ึงทางใจและมีบทบาทในระดับ

เครือญาติท่ีเปนตระกูลเดียวกันโดยทําใหไมลืมบรรพบุรุษและเพ่ือเปนการตอกย้ําความเคารพใน      

ผีบรรพบุรุษชาวมอญในแตละตระกูลก็จะมีการเซนไหวผีบรรพบุรุษเปนประจําทุกปชาวมอญมีความนับถือ

ผีมาก ดังนั้นในดานกฎขอหามท่ีไมพึงปฏิบัติชาวมอญจึงยึดถืออยางเครงครัดซ่ึงจะเกรงกลัวตอการทํา

ผิดกฎหรือละเมิดกฎโดยพลการและการนับถือผีจะเปนกุสโลบายท่ีสรางความผูกพันกันท้ังในระบบ

เครือญาติโดยการนับถือปาโหนกหรือผีบรรพบุรุษและในระบบชุมชนโดยการนับถือบรรพบุรุษผลท่ีได

จะทําใหชาวบานมอญบางกระดี่ ท่ีมีความสามัคคีปรองดองกัน จากการศึกษากระบวนการแบบ

พิธีกรรม การรําผีของชาวมอญ พบวา มีการทําพิธีเหมือนแบบดั้งเดิมทํากันในระบบเครือญาติซ่ึง

พิธีกรรม การรําผีจะเกิดจากคนในตระกูลทําผิดกฎ จึงจัดวิธีแกดวยการรําผี การรําผีเปนงานท่ีตองใช

ระยะเวลาในการเตรียมและมีข้ันตอนในการทําพิธีกรรมการรําผีอยางละเอียด ซ่ึงพิธีกรรมการรําผีนี้ได

เปนการรวมตัวของผูท่ีนับถือผีเดียวกันหรือตระกูลเดียวกันและในการประกอบพิธีกรรมจะตองมี   

การรายรําพรอมท้ังมีวงปพาทยบรรเลงเพลงประกอบซ่ึงพิธีกรรมการรําผีนี้เปนความเชื่อของชาวมอญ

มาตั้งแตโบราณกาลและเปนพิธีความเปนอยูของชาวมอญและพิธีกรรมตาง ๆ ตั้งแตแรกเกิดจนถึงตาย

และยังเปนพิธีท่ีชาวมอญเชื่อวาเม่ือทําพิธีกรรมการรําผีแลว สิ่งท่ีไมดีท่ีเกิดข้ึนกับคนในตระกูลก็จะ

หมดไปตามความเชื่อของชาวมอญ ผลจากการศึกษาครั้งนี้จะเห็นวา การถายทอดพิธีกรรมการรําผี

ของชาวมอญนั้นมีลักษณะท่ีเปนการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษและการไดรับการถายทอดโดยไมมี  

การร่ําเรียนเปนกิจลักษณะแตเปนการถายททอดโดยการเรียนรู ดวยตัวเอง ซ่ึงการเรียนรู นี้มี 3 

รูปแบบ คือ การกําหนดจากการบอกเลา การถายทอดโดยการเห็นจากพิธีกรรมจริง และการถายทอด

โดยการปฏิบัติจริง ซ่ึงความจําเปนในการถายทอดความเชื่อและพิธีกรรมตาง ๆ เหตุเพราะวาเพ่ือสืบทอด

เอกลักษณของชาวมอญท่ีเปนลักษณะเฉพาะ ชาวมอญไดยึดถือแนวปฏิบัติกันตอมาเพ่ือไวใหคนรุนหลัง

ไดปฏิบัติซ่ึงลูกหลานจะไดรับการถายทอดจากครอบครัวท่ีคอยสอนใหมีความเคารพและเชื่อถือใน   

สิ่งศักดิ์สิทธิ์และการนับถือผีนี้มีอิทธิพลตอการดํารงชีวิตในปจจุบันการถายทอดเปนกระบวนการท่ีสังคม

ชาวมอญใหความสําคัญและเห็นควรใหมีการถายทอดตอไปซ่ึงสิ่งท่ีถายทอดกันตอมา ลวนแตมีความเปน

เอกลักษณของชาวมอญและยังยึดถือปฏิบัติอยูจนถึงทุกวันนี้ 

พรรณี วงศจําปาศรี (2536) ศึกษาวิจัยเรื่อง การแตงกายของชาวผูไทยบานกุดหวา 

ตําบลกุดหวา อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือทราบถึงลักษณะเครื่องแตง

กายและการแตงกาย และ 2) เพ่ือทราบถึงคติความเชื่อเก่ียวกับการแตงกาย ผลการวิจัย 1) ลักษณะ

และรูปแบบเครื่องแตงกาย ผลการวิจัย พบวา เครื่องแตงกายผูไทยบานกุดหวา แบงเปน 6 ประเภท 

คือ 1.1) ผาแพร ไดแก ผาออม ผาเช็ดหนา ผาเช็ดมือ ผาแพรฟอย ผาแพรวา และผาขาวมา 1.2) เสื้อ 
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ไดแก เสื้อคอบวง เสื้อคอกลม เสื้อกุยเฮง เสื้อมอบ เสื้อฮาวายเสื้อเชิ้ต เสื้อโปโล และเสื้อดํา 1.3) กางเกง 

ไดแก กางเกงขากบ กางเกงขากุย กางเกงหัวฮูด กางเกงฟอรมและกางเกงหรั่ง (กางเกงขายาว) 1.4) ผาโสรง 

1.5) ผาซ่ิน ไดแก ซ่ินหม่ี ซ่ินทิวและซ่ินตลาด และ 1.6) เครื่องประดับ 2) ลักษณะการแตงกาย พบวา 

การแตงกายจะข้ึนอยูกับวัยและโอกาสซ่ึงแบงออกเปนวัยทารก วัยเด็ก วัยหนุมสาว วัยผูใหญและวัยชรา 

สวนโอกาสนั้น ไดแก โอกาสอยูกับบาน โอกาสไปทํางาน โอกาสไปทําบุญ วัยเด็ก วัยหนุมสาว วัยผูใหญ 

และวัยชราท้ังชายและหญิงมักแตงตัวตามแบบสมัยนิยมของตะวันตก เพียงแตผูหญิงยังนิยมใสซ่ินหม่ี

หรือซ่ินตลาด สวนผูหญิงวัยชรานิยมแตงกายแบบดั้งเดิม คือ นุงซ่ินหม่ี ใสเสื้อแขนสั้น หรือแขนยาว  

มีผาเบี่ยงและเกลาผม ซ่ึงจะพบเห็นในงานบุญตาง ๆ เชน บุญพระเวส และบุญบั้งไฟ เปนตน 3) คติความเชื่อ

เก่ียวกับการแตงกาย แบงเปน 4 ลักษณะ คือ คติความเชื่อเก่ียวกับการทําเครื่องแตงกาย คติความเชื่อ

เก่ียวกับเครื่องประดับ คติความเชื่อเก่ียวกับเครื่องนุงหม และคติความเชื่อเก่ียวกับการแตงกาย ชาวไทย

เชื่อวาเครื่องนุงหมตาง ๆ ลวนเปนของมีวิญญาณเม่ือใชจนขาดแลวจะไมนําไปผังหรือเผาไฟแตจะ

นําไปท้ิงไวท่ีโคนตนไมใหญใหผุพังไปตามธรรมชาติ การแตงกายไปวัดตองแตงใหเรียบรอย มิเชนนั้น

อาจจะเปนบาปและไมไดข้ึนสวรรคเม่ือตายไปแลว 

จากการศึกษาคนควางานวิจัยท่ีเก่ียวกับวัฒนธรรมของการแตงกายและความเชื่อของ

กลุมชาติพันธุ สรุปไดวา กลุมชาติพันธุแตละกลุมมีวัฒนธรรมท่ีโดดเดนของตนไมเหมือนใคร มีความเชื่อ

ท่ีแตกตางไมเหมือนใคร และกลุมชาติพันธุก็รักษาวัฒนธรรมของตนไว 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของดังกลาวขางตนท้ังหมด ผูวิจัยจะนํา

ความรู แนวคิด ทฤษฎีตาง ๆ มาใชในการศึกษาวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบวัฒนธรรมชนเผาอาขาของ

ประเทศไทยและชนเผาฮาหนีของสาธารณรัฐประชาชนจีนในดานความเชื่อและเครื่องแตงกายตอไป 

 

 

 

 



บทท่ี 3 

การศึกษาวัฒนธรรมทางดานความเช่ือและเครื่องแตงกายของชนเผาอาขา 

ของประเทศไทยและชนเผาฮาหนีของสาธารณรัฐประชาชนจีน 

 

การศึกษาวัฒนธรรมของชนเผาอาขาของประเทศไทยและวัฒนธรรมชนเผาฮาหนีของ

สาธารณรัฐประชาชนจีน เปนการศึกษาตามความหมายคําวา 8วัฒนธรรม ภาษาอังกฤษเรียกวา 

Culture ซ่ึงเปนรูปแบบของกิจกรรมมนุษย ประวัติศาสตร ภูมิศาสตร สภาพแวดลอม ความเชื่อ 

ประเพณี เครื่องแตงกาย วิถีการดําเนินชีวิต วรรณกรรม และศิลปะ เปนตน 8 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยได

ศึกษาวัฒนธรรมของชนเผาท้ังสองในดานทางดานความเชื่อและเครื่องแตงกายมีหัวขอดังนี้ 

3.1 วัฒนธรรมดานความเชื่อและการแตงกายของชนเผาอาขาในประเทศไทย 

3.1.1 ความเชื่อของชนเผาอาขาในประเทศไทย 

3.1.2 การแตงกายของชนเผาอาขาในประเทศไทย 

3.2 วัฒนธรรมดานความเชื่อและการแตงกายของชนเผาฮาหนีในสาธารณรัฐประชาชนจีน 

3.2.1 ความเชื่อของชนเผาฮาหนีในสาธารณรัฐประชาชนจีน 

3.2.2 การแตงกายของชนเผาฮาหนีในสาธารณรัฐประชาชนจีน 

3.3 วัฒนธรรมดานความเชื่อในการแตงกายของท้ังสองชนเผา 

3.3.1 ความเชื่อเรื่องสีในการแตงกายของท้ังสองชนเผา 

3.3.2 ความเชื่อเรื่องลวดลายหรือสัญลักษณท่ีอยูบนเครื่องแตงกายของท้ังสองชนเผา 

 

3.1 วัฒนธรรมดานความเช่ือและการแตงกายของชนเผาอาขาในประเทศไทย 

3.1.1 ความเช่ือของชนเผาอาขาในประเทศไทย  

เผาอาขา8ในประเทศไทยเปนชนเผากลุมหนึ่งท่ีอพยพเขามาจากสาธารณรัฐประชาชนจีน

และสวนหนึ่งอพยพมาจากพมา ไดมาอาศัยอยูบนภูเขาและมีความเ 8ชื่อในเรื่องจิตวิญญาณ ไสยศาสตร 

สิ่งเรนลับ พิธีกรรม คําสอนท่ีไดรับการปลูกฝงมาจากบรรพบุรุษและสืบทอดปฏิบัติตามอยางเครงครัด 8 

และมีบางสวนท่ีเปลี่ยนไปนับถือศาสนาพุทธ ศาสนาคริสต 8ในกรณีศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดทําการศึกษา

ชาวอาขาในหมูบานปากลวย อําเภอแมฟาหลวง จังหวัดเชียงราย โดยในหมูบานปากลวย 98% เปน

โลมีอาขา ซ่ึงผูวิจัยไดทําการศึกษาเก่ียวกับความเชื่อของอาขาดังละเอียดตอไปนี้ 

1) ความเช่ือเกี่ยวกับบรรพบุรุษ 

ชาวอาขาในหมูบานปากลวย อําเภอแมฟาหลวง จังหวัดเชียงราย มีการนับถือ

บรรพบุรุษและมีความเชื่อเก่ียวกับบรรพบุรุษจากการสัมภาษณตามตัวอยางดังนี้ 
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นายพิชัย อภิสุนทรกุล ผูใหญบานของหมูบานปากลวย (25 พฤษภาคม 2560 : 

สัมภาษณ) ไดใหสัมภาษณเรื่องเก่ียวกับความเชื่อของชนเผาอาขาไววา  

“...ผมและครอบครัวเชื่อและนับถือบรรพบุรุษ สิ่งท่ีบรรพบุรุษสั่งสอน

ลูกหลานทุกคนตองทําตาม ถาเราไมเชื่อไมนับถือบรรพบุรุษเราจะ

กลายเปนคนท่ีเณรคุณ ชีวิตไมเจริญ และทุกเทศกาลก็มีการไหว

บรรพบุรุษตลอด...” 

 

ภาพท่ี 4 รูปบรรพบุรุษของเผาอาขาในไทย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: LI  HOUJIE. 2560.  

  

จากการสัมภาษณและภาพท่ี 4 รูปบรรพบุรุษของเผาอาขาในไทยจะเห็นไดวา  

ชาวอาขาในประเทศไทยเชื่อถือในบรรพบุรุษ สังคมอาขาจะปลูกฝงใหทุกคนตองเคารพและเชื่อฟง

คําสั่งสอนของบรรพบุรุษสืบตอกันมาจนถึงทุกวันนี้ในรอบปหนึ่ง ๆ 

ชาวอาขาจะมีพิธีกรรมอยูมากมายท่ีตองปฏิบัติ ซ่ึงผูอาวุโสจะจดจําและถายทอด

ไปสูรุนหลานในรุนตอ ๆ มา 

นายพิชัย อภิสุนทรกุล ผูใหญบานของหมูบานปากลวย (25 พฤษภาคม 2560 : 

สัมภาษณ ) ไดใหสัมภาษณเรื่องเก่ียวกับความเชื่อของชนเผาอาขา ไววา 

“...พิธีกรรมตาง ๆ ของเราก็สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ และเราก็

ถายทอดสูลูกหลานตอไปและวิญญาณของบรรพบุรุษเปนผูคุมครอง

ใหครอบครัวอยูเย็นเปนสุข หากมีการทําผิดหรือหลบหลูผีบรรพบุรุษ

จะทําใหเดือดรอนจนเจ็บปวยได...” 
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ภาพท่ี 5 การไหวบรรพบุรุษของเผาอาขา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: พิชัย อภิสุนทรกุล. 2560.  

 

จากการสัมภาษณและภาพท่ี 5 การไหวบรรพบุรุษของเผาอาขาจะเห็นไดวา ชาวอาขา

ท่ีอยูในประเทศไทยเชื่อถือในบรรพบุรุษ มีการสืบทอดพิธีกรรมตาง ๆ จากบรรพบุรุษจนมาถึงปจจุบัน 

และเชื่อวาการนับถือบรรพบุรุษจะทําใหชีวิตเจริญรุงเรืองหากมีการทําผิดหรือหลบหลู ผีบรรพบุรุษ 

จะทําใหเดือดรอนจนเจ็บปวยได 

2) ความเช่ือในศาสนา 

ชาวอาขาในหมูบานปากลวย อําเภอแมฟาหลวง จังหวัดเชียงราย มีบางสวนท่ีนับถือ

ศาสนาพุทธและศาสนาคริสต จึงมีความเชื่อตามคําสอนในศาสนาท่ีนับถือศรัทธาตามตัวอยางดังนี้ 

นายพิชัย อภิสุนทรกุล ผูใหญบานของหมูบานปากลวย (25 พฤษภาคม 2560 : 

สัมภาษณ) ไดใหสัมภาษณเรื่องเก่ียวกับความเชื่อของชนเผาอาขาไววา 

“...ชาวอาขาของหมูบานปากลวยคนรุนหลังมีบางสวนท่ีจากเคยนับถือ

บรรพบุรุษหันไปนับถือศาสนาพุทธและศาสนาคริสต ซ่ึงคนสวนนี้

สวนใหญทํางานใหโครงการแมฟาหลวงอาจไดรับอิทธิพลจากคนไทย

ท่ีทํางานในโครงการแมฟาหลวงท่ีนับถือศาสนาพุทธ และสวนหนึ่ง 

ก็หันไปนับถือศาสนาคริสต เนื่องจากการเปลี่ยนไปของสังคมและ

สิ่งแวดลอม...” 

จากการสัมภาษณจะเห็นไดวา ชาวอาขารุนหลังบางสวนมีการเปลี่ยนไปนับถือ

ศาสนาพุทธและศาสนาคริสต เนื่องจากภูมิศาสตร สิ่งแวดลอมท่ีเปลี่ยนไปและไดรับอิทธิพลจากคนไทย

ท่ีทํางานในโครงการแมฟาหลวงซ่ึงเปนคนไทย และบางสวนก็ไมนับถือศาสนาใดเนื่องจากเผาอาขา

ดั้งเดิมไมมีศาสนาก็จะนับถือเทพเจาตามคนไทยครอบครัว 
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3) ความเช่ือเกี่ยวกับพิธีกรรม 

ชาวอาขามีการรักษาไวซ่ึงประเพณีพิธีกรรม โดยเปนหนาท่ีของพอท่ีตองสอนลูก 

ใหจดจําบรรพบุรุษตนตระกูลเพ่ือจะไดสืบตอตระกรกันมารวมถึงสมาชิกในครอบครัวตองมีสวนรวม 

ในประเพณีพิธีกรรมในระดับครอบครัวและระดับชุมชน ตามมีความเชื่อวาหากประกอบประเพณี

พิธีกรรมอยางเครงครัดและถูกตองชีวิตก็จะมีแตสิ่งท่ีดี ทํามาหากินไดสะดวกและมีความสุข (พิชัย  

อภิสุนทรกุล. 25 พฤษภาคม 2560 : สัมภาษณ) 

ในการปฏิบัติตามประเพณีพิธีกรรมในรอบปของชาวอาขามีการบันทึกจากการสํารวจ

ในพ้ืนท่ีวิจัยรวมกับการศึกษาจากเอกสาร (“ชาวอาขา” ม.ป.ป. : ออนไลน) มีพิธีกรรมท่ีเปนความเชื่อ

ของชนเผาอาขาดังนี้ 

“...ปลายเดือนกุมภาพันธถึงตนเดือนมีนาคม พิธีเก็บเมล็ดพันธุขาว 

“แช จี้ ชีเออ” เปนพิธีกรรมภายในครอบครัวในการเก็บเมล็ดพันธุขาว

ครั้งสุดทายในไรเพ่ือใหลูกหลานมีพันธุขาวไว ปลูกตอไป...” 

“...ในเดือนเมษายน พิธีปลูกสรางประตูหมูบาน “ลอ ของ ดู เออ” 

ชาวอาขามีความเชื่อวาการทําประตูหมูบานเพ่ือไมใหภูตผีปศาจ 

โรคภัยไขเจ็บ สิ่งไมดีทุกชนิดเขาสูหมูบาน และเปนการปกปอง

คุมครองคนในชุมชน ในทุก ๆ ป จะมีการทําประตูหมูบานใหมโดย

ใชเวลาประกอบพิธี 1 วัน เทานั้น...” 

“...พิธีบูชาเจาท่ี เจาปา เจาเขา “ม้ี ซอง ลอ เออ” ชาวอาขามี

ความเชื่อวาเจาท่ี เจาปา เจาเขาจะชวยคุมครองดูแลชีวิตและชุมชน

ใหมีความอยูเย็นเปนสุข พิธีกรรมนี้จะใช เวลา 1 วัน...” 

“...เดือนพฤษภาคม พิธีกําจัดศัตรูตนขาว “เบวโอะ ลอง เออ” เปน

กรรมวิธีการกําจัดศัตรูขาวในไรเนื่องจากดวงดินชอบกัดกินรากขาวออน 

ทําใหขาวตายไม เจริญเติบโต...” 

“...ปลายเดือนสิงหาคมถึงตนเดือนกันยายน ประเพณีโลชิงชา “แย ขู 

อาเผว” เพ่ือฉลองผลิตผลทางการเกษตรและถือไดวาเปนสัญลักษณ

ประเพณีของผูหญิง โดยประกอบพิธีดวยกัน 4 วัน ในวันแรก “จาแบ” 

ผูหญิงอาขาจะแตงกายดวยชุดชนเผา ตักน้ําศักดิ์สิทธิ์ประกอบ 

พิธีกรรม ในวันนี้จะมีการตําขาวปุก “หอถอง” สวนวันท่ีสอง เปนวัน

สรางชิงชาใหญ เรียกวา “หลา เฉอ” โดยผูชายในหมูบานจะชวยกัน

และใหจั่วมา ผูนําศาสนาเปนผูโลกอนแลวจึงสรางชิงชาเล็ก ให

ลูกหลาน ในวันท่ีสาม “ลอดา อาแผว” เปนวันท่ีเชิญแขกตางหมูบาน 
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ญาติมิตรมากินเลี้ยงและรับประทานอาหารรวมกัน และวันสุดทาย

เปนวันท่ีสี่ “จาสา” จะโลชิงชาจนตะวันตกดิน แลวผูนําศาสนาจะ

เปนผูมาเก็บเชือกมัดกับเสา เปนสิ้นสุดพิธีกรรม...” 

“...เดือนตุลาคม ประเพณีถอนขนไก “ยา จิ๊ อาเผว” เพ่ือประกอบ

พิธีไหววิญญาณบรรพบุรุษท่ีลงมาเยี่ยมเยียนลูกหลาน...”  

“...เดือนตุลาคม พิธีอยูกรรม “หยะ ลอง เออ” จัดเปนเวลา 1 วัน 

โดยในวันนี้จะไมมีการทําพิธีกรรมใด ๆ เปนการแบงเขตระหวาง

โลกมนุษยกับโลกวิญญาณ...” 

“...เดือนธันวาคม พิธีทําเหลาจากขาวใหม “แซ สึ จี้ บา ฉ่ีลอ เออ” 

โดยการใชขาวใหมในการเตรียมเหลาประกอบพิธีท่ีจะใชในพิธีกรรม

ตาง ๆ ของป เพ่ือใชในการบูชาบรรพบุรุษ...”  

“...เดือนธันวาคม ประเพณีปใหมลูกขาง “คาทอผาเออ” จัดข้ึนเพ่ือ

สงทายปเกาฉลองการเปลี่ยนแปลงของวัยท่ีมากข้ึน ถือเปน

ประเพณีของผูชาย โดยในวันแรกเปนวันประกอบพิธีบูชากราบไหว

บรรพบุรุษผูลวงลับไปแลว สวนวันท่ีสอง ผูชายจะเลนลูกขาง และ

วันท่ีสาม เปนวันเลี้ยงฉลอง มีการดื่มเหลาตลอดท้ังวัน...” 

“...เดือนธันวาคม ประเพณีปใหมไขแดง เปนประเพณีของการสงทาย

ปเกาตอนรับปใหม เนนความสนุกสนานโดยจะมีการนําพืชจาก

ธรรมชาติมายอมไขใหเปนสีแดงแลวนํามาแจก เปนของอวยพรให

กันในวันปใหม...” 

สรุปไดวา ความเชื่อของชนเผาอาขามีเก่ียวกับพิธีกรรมในเดือนตาง ๆ เปนความเชื่อ

เพ่ือใหชีวิตไดรับการคุมครอง ครอบครัวและชุมชนอยูเย็นเปนสุข ไดแสดงถึงความกตัญูตอบรรพบุรุษ

และทําเกษตรไดผลท่ีดี 

นายพิชัย อภิสุนทรกุล ผูใหญบานของหมูบานปากลวย (25 พฤษภาคม 2560 : 

สัมภาษณ) ไดใหสัมภาษณเรื่องเก่ียวกับความเชื่อของชนเผาอาขาท่ีเก่ียวกับพิธีไหวตนไมไววา 

“...ชาวอาขาเราจะมีพิธีไหวตนไม เพ่ือใหคนในหมูบานอยูดีมีสุข 

ปราศจากโรคภัยและใหการเพาะปลูกอุดมสมบูรณดี ซ่ึงจะไหวปละครั้ง 

ในการไหวก็จะใช หมู และไก ไปบูชาตนไม จะมีเฉพาะผูชายไปพอ

ไหวเสร็จก็จะทํากินกันท่ีไหวตนไมเลย กินเสร็จถึงจะกลับบาน...” 
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ภาพท่ี 6 การทําพิธีไหวตนไมของชาวอาขา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: พิชัย อภิสุนทรกุล. 2560. 

 

จากการสัมภาษณและภาพท่ี 6 จะเห็นไดวา ชาวอาขาท่ีอยูในประเทศไทยมีความเชื่อ

เรื่องพิธีการไหวตนไม ชาวอาขาเชื่อวาการบูชาตนไมจะทําใหคนในหมูบานอยูดีมีสุข ปราศจากโรคภัย

ไขเจ็บและเพาะปลูกอุดมสมบูรณดี ซ่ึงเชื่อวาบูชาตนไมจะเปนสิ่งศักดิ์ศีลคุมครองของอาขา 

นายพิชัย อภิสุนทรกุล ผูใหญบานของหมูบานปากลวย (25 พฤษภาคม 2560 : 

สัมภาษณ) ไดใหสัมภาษณเรื่องเก่ียวกับความเชื่อของชนเผาอาขาเก่ียวกับพิธีทําประตูหมูบานไววา 

“...พิธีสรางประตูหมูบาน เราจะจัดทําทุกปเพ่ือปกปองไมใหสิ่งไมดี

เขามาในหมูบานและปกปองพวกเราใหอยูดีมีสุข จะประกอบพิธี 

แค 1 วัน โดยผูชายจะเปนคนทําไมเพ่ือไปทําประตู...” 

 

ภาพท่ี 7 พิธีทําประตูหมูบานของชาวอาขา 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: พิชัย อภิสุนทรกุล. 2560. 
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จากการสัมภาษณและภาพท่ี 7 จะเห็นไดวา ชาวอาขาท่ีอยูในประเทศไทยมีความ

เชื่อเก่ียวกับพิธีสรางประตูหมูบาน  ชาวอาขาเชื่อวาการทําพิธีสรางประตูหมูบานแลว จะทําใหปกปอง

ไมใหสิ่งไมดีเขามาในหมูบานใหและปกปองพวกเราใหอยูดีมีสุข 

นายพิชัย อภิสุนทรกุล ผูใหญบานของหมูบานปากลวย (25 พฤษภาคม 2560 : 

สัมภาษณ) ไดใหสัมภาษณเรื่องเก่ียวกับความเชื่อของชนเผาอาขาเก่ียวกับพิธีโลชิงชาไววา 

“.. .พิธีโลชิงชา เราจะจัดข้ึนปลายเดือนสิงหาคมถึงตนเดือน

กันยายน เพ่ือเปนการฉลองผลิตผลทางการเกษตร โดยประกอบพิธี 

ดวยกัน 4 วัน ในวันแรกจะเปนการไหวบรรพบุรุษ ผูหญิงอาขาจะ

แตงกายดวยชุดชนเผา ตักน้ําศักดิ์สิทธิ์ประกอบพิธีกรรม สวนวันท่ีสอง 

เปนวันสรางชิงชาใหญ โดยผูชายในหมูบานจะชวยกันและใหผูนําศาสนา

เปนผูโลกอนแลวจึงสรางชิงชาเล็กใหลูกหลาน ในวันท่ีสามเปนวันท่ี

เชิญแขกตางหมูบาน ญาติมิตรมากินเลี้ยงและรับประทานอาหาร 

รวมกัน และวันสุดทายเปนวันท่ีสี่ จะเปนการโลชิงชาตลอดท้ังวัน 

แลวผูนําศาสนาจะเปนผูมาเก็บเชือกมัดกับเสา เปนอันเสร็จพิธี...” 

 

ภาพท่ี 8 พิธีโลชิงชาของชาวอาขาปากลวย 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: พิชัย อภิสุนทรกุล. 2560. 

 

จากการสัมภาษณและภาพท่ี 8 จะเห็นไดวา พิธีโลชิงชา คือ ประเพณีเทศกาล

สําคัญของชาวอาขาท่ีอยูในประเทศไทย เปนการฉลองผลิตผลทางการเกษตร ซ่ึงประกอบพิธีดวยกัน 

4 วัน และเปนการรวมคนในหมูบานมาทํากิจกรรมดวยกัน จะทําใหเห็นไดวาชาวอาขาเปนกลุมคนท่ี

อยูรวมกัน และการฉลองผลิตผลทางการเกษตร ชาวอาขาก็จะประกอบไปดวยความเชื่อทาง

วัฒนธรรมของชาวอาขา 
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นายพิชัย อภิสุนทรกุล ผูใหญบานของหมูบานปากลวย (25 พฤษภาคม 2560 : 

สัมภาษณ) ไดใหสัมภาษณเรื่องเก่ียวกับความเชื่อของชนเผาอาขาเก่ียวกับพิธีกินไขแดงไววา 

“...พิธีกินไขแดง จะจัดข้ึนในชวงปใหม เราจะเอาไขไกมาทําการยอมสี

จากพืชธรรมชาติเพ่ือใหไขเปนสีแดงและใหแขกท่ีมาแสดงความยินดี

ในวันปใหม ถือเปนการอวยพรในวันปใหม...” 

 
ภาพท่ี 9 พืชท่ีนํามาทําการยอมสีไข 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: พิชัย อภิสุนทรกุล. 2560. 

 
ภาพท่ี 10 การยอมไขใหเปนสีแดง 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: พิชัย อภิสุนทรกุล. 2560. 

 
จากขอมูลการสัมภาษณและภาพท่ี 10 จะเห็นวาชาวอาขามีความเชื่อเก่ียวกับสี

ของเครื่องเซนไหวในพิธีกรรมท่ีปลูกฝงและถายทอดมาจากบรรพบุรุษ ซ่ึงชาวอาขามีความเชื่อวาการไหว

และบูชา ไมวาจะเปนการไหวบรรพบุรุษ การไหวตนไม หรือแมแตพิธีกรรมตาง ๆ มีจุดประสงคเพ่ือ 

ทําใหคนในหมูบานอยูดีมีสุข ปราศจากโรคภัย และใหการเพาะปลูกอุดมสมบูรณดี  

สรุปไดวา เผาอาขาในประเทศไทย มี 3 ความเชื่อ ท่ีเปนหลักสําคัญท่ีแสดงออก

ทางพิธีกรรมเปนความเชื่อดังนี้ 
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1) ความเชื่อเก่ียวกับบรรพบุรุษ มีการสืบทอดพิธีกรรมตาง ๆ จากบรรพบุรุษจน

มาถึงปจจุบันและเชื่อวาการนับถือบรรพบุรุษจะทําใหชีวิตเจริญรุงเรือง หากมีการทําผิดหรือหลบหลู 

ผีบรรพบุรุษจะทําใหเดือดรอนจนเจ็บปวยได 

2) ความเชื่อในศาสนา ชาวอาขารุนหลังบางสวนมีการเปลี่ยนไปนับถือศาสนาพุทธ

และศาสนาคริสต เนื่องจากภูมิศาสตร สิ่งแวดลอมท่ีเปลี่ยนไป และไดรับอิฐพลของคนท่ีทํางานใน

โครงการแมฟาหลวงซ่ึงเปนคนไทย และบางสวนก็ไมนับถือศาสนาใดเนื่องจากเผาอาขาดั้งเดิมไมมีศาสนา 

3) ความเชื่อเก่ียวกับพิธีกรรม ชาวอาขามีความเชื่อเก่ียวและพิธีกรรมตาง ๆ ท่ีถูก

ปลูกฝงและถายทอดมาจากบรรพบุรุษ ซ่ึงชาวอาขามีความเชื่อวาการไหวและบูชาไมวาจะเปนการไหว

บรรพบุรุษ การไหวตนไม หรือแมแตพิธีกรรมตาง ๆ มีจุดประสงคเพ่ือทําใหคนในหมูบานอยูดีมีสุข 

ปราศจากโรคภัย และใหการเพาะปลูกอุดมสมบูรณดี 

จะเห็นไดวา ชนเผาอาขาท่ีอพยพยายจากจีนเขามาไนไทยแมวาภูมิศาสตรท่ีเปลี่ยนแปลง

อยูในสังคมท่ีมีวัฒนธรรมท่ีตางกัน แตชนเผาอาขาก็ยังเอาวัฒนธรรมของตนปฏิบัติสืบตอมาดวยและ

ยังดํารงชีวิดและทําพิธีกรรมตาง ๆ ตามวัฒนธรรมเดิมของเผาอาขาอยางเขมแข็ง 

3.1.2 การแตงกายของชนเผาอาขาในประเทศไทย 

ชาวเขาเผาอาขาเปนชนเผาท่ีอยูในตระกูลทิเบต พมา ลักษณะรางกายล่ําสันแข็งแรง 

ผิวเนื้อสีน้ําตาลออนคอนขางจะคล้ําและผิวกราน สําหรับผูหญิงสวนมากจะมีรูปรางเตี้ย ศีรษะกลม 

ใบหนารูปกลม หวีผมแสกกลาง ผมยาวขมวดเปนมวยไวขางหลัง สวมหมวกและเครื่องประดับบนศีรษะ

ตลอดเวลา จากขอมูลหลาย ๆ ดาน ผูวิจัยไดศึกษาการแตงกายของชาวอาขาไทยดังตอไปนี้ 

1) การแตงกายชาวอาขา 

จากการศึกษาขอมูลชาวอาขาในประเทศไทยมีลักษณะการแตงกายท่ีแตกตางกัน

ออกเปน 3 ลักษณะ ท่ีโดดเดนชัดเจน การแตงกายของชาวอาขา ท้ัง 3 กลุมยอย ก็คือ แบบ “อูโลอาขา” 

แบบ “โลมีอาขา” และแบบ “ผาหมีอาขา” ดังละเอียดตอไปนี้ 

1.1) การแตงกายของกลุม “อูโลอาขา” 

ผูหญิงของกลุม “อูโลอาขา” คือ นุงกระโปรงอัดกลีบสีดําหรือน้ําเงินอมดํา 

สนับแขงสีน้ําเงินอมดํา ปกผาแถบสี เข็มขัด ผาปกหอยเบี้ย เสื้อคอกลมผาหนาแขนยาว ปลายแขนกุน

ผาแถบหลากสีจากขอศอกถึงขอมือสาบเสื้อกุนดวยสีแดง ดานหลังเสื้อปกลายเรขาคณิตในกรอบ

เสนตรงหลายเสนประมาณครึ่งลาง ดานขางผาจากชายข้ึนไป 1 คืบ ท้ัง 2 ดาน หมวกผาเปนรูปกรวยคว่ํา 

ยอดกรวยจะปานประดับเม็ดเงินกลมผาซีกขนาดตาง ๆ กัน ตามแนวนอนสลับกับกระดุมเม็ดเล็ก ๆ 

แถบผาสีจากหนาผากข้ึนไปกับยอดหมวกมีพูหอยจากยอดหมวกลงมาหลายพู ลูกปดรอยเปนเสน

หลากสีหลายเสนหอยลงมาตามขอบหมวก หนาผาก จอนหู ประดับหอยเหรียญเงินเกา สายรัดคางดํา

ดวยลูกปดรอยเปนเสนหลายเสนหลากสี หวงเงินรอบคอ แผนเงินกลมปดหนาอก 
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ภาพท่ี 11 เสื้อผาผูหญิงของกลุม “อูโลอาขา” 

    
ท่ีมา: โครงการพิพิธภัณฑชนเผาออนไลน. 2560 : ออนไลน.  

 

ผูชายของกลุม “อูโลอาขา” คือ สวมเสื้อแขนยาวตกแตงดวยผาหลากสี และ

ปกลวดลายคลายของผูหญิง แตตัวเสื้อจะสั้นกวา สวนกางเกงคลายกางเกงสะดอ แตเปนผาฝาย ยอมคราม 

หมวกทําเปนผาหนาแลวมวนปลายสองดานเขาหากันแลวเย็บติด นําผาฝายยอมพันอีกที ตกแตงดวย

พูสีแดง  

 

ภาพท่ี 12 การแตงกายผูชายของกลุม “อูโลอาขา” 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: โครงการพิพิธภัณฑชนเผาออนไลน. 2560 : ออนไลน. 

 

1.2) การแตงกายของกลุม “โลมีอาขา” 

ผูหญิงของกลุม “โลมีอาขา” คือ สวมกระโปรงอัดกลีบสีดํา หรือน้ําเงินเขม 

ใสสนับแขงสีน้ําเงิน เสื้อคอกลม แขนยาวผาหนาสีดําหรือน้ําเงินเขม ยาวพอประมาณผาขาง 2 ขาง 

ดานหลังเสื้อปกลายโปรง แขนเสื้อกุน แถบสีตาง ๆ จากขอมือจนถึงใตรักแร เข็มขัดผาประดับดวย

หอยเบี้ยหงายลูกเดือยปา หมวกเปนผาปกเม็ดเงินผาซีกเปนแถวเรียงจากหนาผากข้ึนไปหาทายทอย
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และดานขาง ดานหลังหมวกใชกลองเงินแบบแบนรูปสีเหลี่ยมคางหมูหันทางดานเล็กข้ึนบน  ตกแตง

ดานขางดวยพวงมาลัยผาสีแดงพวงลูกปดหลากสี ดานขางเหนือหูข้ึนไปแขวนลูกเงินกลมโปรงขางละ

หลาย ๆ ลูก หอยเหรียญเงินโบราณตามจอนผมลงไป มีสายรัดคางทําจากลูกปดหลากสี ประดับดวย

หวงเงินท่ีบริเวณหนาอก คอ และลูกเดือยตามแบบของอีกอ 

ผูชายของกลุม “โลมีอาขา” คือ เสื้อของบุรุษและเด็กชายมีลายปกประดับ

ชายเสื้อโดยรอบและรอบตะเข็บขางท้ังซายขวา หรือบางท่ีไมมีปกชายเปลี่ยนเปนปกประดับอยาง

งดงามท่ีสาบหนา 

 

ภาพท่ี 13 เสื้อผาผูหญิงของกลุม “โลมีอาขา” 

   
ท่ีมา: โครงการพิพิธภัณฑชนเผาออนไลน. 2560 : ออนไลน. 

 

ภาพท่ี 14 การแตงกายของกลุม “โลมีอาขา” 

 
ท่ีมา: โครงการพิพิธภัณฑชนเผาออนไลน. 2560 : ออนไลน. 
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1.3) การแตงกายของกลุม “ผาหมีอาขา” 

ผูหญิงของกลุม “ผาหมีอาขา” คือ ใสกระโปรงอัดกลีบสีน้ําเงินหรือดํา เสื้อสี

ดําหรือน้ําเงิน คอกลม ผาหนา แขนยาวกุนผาสีตาง ๆ จากขอมือถึงใตรักแร สนับแขงสีดําหรือน้ําเงิน 

ปกลายเหมือนกับลายปกเสื้อดานหลัง บริเวณหนาอกตกแตงดวยแผนเงินเล็กบางใหญบาง หมวกผา

ประดับดวยเม็ดเงินกลมผาซีกรอบศีรษะ แนวหูประดับเงินเหรียญเกา มีสายรัดคางเปนเงิน และลูกปด

หลากสี 

ผูชายของกลุม “ผาหมีอาขา” คือ เสื้อผูชายตัวยาวกวาอาขากลุมอ่ืนเย็บดวย

แถบผากุนขาวเรียงซอนกันอาจติดกระดุมหนาหรือออมไปติดกระดุมขางซาย มักประดับสาบหนา 

ดวยเหรียญเงินหรือสรอยเงินรอยลูกกระพรวน กางเกงก็คลายกับกลุมอ่ืน 

 

ภาพท่ี 15 เสื้อผาผูหญิงของ “ผาหมีอาขา” 

 
ท่ีมา: โครงการพิพิธภัณฑชนเผาออนไลน. 2560 : ออนไลน.  

 

ภาพท่ี 16 การแตงกายของกลุม “ผาหมีอาขา” 

 
ท่ีมา: โครงการพิพิธภัณฑชนเผาออนไลน. 2560 : ออนไลน. 
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สรุปไดวา ชาวอาขาในประเทศไทยมีลักษณะการแตงกายท่ีโดดเดนชัดเจนมี 3 

ลักษณะ การแตงกายของชาวอาขาแตละกลุมมีรูปแบบเสื้อผาท่ีคลายคลึงกันจะแตกตางกัน คือ ท่ีหมวก 

ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดทําการศึกษาชาวอาขาในหมูบานปากลวย อําเภอแมฟาหลวง จังหวัด

เชียงราย โดยในหมูบานปากลวย 98% เปนโลมีอาขา มีการแตงกายดังละเอียดจากการสัมภาษณ

ดังตอไปนี้ 

นายพิชัย อภิสุนทรกุล ผูใหญบานของหมูบานปากลวย (25 พฤษภาคม 2560 : 

สัมภาษณ) ไดใหสัมภาษณเรื่องเก่ียวกับความเชื่อของชนเผาอาขาไววา 

“...เสื้อผาท่ีใสจะเปนผาฝาย ในสมัยของพอแมผมเสื้อผาท่ีใสจะทอ

ข้ึนเองกับมือหมดและปกลายตาง ๆ เอง ในปจจุบันจะไปซ้ือผามา 

และมาปกลายเอง...” 

 

ภาพท่ี 17 เสื้อท่ีใชในการแตงกายของผูหญิงกลุม “โลมีอาขา” 

 
ท่ีมา: พิชัย อภิสุนทรกุล. 2560. 

 

ภาพท่ี 18 เสื้อท่ีใชในการแตงกายของผูชายกลุม “โลมีอาขา” 

     
ท่ีมา: พิชัย อภิสุนทรกุล. 2560. 

 

จากการสัมภาษณและภาพท่ี 17-18 จะเห็นไดวา เสื้อของชนเผาโลมีอาขาใน

ประเทศไทย ในสมัยกอนเครื่องแตงกายผลิตโดยทอผาเองและปกหลายบนเสื้อ ในปจจุบันไมไดทอผาเอง 

ใชวิธีซ้ือผามา แตยังมีการปกหลายเอง 
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2) การแตงกายของชนเผาอาขาในวันสําคัญ 

การแตงกายของชนเผาในวันสําคัญ เชน วันปใหม วันแตงงาน วันเทศกาลตาง ๆ

ของชนเผา เปนตน ชาวอาขาก็จะแตงตัวใสชุดประจําชนเผาท้ังผูชายและผูหญิงก็จะแตงตัวอยางสายงาม 

นายพิชัย อภิสุนทรกุล ผูใหญบานของหมูบานปากลวย (25 พฤษภาคม 2560 : 

สัมภาษณ) ไดใหสัมภาษณเก่ียวกับการแตงกายไววา 

“...การแตงกายของชาวอาขา แตละกลุมเสื้อผาจะมีรูปแบบท่ี

คลายคลึงกัน จะแตกตางกันตรงท่ีหมวกในหมูบานปากลวยท้ังหมด

เปนแบบโลมีอาขา ในวันสําคัญจะแตงชุดประจําเผาของเราเอง ใน

วันปกติท่ีไมใชเทศกาลก็จะแตงตัวตามปกติเหมือนคนไทยท่ัวไป จะ

มีแตคนท่ีสูงอายุเทานั้นท่ีแตงชุดอาขา แตจะไมใสเครื่องประดับ

มากมาย ...” 

 

ภาพท่ี 19 ชุดแตงกายของผูหญิงโลมีอาขาในหมูบานปากลวยในวันสําคัญ 

 
ท่ีมา: พิชัย อภิสุนทรกุล. 2560. 

 

ภาพท่ี 20 การแตงกายของชาวโลมีอาขาในหมูบานปากลวย ในวันแตงาน 

    
ท่ีมา: พิชัย อภิสุนทรกุล. 2560. 
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จากการสัมภาษณและภาพท่ี 19-20 จะเห็นไดวา การแตงกายของชนเผาอาขาใน

วันสําคัญจะแตกตางจากวันปกติ ในวันสําคัญจะแตงตัวใสชุดประจําชนเผา และแตงดวยเครื่องประดับ

อยางครบถวน และทําใหตัวเองสายดูดีท่ีสุดแลวไปรวมงานในหมูบาน 

 

ภาพท่ี 21 การแตงกายคนสูงอายุของชาวโลมีอาขาในหมูบานปากลวย 

    
ท่ีมา: LI  HOUJIE. 2560.  

 

ภาพท่ี 22 การทําเย็บเสื้อผาปกลายเองของชาวโลมีอาขาในหมูบานปากลวย 

     
ท่ีมา: LI  HOUJIE. 2560. 

 

ภาพท่ี 23 ผาท่ีปกลายเองของชาวโลมีอาขาในหมูบานปากลวย 

     
ท่ีมา: LI  HOUJIE. 2560. 
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จากการสัมภาษณและรูปภาพท่ี 21-23 จะเห็นวาการแตงกายของเผาอาขาใน

หมูบานปากลวย เสื้อผาจะทํามาจากผาฝาย เม่ือกอนจะทําข้ึนมาใชเอง ปจจุบันจะซ้ือมาและนํามา 

ปกลายเอง ผูชายจะใสกางเกงสีดํา เสื้อสีดําปกลวดลาย โพกผาสีแดงท่ีหัว เข็มขัดเงิน ผูหญิง เสื้อสีดํา

ปกลวดลาย กระโปรงสั้นสีดํา โดยใสเครื่องประดับบนหมวกซ่ึงสวนใหญจะเปนเหรียญเงินและ

เครื่องประดับหนาอกโดยทํามาจากโลหะเงิน 

3) เครื่องประดับศีรษะของหญิงอาขาในประเทศไทย 

หญิงอาขาจะไวผมยาวหวีแสกกลางปายลงมาปกใบหูท้ัง 2 ขาง นําไปรวมกันตรง

ตนคอหลังแลวตวัดปลายผมมวนข้ึนไปเปนกอนกลม ๆ เล็ก ๆ เปนจุกบนศีรษะแลวสวมหมวกทับไว 

จากขอมูลหลาย ๆ ดาน ผูวิจัยไดศึกษาเครื่องประดับศีรษะของชาวอาขาไทยดังตอไปนี้ 

หมวกของหญิง “โลมีอาขา” 

หมวกของหญิง “โลมีอาขา” มีแผนเงินรูปสี่เหลี่ยมคางหมูเชิดข้ึนมาทางดานหลัง 

ดานหนาแตงดวยแถวลูกปดสลับกับแถวกระดุมเงินลอมกรอบใบหนาดวยลูกบอลเงิน เหรียญ และ

ลูกปดหอยเปนสายประบา 

 

ภาพท่ี 24 หมวกของหญิงโลมีอาขา 

 
ท่ีมา: โครงการพิพิธภัณฑชนเผาออนไลน. 2560 : ออนไลน. 

 

จากขอมูลจะเห็นวาเครื่องประดับศีรษะของชาวเขาเผาอาขาในประเทศไทย ซ่ึงจะ

เปนหมวกท่ีประดับตกแตงดวยเหรียญเงิน กระดุมเงิน มีลักษณะท่ีแตกตางตามแบบของแตละอาขา  

หมวกของหญิงอาขา เปนสิ่งท่ีมีคามากตองเก็บรักษาไวอยางดี 

นายพิชัย อภิสุนทรกุล ผูใหญบานของหมูบานปากลวย (25 พฤษภาคม 2560 : 

สัมภาษณ) ไดใหสัมภาษณไววา 
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“...หมวกของผูหญิงจะหนักมาก 4-5 กิโลกรัม ถาเปนเงินแทจะมี

มูลคาถึงเปนแสน ถาไมใชเทศกาลหรือวันสําคัญเขาจะไมเอามาใส 

เก็บไวและรักษาไวอยางดี เนื่องจากเครื่องประดับท่ีหมวกจะเปน

พวกเงินแลเหรียญรุนเกาท่ีหายาก จึงเปนท่ีตองการของคนหลายคน

เคยมีหมวกของคนของเราเคยหายแลว ตองเก็บรักษาดี ๆ...” 

 
ภาพท่ี 25 หมวกของผูหญิงโลมีอาขาในหมูบานปากลวย 

 
ท่ีมา: LI  HOUJIE. 2560.  

 
ภาพท่ี 26 เครื่องประดับของหมวก 

 
ท่ีมา: LI  HOUJIE. 2560. 

 
จากการสัมภาษณจะเห็นไดวา การแตงกายของผูหญิงชาวอาขาในประเทศไทย 

หมวกเปนเครื่องประดับท่ีมีมูลคามากท่ีสุด ผูหญิงชาวอาขาจะเก็บรักษาไวอยางดี เอาออกมาใสแค

เทศกาลหรือวันสําคัญ แสดงใหเห็นถึงชาวอาขามีความสําคัญตอศีรษะมากและแสดงใหเห็นถึง

ความสําคัญกับบทบาทของสตรีในสังคมอาขา  
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สรุปไดวา เผาอาขาในประเทศไทยมีการแตงกายท่ีตามแบบของกลุม 3 กลุม คือ อูโลอาขา 

โลม้ีอาขา และผาหมีอาขา โดยท้ัง 3 กลุม การแตงกายของเสื้อผาจะมีลักษณะท่ีคลายคลึงกันท้ังผูหญิง

และผูชาย แตจะมีท่ีแตกตางอยางเห็นไดชัด คือ หมวกของผูหญิงของแตละกลุม หมวกของหญิงอูโลอาขา 

จะมีสามชั้น ชั้นลางกวางกลม ชั้นบนเล็กแหลมสูงข้ึนไป หมวกของหญิงโลมีอาขา มีแผนเงินรูป

สี่เหลี่ยมคางหมูเชิดข้ึนมาทางดานหลัง และหมวกของหญิงผาหมีอาขามีรูปคลายหมวกเกราะของ

นักรบโบราณ ซ่ึงหมวกท้ังสามกลุมก็จะประดับตกแตงดวยกระดุมเงินและโลหะเงินในหมูบานปากลวย

ก็จะเปนโลมีอาขาเปนสาวใหญ 

จะเห็นไดวา การแตงกายของชาวอาขาในไทยเปนการแตงกายท่ีสวยงาม แสดงใหเห็น

ถึงศิลปวัฒนธรรมของชาวอาขา มีจิตสรางสรรค โดยเฉพาะเครื่องประดับศีรษะเปนท่ีโดดเดนท่ีสุดของ

ชุดแตงกาย แสดงใหเห็นถึงชาวอาขามีฝมือท่ียอดเยี่ยมในการทํา และภูมิปญญาของชาวอาขาใน

ประเทศไทย 

 

3.2 วัฒนธรรมดานความเช่ือและการแตงกายของชนเผาฮาหนีในสาธารณรัฐประชาชนจีน 

3.2.1 ความเช่ือของชนเผาฮาหนีในสาธารณรัฐประชาชนจีน 

ชนเผาฮาหนีของสาธารณรัฐประชาชนจีน เชื่อวาทุกสิ่งทุกอยางในโลกนี้ก็มีจิตวิญญาณ 

และผูวิจัยไดแยกประเด็นความเชื่อของเผาฮาหนีแบงออกไดเปน 3 แบบ คือ ความเชื่อธรรมชาติ 

ความเชื่อจิตวิญญาณและเทพเจา, ความเชื่อบรรพบุรุษ ดังรายละเอียดดังนี้ 

1) ความเช่ือธรรมชาติ 

ชาวฮาหนีมีความเชื่อเก่ียวกับธรรมชาติในดานภูเขา น้ํา ตนไม พระอาทิตย 

พระจันทร เปนตน เพราะไดอยูกับธรรมชาติมาโดยตลอด ขอมูลซ่ึงไดจากการสัมภาษณมีดังตัวอยาง

ตอไปนี้ 

ชาวฮาหนีในหมูบานเหจียหยินท่ีคนสืบทอดวัฒนธรรมฮาหนี โจวเสี่ยวลู (周小璐 

Zhouxiaolu) (16 เมษายน 2560 : สัมภาษณ) ไดใหสัมภาษณเก่ียวกับความเชื่อการอยูกับธรรมชาติ 

ท่ีเปนภูเขาสูงไววา 

“...ชาวฮาหนีพวกเราชอบอาศัยอยูบนยอดเขา ไมชอบอยูท่ีราบ

เพราะอยูบนท่ีสูงสามารถมองไดไกล การอยูบนยอดเขาตลอดท้ังป 

มีอากาศท่ีเหมาะสมทําใหคนอยูสบายไมหนาวมากและไมรอนมาก 

ผูคนก็ไมคอยเจ็บปวยอยูบนเขาก็อุดมสมบูรณไปดวยพืช...” 
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ภาพท่ี 27 หมูบานชาวฮาหนีตั้งอยูบนเขา 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทีมา:  LI  HOUJIE. 2560.  

 

จากการสัมภาษณจะเห็นไดวา ชาวฮาหนีชอบอาศัยอยูบนยอดเขา ไมชอบอยูท่ีราบ 

เพราะวาชาวฮาหนีเชื่อวาการอาศัยอยูบนยอดเขาแลวจะไมเจ็บปวย เพราะมีอากาศบริสุทธิ์ และมี

แสงแดด แลวชาวฮาหนีก็รูวาอยูบนยอดเขาธรรมชาติจะเต็มไปดวยอุดมสมบูรณ แสดงใหเห็นถึงภูมิ

ปญญาในการเลือกถ่ินท่ีอยูของชาวฮาหนี 

ชาวฮาหนีในหมูบานเหจียหยิน (16 เมษายน 2560 : สัมภาษณ) ท่ีไดใหสัมภาษณ

เก่ียวกับความเชื่อธรรมชาติท่ีเปนแหลงน้ําไววา 

“...น้ําเปนสิ่งท่ีจําเปนของการดํารงชีวิต ชาวฮาหนีก็ทําการเกษตร

เปนหลัก ซ่ึงไกลจากน้ําไมได ดังนั้นตอนท่ีเรากอตั้งหมูบานเราก็จะ

เลือกพ้ืนท่ี ท่ีมีน้ําและอยูบนเขาก็มีน้ําตลอดเปนเหตุใหชาวฮาหนี

ชอบอยูบนเขา...” 

 

ภาพท่ี 28 ทุงนาข้ันบันไดของชาวฮาหนี 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: LI  HOUJIE. 2560.  
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จากการสัมภาษณและภาพท่ี 29 จะเห็นไดวา ชาวฮาหนีเลือกอาศัยอยูกับแหลงน้ํา 

เพราะวามีความเชื่อวาชีวิตคนเราขาดน้ําไมได  ตองดื่มน้ําทุกวัน ตองใชน้ําทุกวัน  และการทําเกษตร 

ก็ตองใชน้ําเชนกัน จึงพบเห็นวาการทํานาข้ันบันไดของชาวฮาหนีบนภูเขาสูงและใชภูมิปญญาทํานา  

ท่ีมีน้ําใชตลอดป 

ชาวฮาหนีในหมูบานเหจียหยินท่ี (16 เมษายน 2560 : สัมภาษณ) ไดใหสัมภาษณ

เก่ียวกับความเชื่อไววา 

“...พวกเราอาศัยอยูบนเขาท่ีมีปาเขียวชอุมจะทําใหสภาพแวดลอม

ของพวกเราเต็มไปดวยความอุดมสมบูรณ  เพราะฉะนั้นสําหรับ 

ชาวฮาหนีตนไมจึงเปนสิ่งสําคัญ ชาวฮาหนีเชื่อวาตนไมจะปกปอง

และมีประโยชนตอมนุษย...” 

 

ภาพท่ี 29 รอบหมูบางของชาวฮาหนีมีปาท่ีอุดมสมบูรณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: LI  HOUJIE. 2560. 

  

จากการสัมภาษณและภาพท่ี 30 จะเห็นไดวา ตนไมในความหมายของ ชาวฮาหนี

คือความอุดมสมบูรณเปนธรรมชาติแวดลอมท่ีสําคัญ มีพลังปกปองกันดูแลมนุษยได ดังนั้นเหตุผลท่ี

ชาวฮาหนีนับถือตนไมเพราะวาไดอาศัยอยูบนภูเขา ถามีปาไมแลวจะทําใหธรรมชาติอุดมสมบูรณ เม่ือ

ชาวฮาหนีอยูบนเขาถามีธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณก็จะทํามาหากินไดงาย หากภูเขาไมอุดมสมบูรณก็จะ

ทํามาหากินลําบาก 

สรุปไดวาการใชชีวิตประจําวันของเผาฮาหนี ใกลชิดกับธรรมชาติ จึงมีความเชื่อและ

นับถือสิ่งท่ีมีในธรรมชาติเหลานี้เปนความเก่ียวของกับการดําเนินชีวิต การทําเกษตรดวย ดังนั้นจึงนับ

ถือสิ่งตาง ๆ ท่ีรอบตัว ชาวฮาหนีคิดวาจะมีโชคมีลาภและสิ่งเหลงนี้สามารถปองกันตนได 
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2) ความเช่ือจิตวิญญาณและเทพเจา 

ความเชื่อจิตวิญญาณมีบทบาทสําคัญในความเชื่อของชาวฮาหนี ชาวฮาหนีเชื่อวา 

คนเรามี 12 ขวัญ แตละขวัญก็มีหนาท่ีของตัวเอง ถามีครบ 12 ขวัญ คนเราก็จะอยูเปนสุขสบาย ถาไมครบ 

12 ขวัญ ก็จะเปนไขไมสบาย จึงตองมีพิธีเรียกขวัญเพ่ือใหมีขวัญครบท้ัง 12 ขวัญ เปนความเชื่อท่ี

สําคัญท่ีไดสืบทอดกันมาจากบรรพบุรุษ เปนความเชื่อดั้งเดิมของชาวฮาหนีในการทําเกษตรและการกอตั้ง

หมูบานเปนหลัก มีการทําพิธีบูชาฟา บูชาดิน และบูชามังกร โดยเฉพาะพิธีบูชาตนไมมังกรจะเปนพิธี

ท่ีสําคัญท่ีสุดของชาวฮาหนี ขอมูลซ่ึงไดจากการสัมภาษณมีดังตัวอยางตอไปนี้ 

ชาวฮาหนีในหมูบานเหจียหยิน โจวก๊ัวอัน (周国安 Zhouguoan) (16 เมษายน 

2560 : สัมภาษณ) ไดใหสัมภาษณเก่ียวกับความเชื่อจิตวิญญาณและเทพเจาไววา 

“...ชาวฮาหนีมีความเชื่อของตัวเอง พวกเราเชื่อวามีเทพเจาแหงฟา

เทพเจาแหงดิน เทพเจาบรรพบุรุษ จะคอยปกปองและคุมครอง

พวกเราใหอยูดีมีสุข ดังนั้นเม่ือถึงวันสําคัญเราก็จะจัดพิธีบูชาฟา 

บูชาดินและบูชาบรรพบุรุษ ขอบคุณท่ีพวกเขาคุมครองเรามาตลอด...” 

จากการสัมภาษณจะเห็นไดวา การบูชาเทพเจาเปนวัฒนธรรมของเผาฮาหนีท่ีสําคัญ

และซับซอนท่ีสุด จะประกอบไปดวย 3 เทพเจา คือ เทพเจาฟา เทพเจาดิน และเทพเจาบรรพบุรุษ 

การทําพิธีการบูชาจะทําใหคนฮาหนีมีความสบายใจ และดําเนินชีวิตโดยปราศจากความกังวล  

ชาวฮาหนีในหมูบานเหจียหยิน หลี่ เกินโหยว (李庚有 Ligengyou) (16 เมษายน 

2560 : สัมภาษณ) ไดใหสัมภาษณเก่ียวกับความเชื่อไววา 

“...พิธีบูชาตนไมมังกรเปนพิธีท่ีสําคัญท่ีสุดของเผาฮาหนี เผาฮาหนี

มีพิธีกรรมบูชาตนไมมังกรตั้งแตหนึ่งพันปท่ีแลว เพราะมังกรเปน

เทพเจาคุมครองท่ีอยูในจิตใจของเผาฮาหนี และเปนสัญลักษณของ

น้ําฝน พิธีบูชาตนไมมังกรก็เพ่ือท่ีจะขอน้ําฝน เผาฮาหนีเปนเผาท่ีทํา

การเกษตรและน้ําก็เปนสิ่งสําคัญ ดังนั้นทุก ๆ ปเผาฮาหนีทุกหมูบาน

ตองทําพิธีบูชาตนไมมังกร แตจุดประสงคท่ีแทจริงก็คือการอนุรักษ

ปาไม อนุรักษสิ่งแวดลอม...” 

จากการสัมภาษณจะเห็นไดวา ชาวฮาหนีในสาธารณรัฐประชาชนจีน มีการทําพิธี

บูชาตนไมมังกรเพราะมีความเชื่อวามังกรเปนเทพเจาคุมครอง  เปนสัญลักษณของน้ําฝน  ชาวฮาหนี 

จึงทําพิธีบูชาตนไมมังกรเพ่ือขอใหสิ่งศักดิ์ศีลคุมครองและเพ่ือท่ีขอน้ําฝนมาทําการเกษตร เพราะชาวฮาหนี

เปนเกษตรกรทําการเกษตรเปนหลัก 

“...มังกรเปนสัญลักษณของน้ําฝน พิธีบูชาตนไมมังกรเปนพิธีบูชา

ขอน้ําฝน เผาฮาหนีอาศัยอยูบนเขา ซ่ึงน้ําจะไมมีตลอด การทําเกษตร
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น้ําจึงมีความสําคัญ การท่ีอาศัยอยูบนเขาตองพ่ึงพาธรรมชาติ ซ่ึง

เผาฮาหนีเชื่อวาเทพเจามังกรเปนคนควบคุมน้ําฝน จึงมีพิธีกรรม

บูชาตนไมมังกรเกิดข้ึน ซ่ึงพิธีบูชาตนไมมังกรจึงเปนพิธีกรรมทาง

ความเชื่อของเผาฮาหนี การท่ีนับถือเทพเจามังกรมีตั้งแตหนึ่งพันป

ท่ีแลว ในปจจุบันเผาฮาหนียังเชื่อวาเทพเจามังกรยังคุมครองให 

พวกเรามีความปลอดภัย เจริญรุงเรือง ดังนั้น การทําพิธีบูชาตนไม

มังกร จึงเปนพิธีท่ีสําคัญท่ีสุดของเผาฮาหนี...” (Ma zhouying. 

2013-4-1) 

จากขอมูลเห็นไดวา พิธีบูชาตนไมมังกรเปนพิธีสําคัญท่ีสุดของเผาฮาหนี และเผาฮาหนี

มีความเชื่อเก่ียวกับเทพเจามังกร ซ่ึงการบูชาตนไมมังกร ก็คือ การบูชาเทพเจามังกร จากขอมูลทราบวา 

เผาฮาหนีนับถือเทพเจามังกรมีตั้งแตหนึ่งพันปท่ีแลว แสดงใหเห็นถึงวัฒนธรรมทางความคิดของเผา 

ฮาหนีท่ีมีมาเกาแกดังตัวอยางตอไปนี้ 

พิธีการบูชาตนไมมังกร 

“...พิธีบูชาตนไมมังกร จะเปนพิธีท่ีสําคัญท่ีสุดของชาวฮาหนี ภาษา

ฮาหนี เรียกวา “จี้ หลง” (Jilong) ชาวฮาหนีแตละหมูบานจะมี

ตนไมมังกรประจําหมูบาน ซ่ึงเปนตนไมใหญท่ีชาวฮาหนีเลือกเอาไว

กอนท่ีจะสรางหมูบาน ใน 1 ป จะมีพิธีบูชาสองครั้ง คือ เดือนท่ี 1 

กับเดือนท่ี 3...” 

“...เดือนท่ี 1 จะเปนการบูชาตนไมมังกรเพ่ือขอใหสิ่งไมดีออกไป

จากหมูบานและขอใหคนในหมูบานมีความเจริญรุงเรือง วันทําพิธี

จะใชหมู 1 ตัว ฆาตายแลวเอาไปวางไวใตตนไมและครอบครัวแตละ

ครอบครัวตองมีผูชาย 1 คน เขารวมพิธีบูชาซ่ึงแตละคนจะถือขาวเหนียว

มา 1 ถวย ท่ีมี 3 สี ประกอบดวย สีแดง สีเหลือง สีขาว และธูป 1 กํา 

วางไวท่ีโตะบูชา หลังจากไวเสร็จทุกคนท่ีมาไหว ก็จะชําแหละหมู

แบงกันและทํากินกัน มีการดื่มเหลาฉลองกันในท่ีบูชา กินเสร็จถือวา

เสร็จพิธี จึงแยกยายเดินทางกลับบาน...” 

“...เดือนท่ี 3 จะเปนพิธีบูชาตนไมมังกรเพ่ือขอใหการเพาะปลูก 

อุดมสมบูรณ การบูชาก็จะมีลักษณะเหมือนกับเดือนท่ี 1 ของเซนไหว 

ก็เหมือนเดิม แตจะมีไกเพ่ิมเขามา พิธีกรรมทุกอยางเหมือนกับ

เดือนท่ี 1...” 
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ภาพท่ี 30 พิธีการไหวตนไมมังกรของเดือนท่ี 1 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: LI  HOUJIE. 2560. 

 

ภาพท่ี 31 พิธีการไหวตนไมมังกรของเดือนท่ี 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: LI  HOUJIE. 2560.  

 

จากขอมูลการสัมภาษณและภาพท่ี 30-31 เห็นไดวา การทําพิธีการไหวตนไมมังกร

ของเผาฮาหนี ใน 1 ป จะมีการกําหนดทําพิธีบูชาสองครั้ง คือ เดือนท่ี 1 กับเดือนท่ี 3 ซ่ึงเดือนท่ี 1 จะ

เปนการบูชาตนไมมังกรเพ่ือขอใหสิ่งไมดีออกไปจากหมูบาน และขอใหคนในหมูบานมีความเจริญรุงเรือง 

เดือนท่ี 3 จะเปนพิธีบูชาตนไมมังกรเพ่ือขอใหการเพาะปลูกอุดมสมบูรณ  
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จากขอมูลและการสัมภาษณสรุปไดวา ความเชื่อจิตวิญญาณและเทพเจามีบทบาท

สําคัญในความเชื่อของชาวฮาหนี ชาวฮาหนีเชื่อวา โลกนี้คนเรามีจิตวิญญาณ มีเทพเจาคุมครองโดย

ตลอดและชาวฮาหนีก็เชื่อวาเม่ือทําพิธีบูชาแลวจะทําใหคนฮาหนีมีความสุขความสบายใจ ซ่ึงทําให

เห็นถึงชาวฮาหนีมีวัฒนธรรมท่ีหลากหลายและมีวัฒนธรรมทางความเชื่อท่ีสืบทอกันมาเปนเวลาท่ี

ยาวนาน 

3) ความเช่ือบรรพบุรุษ 

ความเชื่อบรรพบุรุษเปนความเชื่อท่ีสําคัญของเผาฮาหนี ไมวากลุมใดนับตั้งแต

โบราณถึงปจจุบันจะมีการเรียงลําดับวงศตระกูลของบรรพบุรุษจากอดีตถึงปจจุบันเปนการสืบทอด

สายสกุลจากพอสูลูก โดยใชคําสุดทายของชื่อพอมาเปนคําแรกในการตั้งชื่อลูก สืบทอดลําดับไปเรื่อย ๆ 

และชาวฮาหนีเชื่อวา บรรพบุรุษตายแลวแตวิญญาณยังอยูในสุสาน ดังนั้นชาวฮาหนีจึงมีการไหว 

บรรพบุรุษมาตลอด การไหวบรรพบุรุษของชาวฮาหนีจะจัดในวันเช็งเมง ลูกหลานท่ีอยูท่ีใดก็ตองกลับบาน

เพ่ือไปไหวบรรพบุรุษของตนเอง โดยมีเครื่องเซนไหวพวกไก ผลไม ขนม นําไปไหวท่ีสุสานของบรรพบุรุษ

ของตน ขอมูลซ่ึงไดจากการสัมภาษณมีดังตัวอยางตอไปนี้ 

ชาวฮาหนีในหมูบานเหจียหยิน เหฉียนสือเหนิง (钱拾能 Qianshineng) (16 

เมษายน 2560 : สัมภาษณ) ไดใหสัมภาษณเก่ียวกับความเชื่อไววา 

“...ในวันเทศกาลเช็งเมงของทุกป พวกเราก็จะไปไหวบรรพบุรุษท่ี

สุสาน ชาวฮาหนีเชื่อวา คนท่ีตายไปแลว วิญญาณของเขายังอยูกับ

เราตลอด และจะคอยคุมครองปกปองเรา ถาเรามาไหวบรรพบุรุษ

แลวลูกหลานของเราก็จะอยูเย็นเปนสุข ดังนั้นพวกเรามาไหวบรรพ

บุรุษเพ่ือ หนึ่งคือเปนอนุสรณ สองคือการอธิษฐานขอใหบรรพบุรุษ

คุมครองลูกหลานใหอยูอยางปลอดภัยและราบรื่น...” 

 

ภาพท่ี 32 พิธีการไหวบรรพบุรุษของชาวฮาหนี 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: LI  HOUJIE. 2560.  
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จากการสัมภาษณและภาพท่ี 32 จะเห็นไดวา ชาวฮาหนีมีความเชื่อเรื่องการนับถือ

บรรพบุรุษ ซ่ึงการนับถือบรรพบุรุษจะทําใหมีความสุข ในการไหวบรรพบุรุษชาวฮาหนีจะเตรียมของ

เซนไหว ประกอบไปดวย ไก ผลไม ขาวเหนียวสีเหลือง น้ําบุหรี่ ของหวานพวกเคก ลูกอม และจะจุดธูป

รอบสุสานของบรรพบุรุษ เผากระดาษเงินกระดาษทอง หลังจากท่ีทําพิธีไหวเสร็จ อาหารท่ีนํามาไหว 

ก็จะแบงใหลูกหลานกินกัน 

สรุปไดวา เผาฮาหนีเปนเผาท่ีมีความเชื่อเรื่องของธรรมชาติตามสภาพแวดลอมท่ีอยูอาศัยมี

ความเชื่อเรื่องจิตวิญญาณ เทพเจา และความเชื่อบรรพบุรุษ เผาฮาหนีนับถือบรรพบุรุษอยางมาก ซ่ึง

จะเห็นไดวาชาวฮาหนีมีวัฒนธรรมของตนท่ีสืบทอดมาจากบรรพบุรุเปนเวลายาวนาน และชาวฮาหนี 

ก็ทําพิธีกรรมอยางจริงจังสืบตอมาจากอดีตจึงถึงปจจุบัน จะเห็นไดวา ชาวฮาหนีมีวัฒนธรรมท่ีมี

เอกลักษณแตกตางจากชนเผาอ่ืน 

3.2.2 การแตงกายของชนเผาฮาหนีในสาธารณรัฐประชาชนจีน 

ชนเผาฮาหนีเปนชนเผาสําคัญของมณฑลยูนนานในสาธารณรัฐประชาชนจีน เผาฮาหนี

ของมณฑลยูนนานสวนใหญจะกระจายอยู 5 ท่ี คือ เขตปกครองตนเองหงเหอ (Honghe) เขตเมือง

ซือเหมา (Simao) เขตปกครองตนเองชาวไตในแควนสิบสองปนนา เขตการปกครองตนเองผูเออ 

(Puer) และเขตปกครองตนเองลาหู/วาท่ีเมืองหลานซาง (Lancang) 

การแตงกายของชนเผาฮาหนี ผาท่ีใชทําเสื้อผาสวนใหญจะเปนผาฝายท่ีทอข้ึนเอง  

แลวยอมสีดํา เสื้อผาของชนเผาฮาหนีจะใชสีดําเปนหลัก เพราะมีความเชื่อวาสีดําเปนสีมงคล สีมีชีวิต 

และสีท่ีมีความปลอดภัย ในการทําพิธีกรรมตาง ๆ ทุกคนท่ีเขารวมพิธีตองใสเสื้อผาของชนเผาท่ีเปนสีดํา

เทานั้น 

 

ภาพท่ี 33 กระบวนการทอฝาฝายของเผาฮาหนี 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: LI  HOUJIE. 2560. 
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ภาพท่ี 34 การยอมผาใหเปนสีดํา 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: LI  HOUJIE. 2560. 

 

จากขอมูลและภาพท่ี 33-34 จะเห็นไดวา ชุดแตงกายของเผาฮาหนี ผาท่ีใชทอข้ึนมา

เองจากวัตถุดิบธรรมชาติ ชาวฮาหนีเปนชนเผาท่ีสามารถดํารงชีวิดดวยตัวเองไมตองพ่ึงพาผูอ่ืนและ

เปนชนเผาท่ีใกลชิดกลับธรรมชาติมาก 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาท่ีอําเภอหงเหอ เขตปกครองตนเองหงเหอ (Honghe) 

ซ่ึงในอําเภอหงเหอ มี 13 ตําบล และเผาฮาหนีก็กระจายอาศัยอยูท้ัง 13 ตําบล ประชากรในอําเภอหงเหอ 

มี 79.8% เปนชนเผาฮาหนี อําเภอหงเหอ แบงเปน 7 กลุมยอย คือ ฮาหนี (哈尼 Hani) ไปหง (白宏

Baihong) อาซง (阿松 Asong) โนบิ (糯比 Nuobi) โนเหมย (糯美 Nuomei) อ๋ีเชอ (奕车 Yiche) 

และลามี (腊咪 Lami) เผาฮาหนีมีกลุมยอยจํานวนมากและความแตกตางของแตละกลุมก็แสดงออก

ในการแตงกายของผูหญิง แมวามีความแตกตางวิธีการทํา รูปแบบของลายเสื้อผา สีของเสื้อผาแต

ความเชื่อของการแตงกายก็จะคลายคลึงกัน ในกรณีศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดทําศึกษาชาวฮาหนีในหมูบาน

เหจียหยิน อําเภอหงเหอ ซ่ึงผูวิจัยไดทําการศึกษาการแตงกายของฮาหนีดังละเอียดตอไปนี้ 

1) การแตงกายของผูหญิงเผาฮาหนี สาธารณรัฐประชาชนจีน 

รูปแบบการแตงกายของผูหญิงฮาหนีในหมูบานเหจียหยิน จะแบงชวงของการแตงกาย

ตามอายุ รูปทรง รูปแบบ สี และเครื่องประดับตาง ๆ และท่ีเห็นไดชัดท่ีสุด คือ เครื่องประดับศีรษะ 

ในชีวิตจะแบงออกเปน 3 ชวง คือ ชวงวัยเด็ก ชวงวัยสาวถึงแตงงาน และชวงวัยหลังคลอดลูก 

ชวงวัยเด็ก เสื้อผาท่ีแตง ลักษณะราเริง นารัก สีสดใส ลวดลายสวนใหญจะอยูท่ี

เสื้อผา เครื่องตกแตงจะตกแตงท่ีหมวกซ่ึงสวนใหญจะเปน ลูกปด และโลหะเงิน 

ชาวฮาหนีในหมูบานเหจียหยิน หลี่ เกินโหยว (李庚有 Ligengyou) (16 เมษายน 

2560 : สัมภาษณ) ไดใหสัมภาษณไววา 
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“...เสื้อผาของเด็ก ๆ จะมีลวดลายและสีสดใส โดยจะมีสีดําเปนสีหลัก

และปกลวดลายหลากสีใหมีความสดใส หมวกของเด็กก็จะประดับ

ลูกปดและโลหะเงิน เราตองเลี้ยงดูลูกใหมีความสดใส รื่นเริง เสื้อผา

ของลูกตองมี ลักษณะท่ีเหมาะสมกับพวกเขา...” 

 

ภาพท่ี 35 การแตงกายในวัยเด็กของชนเผาฮาหนี 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: LI  HOUJIE. 2560. 

 

จากขอมูลการสัมภาษณจะเห็นไดวา ในหมูบานเหจียหยิน ชาวฮาหนีจะให

ความสําคัญตอเด็ก ๆ มาก ในการแตงกายของเด็กชาวฮาหนีพอแมจะแตงกายใหลูกท่ีโดยใหสวมใส

เสื้อผาท่ีสวมใสจะมีลวดลาย สีสดใส มีการตกแตงเครื่องประดับพวกลูกปดและโลหะเงินท่ีหมวกของเด็ก 

ชวงวัยสาวถึงวัยมีบุตร การแตงกายของหญิงฮาหนี ชวงวัยสาวถึงวัยมีบุตรจะ

แตงตัวสวยงาม จะสวมใสเสื้อผาท่ีทําเอง นอกจากมีสีดําเปนสีหลักแลว ยังมีเสื้อผาท่ีทําจากสีตาง ๆ

หลากสี เชน สีแดง สีเหลือง สีเขียว สีฟา และสีมวง 

ชาวฮาหนีในหมูบานเหจียหยิน เหฉียนสือเหนิง (钱拾能 Qianshineng) (16 

เมษายน 2560 : สัมภาษณ) ไดใหสัมภาษณเก่ียวกับการแตงกายไววา 

“...เสื้อผาท่ีสวมใสของวัยสาวจะเปนการปกเย็บดวยมือ ตามขอบ

เสื้อผาจะมีปกลายตาง ๆ ขอบของแขนเสื้อ คอเสื้อจะมีปกลวดลาย

ตาง ๆ โดยลวดลายท่ีปกจะมีหลากหลายสี และมีหลายรูปแบบ เชน 

รูปสัตว  รูปดอกไม  รูปพระจันทร  ซ่ึ งแตละลวดลายก็จะมี

ความหมายในตัว ซ่ึงสวนใหญความหมายของลวดลายจะแสดงถึง

ความเจริญรุงเรือง ร่ํารวย และความโชคดี นอกจากลวดลายของ

เสื้อผาท่ีสวยงามแลว ยังตกแตงดวยเครื่องประดับ มีเครื่องประดับ

ศีรษะ เครื่องประดับหนาอก และเข็มขัด โดยเครื่องประดับเหลานี้

ทําจากโลหะเงิน เหรียญเงินเกา...” 
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ภาพท่ี 36 การแตงกายในวัยสาวถึงวัยมีบุตร 

  

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: LI  HOUJIE. 2560. 

 
ภาพท่ี 37 การแตงกายในวัยสาวถึงวัยแตงงาน 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: LI  HOUJIE. 2560. 

 

จากขอมูลการสัมภาษณและภาพท่ี 36-37 จะเห็นไดวา การแตงกายของผูหญิง 

เผาฮาหนีในหมูบานเหจียหยินมีการแตงตัวสวยงาม นอกจากใสเสื้อท่ีมีลวดลายสวยงามแลว ยังใช

เครื่องประดับศีรษะและเครื่องแตงกายตกแตงประดับดวยเครื่องเงิน เสื้อผานอกจากมีสีดําเปนสีหลักแลว 

ยังมีเสื้อผาท่ีมีสีตาง ๆ เชน สีแดง สีเหลือง สีเขียว สีฟา และสีมวง ทําใหดูมีความสดใสเปรียบเหมือน

ดอกไมท่ีกําลังเบงบาน  สอดคลองกับหญิงสาวชวงวัยสาวถึงวัยแตงงานกอนมีบุตรนี้  เปนชวงท่ีมี 

ความโดดเดนในชีวิต ซ่ึงแสดงออกจากการแตงกายของชาวฮาหนีในหมูบานเหจียหยิน 

ชวงวัยหลังมีบุตร  การแตงกายของหญิงฮาหนี  ในชวงวัยหลังแตงงานและมีบุตร

จะแตงกายแบบเรียบงาย ไมคอยมีสีสัน ใชสีดําเปนหลัก 

ชาวฮาหนีในหมูบานเหจียหยิน เหฉียนสือเหนิง (钱拾能 Qianshineng) (16  

เมษายน 2560 : สัมภาษณ) ไดใหสัมภาษณเก่ียวกับการแตงกายไววา 
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“...เสื้อผาท่ีสวมใสของวัยหลังจากมีลูก ผูหญิงฮาหนีจะแตงตัวแบบ

เรียบงายใสเสื้อผาท่ีเปนการปกเย็บดวยมือตามขอบเสื้อผา ขอบ

ของแขนเสื้อ คอเสื้อ ก็ยังจะมีปกหลายตาง ๆ ลวดลายตาง ๆ ก็ยังมี

เหมือนวัยสาว แตสีสันจะนอยลง นอกจากลวดลายของเสื้อผาท่ี

ลดลงแลว เครื่องประดับศีรษะก็จะเปลี่ยนเปนผาสีดําท่ีไม มี

เครื่องประดับเหมือนวัยสาว...” 

 
ภาพท่ี 38 การแตงกายในวัยหลังแตงงานและมีบุตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: LI  HOUJIE. 2560. 

 

จากขอมูลการสัมภาษณและภาพ 38 จะเห็นไดวา ในหมูบานเหจียหยินชวงนี้จะ

เปนชวงสุดทายของผูหญิงเผาฮาหนี เครื่องแตงกายจะเปนเรียบงาย เครื่องประดับศีรษะและ

เครื่องประดับเสื้อผาจะไมคอยมีสีสันของเสื้อผา เนนเปนสีดําและสีกรมทา หมวกท่ีเคยประดับดวย

เครื่องประดับท่ีสวยงามชวงวัยสาวก็จะเปลี่ยนเปนเพียงผาสีดําใชโพกศีรษะไว เครื่องประดับจะไดลด

นอยลง แตก็ยังมีความประณีตสวยงานเปนเอกลักษณ 
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ภาพท่ี 39 ชุดแตงกายและเครื่องประดับตาง ๆ ของผูหญิงเผาฮาหนี 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: LI  HOUJIE. 2560.  

 

จากขอมูลสรุปไดวา ศิลปะ วัฒนธรรมการแตงกายของชนเผาฮาหนีในอําเภอหงเหอ 

สวนมากจะแสดงออกในการแตงกายของผูหญิง ผูหญิงชนเผาฮาหนีในหมูบานเหจียหยิน ให

ความสําคัญกับเครื่องแตงกายเปนอยางมาก โดยใหความสําคัญไปท่ีเครื่องประดับศีรษะ เครื่องประดับ

หนาอกและเข็มขัด เปนสวนใหญ 

จากการแตงกายของผูหญิงชนเผาฮาหนีจะเห็นไดวา ผูหญิงชนเผาฮาหนีเปนคนท่ี

รักสวยรักงาม และเปนคนท่ีมีฝมือ สามารถเย็บเสื้อผาดวยตัวเองท่ีอยางสวยงาม รูปแบบและวัตถุดิบ

ท่ีใชในการทําเครื่องแตงกายก็เอามาจากธรรมชาติ และมีความสัมพันธกับธรรมชาติอยางใกลชิด รักธรรมชาติ

และนับถือธรรมชาติอยางมาก แสดงใหเห็นถึงภูมิปญญาและความคิดสรางสรรคของชนเผาฮาหนีและ

เห็นถึงวัฒนธรรมของชนเผาฮาหนีท่ีแทจริง 
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3) การแตงกายของผูชาย 

การแตงกาของผูชายเผาฮาหนี สวมเสื้อผาอกและกางเกงขายาว ใชผาสีดํา หรือสีขาว

โพกหัว  โดยจะมีเครื่องประดับเงินทําเปนกระดุมของเสื้อและสวมกําไรเงิน  โดยเสื้อผาท่ีสวมใสจะใช 

สีดําเปนสวนใหญ จะไมใชหลายสีเหมือนผูหญิง และเสื้อผาท่ีใสเขารวมพิธีกรรมตาง ๆ ผูชายเผาฮาหนี

จะตองสวมเสื้อผาใหมเขารวมพิธี 

 

ภาพท่ี 40 การแตงกายของผูชาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: LI  HOUJIE. 2560. 

 

จากขอมูลเห็นไดวา โดยท่ัวไปผูชายเผาฮาหนีจะแตงตัวแบบเรียบงาย ไมมีเครื่องประดับ

ตกแตงมากมายเหมือนผูหญิง และสีของเสื้อผาก็จะมีเฉพาะสีดํา ซ่ึงเผาฮาหนีจะนับถือ สีดํามาก 

สรุปไดวา เผาฮาหนีในสาธารณรัฐประชาชนจีน ผูหญิงของเผาฮาหนีจะแตงกายอยูสามชวงอายุ 

คือ ชวงวัยเด็ก ชวงวัยสาวกอนแตงงาน และชวงหลังคลอดลูก ซ่ึงผูหญิงเผาฮาหนีจะใหความสําคัญกับ

การแตงกายของผูหญิงจะมีเครื่องประดับตกแตงมากนอยข้ึนอยูกับชวงอายุ คือ ในวัยเด็ก วัยสาวถึง

วัยมีบุตร และวัยหลังมีบุตร โดยมีลักษณะท่ีเปนเครื่องแตงกายของชนเผาท่ีมีจุดเดน คือ เครื่องประดับ

และชุดเสื้อผา สวนผูชายเผาฮาหนีจะแตงตัวแบบเรียบงาย ไมมีเครื่องประดับตกแตงมากเหมือนผูหญิง 

เสื้อผาก็จะมีเฉพาะสีดํา สะทอนใหเห็นวาในวัฒนธรรมของเผาฮาหนีผูชายเปนผูนําหลักของครอบครัว

ท่ีเนนการทํางาน สวนผูหญิงมีบทบาทในการดูแลครอบครัว มีเวลาในการทําเครื่องแตงกายท่ีประณีต

สวยงาม แตจากการแตงกายแสดงใหเห็นถึงผูหญิงก็มีบทบาทท่ีไมนอยตอสังคมเผาฮาหนี 
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3.3 วัฒนธรรมดานความเช่ือในการแตงกายของท้ังสองชนเผา 

เครื่องแตงกายของชนเผาอาขาของไทยและชนเผาฮาหนีของจีน มีรูปแบบและสีสันท่ีคลายคลึงกัน 

เพราะเผาอาขาของไทยและเผาฮาหนีของจีนก็เปนชนเผาเดียวกัน แตอยูในภูมิศาสตรท่ีตางกันจึงทําให

วัฒนธรรมมีการเปลี่ยนแปลงท่ีแตกตางกัน รวมท้ังมีความเชื่อดานการแตงกายท่ีไมเหมือนกัน โดย

ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลมีรายละเอียดดังตอไปนี้  

3.3.1 ความเช่ือเรื่องสีในการแตงกายของท้ังสองชนเผา 

เผาอาขามีวัฒนธรรมท่ีหลากหลาย การแตงกายก็เปนศิลปวัฒนธรรมของเผาอาขา 

โดยการแตงกายของชนเผาอาขามีความเชื่อแฝงไว โดยผูวิจัยไดศึกษาขอมูลแลวมีละเอียดดังตอไปนี้ 

1) ความเช่ือเรื่องสีของเครื่องแตงกายของเผาอาขาในไทย 

สีของเสื้อผาของชาวอาขาโดยท่ัวไปจะเปนโทนสีดํา และแซมดวยลวดลายท่ีมีสีสัน

ท่ีสวยงาม ชาวอาขาตางก็มีความเชื่อเรื่องสีนํามายอมเสื้อผา 

นายพิชัย อภิสุนทรกุล ผูใหญบานของหมูบานปากลวย (25 พฤษภาคม 2560 : 

สัมภาษณ ) ไดใหสัมภาษณเรื่องเก่ียวกับความเชื่อของชนเผาอาขาไววา 

“...สีเสื้อผาของพวกเราสวนใหญจะเปนสีดํา ไมวาของผูชายและ

ผูหญิง ซ่ึงสีดําพวกเราไดรับการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ ถือวา

เปนสีมงคล สีแหงโชคลาภ...” 

 

ภาพท่ี 41 เสื้อผาประจําเผาของชาวอาขาในหมูบานปากลวย 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: LI  HOUJIE. 2560. 

 

จากขอมูลการสัมภาษณและภาพท่ี 50 จะเห็นไดวา สีของเสื้อผาประจําเผาของ

ชาวอาขา  คือ  สีดํา  ชาวอาขาถือวาสีดําเปนสีมงคล  เวลาเทศกาลหรือวันสําคัญก็จะใสชุดประจําเผา  

ก็คือ สีดํา ชาวอาขามีความเชื่อวาเม่ือพวกเขาใสชุดเปนสีดําแลวมีโชคมีลาภ 
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2) ความเช่ือเรื่องสีของเครื่องแตงกายของเผาฮาหนีในจีน 

สีของเสื้อผาของชาวฮาหนีมีสีดําเปนสีหลัก มีความเชื่อวาสีดําเปนสีแหงชีวิตในอดีต

ชนเผาฮาหนีท้ังผูหญิงและผูชายสวมใสเสื้อผาสีดํา ไมมีสีอ่ืน แตปจจุบันนอกจากใชสีดําแลวยังมีสีอ่ืน ๆ 

ใชเปนเครื่องแตงกาย เชน สีแดง สีเหลือง สีเขียว สีฟา และสีมวง เปนตน เนื่องจากสีสันเสื้อผามี 

ความสวยงามมากข้ึน 

ชาวฮาหนีในหมูบานเหจียหยิน (16 เมษายน 2560 : สัมภาษณ) ไดใหสัมภาษณไววา 

“...ชาวฮาหนีมีความเชื่อวาสีดําเปนสีแหงชีวิต เปนสีมงคล ในวัน

สําคัญหรือเทศกาลตาง ๆ คนฮาหนีก็จะใสชุดสีดําของเราเอง ซ่ึงสีดํา

พวกเราไดรับการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ...” 

 

ภาพท่ี 42 เสื้อผาประจําเผาของชาวฮาหนีในหมูบานเหจียหยิน 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: LI  HOUJIE. 2560. 

 

สรุปไดวา สีของเครื่องแตงกายของชนเผาท้ังสองประเทศตางมีความเชื่อเรื่องของสีท่ีใชยอม

เสื้อผาท่ีจะสวมใส  โดยท่ัวไปสีท่ีใชนํามายอมเสื้อผาของชนเผาท้ังสองประเทศสวนใหญจะเปนสีดํา  

ท้ังผูหญิงและผูชายและตกแตงตามขอบชายเสื้อ ขอบแขนเสื้อ และคอปกเสื้อ ดวยสีสัน เพ่ือเพ่ิม 

ความสวยงามมากข้ึน และชนเผาท้ังสองประเทศก็มีความเชื่อท่ีคลายคลึงกัน คือ มีความเชื่อวาสีดํา

เปนสีมงคล สีแหงโชคลาภ 

3.3.2 ความเช่ือเรื่องลวดลายหรือสัญลักษณท่ีอยูบนเครื่องแตงกายของท้ังสองชนเผา 

ลวดลายหรือสัญลักษณท่ีปกอยูบนเสื้อผาของชนเผาท้ังสองประเทศ เปนลวดลายท่ีเกิด

จากการปกดวยมือ เปนลวดลายท่ีสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ ซ่ึงแตละลวดลายสรางสรรคจากธรรมชาติ

นํามาปกลงบนเสื้อผาและมีความหมายของลวดลายนั้น ๆ ผูวิจัยไดวิเคราะหการปกลวดลายของชนเผา

ท้ังสองประเทศไวดังนี้ 
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1) ความเช่ือเรื่องลวดลายหรือสัญลักษณท่ีอยูบนเครื่องแตงกายของอาขาในไทย 

ชนเผาอาขาเปนชนเผาท่ีมีการแตงกายประจําชนเผาท่ีมีความสวยงามแพรวพราว

และโดดเดนเปนอยางมาก การปก การเย็บ การตกแตงประดับประดาบนเสื้อผาเครื่องแตงกายของ

หญิงชาวอาขาลวนกระตุนความสนใจและสรางความสะดุดตาใหกับผูพบเห็นไดเสมอ การสรางสรรค

ลวดลายบนผืนผาของชาวเผาอาขาสวนใหญใชเทคนิคการปกและการเย็บผาปะติดกับผืนผา ลักษณะ

ลวดลายท่ีเปนศิลปะและเอกลักษณท่ีไดสั่งสมจากบรรพบุรุษในอดีตและสืบทอดตอเนื่องกันมาหลาย

ชั่วอายุคน 

ลักษณะของลวดลายสวนใหญเกิดข้ึนจากจินตนาการของบรรพบุรุษโดยนําเอา

ลักษณะของธรรมชาติท่ีปรากฏอยูรอบตัว เชน ตนไม ดอกไม ใบไม สัตวแมลง กอนหิน เปนตน นํามา 

สรางสรรคเปนลวดลายงานปก ผสมผสานไปกับลวดลายท่ีมาจากขาวของเครื่องใชเครื่องดนตรีในวิถี

ชีวิตประจําวันและในประเพณีของชนเผาอาขาจนกลายเปนลวดลายงานปกท่ีหลากหลายเปน

เอกลักษณเฉพาะของผาปกชนเผาอาขาท่ีสะทอนถึงตัวตนของชนเผาอาขาท่ีชัดเจน 

ลักษณะลวดลายท่ีเปนลวดลายดั้งเดิมท่ีสืบทอดมาแตครั้งบรรพบุรุษของชนเผาอาขา

นับหลายรอยป ถือเปนเอกลักษณของอาขาท่ีมีความโดดเดนท่ีเรามักพบเห็นอยูบนผืนผาอาขาแทบทุกผืน 

เชน ลายลาฉอง หรือลายแถบแฉก มีลักษณะลวดลายดูคลายสี่เหลี่ยมขนมเปยกปูนท่ีมีลักษณะเรียวยาว

ปลายแหลมท้ังดานบนดานลาง ถูกเย็บตรึงบนผืนผาดวยดายหลากสีสัน เปนลายโบราณดั้งเดิมท่ีสืบทอด

จนกลายเปนลายเอกลักษณบนผืนผาของชาวเขาเผาอาขาท่ีพบไดในผาของชาวอาขาแทบทุกผืน 

การสัมภาษณชาวอาขาในหมูบานปากลวย (25 พฤษภาคม 2560) มีละเอียด

ดังตอไปนี้ 

“...ลวดลายของเสื้อผา เกิดจากการจินตนาการของบรรพบุรุษ สืบทอด

ตอมาสูลูกหลาน เปนลวดลายเลียนแบบจากธรรมชาติ จาก

ชีวิตประจําวัน แลวนํามาปกลงในเสื้อผา ถายทอดสูลูกหลานจนถึง

ปจจุบัน แตก็มีบางสวนลวดลายในปจจุบันถูกเปลี่ยนไปจากเดิม

เพ่ือใหทันกับสภาพแวดลอมปจจุบัน...” 
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ภาพท่ี 43 ลายลาฉองท่ีปกบนเสื้อผาของชนเผาอาขา 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: โครงการพิพิธภัณฑชนเผาออนไลน. 2560 : ออนไลน. 

 

จากการสัมภาษณและภาพท่ี 43 จะเห็นไดวา ลวดลายของเสื้อผาของชาวอาขา 

เกิดจากการจินตนาการของบรรพบุรุษ สืบทอดตอมาสูลูกหลาน เปนลวดลายเลียนแบบจากธรรมชาติ 

ในชีวิตประจําวัน แสดงใหเห็นถึงสภาพแวดลอมทางธรรมชาติและความสรางสรรคของชนเผาอาขา 

ลายอาลูละโอหรือลายล้ินผีเส้ือ เปนชื่อเรียกของชาวอาขา เปนลายท่ีมีความโดดเดน 

ชัดเจน ในสมัยโบราณเสื้อของชาวเผาอาขาจะปรากฏลายอาลูละโอหรือลายลิ้นผีเสื้อแทบทุกผืน ท่ีมา

ของลวดลายเกิดจากบรรพบุรุษของชนเผาอาขาไดจินตนาการมาจากผีเสื้อท่ีบินออกหาอาหารในธรรมชาติ

มีสวนท่ียื่นออกมาในการดูดน้ําหวานจากดอกไม จึงนํามาประยุกตเปนลวดลายบนผืนผาและยังคงพบ

ลวดลายนี้ไดในผาของชาวอาขาแทบทุกผืน โดยเฉพาะเสื้อของผูหญิงชาวอาขา 

 

ภาพท่ี 44 ลายลิ้นผีเสื้อท่ีปกบนเสื้อผาของชนเผาอาขา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: โครงการพิพิธภัณฑชนเผาออนไลน. 2560 : ออนไลน. 
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ลายดอกแสงอาทิตย (ชิมิจาดุ) ศิลปะลวดลายผาปกชนเผาอาขา ชิมิจาดุ เปน

ภาษาชนเผาอาขา หมายถึง ดอกไมชนิดหนึ่งมักข้ึนในปาบริเวณท่ีชาวอาขาอาศัยอยู ลักษณะมีสีแดง 

หรือสีแดงสม มีเกสรดอกท่ียาวเปนรัศมีออกมาเปนดอกกลมคลายพระอาทิตย ความหมายใน

ภาษาไทยชาวอาขา หมายถึง ดอกแสงอาทิตยซ่ึงมีความหมายเชนเดียวกับในภาษาไทยท่ีเรียกดอกไม

ชนิดนี้วา  วานแสงอาทิตย  (อาจเรียกชื่อท่ีแตกตางกันตามแตละพ้ืนท่ี)  ดวยการท่ีชนเผาอาขาเปน 

ชนเผาท่ีอาศัยอยูทามกลางธรรมชาติจึงนําเอาลักษณะของธรรมชาติท่ีปรากฏอยูรอบตัว ดังเชน

ลักษณะของดอกไม ชนิดนี้ท่ีชาวอาขาเรียกวา ชิมิจาดุ หรือดอกแสงอาทิตย นํามาสรางสรรคเปน

ลวดลายงานปกบนผืนผา ลายชิมิ จาดุ หรือดอกแสงอาทิตยเปนลายโบราณท่ีใชสืบทอดตอเนื่องมา

ตั้งแตสมัยบรรพบุรุษจนถึงปจจุบัน ลักษณะลวดลายเปนงานปกดวยการเดินดายเสนเดียว กระจาย

เปนแฉก ๆ รอบจุดศูนยกลางของลายในทุกทิศทาง ดูคลายกับลักษณะของแสงอาทิตยนั่นเอง ท้ังนี้

ชาวอาขามีความเชื่อกันมาแตโบราณวา ดอกแสงอาทิตยเปนดอกไมมงคล จะนําแตโชคลาภความสุข

ความเจริญมาใหแกผูเปนเจาของ ชนเผาอาขา จึงมักปลูกตนไมนี้ไวท่ีบานดวย 

 

ภาพท่ี 45 ลายดอกแสงอาทิตยท่ีปกบนเสื้อผาของชนเผาอาขา 

 

 

 

 

 

 

 
 

ท่ีมา: โครงการพิพิธภัณฑชนเผาออนไลน. 2560 : ออนไลน. 

 

ลายกอนหิน เปนลวดลายโบราณท่ีสืบทอดตอกันมาตั้งแตครั้งสมัยบรรพบุรุษจนถึง

ปจจุบัน ลักษณะเปนลายสามเหลี่ยมเรียงตอกัน ท่ีมาของลวดลายนั้นมาจากวิถีชีวิตในสมัยโบราณของ

ชาวเขาเผาอาขาท่ีนับถือศาสนาคริสต มักนิยมวางกอนหินรูปรางคลายสามเหลี่ยมลอมเปนวงกลมเล็ก ๆ 

ไวท่ีบริเวณทายสวนหรือไรนาของตน สวนตรงกลางของวงลอมกอนหินจะเวนท่ีวางไวเพ่ือวางไมกางเขน 

ลักษณะเปนความเชื่อท่ีมีมาแตโบราณท่ีชาวอาขาเชื่อวา กอนหินและไมกางเขนนี้จะชวยปกปอง

คุมครองพวกเขาใหปลอดภัยผลผลิต ในทองไรทองนาก็มีแตความอุดมสมบูรณ หญิงชาวอาขาจึง

จินตนาการรูปลักษณะของกอนหินนั้นมาสรางสรรคปกเปนลวดลายบนผืนผาจนเปนเอกลักษณบนผืน

ผาปกของชนเผาอาขาและยังคงทํามาจนถึงปจจุบันนี้  
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ภาพท่ี 46 ลายกอนหินท่ีปกบนเสื้อผาของชนเผาอาขา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: โครงการพิพิธภัณฑชนเผาออนไลน. 2560 : ออนไลน. 

 

ลายขาแมงมุม เปนลายผาปกโบราณดั้งเดิมท่ีมีมาตั้งแตสมัยบรรพบุรุษของชนเผา

อาขา ลักษณะของลวดลายดูคลายตัวอักษรเอ็ม (M) ในภาษาอังกฤษ แตสวนขาของตัวเอ็มกางออก

เล็กนอย ท่ีมาของลวดลายนั้น บรรพบุรุษชาวอาขาจินตนาการมาจากลักษณะการกาวยางของขา  

แมงมุม ซ่ึงเปนสัตวชนิดหนึ่งมีขายาวอาศัยอยูตามบานเรือนหรือในปา 

ลายอาอูโลหมะหรือลายขาแมงมุมนี้นับวาเปนลวดลายท่ีคอนขางทําไดยาก ตองใช

ทักษะฝมือในการปกสูง ปจจุบันมีหญิงชาวอาขาท่ีสามารถปกลายนี้ไดคอนขางนอยแลว สวนใหญมัก

เปนหญิงสูงอายุ จึงอาจเห็นลายลักษณะเชนนี้นอยลงในผืนผาปกของชนเผาอาขาในปจจุบัน 

 

ภาพท่ี 47 ลายขาแมงมุมท่ีปกบนเสื้อผาของชนเผาอาขา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: โครงการพิพิธภัณฑชนเผาออนไลน. 2560 : ออนไลน. 
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จากขอมูลการสัมภาษณและภาพท่ี 43-47 จะเห็นไดวา ลวดลายท่ีปกอยูบนเสื้อผา

ของชนเผาอาขาเกิดจินตนาการของบรรพบุรุษท่ีสะทอนใหเห็นถึงความเปนคนละเอียดออนท่ีมี 

ความสัมพันธและใกลชิดธรรมชาติสรางสรรคลวดลายดวยการสังเกตจากธรรมชาติท่ีอยูรอบตัว

ถายทอดสู ลูกหลานจากรุนสูรุนท่ียังคงมีการสืบทอดใหเห็นเปนเอกลักษณท่ีโดดเดนของผืนผาปกอาขา

จนถึงปจจุบัน และในปจจุบันนี้เราอาจพบวาเอกลักษณและศิลปะลวดลายบนผืนผาของชาวเผาอาขา

ท่ีหลากหลายนี้ได กลายเปนแรงบันดาลใจใหนกออกแบบรุนใหมนํามาออกแบบสรางสรรคลวดลาย

และประยุกตสีสันท่ีสดใส สอดแทรกเขาไปเครื่องแตงกายหรือเครื่องใชไมสอยในชีวิตประจําวันยุคใหม

อีกดวย 

2) ความเช่ือเรื่องลวดลายหรือสัญลักษณท่ีอยูบนเครื่องแตงกายของฮาหนีใน

สาธารณรัฐประชาชนจีน 

ผูหญิงของชนเผาฮาหนี เปนคนท่ีรักสวยรักงาม ใหความสําคัญกับรูปท่ีปกอยูกับ

เสื้อผาและมีความเชื่อในเรื่องลวดลายหรือสัญลักษณท่ีอยูบนเครื่องแตงกาย 

จากการสัมภาษณชาวฮาหนีในหมูบานเหจียหยิน (16 เมษายน 2560 : สัมภาษณ) 

มีละเอียดดังตอไปนี้ 

“...ในการตัดเย็บเสื้อผา จะตั้งใจในการออกแบบและประณีตใน 

การปกเย็บรูป โดยใชดาย จํานวน 5 สี ในการปกลวดลายของรูป  

ท่ีจะปกในเสื้อผา ไดแก สีแดง สีเหลือง สีเขียว สีฟา และสีมวง ซ่ึง

สวนใหญจะปกเปนรูปดอกไมและรูปสัตวตาง ๆ เครื่องประดับจะมี

ความสําคัญในการแตงกายของชนเผาฮาหนี โดยสวนใหญทําข้ึนมา

จากโลหะเ งิน เชน ตางหู เ งิน กําไลเ งิน สรอยคอเ งิน และ

เครื่องประดับท่ีใชตกแตงเสื้อผาสวนใหญทําจากโลหะเงินท้ังสิ้น...”

“...โดยความเชื่อของชนเผาฮาหนีเชื่อวา ธรรมชาติจะมีดาวและ

พระจันทร ภูเขา แมน้ํา ตนไม ดอกไม และชนเผาฮาหนีเปนคน

เชื่อม่ันในธรรมชาติ และเขาอยากใหสิ่งเหลานี้อยูในเครื่องแตงกายหมด 

ซ่ึงชนเผาฮาหนีเชื่อวาเม่ือธรรมชาติเหลานี้อยูในเครื่องแตงกายหมด 

แลวชีวิตของเขาจะไดอยูแบบสมบูรณ...” 
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ภาพท่ี 48 เครื่องประดับตาง ๆ ของเผาฮาหนี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: LI  HOUJIE. 2560.  

 

จากขอมูลการสัมภาษณและภาพท่ี 48 จะเห็นไดวา โดยความเชื่อของชนเผาฮาหนี

เชื่อวาในธรรมชาติจะมีดาวและพระจันทร ภูเขา แมน้ํา ตนไม ดอกไม ชนเผาฮาหนีมีความผูกพัน

เชื่อม่ันในธรรมชาติ และเขาอยากใหสิ่งเหลานี้อยูในเครื่องแตงกายท้ังหมด โดยชนเผาฮาหนีเชื่อวา 

เม่ือธรรมชาติเหลานี้อยูในเครื่องแตงกายท้ังหมดแลวชีวิตจะมีความแบบสมบูรณ 

สรุปไดวา ลวดลายท่ีอยูบนเครื่องแตงกายของชนเผาอาขาและเผาฮาหนีมาจาก

จินตนาการของบรรพบุรุษและสืบทอดมาสูลูกหลาน ลวดลายบนเสื้อผาก็เกิดจากการประยุกตจาก

ธรรมชาติและชีวิตประจําวัน นํามาปกลงในเสื้อผา โดยมีความเชื่อวาลวดลายท่ีสรางสรรคจาก

ธรรมชาติเม่ือมาปกอยูบนเสื้อผาก็จะทําใหผูท่ีสวมใสมีความโชคดี 

จากการศึกษาวัฒนธรรมดานความเชื่อและเครื่องแตงกายของชนเผาอาขาของประเทศไทย

และชนเผาฮาหนีของสาธารณรัฐประชาชนจีน สรุปไดวา 

1. วัฒนธรรมดานความเชื่อ ชนเผาอาขาของประเทศไทยและชนเผาฮาหนีของสาธารณรัฐ

ประชาชนจีน มีความเชื่อเก่ียวกับการนับถือบรรพบุรุษ มีการสืบทอดการทําพิธีกรรมตาง ๆ ตามความเชื่อ

ของบรรพบุรุษ ซ่ึงไดสอนและถายทอดในครอบครัวไปสูคนรุนหลัง โดยสมาชิกในครอบครัวตองมี 

สวนรวมในประเพณีพิธีกรรมในระดับครอบครัวและชุมชน มีการปฏิบัติอยางเครงครัดและถูกตอง 

นอกจากนี้มีความเชื่อเก่ียวกับธรรมชาติ เชื่อวาธรรมชาติจะทําใหชีวิตมีพลังปองกันใหปลอดภัย มีความสุข 

มีทํามาหากิน อุดมสมบูรณ และมีความเชื่อเรื่อง 12 ขวัญ มีพิธีบูชาฟา บูชาดินและบูชาตนไมมังกร 

และชาวฮาหนีเชื่อวาบรรพบุรุษตายแลวแตวิญญาณยังอยูในสุสาน  ดังนั้นชาวฮาหนีจึงมีการไหว 

บรรพบุรุษตลอด 
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2. วัฒนธรรมดานการแตงกาย ชาวอาขาในประเทศไทยมีการแตงกายท่ีแตกตางกันออกไป

เปน 3 กลุมยอย ก็คือ แบบอูโลอาขา แบบโลมีอาขา และแบบผาหมีอาขา แตงกายของชนเผาอาขา

ของประเทศไทย เสื้อผาท่ีใชทํามาจากฝาย เม่ือกอนจะทําข้ึนมาใชเองปจจุบันจะซ้ือมาและนํามาปกลาย

ผูชายและผูหญิงแตงกายแตกตางกันตามบทบาทหนาท่ี คือ ผูชายทํางานหลัก ผูหญิงทํางานบาน จึงมี

เวลาทอผาและประดับตกแตงเสื่อผาอยางสวยงาม สวนแตงกายของฮาหนีในสาธารณรัฐประชาชนจีน 

รูปแบบการแตงกายของผูหญิงฮาหนี จะแบงชวงของการแตงกายตามอายุ ในดานรูปทรง รูปแบบ สี 

และเครื่องประดับตาง ๆ และท่ีเห็นไดชัดท่ีสุด คือ เครื่องประดับศีรษะ ในชีวิตจะแบงออกเปน 3 ชวง 

คือ  ชวงวัยเด็ก  ชวงวัยสาวถึงแตงงาน  และชวงวัยหลังมีบุตร  ชนเผาฮาหนีมีกลุมยอยเยอ  แมวามี 

ความแตกตางในการทํา รูปแบบของลายเสื้อผา สีของเสื้อผาแตความเชื่อของการแตงกายของชนเผา 

ก็จะคลายคลึงกัน 

3. ความเชื่อดานการแตงกาย พบวา ชนเผาอาขาของประเทศไทยชนเผาฮาหนีของ

สาธารณรัฐประชาชนจีนไมแตกตางกันในการใชลวดลายเสื้อผาท่ีมีสีสันสวยงาม ตามความเชื่อเรื่องสี

ถือสีดําเปนสีมงคล จะมีโชคมีลาภ และลวดลายท่ีปกอยูบนเสื้อผาของชนเผาอาขาเกิดจินตนาการของ

บรรพบุรุษท่ีสะทอนใหเห็นถึงความสัมพันธใกลชิดกับธรรมชาติ จึงสรางสรรคลวดลายดวยการสังเกต

จากธรรมชาติท่ีอยูรอบตัวถายทอดสูลูกหลาน  ปจจุบัน นอกจากสีดํา ยังมีสีอ่ืน ๆ เชน สีแดง สีเหลือง 

สีเขียว สีฟา และสีมวง เปน ลวดลายของเสื้อผาสวนใหญจะเลียนแบบมาจากธรรมชาติ โดยความเชื่อวา 

ธรรมชาติจะมีดาวและพระจันทร  ภูเขา  แมน้ํา  ตนไม  ดอกไม  ถาทําเปนลวดลายในเครื่องแตงกาย 

ท้ังหมดแลวเขาจะไดมีชีวิตอยูอยางสมบูรณแบบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทท่ี 4 

วิเคราะหเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางทางวัฒนธรรมดานความเช่ือ 

และการแตงกายของชนเผาอาขาของประเทศไทยและชนเผาฮาหนีของสาธารณรัฐประชาชนจีน 

 

ชนเผาอาขาของไทยเปนชนเผากลุมหนึ่งท่ีไดอพยพมาจากทางตอนใตของประเทศจีน และมา

กระจายอยูตามภูเขาสูงทางตอนเหนือของประเทศไทย ซ่ึงยังมีวิถีชีวิตและวัฒนธรรมจากถ่ินกําเนิดเดิม

ท่ีเปนชนเผาฮาหนีในสาธารณรัฐประชาชนจีนปจจุบัน ผูวิจัยจึงไดนําผลการวิเคราะหดานความเชื่อ

และการแตงกายของท้ังสองประเทศมาเปรียบเทียบ ความเหมือนและความแตกตางของชนเผาท้ัง 

สองประเทศมีหัวขอดังนี้ 

4.1 การเปรียบเทียบดานความเชื่อ 

4.1.1 เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางดานความเชื่อเก่ียวกับบรรพบุรุษ 

4.1.2 เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางดานความเชื่อเก่ียวกับศาสนา 

4.1.3 เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางดานความเชื่อเก่ียวกับพิธีกรรม 

4.2 การเปรียบเทียบดานเครื่องแตงกาย 

4.2.1 เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางการแตงกายของผูชาย 

4.2.2 เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางการแตกายของผูหญิง 

4.3 การเปรียบเทียบความเชื่อดานการแตงกาย 

4.3.1 เปรียบเทียบความเชื่อเรื่องสีของเครื่องแตงกายของท้ังสองชนเผา 

4.3.2 เปรียบเทียบความเชื่อเรื่องลวดลายหรือสัญลักษณท่ีอยูบนเครื่องแตงกาย 

 

4.1 การเปรียบเทียบดานความเช่ือ 

ในการศึกษาการเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางวัฒนธรรมของชนเผาอาขาและ

ชนเผาฮาหนีดานความเชื่อ ผูวิจัยไดเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางแยกประเด็นเปน 

ความเชื่อเก่ียวกับบรรพบุรุษ  ความเชื่อในศาสนา และความเชื่อเก่ียวกับพิธีกรรม ซ่ึงมีรายละเอียด

ดังตอไปนี้ 

4.1.1 เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางดานความเช่ือเกี่ยวกับบรรพบุรุษ 

จากการวิเคราะหดานความเชื่อเก่ียวกับบรรพบุรุษ ของชนเผาท้ังสองประเทศ พบวา

ชนเผาท้ังสองประเทศมีใหความสําคัญกับการไหวบรรพบุรุษ เปรียบเทียบไดดังนี้ 
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ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบดานความเชื่อเก่ียวกับบรรพบุรุษ  

รายการ ชนเผาอาขา ชนเผาฮาหนี ขอแตกตาง 

ไหวบรรพบุรุษท่ีบาน ทุกเทศกาล ทุกเทศกาล √* 

ไหวบรรพบุรุษท่ีสุสาน ไมมี วันเช็งเมง ×** 

โตะไหวบรรพบุรุษท่ีบาน ไมมี มี × 

รูปถายบรรพบุรุษ มี มี √ 

จุดธูปบูชา มี มี √ 

อาหารคาวหวาน มี มี √ 

ไลเรียงตระกูล มี มี √ 

 

ตารางท่ี 2 เหตุผลท่ีชนเผาอาขาและชนเผาฮาหนีมีความเชื่อเก่ียวกับบรรพบุรุษ 

รายการ ชนเผาอาขา ชนเผาฮาหนี 

ความเชื่อ 

เก่ียวกับบรรพบุรุษ 

ถาเราไมเชื่อไมนับถือบรรพบุรุษจะถือวา

เนรคุณคน ชีวิตไมเจริญและวิญญาณ

ของบรรพบุรุษจะไมคุมครองใหครอบครัว

อยูเย็นเปนสุข หากมีการทําผิดหรือ

หลบหลูผีบรรพบุรุษ จะทําใหเดือดรอน

จนเจ็บปวยได 

คนท่ีตายไปแลว วิญญาณของเขา

ยังอยูกับเราตลอด และจะคอย

คุมครองปกปองเรา คุมครอง

ลูกหลานใหอยูอยางปลอดภัย  

และมีชีวิตท่ีราบรื่น 

 

จากตารางท่ี 1-2 จะเห็นวา ชนเผาอาขาของไทยมีการไหวบรรพบุรุษท่ีบานทุกเทศกาลโดยมี

รูปถายของบรรพบุรุษตั้งอยูท่ีบาน มีการจุดธูปบูชาและเซนไหวดวยอาหารคาวหวานในการไหวบรรพบุรุษ 

และชนเผาอาขามีการไลเรียงตระกูลสูลูกหลาน สวนความเชื่อดานบรรพบุรุษของเผาฮาหนีก็มีการไหว

บรรพบุรุษท่ีบานทุกเทศกาลและจะไปไหวท่ีสุสานในวันเช็งเมง มีโตะไหวบรรพบุรุษ รูปถายของบรรพบุรุษ 

มีการจุดธูปบูชาและมีอาหารคาวหวานในการไหวบรรพบุรุษและชนเผาฮาหนีก็มีการไลเรียงตระกูล   

สูลูกหลานเชนเดียวกัน  

ชนเผาอาขาท่ีในประเทศไทยนับถือบรรพบุรุษเหมือนชนเผาฮาหนีของจีน จะแตกตางเพียง

เล็กนอยตรงท่ีเผาอาขาไมไหวบรรพบุรุษท่ีสุสานเหมือนชนเผาฮาหนี อันเนื่องมาจากการอพยพเขามา

ในประเทศไทยตอนแรก ๆ ตองยายถ่ินท่ีอยูตลอดเวลาไมสามารถท่ีจะสรางสุสานได และเผาอาขาท่ี

                                                           
*
 “√” หมายถึง ไมแตกตาง 

**“×” หมายถึง แตกตาง 
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อพยพเขามาในประเทศไทยยังเปนบุคคลไรสัญชาติมีความเปนอยูในตอนแรกยากลําบากทําใหพิธีไหว

บรรพบุรุษของชนเผาอาขาไมเหมือนเดิม ในปจจุบันชนเผาอาขาไดข้ึนทะเบียนเปนประชากรของ

ประเทศไทยแตก็ยังมีความเชื่อนับถือบรรพบุรุษตามความเชื่อเดิมของชนเผา 

บทสรุป ชนเผาอาขาของไทยและชนเผาฮาหนีของจีนมีความเชื่อเก่ียวกับบรรพบุรุษ มีการไหว

บรรพบุรุษและนับถือบรรพบุรุษท่ีไมแตกตางกัน 

4.1.2 เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางดานความเช่ือเกี่ยวกับศาสนา  

ผูวิจัยไดเปรียบเทียบความเชื่อเก่ียวกับศาสนาดังตารางตอไปนี้   

 

ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบดานความเชื่อเก่ียวกับศาสนา 

รายการ ชนเผาอาขา ชนเผาฮาหนี 

นับถือศาสนาพุทธ √* √ 

นับถือศาสนาคริสต √ ×** 

นับถือเทพเจา √ √ 

 

ตารางท่ี 4 เหตุผลท่ีชนเผาอาขาและชนเผาฮาหนีมีความเชื่อเก่ียวกับศาสนา 

รายการ ชนเผาอาขา ชนเผาฮาหนี 

นับถือศาสนาพุทธ คนกลุมนี้สวนใหญทํางานในโครงการ

แมฟาหลวง ซ่ึงอาจไดรับอิทธิพลจาก

คนไทยท่ีทํางานในโครงการแมฟาหลวง

ท่ีนับถือศาสนาพุทธ 

เปนวัฒนธรรมท่ีเขามาใหม 

ในภายหลังทําใหนับถือ 

ศาสนาพุทธ 

นับถือศาสนาคริสต สภาพสังคมและสิ่งแวดลอมท่ีเปลี่ยนไป - 

นับถือเทพเจา สืบทอดมาจากบรรพบุรุษดั้งเดิม สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ

ดั้งเดิม 

 

จากตารางท่ี 3-4 จะเห็นไดวา ชนเผาอาขามีความเชื่อเก่ียวกับศาสนาพุทธไดเปลี่ยน

ความเชื่อจากการนับถือเทพเจาท่ีไดสืบทอดมาจากบรรพบุรุษดั้งเดิม จึงเปลี่ยนมานับถือศาสนาอ่ืน

โดยเฉพาะคนกลุมนี้สวนใหญทํางานในโครงการแมฟาหลวง จึงอาจไดรับอิทธิพลจากคนไทยท่ีทํางาน

ในโครงการแมฟาหลวงท่ีนับถือศาสนาพุทธ และสภาพสังคมสิ่งแวดลอมในการอยูอาศัยท่ีเปลี่ยนไป 

                                                           
*
 “√” หมายถึง ไมแตกตาง 

**“×” หมายถึง แตกตาง 
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ทําใหชนเผาอาขาบางสวนหันไปนับถือศาสนาคริสต สําหรับชนเผาฮาหนีดั้งเดิมบรรพบุรุษก็นับถือ 

เทพเจา มีบางสวนเปลี่ยนไปนับถือศาสนาพุทธเนื่องจากสาธารณรัฐประชาชนจีนเปดประเทศมี

วัฒนธรรมใหม ๆ จึงเขามาเผยแพรในสังคมของชนเผาฮาหนี 

บทสรุป  ชนเผาอาขาของไทยและชนเผาฮาหนีของจีนมีความเชื่อเก่ียวกับศาสนาท่ี  

ไมแตกตางกัน มีบางสวนท่ีเปลี่ยนไปนับถือศาสนาอ่ืนจากการนับถือเทพเจาท่ีสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ 

4.1.3 เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางดานความเช่ือเกี่ยวกับพิธีกรรม 

ชนเผาอาขาของไทยไดสืบทอดดานความเชื่อมาจากบรรพบุรุษและการประกอบ

พิธีกรรมตาง ๆ ก็สืบทอดมาจากบรรพบุรุษเชนกัน โดยมีจุดประสงคเพ่ือทําใหคนในหมูบานอยูดีมีสุข 

ปราศจากโรคภัยและชอยใหการเพาะปลูกอุดมสมบูรณดี สวนชนเผาฮาหนีหมูบานเหจียหยิน อําเภอ

หงเหอ มลฑลยูนนาน มีความเชื่อธรรมชาติ ความเชื่อจิตวิญญาณและเทพเจาทําใหเกิดพิธีกรรมตาง ๆ 

เพ่ือบูชาธรรมชาติและเทพเจาเพ่ือใหการทําการเกษตรไดผลดี ผูวิจัยไดรวบรวมพิธีกรรมของชนเผา 

ท้ังสองประเทศเพ่ือเปรียบเทียบดังนี้ 

 

ตารางท่ี 5 พิธีกรรมตาง ๆ ของชนเผาอาขา 

พิธีกรรม ชวงเวลาท่ีมีพิธีกรรม 

พิธีเก็บเมล็ดพันธุขาว ปลายเดือนกุมภาพันธถึงตนเดือนมีนาคม  

พิธีปลูกสรางประตูหมูบาน เดือนเมษายน 

พิธีบูชาเจาท่ี เจาปา เจาเขา เดือนพฤษภาคม 

พิธีกําจัดศัตรูตนขาว เดือนพฤษภาคม 

พิธีโลชิงชา ปลายเดือนสิงหาคมถึงตนเดือนกันยายน 

ประเพณีถอนขนไก เดือนตุลาคม 

พิธีอยูกรรม เดือนตุลาคม 

พิธีทําเหลาจากขาวใหม เดือนธันวาคม 

ประเพณีปใหมลูกขาง เดือนธันวาคม 

ประเพณีปใหมไขแดง เดือนธันวาคม 
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ตารางท่ี 6 พิธีกรรมตาง ๆ ของชนเผาฮาหนี 

พิธีกรรม ชวงเวลาท่ีมีพิธีกรรม 

พิธีเก็บเมล็ดพันธุขาว ปลายเดือนกุมภาพันธถึงตนเดือนมีนาคม  

พิธีปลูกสรางประตูหมูบาน เดือนเมษายน 

พิธีบูชาเจาท่ี เจาปา เจาเขา เดือนพฤษภาคม 

พิธีกําจัดศัตรูตนขาว เดือนพฤษภาคม 

พิธีโลชิงชา ปลายเดือนสิงหาคมถึงตนเดือนกันยายน 

พิธีทําเหลาจากขาวใหม เดือนธันวาคม 

พิธีกินไขแดง เดือนธันวาคม 

พิธีไหวตนไมมังกร เดือนมกราคม และเดือนมีนาคม 

ประเพณีฉลองปใหม เดือนมกราคม 

 

ตารางท่ี 7 เปรียบเทียบพิธีกรรมของชนเผาท้ังสองประเทศ 

รายการ ชนเผาอาขา ชนเผาฮาหนี 

พิธีเก็บเมล็ดพันธุขาว √* √ 

พิธีปลูกสรางประตูหมูบาน √ √ 

พิธีบูชาเจาท่ี เจาปา เจาเขา √ √ 

พิธีกําจัดศัตรูตนขาว √ √ 

พิธีโลชิงชา √ √ 

ประเพณีถอนขนไก √ ×** 

พิธีอยูกรรม √ × 

พิธีทําเหลาจากขาวใหม √ √ 

ประเพณีปใหมลูกขาง √ × 

ประเพณีปใหมไขแดง √ × 

ประเพณีกินไขแดง × √ 

พิธีเรียกขวัญ × √ 

พิธีบูชาตนไมมังกร √ √ 

                                                           
*
 “√” หมายถึง ไมแตกตาง 

**“×” หมายถึง แตกตาง 
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จากตารางท่ี 5-7 จะเห็นไดวา ชนเผาอาขาของไทยและชนเผาฮาหนีของสาธารณรัฐ

ประชาชนจีน มีพิธีกรรมท่ีจัดข้ึนตลอดท้ังปพิธีกรรมโดยสวนใหญของชนเผาท้ังสองประเทศจะมี

ลักษณะท่ีเหมือนกัน แตมีบางพิธีกรรมท่ีไมมีตรงกันซ่ึงเกิดจากอิทธิพลของสภาพภูมิอากาศและ

สภาพแวดลอม 

บทสรุป  ชนเผาอาขาของหมูบานปากลวย  จังหวัดเชียงราย  ประเทศไทย  มีพิธีกรรม 

ท่ีเหมือนกันกับชนเผาฮาหนี หมูบานเหจียหยิน อําเภอหงเหอ มลฑลยูนนาน สาธารณรัฐประชาชนจีน

และพิธีกรรมท้ังหมดมีจุดประสงคเพ่ือทําใหคนในหมูบานอยูดีมีสุข  ปราศจากโรคภัย  และชวยให 

การเพาะปลูกอุดมสมบูรณดี 

 

4.2 การเปรียบเทียบดานเครื่องแตงกาย 

ในการศึกษาการเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางวัฒนธรรมของชนเผาอาขาและ

ชนเผาฮาหนี ดานเครื่องแตงกาย ผูวิจัยไดแบงการเปรียบเทียบออกเปน 2 ประการ ไดแก การเปรียบเทียบ

ความเหมือนและความแตกตางการแตงกายของผูชาย และการเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตาง

การแตงกายของผูหญิงดังรายละเอียดตอไปนี้ 

4.2.1 การเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางการแตงกายของผูชาย  

1) การแตงกายของผูชายเผาอาขาในประเทศไทย 

ชาวอาขาในประเทศไทยมีลักษณะการแตงกายท่ีแตกตางกันออกไปเปน 3 แบบ 

คือ แบบอูโลวอาขา แบบโลมีอาขา และแบบผาหมีอาขา 

1.1) การแตงกายของผูชายเผาอาขาแบบอูโลวอาขา  

ผูชายจะสวมเสื้อแขนยาวตกแตงดวยผาหลากสีและปกลวดลายคลายของ

ผูหญิง แตตัวเสื้อจะสั้นกวา สวนกางเกงคลายกางเกงสะดอของลานนา แตเปนผาฝายยอมคราม 

หมวกทําเปนผาหนาแลวมวนปลายสองดานเขาหากันแลวเย็บติด นําผาฝายยอมพันกับอีกที ตกแตง

ดวยพูสีแดง 

1.2) การแตงกายของผูชายเผาอาขาแบบโลมีอาขา 

เสื้อของผูชายมีลายปกประดับชายเสื้อโดยรอบและรอบตะเข็บขางท้ังซายขวา 

หรือไมมีการปกชายเปลี่ยนมาเปนการปกประดับอยางงดงามท่ีสาบหนา 

1.3) การแตงกายของผูชายเผาอาขาแบบผาหมีอาขา 

เสื้อผูชายตัวเสื้อยาวกวาอาขากลุมอ่ืน เย็บดวยแถบผากุนขาวเรียงซอนกัน 

อาจติดกระดุมหนาหรือออมไปติดกระดุมขางซาย มักประดับสาบหนาดวยเหรียญเงินหรือสรอยเงิน

รอยลูกกระพรวน กางเกงก็มีลักษณะคลายกับกลุมอ่ืน 
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การแตงกายของผูชายชนเผาอาขาของหมูบานปากลวย จังหวัดเชียงราย ประเทศไทย 

เปนการแตงกายแบบโลมีอาขา  คือ  ใสเสื้อมีลายปกประดับชายเสื้อโดยรอบและรอบตะเข็บขางท้ัง 

ซายขวา  หรือบางตัวไมมีปกชายเปลี่ยนมาเปนการปกประดับอยางงดงามท่ีสาบหนา  มีผาสีแดงหรือ 

สีดําโพกท่ีศีรษะ 

 

ภาพท่ี 49 การแตงกายผูชายชนเผาอาขาหมูบานปากลวยประเทศไทย 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: LI  HOUJIE. 2560.  

 

2) การแตงกายของผูชายเผาฮาหนีในสาธารณรัฐประชาชนจีน 

การแตงกายของผูชายเผาฮาหนีจะสวมเสื้อผาอกและกางเกงขายาว ใชผาสีดําหรือ

สีขาวโพกศีรษะ มีเครื่องประดับเงินทําเปนกระดุมของเสื้อและสวมกําไลเงิน เสื้อผาท่ีสวมใสจะใชสีดํา

เปนสวนใหญ จะไมใชสีหลายสีเหมือนเสื้อของผูหญิง และเสื้อผาท่ีใสเขารวมพิธีกรรมตางๆ ผูชายเผา

ฮาหนีจะตองสวมเสื้อผาใหมเขารวมพิธีเสมอ 

 

ภาพท่ี 50 การแตงกายผูชายชนเผาฮาหนีในสาธารณรัฐประชาชนจีน 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: LI  HOUJIE. 2560.  
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3) ความเหมือนและความแตกตางการแตงกายของผูชาย 

ความเหมือนและความแตกตางการแตงกายของผูชายเผาอาขาในไทยกับเผาฮาหนี

ในสาธารณรัฐประชาชนจีนเปรียบเทียบไดดังนี้ 

 

ตารางท่ี 8 ความเหมือนและความแตกตางการแตงกายของผูชายเผาอาขาในไทยกับเผาฮาหนีใน

สาธารณรัฐประชาชนจีน 

ชนเผา รูปแบบ 
ลักษณะ 

เสื้อ 

ลักษณะ

กางเกง 

เคร่ืองประดับ

ศีรษะ 

เคร่ืองประดับ 

กาย 

เคร่ืองประดับ

เสื้อผา 

อาขา โลมีอาขา แขนยาว 

สีดํา 

ขายาว 

สีดํา 

ผาโพกสีแดง 

หรือสีดํา 

กําไลเงิน ปกลายตาม

ขอบเสื้อ 

กระดุมเงินปก

ลวดลายสีสดใส

ที่สาบหนา 

ฮาหน ี เหจียหยิน แขนยาว 

สีดํา 

ขายาว 

สีดํา 

ผาโพกสดีํา 

หรือสีขาว 

กําไลเงิน มีลูกปดผา 

ตามชายเสื้อ 

กระดุมเงิน  

เข็มขัดผา 

คาดเอวและไหล 

 

จากตารางท่ี 8 จะเห็นไดวา การแตงกายของผูชายชาวเผาอาขาหมูบานปากลวย 

อําเภอแมฟาหลวง จังหวัดเชียงราย แตงกายแบบโลมีอาขา ใสเสื้อแขนยาวสีดําปกลายตามชายเสื้อ 

กางเกงขายาวสีดํา ผาโพกหัวสีแดงหรือสีดํา สวมใสกําไรเงิน สวนผูชายชาวฮาหนีหมูบานเหจียหยิน 

อําเภอหงเหอ มลฑลยูนนาน ใสเสื้อแขนยาวสีดําแขนเสื้ออาจมีสีขาวสลับ มีลูกปดผาตามชายเสื้อ 

กางเกงขายาวสีดํา ผาโพกสีดําหรือสีขาว สวมใสกําไลเงิน 

บทสรุป การแตงกายผูชายชาวอาขาหมูบานปากลวย อําเภอแมฟาหลวง จังหวัดเชียงราย 

และผูชายชาวฮาหนีหมูบานเหจียหยิน อําเภอหงเหอ มลฑลยูนนาน มีการแตงกายท่ีไมแตกตางกัน   

4.2.2 การเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางการแตงกายของผูหญิง 

1) การแตงกายของผูหญิงเผาอาขาในประเทศไทย 

ชาวอาขาในประเทศไทยมีลักษณะการแตงกายท่ีแตกตางกัน แบงเปน 3 แบบ คือ 

แบบอูโลวอาขา แบบโลมีอาขา และแบบผาหมีอาขา 
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1.1) การแตงกายของผูหญิงเผาอาขาแบบอูโลวอาขา 

ผูหญิงนุงกระโปรงกลีบสีดําหรือน้ําเงินอมดํา สนับแขงสีน้ําเงินอมดํา ปก

ผาแถบสี เข็มขัดผาปกหอยเบี้ย เสื้อคอกลมผาหนาแขนยาว ปลายแขนกุนผาแถบหลากสีจากขอศอก

ถึงขอมือ สาบเสื้อกุนดวยสีแดง ดานหลังเสื้อปกลายเรขาคณิตในกรอบเสนตรงหลายเสนประมาณ

ครึ่งลางดานขางผาจากชายข้ึนไป 1 คืบ ท้ัง 2 ดาน หมวกผาผูหญิงเปนรูปทรงกรวยคว่ํา ยอดกรวยจะ

ปานประดับดวยเม็ดเงินกลมผาซีกขนาดตาง ๆ กันตามแนวนอน สลับกับกระดุมเม็ดเล็ก ๆ แถบผาสี

จากหนาผากข้ึนไปกับยอดหมวกมีพูหอยจากยอดหมวกลงมาหลายพู ลูกปดรอยเปนเสนหลากสี 

หลายเสนหอยลงมาตามขอบหมวก หนาผาก จอนหู ประดับหอยเหรียญเงินเกา มีสายรัดคางสีดํา 

รอยดวยลูกปดเปนเสนหลายเสนหลากสี มีหวงเงินรอบคอ และแผนเงินกลมปดหนาอก 

1.2) การแตงกายของผูหญิงเผาอาขาแบบโลมีอาขา 

ผูหญิงสวมกระโปรงกลีบสีดําหรือน้ําสีเงินเขม ใสสนับแขงสีน้ําเงิน เสื้อคอกลม 

แขนยาวผาหนาสีดําหรือน้ําเงินเขม ยาวพอประมาณผาขาง 2 ขาง ดานหลังเสื้อปกลายโปรง แขนเสื้อ

กุนแถบสีตาง ๆ จากขอมือจนถึงใตรักแร เข็มขัดผาประดับดวยหอยเบี้ยหงายลูกเดือยปา หมวกเปน

ผาปกเม็ดเงินผาซีกเปนแถวเรียงจากหนาผากข้ึนไปหาทายทอยและดานขาง ดานหลังหมวกใชกลองเงิน

แบบแบนรูปสีเหลี่ยมคางหมูหันทางดานเล็กข้ึนบน ตกแตงดานขางดวยพวงมาลัยผาสีแดงพวงลูกปด

หลากสี ดานขางเหนือหูข้ึนไปแขวนลูกเงินกลมโปรงขางละหลาย ๆ ลูก หอยเหรียญเงินโบราณตาม

จอนผมลงไป มีสายรัดคางทําจากลูกปดหลากสี ประดับดวยหวงเงินท่ีบริเวณหนาอก คอ และลูกเดือย

ตามแบบของอีกอ 

1.3) การแตงกายของผูหญิงเผาอาขาแบบผาหมีอาขา 

ผูหญิงใสกระโปรงกลีบสีน้ําเงินหรือดํา เสื้อสีดําหรือน้ําเงิน คอกลม ผาหนา 

แขนยาวกุนผาสีตาง ๆ จากขอมือถึงใตรักแร สนับแขงสีดําหรือน้ําเงิน ปกลายเหมือนกับลายปกเสื้อ

ดานหลัง บริเวณหนาอกตกแตงดวยแผนเงินขนาดเล็กบางใหญบาง หมวกผาประดับดวยเม็ดเงินกลม

ผาซีกรอบศีรษะ แนวหูประดับเงินเหรียญเกา มีสายรัดคางเปนเงินและลูกปดหลากสี 

การแตงกายของผูหญิงชนเผาอาขาของหมูบานปากลวย จังหวัดเชียงราย ประเทศไทย

เปนการแตงกายแบบโลมีอาขา คือ สวมกระโปรงสีดํา ใสสนับแขงสีดําท่ีมีปกลวดลาย เสื้อคอกลม 

แขนยาวผาหนาสีดําหรือน้ําเงินเขม ยาวพอประมาณผาขาง 2 ขาง ดานหลังเสื้อปกลายโปรง แขนเสื้อ

ปกแถบสีตาง ๆ จากขอมือจนถึงใตรักแร เข็มขัดผา หมวกเปนผาปกเม็ดเงินผาซีกเปนแถวเรียงจาก

หนาผากลงไปหาทายทอยและดานขาง ดานหลังหมวกใชกลองเงินแบบแบนรูปสีเหลี่ยมคางหมูหันทาง 

ดานเล็กข้ึนบน ตกแตงดานขางดวยพวงมาลัยผาสีแดงพวงลูกปดหลากสี ดานขางเหนือหูข้ึนไปแขวน

ลูกเงินกลมโปรงขางละหลาย ๆ ลูก หอยเหรียญเงินโบราณตามจอนผมลงไป มีสายรัดคางทําจาก

ลูกปดหลากสี ประดับดวยหวงเงินท่ีบริเวณหนาอกและคอ  
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ภาพท่ี 51 การแตงกายผูหญิงชนเผาอาขาหมูบานปากลวยประเทศไทย 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: LI  HOUJIE. 2560. 

 

2) การแตงกายของผูหญิงเผาฮาหนีในสาธารณรัฐประชาชนจีน 

ผูหญิงของชนเผาฮาหนีเปนคนท่ีรักสวยรักงามใหความสําคัญกับรูปท่ีปกอยูกับ

เสื้อผา ในการตัดเย็บเสื้อผาจะตั้งใจออกแบบและปกเย็บรูปอยางประณีต โดยใชดาย จํานวน 5 สี ใน

การปกลวดลายของรูปท่ีจะปกในผา ไดแก สีแดง สีเหลือง สีเขียว สีฟา และสีมวง สวนใหญจะปกรูป

ดอกไมและรูปสัตวตาง ๆ เครื่องประดับจะมีความสําคัญในการแตงกายของชนเผาฮาหนี  สวนใหญ 

ทําข้ึนมาจากโลหะเงิน เชน ตางหูเงิน กําไลเงิน สรอยคอเงิน และเครื่องประดับท่ีใชตกแตงเสื้อผา 

สวนใหญทําจากโลหะเงินท้ังสิ้น 

รูปแบบการแตงกายของผูหญิงฮาหนีแบงตามอายุของผูสวมใส ไมวาจะเปนรูปทรง 

รูปแบบ สี และเครื่องประดับตาง ๆ ท่ีเห็นไดชัดเจนท่ีสุด คือ เครื่องประดับศีรษะท่ีใชในชีวิตแตกตางกัน 

แบงออกเปน 3 ชวง คือ ชวงวัยเด็ก ชวงวัยสาวถึงแตงงาน และชวงวัยหลังมีบุตร 

2.1) ชวงวัยเด็ก 

เสื้อผาเด็กจะแตงแบบเรียบงาย ลักษณะราเริง นารัก ใชสีสดใส ลวดลาย 

สวนใหญจะอยูท่ีเครื่องประดับศีรษะ  

 

ภาพท่ี 52 การแตงกายในชวงวัยเด็กของชนเผาฮาหนีในสาธารณรัฐประชาชนจีน 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: LI  HOUJIE. 2560. 
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2.2) ชวงวัยสาวถึงแตงงาน 

ชวงนี้จะเปนการแตงตัวของผูหญิงเผาฮาหนีท่ีสวยงามท่ีสุด ท้ังเครื่องประดับ

ศีรษะและเครื่องแตงกายจะตกแตงดวยเครื่องเงินประดับมากท่ีสุด เสื้อผานอกจากสีดําเปนสีหลักแลว 

ยังมีเสื้อผาท่ีหลากสี เชน สีแดง สีเหลือง สีเขียว สีฟา และสีมวง ทําใหมีความสดใสเปรียบเหมือนกับ

ดอกไมท่ีสวยงามกําลังเบงบาน เพราะชวงวัยสาวถึงวัยแตงงานนี้จะเปนชวงท่ีมีการแตงกายโดดเดน

ท่ีสุดในชีวิต 

 

ภาพท่ี 53 การแตงกายในชวงวัยสาวถึงแตงงานของชนเผาฮาหนีในสาธารณรัฐประชาชนจีน 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: LI  HOUJIE. 2560.  

 

2.3) ชวงวัยหลังมีบุตร 

ชวงนี้จะเปนชวงสุดทายของการแตงกาย การแตงตัวจะเปนไปอยางเรียบงาย 

เครื่องประดับศีรษะและเครื่องประดับเสื้อผาจะไมคอยมี สีของเสื้อผาก็จะเปนสีดําและสีกรมทาไมคอยมี

สีสัน แตก็ดูดีเหมือนกัน 

 

ภาพท่ี 54 การแตงกายในชวงวัยหลังมีบุตรของชนเผาฮาหนีในสาธารณรัฐประชาชนจีน 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: LI  HOUJIE. 2560. 
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3) ความเหมือนและความแตกตางการแตงกายของผูหญิง 

ความเหมือนและความแตกตางการแตงกายของผูหญิงชนเผาอาขาหมูบานปากลวย 

อําเภอแมฟาหลวง จังหวัดเชียงราย และชนเผาฮาหนีหมูบานเหจียหยิน อําเภอหงเหอ มลฑลยูนนาน 

ผูวิจัยไดเปรียบเทียบดังรายละเอียดดังนี้ 

 

ตารางท่ี 9 ความเหมือนและความแตกตางการแตงกายของผูหญิงเผาอาขาในไทยกับเผาฮาหนีใน

สาธารณรัฐประชาชนจีน 

รายการ อาขา ฮาหนี ขอแตกตาง 

เสื้อ เสื้อคอกลม แขนยาวผาหนา สีดาํหรือ 

น้ําเงินเขม ดานหลังเสื้อปกลายโปรง  

แขนเสื้อปกแถบสีตาง ๆ จากขอมือ

จนถึงใตรักแร 

เสื้อผามีสีดําเปนสีหลักแลว  

ยังมีเสื้อผาที่มีหลากส ีเชน  

สีแดง สีเหลือง สีเขียว สีฟา 

และสีมวง 

√* 

กางเกง - กางเกงสีดํา ปกลวดลาย 

ที่ขากางเกง 
×** 

กระโปรง สีดําใสสนับแขงสีดําปกลวดลาย - × 

หมวก มีแผนเงินรูปสี่เหลี่ยมคางหมูเชดิข้ึนมา

ทางดานหลัง ดานหนาแตงดวยแถว

ลูกปดสลบักับแถวกระดุมเงนิลอมกรอบ

ใบหนาดวยลูกบอลเงิน เหรียญ และ

ลูกปดหอยเปนสายประบา 

   - ทําจากผาประดับลูกปด 

ตกแตงดวยกระดุมเงินเม็ดเล็ก ๆ 

   - ผาโพกสดีํา × 

เคร่ืองประดับ กําไลเงิน และเคร่ืองประดับหนาอก กําไลเงิน และเข็มขัเคร่ือง

ประดับหนาอก 
√ 

 

จากตารางท่ี 9 จะเห็นไดวา การแตงกายของชนเผาอาขาจะสวมเสื้อคอกลมแขนยาว

ผาหนาสีดําหรือน้ําเงินเขม ดานหลังเสื้อปกลายโปรง แขนเสื้อปกแถบสีตาง ๆ จากขอมือจนถึงใตรักแร 

สวมกระโปรงสีดํา ใสสนับแขงสีดําท่ีปกลวดลาย สามหมวกท่ีมีแผนเงินรูปสี่เหลี่ยมคางหมูเชิดข้ึนมา

ทางดานหลัง ดานหนาแตงดวยแถวลูกปดสลับกับแถวกระดุมเงิน ลอมกรอบใบหนาดวยลูกบอลเงิน 

เหรียญ และลูกปดหอยเปนสายยาวประบา สวมเครื่องประดับกําไรเงิน และเครื่องประดับหนาอก  

                                                           
*
 “√” หมายถึง ไมแตกตาง 

**“×” หมายถึง แตกตาง 



 86 

การแตงกายของชนเผาฮาหนี เสื้อผานอกจากสีดําเปนสีหลักแลวยังมีเสื้อผาท่ีทํา

จากหลากสี เชน สีแดง สีเหลือง สีเขียว สีฟา และสีมวง กางเกงสีดําปกลวดลายท่ีขากางเกง

เครื่องประดับศีรษะและเครื่องประดับหนาอก เข็มขัดและกําไลเงิน หมวกทําจากผาท่ีประดับดวย

ลูกปดตกแตงดวยกระดุมเงินเม็ดเล็ก ๆ และผาโพกสีดํา สวนเครื่องประดับ มีกําไลเงิน เครื่องประดับ

หนาอกท่ีทําดวยเงิน 

บทสรุป การแตงกายผูหญิงชนเผาอาขาหมูบานปากลวย อําเภอแมฟาหลวง 

จังหวัดเชียงราย และการแตงกายผูหญิงของชนเผาฮาหนีหมูบานเหจียหยิน อําเภอหงเหอ มลฑลยูนนาน 

มีแตกตางกันท่ีการแตงกายดวยกระโปรงและกางเกง แตก็ยังใชสีดําเหมือนกันและหมวกสวมศีรษะ 

แตมีรูปรางท่ีไมเหมือนกัน ความแตกตางดังกลาวอาจเกิดจากลักษณะของกลุม และสภาพภูมิอากาศ 

ท่ีเปลี่ยนไป 

 

4.3 การเปรียบเทียบความเช่ือดานการแตงกาย 

การเปรียบเทียบดานเครื่องแตงกาย ผูวิจัยไดแยกประเด็นออกเปนการเปรียบเทียบความเชื่อ

เรื่องสีของเครื่องแตงกายของท้ังสองชนเผาและความเชื่อเรื่องลวดลายหรือสัญลักษณท่ีอยูบนเครื่อง

แตงกายของท้ังสองชนเผา 

4.3.1 เปรียบเทียบความเช่ือเรื่องสีของเครื่องแตงกายของท้ังสองชนเผา 

สีของเสื้อผาประจําเผาของชาวอาขา คือ สีดํา ชาวอาขาถือสีดําเปนสีมงคลในเทศกาล

หรือวันสําคัญก็จะใสชุดประจําเผาท่ีเปนสีดํา ชาวอาขามีความเชื่อวา เม่ือพวกเขาใสชุดเปนสีดําแลว

จะมีโชคมีลาภ 

สีของเสื้อผาของชาวฮาหนี คือ สีดําเปนสีหลัก มีความเชื่อวาสีดําเปนสีแหงชีวิตในอดีต

เผาฮาหนีท้ังผูหญิงและผูชายสวมใสเสื้อผาสีดําท้ังหมดไมมีสีอ่ืน แตปจจุบันเสื้อผามีสีอ่ืน ๆ เชน สีแดง 

สีเหลือง สีเขียว สีฟา และสีมวง เปนตน เนื่องจากการสรางสีสันเสื้อผาทําใหสวยงาม 

บทสรุป สีของเครื่องแตงกายของชนเผาท้ังสองประเทศตางมีความเชื่อเรื่องสีท่ีนํามายอม

เสื้อผาท่ีจะสวมใส โดยท่ัวไปสีท่ีนํามายอมเสื้อผาของชนเผาท้ังสองประเทศสวนใหญจะเปนสีดําท้ัง

ผูหญิงและผูชายและตกแตงสีสันตามขอบชายเสื้อ ขอบแขนเสื้อ และคอปกเสื้อ ดวยสีสัน เพ่ือเพ่ิม

ความสวยงามมากข้ึน ชนเผาท้ังสองประเทศก็มีความเชื่อท่ีคลายคลึงกัน  คือ  มีความเชื่อวาสีดําเปน 

สีมงคล สีแหงโชคลาภ ดังนั้นความเชื่อเรื่องสีจึงไมมีความแตกตางกัน 
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4.3.2 เปรียบเทียบความเช่ือเรื่องลวดลายหรือสัญลักษณท่ีอยูบนเครื่องแตงกายของท้ัง

สองชนเผา 

ลวดลายหรือสัญลักษณท่ีปกอยูบนเสื้อผาของชนเผาท้ังสองประเทศเปนลวดลายท่ีเกิด

จากการปกดวยมือ เปนลวดลายท่ีเกิดข้ึนเปนการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ แตละลวดลายท่ีปกก็มี

ความหมายของลวดลายนั้น ๆ ผูวิจัยไดเปรียบเทียบการปกลวดลายของชนเผาท้ังสองประเทศไวดังนี้ 

 

ตารางท่ี 10 เปรียบเทียบลวดลายท่ีปกบนเสื้อผาของชนเผาท้ังสองประเทศ 

รายการ อาขา ฮาหนี ขอแตกตาง 

ลายลาฉอง √ √ √* 

ลายลิ้นผีเสื้อ √ √ √ 

ลายดอกสงอาทิตย √ √ √ 

ลายกอนหิน √ √ √ 

ลายขาแมงมุม √ √ √ 

 

จากตารางท่ี 10 จะเห็นวา ลวดลายท่ีปกอยูบนเสื้อผาของชนเผาท้ังสองประเทศมี

ลวดลายท่ีเหมือนกันโดยมีความเชื่อดังนี้  

1) ความเชื่อของลวดลายท่ีอยูบนเสื้อผาของเผาอาขา เชื่อวา กอนหินและไมกางเขนนี้

จะชวยปกปองคุมครองพวกเขาใหปลอดภัย ผลผลิตในทองไรทองนามีแตความอุดมสมบูรณ หญิงชาวอาขา

จึงมีจินตนาการเก่ียวกับรูปลักษณะของกอนหินนํามาสรางสรรคปกเปนลวดลายบนผืนผาจนเปน

เอกลักษณบนผืนผาปกของชนเผาอาขาและเชื่อวาจะชวยคุมครองผูท่ีสวมใส 

2) ความเชื่อของชนเผาฮาหนี เชื่อวา ธรรมชาติจะมีดาวและพระจันทร ภูเขา แมน้ํา 

ตนไม ดอกไม ชนเผาฮาหนีเปนคนเชื่อม่ันในธรรมชาติและตองการใหสิ่งเหลานี้อยูในเครื่องแตงกาย

ท้ังหมด เพราะชนเผาฮาหนีเชื่อวาเม่ือธรรมชาติเหลานี้อยูในเครื่องแตงกายท้ังหมดแลวชีวิตของเขาจะ

มีความสมบูรณแบบ 

  บทสรุป ความเชื่อลวดลายท่ีปกอยูบนเสื้อผาของชนเผาท้ังสองประเทศมีความเชื่อท่ี

เหมือนกัน คือ ลวดลายท่ีปกอยูบนเสื้อผาเกิดจากจินตนาการท่ีเลียนแบบธรรมชาติ และเชื่อวา

ธรรมชาตินั้นจะชวยปกปองคุมครอง จึงไดนําลวดลายท่ีเลียนแบบธรรมชาติมาปกลงบนเสื้อผา

เพ่ือท่ีจะคุมครองผูสวมใส 

 

                                                           
*
 “√” หมายถึง ไมแตกตาง 



บทท่ี 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

การวิจัยเปรียบเทียบวัฒนธรรมชนเผาอาขาของประเทศไทยและชนเผาฮาหนีของสาธารณรัฐ

ประชาชนจีนในดานความเชื่อและเครื่องแตงกาย มีวัตถุประสงค ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษาวัฒนธรรม

ทางดานความเชื่อและเครื่องแตงกายของชนเผาอาขาของประเทศไทยและชนเผาฮาหนีของ

สาธารณรัฐประชาชนจีน และ 2) เพ่ือวิเคราะหเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางวัฒนธรรม

ของชนเผาอาขาและชนเผาฮาหนี เปนการวิจัยคุณภาพ เก็บขอมูลภาคสนามดวยวิธีการสัมภาษณ 

การสนทนากลุมยอย วิธีการสังเกต และวิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหา มีผลการวิจัยซ่ึงสรุปไดดังตอไปนี้ 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบวัฒนธรรมชนเผาอาขาของประเทศไทยและชนเผาฮาหนี

ของสาธารณรัฐประชาชนจีนในดานความเชื่อและเครื่องแตงกาย กรณีศึกษา ชนเผาอาขาหมูบานปากลวย 

อําเภอแมฟาหลวง จังหวัดเขียงราย ประเทศไทย และชนเผาฮาหนีหมูบานเหจียหยิน อําเภอหงเหอ 

มลฑลยูนนาน สาธารณรัฐประชาชนจีน สรุปผลตามวัตถุประสงคของการวิจัยดังนี้ 

5.1.1 การศึกษาวัฒนธรรมทางดานความเช่ือและเครื่องแตงกายของชนเผาอาขาของ

ประเทศไทยและชนเผาฮาหนีของสาธารณรัฐประชาชนจีน 

การศึกษาวัฒนธรรมทางดานความเชื่อและเครื่องแตงกายของชนเผาอาขาของ

ประเทศไทยและชนเผาฮาหนีของสาธารณรัฐประชาชนจีน ประกอบดวย 3 ดาน ดังนี้ ดานความเชื่อ 

ดานการแตงกาย และดานความเชื่อดานการแตงกาย โดยมีสาระสําคัญสรุปไดดังนี้ 

1) ดานความเชื่อ พบวา  ชนเผาอาขาของประเทศไทยมีความเชื่อเก่ียวกับการนับถือ

บรรพบุรุษ มีการสืบทอดพิธีกรรมตาง ๆ จากบรรพบุรุษจนมาถึงปจจุบันและเชื่อวาการนับถือบรรพบุรุษ

จะทําใหชีวิตเจริญรุงเรือง หากมีการกระทําผิดหรือลบหลูผีบรรพบุรุษจะทําใหเดือดรอนจนเจ็บปวยได 

มีความเชื่อเก่ียวกับศาสนา ชาวอาขารุนหลังบางสวนมีการเปลี่ยนไปนับถือศาสนาพุทธและศาสนาคริสต 

เนื่องจากภูมิศาสตรสิ่งแวดลอมท่ีเปลี่ยนไปและไดรับอิทธิพลของคนท่ีทํางานในโครงการแมฟาหลวง 

ซ่ึงเปนคนไทย และบางสวนก็ไมนับถือศาสนาใดเนื่องจากเผาอาขาดั้งเดิมไมมีศาสนา และจะนับถือ

เทพเจาแทนบรรพบุรุษ และมีความเชื่อพิธีกรรมตาง ๆ ชาวอาขามีการรักษาไวซ่ึงประเพณีพิธีกรรม 

โดยเปนหนาท่ีของพอท่ีตองสอนลูกใหจดจําบรรพบุรุษตนตระกูลท่ีสืบตอกันมา รวมถึงสมาชิกใน

ครอบครัวตองมีสวนรวมในประเพณีพิธีกรรมในระดับครอบครัวและระดับชุมชน โดยมีความเชื่อวา

หากประกอบประเพณีพิธีกรรมอยางเครงครัดและถูกตองชีวิตก็จะมีแตสิ่งท่ีดี ทํามาหากินไดสะดวก

และมีความสุข พิธีกรรมของชาวอาขาจะมีทุกเดือนตลอดท้ังป สังคมอาขาจะปลูกฝงใหทุกคนตอง
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เคารพและเชื่อฟงคําสั่งสอนของบรรพบุรุษสืบตอกันมาจนถึงทุกวันนี้ โดยมีความเชื่อวาในการไหวและ

การบูชาเซนไหวสิ่งเหลานี้จะทําใหชีวิตอยูดีมีสุข  หากลบหลูจะทําใหมีอันเปนไปใหโทษตอผูคน และ 

มีพิธีไหวตนไมเพ่ือใหคนในหมูบานอยูดีมีสุข ปราศจากโรคภัย และใหการเพาะปลูกอุดมสมบูรณดี 

ชนเผาฮาหนีของสาธารณรัฐประชาชนจีนมีความเชื่อเรื่องของธรรมชาติเก่ียวกับภูเขา 

น้ํา ตนไม พระอาทิตย พระจันทร และตนไมในความหมายของชาวฮาหนี คือ สิ่งท่ีมีชีวิตมีพลังปองกัน

มนุษยไดถามีตันไมแลวจะทําใหธรรมชาติอุดมสมบูรณ ชาวฮาหนีอยูบนเขาถามีธรรมชาติท่ีอุดม

สมบูรณก็จะหากินไดงาย ถาภูเขาไมอุดมสมบูรณก็จะหากินลําบาก ชาวฮาหนีมีความเชื่อจิตวิญญาณ

และเทพเจา ชาวฮาหนีเชื่อวาคนเรามี 12 ขวัญ ถามีครบ 12 ขวัญ คนเราก็จะไดอยูเปนสุขสบายจึงตองมี

การทําพิธีเรียกขวัญเพ่ือใหมีขวัญครบท้ัง 12 ขวัญ ความเชื่อเดิมของชาวฮาหนีจะเก่ียวกับการทําเกษตร

และการกอตั้งหมูบานเปนหลัก  และทําพิธีบูชาฟา  บูชาดิน  และบูชามังกร  ซ่ึงพิธีบูชาตนไมมังกร 

จะเปนพิธีท่ีสําคัญท่ีสุดของชาวฮาหนี  ความเชื่อบรรพบุรุษตั้งแตโบราณถึงปจจุบันมีการเรียงลําดับ 

วงศตระกูลของบรรพบุรุษจากอดีตถึงปจจุบันท่ีสืบทอดสายสกุลจากพอสูลูก  โดยใชคําสุดทายของ 

ชื่อพอมาเปนคําแรกในการตั้งชื่อลูกสืบทอดลําดับไปเรื่อย ๆ 

2) ดานการแตงกาย พบวา ชาวอาขาในประเทศไทยมีลักษณะการแตงกายท่ีแตกตาง

กันออกไปเปน 3 ลักษณะ คือ แบบอูโลอาขา แบบโลมีอาขา และแบบผาหมีอาขา การแตงกายของ

ชนเผาอาขาของประเทศไทย เสื้อผาจะทํามาจากฝาย สมัยกอนข้ึนใชเองปจจุบันจะซ้ือมาและนํามา

ปกลายเอง ผูชายจะใสกางเกงสีดํา เสื้อสีดําปกลวดลาย โพกผาสีแดงท่ีศีรษะ เข็มขัดเงิน ผูหญิงใสเสื้อ

สีดําปกลวดลาย กระโปรงสั้นสีดํา ใสเครื่องประดับบนหมวกซ่ึงสวนใหญจะเปนเหรียญเงิน ประดับ

ตกแตงดวยเหรียญเงิน กระดุมเงิน มีลักษณะท่ีแตกตางตามแบบของแตละกลุม เครื่องประดับศีรษะ

ของหญิงอาขาในประเทศไทย มีลักษณะ 3 ลักษณะ ตามกลุมของชาวอาขา เครื่องประดับทําจาก

โลหะเงิน ประดับท้ัง 3 ลักษณะ การแตงกายชนเผาฮาหนีของสาธารณรัฐประชาชนจีนของผูหญิงจะมี

หลายแบบและสวยงาม การแตงกายของผูชายสวนมากจะคลาย ๆ กัน และความแตกตางของแตละกลุม 

ก็แสดงออก ในการแตงกายของผูหญิงรูปแบบการแตงกายของผูหญิงฮาหนีจะแบงชวงของการแตงกาย

ตามอายุ ท้ังรูปทรง รูปแบบ สี และเครื่องประดับตาง ๆ และท่ีเห็นไดชัดท่ีสุด คือ เครื่องประดับศีรษะ 

ในชีวิตการแตงกายแบงออกเปน 3 ชวง คือ ชวงวัยเด็ก ชวงวัยสาวถึงแตงงาน และชวงวัยมีบุตรเผาฮาหนี

มีกลุมยอยหลายกลุมแมวามีความความแตกตางในการทําเสื้อผา รูปแบบของลายเสื้อผา สีของเสื้อผา 

แตความเชื่อของการแตงกายก็จะคลายคลึงกันเปนสวนใหญ 

3) ความเชื่อดานการแตงกาย พบวา ชนเผาอาขาของประเทศไทยโดยท่ัวไปจะใชสีดํา

และแซมดวยลวดลายท่ีมีสีสันท่ีสวยงาม ชาวอาขาตางก็มีความเชื่อเรื่องท่ีนํามายอมเสื้อผา ชาวอาขา

ถือสีดําเปนสีมงคล ในเวลาเทศกาลหรือวันสําคัญก็จะใสชุดประจําเผา คือ เปนสีดํา ชาวอาขามีความเชื่อวา 

เม่ือใสชุดเปนสีดําแลวจะมีโชคมีลาภ สําหลับลวดลายท่ีปกอยูบนเสื้อผาของชนเผาอาขาเกิดจาก
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จินตนาการของบรรพบุรุษท่ีสะทอนใหเห็นถึงความเปนคนละเอียดออน ความสัมพันธใกลชิดกับ

ธรรมชาติ จึงสรางสรรคลวดลายดวยการสังเกตจากธรรมชาติท่ีอยูรอบตัว ถายทอดสูลูกหลานจากรุน

สูรุนท่ียังคงมีการสืบทอดใหเห็นเปนเอกลักษณท่ีโดดเดนของผืนผาปกอาขาจนถึงปจจุบัน ซ่ึงลวดลาย

แตงเปนลายลาฉอง ลายลิ้นผีเสื้อ ลายดอกแสงอาทิตย ลายกอนหิน ลายขาแมงมุม พบวา ชนเผาฮาหนี

ของสาธารณรัฐประชาชนจีนใชสีของเสื้อผาเปนสีดําเปนสีหลัก โดยมีสีดําเปนสีแหงชีวิตในอดีตของ 

เผาฮาหนีท้ังผูหญิงและผูชายสวมใสเสื้อผาสีดํา ไมมีสีอ่ืน แตปจจุบันนอกจากสีดํายังมีสีอ่ืน ๆ เชน สีแดง 

สีเหลือง สีเขียว สีฟา และสีมวง เปนตน การสรางสีสันเสื้อผาใหสวยงามและลวดลายของเสื้อผาซ่ึง

สวนใหญจะเลียนแบบมาจากธรรมชาติ ความเชื่อของชนเผาฮาหนีเชื่อวาธรรมชาติจะมีดาวและ

พระจันทร ภูเขา แมน้ํา ตนไม ดอกไม ชนเผาฮาหนีเปนคนเชื่อม่ันในธรรมชาติและตองการใหสิ่งเหลานี้

อยูบนเครื่องแตงกายหมด ตามความเชื่อชนเผาฮาหนีเชื่อวาเม่ือธรรมชาติเหลานี้อยูในเครื่องแตงกาย 

ชีวิตจะอยูไดแบบสมบูรณ 

5.1.2 การวิเคราะหเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางวัฒนธรรมดานความเช่ือ

และการแตงกายของชนเผาอาขาของประเทศไทยและชนเผาฮาหนีของสาธารณรัฐประชาชนจีน 

การวิเคราะหเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางวัฒนธรรมดานความเชื่อและ

การแตงกายของชนเผาอาขาของประเทศไทยและชนเผาฮาหนีของสาธารณรัฐประชาชนจีน ผูวิจัยได

เปรียบเทียบ แบงเปน 3 ดาน คือ การเปรียบดานความเชื่อ การเปรียบเทียบดานการแตงกาย และ

การเปรียบเทียบความเชื่อดานการแตงกาย มีสาระสําคัญสรุปไดดังนี้ 

1) การเปรียบเทียบดานความเชื่อ ชนเผาอาขาของประเทศไทยนับถือบรรพบุรุษ

เหมือนชนเผาฮาหนีของจีน จะแตกตางเพียงเล็กนอยตรงท่ีเผาอาขาไมมีไหวบรรพบุรุษท่ีสุสานเหมือน

ชนเผาฮาหนี อันเนื่องจากการอพยพเขามาในประเทศไทยไมสามารถท่ีจะสรางสุสานไดและยังเปน

บุคคลไรสัญชาติ มีความเปนอยูในตอนแรกยากลําบากทําใหพิธีไหวบรรพบุรุษของชนเผาอาขาไมเหมือนเดิม 

ในปจจุบันชนเผาอาขาไดข้ึนทะเบียนเปนประชากรของประเทศไทย แตก็ยังนับถือบรรพบุรุษตาม

ความเชื่อเดิมและชนเผาอาขายังมีความเชื่อเก่ียวกับศาสนา ซ่ึงเปนการเปลี่ยนความเชื่อจากการนับถือ

เทพเจาท่ีสืบทอดมาจากบรรพบุรุษมานับถือศาสนาอ่ืน เหตุผลอันเนื่องมาจากคนสวนนี้สวนใหญ

ทํางานในโครงการแมฟาหลวงไดรับอิทธิพลจากคนไทยท่ีทํางานในโครงการแมฟาหลวงท่ีนับถือ

ศาสนาพุทธ นอกจากนี้สภาพสังคมสิ่งแวดลอมท่ีเปลี่ยนไปทําใหชนเผาอาขาบางสวนหันไปนับถือ

ศาสนาคริสต สําหรับชนเผาฮาหนีดั้งเดิมบรรพบุรุษก็นับถือเทพเจามีบางสวนหันไปนับถือศาสนาพุทธ

เนื่องจากประเทศจีนเปดประเทศทําใหวัฒนธรรมใหม ๆ เขามาในสังคมของชนเผาฮาหนี ชนเผาอาขา

ของประเทศไทยจะสืบทอดความเชื่อและการประกอบพิธีกรรมก็สืบทอดมาจากบรรพบุรุษมี

จุดประสงคเพ่ือทําใหคนในหมูบานอยูดีมีสุข ปราศจากโรคภัย และทําการเพาะปลูกอุดมสมบูรณดี  

สวนชนเผาฮาหนีของสาธารณรัฐประชนชนจีน มีความเชื่อธรรมชาติ ความเชื่อจิตวิญญาณและเทพเจา 
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ทําใหเกิดพิธีกรรมตาง ๆ เพ่ือบูชาธรรมชาติและเทพเจา ชนเผาอาขาและชนเผาฮาหนีมีพิธีกรรมท่ีจัดข้ึน

ตลอดท้ังป พิธีกรรมสวนใหญของชนเผาท้ังสองประเทศจะมีลักษณะท่ีเหมือนกันและจะมีบางพิธีกรรม

ท่ีชวงเวลาการจัดไมมีตรงกันซ่ึงเกิดจากสภาพภูมิอากาศและสภาพแวดลอมท่ีแตกตางกัน 

2) การเปรียบเทียบดานการแตงกาย ชนเผาอาขาของประเทศไทยและเผาฮาหนีของ

สาธารณรัฐประชาชนจีน สรุปผลไดดังนี้ 

2.1) การแตงกายของผูชาย  

การแตงกายของผูชายเผาอาขาของประเทศไทย แบงไดเปนสามกลุมหลัก

ใหญ ๆ คือ อูโลวอาขา โลมีอาขา และผาหมีอาขา ผูชายชนเผาอาขาท้ังสามกลุมมีการแตงกายท่ีมี

ลักษณะท่ีเหมือนกัน สวมกางกางขายาวสีดํา เสื้อสีดําแขนยาวมีลายปกประดับชายเสื้อโดยรอบและ

รอบตะเข็บขางท้ังซายขวา หรือปกประดับท่ีสาบหนา ประดับดวยเครื่องประดับเงิน  

การแตงกายของผูชายเผาฮาหนี จะสวมเสื้อผาอกและกางเกงขายาว ใชผาสีดํา

หรือสีขาวโพกศีรษะ โดยมีเครื่องประดับเงินท่ีทําเปนกระดุมเสื้อ และสวมกําไลเงิน เสื้อผาท่ีสวมใสจะ

ใชสีดําเปนสวนใหญ 

จะเห็นไดวา การแตงกายชนเผาอาขาของไทยและชนเผาฮาหนีของสาธารณรัฐ

ประชาชนจีน มีลักษณะท่ีเหมือนกัน คือ การใชสีของเสื้อผาและกางเกงท่ีเหมือนกันและเครื่องประดับ

ตกแตงของเสื้อผาซ่ึงจะประดับดวยโลหะเงินเหมือนกัน 

2.2) การแตงกายของผูหญิง  

การแตงกายของผูหญิงเผาอาขาของประเทศไทย แบงไดเปนสามกลุมใหญ ๆ  

คือ อูโลวอาขา โลมีอาขา และผาหมีอาขา ท้ังสามกลุมรูปแบบของเสื้อผา ลวดลาย จะแตงกายท่ี

เหมือนกันตางกันตรงท่ีหมวก การสวมกระโปรงกลีบสีดําหรือน้ําเงินเขม ใสสนับแขงสีน้ําเงิน เสื้อคอกลม

แขนยาวผาหนาสีดําหรือน้ําเงินเขม ดานหลังเสื้อปกลายโปรง แขนเสื้อกุน แถบสีตาง ๆ จากขอมือ

จนถึงใตรักแร เข็มขัดผาประดับดวยหอยเบี้ยหงายลูกเดือยปา 

การแตงกายของผูหญิงฮาหนี จะแบงชวงของการแตงกายตามอายุ มีรูปทรง 

รูปแบบ สี และเครื่องประดับตาง ๆ ตามชองอายุท่ีเห็นไดชัดเจน คือ เครื่องประดับศีรษะ ในชีวิตจะ

แบงออกเปน 3 ชวง คือ ชวงวัยเด็ก ชวงวัยสาวถึงแตงงาน และชวงวัยหลังคลอดลูก 

จะเห็นไดวา การแตงกายผูหญิงชนเผาอาขาหมูบานปากลวย อําเภอแมฟาหลวง 

จังหวัดเชียงราย และการแตงกายผูหญิงของชนเผาฮาหนีหมูบานเหจียหยิน อําเภอหงเหอ มลฑลยูนนาน 

สาธารณประชาชนจีน มีความแตกตางกันท่ีกระโปรงและกางเกง แตก็ยังใชสีดําเหมือนกันและหมวก

สวมศีรษะมีรูปรางท่ีไมเหมือนกัน ความแตกตางเหลานี้อาจเกิดจากลักษณะของกลุม สภาพภูมิอากาศ

ท่ีเปลี่ยนไป 
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3) การเปรียบเทียบความเชื่อดานการแตงกายชนเผาอาขาของประเทศไทยและเผาฮา

หนีของสาธารณรัฐประชาชนจีน 

ความเชื่อดานการแตงกายของเครื่องแตงกายของชนเผาอาขาของประเทศไทยและ

เผาฮาหนีของสาธารณรัฐประชาชนจีน ตางมีความเชื่อเรื่องสีท่ีใชนํามายอมเสื้อผาท่ีสวมใส โดยท่ัวไป 

สีท่ีใชยอมเสื้อผาของชนเผาท้ังสองประเทศสวนใหญจะเปนสีดําท้ังผูหญิงและผูชาย และตกแตงตาม

ขอบชายเสื้อ ขอบแขนเสื้อ และคอปกเสื้อ ดวยสีสัน สดใส เพ่ือเพ่ิมความสวยงาม ชนเผาท้ังสอง

ประเทศก็มีความเชื่อท่ีคลายคลึงกัน คือ เชื่อวาสีดําเปนสีมงคล สีแหงโชคลาภ 

ความเชื่อลวดลายท่ีปกอยูบนเสื้อผาของชนเผาท้ังสองประเทศเปนความเชื่อท่ี

เหมือนกัน คือ ลวดลายท่ีปกอยูบนเสื้อผาเกิดจากจินตนาการเลียนแบบธรรมชาติ และเชื่อวา

ธรรมชาตินั้นจะชวยปกปองคุมครอง จึงสรางสรรคลวดลายท่ีเลียนแบบธรรมชาติและนํามาปกลงบน

เสื้อผาเพ่ือท่ีจะคุมครองผูสวมใส 

 

5.2 อภิปรายผล 

จากผลการวิเคราะหและเปรียบเทียบวัฒนธรรมดานความเชื่อและดานการแตงกายของชน

เผาอาขาของไทยและชนเผาฮาหนีของสาธารณะรัฐประชาชนจีน มีประเด็นท่ีนํามาอภิปรายผลดังนี้  

1. ผลการศึกษาวัฒนธรรมดานความเชื่อและดานการแตงกายของชนเผาอาขาของไทยและ

ชนเผาฮาหนีของสาธารณรัฐประชาชนจีน ไดพบประเด็นท่ีเดนท่ีสุด คือ วัฒนธรรมดานการแตงกาย

ของผูหญิงเผาอาขากับผูหญิงเผาฮาหนี ท้ังเสื้อผาหรือเครื่องประดับและลวดลายของเสื้อผา มีความเชื่อ

ท่ีใกลเคียงกัน  ชนเผาท้ังสองประเทศตางมีความเชื่อท่ีสืบตอมาจากประวัติศาสตรความเปนมาของ 

ชนเผาอาขาในประเทศไทย ก็คือ การอพยพเขามาอยูในประเทศไทย สอดคลองสมมุติฐานขอท่ี 1 วา 

“วัฒนธรรมทางดานความเชื่อและเครื่องแตงกายของชนเผาอาขาในประเทศไทยและวัฒนธรรม

ทางดานความเชื่อและเครื่องแตงกายของชนเผาฮาหนีในสาธารณรัฐประชาชนจีนแสดงออกถึงความเชื่อ

และการแตงกายท้ังแตกตางกันและเหมือนกัน” และสอดคลองกับแนวคิดความเชื่อชาวเขาเผาตาง ๆ 

เชน ชนเผาอาขา หรืออีกอ (“ชาวเขาเผาตาง ๆ ชนเผาอาขาหรืออีกอ” ม.ป.ป. : ออนไลน) ท่ีกลาววา 

การแตงกายของผูหญิงชนเผาอาขาครบเครื่องนั้นมีความสวยงามเปนอยางมากตั้งแตศีรษะจรดเทา 

สวนเครื่องแตงกายของผูชายชนเผาอาขาจะไมมากเทาของผูหญิง มีความเรียบงาย ใชผาฝายทอเนื้อแนน

ยอมเปนสีน้ําเงินเขมเกือบดํา แตกอนจะปลูกฝายมาปนใชทอผาเอง ปจจุบันซ้ือฝายดิบจากคนไทย 

สวนการปกลวดลายบนเสื้อผา สอดคลองกับงานวิจัยของ Li Yang (2011) (李阳 哈尼族服饰纹样

视觉语言研究) ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาภาษาภาพของรูปแบบเครื่องแตงกายของชนเผาฮาหนี” 

ผลการวิจัย พบวา รูปแบบเครื่องแตงกายของชนเผาฮาหนีสรางสรรคเปนรูปแบบธรรมชาติ ซ่ึง

ความหมายแสดงใหเห็นถึงวิถีชีวิตความเปนอยูของเผาฮาหนี ความเชื่อและความคิดความสรางสรรค
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ของเผาฮาหนีจากอดีตจนถึงปจจุบัน และสอดคลองกับงานวิจัยของ Bai Yongfang (2005) (白永芳  

哈尼族女性传统服饰及其符号象征) ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเครื่องแตงกายแบบดั้งเดิม

และความหมายสัญลักษณของเครื่องแตงกายของผูหญิงชนเผาฮาหนี” พบวา อุปกรณเสื้อผาแบบดั้งเดิม

ของผูหญิงชนเผาฮาหนีท่ีมีหลากหลายของเครื่องประดับเงิน เครื่องประดับปลา และขนนก ได

สรางสรรคจากสภาพแวดลอมทางภูมิศาสตร ชุดสีแบบดั้งเดิม มีรายละเอียดตามสีดํา สีแดง สีขาว 

เปนแนวคิดของการสรางสีและวิวัฒนาการทางวัฒนธรรม โดยสีตาง ๆ เปนสัญลักษณของพระเจาล้ําคา

ในโลกและจิตวิญญาณของชวาฮาหนีในการแสวงหาสันติภาพนิรันดร และมีความสําคัญตอวัฒนธรรม

ของชาวฮาหนี 

2. ผลการวิจัยวิเคราะหเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางวัฒนธรรมดานความเชื่อ

และการแตงกายของชนเผาอาขาของประเทศไทยและชนเผาฮาหนีของสาธารณรัฐประชาชนจีน 

พบวา มีบางประเด็นท่ีมีความแตกตางของท้ังสองชนเผา คือ ดานการแตงกาย และหวงเวลาของการประกอบ

พิธีกรรมตาง ๆ ท่ีไมตรงกัน สอดคลองกับสมมุติฐานขอท่ี 2 ท่ีวา “ความแตกตางของความเชื่อและ

เครื่องแตงกายชนเผาอาขาประเทศไทยและชนเผาฮาหนีสาธารณรัฐประชาชนจีนข้ึนอยูกับสภาพแวดลอม

ทางสังคมภูมิศาสตรและปจจัยอ่ืน ๆ” ซ่ึงสอดคลองแนวคิดของ แสงอรุณ กนกพงศชัย (2548 : 4) 

กลาววา วัฒนธรรมมีลักษณะเปนระบบเปนสิ่งท่ีไมหยุดนิ่งอยูกับท่ี มีความเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ และ

แนวคิดของ จันทิรา ธนสงวนวงค (ม.ป.ป. : ออนไลน) กลาววา สังคมและวัฒนธรรมยอมมีการ

เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาเพราะความตองการของมนุษยไมมีท่ีสิ้นสุด ข้ึนอยูกับปจจัยท่ีมาเก่ียวของ 

เชน ระดับการศึกษา วัฒนธรรมของสังคม ถาสังคมเปลี่ยน วัฒนธรรมก็เปลี่ยน มีผลเก่ียวเนื่องกัน 

และมีผลทําใหระบบรูปแบบทางสังคมและวิถีชีวิตของมนุษยท้ังท่ีเปนวัตถุและไมใชวัตถุเปลี่ยนแปลง 

และสอดคลองกับงานวิจัยของ ภัทรพันธ เสริมสวัสดิ์ศรี (2557) ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาการทองเท่ียว

กับการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมของชาวอาขา กรณีศึกษา หมูบานอาขาปากลวย อําเภอแมฟาหลวง 

จังหวัดเชียงราย ผลการวิจัยพบวา การทองเท่ียวไดสงผลตอการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมของชาวอาขา 

หมูบานอาขาปากลวย ท้ังผลกระทบทางบวกและทางลบ ผลกระทบทางวัฒนธรรมดานบวก รวมท้ัง

ทําใหเกิดการอนุรักษ  และฟนฟูวัฒนธรรมของชาวอาขา  ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของคานิยม  

ดานการแตงกาย คือ ชาวอาขาในหมูบานนิยมแตงกายดวยเสื้อผาท่ีทันสมัยแบบคนพ้ืนราบ มีการเปลี่ยน

ความเชื่อและการนับถือศาสนาเพ่ือใหสอดคลองกับการดําเนินวิถีชีวิต และสอดคลองกับงานวิจัยของ 

กมลาลักษณ นวมสาลี (2552) ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาดนตรีชาวเขาเผาอาขา บานแสนเจริญ 

ตําบลวาวี อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย ผลการวิจัย พบวา ปจจุบันดนตรีของชาวอาขาซ่ึงเปน

วัฒนธรรมท่ีการสืบทอดวัฒนธรรมประเพณีตาง ๆ เชนเดียวกันสืบทอดจากอดีต แตในสภาวะปจจุบัน

ทําใหการยึดถือปฏิบัติตามวัฒนธรรมประเพณีดังเดิมการเปลี่ยนแปลงไปซ่ึงคงตองรักษาวัฒนธรรม

ประเพณีของตนไวอยางม่ันคง 
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5.3 ขอเสนอแนะ 

1. ควรศึกษาวิจัยชนเผาอาขาในเขตพ้ืนท่ีอ่ืน เชน จังหวัดลําปาง จังหวัดนาน เพ่ือจะไดมีขอมูล

เปรียบเทียบความแตกตางของวัฒนธรรมของชนเผาอาขาในประเทศไทยในดานตาง ๆ 

2. ควรมีการวิจัยท่ีเก่ียวของกับปจจัยในการสืบทอดวัฒนธรรมของชนเผาอาขาสูลูกหลานของ

ชนเผาอาขาในประเทศไทยกับประเทศใกลเคียง 
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ของกลุมชาติพันธุอาขากับชาวพุทธลานนา. วิทยานิพนธ พธ.ม. (สาขาวิชาพระพุทธศาสนา)  

พระนครศรีอยุธยา : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
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ภัทรพันธ เสริมสวัสดิ์ศรี. (2557) การพัฒนาการทองเท่ียวกับการเปล่ียนแปลงวัฒนธรรมของ 
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การสัมภาษณ 

โจวก๊ัวอัน (Zhouguoan) เปนผูใหสัมภาษณ LI  HOUJIE เปนผูสัมภาษณ ท่ีหมูบานเหจียหยิน  

สาธารณรัฐประชาชนจีน เม่ือวันท่ี 16 เมษายน 2560. 

โจวเสี่ยวลู (Zhouxiaolu) เปนผูใหสัมภาษณ LI  HOUJIE เปนผูสัมภาษณ ท่ีหมูบานเหจียหยิน  

สาธารณรัฐประชาชนจีน เม่ือวันท่ี 16 เมษายน 2560. 

พิชัย อภิสุนทรกุล เปนผูใหสัมภาษณ LI  HOUJIE เปนผูสัมภาษณ  ท่ีหมูบานปากลวย เม่ือวันท่ี 25  

พฤษภาคม 2560. 

หยิน หลี่ เกินโหยว (Ligengyou) เปนผูใหสัมภาษณ LI  HOUJIE เปนผูสัมภาษณ ท่ีหมูบานเหจียหยิน  

สาธารณรัฐประชาชนจีน เม่ือวันท่ี 16 เมษายน 2560. 

เหฉียนสือเหนิง (Qianshineng) เปนผูใหสัมภาษณ LI  HOUJIE เปนผูสัมภาษณ ท่ีหมูบานเหจียหยิน  

สาธารณรัฐประชาชนจีน เม่ือวันท่ี 16 เมษายน 2560. 
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เอกสารรับรองคณะกรรมการจริยธรรมงานวิจัย 
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ภาคผนวก ข 

หนังสือแสดงความยินยอมของผูท่ีเขารวมการวิจัย 

 

ทําท่ี มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

ประชากรตัวอยาง ชนเผาอาขาในจังหวัดเชียงราย ประเทศไทย และชนเผาฮาหนี ในอําเภอหงเหอ 

เขตปกครองตนเองหงเหอ มณฑลยูนนาน ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน 

ช่ือโครงการวิจัย การเปรียบเทียบวัฒนธรรมชนเผาอาขาของประเทศไทยและชนเผาฮาหนีของ

สาธารณรัฐประชาชนจีนในดานความเชื่อและเครื่องแตงกาย 

ช่ือผูวิจัย LI HOUJIE  โทรศัพท 088-560-8660 E-mail : lihoujie@live.cn 

ท่ีอยู 123/209 ซอยสายไหม 29 (หมูบานเสริมศิริ) แขวงสายไหม เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร  

ขาพเจาไดรับทราบรายละเอียดเก่ียวกับท่ีมาและวัตถุประสงคในการทําวิจัยรายละเอียด

ข้ันตอนตาง ๆ ท่ีจะตองปฏิบัติหรือไดรับการปฏิบัติและประโยชนซ่ึงจะเกิดข้ึนจากการวิจัยเรื่องนี้ โดย

ไดอานรายละเอียดในเอกสารชี้แจงผูเขารวมการวิจัยโดยตลอดและไดรับคําอธิบายจากผูวิจัยจนเขาใจ

เปนอยางดีแลว ขาพเจาจึงสมัครใจเขารวมในโครงการวิจัยนี้ ตามท่ีระบุไวในเอกสารชี้แจงผูเขารวมการวิจัย

โดยขาพเจายินยอมตอบคําถามสัมภาษณ จํานวน 1 ครั้ง ในเรื่องการเปรียบเทียบวัฒนธรรมชนเผาอาขา

ของประเทศไทยและชนเผาฮาหนีของสาธารณรัฐประชาชนจีนในดานความเชื่อและเครื่องแตงกาย 

ขาพเจามีสิทธิถอนตัวออกจากการวิจัยเม่ือใดก็ไดตามความประสงค โดยไมตองแจงเหตุผล 

ซ่ึงการถอนตัวออกจากการวิจัยนั้น จะไมมีผลกระทบในทางใด ๆ ตอขาพเจาท้ังสิ้น 

ขาพเจาไดรับคํารับรองวา ผูวิจัยจะปฏิบัติตอขาพเจาตามขอมูลท่ีระบุไวในเอกสารชี้แจง 

ผูเขารวมการวิจัยและขอมูลใด ๆ ท่ีเก่ียวของกับขาพเจา ผูวิจัยจะเก็บรักษาเปนความลับ โดยจะ 

นําเสนอขอมูลการวิจัยเปนภาพรวมเทานั้น ไมมีขอมูลใดในการรายงานท่ีจะนําไปสูการระบุตัวขาพเจา 

หากขาพเจาไมไดรับการปฏิบัติตรงตามท่ีไดระบุไวในเอกสารชี้แจงผูเขารวมการวิจัย ขาพเจา

สามารถรองเรียนไดท่ีคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

ขาพเจาไดลงลายมือชื่อไวเปนสําคัญตอหนาพยาน ท้ังนี้ขาพเจาไดรับสําเนาเอกสารชี้แจง

ผูเขารวมการวิจัย และสําเนาหนังสือแสดงความยินยอมไวแลว 

 

ลงชื่อ....................................ผูวิจัยหลัก ลงชื่อ......................................... ผูมีสวนรวมในการวิจัย 

          (Miss LI HOUJIE)                           (........................................) 
 

ลงชื่อ............................................... พยาน 

      (..............................................) 
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论文受访者志愿书 

泰国华侨崇圣大学 

 

受访对象：泰国清莱阿卡族长者以及中国红河哈尼族长者 

论文题目：中国哈尼族与泰国阿卡族文化对比分析——以信仰文化和服饰文化

为例 

联系地址：123/209 Soi. SAIMAI 29, SAIMAI DISTRICT, SAIMAI, BANGKOK. 10220 

 

本人已仔细阅读并了解了此次论文细节和研究目的。具体操作步骤和此

次论文研究的价值，已从参与论文说明资料中了解到细节并且从论文研究人员

出了解得很详细。所以本人自愿参与此次论文研究采访，我愿意根据参与论文

说明资料，回答此次采访的问题，关于此次研究的论文：中国哈尼族与泰国阿

卡族文化对比分析——以信仰文化和服饰文化为例。 

在任何情况下本人都有权利无条件退出此次研究，并且退出研究对本人

不会产生任何影响。 

论文研究人员必须保证，此次研究会严格遵守参与论文说明规则，任何

与本人利益相关的人事或资料将会得到严格保密，不会损坏本人利益。 

如果在此次研究调查中，研究员不能严格遵守以上条例，本人将上诉华

侨崇圣大学论文研究理事会。 

本人将在公证人面前签字，本人已收到参与论文说明副本以及论文受访

志愿书副本。 

 

签名: ………………………………………….   签名: …………………………………………..     

         (                                  )                   (                                   ) 

            研究人        受访人 

                                                                                签名: …………………………………………..  

                       (                                   ) 

公证人 
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ภาคผนวก ค 

คําช้ีแจงเกี่ยวกับกลุมตัวอยางท่ีเขารวมงานวิจัย 

 

ช่ือโครงการวิจัย การเปรียบเทียบวัฒนธรรมชนเผาอาขาของประเทศไทยและชนเผาฮาหนีของ

สาธารณรัฐประชาชนจีนในดานความเชื่อและเครื่องแตงกาย 

ช่ือผูวิจัย LI HOUJIE 

ท่ีอยู  123/209 ซอยสายไหม 29 (หมูบานเสริมศิริ) แขวงสายไหม เขตสายไหม  

กรุงเทพมหานคร 

โทรศัพท 088-560-8660, E-mail : lihoujie@live.cn 

1. ขอเรียนเชิญทานเขารวมในการวิจัยกอนท่ีจะตัดสินใจเขารวมในการวิจัยมีความจําเปนท่ีทาน

และผูปกครองควรทําความเขาใจวางานวิจัยนี้ทําเพราะเหตุใด และเก่ียวของกับอะไร กรุณาใชเวลา 

ในการอานขอมูลตอไปนี้อยางละเอียดรอบคอบ  และสอบถามขอมูลเพ่ิมเติมหรือขอมูลท่ีไมชัดเจน  

ไดตลอดเวลา 

2. โครงการนี้เก่ียวของ การเปรียบเทียบวัฒนธรรมชนเผาอาขาของประเทศไทยและชนเผาฮาหนี

ของสาธารณรัฐประชาชนจีนในดานความเชื่อและเครื่องแตงกาย 

3. วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพ่ือศึกษาวัฒนธรรมทางดานความเชื่อและเครื่องแตงกายของชนเผาอาขาหมูบานปากลวย

ของประเทศไทยและชนเผาฮาหนีหมูบานเจี๋ยหยิน (甲寅 Jiǎ yín) ของสาธารณรัฐประชาชนจีน 

เพ่ือการวิเคราะหเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางทางวัฒนธรรมของชนเผาอาขาหมูบาน

ปากลวยของประเทศไทยและชนเผาฮาหนีหมูบานเจี๋ยหยิน (甲寅 Jiǎ yín) ของสาธารณรัฐ

ประชาชนจีน  

4. รายละเอียดของกลุมประชากร 

1) ชนเผาอาขา หมูบานปากลวย อําเภอแมฟาหลวง จังหวัดเชียงราย ประเทศไทย 

จํานวน 20 คน 

2) ชนเผาฮาหนี หมูบานเจี๋ยหยิน (甲寅 Jiǎ yín) อําเภอหงเหอ เขตปกครองตนเอง

หงเหอ มณฑลยูนนาน สาธารณรัฐประชาชนจีน จํานวน 20 คน 
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论文参与说明 

 

论文题目：中国哈尼族与泰国阿卡族文化对比分析以信仰文化和服饰文化为例 

联系地址：123/209 Soi. SAIMAI 29, SAIMAI DISTRICT, SAIMAI, BANGKOK. 10220 

联系电话：088-560-8660, E-mail: lihoujie@live.cn 

1. 在各位参加此次调查之前，我必须向大家声明此次研究调查的原因和

目的，请大家利用一点时间仔细阅读一下调查内容。 

2. 此次论文时关于中国哈尼族与泰国阿卡族文化对比分析——以信仰文

化和服饰文化为例 

3. 研究目的 

     此次论文的研究目的是为了研究中泰哈尼族文化以及中泰哈尼族文化

中的相同点和不同点，也是为了能够给中泰哈尼族建立沟通的桥梁。 

4. 研究对象的详细说明 

  此次参与研究的对象为泰国清莱阿卡族50岁以上长者以及中国红河哈

尼族50岁以上长者共40人。调查取样时间为2017年1月到2017年6月，详情如

下：泰国清莱阿卡族50岁以上长者20人，中国红河哈尼族50岁以上长者20人。 
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ภาคผนวก ง 

แบบสัมภาษณ 

 

เรื่อง การเปรียบเทียบวัฒนธรรมชนเผาอาขาของประเทศไทยและชนเผาฮาหนี 

ของสาธารณรัฐประชาชนจีนในดานความเช่ือและเครื่องแตงกาย 

คําช้ีแจง 

แบบสัมภาษณฉบับนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาวัฒนธรรมชองชนเผาอาขา จังหวัดเชียงราย 

ในประเทศไทยและวัฒนธรรมชนเผาฮาหนีในเขตปกครองตนเองหงเหอ สาธารณรัฐประชาชนจีน 

 

1. ชื่อผูใหสัมภาษณ............................................................................................................................. 

2. เพศ................................. อาย.ุ......................................................................................................... 

3. อาชีพสมัยกอน...............................................อาชีพปจจุบัน.............................................................. 

4. ท่ีอยู.................................................................................................................................................. 

5. ลําดับการศึกษา................................................................................................................................ 

6. คุณมีความเชื่ออะไรบาง และมีรายละเอียดอยางไร 

6.1 ประเพณีเทศกาลสําคัญมีอะไร มีความเชื่ออะไร 

6.2 พิธีกรรมสําคัญมีอะไรบาง และมีความเชื่ออยางไร 

6.3 คุณมีความเชื่อศาสนาหรือไม อยางไร 

6.4 ความเชื่อตาง ๆ มาจากไหน 

6.5 คุณคิดวาความเชื่อจากอดีตถึงปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอยางไร เพราะอยางไร 

7. การแตงกายของเผาอาขา (หรือเผาฮาหนี) 

7.1 การแตงกายประจําวันของคุณเปนแบบไหน 

7.2 การแตงกายประจําชนเผาเปนอยางไร ใสในโอกาสอะไรบาง 

7.3 การแตงกายในงานแตงงานเปนแบบไหน จะใสเสื้อสีอะไร 

7.4 เครื่องแตงกายตาง ๆ ของประจําชนเผา มีความเชื่อหรือไม เปนอยางไร 

7.5 คุณคิดวาการแตงกายของประจําชนเผาจากอดีตถึงปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอยางไร เพราะอะไร 

 

วันท่ีสัมภาษณ …………………………………. 
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ประวัติผูเขียน 

 

ช่ือ – สกุล  MISS LI HOUJIE (ไหมแกว) 

วัน เดือน ปเกิด  1 มิถุนายน 2532 

ท่ีอยูปจจุบัน 123/209 ซอยสายไหม29 (หมูบานเสริมศิริ) แขวงสายไหม เขตสายไหม    

กรุงเทพมหานคร  

ประวัติการศึกษา    

พ.ศ. 2558  คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

ศิลปศาสตรบัณฑิต (การสื่อสารภาษาไทยเปนภาษาท่ีสอง) 

ประวัติการทํางาน 

พ.ศ. 2553 – 2554 ครูสอนภาษาจีน วิทยาลัยการอาชีพขอนแกน 

พ.ศ. 2555 – 2556 ครูสอนภาษาจีน โรงเรียนอนุบาลวาปประทุม มหาสารคาม 

พ.ศ. 2558 – ปจจุบัน นักแปล บริษัท BROWNSTONE กรุงเทพมหานคร 
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