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บทคัดยอ 

 

งานวิจัยเรื่องนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาวัฒนธรรมทางดานความเชื่อและเครื่องแตงกายของ

ชนเผาอาขาของประเทศไทยและชนเผาฮาหนีของสาธารณรัฐประชาชนจีน และเพ่ือเปรียบเทียบ

ความเหมือนและความแตกตางวัฒนธรรมของชนเผาอาขาและชนเผาฮาหนี ใชการวิจัยภาคสนาม 

โดยเก็บขอมูลจากการสัมภาษณกลุมตัวอยางจากชนเผาอาขาในหมูบานปากลวย อําเภอแมฟาหลวง 

จังหวัดเชียงราย ประเทศไทย จํานวน 20 คน และชนเผาฮาหนีในหมูบานเจี๋ยหยิน อําเภอหงเหอ  

เขตปกครองตนเองหงเหอ สาธารณรัฐประชาชนจีน จํานวน 20 คน และนําเสนอผลการวิจัยแบบ

พรรณนาวิเคราะห 

ผลจากการวิจัย พบวา ชนเผาอาขาในประเทศไทยมีความเชื่อท่ีเปนหลักสําคัญ คือ ความเชื่อ

เก่ียวกับบรรพบุรุษ ความเชื่อศาสนา และความเชื่อเก่ียวกับพิธีกรรม สวนชนเผาฮาหนีในสาธารณรัฐ

ประชาชนจีนมีความเชื่อเก่ียวกับธรรมชาติ ความเชื่อจิตวิญญาณและเทพเจา และความเชื่อบรรพบุรุษ

ในดานวัฒนธรรมการแตงกายชนเผาอาขาในประเทศไทยมีการแตงกายแบงเปน 3 กลุม คือ อูโลวอาขา 

โลมีอาขา และผาหมีอาขา ซ่ึงจะแตงกายของชนเผาอาขา ท้ัง 3 แบบ ไมมีความแตกตางกันมากจะมี

ลักษณะท่ีคลายคลึงกัน และชนเผาฮาหนีในสาธารณรัฐประชาชนจีนเสื้อผาท่ีนํามาสวมใสจะเกิดจาก

การทอข้ึนใชเองและนํามาประดับดวยเครื่องโลหะเงินเปนสวนใหญ 

วัฒนธรรมดานความเชื่อในการแตงกายมีความคลายคลึงกันเปนสวนใหญ ในดานสีของเสื้อผา 

ซ่ึงเนนสีดํา โดยเชื่อวาเปนสีแหงชีวิตและเปนสีมงคล สวนเครื่องประดับเครื่องแตงกายเนนการปก

ลวดลายท่ีสรางสรรคจากธรรมชาติ แสดงถึงการมีวัฒนธรรมเดียวกันซ่ึงมีความแตกตางกันตามลักษณะ

ของภูมิประเทศของพ้ืนท่ีท่ีอยูอาศัยในประเทศตางกัน 
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ABSTRACT 

 

This research aimed to study the beliefs and clothing of Akha tribal in 

Thailand and the Hani tribal in China and to analyze the cultural similarities and 

differences between these two groups. The research sites were Pa Kluay Village, Mae 

Fah Luang District, Chiang Rai, Thailand and Jiayin (甲寅 Jiǎ yín), Honghe District, 

Hun He County, Yunnan, People's Republic of China. The key informants were 20 

Akha people from Pa Kluay village, Mae Fah Luang district, Chiang Rai Province, 

Thailand, and 20 Hani people in the village of Jia Yin, Honghe District, Yunnan 

Province, China. 

The results of the study found that the Hani tribal clothing was woven and 

worn by Hani people and decorated with silver metal, black color painted. They 

belief that black is the color of life and auspicious. The Akha tribe of Thailand was 

divided into three types named "Uo Lao Akha" "Lome Akha" and "Pamee Akha" the 

clothe of these Akha people are not very different. Clothes were woven and worn by 

the groups and decorated with metal.  

The culture of dressing of these two tribes looked very similar both in terms 

of color and decorations. The Akha were historical classified as part of the Hani 

people who moved to Thailand. Therefor both groups have similar culture. However 

there may be a slightly difference because of the characteristics of different terrains 

which caused the different raw materials used. 

 

Keywords: Culture,  The Akha,  The Hani,  Faith,  Clothing 
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บทท่ี 1 

บทนํา 

 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ประเทศตาง ๆ มีประชากรท่ีมีความแตกตางกันในดานภาษา เครื่องแตงกาย ศาสนา และ

ประวัติความเปนมา เปนตน (พอล และอีเลน ลูวิส. 2550 : 1) โดยมีผูคนบางกลุมอาศัยอยูบนผูเขา 

เรียกวา ชาวเผาหรือชนเผา มีจํานวนหลายชนเผา เชน กะเหรี่ยง มง เม้ียน ลาหู อาขา และลีซู เปนตน 

อาศัยอยูบนภูเขาในภาคเหนือของประเทศไทย 

อาขา (Akha) เปนชนเผาแขนงหนึ่งของชนเผาธิเบต-พมา มีภาษาพูดมาจากแขนงชาวโล-โล 

ภาษาลาหู (มูเซอ) และลีซอ  ไมมีตัวอักษรใช  อาขา  แยกศัพทไดวา  อา แปลวา ชื้น ขา แปลวา ไกล 

ความหมายของคําวาอาขา คือ หางไกลความชื้น ชื่ออาขานี้มาจากความเชื่อท่ีวา ถาอยูใกลแมน้ําจะมี

โรคภัยไขเจ็บมาก และจากตํานานของอาขาท่ีเลาสูรุนหลังเขาใจวา กาลครั้งหนึ่งอาขาไดเสียชีวิตไป

จํานวนมากเนื่องจากอยูใกลแมน้ํา  อาขาเรียกโรคนี้วา  “ม้ีหิ”  โรคนี้อาจตรงกับโรคอหิวาตกโรคหรือ 

ไขมาลาเรียอยางใดอยางหนึ่ง (“ชาวอาขา” ม.ป.ป. : ออนไลน) 

อภิชาต ภัทรธรรม (2550 : 5) ไดกลาววา อาขาหรืออีกอ มิไดมีพ้ืนเพเดิมอยูในประเทศไทย

มากอนแตไดอพยพเขาสูประเทศไทยเม่ือไมนานมานี้ อาขามีถ่ินเดิมอาศัยอยูตามบริเวณพ้ืนท่ีเขาสูง

ทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือและตะวันออกเฉียงใตของจีนในเขตมณฑลยูนนานในแควนสิบสองปนนา

และกวางเจา แลวอพยพเขาไปอยูในประเทศเมียนมารและสาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม ตั้งท่ีอยู

ตามภูเขาในแควนพงสาลี ประเทศลาว และตอนเหนือสุดของประเทศไทย ไดแก เชียงราย เชียงใหม 

ลําพูน แพร ตาก และกําแพงเพชร สําหรับประเทศเมียนมารในเขตเชียงตุงของรัฐฉาน มีประชากร

ชาวอาขาจํานวนมากเปนท่ี 2 ของพลเมืองท้ังหมด เรียกวา “เขินกอ” สวนมากอาศัยอยูทางดานทิศ

ตะวันออกและตะวันออกเฉียงเหนือของรัฐฉาน สําหรับชาวเขาเผาอาขาในประเทศไทยอพยพมาจาก

แควันเชียงตุงของประเทศเมียนมาร บางสวนมาจากประเทศลาว และบางพวกก็อพยพมาจากแควน

สิบสองปนนาในสาธารณรัฐประชาชนจีน ขอมูลการสํารวจเม่ือป พ.ศ. 2545 พบวา มีชาวเขาเผาอาขา

ในประเทศไทย มีจํานวน 68,653 คน คิดเปนรอยละ 7.43 ของประชากรชาวเขาในประเทศไทย  

จากการศึกษาและสอบถามขอมูลจากผูสูงอายุชาวเขาเผาอาขาในโครงการพัฒนาดอยตุง 

เก่ียวกับการอพยพเขามาสูประเทศไทย (อภิชาต ภัทรธรรม. 2550 : 5) สรุปไดวา 

1. กลุมแรก อพยพเขามาในประเทศไทย เรียกวา “อุโลอักขา” อพยพมาจากชายแดนประเทศ

เมียนมาร เขามาเม่ือประมาณป พ.ศ. 2435 สวนหนึ่งอพยพมาจากประเทศเมียนมารเพราะเกิดปญหา

การปกครอง สวนหนึ่งอพยพหนีภัยคอมมิวนิสตมาจากตอนใตของประเทศจีนและลาว โดยมาตั้งถ่ินฐาน

ท่ีอําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย อีกอกลุมนี้เรียกวา “อีกอไทย” 
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2. กลุมท่ีสอง อพยพเขามาในประเทศไทยเม่ือประมาณ 70 ปมานี้ ไดแก อีกอ “อุโลอักขา” 

หรือ “อีกอเมียนมาร” อพยพเขามาท่ีโครงการพัฒนาดอยตุง เริ่มตนตั้งบานเรือนท่ีหมูบานผาหมี 

อําเภอแมสาย  จังหวัดเชียงราย  จากนั้นไดอพยพเขามาเรื่อย ๆ  โดยเฉพาะท่ีโครงการพัฒนาดอยตุง  

มีชาวเขาเผาอาขาอยูอาศัยมีจํานวนถึง 27 หมูบาน ลักษณะเดน คือ ผูหญิงใสหมวกชนิดหัวกลมสั้น ๆ 

(บางคนเรียกวา อีกอหัวโต หรืออีกอหัวเรดาร) แตอีกอไทยหรืออุโลอักขา ผูหญิงใสหมวกยาวประดับ

ขนไกและขนนกนํามายอมสี 

3. กลุมท่ีสาม อพยพเขามาในประเทศไทย เรียกวา “อายออักขา” อพยพเขามาประมาณ 70 ป

ท่ีผานมา อาศัยอยูท่ีอําเภอแมสาย จังหวัดเชียงราย อีกอกลุมนี้ท้ังชายและหญิงไมชอบแตงชุดประจําเผา 

แตมักใสเสื้อผาเชนเดียวกับคนไทยพ้ืนเมือง ถาดูลักษณะท่ัว ๆ ไปแลวบางครั้งจะไมทราบวาเปนชน

เผาอาขา 

จากขอมูลดังกลาว มีแผนท่ีเสนทางการอพยพท่ีอยูของชนเผาอาขาเขามาในประเทศไทย 

ดังนี้ 

 

ภาพท่ี 1 แผนท่ีเสนทางอพยพท่ีอยูของชนเผาอาขาในประเทศไทย 

 
ท่ีมา: Google maps. 2560 : ออนไลน.  
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ภาพท่ี 2 แผนท่ีการตั้งถ่ินฐานของชนเผาอาขาในประเทศไทย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: ศูนยขอมูลประเทศไทย. 2560 : ออนไลน.  

 

 การศึกษาชนเผาในประเทศไทย พบวา อาขามีตนกําเนิดในมณฑลยูนนาน สาธารณรัฐ

ประชาชนจีน ซ่ึงสาธารณรัฐประชาชนจีนเรียกวา “ชนเผาฮาหนี” 

 
ภาพท่ี 3 แผนท่ีจีนและแผนท่ีชนเผาฮาหนีในมณฑลยูนนาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: pratyeka. 2560 : ออนไลน. 
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จากแผนท่ีดังกลาวแสดงใหเห็นวา นับตั้งแตท่ีมีการอพยพของชนเผาอาขาเขามาอยูในประเทศไทย

ถือวาวัฒนธรรมตาง ๆ ของชนเผาอาขามีตนกําเนิดมาจากชนกลุมนอยฮาหนี ในสาธารณรัฐประชาชนจีน 

จากแผนท่ีขางตนสันนิษฐานไดวา แมวาชนเผาอาขาจะมีภูมิลําเนาหรือถ่ินฐานเดิมท่ีเดียวกันก็ตาม  

แตเม่ืออพยพยายถ่ินฐานไปยังประเทศตาง ๆ ดวยสภาพแวดลอมและภูมิประเทศมีแตกตางจึงทําให

ชาวเผาอาขาท่ีอยูในประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนและประเทศไทยมีความเหมือนและความแตกตางกัน 

ผูวิจัยในฐานะเปนชนเผาฮาหนีของสาธารณรัฐประชาชนจีน กําลังศึกษาสาขาการสื่อสารภาษาไทย

เปนภาษาท่ีสองในประเทศไทย ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาวัฒนธรรมโดยเปรียบเทียบวัฒนธรรมดานความเชื่อ

และเครื่องแตงกายของชนเผาอาขาของประเทศไทยและชนเผาฮาหนีของสาธารณรัฐประชาชนจีน 

โดยเปรียบเทียบวัฒนธรรมของชนเผาท้ังสองประเทศ ซ่ึงจะทําใหเขาใจวัฒนธรรมของชนเผาท้ังสอง

และการเปลี่ยนแปลงของชีวิตความเปนอยูของชนเผาท้ังสองจากอดีตถึงปจจุบัน ซ่ึงจะเปนแนวทาง 

ในการรักษาวัฒนธรรมของชนเผาท้ังสองประเทศตอไป 

 

1.2 วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาวัฒนธรรมทางดานความเชื่อและเครื่องแตงกายของชนเผาอาขาประเทศไทย 

และชนเผาฮาหนีของสาธารณรัฐประชาชนจีน 

2. เพ่ือเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางทางดานความเชื่อและเครื่องแตงกายของ

ชนเผาอาขาประเทศไทย และชนเผาฮาหนีของสาธารณรัฐประชาชนจีน 

 

1.3 สมมุติฐานการวิจัย 

1. วัฒนธรรมทางดานความเชื่อและเครื่องแตงกายของชนเผาอาขาในประเทศไทยและวัฒนธรรม

ทางดานความเชื่อและเครื่องแตงกายของชนเผาฮาหนี ในสาธารณรัฐประชาชนจีนแสดงออกถึงความเชื่อ

และการแตงกายท้ังแตกตางกันและเหมือนกัน 

2. ความแตกตางของความเชื่อและเครื่องแตงกายชนเผาอาขาประเทศไทยและชนเผาฮาหนี

สาธารณรัฐประชาชนจีนข้ึนอยูกับสภาพแวดลอมทางสังคมภูมิศาสตรและปจจัยอ่ืน ๆ 

 

1.4 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

กรอบแนวคิดท่ีนํามาใชในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดเก่ียวกับวัฒนธรรมของชนเผา

อาขาและชนเผาฮาหนี และแนวคิดเก่ียวกับความเชื่อและการแตงกาย มีสาระสําคัญดังตอไปนี้ 

1. แนวคิดเกี่ยวกับการศึกษาวิเคราะหวัฒนธรรมของชุมชน 

วัฒนธรรม มีความหมายดั้งเดิมกับความหมายในปจจุบันแตกตางกัน ความหมายในปจจุบัน 

คือ วัฒนธรรมเปนเรื่องของวิถีการดําเนินชีวิต มองวัฒนธรรมในลักษณะเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลง โดยศึกษา
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วัฒนธรรมสวนท่ีเปนวัฒนธรรมจากสวนกลาง (วัฒนธรรมหลวง) และวัฒนธรรมชาวบาน โดยเฉพาะ

วัฒนธรรมชาวบานนั้นเก่ียวของกับคนสวนใหญของประเทศ การทําความเขาใจของวัฒนธรรมจะ

สามารถเชื่อมโยงไปไดถึงสภาพเศรษฐกิจ สังคม ความคิด ความเชื่อ อุปนิสัยของเจาของวัฒนธรรมนั้น ๆ 

ไดอยางดี เพราะเปนวัฒนธรรมท่ีเกิดจากการศึกษา การขัดเกลาทางสังคม (Socialization) (แสงอรุณ 

กนกพงศชัย. 2548 : 35) 

2. แนวคิดเกี่ยวกับการศึกษาเปรียบเทียบวัฒนธรรม 

การศึกษาเปรียบเทียบวัฒนธรรมมีจุดมุงหมาย คือ เพ่ือทําความเขาใจของท้ังสองสิ่งนั้น 

ไดดีข้ึน แตไมใชเปรียบเทียบสิ่งใดดีหรือไม เพราะสังคม วัฒนธรรม และกลุมชาติพันธุสามารถปรับตัว

เขากับสภาพแวดลอมและวัฒนธรรมของแตละกลุมชาติพันธุ มีอัตลักษณเฉพาะท่ีสอดคลองกับสภาพ

ความเปนอยูและความจําเปนของสังคมนั้น ๆ การศึกษาวัฒนธรรมเชิงเปรียบเทียบจึงเปนการศึกษา

เพ่ือทําความเขาใจในกระบวนการแพรกระจายของวัฒนธรรม โดยไมไดเปรียบเทียบถึงความเจริญ 

(“การศึกษาเปรียบเทียบขามวัฒนธรรม” ม.ป.ป. : ออนไลน) 

 
1.5 ขอบเขตการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาวัฒนธรรมทางดานความเชื่อและการแตงกายของชนเผาอาขา

ในประเทศไทยและชนเผาฮาหนีในประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนดังนี้ 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร ชนเผาอาขาในหมูบานปากลวย อําเภอแมฟาหลวง จังหวัดเชียงราย ประเทศไทย 

และชนเผาฮาหนี ในหมูบานเหจียหยิน (甲寅 Jiǎ yín) อําเภอหงเหอ เขตปกครองตนเองหงเหอ 

มณฑลยูนนาน ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน 

กลุมตัวอยาง เปนบุคคลท่ีคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง จากผูสูงอายุ 50 ปข้ึนไป แบงได

ดังนี้ 

- ชนเผาอาขา ในหมูบานปากลวย อําเภอแมฟาหลวง จังหวัดเชียงราย ประเทศไทย จํานวน 

20 คน 

- ชนเผาฮาหนี ในหมูบานเหจียหยิน (甲寅 Jiǎ yín) อําเภอหงเหอ เขตปกครองตนเองหงเหอ 

มณฑลยูนนาน สาธารณรัฐประชาชนจีน จํานวน 20 คน 

2. พ้ืนท่ีในการวิจัย 

หมูบานปากลวย อําเภอแมฟาหลวง จังหวัดเชียงราย ประเทศไทย 

หมูบานเหจียหยิน (甲寅 Jiǎ yín) อําเภอหงเหอ เขตปกครองตนเองหงเหอ มณฑล

ยูนนาน สาธารณรัฐประชาชนจีน 
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3. ชวงเวลาในการเก็บขอมูล 

การเก็บขอมูลภาคสนาม โดยการสัมภาษณ ใชเวลาตั้งแตเดือนกุมภาพันธถึงเดือน

กรกฎาคม ของป 2560 

 

1.6 คํานิยามศัพท 

1. ชนเผาอาขา  หมายถึง  ชนเผา 2 1ท่ีไมปรากฏวาสืบเชื้อสายมาจากชนชาติใด  แตอาศัย 

กระจัดกระจายในภาคเหนือ21ของประเทศไทย21 เชียงตุง21 รัฐฉาน21ของประเทศพมา 2 1 และทางแควนสิบสอง

ปนนา21ทางตอนใตของจีน21และลาวท่ีมีชายแดนติดกับพมาไทยและเวียดนาม 

2. ชนเผาฮาหนี หมายถึง ชนเผา21กลุมนอยท่ีอาศัยอยูทางตอนใตของสาธารณรัฐประชาชนจีน 

3. ความเชื่อ หมายถึง การยอมรับวาสิ่งใดสิ่งหนึ่งเปนความจริง หรือมีการดํารงอยูจริง โดย

อาศัยประสบการณตรง การไตรตรอง หรือการอนุมาน 

4. เครื่องแตงกาย หมายถึง เครื่องแตงกายตามประเพณีท่ีสวมใส ในโอกาสท่ีมีการเฉลิมฉลอง

ในวันสําคัญตามความเชื่อ 

 

1.7 วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชวิธีวิจัยเอกสารและการเก็บขอมูลภาคสนาม (Field reiearch) โดย

ดําเนินการเก็บขอมูลตามลําดับข้ันตอนดังนี้ 

1. ศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับประวัติความเปนมา วิถีชีวิต และวัฒนธรรมของชนเผาอาขา 

ในอําเภอแมฟาหลวง จังหวัดเชียงราย ประเทศไทย 

2. ศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับประวัติความเปนมา วิถีชีวิต และวัฒนธรรมของชนเผาฮาหนี 

ในอําเภอหงเหอ เขตปกครองตนเองหงเหอ มณฑลยูนนาน สาธารณรัฐประชาชนจีน 

3. สรางเครื่องมือวิจัยดวยการตั้งคําถามสําหรับสัมภาษณ จํานวน 15 ขอ โดยครอบคลุม

วัตถุประสงคการวิจัยท้ังและใหอาจารยท่ีปรึกษาและผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ 

4. ปรับแกไขเครื่องมือแบบสัมภาษณตามขอเสนอแนะ และนําไปเก็บขอมูลภาคสนามกับ

กลุมตัวอยางของชนเผาอาขา ในอําเภอแมฟาหลวง จังหวัดเชียงราย ประเทศไทย และกลุมตัวอยาง 

ของชนเผาฮาหนี ในอําเภอหงเหอ เขตปกครองตนเองหงเหอ มณฑลยูนนาน สาธารณรัฐประชาชนจีน 

5. วิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณ ภาพถายจากภาคสนาม รวมท้ังภาพท่ีสืบคนจาก

เอกสารและอินเทอรเน็ต ในดานความเชื่อและเครื่องแตงกายของชนเผาอาขา และชนเผาฮาหนี 

6. ศึกษาเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางทางวัฒนธรรมดานความเชื่อและเครื่อง

แตงกายของชนเผาอาขาประเทศไทย และชนเผาฮาหนีสาธารณรัฐประชาชนจีน 

7. นําเสนอผลการวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห (Descriptive analysis) 

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%9C%E0%B9%88%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B8%AD
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%89%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%9C%E0%B9%88%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
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1.8 ประโยชนท่ีคาดวาไดรับ 

1. ทําใหเขาใจถึงวัฒนธรรมดานความเชื่อและเครื่องแตงกายของชนเผาอาขาประเทศไทย 

และชนเผาฮาหนีสาธารณรัฐประชาชนจีน 

2. ทําใหเขาใจถึงความเหมือนและความแตกตางทางวัฒนธรรมดานความเชื่อและเครื่องแตงกาย

ของชนเผาอาขาประเทศไทยและชนเผาฮาหนีสาธารณรัฐประชาชนจีน 

3. ทําใหเขาใจสภาพความเปนอยูและพัฒนาการทางวัฒนธรรมในปจจุบันของชนเผาอาขา

ประเทศไทยและชนเผาฮาหนีสาธารณรัฐประชาชนจีน ซ่ึงเปนขอมูลเบื้องตนท่ีจะทําใหผูท่ีเก่ียวของ

กับวัฒนธรรมของท้ังสองชนเผาไดใชประโยชนตอไป  

 
 
 
 
 



บทท่ี 2  

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 

การศึกษาเรื่องเปรียบเทียบวัฒนธรรมชนเผาอาขาของประเทศไทยและชนเผาฮาหนีของ

สาธารณรัฐประชาชนจีนในดานความเชื่อและเครื่องแตงกาย ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัย

ท่ีเก่ียวของ เพ่ือเปนแนวทางในการวิจัยดังตอไปนี้ 

2.1 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับชนกลุมนอย 

2.1.1 แนวคิดเก่ียวกับชนกลุมนอยในประเทศไทย 

2.1.2 แนวคิดเก่ียวกับชนกลุมนอยในสาธารณรัฐประชาชนจีน 

2.2 ความเปนมาและวัฒนธรรมของชนเผาอาขาในประเทศไทย 

2.2.1 ความเปนมาของชนเผาอาขาในประเทศไทย 

2.2.2 วัฒนธรรมของชนเผาอาขาในประเทศไทย 

2.3 ความเปนมาและวัฒนธรรมของชนเผาฮาหนีในสาธารณรัฐประชาชนจีน 

2.3.1 ความเปนมาของชนเผาฮาหนีในสาธารณรัฐประชาชนจีน 

2.3.2 วัฒนธรรมของชนเผาฮาหนีในสาธารณรัฐประชาชนจีน 

2.4 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

2.4.1 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับวัฒนธรรมชนเผาอาขาของประเทศไท 

2.4.2 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับวัฒนธรรมชนเผาฮาหนีของประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน 

2.4.3 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับวัฒนธรรมของการแตงกายและความเชื่อของกลุมชาติพันธุ 

 

2.1 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับชนกลุมนอย 

ความหมายของคําวา “ชนกลุมนอย” มีความสัมพันธกับคําวา “ชนเผา” ท่ีตองทําการศึกษา

ใหทราบถึงขอบเขตของวัฒนธรรมอยางชัดเจน เพ่ือประโยชนในการศึกษาวัฒนธรรมของกลุมชนเผา

อาขาและฮาหนี โดยยึดแนวทฤษฏีท่ีเก่ียวของกับชนกลุมนอยดังตอไปนี้ 

2.1.1 แนวคิดเกี่ยวกับชนกลุมนอยในประเทศไทย 

จําลอง อินทะวงษ (2548 : 34) กลาววา “ชนกลุมนอย” เปนคําท่ีรัฐบาลไทยใชเรียก

กลุมชาติพันธุตาง ๆ ท่ีนอกเหนือจากคนไทย “ชนกลุมนอย” จึงหมายถึง ชนเผา หรือคนตางเชื้อชาติ

ท่ีอาศัยรวมกันกับชนเผาอ่ืนท่ีมีจํานวนมากกวา หรือมีจํานวนนอยเม่ือเทียบกับชนกลุมใหญของ

ประเทศไทย เปนชนกลุมท่ีมีความแตกตางจากชนสวนใหญในดานตาง ๆ คือ มีความแตกตางดานเชื้อชาติ 

เผาพันธุ ศาสนา ภาษา ขนบธรรมเนียมประเพณี อุดมการณทางการเมือง และโดยท่ัวไปแลวชนกลุมนอยนั้น 

มักจะเปนกลุมชนท่ีอพยพมาจากประเทศอ่ืนและเขามาพักอาศัยอยูชั่วคราวในประเทศหนึ่ง ๆ กลุมใด
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มีจํานวนนอยก็อาจไมมีความสําคัญทางการเมือง หากมีจํานวนมากและมีอํานาจในทางการเมือง หรือ

เศรษฐกิจ ชนกลุมนอยดังกลาวยอมมีความสําคัญเพราะอาจมีผลกระทบตอโครงสรางอํานาจ รูปแบบ

การปกครอง รวมท้ังเสถียรภาพของรัฐบาลและการพัฒนาประเทศ   

กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย ไดใหคําจํากัดความชนกลุมนอยวา กลุมชนท่ี

ไมใชคนไทย มีจํานวนนอยกวาเจาของประเทศ และมีวัฒนธรรมแตกตางกันไป อาศัยอยูในประเทศไทย 

อาจเปนชนกลุมนอยดั้งเดิม เชน ชาวเขา หรือเปนผูอพยพเขามา หลบหนีเขาเมือง หรือเขามาพัก

ชั่วคราว รวม 11 กลุม คือ 

1. ญวนอพยพ 

2. จีน แบงเปนหลายกลุมยอยดังนี้ 

1) อดีตทหารจีนคณะชาติ (อดีต ทจช.) 

2) จีนฮออพยพ 

3) จีนฮออิสระ 

3. อดีตโจรจีนคอมมิวนิสตมลายา (อดีต จคม.) 

4. ไทยลื้อ  

5. ลาวอพยพ 

6. เนปาลอพยพ 

7. ชนกลุมนอยชาวพมา แบงออกเปน 5 กลุม ดังนี้ 

1) ผูพลัดถ่ินสัญชาติพมา 

2) ผูหลบหนีเขาเมืองสัญชาติพมา 

3) ผูใชแรงงานจากพมา 

4) ผูหลบหนีจากการสูรบในพมา 

5) นักศึกษาพมาท่ีหลบหนีการปราบปรามของรัฐบาลพมา 

8. ผูอพยพเชื้อสายไทยจากเกาะกง ประเทศกัมพูชา 

9. ผูหลบหนีเขาเมืองจากกัมพูชา 

10. ผูพลัดถ่ินพมาเชื้อสายไทย 

11. บุคคลบนพ้ืนท่ีสูงและชาวเขา แบงชาวเขาออกเปน 2 กลุม ดังนี้ 

 1) ชาวไทยภูเขา 

 2) ชาวเขาอพยพออกจากนอกประเทศ 

ท้ัง 11 กลุมดังกลาว กรณีผูท่ีไมมีสัญชาติไทย หรือไมมีสิทธิไดรับสัญชาติไทย ทาง

กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย ไดดําเนินการทําทะเบียนประวัติ บัตรประจําตัว และบัญชี

บุคคลในบานใหกับชาวเขาและชนกลุมนอยเพ่ือควบคุมและพิสูจนตัวบุคคล โดยยังถือเปนผูเขาเมือง
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โดยมิชอบดวยกฎหมาย ไดรับการผอนปรนใหอยูไดชั่วคราวเพ่ือรอการผลักดัน เวนแตบางกลุมท่ี

คณะรัฐมนตรีมีมติใหแปลงสัญชาติไทยได โดยในแตละกลุมจะมีการทําทะเบียนประวัติและออกบัตรสี

แตกตางกัน 

สรุปวา ชนกลุมนอยในประเทศไทยเปนกลุมคนท่ีมิใชคนไทยดั้งเดิม มิไดมีสัญชาติไทยเขามา

อาศัยอยูในประเทศไทยชั่วคราว มีจํานวนนอยเม่ือเทียบกับคนไทย มีความแตกตางดานเชื้อชาติ 

เผาพันธุ ศาสนา ภาษา ขนบธรรมเนียมประเพณี อุดมการณทางการเมือง หากมีจํานวนมากก็จะมี

อํานาจในการเมืองหรือเศรษฐกิจ รวมท้ังมีผลกระทบตอเสถียรภาพของรัฐบาลและการพัฒนาประเทศ  

ดั้งนั้นคําวา “ชนกลุมนอย” จึงใชเพ่ีอบอกท่ีมาของการกําหนดแนวนโยบาย นโยบายการผสม

กลมกลืน นโยบายการปราบปรามและควบคุม นโยบายแบงแยกและปกครอง โดยมีเปาหมายหลัก 

“เพ่ือความม่ันคงของชาติและเสถียรภาพทางการเมืองของรัฐบาล”  

2.1.2 แนวคิดเกี่ยวกับชนกลุมนอยในสาธารณรัฐประชาชนจีน 

ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน มีพ้ืนกวางใหญถึง 9,596,960 ตารางกิโลเมตร หรือ

ประมาณเทากับ 22 เทาของประเทศไทย มีการรวบรวมเอาประชากรท่ีตางชาติพันธุไวมากมายถึง 56 

กลุมชาติพันธุอยูดวยกัน รัฐบาลจีนแบงกลุมชาติพันธตาง ๆ โดยใชเกณฑเรื่องประวัติศาสตรความเปนมา 

การสืบเชื้อสาย ประเพณีวัฒนธรรม ถ่ินท่ีอยู ศาสนา และโดยเฉพาะอยางยิ่งตามความเห็นชอบของ

กลุมชาติพันธุเอง กําหนดกลุมชาติพันธุในประเทศออกเปน 56 กลุม 

ในการสํารวจจํานวนประชากรจีนในป 1996 พบวา ประเทศจีนมีชาวฮ่ัน 96.3% และ 4.7% 

เปนกลุมชาติพันธุอ่ืน รัฐบาลจีนจึงเรียกกลุมชาติพันธุอ่ืน ๆ ท่ีนอกเหนือจากชาวฮ่ันวา “ชนกลุมนอย” 

ซ่ึงมีจํานวนท้ังสิ้น 55 กลุม โดยท่ีชนกลุมนอยเผาตาง ๆ ตั้งถ่ินฐานท่ีอยูอาศัยกระจายอยูใน 4 ภูมิภาค

ของสาธารณรัฐประชาชนจีนดังนี้ 

1) ทางตอนใตและตะวันออกรวมเกาะไตหวัน มีท้ังสิ้น 31 กลุม ไดแก 

อาชาง (阿昌族 Achangzú) ปาย (白族 Báizú) ปลัง (布朗族 Bùlang zú) 

ปูยี (布依族 Bùyizú) ไต (傣族 Daizú) เตออาง (德昂族 Dé’ángzú) ตรุง (独龙族 Dúlóngzú) 

ฮาหนี (哈尼族 Hanízú) หุย (回族 Huízú ) จิ่งโป (景颇族 Jingpozú) จีโน (基诺族 Jinuò zú) 

ลาหู (拉祜族 Lahù zú) มูหลาว (仫佬族 Mùlaozú) แมว (苗族 Miáozú) มนปา (门巴族 

Ménbazú) นาซี (纳西族 Nàxizú) นู (怒族 Nùzú) สุย (水族 Shuizú) เซอ (畲族 Shezú) วา 

(佤族 Wazú) เยา (瑶族 Yáozú) อ๋ี (彝族 Yízú) จวง (壮族 Zhuàngzú) ผูหม่ี (普米族 Púmi zú) 

ลี่ซู (傈僳族 Lìsùzú) หลี (黎族 Lízú) จิง (京族 Jingzú) ตง (侗族Dòngzú) เหมาหนาน (毛南族 

Máonánzú) ถูเจีย (土家族 Tújiazú) และเกาซาน (高山族 Gaoshanzú) 
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2) ทางตอนกลางของประเทศท้ังหมด 7 เผา ไดแก 

ตงเซียง (东乡族 Dongxiangzú) ปาวอาน (保安 Baoanzú) เชียง (羌族Qiangzú) 

ยวี่กู (裕固族 Yùgùzú) โลหปา (珞巴族 Luòbazú) เผาอ้ีลาว (亿佬族 Mùlaozú) และถู (土族 

Tuzú) 

3) ทางตอนเหนือของประเทศ ท้ังหมด 7 เผา ไดแก 

เผาเฮอเจิน (赫哲族 Hèzhézú) ตาโวร (达斡尔族 Dáwòerzú) เออหลุนชุน  

(鄂伦春族 Èlúnchun zú) เฉาเสี่ยน (朝鲜族 Cháoxianzú) เผาเออเหวินเคอ (鄂温克族

Èwenkèzú) มองโกล (蒙古族 Mengguzú) และหมาน (满族 Manzú) 

4) ทางตะวันตกของประเทศ ท้ังหมด 10 เผา ไดแก 

ทิเบต (藏族 Zàngzú) ซาลาร (撤拉族 Chèlazú) ทาจิค (塔吉克族  Tajíkèzú) 

ซีโป (锡伯族 Xibózú) ทาทาร (塔塔尔族 Tataerzú) ฮาซัค (哈萨克族 Hasàkè zú) อุสเบค 

(乌兹别克族 Wuzibié kèzú) รัสเซีย (俄罗斯族 Èluósi zú) เวยอูร (维吾尔族 Wéiwúer zú) 

และเผาเคอรกิส (柯尔克孜族 Ke er kèzi zú, Kirgiz) 

สรุปไดวา สาธารณรัฐประชาชนจีนมีชนกลุมนอยจํานวนมาก ตั้งถ่ินฐานกระจายไปท่ัวประเทศ 

โดยแบงเปนเขตปกครองตนเอง ท้ังนี้ชนกลุมนอยฮาหนีเปนชนเผาท่ีอยูในภูมิภาคทางตอนใต ซ่ึงมีเขตแดน

ติดตอกับประเทศเวียดนาม ประเทศลาว และประเทศพมา 

 

2.2 ความเปนมาและวัฒนธรรมของชนเผาอาขาในประเทศไทย 

อาขาเปนคําเรียกชนเผากลุมหนึ่งท่ีอาศัยอยูบนภูเขาซ่ึงใชเรียกกันอยางแพรหลาย เชน อาขา

ในประเทศเวียดนาม อาขาในประเทศลาว อาขาในประเทศพมา และอาขาในประเทศไทย  

ชนเผาอาขาในประเทศไทยมีความเปนมาและวัฒนธรรมดังนี้ 

2.2.1 ความเปนมาของชนเผาอาขาในประเทศไทย 

ในประเทศไทยชาวอาขาสวนใหญอยูท่ีจังหวัดเชียงราย นอกนั้นกระจายอยูท่ีเชียงใหม 

ลําปาง ตาก เพชรบูรณ แพร และนาน คนไทยเรียกคนกลุมนี้วา อีกอ กอ หรือขากอ จิตร ภูมิศักดิ์ 

(2540 : 307-308) เคยอธิบายไววา ชาวอาขาเรียกตัวเองวา กอ ตอมาเรียกตามจีนซ่ึงก็รับมาจากคํา

ไทลื้อ วา อาขา ในภาษากอ อาขา แปลวา การอยูในระหวางสองสิ่งหรือเปนกลาง ปจจุบันตาม

ระเบียบสํานักทะเบียนกลางวาดวยการพิจารณาสถานะบุคคลใหกับบุคคลบนพ้ืนท่ีสูง พ.ศ. 2543 ของ

กระทรวงมหาดไทย ใหใชชื่อวา อาขา ตํานานปรัมปราของชาวอาขาเลากันมาวาเคยมีอาณาจักรอิสระ

ของตนเอง เรียกวา เมืองยาแด ตอมาถูกชนชาติอ่ืนรุกรานจึงอพยพถอยลงมาทางใตในมณฑลยูนนาน 

บางตํานานวาเปนชนชาติไท บางตํานานวาเปนชนกลุมมอญ-เขมร 
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อาขาท่ีเขามาอยูในประเทศไทยเทาท่ีมีหลักฐาน พบวา ไมเกิน 100 ป กลุมท่ีเขามาใน

ประเทศไทย มี 8 กลุม ไดแก อูโล ลอม้ี เบียะ อาเคอ อาจอ หนาคา อูพี และผาหมี โดยสังเกตจาก

ลายปกของเครื่องแตงตัวท่ีแตกตางกัน แตพูดภาษาใกลเคียงกันและมีพิธีกรรม ประเพณีท่ีเหมือนกัน 

ภาษาของชาวอาขาเปนภาษาในตระกูลธิเบต-พมา มีแตภาษาพูดไมมีภาษาเขียน 

การอพยพของอาขาในประเทศไทย เสนทางแรกท่ีเขามา พบวา เปนกลุมท่ีเดินทาง

จากจีนมาอยูท่ีแควนเชียงตุงในพมากอนจะมาท่ีชายแดนพมา-ไทย หลังสงครามโลกครั้งท่ี 2 เม่ือเกิด

การปฏิวัติในประเทศจีน ไดอพยพลงมาพรอมกับกองทัพกกมินตั๋งมาอยูบริเวณชายแดนพมาท่ีเรียกวา 

“ลอตุม” ตรงขามกับบานผา-หมี ตอมาทางการพมาพยายามผลักดันกองทัพกกมินตั๋งใหออกจาก

ชายแดนพมา ประมาณป พ.ศ. 2500 ชาวอาขาจึงเขามาทางหมูบานพญาไพร เขตหัวแมคํา (อําเภอ

แมจันปจจุบันเปน อําเภอแมฟาหลวง) จุดแรกท่ีเขามาบริเวณดอยตุง โดยมีผูนํา คือ แสนอุนเรือน (หูลอง 

จูเปาะ) กลุมเกาท่ีสุดตั้งบานอยูท่ีบานสามัคคีเกา ตอมาขยายไปอยูท่ีบานแสนเจริญ บานหวยข้ีเหล็ก 

ฯลฯ สวนนองชายชื่อ แสนพรหมา (หูซอง) ไดยายไปตั้งหมูบานท่ีดอยผาหมี อําเภอแมสาย และดอยสะโง 

อําเภอเชียงแสน แสนใจ (ถูแซ) หลานชายของแสนอุนเรือน ไดไปตั้งหมูบานท่ีหมูบานแสนใจ อําเภอ

แมฟาหลวง 

เสนทางท่ี 2 อพยพมาจากแควนสิบสองปนนา ประเทศจีน เดินทางผานตะเข็บ

ชายแดนพมาและแมน้ําโขง ประเทศลาว เขาสูประเทศไทยท่ีอําเภอแมสาย แลวโยกยายไปอยูท่ี

เชียงใหม แพร นาน กลุมนี้เปนกลุมใหม 

กลุมอาขาลอม้ี และเบียะ ท่ีบานหวยกระ บานนาโต อําเภอแมฟาหลวง เขามาทาง

บานพญาไพร มีนายหลุย มาเยอะ เปนผูนํา สวนกลุมอูโล หรือบูโล อาขาท่ีบานหวยข้ีเหล็ก ดอยวาวี 

อําเภอแมสรวย แยกมาจากกลุมบานสามัคคีเกา (กัลยา ติงศภัทิย. 2550 : 4-5) 

สรุปไดวา อาขาในปะเทศไทยเปนชนเผาท่ีมีการอพยพเขามาทางเสนทางชายแดนท่ี

ติดตอกับประเทศพมาและประเทศลาว โดยกระจายอยูท่ีภาคเหนือของประเทศไทยมีการอพยพเขามา

ก็ดวยเหตุท่ีเกิดการสูรบเปนสําคัญ เม่ือเขามาอยูในประเทศไทยแลว ก็ยังรักษาวัฒนธรรมของตนไว

และดํารงชีวิตอยูในประเทศไทยจนถึงปจจุบันนี้ 

2.2.2 วัฒนธรรมของชนเผาอาขาในประเทศไทย 

ประเวศ วะสี (2532 : 1-22) กลาววา วัฒนธรรม คือ พลังของภูมิปญญาซ่ึงเปน

รากฐานทางสังคมเศรษฐกิจ การเมือง ซ่ึงไดมาจากการคัดสรร กลั่นกรอง ทดลองใชจากชุมชนและ

ถายทอดดวยการปฏิบัติสืบทอดกันมาเปนเวลานานและเปนเครื่องมือสําคัญท่ีทําใหเกิดความเขมแข็ง

และเปนเอกลักษณทางสังคมของชุมชน สําหลับวัฒนธรรมของชนเผาอาขาท่ีชัดเจน คือ วิถีชีวิต 

บานเรือน ความเชื่อและพิธีกรรม การแตงกาย และการละเลน เปนตน 
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วิถีชีวิตของชนเผาอาขาในประเทศไทย 

1) วิถีชีวิตดานเศรษฐกิจ ชนเผาอาขาเปนกลุมชนท่ีขยัน ทําอาชีพกสิกรรม เชน การปลูก

พืชไร เปนการทําเพ่ือยังชีพ หรือเปนการผลิตเพ่ือบริโภคเอง แตก็ไดผลผลิตมากก็จะนําไปขาย ใน

พ้ืนท่ีไรจะมีการปลูกพืชหลายชนิด เชน ขาว ขาวโพด ถ่ัวตาง ๆ และพืชผัก เปนตน วิธีในการปลูก คือ 

จะผสมเมล็ดพันธุตาง ๆ คลุกเคลา และปลูกพรอมขาวในไรผืนเดียว ซ่ึงเปนการใชทรัพยากรดินใหเกิด

ประโยชนสูงสุด นอกจากนี้ชนเผาอาขายังเลี้ยงสัตวจําพวกหมู เปด ไก แพะ สุนัข เปนตน เพ่ือใช

บริโภคและใชในพิธีกรรมทางศาสนา สวนสัตวท่ีเลี้ยงไวใชงาน ไดแก วัว ควาย มา เปนตน 

2) ลักษณะบานเรือน ชนเผาอาขา อาศัยอยูบนท่ีสูง การตั้งชุมชนของอาขาจะเลือก

ทําเลพรอมท้ังเสี่ยงทาย โดยโยนไขไก เรียกวา “จออูแจเออ” การเสี่ยงทายนี้ถาโยนไขแตกจะสามารถ

ตั้งชุมชนได  แตถาไขไมแตกก็ไมสามารถจะตั้งชุมชนในบริเวณนั้นได  เนื่องจากอาขามีความเชื่อวา 

เจาท่ีเจาทางไมอนุญาต นอกจากนี้ชนเผาอาขายังนําหลักความเชื่อตามธรรมชาติเขามาเก่ียวของกับ

สถานท่ีในการตั้งชุมชน  ตองอยูหางจากแมน้ํา  หรือหนองน้ํา  หรือพ้ืนท่ีราบ  ท้ังนี้เนื่องจากในอดีต 

การแพรระบาดของโรคมาลาเรียเปนเหตุสําคัญท่ีชุมชนตองอยูหางจากแมน้ํา และอีกประการหนึ่ง 

ชาวอาขากลัววาเม่ือฝนตกลงมาอาจทําใหบานเรือนถูกน้ําทวมและทําใหเกิดความเสียหาย การตั้งชุมชน

ของอาขามักนิยมตั้งในพ้ืนท่ีลาดเท หรือตามสันเขา ปากทางเขาหมูบานจะมีการสรางประตูหมูบานไว 

เรียกวา “ลอของ” เพ่ือไวปองกันสิ่งเลวรายตาง ๆ ไมใหเขามาในชุมชน นอกจากนี้ยังมีศาสนาสถานท่ี

สําคัญเพ่ือใชในการประกอบพิธีกรรม เชน ศาลพระภูมิชุมชน บอน้ําศักดิ์สิทธิ์ ลานวัฒนธรรม เปนตน 

ลักษณะบานของชนเผาอาขาจะยกพ้ืนสูงจากพ้ืนดินประมาณ 1 เมตร มีบันได 3–5 ข้ัน บานสราง 

ดวยไมไผ มีเสาเปนไมเนื้อแข็ง ฝาบานทําดวยฟากไมไผ หลังคามุงดวยหญาคาท่ีคลุมยาวลงมาจน

เกือบถึงพ้ืนดิน ไมมีหนาตาง มีเตาไฟ 2 เตา สําหรับปรุงอาหาร และสําหรับตมน้ําชาไวเลี้ยงแขก

ศาสนา 

3) ความเชื่อและพิธีกรรม ชนเผาอาขาไมมีศาสนา แตอาขามีความเชื่อในเรื่องผี โชคลาง 

การเสี่ยงทายและสิ่งเรนลับในธรรมชาติ ผี หรือ “แหนะ” ไดเขามามีบทบาทในวิถีชีวิตของชาวอาขา 

ชนเผาอาขาจึงตองคอยระมัดระวังไมใหเกิดการกระทบกระเทือนตอสิ่งดังกลาว ดังนั้นกอนทําสิ่งใด  

จะตรวจดูโชคลางเสียกอน บางทีก็มีการเสี่ยงทาย บางทีก็ถือเอาปรากฏการณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนตาม

ธรรมชาติวาเปนการบอกลางดีลางราย นอกจากนี้ยัง พบวา ชนเผาอาขายังนับถือผีบรรพบุรุษ ทุกครัวเรือน

จะมีหิ้งผีบรรพบุรุษไวเซนไหวปละ 9 ครั้ง รองลงมา ไดแก ผีใหญ ซ่ึงถือวาเปนหัวหนาผีท้ังปวง และ

เปนตนเดียวท่ีอยูบนสวรรค มีหนาท่ีดูแลความทุกขสุข ผีตามความเชื่อของอาขามีดังนี้ 

3.1) ความเชื่อเก่ียวกับผี 

ความเชื่อเรื่องผี ชาวอาขาเรียกผีวา “แหนะ” มีผีดีและผีราย ผูท่ีติดตอ

สื่อกลางระหวางผีกับคน คือ “พีมะ” (หมอผี) 
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ผีดี ไดแก 

ผีบรรพบุรุษ อะเพอเปาะเหลาะ ทุกครอบครัวตองสรางหิ้งผีบรรพบุรุษไวท่ี

หองนอนฝายหญิงเพ่ือใหวิญญาณชวยปกปกรักษาลูกหลาน ลูกหลานจึงตองกราบไหวเซนสรวงบูชา

ทุกปอยางนอยปละ 9 ครั้ง 

ผีใหญ อะเพออะพี เปนหัวหนาผีอยูบนสวรรค คอยคุมครองสอดสองดูแล

ทุกขสุขของชาวบานตามท่ีชาวบานออนวอน ชาวอาขาจะจัดพิธีไหว “ยะอุพี” ในเดือนเมษายน 

ผีหมูบาน ไดแก ผีบรรพบุรุษ ผีเจาท่ีของหมูบาน ผีเหลานี้จะสิงสถิตอยูในหมูบาน

โดยเฉพาะท่ี ลกขอ (ประตูหมูบาน) ทําหนาท่ีคุมครองชาวบานและปองกันจากสิ่งชั่วรายท่ีจะเขามา

รบกวนในหมูบาน 

ผีไร  ฉานา อามา เปนผีเจาท่ีเจาทางท่ีอยูท่ีไรคุมครองคนท่ีไปทําไรและ

คุมครองพืชผลในทุงนา ชาวอาขาจะมีพิธีบวงสรวงกอนเริ่มตนฤดูกาลเพาะปลูกและหลังจากเก็บเก่ียวแลว 

ผีราย เปนผีตนเหตุแหงความเจ็บปวยและความหายนะท้ังหลาย โกรธงาย

ชอบทํารายคน จึงตองหาเครื่องเซนมาขอขมาผี ไดแก ผีปา ผีภูเขา ผีลม ผีสายรุงซ่ึงเปนผีอยูนอกหมูบาน 

ชาวอาขาเชื่อวาความปลอดภัยมีอยูเฉพาะภายในหมูบาน จึงตองสรางประตูหมูบานข้ึนท้ังดานหนา

และดานหลังของหมูบานเพ่ือปองกันผีรายเขามาหมูบาน ท่ีลกขอจึงมีเครื่องไลผีตาง ๆ เชน ตาแหลว 

อาวุธตาง ๆ เปนตน 

นอกจากนี้ใกลหมูบานทุกแหงของชาวอาขาจะมีตนไมใหญซ่ึงถือเปนเขตปาสงวน

ของหมูบานใชเปนตนน้ําและเปนท่ีพักอาศัยของผีปา เชื่อกันวาผีปาจะสถิตอยูท่ีโพรงไมของตนไมท่ีใหญท่ีสุด 

ในบริเวณนี้มีขอหามตัดไมโดยเด็ดขาดในการทําพิธีเลี้ยงผีปาจะตองทําพิธีท่ีหม้ีซอง (กัลยา ติงศภัทิย. 

2550 : 5-6 ) 

3.2) พิธีกรรม ชนเผาอาขาในประเทศไทยมีความเชื่อเก่ียวกับผีจึงมีพิธีกรรมท่ี

เก่ียวกับความเชื่อดังนี้ 

พิธีถวายทานใหผีเปรต ชนเผาอาขาเปนชนเผาท่ีมีความเชื่อในเรื่องวิญญาณ 

ภูตผี ปศาจ ไสยศาสตร สิ่งเรนลับ พิธีกรรม และคําสอนท่ีไดรับการปลูกฝงมาจากบรรพบุรุษท่ีสืบทอด

ปฏิบัติตามอยางเครงครัด การประกอบพิธีกรรมนี้ทําเพ่ือเชื้อเชิญวิญญาณเจาเมือง ทาส ผีเปรต ของ

เผาตาง ๆ ท่ีอาศัยอยูในชุมชนออกจากชุมชนไป รวมท้ังสิ่งเลวรายหรือโรคภัยไขเจ็บตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน 

กับมนุษยและสัตว ไมใหมารังควานในชุมชนอีกตอไป 

พิธีกรรมนี้จะทําก็ตอเม่ือมีโรคระบาดในชุมชน ท้ังโรคท่ีเกิดข้ึนกับมนุษยหรือ

สัตวเลี้ยง ถาหากมีโรคมาระบาดในชุมชน ชุมชนนั้น ๆ ก็จะประกอบพิธีถวายทานใหผีเปรตใชเวลา

ประกอบพิธี 1 วัน โดยกําหนดวันประกอบพิธีถวายทานใหผีเปรต “คาดาฉ่ีเออ” ชุมชนจะเลือกวัน

ฤกษดีข้ึนมาทําพิธี ซ่ึงการประกอบพิธีแบงได 3 รอบ คือ รอบแรก “ถ่ีขา” จะเริ่มประกอบพิธีหลังจาก
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ปลูกสรางประตูหมูบานแลว ชวงประมาณเดือนเมษายนถึงตุลาคม รอบท่ี 2 “หยี่ขา” ประกอบพิธี

หลังจากประเพณีไลผี “คองแยะแยะเออ” หรือออกพรรษาอาขาชวงระหวางเดือนพฤศจิกายนถึง

ธันวาคม รอบท่ี 3 “ซ้ึมขา” ประกอบพิธีหลังประเพณีปใหมลูกขาง “คาทองพาเออ” ชวงระหวาง

เดือนมกราคมถึงมีนาคม 

พิธีบูชาศาลพระภูมิเจาท่ี ศาลพระภูมิเจาท่ีเปนศาสนาสถานท่ีสําคัญของ

ชุมชนอาขา เปนท่ีกราบไหวบูชาของชุมชนศาลพระภูมิเจาท่ีจะมีการสรางประมาณเดือนเมษายนของ

ทุกป หลังจากปลูกสรางประตูหมูบานแลวและจะบูชาทุกป ปละครั้ง หรือถาปไหนมีโรคระบาดหรือมี

เหตุการณท่ีไมคาดฝนเกิดข้ึนในชุมชนบอย ๆ ก็อาจประกอบพิธี 2 ครั้ง ใน 1 ป สรางศาลพระภูมิเจาท่ี

ไวทางทิศเหนือของชุมชน างจากชุมชนประมาณ 500 เมตร ทําเลในการสรางศาลพระภูมิเจาท่ีจะตอง

อยูสูงกวาระดับการตั้งของชุมชน สามารถมองเห็นชุมชนไดอยางท่ัวถึงตามความเชื่อของอาขาเพ่ือให

เจาท่ีสามารถดูแลและปกปกรักษาคนในชุมชนไดอยางท่ัวถึง ในการประกอบพิธีกรรมท่ีศาลพระภูมิเจาท่ี

จะใชเวลาเพียง 1 วัน โดยกอนท่ีจะมีการทําพิธีหัวหนาครัวเรือนทุกครัวเรือนจะตองไปรวมตัวกันท่ีบาน

ของผูนําศาสนา เตรียมเครื่องหรืออุปกรณในการเซนไหวตาง ๆ ใหพรอม จากนั้นก็จะเดินทางไป

บริเวณท่ีกอตั้งศาลพระภูมิเจาท่ี ผูหญิงหรือแมบานจะไมเขารวมตามประเพณีของอาขา นอกจากเปน

ผูหญิงท่ีไดผานการยกตําแหนงเทียบเทาผูชายแลวเทานั้นจึงสามารถท่ีจะประกอบพิธีได แตเด็กตัวเล็ก ๆ 

สามารถไปรวมรับประทานอาหารได 

เม่ือไปถึงบริเวณศาลทุกคนก็จะชวยกันทําความสะอาดบริเวณศาลแลวเลือก

ตนไมตนหนึ่งท่ีไมโตหรือไมเล็กเกินไป เพ่ือจะทําเปนท่ีบูชาเม่ือเลือกตนไมไดแลวก็จะแบงงานกันมีกลุม

ท่ีตองไปตัดไมไผเพ่ือจะนํามาตกแตงบริเวณศาลโดยทําเปนเครื่องประดับ อาขาเรียกวา “หนาชิหนาจะ” 

และมีตาแหลว “ดาแล” ทุกคนก็จะชวยกันสรางศาลข้ึนมา 

เม่ือสรางศาลเสร็จก็จะมีการบูชาเซนไหวขอพรเจาท่ีเจาปาใหดูแลพ้ืนท่ีทํากิน 

ใหไดผลผลิตท่ีงอกงามไมมีแมลงตาง ๆ มารบกวน หลังจากทําพิธีและขอพรเสร็จทุกคนก็จะรวม

รับประทานอาหารในบริเวณศาลแลวก็จะชวยกันทําความสะอาดแลวก็แยกยายกันกลับบานถือวา

เสร็จสิ้นพิธีกรรม 

พิธีปลูกขาวเริ่มแรก (แชคาอาเผว) เปนพิธีกรรมท่ีปฏิบัติกับมาตั้งแตสมัย

บรรพบุรุษ พิธีนี้จะทําประมาณเดือนพฤษภาคมกอนปลูกขาวไรของทุกป 

พิธีทําบุญในไรขาว (อ่ึมผี่ลอเออ) พิธีนี้จะทําหลังจากทําพิธีปลูกขาวเริ่มแรก

ประมาณ 1 เดือน หรือประมาณ 3 อาทิตย ของอาขา (สุมนองจอง) เปนพิธีท่ีทําเพ่ือใหผลผลิตในไรขาว

เจริญงอกงามปราศจากสิ่งรบกวน เชน ตั๊กแตน ปลวก ฯลฯ ในการทําพิธีนี้ตองนับวันฤกษวันดีของ

ครอบครัว (เปนวันเกิดของคนในครอบครัวแตไมตรงกับวันตายโหงของคนในครอบครัว) การประกอบพิธี 
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แบงออกได 2 ลักษณะ คือ การประกอบพิธีแบบธรรมดา โดยใชไก และการประกอบพิธีขนาดใหญ

โดยใชหมู 

พิธีถอนขนไก (ยาจิจิอาเผว) เปนพิธีท่ีสําคัญของอาขาโดยใชเวลาในการประกอบ 

พิธีกรรมเพียง 1 วัน เริ่มพิธิเม่ือถึงวันแกะ “ยอ” ตามการนับวันรอบสัปดาหของอาขา เนื่องจากวันแกะ

หรือวันยอถือเปนวันเกิดของเทพเจา “อาเผวหม่ีแย” ผูใหกําเนิดชีวิตมนุษย ดังนั้นเทพเจาของอาขา 

จึงไดบัญชาใหเหลาบรรดาปูยาตายายของตระกูลตาง ๆ ท่ีลวงลับไปแลวและอาศัยอยูกับเทพเจาเปน

จํานวน 7 ชั่วโคตร อาขา เรียกวา “สิจึอาเผว” ใหลงมาจากสวรรคเพ่ือมาสํารวจสมาชิกในโลกมนุษย

ของแตละตระกูลวา เกิด แก เจ็บตาย เทาใด ในวันนี้อาขาจึงมีการประกอบพิธีถอนขนไก ฉะนั้น

สมาชิกครอบครัวจะตองกลับมาท่ีบานเพ่ือมารวมพิธีกรรมนี้ 

พิธีเรียกขวัญ เปนพิธีกรรมท่ีเก่ียวกับการเรียกขวัญเม่ือชาวอาขาไปในปาหรือ

สถานท่ีท่ีใดท่ีหนึ่งแลวเกิดสะดุงกลัวและเกิดไมสบายข้ึนมา เชน ตัวรอน ปวดศีรษะ ฯลฯ เม่ือผูประสบเหตุ

กลับมาถึงบานก็บอกสมาชิกในครอบครัวใหประกอบพิธีกรรมนี้ โดยเลือกฤกษยามในการทําพิธีตอง 

ไมตรงกับวันเกิดและวันตายของสมาชิกในครอบครัวจึงนับวาเปนวันดี แตถาเปนวันเกิดของผูท่ีประสบเหตุ

สะดุงนั้นได  และถือวาเปนฤกษยามท่ีดีมาก  สามารถทําได  3  รูปแบบ  คือ  การเรียกขวัญโดยใชไข  

“ลา คู คู-เออ ลา แย มา เดา” การเรียกขวัญโดยใชไก  “ยา จี ลา คู คู–เออ” การเรียกขวัญโดยใชหมู 

“อาหยะ ลา คู คู–เออ” 

4) การแตงกาย 

ผูหญิงชนเผาอาขาจะแตงตัวครบเครื่องนั้นมีความสวยงามเปนอยางมาก ตั้งแต

ศีรษะจรดเทา สวนเครื่องแตงกายของผูชายชนเผาอาขา จะไมมากเทาของผูหญิงแตก็มีความนาสนใจ

และเรียบงาย อาขาใชผาฝายทอเนื้อแนนยอมเปนสีน้ําเงินเขมเกือบดําซ่ึงในสมัยกอนจะปลูกฝายมาปน

ใชเอง ปจจุบันซ้ือฝายดิบจากคนไทยนํามาอัดเปนกอนใหญยาว 20 เซนติเมตร บรรจุในปลองหรือ

กลองไมไผเวลากรอดายผูหญิงจะผูกกลองฝายไวกับเอวเก่ียวใยเขากับตะขอกงซ่ึงเกาะไวกับตนขาแลว

ปนอยางรวดเร็วออกมาเปนฝายหนาและเหนียวทนทาน หญิงอาขาสอนใหปนดายตั้งแตอายุ 6-7 ขวบ 

เพราะมารดาคนเดียวปนดายไมทัน จึงมีการทอผาใชกันท้ังครอบครัว 

ผูหญิงชนเผาอาขาทุกวัยปนดายกันตลอดเวลาท่ีเม่ือวางจากงานอ่ืน เชน ระหวาง

เดินทางไปไร ขณะแบกฟน หรือหาบน้ํา จนกระท้ังขณะท่ีนั่งผิงไฟอยูในบาน ยามคํ่า สาวชนเผาอาขา

มักแขงขันกันวาใครจะปนดายไดมากท่ีสุดในแตละวันนําไปทอผาเนื้อแนนหนากวาง 17-20 

เซนติเมตร จากนั้นก็นําไปยอมครามซ่ึงเปนผลิตผลพ้ืนบานใชเวลายอมรวมเดือนจึงจะไดสีน้ําเงินเขม 

ท่ีตองการเพราะตองยอมซํ้าแลวซํ้าอีกทุกวัน (“ชาวเขาเผาตาง ๆ ชนเผาอาขา หรือ อีกอ” ม.ป.ป. : 

ออนไลน) 
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5) การละเลน มีการละเลน 2 ประเภท 

5.1) การละเลนในพิธีกรรม มีการละเลนดั้งนี้ 

ลูกขาง (ฉอง) เปนการละเลนในชวงท่ีมีพิธีกรรมหรือประเพณีเทานั้น มีปละครั้ง 

เปนการละเลนของผูชายใหความสนุกสนานเพลิดเพลินโดยเม่ือถึงวันท่ีมีพิธีกรรมผูชายจะออกจากบาน

ตั้งแตเชาเพ่ือจะไปตัดไมเนื้อแข็งมาทําเปนลูกขาง เม่ือกลับมาถึงบานก็จะเริ่มทําลูกขางโดยเหลาปลายไม

ใหปลายแหลม ๆ บางคนจะใสเหล็กตรงปลายเพ่ือใหลูกขางหมุนไดนาน จากนั้นก็จะมาเลนแขงกัน

โดยแบงเปนสองฝาย ๆ ละก่ีคนก็ได 

โลชิงชา (หลาเฉอบี่เออ) เปนประเพณีท่ีจัดข้ึนชวงประมาณปลายเดือน

สิงหาคมถึงตนเดือนกันยายนของทุกป หลังจากการเพาะปลูกขาวหรือขาวโพดเสร็จเรียบรอยแลว 

ชิงชาท่ีทําจะมี 3 ลักษณะ คือ ชิงชาใหญท่ีชาวบานรวมกันสรางข้ึน (หลาเฉอ) ชิงชาหมุน (กาลาหลาเฉอ) 

และชิงชาขนาดเล็กท่ีสรางไวหนาบานของแตละครอบครัว (เออเลอ) นอกจากใหความเพลิดเพลิน 

แลวยังเปนการโลเพ่ือเรงผลผลิตตาง ๆ ท่ีเพาะปลูกใหเจริญงอกงามอีกดวย 

การเตนรํา (บอฉองตูเออ) เปนการละเลนในชวงท่ีมีพิธีกรรม หรือประเพณี

เทานั้น โดยท้ังชายและหญิงจะแตงกายดวยชุดประจําเผาท่ีงดงาม แลวมารวมตัวกันท่ีลานหมูบาน

หรือท่ีท่ีมีพ้ืนท่ีกวางขวางมีอุปกรณท่ีใชในการเตนรํา คือ กลองท่ีทํามาจากไม หนังวัว-กวาง (ถอง) 

ฆอง (โบวโล) ฉ่ิง (แจและ) และกระบอกไม (บอฉอง) ลักษณะการเตนมีหลายแบบดังนี้ 

- เตนเปนวงกลม ทุกคนจะเตนเปนจังหวะตามเสียงกลอง โดยจะเตนจาก

ดานซายไปยังดานขวาอยางพรอมเพรียงกัน 

- เตนแบบลาวกระทบไม  เปนการเตนท่ีเนนจังหวะ โดยผูหญิงจะมีกระบอก 

ไมไผสําหรับกระทบไมแลวใหเกิดเสียงดังและผูชายก็อาจเตนเปนวงกลมลอมรอบผูหญิงก็ได 

สะบา (อะเบอฉอเออ) เปนการละเลนของผูหญิงนิยมเลนกันในชวงท่ีมีงาน

ประเพณีหรืออยูกรรมเพราะชาวบานจะมีเวลาวางโดยจะเก็บผลสะบาจากปามาแลวเลนกันเปนทีม 

5.2) การละเลนท่ัวไป ไดแก 

สามลอ (ลาหลอ) เด็กชนเผาอาขานิยมเลนกันมากแตคอนขางอันตราย 

เพราะถาเด็กทําหรือประดิษฐสิ่งของไมแนนอาจทําใหเกิดอันตรายได ในการทําจะไปหาตัดทอนไมท่ีมี

ขนาดใหญพอสมควร จากนั้นก็ตัดไมมามัดหรือตอกใหแนนโดยขางหนาจะมีเพียงลอเดียวและขางหลัง

มี 2 ลอ ในเรื่องของความเร็วเด็ก ๆ จะใชเปลือกไมชนิดหนึ่งนําเปลือกไมมาแลวทุบหรือตําใหละเอียด

แลวทาบริเวณลอเปลือกไมชนิดนี้จะเหนียวและลื่นจะทําใหสามลอวิ่งไดเร็วอีกท้ังยังเอาเปลือกไม

เหลานี้มาดองเก็บไวในขวดพลาสติกเพ่ือเอาไวใชในคราวตอ ๆ ไปอีก บางครั้งเด็กอาขากัดเปลือกไม

แลวเค้ียว ๆ ใหละเอียดจากนั้นเอามาแปะท่ีลอ 



 
 

18 

ไมโกงกาง (หมอหนอ) เปนของเลนท่ีคอนขางหวาดเสียวสําหรับคนท่ียังไมเคยเลน

เพราะจะตองจัดการทรงตัวบนไมสูงใหไดกอน 

ลานวัฒนธรรม /ลานชุมชน  (แดของ /กาปา)  การละเลนในลานวัฒนธรรม 

เปนการละเลนในเวลาคํ่าคืนใตแสงพระจันทรท่ีสวยงามโดยหลังจากกลับมาจากการทําไรทําสวนท้ัง

หนุมสาวก็จะเตรียมตัวมาท่ีลานวัฒนธรรม (แดของ) แตงกายชุดประจําเผา มารองรําทําเพลง และมา

แลกเปลี่ยนพูดคุยกับผูอาวุโสเรื่องประเพณีวัฒนธรรม 

การแขงขันสูบยา  (หอฉ่ีหอถาเออ)  เปนการละเลนของผูอาวุโสในยามวาง  

โดยผูอาวุโสจะมารวมตัวกันแลวสูบยาข่ืนใหแดงท่ีสุด จากนั้นก็ทายปญหาเลน หลังจากทายปญหา

เสร็จแลวมาลองสูบดูวาของใครดับถาดับถือวาคนนั้นแพ แตถาของใครยังไมดับก็จะถือวาชนะ 

ปนถวย (อูหมาแตเออ) เปนการเลนของเด็กท่ีตองใชในพิธีกรรม คือ จะตอง

สวดคาถาเวลาท่ีคนแกเสียชีวิตลง ฉะนั้นถือเปนการละเลนท่ีมีความสําคัญมากของอาขา โดยเด็กจะ

ขุดดินเหนียวมาแลวเอาศอกตําลงตรงกลางดินเหนียวใหเปนรูและลักษณะคลาย ๆ กับถวยแลวเด็กก็

จะใสน้ําลงไป 

สรุปไดวา วัฒนธรรมของชนเผาอาขามีเอกลักษณเฉพาะกลุมท่ีแตกตางจากคนท่ีอาศัยอยูบน

ท่ีราบท่ัวไป รวมท้ังมีการดําเนินชีวิตสัมพันธกับชนเผาฮาหนีโดยการสืบทอดการปฏิบัติตนตาม

วัฒนธรรมของบรรพบุรุษและปรับเปลี่ยนใหเหมาะกับถ่ินท่ีอยูอาศัยท่ีไดอพยพเขามาในประเทศไทย 

 

2.3 ความเปนมาและวัฒนธรรมของชนเผาฮาหนีในสาธารณรัฐประชาชนจีน 

ชนเผาฮาหนีในสาธารณรัฐประชาชนจีนมีความเปนมาและวัฒนธรรมดังนี้ 

2.3.1 ความเปนมาของชนเผาฮาหนีในสาธารณรัฐประชาชนจีน 

เมชฌ สอดสองกฤษ (2550 : ออนไลน) กวาวา ชนเผาฮาหนีอาศัยอยูทางตะวันตก

เฉียงใตของมณฑลยูนนาน แถบหุบเขาอายหลาว ดานตะวันตกของคลองหง ตอนปลายของแมน้ําหลี่ 

รวมพ้ืนท่ีหลายตําบล เชน ซินผิง (新平 Xinpíng) เจิ้นหยวน (镇源 Zhènyuán) โมเจียง (墨江

Mòjiang) หยวนเจียง (元江 Yuán jiang) หงเหอ (红河 Hónghé) หยวนหยาง (元阳 Yuányáng) 

ลวี่ชุน (绿春 Lǜchun) จินผิง (金平 Jinpíng) เจียงเฉิง (江城 Jiangchéng) เปนตน จากการสํารวจ

จํานวนประชากร ครั้งท่ี 5 ของจีนในป 2000 ชนกลุมนอยเผาฮาหนีมีจํานวนประชากรท้ังสิ้น 

1,439,673 คน 

ภาษาฮาหนี จัดอยูในตระกูลภาษาจีน-ทิเบต สาขาทิเบต-พมา แขนงภาษาอ๋ี ไมมี

ภาษาอักษร ในป 1957 รัฐบาลจีนไดสนับสนุนและใหความชวยเหลือในการพัฒนาอักษรข้ึนใช โดยใช

อักษรภาษาลาติน จากหลักฐานบันทึกทางประวัติศาสตรบรรพบุรุษของชาวฮาหนีนาจะเปนกลุมชนท่ี

อาศัยอยูทางตอนใตของแมน้ําตาตู  (大渡河 Dàdùhé) บริเวณเมือง “เหออ๋ี” (和夷 Héyí) ซ่ึงใน
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สมัยโบราณเปนท่ีอยูอาศัยของชาวเชียงท่ีอพยพลงมาจากเหนือ นับตั้งแตคริสตศวรรษท่ี 4 ถึง 

คริสตศตวรรษท่ี 8 อพยพไปทางตะวันตกตั้งถ่ินฐานอยูบริเวณลุมแมน้ําหยวน (元江 Yuán Jing) 

ตลอดแนวยาวไปจนถึงลุมแมน้ําหลานชาง (澜沧江 Láncangjiang) ในบันทึกชาวถังเรียกบรรพบุรุษ

ของชาวฮาหนีวา “เหอหมาน” (和蛮 Hémán) 

หลังการจัดตั้งเขตการปกครองนานเจา (南诏 Nánzhào) และตาหลี่ (大理 Dàli) แลว 

สวนการปกครองในระดับยอยท่ีอยูภายใตการปกครองของสองเมืองนี้ เชน เขตกวานกุยซือถัว (官桂

思陀部 Guanguì situóbù) เขตซีชูเตี้ยน (溪处甸部 Xichùdiàn bù) เขตปานซีลั่วขง (伴溪落

恐部 Bànxiluòkong bù) เขตเถ่ียหรงเตี้ยน (铁容甸部 Tie róng diàn bù) เปนตน ลวนครอบคลุม

บริเวณท่ีอยูอาศัยของชาวฮาหนีแทบท้ังสิ้น และสืบทอดเผาพันธุอยูท่ีชายฝงลุมแมน้ําแดง (红河 

Hónghé) เรื่อยมา ถึงสมัยราชวงศหยวนทางการไดรวบรวมเอาเมืองเหลานี้ไวในการปกครองของมณฑล

ยูนนานทําใหเริ่มเห็นภาพของการควบคุมและปกครองชนเผาฮาหนีชัดเจนข้ึน ในสมัยหมิงมีนโยบาย

การควบคุมกรรมสิทธิ์ท่ีดินลมลางระบบกรรมสิทธิ์ท่ีดินในชนกลุมนอยตาง ๆ รวมท้ังฮาหนีดวย 

ชาวฮาหนีมีความพยายามบุกเบิกดินแดนปาเขาลําเนาไพรในเขตชายแดนของจีนมา

เปนเวลานับรอยนับพันปมาแลว ทําไรไถนา เลี้ยงปลา ปลูกชา ปลูกขาว จนไดชื่อวาเปนเมืองอูขาวอูน้ํา

แหงหุบเขา ใบชาท่ีมาจากอําเภอลวี่ชุน (绿春县 Lǜchunxiàn) ของชาวฮาหนีเปนใบชาคุณภาพดี 

สีเขียวใสสงขายท่ัวประเทศ หมูบานชาวฮาหนีบนเขาหนานนั่ว (南糯山 Nánnuòshan) นับเปน

แหลงผลิตชาผูเออร (普洱茶 Pu’erchá) แหลงสําคัญแหงหนึ่งของประเทศ นอกจากปลูกชาแลว 

ชาวฮาหนียังปลูกพืชจําพวกฝาย งา ตนครามท่ีใชยอมผา ซ่ึงผาทอมือยอมครามก็เปนสินคาพ้ืนเมืองท่ี

สําคัญของชาวฮาหนีอีกอยางหนึ่ง 

นอกจากนี้ตามพงศาวดารราชวงศฮ่ันมีหลักฐานท่ีแสดงใหเห็นวาชาวฮาหนีรูจักการใช

แรดีบุกมาตั้งแต 2000 ปกอนแลว แตทวาพัฒนาการดานเศรษฐกิจสังคมของชนเผาฮาหนีตั้งแตอดีต

มาถึงปจจุบันไมสูราบรื่นนักชาวฮาหนีบริเวณโมเจียง (墨江 Mòjiang) ซินผิง (新平 Xinpíng) เจิ้นหยวน 

(镇源 Zhèn yuán) ซ่ึงเปนพ้ืนท่ีชั้นในไดรับผลกระทบจากการติดตอสัมพันธกับชาวฮ่ันมาตลอด 

จนถึงสมัยชิงเริ่มเขาสูสังคมแบบศักดินาการถือครองกรรมสิทธิ์ท่ีดินปริมาณผลผลิตทัดเทียมกับชาวฮ่ัน 

มีการซ้ือขายท่ีดิน การเชาท่ีดินเกิดข้ึน แตชาวฮาหนีในสิบสองปนนา (西双版纳 Xishuangbannà) 

และบริเวณแมน้ําหลานชาง (澜沧江 Láncangjiang) กลับยังคงถูกควบคุมจากกลุมชนชั้นศักดินา 

อยูบางกลุมยังคงใชวิธีการเพาะปลูกแบบดั้งเดิมอยู ดวยระบบสังคมแบบศักดินาและกดข่ีขูดรีดของ 

ชนชั้นศักดินา ชาวฮาหนีตกอยูในสภาวะลําบากและยากจนอยางมากโดยเฉพาะในยุคจักรวรรดินิยม

เชื่อมตอกับยุคกวอหมินตั่งชาวฮาหนีประสบกับความเดือดรอนยากเข็ญท่ัวทุกหยอมหญา 

หลังจากการกอตั้งสาธารณรัฐประชาชนจีน รัฐบาลสนับสนุนใหชนกลุมนอยมีสิทธิใน

การปกครองตนเอง ชุมชนเผาฮาหนีไดรับการยกฐานะเปนเขตปกครองตนเองในหลาย ๆ ทองท่ี เชน 
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- เขตปกครองตนเองเผาฮาหนีและเผาอ๋ีเมืองหงเหอ (红河哈尼族彝族自治州

Hónghé Haní Zú Yí Zú zìzhìzhou) 

- อําเภอปกครองตนเองเผาฮาหนีเผาอ๋ีเผาไตเมืองหยวนเจียง (元江哈尼族彝族傣

族自治县 YuánJiang Haní Zú Yí Zú Dai Zú zìzhìxiàn) 

- อําเภอปกครองตนเองเผาฮาหนีโมเจียง (墨江哈尼族自治县 Mòjiang Haní Zú 

zì zhìxiàn) 

- อําเภอปกครองตนเองเผาฮาหนีเผาอ๋ีเจียงเฉิง (江城哈尼族彝族自治县 Jiang 

chéng Haní Zú Yí Zú zìzhìxiàn) 

จากการพัฒนาประเทศในระยะ 40 ปมานี้ เศรษฐกิจในเขตปกครองตนเองชาวฮาหนี

ในทุกพ้ืนท่ีตางพัฒนากาวหนาไปอยางรวดเร็ว ปจจุบันมีการสรางถนนหนทางไปท่ัวทุกตําบลและ

หมูบานนอยใหญในหมูบานของชาวฮาหนีมีการกอตั้งโรงกําเนิดไฟฟาขนาดเล็กเพ่ือเปนกําลังสําคัญ 

ในการผลิตภาคอุตสาหกรรมตอมาโรงงานอุตสาหกรรมเครื่องจักรกล เคมีภัณฑ ปูนซีเมนต การทอผา 

พลาสติก ยาสูบ และการแปรรูปอาหารเกิดข้ึนมากมาย อาชีพการเกษตร ปาไม ปศุสัตว ประมง 

เหมืองแร ก็ไดรับการพัฒนาเพ่ิมมากข้ึนอยางรวดเร็วเชนกัน เม่ือเศรษฐกิจความเปนอยูดีข้ึนชาวฮาหนี

จึงเริ่มพัฒนาและฟนฟูศิลปวัฒนธรรมข้ึน โดยเริ่มจากการศึกษามีการกอสรางโรงเรียนประถม มัธยม

ข้ึนมากมาย การสาธารณสุขและโรงพยาบาลพัฒนาข้ึน ชาวฮาหนีมีสิทธิทางการเมืองและมีสิทธิใน

การเปนสมาชิกคณะกรรมการปกครองตั้งแตในระดับหมูบาน ชาวฮาหนีมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนในฐานะ

พลเมืองจีนดวยดีมาตลอด (เมชฌ สอดสองกฤษ. ม.ป.ป. : ออนไลน) 

สรุปไดวา ชนเผาฮาหนีเปนชนกลุมนอยท่ีมีประวัติความเปนมาท่ียาวนาน มีประชากรจํานวนมาก

ในมณฑลยูนนาน สาธารณรัฐประชาชนจีน มีวัฒนธรรมท่ีสืบทอดกันมาจนถึงปจจุบันโดยการสนับสนุน

จากรัฐบาลจีน  

2.3.2 วัฒนธรรมของชนเผาฮาหนีในสาธารณรัฐประชาชนจีน 

1) วิถีชีวิตดานคอบครัว ครอบครัวของชาวฮาหนีเปนครอบครัวเล็ก การแตงงานเปนแบบ

มีสามีภรรยาคนเดียว โดยเฉพาะชาวฮาหนีท่ีสิบสองปนนาเครงครัดมากหากชายมีภรรยาหลายคน  

ถือเปนการผิดขนบธรรมเนียม  แตหากแตงงานกันมานานยังไมมีลูกชายจะอนุญาตใหชายมีภรรยา  

อีกคนได หนุมสาวสามารถเลือกคูครองไดดวยตนเองแตการจัดการแตงงานพอแมเปนผูเห็นชอบและ

จัดการใหแตก็มีบางท่ีท่ีใชวิธีคลุมถุงชน ชาวฮาหนีท่ีเมืองโมเจียงมีวิธีการเลือกคูครองท่ีเปนธรรมเนียม

ปฏิบัติสืบทอดกันมา คือ ธรรมเนียมการแตงงานแบบ “เหยียบถนน” คือ เม่ือหนุมสาวตกลงรักใคร

ชอบพอกันผูอาวุโสของท้ังสองฝายรวมเดินไปบนถนนสายเดียวกันชวงท่ีเดินไปบนถนนหากไมพบกับ

สัตวปาก็ถือวาสามารถแตงงานกันได 
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2) บานเรือน ชาวฮาหนีตั้งบานเรือนอยูตามปาเขา บานสรางจากวัสดุธรรมชาติ ฝาบาน

ทําจากดินหลังคามุงดวยหญาแหงใชหินเปนฐานรากแลวใชไมเปนโครงบาน บานแบงเปนสามชั้น ชั้นลาง

เปนคอกเลี้ยงสัตว ชั้นสองเปนท่ีอยูอาศัยและเก็บของ ชั้นบนหรือชั้นหลังคาเปนท่ีเก็บเสบียง

อาหารแหง และสิ่งของเครื่องใช ชาวฮาหนีท่ีเมืองโมเจียงสรางบานดวยดินเปนบานชั้นเดียว สวนท่ี 

สิบสองปนนาสรางบานดวยไมไผ มีชั้นลอยไวเปนท่ีเก็บเสบียงและตากอาหารจําพวกอาหารแหง 

3) ความเชื่อและพิธีกรรม ความเชื่อของชาวฮาหนีสวนใหญเปนความเชื่อจากการนับถือ

บูชาเทพเจาและบรรพบุรุษ การบูชามีหมอผีเปนผูกระทําพิธีและมีการใชยาสมุนไพรรักษาโรคแบบหมอผี 

ในตนศตวรรษท่ี 20 ศาสนาคริสตไดเผยแพรเขาสูชนเผาฮาหนี นอกจากนี้ศาสนาพุทธก็เขามาเผยแพร

สูเผาฮาหนีในบางทองท่ีเชนกัน ชาวฮาหนีจึงมีความเชื่อและนับถือศาสนาท่ีเพ่ิงเผยแพรเขามาใหมนี้ 

ไมมากนัก  

หลังจากกอตั้งสาธารณรัฐประชาชนจีนการนับถือศาสนาของชาวฮาหนียิ่งลด

นอยลง เทศกาลสําคัญของชาวฮาหนี มีเทศกาลเดือนหกและเทศกาลเดือนสิบชาวฮาหนีนับเดือนสิบ

เปนเดือนแรกของปเพราะฉะนั้นชาวฮาหนีจะฉลองวันข้ึนปใหมในเดือนสิบ ระยะเวลาเฉลิมฉลอง 5–6 วัน 

หรือยาวนานถึงครึ่งเดือน สวนเทศกาลเดือนหกเรียกวา “ขูจาจา” จัดในวันท่ี 24 เดือนหก นอกจากนี้

ยังรับเอาเทศกาลตาง ๆ ของชาวฮ่ัน เชน เทศกาลไหวพระจันทร เทศกาลไหวขนมบะจาง และตรุษจีน

เปนเทศกาลเฉลิมฉลองประจําเผาดวยพิธีศพของชาวฮาหนีกระทําโดยการเผา 

นอกจากนี้ยังมีธรรมเนียมการตั้งชื่อของชาวฮาหนีนาสนใจมาก คือ การสืบทอด

สายตระกูลจากพอสูลูก โดยการใชคําสุดทายของชื่อพอมาเปนคําแรกในการตั้งชื่อลูกและเม่ือตนเอง 

มีลูกก็จะใชคําสุดทายของชื่อตนมาตั้งเปนคําแรกของชื่อลูกเชนกัน เชนนี้ก็จะเปนเหมือนหวงโซคลอง

ตอ ๆ กันไปจากรุนสูรุน (เมชฌ สอดสองกฤษ. ม. ป.ป. : ออนไลน) 

4) การแตงกาย ชาวฮาหนีรูจักการทอผาและยอมสีเสื้อผาเครื่องแตงกายตัดเย็บใชเอง 

ชายสวมเสื้อผาอก และกางเกงขายาว ใชผาสีดําหรือขาวโพกหัว ใชเครื่องประดับเงิน หญิงสวมเสื้อแขนยาว

ผาอกไมมีปก สวมกางเกงขายาว สวนหญิงชาวฮาหนีท่ีสิบสองปนนาสวมกระโปรงสั้น และใชผาดําพัน

ขาสูงถึงเขา สวมหมวกคลุมศีรษะทรงกลมท่ีประดับประดาดวยเครื่องเงิน หญิงชาวฮาหนีท่ีเมืองโมเจียง

สวมผาถุงยาว รัดเข็มขัด การแตงกายของหญิงท่ีแตงงานแลวกับยังไมแตงงานมีความแตกตางกัน บางทองท่ี 

หญิงท่ียังไมแตงงานใชการถักเปย แตหญิงท่ีแตงงานแลวจะเกลาผม บางท่ีหญิงท่ียังไมแตงงานคาดเข็มขัด

คนละสีกับหญิงท่ีแตงงานแลว เปนตน 

5) การละเลน ชาวฮาหนีมีผลงานทางศิลปะและวัฒนธรรมท่ีเปนการละเลนของชนเผา 

โดยใชวรรณกรรมท่ีเปนเทพนิยาย ตํานาน เพลง กลอน ภาษิตคําพังเพย เพลงพ้ืนเมือง ปริศนาคําทาย 

เทพนิยายหรือตํานานท่ีโดดเดนของชาวฮาหนีเชน เรื่อง《创世纪》Chuàng shìjì “ศตวรรษสรางโลก” 

เรื่อง《洪水记》Hóngshuijì “บันทึกอุทกภัย” เรื่อง《哈尼祖先过江来》Haní zuxiun uuò 
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jiang lái “บรรพบุรุษชาวฮาหนีขามแมน้ํามา” เพลงของชาวฮาหนีมีสองประเภท คือ เพลงชื่อ ลาปาเรอ 

(拉八热 Labárè) เปนการรองเพลงประสานสียงใชในพิธีแตงงาน งานศพ งานเทศกาลสําคัญตาง ๆ 

ทวงทํานองเปนเพลงท่ีจริงจัง เครงขรึม เพลงอีกประเภทหนึ่ง คือ เพลงชื่อ อาจีกู (阿基估 ajigu) 

เปนเพลงภูเขาท่ีใชรองเก้ียวพาราสีตอบโตกันของหนุมสาว  

เครื่องดนตรีของชาวฮาหนีท่ีสําคัญ ไดแก พิณสามสาย พิณสี่สาย ขลุยไม ขลุยน้ําเตา 

นอกจากนี้ชาวฮาหนีรักการเตนรําเปนชีวิตจิตใจ การเตนรําท่ีเปนท่ีนิยมเชน ระบําปรบมือ ระบําพัด 

ระบํานกยูง ระบําขลุยน้ําเตา เปนตน ลักษณะของการเตนรํามีจังหวะคลองแคลวใหบรรยากาศของ

ความสนุกสนานรื่นเริงอยางมาก 

สรุปไดวา วัฒนธรรมของชนเผาฮาหนีในสาธารณรัฐประชาชนจีนเปนวิถีชีวิตท่ีแสดงออกถึง

ลักษณะชนเผาฮาหนีมีลักษณะครอบครัว การตั้งบานเรือน ความเชื่อ พิธีกรรมและการละเลนท่ีอยู

ควบคูกับชีวิต เม่ือไปอยูในถ่ินท่ีอยูได ก็ยังทําปฏิบัติตามแบบของบรรพบุรุษและชนเผาดั้งเดิมของ

ตนเอง ดังนั้น วัฒนธรรมของชนเผาฮาหนีในสาธารณรัฐประชาชนจีนไดสืบทอดสูชนเผาอาขาใน

ประเทศไทย 

 

2.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

2.4.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับวัฒนธรรมชนเผาอาขาของประเทศไทย 

ภัทรพันธ เสริมสวัสดิ์ศรี (2557) ศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาการทองเท่ียวกับการเปลี่ยนแปลง

วัฒนธรรมของชาวอาขา กรณีศึกษาหมูบานอาขาปากลวย อําเภอแมฟาหลวง จังหวัดเชียงราย มี

วัตถุประสงค คือ 1) เพ่ือศึกษาขอมูลดานการทองเท่ียวบริเวณพ้ืนท่ีโครงการพัฒนาดอยตุง 2) เพ่ือศึกษา

ผลของการทองเท่ียวตอการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมของชาวอาขา หมูบานอาขาปากลวย อําเภอแมฟาหลวง 

จังหวัดเชียงราย และ 3) เพ่ือเสนอแนวทางการพัฒนาการทองเท่ียวในหมูบานอาขาปากลวยใหเกิด

ความยั่งยืน ผลการวิจัย พบวา การพัฒนาดอยตุงใหเปนสถานท่ีทองเท่ียวทําใหมีนักทองเท่ียวจากท้ัง

ในประเทศและตางประเทศเดินทางเขามาทองเท่ียวเพ่ือชมความงดงามทางธรรมชาติ ศิลปวัฒนธรรม 

และประเพณีของชาวเขาเปนจํานวนมาก ซ่ึงการทองเท่ียวไดสงผลตอการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมของ

ชาวอาขา หมูบานอาขาปากลวย ท้ังผลกระทบทางบวกและทางลบ ผลกระทบทางวัฒนธรรมดานบวก 

ไดแก การทองเท่ียวทําใหเกิดการอนุรักษและฟนฟูวัฒนธรรมการละเลนและเครื่องดนตรีของชาวอาขา 

มีการนําการละเลนของชาวอาขามาแสดงใหนักทองเท่ียวไดชม ดานการเผยแพรและแลกเปลี่ยน

วัฒนธรรมในหมูบานเริ่มมีการใหบริการท่ีพักแบบโฮมสเตย มีการจัดกิจกรรมลานวัฒนธรรมให

นักทองเท่ียวไดเรียนรูวิถีชีวิตและแลกเปลี่ยนความรูทางวัฒนธรรมกับคนในหมูบานอยางใกลชิด 

สําหรับผลกระทบทางวัฒนธรรมดานลบ ไดแก การทองเท่ียวทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของคานิยม

ดานการแตงกาย ชาวอาขาในหมูบานนิยมแตงกายดวยเสื้อผาท่ีทันสมัยแบบคนพ้ืนราบ ดานคานิยมวัตถุ
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และความทันสมัย ชาวอาขาใหความสนใจกับวัตถุสิ่งของและความสะดวกสบาย ระบบทุนนิยมเขามา

มีบทบาทมากข้ึน เงินกลายมาเปนปจจัยท่ีสําคัญในการดํารงชีวิต คานิยมดานการบริโภค มีการบริโภค

อาหารแบบดั้งเดิมผสมผสานกับการบริโภคอาหารสําเร็จรูป ดานการลดคุณคาของงานศิลปหัตถกรรม 

มีการนําศิลปหัตถกรรมดั้งเดิมของชนเผามาดัดแปลงเปนสินคาใหทันสมัยเพ่ือจําหนายเปนของท่ีระลึก

ใหกับนักทองเท่ียว ดานความเชื่อในการนับถือศาสนา การเปลี่ยนการนับถือศาสนาเพ่ือใหสอดคลอง

กับการดําเนินวิถีชีวิต สวนการเปลี่ยนแปลงดานภาษา ชาวอาขาสามารถพูดภาษาไทยไดมากข้ึนและ

สามารถพูดภาษาอังกฤษไดเฉพาะคํางาย ๆ   

ฤดีกร เดชาชัย (2557) ศึกษาวิจัยเรื่องการจัดการผลกระทบจากการทองเท่ียวโดย

ชุมชนของชนเผาอาขา จังหวัดเชียงราย มีวัตถุประสงค คือ 1) เพ่ือวิเคราะหพัฒนาการจัดการ

ทองเท่ียวโดยชุมชนของชนเผาอาขา จังหวัดเชียงราย 2) เพ่ือวิเคราะหผลกระทบจากการทองเท่ียว

โดยชุมชนของชนเผาอาขา จังหวัดเชียงราย และ 3) เพ่ือวิเคราะหวิธีการจัดการผลกระทบจากการทองเท่ียว

โดยชุมชน ผลการวิจัย พบวา พัฒนาการของการจัดการทองเท่ียวโดยชุมชนของชนเผาอาขา จังหวัด

เชียงราย  สามารถแยกออกได 5 ระยะ ไดแก 1) การสํารวจพ้ืนท่ีทางกายภาพและทุนทางวัฒนธรรม 

สูการทองเท่ียว 2) การขยายตัวของการทองเท่ียวรูปแบบทัวรปาเขาสูชุมชน 3) การพัฒนาโครงสราง

พ้ืนฐานรองรับการทองเท่ียวเขาสูชุมชน 4) การพัฒนาของการทองเท่ียวโดยชุมชน 5) การเปลี่ยนแปลง

ของการจัดการทองเท่ียวโดยชุมชนของชนเผาอาขา จังหวัดเชียงราย จากการวิเคราะหกระบวนการ

จัดการทองเท่ียวตามองคประกอบของการจัดการทองเท่ียวโดยชุมชน 4 ดาน คือ ดานการใชประโยชน

จากทรัพยากรทางธรรมชาติและทางวัฒนธรรมสูการทองเท่ียว พบวา ชุมชนนําวัฒนธรรม พิธีกรรม

และภูมิปญญาอาขามาเพ่ือใชในกิจกรรมและการใชบริการทางการทองเท่ียว ดานการจัดการองคกร 

พบวา ผูนําชุมชน หนวยงานภาครัฐและหนวยงานภาคเอกชนมีบทบาทสําคัญในการจัดการทองเท่ียว

โดยชุมชน ดานการจัดการ พบวา รูปแบบการดําเนินกิจกรรมการทองเท่ียวมีความเก่ียวของกับ

ประเพณี พิธีกรรม ความเชื่อ และในดานการเรียนรู พบวา ชาวบานเกิดการเรียนรูจากประสบการณ

ของการตอนรับนักทองเท่ียวท่ีเขาสูหมูบาน สําหรับปจจัยท่ีมีผลตอพัฒนาการทางการทองเท่ียวโดยชุมชน

ของชนเผาอาขา จังหวัดเชียงราย ไดแก ทรัพยากรทางธรรมชาติและวัฒนธรรม หนวยงานภาครัฐ 

และหนวยงานภาคเอกชน ผูนําชุมชน และผลประโยชนจากการทองเท่ียว การศึกษาผลกระทบจาก

การทองเท่ียวโดยชุมชนของชนเผาอาขา จังหวัดเชียงราย พบวา ผลกระทบจากการทองเท่ียวโดย

ชุมชน มี 4 ดาน คือ ผลกระทบทางบวกดานเศรษฐกิจ ไดแก รายไดจากการใหบริการทางการทองเท่ียว 

ผลกระทบทางบวกดานสิ่งแวดลอม ไดแก การกําหนดขอบเขตการใชพ้ืนท่ีเพ่ือกิจกรรมการทองเท่ียว

อยางชัดเจน ผลกระทบทางบวกดานวัฒนธรรมและพิธีกรรม ไดแก การใชกฎระเบียบ ขอหามจาก

ความเชื่อเปนภูมิคุมกันเพ่ือปองกันผลกระทบจากการทองเท่ียว และผลกระทบทางบวกดานสังคม 

ไดแก การทองเท่ียวกอใหเกิดการเรียนรูแลกเปลี่ยนระหวางชุมชนกับนักทองเท่ียว สวนผลกระทบ 
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ทางลบจากการทองเท่ียวโดยชุมชน มี 4 ดาน คือ ผลกระทบทางลบดานเศรษฐกิจ ไดแก การกระจายรายได

และผลประโยชนจากการทองเท่ียวยังไมท่ัวถึงและเปนธรรมตอชุมชนมากนัก ผลกระทบทางลบดานสังคม 

ไดแก การทองเท่ียวเรงใหเกิดการเปลี่ยนแปลงอาชีพและการเปลี่ยนแปลงบทบาททางสังคม 

ผลกระทบทางลบดานวัฒนธรรมและพิธีกรรมชุมชน ไดแก การทองเท่ียวกอใหเกิดปญหาการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมการบริโภค และผลกระทบทางลบดานสิ่งแวดลอม ไดแก ปญหาการจัดการขยะภายใน

ชุมชน วิธีการจัดการผลกระทบจากการทองเท่ียวโดยชุมชน คือ การใชวัฒนธรรมชนเผาอาขา ไดแก 

1) ความเชื่อ พิธีกรรมและภูมิปญญาเปนฐานสําคัญเพ่ือนําสูวิธีการจัดการผลกระทบจากการทองเท่ียว

โดยชุมชน ในดานสิ่งแวดลอมและดานวัฒนธรรมและพิธีกรรม 2) ระบบเครือญาติเปนฐานสําคัญเพ่ือ

นําสูวิธีการจัดการผลกระทบจากการทองเท่ียวโดยชุมชนในดานสังคมและเศรษฐกิจ 

พนาภรณ ศรีมูล (2555) ศึกษาวิจัย เรื่อง พลวัตทางสถาปตยกรรมพ้ืนถ่ินของกลุมชาติพันธุ

อาขา : กรณีศึกษาชุมชนอาขาบานเหมืองแร ตําบลแมคะ อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม มีวัตถุประสงค 

คือ 1) เพ่ือศึกษาถึงทัศนคติของทองถ่ินท่ีปรับตัวทามกลางบริบทการเปลี่ยนแปลงโดยศึกษาผาน

สถาปตยกรรมพ้ืนถ่ินในพ้ืนท่ีกรณีศึกษาชุมชนกลุมชาติพันธุอาขา หมูบานเหมือนแร ตําบลแมคะ 

อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม 2) เพ่ือศึกษาอัตลักษณท่ียังดํารงอยูหรือเปลี่ยนแปลท่ีเกิดจากการปรับตัว

ใหเขากับยุคสมัยของพ้ืนท่ี กรณีศึกษาชุมชนกลุมชาติพันธุอาขา หมูบานเหมือนแร ตําบลแมคะ 

อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม เม่ือศึกษาผานสถาปตยกรรม 3) เพ่ือศึกษาถึงวิธีการแกปญหาเรื่องท่ีอยู

อาศัย การประยุกตวิธีการแบบใหมผสมกับวิธีการแบบเกาจนสามารถตกทอดเปนภูมิปญญาอันนําไปสู

การอยูอาศัยอยางยั่งยืนสืบไป และ 4) เพ่ือจัดการองคความรูท่ีจะนําไปสูการพัฒนาท่ีอยูอาศัยดวย

ตนเองอยางยั่งยืน ดานการจัดทําวัสดุและวิธีการกอสรางพ้ืนถ่ินชาวบานสามารถพ่ึงพาตนเองได 

สอดคลองกับวิถีชีวิตความสามารถและภูมิปญญาชาวบาน ผลการวิจัย พบวา มีรูปแบบความสัมพันธ

แบงออกเปน 2 ขอ คือ 1) ความสัมพันธในการตั้งถ่ินฐานกับสถาปตยกรรมพ้ืนถ่ิน ภูมิปญญาในการสราง

สภาพแวดลอมท่ีอยูอาศัยของชาวอาขา มีความเชื่อโยงกับสภาพแวดลอมและระบบนิเวศท่ีแวดลอม

หมูบานนั้นมีผลสําคัญตอวิธีคิดของผูคน มีแนวทางในการสรางสภาพแวดลอมในการอยูอาศัยภายใต

เง่ือนไขของสภาพแวดลอม วัฒนธรรม และความเปน “อาขา” ดวยเชนกัน การเลือกท่ีตั้งหมูบานของ

อาขารุนแรกท่ีอพยพมาจากเมืองจีนสืบทอดแนวคิดในการเลือกตั้งบานเรือนแบบดั้งเดิม มีการตั้งรถราก

และเริ่มจับจองพ้ืนท่ีเพ่ือประกอบอาชีพเกษตรกรรมอยางถาวร ระยะหลังมีการขยายตัวของชุมชน

ขยับลงมาตามท่ีลาดเชิงเขา ต่ําลงมาจากกลุมเรือนเดิม การขยายตัวเกิดจากปจจัยการยายเขามาตั้ง

ถ่ินฐานเพ่ิมเติม เปนอาขากลุมใหมท่ีนับถือศาสนาคริสต มีการพัฒนาเสนทางสัญจรหลักดานหนา

หมูบานทําใหการคมนาคมสะดวกมากข้ึนจึงเริ่มมีการขยับลงมาตั้งถ่ินฐานลงบนท่ีราบสองขางถนน

มากข้ึนระยะเวลาในการตั้งถ่ินฐานของสมาชิกในชุมชนตางกันผู ท่ีมาอยูกอนมีความม่ันคงทาง

เศรษฐกิจจึงตัดสินใจตั้งรถรากถาวร สวนผูมาอยูใหมยังไมมีความม่ันคงใด ๆ การปลูกสรางเรือนจึงมี
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แนวคิดท่ีตางกันกับผูมาอยูกอนและมีสภาพม่ันคงแลวในหลาย ๆ ดาน ผูมาอยูใหมยังมีแนวคิดท่ีคาดวา

ตองเคลื่อนยายเสมอ การสรางท่ีอยูอาศัยถาวรเหมือนการผูกติดพ้ืนท่ีมากเกินไปจึงเลือกท่ีจะสราง

แบบดั้งเดิมแตเม่ือเกิดความม่ันคงกับชีวิตแลวแนวคิดท่ีอยากจะมีท่ีอยูอาศัยท่ีนั่นคง 2) ความสัมพันธ

ลักษณะสังคมกับสถาปตยกรรมพ้ืนถ่ิน มีการจัดการพ้ืนท่ีท้ังในระดับชุมชนจนถึงในระดับครัวเรือน 

พ้ืนท่ีบางสวนในพ้ืนท่ีเดียวถูกใชสอยอยางเขมขน โดยใชกิจกรรม และเวลาเปนตัวกําหนดประโยชนใชสอย

ในพ้ืนท่ีนั้น ๆ แตบางสวนมีประโยชนใชสอยเพียงอยางเดียวจนพบวาทิศทางการเปลี่ยนแปลงกลายเปน

การจัดการพ้ืนท่ีใชสอยมีแนวโนมในการแบงสัดสวยโดยจัดการแบงแยกพ้ืนท่ีโดยใชผนังก้ันหอง 

ทิพวรรณ  อินนันทนานนท (2554) ศึกษาวิจัยเรื่อง อาขา : การพัฒนาศักยภาพ 

วัฒนธรรมชนเผา เพ่ือสงเสริมการทองเท่ียวเชิงสรางสรรค มีวัตถุประสงค เพ่ือ 1) ศึกษาความเปนมา

ของกลุมชาติพันธ วิถีชีวิต ความเชื่อ ประเพณี พิธีกรรม และความเปนอยูทางสังคม 2) ศึกษาผลกระทบ

ท่ีกลุมชาติพันธอาขาไดรับจากการพัฒนาทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม และ 3) ศึกษาแนวทาง

กับการพัฒนาศักยภาพวัฒนธรรมชนเผาอาขา ผลการวิจัย พบวา ชาวอาขา มีจํานวน 8 กลุม คือ อูโล 

ลอม้ี ผาหม้ี หนาคา เปยะ อาเคอ อาจอ และอูพี ท่ีอาศัยอยูในจังหวัดเชียงราย เชียงใหม แพร พะเยา 

และลําปาง มีการตั้งชุมชนโดยอาศัยความเชื่อตามธรรมชาติ โดยจะไมตั้งหมูบานใกลแมน้ําเพราะกลัว

โรคระบาด ชาวอาขามีความเชื่อเรื่องผี โชคลาง และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ มีการนับถือบรรพบุรุษมาจนถึง

ปจจุบัน ผลกระทบทางบวกท่ีไดรับจากการพัฒนาเศรษฐกิจ คือ ชาวอาขามีรายไดจากการทองเท่ียว

ทําใหเกิดการพัฒนาตนเองและมีการพ่ึงตนเองมากข้ึน สวนผลการทบดานลบ คือ ชุมชนเกิดปญหา

ดานสิ่งแวดลอม เชน ทําใหมีขยะเพ่ิมมากข้ึน สวนการพัฒนาสรางสรรค พบวา ควรจะมีการนําภูมิปญญา

ออกมาเปนสิ่งดึงดูดใจแกนักทองเท่ียวและแนวทางการพัฒนาศักยภาพทางวัฒนธรรมของชนเผาอาขา

ท้ัง 8 ดาน คือ การยึดถือประเพณีวัฒนธรรมดั้งเดิม การรักษาปาไมและแหลงทองเท่ียวใหมีความอุดมสมบรูณ 

มีการรักษาการแตงกายของชนเผา มีกิจกรรมทางศาสนาและประเพณีปฏิบัติโดยเฉพาะในชวง

เทศกาลตาง ๆ มีการประชาสัมพันธ มีการรับความรวมมือและความชวยเหลือจากหนวยงานภาครัฐ

และเอกชน มีการสงเสริมถายทอดความรูเรื่องการทองเท่ียวแกเยาวชนอาขา และมีการถายทอด

ความรูแกเยาวชนอาขา 

กมลาลักษณ  นวมสาลี  (2552)  ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาดนตรีชาวเขาเผาอาขา 

บานแสนเจริญ ตําบลวาวี อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย  มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาดนตรีชาวเขา 

เผาอาขาและเพ่ือศึกษาวัฒนธรรมท่ีเก่ียวของกับดนตรีอาขา ผลการวิจัย พบวา หมูบานแสนเจริญ 

กอตั้งหมูบานข้ึนเม่ือ พ.ศ. 2506 ประชากรสวนใหญเปนอูโลอาขา ลักษณะภูมิประเทศเปนภูเขาสูงชัน

สลับกับท่ีราบแคบ ๆ  ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพทําไร  ทําสวน  และเลี้ยงสัตว  มีโรงเรียน  

บานแสนเจริญทําการสอนตั้งแตชั้นอนุบาลถึงชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 เครื่องดนตรีของชาวอาขา

หมูบานแสนเจริญ มีท้ังสิ้น 8 ชนิด ไดแก เดิ้ม เปนเครื่องสายประเภทมีคอบรรเลงโดยการดีด หลาเจ 
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หรือแคนน้ําเตา เปนเครื่องลมบรรเลงโดยการเปาหรือดูด ชูลู หรือขลุย 3 รู เปนเครื่องลมบรรเลงโดย

การเปา ยะเอว เปนเครื่องดีดบรรเลงโดยการดีด บอฉอง เปนเครื่องกระทบบรรเลงโดยการกระทุง  

แจเล เปนเครื่องกระทบบรรเลงโดยการตี โบวโล เปนเครื่องกระทบบรรเลงโดยการตี และทอง เปน

เครื่องหนังบรรเลงโดยใชการตี ดนตรีของชาวเขาเผาอาขาจะใชบรรเลงประกอบพิธีกรรมตาง ๆ ท้ังยัง

บรรเลงเพ่ือสรางความบันเทิง เชน การบรรเลงดนตรีประกอบการรองเพลงและการเตนรํา ดนตรีของ

ชาวอาขานั้นเขาไปมีบทบาทในพิธีกรรมตาง ๆ ใน 3 รูปแบบ คือ 1) ใชเปนเครื่องบอกสัญญาณในการทํา

พิธีกรรมตาง ๆ หรือการบอกกําหนดการของการเริ่มพิธีกรรม 2) ใชเพ่ือสรางความสนุกสนานใหกับ

ผูคนในชุมชน และ 3) ใชเพ่ือแสดงความขอบคุณและอวยพรใหแกผูเปนเจาภาพในการจัดงาน 

ปจจุบันดนตรีของชาวอาขา บานแสนเจริญ ตําบลวาวี อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย ยังมีการสืบทอด

รวมไปถึงการสืบทอดทางดานวัฒนธรรมประเพณีตาง ๆ เชนเดียวกันกับในอดีต แตในสภาวะปจจุบัน

ทําใหการยึดถือปฏิบัติตามวัฒนธรรมประเพณีดังเดิมนั้นมีการเปลี่ยนแปลงไปมากอยางไรก็ตาม

ชาวเขาเผาอาขาหมูบานแสนเจริญก็ยังคงรักษาวัฒนธรรมประเพณี และดนตรีของตนไวอยางม่ันคง 

จากการศึกษาคนควางานวิจัยท่ีเก่ียวกับวัฒนธรรมชนเผาอาขาของประเทศไทย    

สรุปไดวา วัฒนธรรมชนเผาอาขาของประเทศไทย มีวัฒนธรรมท่ีหลากหลาย เชน วัฒนธรรมดาน

สถาปตยกรรม วัฒนธรรมดานดนตรีเผาอาขา จากการวิจัยท่ีศึกษามาไดเขาใจวัฒนธรรมชนเผาอาขา

ของประเทศไทยมากข้ึน และในปจจุบันวัฒนธรรมของชนเผาอาขามีการเปลี่ยนแปลงจากอดีต

เนื่องจากการทําทองเท่ียวของชนเผาอาขาและสิ่งแวดลอมท่ีเปลี่ยนแปลงซ่ึงทําใหชีวิตประจําวันของ

เผาอาขามีการเปลี่ยนแปลงจึงทําใหวัฒนธรรมมีการเปลี่ยนแปลง 

2.4.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับวัฒนธรรมชนเผาฮาหนีของสาธารณรัฐประชาชนจีน 

Wai chunzhida (2015) (外川智大 哈尼族妇女人类学研究的中外差异) 

ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาความแตกตางของมานุษยวิทยาผูหญิงชนเผาฮาหนีในประเทศจีนและ

ตางประเทศ” มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษามานุษยวิทยาผูหญิงชนเผาฮาหนีในประเทศจีน เพ่ือศึกษา

มานุษยวิทยาผูหญิงชนเผาฮาหนีของตางประเทศ เพ่ือวิเคราะหความแตกตางของมานุษยวิทยาผูหญิง

ชนเผาฮาหนีในประเทศจีนและตางประเทศ ผลการวิจัย พบวา สถานะของผูหญิงชนเผาฮาหนี 

สามารถสะทอนใหเห็นถึงผูหญิงเผาฮาหนีอยางชัดเจน ในการศึกษาความแตกตางของจีนและ

ตางประเทศในมานุษยวิทยา บทนี้ยังเนนสถานะเพ่ือหารือถึงขอสรุปแมวาการศึกษาจํานวนมากหรือนอย

ผูหญิงชนเผาฮาหนีแตละท่ีแตกตางกัน ประวัติความเปนมาภูมิหลังความรูการสรางข้ันสุดทายของ

มุมมองของความแตกตางยังปรากฏในบริบทของมานุษยวิทยาของผูหญิงเผาฮาหนีในประเทศจีน  

เนนมากข้ึนเก่ียวกับสถานะของการสนทนาและมานุษยวิทยาตางประเทศใหความสําคัญกับพ้ืนหลัง

ทางวัฒนธรรมท่ีอยูเบื้องหลังความสัมพันธทางวัฒนธรรมและอํานาจ 
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Li kaidong (2014) (李凯冬 论甲寅村哈尼族妇女的文化参与及角色嬗变) 

ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาผูหญิงเผาฮาหนีในหมูบานเหจียหยิน (甲寅Jiǎ yín) ดานการรวม

กิจกรรมทางวัฒนธรรมและบทบาทท่ีเปลี่ยนแปลง” มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผูหญิงเผาฮาหนีใน

หมูบานเหจียหยินมีการรวมกิจกรรมทางวัฒนธรรมเพ่ือศึกษาบทบาทของผูหญิงเผาฮาหนีในหมูบาน 

เหจียหยินมีการเปลี่ยนแปลงจากอดีต ผลการวิจัย พบวา การทํานาและโครงสรางทางสังคมของ

วัฒนธรรม การอุปถัมภเพ่ือใหผูหญิงฮาหนีในวัฒนธรรมแบบดั้งเดิมใน Passive สถานะผูหญิงฮาหนี

อยูใตบังคับบัญชาในบริบทของความทันสมัย พ้ืนท่ีของการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในการผลิตและ

การดําเนินชีวิตตามดวยการปะทะกันทางวัฒนธรรมท่ีแข็งแกรงและความขัดแยงผูหญิงเผาฮาหนี    

ในหมูบานเหจียหยินในการเคารพบูชาทางศาสนา แรงงาน การผลิต ศิลปะพ้ืนบาน และวัฒนธรรม

และกิจกรรมการศึกษา เชน การมีสวนรวม ปรับปรุงอยางตอเนื่องขยายขอบเขตการมีสวนรวมและ

กิจกรรมทางวัฒนธรรมตอไป เพ่ือใหบรรลุถึงวิวัฒนาการของบทบาทของมรดกวัฒนธรรมฮาหนี 

นวัตกรรมและการเผยแพรผลงานท่ีโดดเดน ปรากฏการณนี้ควรกระตุนความสนใจของกลุม

นักวิชาการและคนงานในประเทศใหกวางขวางเพ่ือใหมีการอางอิงในการรักษาความหลากหลายของ

วัฒนธรรมจีนโดยใหความสําคัญกับบทบาทของสตรีในการสรางวัฒนธรรมแหงชาติ 

LI Jinjin (2013) (李晶晶 箐口村哈尼族女性服饰时尚研究 ) ศึกษาวิจัยเรื่อง

“การศึกษาแฟชั่นการแตงกายของผูหญิงเผาฮาหนีในหมูบานชิงคูว (箐口 qìng kǒu)” มีวัตถุประสงค 

เพ่ือศึกษาแฟชั่นการแตงกายของผูหญิงเผาฮาหนีในหมูบานชิงคูว เพ่ือศึกษาการแตงกายของผูหญิง

เผาฮาหนีในหมูบานชิงคูวมีการเปลี่ยนแปลงอยางไร เพ่ือวิเคราะหเหตุผลท่ีทําใหมีการเปลี่ยนแปลง 

ผลการวิจัย พบวา เสื้อผาเผาฮาหนีในหมูบานชิงคูวโดยเฉพาะอยางยิ่งเสื้อผาหญิงสาวแสดงการเปลี่ยนแปลง

อยางมีนัยสําคัญ ในลักษณะของแฟชั่น วัฒนธรรมเสื้อผา คือ การเปลี่ยนแปลงใหมในโลกสมัยใหม

และแบบดั้งเดิมในทองถ่ินและตรงตามผล เสื้อผาแบบดั้งเดิมของเผาฮาหนี (รวมถึงเสื้อผาชายและหญิง) 

และรูปแบบเสื้อผาท่ีตกแตงไมคอยเปลี่ยนแปลง ผูชายสวมกางเกงสีฟาและกางเกงผาสีดําหลวม ๆ  

ชุดสตรีแบบดั้งเดิมของเผาฮาหนีมีความแตกตางตามแขนงของชนเผาในระดับภูมิภาคและอายุ เผาฮาหนี

มีการกระจายกันอยางแพรหลายในแขนงตาง ๆ ของเครื่องแตงกายแบบดั้งเดิมของเผาฮาหนีมี

ลักษณะเฉพาะแตกตางกันออกไป ชุดเผาฮาหนีรวมสมัยในแบบดั้งเดิมในขณะท่ียังมีการเปลี่ยนแปลง

อยางมาก ผูหญิงเผาฮาหนีในหมูบานชิงคูว แสดงความตอเนื่องทางประวัติศาสตรและลักษณะของ

การอยูรวมสมัยท่ีทันสมัย ผูหญิงเผาฮาหนีในหมูบานชิงคูวยังคงตามประเพณี Angou ชุดรูปแบบ

พ้ืนฐานและบนพ้ืนฐานนี้แสดงผสมแบบดั้งเดิมและทันสมัยและตรงกับเครื่องแตงกายแหงชาติและ

เครื่องแตงกายชาติพันธุและอุปกรณเสริมและองคประกอบอ่ืน ๆ ของการรวมกันของลักษณะ 

ลักษณะแฟชั่นของหญิงสาวเผาฮาหนี แฟชั่นทองถ่ินในองคประกอบเสื้อผาตามเวลาจังหวะและการสื่อสาร

ในพ้ืนท่ีและอ่ืน ๆ สามดานของการปฏิบัติงานไดโดดเดนโดยเฉพาะอยางยิ่ง เหลานี้เสื้อผาเผาฮาหนี 
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สวนใหญโดยการเปลี่ยนแปลงรูปแบบสีและผาและการกอตัวของรูปแบบท่ีแตกตางกันกับการกอตัว

ของแฟชั่นในรูปแบบแฟชั่น การเปลี่ยนแปลงแฟชั่นเสื้อผาของเผาฮาหนี มีจังหวะเวลาท่ีเฉพาะเจาะจง

และกระจายไปท่ัวพ้ืนท่ี 

Li Yang (2011) (李阳哈尼族服饰纹样视觉语言研究) ศึกษาวิจัยเรื่อง 

“การศึกษาภาษาภาพของรูปแบบเครื่องแตงกายของชนเผาฮาหนี” มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษา

วัฒนธรรมของรูปแบบเครื่องแตงกายของชนเผาฮาหนี เพ่ือศึกษาภาษาภาพของรูปแบบเครื่องแตงกาย

ของชนเผาฮาหนี เพ่ือวิเคราะหความหมายของรูปแบบเครื่องแตงกายของชนเผาฮาหนีในภาษาภาพ 

ผลการวิจัย พบวา รูปแบบเครื่องแตงกายของชนเผาฮาหนีไดแบงแยกออกเปนสามประเภท คือ 

รูปแบบเรขาคณิต รูปแบบสัตว และรูปแบบพืช แลวไดแสดงความหมายตามหาประเภท คือ ความนับถือ

ลวดลายของพืช ความนับถืออวัยวะเพศ การขออธิษฐานเพ่ือความสงบสุข การขออธิษฐานเพ่ือพืชผลไดดี 

และการเคารพระเบียบการจัดพิธีตาง ๆ รูปแบบเครื่องแตงกายของชนเผาฮาหนีแสดงใหเห็นถึงวิถี

ชีวิตความเปนอยูของเผาฮาหนี ความเชื่อและความคิดความสรางสรรคของเผาฮาหนี จากอดีตจนถึง

ปจจุบัน  

Bai Yongfang (2005) (白永芳哈尼族女性传统服饰及其符号象征) ศึกษาวิจัย

เรื่อง “การศึกษาเครื่องแตงกายแบบดั้งเดิมและความหมายสัญลักษณของเครื่องแตงกายของผูหญิง

ชนเผาฮาหนี” มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาวัฒนธรรมทางเครื่องแตงกายแบบดั้งเดิมของผูหญิงชนเผาฮาหนี 

เพ่ือศึกษาความหมายสัญลักษณของเครื่องแตงกายของผูหญิงชนเผาฮาหนี และเพ่ือวิเคราะห

ความหมายสัญลักษณของเครื่องแตงกายท่ีมีความสําคัญตอวัฒนธรรมของชนเผาฮาหนี ผลการวิจัยได

พบวา ภาพรวมอุปกรณเสื้อผาแบบดั้งเดิมของผูหญิงชนเผาฮาหนีเนนการวิเคราะหความหมายท่ี

หลากหลายของเครื่องประดับเงินเครื่องประดับปลาและขนนก แนวคิดโทเท็มในเครื่องประดับของ

ผูหญิงชนเผาฮาหนีเปนตราประทับท่ีลึก สภาพแวดลอมทางภูมิศาสตรรวมท้ังการผลิตทุงนาท่ีมี

รองรอยของการทําฟารมกลุมทางสังคมไดสรางประวัติศาสตรอันยาวนานของเครื่องหมายเก่ียวกับ

สุนทรียศาสตรการตัดสินคุณคาบรรทัดฐานมารยาทโดยไมรูตัวในระหวางนี้ ชุดสีแบบดั้งเดิมมี

รายละเอียดตามสีดํา สีแดง สีขาว การวิเคราะหแนวคิดของการสรางสีและวิวัฒนาการและจากนั้น

หารือเก่ียวกับความหมายของสัญลักษณทางวัฒนธรรม สีดําเปนมนุษยเพ่ือหลีกเลี่ยงการพัวพันผีเพ่ือ

หลีกเลี่ยงการปองกันของคนชั่วราย สีแดงเปนโลกสวรรคซ่ึงเปนสัญลักษณของพระเจาล้ําคาในโลก

และจิตวิญญาณแหงการใหพรในโลก สีขาวจะถูกบันทึกไวของชวาฮาหนีในการแสวงหาสันติภาพนิรันดร 

เครื่องแตงกายตามประเพณีของผูหญิงชนเผาฮาหนีเปนสัญลักษณท่ีมีความหมายและความสําคัญตอ

วัฒนธรรมของชาวฮาหนี 
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จากการศึกษาคนควางานวิจัยท่ีเก่ียวกับวัฒนธรรมชนเผาฮาหนีของสาธารณรัฐ

ประชาชนจีน สรุปไดวา วัฒนธรรมชนเผาฮาหนีของสาธารณรัฐประชาชนจีน การแตงกายของผูหญิง

ของเผาอาหนีมีความสําคัญตอวัฒนธรรมชนเผาฮาหนีมาก เครื่องแตงกายของผูหญิงเผาอาหนีจะ

แสดงออกถึงวัฒนธรรมชนเผาฮาหนีอยางชัดเจน แสดงใหเห็นถึงความหลากหลายของวัฒนธรรม 

แสดงใหเห็นถึงความหมายของวัฒนธรรม และผูหญิงเผาอาหนีก็มีบทบาทสําคัญในวัฒนธรรมชนเผา

ฮาหนี คือ เปนผูเผยแพรวัฒนธรรมชนเผาฮาหนีท่ีสําคัญท่ีสุด  

2.4.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับวัฒนธรรมของการแตงกายและความเช่ือของกลุมชาติพันธุ 

Zhang yulong (2015) (张雨龙 从边境理解国家：中、老、缅交界地区

哈尼/阿卡人的橡胶种植的人类学研究) ศึกษาวิจัยเรื่อง การทําความเขาใจประเทศจาก

ชายแดน : กรณีศึกษาทางมานุษยวิทยาในการปลูกยางพาราของชาวฮาหนี/อาขาของประเทศจีน 

ประเทศลาวและประเทศพมา มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาชีวิตประจําวันของชาวฮาหนี/อาขา เพ่ือ

วิเคราะหชาวฮาหนี/อาขาในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมภายไตแนวทางของประเทศ ผลการวิจัย

พบวา 1) ชาวฮาหนี/อาขาท่ีตางถ่ินมีวัฒนธรรมอันเดียวกัน 2) ประเทศท่ีแตกตางกันวัฒนธรรมของ

ชาวฮาหนี/อาขาก็มีความแตกตางกัน และ 3) เพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจยางในการผลิตรายวันและ

กระบวนการผลิตเพ่ือใหนโยบายคําแนะนําและชวยเหลือประเทศจะไมเปนนามธรรมและยากท่ีจะ

เขาใจเพ่ือให ชาวฮาหนี/อาขากับจินตนาการของชุมชนแหงชาติยังสามารถขยายได ดวยเหตุนี้การมี

สวนรวมระหวางประเทศในการพัฒนายางพารา การคาชายแดน และกิจกรรมอ่ืน ๆ จึงเปนเรื่อง

สําคัญเนื่องจากชาวอาเซียนในประเทศเพ่ือนบานของประเทศ 

พระภาสน ถิรจิตฺโต (สงศรี) (2553) ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาเปรียบเทียบความเชื่อ

ในพิธีกรรมเก่ียวกับการแตงงานของกลุมชาติพันธุอาขากับชาวพุทธลานนา มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษา

ความเชื่อในพิธีกรรมเก่ียวกับการแตงงานของกลุมชาติพันธุอาขากับชาวพุทธลานนาบานแมต๋ําและ

เปรียบเทียบความเชื่อในพิธีกรรมเก่ียวกับการแตงงานของกลุมชาติพันธุอาขาบานแมจันใตกับชาวพุทธ

ลานนาบานแมต๋ํา ผลการวิจัย พบวา ความเชื่อการเลือกคูครองท้ังสองกลุมชาติพันธุจะเลือกจาก 

ความพึงพอใจของตนเองเปนหลัก สิ่งท่ีสําคัญตองเปนคนดี ไมเก่ียวของอบายมุขตาง ๆ เพราะตางก็มี

ความเชื่อวาเม่ือแตงงานกันไปแลวสามารถสรางฐานะใหม่ันคงได กลุมชาติพันธุอาขาบานแมจันใตไมนิยม

เลือกคูครองท่ีตางฝายตางเปนลูกคนสุดทองและไมนิยมเลือกคนในวงศตระกูลเดียวกันหรือตางชาติพันธุ 

ชาวพุทธลานนาบานแมต๋ํา  เฉพาะคนท่ีมีสถานภาพทางสังคมสูงพอแมจะเขามามีสวนเก่ียวของใน  

การตัดสินใจ สําหรับความเชื่อการเก้ียวพาราสีท้ังสองกลุมชาติพันธุมีการใชเครื่องดนตรีเปนสื่อและ  

มีการนําโทรศัพทมือถือเขามาเปนสื่อในการพูดคุยกลุมชาติพันธุอาขาบานแมจันใต หามเก้ียวพาสีในบาน 

เพราะมีความเชื่อวาจะถูกผีบรรพบุรุษลงโทษใหมีอันเปนไปโดยจะมีสถานท่ีเฉพาะ คือ ลานเท่ียวใน

ชุมชน ชาวพุทธลานนาบานแมต๋ําใชสถานท่ีท่ีบานของฝายหญิงกับสถานท่ีของวัดชวงมีงานเทศกาล
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และจะไมมีการรวงเกินเพราะมีความเชื่อวาเปนสิ่งไมดีผิดผีปูยาผีตายาย ความเชื่อการทาบทามสูขอ 

กลุมชาติพันธุอาขาบานแมจันใตจะใชเพ่ือนหรือญาติท่ีเปนชายเทานั้นในวันท่ีไปทาบทามสูขอมีการนํา

เหลาขาวไปมอบใหกับพอของฝายหญิง สวนชาวพุทธลานนาบานแมต๋ํา ผูทําหนาท่ีสูขอไมกําหนดวา

จะเปนหญิงหรือชายแตตองเปนบุคคลท่ีนาเชื่อถือเพราะมีความเชื่อวาจะทําใหเปนท่ียอมรับของ   

ฝายหญิง เม่ือตกลงกันไดจะทําพิธี “ใสผีคางไวกอน” เปรียบเสมือนเปนการตกลงหม้ันหมายไปในตัว 

และกอนการแตงงานหามมีการสรางเรือนหอเพราะกลัวจะเกิดอาถรรพจะทําใหคูรักเกิดการแตกแยก

พลัดพรากจากกันมีอันเปนไปไมสามารถแตงงานกันได ความเชื่อพิธีกรรมเก่ียวกับการหม้ันกลุมชาติพันธุ

อาขาไมมีพิธีหม้ัน สวนชาวพุทธลานนาบานแมต๋ํา ในวันหม้ันจะมีการทําพิธีบอกกลาวผีปูยาผีตายาย 

เพ่ือขอความคุมครองในการจัดงานและความเปนสิริมงคลแกคูบาวสาวสําหรับฤกษยาม กลุมชาติพันธุ

อาขาบานแมจันใตสามารถแตงงานไดทุกเดือนแตมีขอหามตายตัวโดยจะดูจากวันเกิดของชายกับหญิง

และดูวันยอนหลังของ คนในครอบครัวท้ังสองฝาย ชาวพุทธลานนาบานแมต๋ํากําหนดใหตรงกับเดือนคู

วันท่ีแตงงานจะเลือกใหตรงกับ “วันหัวเรียงหมอน” สวนฤกษท่ีเปนเวลาจะถือเอาเลข 9 เปนสําคัญ 

เครื่องประกอบพิธีกรรม กลุมชาติพันธุอาขาบานแมจันใตมีท้ังขอหามและขอตองปฏิบัติใหมีขอหาม

ไดแก เนื้อสัตวและผักทุกชนิดท่ีเกิดจากธรรมชาติในปาเพราะมีความเชื่อวาจะมีวิญญาณชั่วราย

ติดตามมาดวย สวนขอท่ีตองปฏิบัติใหมี คือ หยวกกลวยเผา เพราะมีความเชื่อวากลวยจะนํามาซ่ึง 

การแตกหนอแตกกอ นอกจากนั้นจะใชไกตัวเมียสีดําเปนสัญลักษณแทนตัวฝายเจาสาวและหมูตัวผู   

สีดําเปนสัญลักษณแทนตัวฝายเจาบาว มีการทํานายดวงชะตาชีวิต โดยดูจากเสนสีขาวท่ีติดกับหมู 

ชาวพุทธลานนาบานแมต๋ําใหความสําคัญกับพานบายศรี ท่ีใชสําหรับเปนเครื่องเชิญขวัญของคูบาวสาว

และเชื่อเรื่องน้ํามนตวามีความศักดิ์สิทธิ์สามารถท่ีจะขับไลสิ่งท่ีไมดีออกไปไดในสวนของผูประกอบพิธีกรรม 

ของกลุมชาติพันธุอาขาบานแมจันใตสามารถท่ีจะกําหนดบุคคลใดก็ได สวนชาวพุทธลานนาบานแมต๋ํา

กําหนดใหมีเพียงคนเดียวในหมูบาน ข้ันตอนพิธีกรรมกลุมชาติพันธุอาขาบานแมจันใตจัดพิธีแตงงาน  

3 วัน ท่ีบานของฝายชาย คาใชจายฝายชายเปนผูรับผิดชอบท้ังหมด มีขอหาม คือ 1) หามญาติทางฝาย

เจาสาวเขารวมพิธีกรรมท้ัง 3 วัน เพราะเชื่อวาบุตรท่ีเกิดมาจะเปนใบหรือพิการ 2) หามเจาบาว

เจาสาวอาบน้ําท้ัง 3 วัน เพราะมีความเชื่อวามีผีรายสิงอยูในน้ําเกรงวาจะมาทําใหมีอันเปนไปชาวพุทธ

ลานนาบานแมต๋ําจัดพิธีแตงงาน 1 วัน ท่ีบานของฝายหญิงสิ่งท่ีเปนขอหามไมมี ความเชื่อพิธีกรรม 

หลังการแตงงานสองกลุมชาติพันธุตางก็มีความเชื่อเรื่อง “ผีบรรพบุรุษ” กลุมชาติพันธุอาขาบานแม

จันใตหลังจากแตงงานแลวฝายหญิงจะยายมาอยูกับครอบครัวของสามี สวนชาวพุทธลานนาบาน

แมต๋ําฝายชายจะยายมาอยูกับครอบครัวของภรรยา 

ชนกพร ไผทสิทธิกุล (2552) ศึกษาวิจัยเรื่อง การอนุรักษชุมชนและสภาพแวดลอม

ทางวัฒนธรรมริมแมน้ํากก จังหวัดเชียงราย มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสภาพแวดลอมทางวัฒนธรรม 

โดยศึกษาองคประกอบตาง ๆ เชน ความสัมพันธระหวางชุมชนและแมน้ํา สภาพทางกายภาพของ
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ชุมชน ผังหมูบานและเรือนพ้ืนถ่ิน ตลอดจนวิถีชีวิต คติความเชื่อ ประเพณีและพิธีกรรม ตลอดจน

ผลกระทบและความเปลี่ยนแปลง พ่ือนําเสนอแนวทางการอนุรักษของชุมชน จํานวน 3 ชุมชน ท่ีตั้ง

อยูริมแมน้ํากก จังหวัดเชียงราย คือ ชุมชนบานรวมมิตร ชุมชนบานจะคือ และชุมชนแมสลัก 

ผลการวิจัย พบวา ท้ัง 3 ชุมชน ท่ีประกอบดวยกลุมชาติพันธุตาง ๆ ลวนมีความสัมพันธกับแมน้ําท้ัง

วิถีชีวิตและความเปนอยูตลอดจนการดํารงชีพ เนื่องจากชุมชนสวนใหญดํารงชีพดวยการเกษตรกรรม

และกสิกรรมตลอดจนมีประเพณีพิธีกรรมทางดานความเชื่อตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับแมน้ําและปจจุบัน

ชุมชนเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงจากผลกระทบในดานตาง ๆ ทําใหเกิดปญหาท้ังทางดานสิ่งแวดลอมและ

ระบบนิเวศน ปญหาดานวัฒนธรรม ซ่ึงสงผลกับวิถีชีวิตท้ังทางดานกายภาพและจิตใจ ซ่ึงผูวิจัยเห็นวา

ควรมีการกําหนดแนวทางการอนุรักษในระยะสั้นและระยะยาวโดยดําเนินงานรวมกับหนวยงาน   

ดานอนุรักษ ท้ังนี้ควรใหเปนไปตามรูปแบบลักษณะเฉพาะตัวของชุมชน ตามอัตลักษณและชาติพันธ 

ท่ีอาศัยในชุมชน ตลอดจนสรางความเขาใจ และตระหนักตอคุณคาทรัพยากรทางวัฒนธรรม เพ่ือให

ชุมชนสามารถดํารงอยูไดดวยตนเองเพ่ือรักษาภูมิปญญาทองถ่ิน คุณคาทางวัฒนธรรม และเพ่ือความยั่งยืน

ของชุมชนอยางแทจริง 

พิมพเพ็ญแข วรรณปาน (2549) ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาความเชื่อเรื่องพิธีกรรม 

การรําผีของชาวมอญ : กรณีศึกษาชุมชนมอญบางกระดี่ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาวิเคราะหพิธีกรรม 

การรําผีของชาวมอญวัดบางกระดี่ เขตบางขุนเทียน ในประเด็นความเชื่อ การถายทอดและกระบวน

แบบพิธีกรรม ผลการวิจัย พบวา ความเชื่อเรื่องพิธีกรรมการรําผีของชาวมอญ ชุมชนมอญบางกระดี่ 

มีลักษณะความเชื่อแบงเปน 2 ลักษณะ คือ 1) ความเชื่อเก่ียวกับผีซ่ึงผีท่ีชาวมอญนับถือ ผีประจําหมูบาน

และผีบรรพบุรุษ ผีประจําหมูบานมีหนาท่ีคุมครองปกปกรักษาดูแลคนในหมูบานใหอยูรมเย็นเปนสุข 

ผีประจําหมูบานมอญบางกระดี่ คือ ศาลเจาพอบางกระดี่ ศาลเจาแมหัวระหาญและศาลเจาพอทายทุง 

ซ่ึงมีความสําคัญทางดานจิตใจและเปนท่ีเคารพของคนในหมูบาน และผีบรรพบุรุษหรือปาโหนกเปนผี

ท่ีถายทอดกันมาตั้งแตสมัยบรรพบุรุษ โดยจะสืบทอดกันมาทางฝายชาย ผีบรรพบุรุษมีหนท่ีคุมครอง

ปองกันอันตรายและเปนท่ียึดเหนี่ยวทางจิตใจ ในการนับถือผีบรรพบุรุษนั้นชาวมอญเชื่อวามีการนับถือ

สืบทอดกันมาตั้งแตบรรพบุรุษอยูท่ีเมืองมอญและผีมอญท่ีชาวบานมอญบางกระดี่เคารพนั้น แบงแยก

ตามตระกูลซ่ึงแตละตระกูลจะมีการนับถือผีท่ีแตกตางกัน ผีมอญของชาวบางกระดี่นี้ ไดแก ผีเตา ผีงู 

ผีไก ผีขาวเหนียว และผีมา ความเชื่อของชาวมอญบางกระดี่ท่ีมีตอผีบรรพบุรุษนั้นชาวมอญเชื่อวาถา

ผูใดทําผิดกฎขอหาม ถาผูใดฝาฝนจะทําใหเกิดเหตุเภทภัยกับเจาบานหรือคนในตระกูล เกิดการเจ็บปวย

โดยไมรูสาเหตุ ซ่ึงจะตองแกดวยจัดพิธีกรรมการรําผีข้ึนถึงจะหาย และ 2) ความเชื่อเรื่องการเขาทรง

ชาวบานมอญบางกระดี่มีความเชื่อถือในเรื่องการเขาทรงเปนอยางมาก สังเกตไดจากการทําพิธีตาง ๆ  

มักจะมีการเชิญทรงมาประทับรางซ่ึงในการเขาทรงของชาวมอญบางกระดี่ แบงได คือ การทรงผี

ประจําหมูบานและการทรงผีบรรพบุรุษ ซ่ึงประจําหมูบน  ประกอบดวย  การทรงเจาพอบางกระดี่  



 
 

32 

การทรงเจาแมหัวระหาญ และการทรงเจาพอทายทุง และการทรงผีบรรพบุรุษ คือ การเขาทรงปาโหนก 

ซ่ึงจะเชิญประจําทุกปเพ่ือมากินเครื่องเซนไหวและพูดคุย ลูกหลานมีความเจ็บไขไดปวยอยางไร ปาโหนก

ก็จะปดเปาใหพันไป ซ่ึงผลท่ีไดจากการนับถือผี คือ ผีบรรพบุรุษเปนท่ีพ่ึงทางใจและมีบทบาทในระดับ

เครือญาติท่ีเปนตระกูลเดียวกันโดยทําใหไมลืมบรรพบุรุษและเพ่ือเปนการตอกย้ําความเคารพใน      

ผีบรรพบุรุษชาวมอญในแตละตระกูลก็จะมีการเซนไหวผีบรรพบุรุษเปนประจําทุกปชาวมอญมีความนับถือ

ผีมาก ดังนั้นในดานกฎขอหามท่ีไมพึงปฏิบัติชาวมอญจึงยึดถืออยางเครงครัดซ่ึงจะเกรงกลัวตอการทํา

ผิดกฎหรือละเมิดกฎโดยพลการและการนับถือผีจะเปนกุสโลบายท่ีสรางความผูกพันกันท้ังในระบบ

เครือญาติโดยการนับถือปาโหนกหรือผีบรรพบุรุษและในระบบชุมชนโดยการนับถือบรรพบุรุษผลท่ีได

จะทําใหชาวบานมอญบางกระดี่ ท่ีมีความสามัคคีปรองดองกัน จากการศึกษากระบวนการแบบ

พิธีกรรม การรําผีของชาวมอญ พบวา มีการทําพิธีเหมือนแบบดั้งเดิมทํากันในระบบเครือญาติซ่ึง

พิธีกรรม การรําผีจะเกิดจากคนในตระกูลทําผิดกฎ จึงจัดวิธีแกดวยการรําผี การรําผีเปนงานท่ีตองใช

ระยะเวลาในการเตรียมและมีข้ันตอนในการทําพิธีกรรมการรําผีอยางละเอียด ซ่ึงพิธีกรรมการรําผีนี้ได

เปนการรวมตัวของผูท่ีนับถือผีเดียวกันหรือตระกูลเดียวกันและในการประกอบพิธีกรรมจะตองมี   

การรายรําพรอมท้ังมีวงปพาทยบรรเลงเพลงประกอบซ่ึงพิธีกรรมการรําผีนี้เปนความเชื่อของชาวมอญ

มาตั้งแตโบราณกาลและเปนพิธีความเปนอยูของชาวมอญและพิธีกรรมตาง ๆ ตั้งแตแรกเกิดจนถึงตาย

และยังเปนพิธีท่ีชาวมอญเชื่อวาเม่ือทําพิธีกรรมการรําผีแลว สิ่งท่ีไมดีท่ีเกิดข้ึนกับคนในตระกูลก็จะ

หมดไปตามความเชื่อของชาวมอญ ผลจากการศึกษาครั้งนี้จะเห็นวา การถายทอดพิธีกรรมการรําผี

ของชาวมอญนั้นมีลักษณะท่ีเปนการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษและการไดรับการถายทอดโดยไมมี  

การร่ําเรียนเปนกิจลักษณะแตเปนการถายททอดโดยการเรียนรู ดวยตัวเอง ซ่ึงการเรียนรู นี้มี 3 

รูปแบบ คือ การกําหนดจากการบอกเลา การถายทอดโดยการเห็นจากพิธีกรรมจริง และการถายทอด

โดยการปฏิบัติจริง ซ่ึงความจําเปนในการถายทอดความเชื่อและพิธีกรรมตาง ๆ เหตุเพราะวาเพ่ือสืบทอด

เอกลักษณของชาวมอญท่ีเปนลักษณะเฉพาะ ชาวมอญไดยึดถือแนวปฏิบัติกันตอมาเพ่ือไวใหคนรุนหลัง

ไดปฏิบัติซ่ึงลูกหลานจะไดรับการถายทอดจากครอบครัวท่ีคอยสอนใหมีความเคารพและเชื่อถือใน   

สิ่งศักดิ์สิทธิ์และการนับถือผีนี้มีอิทธิพลตอการดํารงชีวิตในปจจุบันการถายทอดเปนกระบวนการท่ีสังคม

ชาวมอญใหความสําคัญและเห็นควรใหมีการถายทอดตอไปซ่ึงสิ่งท่ีถายทอดกันตอมา ลวนแตมีความเปน

เอกลักษณของชาวมอญและยังยึดถือปฏิบัติอยูจนถึงทุกวันนี้ 

พรรณี วงศจําปาศรี (2536) ศึกษาวิจัยเรื่อง การแตงกายของชาวผูไทยบานกุดหวา 

ตําบลกุดหวา อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือทราบถึงลักษณะเครื่องแตง

กายและการแตงกาย และ 2) เพ่ือทราบถึงคติความเชื่อเก่ียวกับการแตงกาย ผลการวิจัย 1) ลักษณะ

และรูปแบบเครื่องแตงกาย ผลการวิจัย พบวา เครื่องแตงกายผูไทยบานกุดหวา แบงเปน 6 ประเภท 

คือ 1.1) ผาแพร ไดแก ผาออม ผาเช็ดหนา ผาเช็ดมือ ผาแพรฟอย ผาแพรวา และผาขาวมา 1.2) เสื้อ 
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ไดแก เสื้อคอบวง เสื้อคอกลม เสื้อกุยเฮง เสื้อมอบ เสื้อฮาวายเสื้อเชิ้ต เสื้อโปโล และเสื้อดํา 1.3) กางเกง 

ไดแก กางเกงขากบ กางเกงขากุย กางเกงหัวฮูด กางเกงฟอรมและกางเกงหรั่ง (กางเกงขายาว) 1.4) ผาโสรง 

1.5) ผาซ่ิน ไดแก ซ่ินหม่ี ซ่ินทิวและซ่ินตลาด และ 1.6) เครื่องประดับ 2) ลักษณะการแตงกาย พบวา 

การแตงกายจะข้ึนอยูกับวัยและโอกาสซ่ึงแบงออกเปนวัยทารก วัยเด็ก วัยหนุมสาว วัยผูใหญและวัยชรา 

สวนโอกาสนั้น ไดแก โอกาสอยูกับบาน โอกาสไปทํางาน โอกาสไปทําบุญ วัยเด็ก วัยหนุมสาว วัยผูใหญ 

และวัยชราท้ังชายและหญิงมักแตงตัวตามแบบสมัยนิยมของตะวันตก เพียงแตผูหญิงยังนิยมใสซ่ินหม่ี

หรือซ่ินตลาด สวนผูหญิงวัยชรานิยมแตงกายแบบดั้งเดิม คือ นุงซ่ินหม่ี ใสเสื้อแขนสั้น หรือแขนยาว  

มีผาเบี่ยงและเกลาผม ซ่ึงจะพบเห็นในงานบุญตาง ๆ เชน บุญพระเวส และบุญบั้งไฟ เปนตน 3) คติความเชื่อ

เก่ียวกับการแตงกาย แบงเปน 4 ลักษณะ คือ คติความเชื่อเก่ียวกับการทําเครื่องแตงกาย คติความเชื่อ

เก่ียวกับเครื่องประดับ คติความเชื่อเก่ียวกับเครื่องนุงหม และคติความเชื่อเก่ียวกับการแตงกาย ชาวไทย

เชื่อวาเครื่องนุงหมตาง ๆ ลวนเปนของมีวิญญาณเม่ือใชจนขาดแลวจะไมนําไปผังหรือเผาไฟแตจะ

นําไปท้ิงไวท่ีโคนตนไมใหญใหผุพังไปตามธรรมชาติ การแตงกายไปวัดตองแตงใหเรียบรอย มิเชนนั้น

อาจจะเปนบาปและไมไดข้ึนสวรรคเม่ือตายไปแลว 

จากการศึกษาคนควางานวิจัยท่ีเก่ียวกับวัฒนธรรมของการแตงกายและความเชื่อของ

กลุมชาติพันธุ สรุปไดวา กลุมชาติพันธุแตละกลุมมีวัฒนธรรมท่ีโดดเดนของตนไมเหมือนใคร มีความเชื่อ

ท่ีแตกตางไมเหมือนใคร และกลุมชาติพันธุก็รักษาวัฒนธรรมของตนไว 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของดังกลาวขางตนท้ังหมด ผูวิจัยจะนํา

ความรู แนวคิด ทฤษฎีตาง ๆ มาใชในการศึกษาวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบวัฒนธรรมชนเผาอาขาของ

ประเทศไทยและชนเผาฮาหนีของสาธารณรัฐประชาชนจีนในดานความเชื่อและเครื่องแตงกายตอไป 

 

 

 

 



บทท่ี 3 

การศึกษาวัฒนธรรมทางดานความเช่ือและเครื่องแตงกายของชนเผาอาขา 

ของประเทศไทยและชนเผาฮาหนีของสาธารณรัฐประชาชนจีน 

 

การศึกษาวัฒนธรรมของชนเผาอาขาของประเทศไทยและวัฒนธรรมชนเผาฮาหนีของ

สาธารณรัฐประชาชนจีน เปนการศึกษาตามความหมายคําวา 8วัฒนธรรม ภาษาอังกฤษเรียกวา 

Culture ซ่ึงเปนรูปแบบของกิจกรรมมนุษย ประวัติศาสตร ภูมิศาสตร สภาพแวดลอม ความเชื่อ 

ประเพณี เครื่องแตงกาย วิถีการดําเนินชีวิต วรรณกรรม และศิลปะ เปนตน 8 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยได

ศึกษาวัฒนธรรมของชนเผาท้ังสองในดานทางดานความเชื่อและเครื่องแตงกายมีหัวขอดังนี้ 

3.1 วัฒนธรรมดานความเชื่อและการแตงกายของชนเผาอาขาในประเทศไทย 

3.1.1 ความเชื่อของชนเผาอาขาในประเทศไทย 

3.1.2 การแตงกายของชนเผาอาขาในประเทศไทย 

3.2 วัฒนธรรมดานความเชื่อและการแตงกายของชนเผาฮาหนีในสาธารณรัฐประชาชนจีน 

3.2.1 ความเชื่อของชนเผาฮาหนีในสาธารณรัฐประชาชนจีน 

3.2.2 การแตงกายของชนเผาฮาหนีในสาธารณรัฐประชาชนจีน 

3.3 วัฒนธรรมดานความเชื่อในการแตงกายของท้ังสองชนเผา 

3.3.1 ความเชื่อเรื่องสีในการแตงกายของท้ังสองชนเผา 

3.3.2 ความเชื่อเรื่องลวดลายหรือสัญลักษณท่ีอยูบนเครื่องแตงกายของท้ังสองชนเผา 

 

3.1 วัฒนธรรมดานความเช่ือและการแตงกายของชนเผาอาขาในประเทศไทย 

3.1.1 ความเช่ือของชนเผาอาขาในประเทศไทย  

เผาอาขา8ในประเทศไทยเปนชนเผากลุมหนึ่งท่ีอพยพเขามาจากสาธารณรัฐประชาชนจีน

และสวนหนึ่งอพยพมาจากพมา ไดมาอาศัยอยูบนภูเขาและมีความเ 8ชื่อในเรื่องจิตวิญญาณ ไสยศาสตร 

สิ่งเรนลับ พิธีกรรม คําสอนท่ีไดรับการปลูกฝงมาจากบรรพบุรุษและสืบทอดปฏิบัติตามอยางเครงครัด 8 

และมีบางสวนท่ีเปลี่ยนไปนับถือศาสนาพุทธ ศาสนาคริสต 8ในกรณีศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดทําการศึกษา

ชาวอาขาในหมูบานปากลวย อําเภอแมฟาหลวง จังหวัดเชียงราย โดยในหมูบานปากลวย 98% เปน

โลมีอาขา ซ่ึงผูวิจัยไดทําการศึกษาเก่ียวกับความเชื่อของอาขาดังละเอียดตอไปนี้ 

1) ความเช่ือเกี่ยวกับบรรพบุรุษ 

ชาวอาขาในหมูบานปากลวย อําเภอแมฟาหลวง จังหวัดเชียงราย มีการนับถือ

บรรพบุรุษและมีความเชื่อเก่ียวกับบรรพบุรุษจากการสัมภาษณตามตัวอยางดังนี้ 
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นายพิชัย อภิสุนทรกุล ผูใหญบานของหมูบานปากลวย (25 พฤษภาคม 2560 : 

สัมภาษณ) ไดใหสัมภาษณเรื่องเก่ียวกับความเชื่อของชนเผาอาขาไววา  

“...ผมและครอบครัวเชื่อและนับถือบรรพบุรุษ สิ่งท่ีบรรพบุรุษสั่งสอน

ลูกหลานทุกคนตองทําตาม ถาเราไมเชื่อไมนับถือบรรพบุรุษเราจะ

กลายเปนคนท่ีเณรคุณ ชีวิตไมเจริญ และทุกเทศกาลก็มีการไหว

บรรพบุรุษตลอด...” 

 

ภาพท่ี 4 รูปบรรพบุรุษของเผาอาขาในไทย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: LI  HOUJIE. 2560.  

  

จากการสัมภาษณและภาพท่ี 4 รูปบรรพบุรุษของเผาอาขาในไทยจะเห็นไดวา  

ชาวอาขาในประเทศไทยเชื่อถือในบรรพบุรุษ สังคมอาขาจะปลูกฝงใหทุกคนตองเคารพและเชื่อฟง

คําสั่งสอนของบรรพบุรุษสืบตอกันมาจนถึงทุกวันนี้ในรอบปหนึ่ง ๆ 

ชาวอาขาจะมีพิธีกรรมอยูมากมายท่ีตองปฏิบัติ ซ่ึงผูอาวุโสจะจดจําและถายทอด

ไปสูรุนหลานในรุนตอ ๆ มา 

นายพิชัย อภิสุนทรกุล ผูใหญบานของหมูบานปากลวย (25 พฤษภาคม 2560 : 

สัมภาษณ ) ไดใหสัมภาษณเรื่องเก่ียวกับความเชื่อของชนเผาอาขา ไววา 

“...พิธีกรรมตาง ๆ ของเราก็สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ และเราก็

ถายทอดสูลูกหลานตอไปและวิญญาณของบรรพบุรุษเปนผูคุมครอง

ใหครอบครัวอยูเย็นเปนสุข หากมีการทําผิดหรือหลบหลูผีบรรพบุรุษ

จะทําใหเดือดรอนจนเจ็บปวยได...” 
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ภาพท่ี 5 การไหวบรรพบุรุษของเผาอาขา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: พิชัย อภิสุนทรกุล. 2560.  

 

จากการสัมภาษณและภาพท่ี 5 การไหวบรรพบุรุษของเผาอาขาจะเห็นไดวา ชาวอาขา

ท่ีอยูในประเทศไทยเชื่อถือในบรรพบุรุษ มีการสืบทอดพิธีกรรมตาง ๆ จากบรรพบุรุษจนมาถึงปจจุบัน 

และเชื่อวาการนับถือบรรพบุรุษจะทําใหชีวิตเจริญรุงเรืองหากมีการทําผิดหรือหลบหลู ผีบรรพบุรุษ 

จะทําใหเดือดรอนจนเจ็บปวยได 

2) ความเช่ือในศาสนา 

ชาวอาขาในหมูบานปากลวย อําเภอแมฟาหลวง จังหวัดเชียงราย มีบางสวนท่ีนับถือ

ศาสนาพุทธและศาสนาคริสต จึงมีความเชื่อตามคําสอนในศาสนาท่ีนับถือศรัทธาตามตัวอยางดังนี้ 

นายพิชัย อภิสุนทรกุล ผูใหญบานของหมูบานปากลวย (25 พฤษภาคม 2560 : 

สัมภาษณ) ไดใหสัมภาษณเรื่องเก่ียวกับความเชื่อของชนเผาอาขาไววา 

“...ชาวอาขาของหมูบานปากลวยคนรุนหลังมีบางสวนท่ีจากเคยนับถือ

บรรพบุรุษหันไปนับถือศาสนาพุทธและศาสนาคริสต ซ่ึงคนสวนนี้

สวนใหญทํางานใหโครงการแมฟาหลวงอาจไดรับอิทธิพลจากคนไทย

ท่ีทํางานในโครงการแมฟาหลวงท่ีนับถือศาสนาพุทธ และสวนหนึ่ง 

ก็หันไปนับถือศาสนาคริสต เนื่องจากการเปลี่ยนไปของสังคมและ

สิ่งแวดลอม...” 

จากการสัมภาษณจะเห็นไดวา ชาวอาขารุนหลังบางสวนมีการเปลี่ยนไปนับถือ

ศาสนาพุทธและศาสนาคริสต เนื่องจากภูมิศาสตร สิ่งแวดลอมท่ีเปลี่ยนไปและไดรับอิทธิพลจากคนไทย

ท่ีทํางานในโครงการแมฟาหลวงซ่ึงเปนคนไทย และบางสวนก็ไมนับถือศาสนาใดเนื่องจากเผาอาขา

ดั้งเดิมไมมีศาสนาก็จะนับถือเทพเจาตามคนไทยครอบครัว 
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3) ความเช่ือเกี่ยวกับพิธีกรรม 

ชาวอาขามีการรักษาไวซ่ึงประเพณีพิธีกรรม โดยเปนหนาท่ีของพอท่ีตองสอนลูก 

ใหจดจําบรรพบุรุษตนตระกูลเพ่ือจะไดสืบตอตระกรกันมารวมถึงสมาชิกในครอบครัวตองมีสวนรวม 

ในประเพณีพิธีกรรมในระดับครอบครัวและระดับชุมชน ตามมีความเชื่อวาหากประกอบประเพณี

พิธีกรรมอยางเครงครัดและถูกตองชีวิตก็จะมีแตสิ่งท่ีดี ทํามาหากินไดสะดวกและมีความสุข (พิชัย  

อภิสุนทรกุล. 25 พฤษภาคม 2560 : สัมภาษณ) 

ในการปฏิบัติตามประเพณีพิธีกรรมในรอบปของชาวอาขามีการบันทึกจากการสํารวจ

ในพ้ืนท่ีวิจัยรวมกับการศึกษาจากเอกสาร (“ชาวอาขา” ม.ป.ป. : ออนไลน) มีพิธีกรรมท่ีเปนความเชื่อ

ของชนเผาอาขาดังนี้ 

“...ปลายเดือนกุมภาพันธถึงตนเดือนมีนาคม พิธีเก็บเมล็ดพันธุขาว 

“แช จี้ ชีเออ” เปนพิธีกรรมภายในครอบครัวในการเก็บเมล็ดพันธุขาว

ครั้งสุดทายในไรเพ่ือใหลูกหลานมีพันธุขาวไว ปลูกตอไป...” 

“...ในเดือนเมษายน พิธีปลูกสรางประตูหมูบาน “ลอ ของ ดู เออ” 

ชาวอาขามีความเชื่อวาการทําประตูหมูบานเพ่ือไมใหภูตผีปศาจ 

โรคภัยไขเจ็บ สิ่งไมดีทุกชนิดเขาสูหมูบาน และเปนการปกปอง

คุมครองคนในชุมชน ในทุก ๆ ป จะมีการทําประตูหมูบานใหมโดย

ใชเวลาประกอบพิธี 1 วัน เทานั้น...” 

“...พิธีบูชาเจาท่ี เจาปา เจาเขา “ม้ี ซอง ลอ เออ” ชาวอาขามี

ความเชื่อวาเจาท่ี เจาปา เจาเขาจะชวยคุมครองดูแลชีวิตและชุมชน

ใหมีความอยูเย็นเปนสุข พิธีกรรมนี้จะใช เวลา 1 วัน...” 

“...เดือนพฤษภาคม พิธีกําจัดศัตรูตนขาว “เบวโอะ ลอง เออ” เปน

กรรมวิธีการกําจัดศัตรูขาวในไรเนื่องจากดวงดินชอบกัดกินรากขาวออน 

ทําใหขาวตายไม เจริญเติบโต...” 

“...ปลายเดือนสิงหาคมถึงตนเดือนกันยายน ประเพณีโลชิงชา “แย ขู 

อาเผว” เพ่ือฉลองผลิตผลทางการเกษตรและถือไดวาเปนสัญลักษณ

ประเพณีของผูหญิง โดยประกอบพิธีดวยกัน 4 วัน ในวันแรก “จาแบ” 

ผูหญิงอาขาจะแตงกายดวยชุดชนเผา ตักน้ําศักดิ์สิทธิ์ประกอบ 

พิธีกรรม ในวันนี้จะมีการตําขาวปุก “หอถอง” สวนวันท่ีสอง เปนวัน

สรางชิงชาใหญ เรียกวา “หลา เฉอ” โดยผูชายในหมูบานจะชวยกัน

และใหจั่วมา ผูนําศาสนาเปนผูโลกอนแลวจึงสรางชิงชาเล็ก ให

ลูกหลาน ในวันท่ีสาม “ลอดา อาแผว” เปนวันท่ีเชิญแขกตางหมูบาน 
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ญาติมิตรมากินเลี้ยงและรับประทานอาหารรวมกัน และวันสุดทาย

เปนวันท่ีสี่ “จาสา” จะโลชิงชาจนตะวันตกดิน แลวผูนําศาสนาจะ

เปนผูมาเก็บเชือกมัดกับเสา เปนสิ้นสุดพิธีกรรม...” 

“...เดือนตุลาคม ประเพณีถอนขนไก “ยา จิ๊ อาเผว” เพ่ือประกอบ

พิธีไหววิญญาณบรรพบุรุษท่ีลงมาเยี่ยมเยียนลูกหลาน...”  

“...เดือนตุลาคม พิธีอยูกรรม “หยะ ลอง เออ” จัดเปนเวลา 1 วัน 

โดยในวันนี้จะไมมีการทําพิธีกรรมใด ๆ เปนการแบงเขตระหวาง

โลกมนุษยกับโลกวิญญาณ...” 

“...เดือนธันวาคม พิธีทําเหลาจากขาวใหม “แซ สึ จี้ บา ฉ่ีลอ เออ” 

โดยการใชขาวใหมในการเตรียมเหลาประกอบพิธีท่ีจะใชในพิธีกรรม

ตาง ๆ ของป เพ่ือใชในการบูชาบรรพบุรุษ...”  

“...เดือนธันวาคม ประเพณีปใหมลูกขาง “คาทอผาเออ” จัดข้ึนเพ่ือ

สงทายปเกาฉลองการเปลี่ยนแปลงของวัยท่ีมากข้ึน ถือเปน

ประเพณีของผูชาย โดยในวันแรกเปนวันประกอบพิธีบูชากราบไหว

บรรพบุรุษผูลวงลับไปแลว สวนวันท่ีสอง ผูชายจะเลนลูกขาง และ

วันท่ีสาม เปนวันเลี้ยงฉลอง มีการดื่มเหลาตลอดท้ังวัน...” 

“...เดือนธันวาคม ประเพณีปใหมไขแดง เปนประเพณีของการสงทาย

ปเกาตอนรับปใหม เนนความสนุกสนานโดยจะมีการนําพืชจาก

ธรรมชาติมายอมไขใหเปนสีแดงแลวนํามาแจก เปนของอวยพรให

กันในวันปใหม...” 

สรุปไดวา ความเชื่อของชนเผาอาขามีเก่ียวกับพิธีกรรมในเดือนตาง ๆ เปนความเชื่อ

เพ่ือใหชีวิตไดรับการคุมครอง ครอบครัวและชุมชนอยูเย็นเปนสุข ไดแสดงถึงความกตัญูตอบรรพบุรุษ

และทําเกษตรไดผลท่ีดี 

นายพิชัย อภิสุนทรกุล ผูใหญบานของหมูบานปากลวย (25 พฤษภาคม 2560 : 

สัมภาษณ) ไดใหสัมภาษณเรื่องเก่ียวกับความเชื่อของชนเผาอาขาท่ีเก่ียวกับพิธีไหวตนไมไววา 

“...ชาวอาขาเราจะมีพิธีไหวตนไม เพ่ือใหคนในหมูบานอยูดีมีสุข 

ปราศจากโรคภัยและใหการเพาะปลูกอุดมสมบูรณดี ซ่ึงจะไหวปละครั้ง 

ในการไหวก็จะใช หมู และไก ไปบูชาตนไม จะมีเฉพาะผูชายไปพอ

ไหวเสร็จก็จะทํากินกันท่ีไหวตนไมเลย กินเสร็จถึงจะกลับบาน...” 
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ภาพท่ี 6 การทําพิธีไหวตนไมของชาวอาขา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: พิชัย อภิสุนทรกุล. 2560. 

 

จากการสัมภาษณและภาพท่ี 6 จะเห็นไดวา ชาวอาขาท่ีอยูในประเทศไทยมีความเชื่อ

เรื่องพิธีการไหวตนไม ชาวอาขาเชื่อวาการบูชาตนไมจะทําใหคนในหมูบานอยูดีมีสุข ปราศจากโรคภัย

ไขเจ็บและเพาะปลูกอุดมสมบูรณดี ซ่ึงเชื่อวาบูชาตนไมจะเปนสิ่งศักดิ์ศีลคุมครองของอาขา 

นายพิชัย อภิสุนทรกุล ผูใหญบานของหมูบานปากลวย (25 พฤษภาคม 2560 : 

สัมภาษณ) ไดใหสัมภาษณเรื่องเก่ียวกับความเชื่อของชนเผาอาขาเก่ียวกับพิธีทําประตูหมูบานไววา 

“...พิธีสรางประตูหมูบาน เราจะจัดทําทุกปเพ่ือปกปองไมใหสิ่งไมดี

เขามาในหมูบานและปกปองพวกเราใหอยูดีมีสุข จะประกอบพิธี 

แค 1 วัน โดยผูชายจะเปนคนทําไมเพ่ือไปทําประตู...” 

 

ภาพท่ี 7 พิธีทําประตูหมูบานของชาวอาขา 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: พิชัย อภิสุนทรกุล. 2560. 
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จากการสัมภาษณและภาพท่ี 7 จะเห็นไดวา ชาวอาขาท่ีอยูในประเทศไทยมีความ

เชื่อเก่ียวกับพิธีสรางประตูหมูบาน  ชาวอาขาเชื่อวาการทําพิธีสรางประตูหมูบานแลว จะทําใหปกปอง

ไมใหสิ่งไมดีเขามาในหมูบานใหและปกปองพวกเราใหอยูดีมีสุข 

นายพิชัย อภิสุนทรกุล ผูใหญบานของหมูบานปากลวย (25 พฤษภาคม 2560 : 

สัมภาษณ) ไดใหสัมภาษณเรื่องเก่ียวกับความเชื่อของชนเผาอาขาเก่ียวกับพิธีโลชิงชาไววา 

“.. .พิธีโลชิงชา เราจะจัดข้ึนปลายเดือนสิงหาคมถึงตนเดือน

กันยายน เพ่ือเปนการฉลองผลิตผลทางการเกษตร โดยประกอบพิธี 

ดวยกัน 4 วัน ในวันแรกจะเปนการไหวบรรพบุรุษ ผูหญิงอาขาจะ

แตงกายดวยชุดชนเผา ตักน้ําศักดิ์สิทธิ์ประกอบพิธีกรรม สวนวันท่ีสอง 

เปนวันสรางชิงชาใหญ โดยผูชายในหมูบานจะชวยกันและใหผูนําศาสนา

เปนผูโลกอนแลวจึงสรางชิงชาเล็กใหลูกหลาน ในวันท่ีสามเปนวันท่ี

เชิญแขกตางหมูบาน ญาติมิตรมากินเลี้ยงและรับประทานอาหาร 

รวมกัน และวันสุดทายเปนวันท่ีสี่ จะเปนการโลชิงชาตลอดท้ังวัน 

แลวผูนําศาสนาจะเปนผูมาเก็บเชือกมัดกับเสา เปนอันเสร็จพิธี...” 

 

ภาพท่ี 8 พิธีโลชิงชาของชาวอาขาปากลวย 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: พิชัย อภิสุนทรกุล. 2560. 

 

จากการสัมภาษณและภาพท่ี 8 จะเห็นไดวา พิธีโลชิงชา คือ ประเพณีเทศกาล

สําคัญของชาวอาขาท่ีอยูในประเทศไทย เปนการฉลองผลิตผลทางการเกษตร ซ่ึงประกอบพิธีดวยกัน 

4 วัน และเปนการรวมคนในหมูบานมาทํากิจกรรมดวยกัน จะทําใหเห็นไดวาชาวอาขาเปนกลุมคนท่ี

อยูรวมกัน และการฉลองผลิตผลทางการเกษตร ชาวอาขาก็จะประกอบไปดวยความเชื่อทาง

วัฒนธรรมของชาวอาขา 
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นายพิชัย อภิสุนทรกุล ผูใหญบานของหมูบานปากลวย (25 พฤษภาคม 2560 : 

สัมภาษณ) ไดใหสัมภาษณเรื่องเก่ียวกับความเชื่อของชนเผาอาขาเก่ียวกับพิธีกินไขแดงไววา 

“...พิธีกินไขแดง จะจัดข้ึนในชวงปใหม เราจะเอาไขไกมาทําการยอมสี

จากพืชธรรมชาติเพ่ือใหไขเปนสีแดงและใหแขกท่ีมาแสดงความยินดี

ในวันปใหม ถือเปนการอวยพรในวันปใหม...” 

 
ภาพท่ี 9 พืชท่ีนํามาทําการยอมสีไข 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: พิชัย อภิสุนทรกุล. 2560. 

 
ภาพท่ี 10 การยอมไขใหเปนสีแดง 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: พิชัย อภิสุนทรกุล. 2560. 

 
จากขอมูลการสัมภาษณและภาพท่ี 10 จะเห็นวาชาวอาขามีความเชื่อเก่ียวกับสี

ของเครื่องเซนไหวในพิธีกรรมท่ีปลูกฝงและถายทอดมาจากบรรพบุรุษ ซ่ึงชาวอาขามีความเชื่อวาการไหว

และบูชา ไมวาจะเปนการไหวบรรพบุรุษ การไหวตนไม หรือแมแตพิธีกรรมตาง ๆ มีจุดประสงคเพ่ือ 

ทําใหคนในหมูบานอยูดีมีสุข ปราศจากโรคภัย และใหการเพาะปลูกอุดมสมบูรณดี  

สรุปไดวา เผาอาขาในประเทศไทย มี 3 ความเชื่อ ท่ีเปนหลักสําคัญท่ีแสดงออก

ทางพิธีกรรมเปนความเชื่อดังนี้ 
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1) ความเชื่อเก่ียวกับบรรพบุรุษ มีการสืบทอดพิธีกรรมตาง ๆ จากบรรพบุรุษจน

มาถึงปจจุบันและเชื่อวาการนับถือบรรพบุรุษจะทําใหชีวิตเจริญรุงเรือง หากมีการทําผิดหรือหลบหลู 

ผีบรรพบุรุษจะทําใหเดือดรอนจนเจ็บปวยได 

2) ความเชื่อในศาสนา ชาวอาขารุนหลังบางสวนมีการเปลี่ยนไปนับถือศาสนาพุทธ

และศาสนาคริสต เนื่องจากภูมิศาสตร สิ่งแวดลอมท่ีเปลี่ยนไป และไดรับอิฐพลของคนท่ีทํางานใน

โครงการแมฟาหลวงซ่ึงเปนคนไทย และบางสวนก็ไมนับถือศาสนาใดเนื่องจากเผาอาขาดั้งเดิมไมมีศาสนา 

3) ความเชื่อเก่ียวกับพิธีกรรม ชาวอาขามีความเชื่อเก่ียวและพิธีกรรมตาง ๆ ท่ีถูก

ปลูกฝงและถายทอดมาจากบรรพบุรุษ ซ่ึงชาวอาขามีความเชื่อวาการไหวและบูชาไมวาจะเปนการไหว

บรรพบุรุษ การไหวตนไม หรือแมแตพิธีกรรมตาง ๆ มีจุดประสงคเพ่ือทําใหคนในหมูบานอยูดีมีสุข 

ปราศจากโรคภัย และใหการเพาะปลูกอุดมสมบูรณดี 

จะเห็นไดวา ชนเผาอาขาท่ีอพยพยายจากจีนเขามาไนไทยแมวาภูมิศาสตรท่ีเปลี่ยนแปลง

อยูในสังคมท่ีมีวัฒนธรรมท่ีตางกัน แตชนเผาอาขาก็ยังเอาวัฒนธรรมของตนปฏิบัติสืบตอมาดวยและ

ยังดํารงชีวิดและทําพิธีกรรมตาง ๆ ตามวัฒนธรรมเดิมของเผาอาขาอยางเขมแข็ง 

3.1.2 การแตงกายของชนเผาอาขาในประเทศไทย 

ชาวเขาเผาอาขาเปนชนเผาท่ีอยูในตระกูลทิเบต พมา ลักษณะรางกายล่ําสันแข็งแรง 

ผิวเนื้อสีน้ําตาลออนคอนขางจะคล้ําและผิวกราน สําหรับผูหญิงสวนมากจะมีรูปรางเตี้ย ศีรษะกลม 

ใบหนารูปกลม หวีผมแสกกลาง ผมยาวขมวดเปนมวยไวขางหลัง สวมหมวกและเครื่องประดับบนศีรษะ

ตลอดเวลา จากขอมูลหลาย ๆ ดาน ผูวิจัยไดศึกษาการแตงกายของชาวอาขาไทยดังตอไปนี้ 

1) การแตงกายชาวอาขา 

จากการศึกษาขอมูลชาวอาขาในประเทศไทยมีลักษณะการแตงกายท่ีแตกตางกัน

ออกเปน 3 ลักษณะ ท่ีโดดเดนชัดเจน การแตงกายของชาวอาขา ท้ัง 3 กลุมยอย ก็คือ แบบ “อูโลอาขา” 

แบบ “โลมีอาขา” และแบบ “ผาหมีอาขา” ดังละเอียดตอไปนี้ 

1.1) การแตงกายของกลุม “อูโลอาขา” 

ผูหญิงของกลุม “อูโลอาขา” คือ นุงกระโปรงอัดกลีบสีดําหรือน้ําเงินอมดํา 

สนับแขงสีน้ําเงินอมดํา ปกผาแถบสี เข็มขัด ผาปกหอยเบี้ย เสื้อคอกลมผาหนาแขนยาว ปลายแขนกุน

ผาแถบหลากสีจากขอศอกถึงขอมือสาบเสื้อกุนดวยสีแดง ดานหลังเสื้อปกลายเรขาคณิตในกรอบ

เสนตรงหลายเสนประมาณครึ่งลาง ดานขางผาจากชายข้ึนไป 1 คืบ ท้ัง 2 ดาน หมวกผาเปนรูปกรวยคว่ํา 

ยอดกรวยจะปานประดับเม็ดเงินกลมผาซีกขนาดตาง ๆ กัน ตามแนวนอนสลับกับกระดุมเม็ดเล็ก ๆ 

แถบผาสีจากหนาผากข้ึนไปกับยอดหมวกมีพูหอยจากยอดหมวกลงมาหลายพู ลูกปดรอยเปนเสน

หลากสีหลายเสนหอยลงมาตามขอบหมวก หนาผาก จอนหู ประดับหอยเหรียญเงินเกา สายรัดคางดํา

ดวยลูกปดรอยเปนเสนหลายเสนหลากสี หวงเงินรอบคอ แผนเงินกลมปดหนาอก 
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ภาพท่ี 11 เสื้อผาผูหญิงของกลุม “อูโลอาขา” 

    
ท่ีมา: โครงการพิพิธภัณฑชนเผาออนไลน. 2560 : ออนไลน.  

 

ผูชายของกลุม “อูโลอาขา” คือ สวมเสื้อแขนยาวตกแตงดวยผาหลากสี และ

ปกลวดลายคลายของผูหญิง แตตัวเสื้อจะสั้นกวา สวนกางเกงคลายกางเกงสะดอ แตเปนผาฝาย ยอมคราม 

หมวกทําเปนผาหนาแลวมวนปลายสองดานเขาหากันแลวเย็บติด นําผาฝายยอมพันอีกที ตกแตงดวย

พูสีแดง  

 

ภาพท่ี 12 การแตงกายผูชายของกลุม “อูโลอาขา” 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: โครงการพิพิธภัณฑชนเผาออนไลน. 2560 : ออนไลน. 

 

1.2) การแตงกายของกลุม “โลมีอาขา” 

ผูหญิงของกลุม “โลมีอาขา” คือ สวมกระโปรงอัดกลีบสีดํา หรือน้ําเงินเขม 

ใสสนับแขงสีน้ําเงิน เสื้อคอกลม แขนยาวผาหนาสีดําหรือน้ําเงินเขม ยาวพอประมาณผาขาง 2 ขาง 

ดานหลังเสื้อปกลายโปรง แขนเสื้อกุน แถบสีตาง ๆ จากขอมือจนถึงใตรักแร เข็มขัดผาประดับดวย

หอยเบี้ยหงายลูกเดือยปา หมวกเปนผาปกเม็ดเงินผาซีกเปนแถวเรียงจากหนาผากข้ึนไปหาทายทอย
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และดานขาง ดานหลังหมวกใชกลองเงินแบบแบนรูปสีเหลี่ยมคางหมูหันทางดานเล็กข้ึนบน  ตกแตง

ดานขางดวยพวงมาลัยผาสีแดงพวงลูกปดหลากสี ดานขางเหนือหูข้ึนไปแขวนลูกเงินกลมโปรงขางละ

หลาย ๆ ลูก หอยเหรียญเงินโบราณตามจอนผมลงไป มีสายรัดคางทําจากลูกปดหลากสี ประดับดวย

หวงเงินท่ีบริเวณหนาอก คอ และลูกเดือยตามแบบของอีกอ 

ผูชายของกลุม “โลมีอาขา” คือ เสื้อของบุรุษและเด็กชายมีลายปกประดับ

ชายเสื้อโดยรอบและรอบตะเข็บขางท้ังซายขวา หรือบางท่ีไมมีปกชายเปลี่ยนเปนปกประดับอยาง

งดงามท่ีสาบหนา 

 

ภาพท่ี 13 เสื้อผาผูหญิงของกลุม “โลมีอาขา” 

   
ท่ีมา: โครงการพิพิธภัณฑชนเผาออนไลน. 2560 : ออนไลน. 

 

ภาพท่ี 14 การแตงกายของกลุม “โลมีอาขา” 

 
ท่ีมา: โครงการพิพิธภัณฑชนเผาออนไลน. 2560 : ออนไลน. 
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1.3) การแตงกายของกลุม “ผาหมีอาขา” 

ผูหญิงของกลุม “ผาหมีอาขา” คือ ใสกระโปรงอัดกลีบสีน้ําเงินหรือดํา เสื้อสี

ดําหรือน้ําเงิน คอกลม ผาหนา แขนยาวกุนผาสีตาง ๆ จากขอมือถึงใตรักแร สนับแขงสีดําหรือน้ําเงิน 

ปกลายเหมือนกับลายปกเสื้อดานหลัง บริเวณหนาอกตกแตงดวยแผนเงินเล็กบางใหญบาง หมวกผา

ประดับดวยเม็ดเงินกลมผาซีกรอบศีรษะ แนวหูประดับเงินเหรียญเกา มีสายรัดคางเปนเงิน และลูกปด

หลากสี 

ผูชายของกลุม “ผาหมีอาขา” คือ เสื้อผูชายตัวยาวกวาอาขากลุมอ่ืนเย็บดวย

แถบผากุนขาวเรียงซอนกันอาจติดกระดุมหนาหรือออมไปติดกระดุมขางซาย มักประดับสาบหนา 

ดวยเหรียญเงินหรือสรอยเงินรอยลูกกระพรวน กางเกงก็คลายกับกลุมอ่ืน 

 

ภาพท่ี 15 เสื้อผาผูหญิงของ “ผาหมีอาขา” 

 
ท่ีมา: โครงการพิพิธภัณฑชนเผาออนไลน. 2560 : ออนไลน.  

 

ภาพท่ี 16 การแตงกายของกลุม “ผาหมีอาขา” 

 
ท่ีมา: โครงการพิพิธภัณฑชนเผาออนไลน. 2560 : ออนไลน. 
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สรุปไดวา ชาวอาขาในประเทศไทยมีลักษณะการแตงกายท่ีโดดเดนชัดเจนมี 3 

ลักษณะ การแตงกายของชาวอาขาแตละกลุมมีรูปแบบเสื้อผาท่ีคลายคลึงกันจะแตกตางกัน คือ ท่ีหมวก 

ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดทําการศึกษาชาวอาขาในหมูบานปากลวย อําเภอแมฟาหลวง จังหวัด

เชียงราย โดยในหมูบานปากลวย 98% เปนโลมีอาขา มีการแตงกายดังละเอียดจากการสัมภาษณ

ดังตอไปนี้ 

นายพิชัย อภิสุนทรกุล ผูใหญบานของหมูบานปากลวย (25 พฤษภาคม 2560 : 

สัมภาษณ) ไดใหสัมภาษณเรื่องเก่ียวกับความเชื่อของชนเผาอาขาไววา 

“...เสื้อผาท่ีใสจะเปนผาฝาย ในสมัยของพอแมผมเสื้อผาท่ีใสจะทอ

ข้ึนเองกับมือหมดและปกลายตาง ๆ เอง ในปจจุบันจะไปซ้ือผามา 

และมาปกลายเอง...” 

 

ภาพท่ี 17 เสื้อท่ีใชในการแตงกายของผูหญิงกลุม “โลมีอาขา” 

 
ท่ีมา: พิชัย อภิสุนทรกุล. 2560. 

 

ภาพท่ี 18 เสื้อท่ีใชในการแตงกายของผูชายกลุม “โลมีอาขา” 

     
ท่ีมา: พิชัย อภิสุนทรกุล. 2560. 

 

จากการสัมภาษณและภาพท่ี 17-18 จะเห็นไดวา เสื้อของชนเผาโลมีอาขาใน

ประเทศไทย ในสมัยกอนเครื่องแตงกายผลิตโดยทอผาเองและปกหลายบนเสื้อ ในปจจุบันไมไดทอผาเอง 

ใชวิธีซ้ือผามา แตยังมีการปกหลายเอง 
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2) การแตงกายของชนเผาอาขาในวันสําคัญ 

การแตงกายของชนเผาในวันสําคัญ เชน วันปใหม วันแตงงาน วันเทศกาลตาง ๆ

ของชนเผา เปนตน ชาวอาขาก็จะแตงตัวใสชุดประจําชนเผาท้ังผูชายและผูหญิงก็จะแตงตัวอยางสายงาม 

นายพิชัย อภิสุนทรกุล ผูใหญบานของหมูบานปากลวย (25 พฤษภาคม 2560 : 

สัมภาษณ) ไดใหสัมภาษณเก่ียวกับการแตงกายไววา 

“...การแตงกายของชาวอาขา แตละกลุมเสื้อผาจะมีรูปแบบท่ี

คลายคลึงกัน จะแตกตางกันตรงท่ีหมวกในหมูบานปากลวยท้ังหมด

เปนแบบโลมีอาขา ในวันสําคัญจะแตงชุดประจําเผาของเราเอง ใน

วันปกติท่ีไมใชเทศกาลก็จะแตงตัวตามปกติเหมือนคนไทยท่ัวไป จะ

มีแตคนท่ีสูงอายุเทานั้นท่ีแตงชุดอาขา แตจะไมใสเครื่องประดับ

มากมาย ...” 

 

ภาพท่ี 19 ชุดแตงกายของผูหญิงโลมีอาขาในหมูบานปากลวยในวันสําคัญ 

 
ท่ีมา: พิชัย อภิสุนทรกุล. 2560. 

 

ภาพท่ี 20 การแตงกายของชาวโลมีอาขาในหมูบานปากลวย ในวันแตงาน 

    
ท่ีมา: พิชัย อภิสุนทรกุล. 2560. 
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จากการสัมภาษณและภาพท่ี 19-20 จะเห็นไดวา การแตงกายของชนเผาอาขาใน

วันสําคัญจะแตกตางจากวันปกติ ในวันสําคัญจะแตงตัวใสชุดประจําชนเผา และแตงดวยเครื่องประดับ

อยางครบถวน และทําใหตัวเองสายดูดีท่ีสุดแลวไปรวมงานในหมูบาน 

 

ภาพท่ี 21 การแตงกายคนสูงอายุของชาวโลมีอาขาในหมูบานปากลวย 

    
ท่ีมา: LI  HOUJIE. 2560.  

 

ภาพท่ี 22 การทําเย็บเสื้อผาปกลายเองของชาวโลมีอาขาในหมูบานปากลวย 

     
ท่ีมา: LI  HOUJIE. 2560. 

 

ภาพท่ี 23 ผาท่ีปกลายเองของชาวโลมีอาขาในหมูบานปากลวย 

     
ท่ีมา: LI  HOUJIE. 2560. 
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จากการสัมภาษณและรูปภาพท่ี 21-23 จะเห็นวาการแตงกายของเผาอาขาใน

หมูบานปากลวย เสื้อผาจะทํามาจากผาฝาย เม่ือกอนจะทําข้ึนมาใชเอง ปจจุบันจะซ้ือมาและนํามา 

ปกลายเอง ผูชายจะใสกางเกงสีดํา เสื้อสีดําปกลวดลาย โพกผาสีแดงท่ีหัว เข็มขัดเงิน ผูหญิง เสื้อสีดํา

ปกลวดลาย กระโปรงสั้นสีดํา โดยใสเครื่องประดับบนหมวกซ่ึงสวนใหญจะเปนเหรียญเงินและ

เครื่องประดับหนาอกโดยทํามาจากโลหะเงิน 

3) เครื่องประดับศีรษะของหญิงอาขาในประเทศไทย 

หญิงอาขาจะไวผมยาวหวีแสกกลางปายลงมาปกใบหูท้ัง 2 ขาง นําไปรวมกันตรง

ตนคอหลังแลวตวัดปลายผมมวนข้ึนไปเปนกอนกลม ๆ เล็ก ๆ เปนจุกบนศีรษะแลวสวมหมวกทับไว 

จากขอมูลหลาย ๆ ดาน ผูวิจัยไดศึกษาเครื่องประดับศีรษะของชาวอาขาไทยดังตอไปนี้ 

หมวกของหญิง “โลมีอาขา” 

หมวกของหญิง “โลมีอาขา” มีแผนเงินรูปสี่เหลี่ยมคางหมูเชิดข้ึนมาทางดานหลัง 

ดานหนาแตงดวยแถวลูกปดสลับกับแถวกระดุมเงินลอมกรอบใบหนาดวยลูกบอลเงิน เหรียญ และ

ลูกปดหอยเปนสายประบา 

 

ภาพท่ี 24 หมวกของหญิงโลมีอาขา 

 
ท่ีมา: โครงการพิพิธภัณฑชนเผาออนไลน. 2560 : ออนไลน. 

 

จากขอมูลจะเห็นวาเครื่องประดับศีรษะของชาวเขาเผาอาขาในประเทศไทย ซ่ึงจะ

เปนหมวกท่ีประดับตกแตงดวยเหรียญเงิน กระดุมเงิน มีลักษณะท่ีแตกตางตามแบบของแตละอาขา  

หมวกของหญิงอาขา เปนสิ่งท่ีมีคามากตองเก็บรักษาไวอยางดี 

นายพิชัย อภิสุนทรกุล ผูใหญบานของหมูบานปากลวย (25 พฤษภาคม 2560 : 

สัมภาษณ) ไดใหสัมภาษณไววา 
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“...หมวกของผูหญิงจะหนักมาก 4-5 กิโลกรัม ถาเปนเงินแทจะมี

มูลคาถึงเปนแสน ถาไมใชเทศกาลหรือวันสําคัญเขาจะไมเอามาใส 

เก็บไวและรักษาไวอยางดี เนื่องจากเครื่องประดับท่ีหมวกจะเปน

พวกเงินแลเหรียญรุนเกาท่ีหายาก จึงเปนท่ีตองการของคนหลายคน

เคยมีหมวกของคนของเราเคยหายแลว ตองเก็บรักษาดี ๆ...” 

 
ภาพท่ี 25 หมวกของผูหญิงโลมีอาขาในหมูบานปากลวย 

 
ท่ีมา: LI  HOUJIE. 2560.  

 
ภาพท่ี 26 เครื่องประดับของหมวก 

 
ท่ีมา: LI  HOUJIE. 2560. 

 
จากการสัมภาษณจะเห็นไดวา การแตงกายของผูหญิงชาวอาขาในประเทศไทย 

หมวกเปนเครื่องประดับท่ีมีมูลคามากท่ีสุด ผูหญิงชาวอาขาจะเก็บรักษาไวอยางดี เอาออกมาใสแค

เทศกาลหรือวันสําคัญ แสดงใหเห็นถึงชาวอาขามีความสําคัญตอศีรษะมากและแสดงใหเห็นถึง

ความสําคัญกับบทบาทของสตรีในสังคมอาขา  
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สรุปไดวา เผาอาขาในประเทศไทยมีการแตงกายท่ีตามแบบของกลุม 3 กลุม คือ อูโลอาขา 

โลม้ีอาขา และผาหมีอาขา โดยท้ัง 3 กลุม การแตงกายของเสื้อผาจะมีลักษณะท่ีคลายคลึงกันท้ังผูหญิง

และผูชาย แตจะมีท่ีแตกตางอยางเห็นไดชัด คือ หมวกของผูหญิงของแตละกลุม หมวกของหญิงอูโลอาขา 

จะมีสามชั้น ชั้นลางกวางกลม ชั้นบนเล็กแหลมสูงข้ึนไป หมวกของหญิงโลมีอาขา มีแผนเงินรูป

สี่เหลี่ยมคางหมูเชิดข้ึนมาทางดานหลัง และหมวกของหญิงผาหมีอาขามีรูปคลายหมวกเกราะของ

นักรบโบราณ ซ่ึงหมวกท้ังสามกลุมก็จะประดับตกแตงดวยกระดุมเงินและโลหะเงินในหมูบานปากลวย

ก็จะเปนโลมีอาขาเปนสาวใหญ 

จะเห็นไดวา การแตงกายของชาวอาขาในไทยเปนการแตงกายท่ีสวยงาม แสดงใหเห็น

ถึงศิลปวัฒนธรรมของชาวอาขา มีจิตสรางสรรค โดยเฉพาะเครื่องประดับศีรษะเปนท่ีโดดเดนท่ีสุดของ

ชุดแตงกาย แสดงใหเห็นถึงชาวอาขามีฝมือท่ียอดเยี่ยมในการทํา และภูมิปญญาของชาวอาขาใน

ประเทศไทย 

 

3.2 วัฒนธรรมดานความเช่ือและการแตงกายของชนเผาฮาหนีในสาธารณรัฐประชาชนจีน 

3.2.1 ความเช่ือของชนเผาฮาหนีในสาธารณรัฐประชาชนจีน 

ชนเผาฮาหนีของสาธารณรัฐประชาชนจีน เชื่อวาทุกสิ่งทุกอยางในโลกนี้ก็มีจิตวิญญาณ 

และผูวิจัยไดแยกประเด็นความเชื่อของเผาฮาหนีแบงออกไดเปน 3 แบบ คือ ความเชื่อธรรมชาติ 

ความเชื่อจิตวิญญาณและเทพเจา, ความเชื่อบรรพบุรุษ ดังรายละเอียดดังนี้ 

1) ความเช่ือธรรมชาติ 

ชาวฮาหนีมีความเชื่อเก่ียวกับธรรมชาติในดานภูเขา น้ํา ตนไม พระอาทิตย 

พระจันทร เปนตน เพราะไดอยูกับธรรมชาติมาโดยตลอด ขอมูลซ่ึงไดจากการสัมภาษณมีดังตัวอยาง

ตอไปนี้ 

ชาวฮาหนีในหมูบานเหจียหยินท่ีคนสืบทอดวัฒนธรรมฮาหนี โจวเสี่ยวลู (周小璐 

Zhouxiaolu) (16 เมษายน 2560 : สัมภาษณ) ไดใหสัมภาษณเก่ียวกับความเชื่อการอยูกับธรรมชาติ 

ท่ีเปนภูเขาสูงไววา 

“...ชาวฮาหนีพวกเราชอบอาศัยอยูบนยอดเขา ไมชอบอยูท่ีราบ

เพราะอยูบนท่ีสูงสามารถมองไดไกล การอยูบนยอดเขาตลอดท้ังป 

มีอากาศท่ีเหมาะสมทําใหคนอยูสบายไมหนาวมากและไมรอนมาก 

ผูคนก็ไมคอยเจ็บปวยอยูบนเขาก็อุดมสมบูรณไปดวยพืช...” 
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ภาพท่ี 27 หมูบานชาวฮาหนีตั้งอยูบนเขา 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทีมา:  LI  HOUJIE. 2560.  

 

จากการสัมภาษณจะเห็นไดวา ชาวฮาหนีชอบอาศัยอยูบนยอดเขา ไมชอบอยูท่ีราบ 

เพราะวาชาวฮาหนีเชื่อวาการอาศัยอยูบนยอดเขาแลวจะไมเจ็บปวย เพราะมีอากาศบริสุทธิ์ และมี

แสงแดด แลวชาวฮาหนีก็รูวาอยูบนยอดเขาธรรมชาติจะเต็มไปดวยอุดมสมบูรณ แสดงใหเห็นถึงภูมิ

ปญญาในการเลือกถ่ินท่ีอยูของชาวฮาหนี 

ชาวฮาหนีในหมูบานเหจียหยิน (16 เมษายน 2560 : สัมภาษณ) ท่ีไดใหสัมภาษณ

เก่ียวกับความเชื่อธรรมชาติท่ีเปนแหลงน้ําไววา 

“...น้ําเปนสิ่งท่ีจําเปนของการดํารงชีวิต ชาวฮาหนีก็ทําการเกษตร

เปนหลัก ซ่ึงไกลจากน้ําไมได ดังนั้นตอนท่ีเรากอตั้งหมูบานเราก็จะ

เลือกพ้ืนท่ี ท่ีมีน้ําและอยูบนเขาก็มีน้ําตลอดเปนเหตุใหชาวฮาหนี

ชอบอยูบนเขา...” 

 

ภาพท่ี 28 ทุงนาข้ันบันไดของชาวฮาหนี 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: LI  HOUJIE. 2560.  
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จากการสัมภาษณและภาพท่ี 29 จะเห็นไดวา ชาวฮาหนีเลือกอาศัยอยูกับแหลงน้ํา 

เพราะวามีความเชื่อวาชีวิตคนเราขาดน้ําไมได  ตองดื่มน้ําทุกวัน ตองใชน้ําทุกวัน  และการทําเกษตร 

ก็ตองใชน้ําเชนกัน จึงพบเห็นวาการทํานาข้ันบันไดของชาวฮาหนีบนภูเขาสูงและใชภูมิปญญาทํานา  

ท่ีมีน้ําใชตลอดป 

ชาวฮาหนีในหมูบานเหจียหยินท่ี (16 เมษายน 2560 : สัมภาษณ) ไดใหสัมภาษณ

เก่ียวกับความเชื่อไววา 

“...พวกเราอาศัยอยูบนเขาท่ีมีปาเขียวชอุมจะทําใหสภาพแวดลอม

ของพวกเราเต็มไปดวยความอุดมสมบูรณ  เพราะฉะนั้นสําหรับ 

ชาวฮาหนีตนไมจึงเปนสิ่งสําคัญ ชาวฮาหนีเชื่อวาตนไมจะปกปอง

และมีประโยชนตอมนุษย...” 

 

ภาพท่ี 29 รอบหมูบางของชาวฮาหนีมีปาท่ีอุดมสมบูรณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: LI  HOUJIE. 2560. 

  

จากการสัมภาษณและภาพท่ี 30 จะเห็นไดวา ตนไมในความหมายของ ชาวฮาหนี

คือความอุดมสมบูรณเปนธรรมชาติแวดลอมท่ีสําคัญ มีพลังปกปองกันดูแลมนุษยได ดังนั้นเหตุผลท่ี

ชาวฮาหนีนับถือตนไมเพราะวาไดอาศัยอยูบนภูเขา ถามีปาไมแลวจะทําใหธรรมชาติอุดมสมบูรณ เม่ือ

ชาวฮาหนีอยูบนเขาถามีธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณก็จะทํามาหากินไดงาย หากภูเขาไมอุดมสมบูรณก็จะ

ทํามาหากินลําบาก 

สรุปไดวาการใชชีวิตประจําวันของเผาฮาหนี ใกลชิดกับธรรมชาติ จึงมีความเชื่อและ

นับถือสิ่งท่ีมีในธรรมชาติเหลานี้เปนความเก่ียวของกับการดําเนินชีวิต การทําเกษตรดวย ดังนั้นจึงนับ

ถือสิ่งตาง ๆ ท่ีรอบตัว ชาวฮาหนีคิดวาจะมีโชคมีลาภและสิ่งเหลงนี้สามารถปองกันตนได 
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2) ความเช่ือจิตวิญญาณและเทพเจา 

ความเชื่อจิตวิญญาณมีบทบาทสําคัญในความเชื่อของชาวฮาหนี ชาวฮาหนีเชื่อวา 

คนเรามี 12 ขวัญ แตละขวัญก็มีหนาท่ีของตัวเอง ถามีครบ 12 ขวัญ คนเราก็จะอยูเปนสุขสบาย ถาไมครบ 

12 ขวัญ ก็จะเปนไขไมสบาย จึงตองมีพิธีเรียกขวัญเพ่ือใหมีขวัญครบท้ัง 12 ขวัญ เปนความเชื่อท่ี

สําคัญท่ีไดสืบทอดกันมาจากบรรพบุรุษ เปนความเชื่อดั้งเดิมของชาวฮาหนีในการทําเกษตรและการกอตั้ง

หมูบานเปนหลัก มีการทําพิธีบูชาฟา บูชาดิน และบูชามังกร โดยเฉพาะพิธีบูชาตนไมมังกรจะเปนพิธี

ท่ีสําคัญท่ีสุดของชาวฮาหนี ขอมูลซ่ึงไดจากการสัมภาษณมีดังตัวอยางตอไปนี้ 

ชาวฮาหนีในหมูบานเหจียหยิน โจวก๊ัวอัน (周国安 Zhouguoan) (16 เมษายน 

2560 : สัมภาษณ) ไดใหสัมภาษณเก่ียวกับความเชื่อจิตวิญญาณและเทพเจาไววา 

“...ชาวฮาหนีมีความเชื่อของตัวเอง พวกเราเชื่อวามีเทพเจาแหงฟา

เทพเจาแหงดิน เทพเจาบรรพบุรุษ จะคอยปกปองและคุมครอง

พวกเราใหอยูดีมีสุข ดังนั้นเม่ือถึงวันสําคัญเราก็จะจัดพิธีบูชาฟา 

บูชาดินและบูชาบรรพบุรุษ ขอบคุณท่ีพวกเขาคุมครองเรามาตลอด...” 

จากการสัมภาษณจะเห็นไดวา การบูชาเทพเจาเปนวัฒนธรรมของเผาฮาหนีท่ีสําคัญ

และซับซอนท่ีสุด จะประกอบไปดวย 3 เทพเจา คือ เทพเจาฟา เทพเจาดิน และเทพเจาบรรพบุรุษ 

การทําพิธีการบูชาจะทําใหคนฮาหนีมีความสบายใจ และดําเนินชีวิตโดยปราศจากความกังวล  

ชาวฮาหนีในหมูบานเหจียหยิน หลี่ เกินโหยว (李庚有 Ligengyou) (16 เมษายน 

2560 : สัมภาษณ) ไดใหสัมภาษณเก่ียวกับความเชื่อไววา 

“...พิธีบูชาตนไมมังกรเปนพิธีท่ีสําคัญท่ีสุดของเผาฮาหนี เผาฮาหนี

มีพิธีกรรมบูชาตนไมมังกรตั้งแตหนึ่งพันปท่ีแลว เพราะมังกรเปน

เทพเจาคุมครองท่ีอยูในจิตใจของเผาฮาหนี และเปนสัญลักษณของ

น้ําฝน พิธีบูชาตนไมมังกรก็เพ่ือท่ีจะขอน้ําฝน เผาฮาหนีเปนเผาท่ีทํา

การเกษตรและน้ําก็เปนสิ่งสําคัญ ดังนั้นทุก ๆ ปเผาฮาหนีทุกหมูบาน

ตองทําพิธีบูชาตนไมมังกร แตจุดประสงคท่ีแทจริงก็คือการอนุรักษ

ปาไม อนุรักษสิ่งแวดลอม...” 

จากการสัมภาษณจะเห็นไดวา ชาวฮาหนีในสาธารณรัฐประชาชนจีน มีการทําพิธี

บูชาตนไมมังกรเพราะมีความเชื่อวามังกรเปนเทพเจาคุมครอง  เปนสัญลักษณของน้ําฝน  ชาวฮาหนี 

จึงทําพิธีบูชาตนไมมังกรเพ่ือขอใหสิ่งศักดิ์ศีลคุมครองและเพ่ือท่ีขอน้ําฝนมาทําการเกษตร เพราะชาวฮาหนี

เปนเกษตรกรทําการเกษตรเปนหลัก 

“...มังกรเปนสัญลักษณของน้ําฝน พิธีบูชาตนไมมังกรเปนพิธีบูชา

ขอน้ําฝน เผาฮาหนีอาศัยอยูบนเขา ซ่ึงน้ําจะไมมีตลอด การทําเกษตร
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น้ําจึงมีความสําคัญ การท่ีอาศัยอยูบนเขาตองพ่ึงพาธรรมชาติ ซ่ึง

เผาฮาหนีเชื่อวาเทพเจามังกรเปนคนควบคุมน้ําฝน จึงมีพิธีกรรม

บูชาตนไมมังกรเกิดข้ึน ซ่ึงพิธีบูชาตนไมมังกรจึงเปนพิธีกรรมทาง

ความเชื่อของเผาฮาหนี การท่ีนับถือเทพเจามังกรมีตั้งแตหนึ่งพันป

ท่ีแลว ในปจจุบันเผาฮาหนียังเชื่อวาเทพเจามังกรยังคุมครองให 

พวกเรามีความปลอดภัย เจริญรุงเรือง ดังนั้น การทําพิธีบูชาตนไม

มังกร จึงเปนพิธีท่ีสําคัญท่ีสุดของเผาฮาหนี...” (Ma zhouying. 

2013-4-1) 

จากขอมูลเห็นไดวา พิธีบูชาตนไมมังกรเปนพิธีสําคัญท่ีสุดของเผาฮาหนี และเผาฮาหนี

มีความเชื่อเก่ียวกับเทพเจามังกร ซ่ึงการบูชาตนไมมังกร ก็คือ การบูชาเทพเจามังกร จากขอมูลทราบวา 

เผาฮาหนีนับถือเทพเจามังกรมีตั้งแตหนึ่งพันปท่ีแลว แสดงใหเห็นถึงวัฒนธรรมทางความคิดของเผา 

ฮาหนีท่ีมีมาเกาแกดังตัวอยางตอไปนี้ 

พิธีการบูชาตนไมมังกร 

“...พิธีบูชาตนไมมังกร จะเปนพิธีท่ีสําคัญท่ีสุดของชาวฮาหนี ภาษา

ฮาหนี เรียกวา “จี้ หลง” (Jilong) ชาวฮาหนีแตละหมูบานจะมี

ตนไมมังกรประจําหมูบาน ซ่ึงเปนตนไมใหญท่ีชาวฮาหนีเลือกเอาไว

กอนท่ีจะสรางหมูบาน ใน 1 ป จะมีพิธีบูชาสองครั้ง คือ เดือนท่ี 1 

กับเดือนท่ี 3...” 

“...เดือนท่ี 1 จะเปนการบูชาตนไมมังกรเพ่ือขอใหสิ่งไมดีออกไป

จากหมูบานและขอใหคนในหมูบานมีความเจริญรุงเรือง วันทําพิธี

จะใชหมู 1 ตัว ฆาตายแลวเอาไปวางไวใตตนไมและครอบครัวแตละ

ครอบครัวตองมีผูชาย 1 คน เขารวมพิธีบูชาซ่ึงแตละคนจะถือขาวเหนียว

มา 1 ถวย ท่ีมี 3 สี ประกอบดวย สีแดง สีเหลือง สีขาว และธูป 1 กํา 

วางไวท่ีโตะบูชา หลังจากไวเสร็จทุกคนท่ีมาไหว ก็จะชําแหละหมู

แบงกันและทํากินกัน มีการดื่มเหลาฉลองกันในท่ีบูชา กินเสร็จถือวา

เสร็จพิธี จึงแยกยายเดินทางกลับบาน...” 

“...เดือนท่ี 3 จะเปนพิธีบูชาตนไมมังกรเพ่ือขอใหการเพาะปลูก 

อุดมสมบูรณ การบูชาก็จะมีลักษณะเหมือนกับเดือนท่ี 1 ของเซนไหว 

ก็เหมือนเดิม แตจะมีไกเพ่ิมเขามา พิธีกรรมทุกอยางเหมือนกับ

เดือนท่ี 1...” 
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ภาพท่ี 30 พิธีการไหวตนไมมังกรของเดือนท่ี 1 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: LI  HOUJIE. 2560. 

 

ภาพท่ี 31 พิธีการไหวตนไมมังกรของเดือนท่ี 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: LI  HOUJIE. 2560.  

 

จากขอมูลการสัมภาษณและภาพท่ี 30-31 เห็นไดวา การทําพิธีการไหวตนไมมังกร

ของเผาฮาหนี ใน 1 ป จะมีการกําหนดทําพิธีบูชาสองครั้ง คือ เดือนท่ี 1 กับเดือนท่ี 3 ซ่ึงเดือนท่ี 1 จะ

เปนการบูชาตนไมมังกรเพ่ือขอใหสิ่งไมดีออกไปจากหมูบาน และขอใหคนในหมูบานมีความเจริญรุงเรือง 

เดือนท่ี 3 จะเปนพิธีบูชาตนไมมังกรเพ่ือขอใหการเพาะปลูกอุดมสมบูรณ  
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จากขอมูลและการสัมภาษณสรุปไดวา ความเชื่อจิตวิญญาณและเทพเจามีบทบาท

สําคัญในความเชื่อของชาวฮาหนี ชาวฮาหนีเชื่อวา โลกนี้คนเรามีจิตวิญญาณ มีเทพเจาคุมครองโดย

ตลอดและชาวฮาหนีก็เชื่อวาเม่ือทําพิธีบูชาแลวจะทําใหคนฮาหนีมีความสุขความสบายใจ ซ่ึงทําให

เห็นถึงชาวฮาหนีมีวัฒนธรรมท่ีหลากหลายและมีวัฒนธรรมทางความเชื่อท่ีสืบทอกันมาเปนเวลาท่ี

ยาวนาน 

3) ความเช่ือบรรพบุรุษ 

ความเชื่อบรรพบุรุษเปนความเชื่อท่ีสําคัญของเผาฮาหนี ไมวากลุมใดนับตั้งแต

โบราณถึงปจจุบันจะมีการเรียงลําดับวงศตระกูลของบรรพบุรุษจากอดีตถึงปจจุบันเปนการสืบทอด

สายสกุลจากพอสูลูก โดยใชคําสุดทายของชื่อพอมาเปนคําแรกในการตั้งชื่อลูก สืบทอดลําดับไปเรื่อย ๆ 

และชาวฮาหนีเชื่อวา บรรพบุรุษตายแลวแตวิญญาณยังอยูในสุสาน ดังนั้นชาวฮาหนีจึงมีการไหว 

บรรพบุรุษมาตลอด การไหวบรรพบุรุษของชาวฮาหนีจะจัดในวันเช็งเมง ลูกหลานท่ีอยูท่ีใดก็ตองกลับบาน

เพ่ือไปไหวบรรพบุรุษของตนเอง โดยมีเครื่องเซนไหวพวกไก ผลไม ขนม นําไปไหวท่ีสุสานของบรรพบุรุษ

ของตน ขอมูลซ่ึงไดจากการสัมภาษณมีดังตัวอยางตอไปนี้ 

ชาวฮาหนีในหมูบานเหจียหยิน เหฉียนสือเหนิง (钱拾能 Qianshineng) (16 

เมษายน 2560 : สัมภาษณ) ไดใหสัมภาษณเก่ียวกับความเชื่อไววา 

“...ในวันเทศกาลเช็งเมงของทุกป พวกเราก็จะไปไหวบรรพบุรุษท่ี

สุสาน ชาวฮาหนีเชื่อวา คนท่ีตายไปแลว วิญญาณของเขายังอยูกับ

เราตลอด และจะคอยคุมครองปกปองเรา ถาเรามาไหวบรรพบุรุษ

แลวลูกหลานของเราก็จะอยูเย็นเปนสุข ดังนั้นพวกเรามาไหวบรรพ

บุรุษเพ่ือ หนึ่งคือเปนอนุสรณ สองคือการอธิษฐานขอใหบรรพบุรุษ

คุมครองลูกหลานใหอยูอยางปลอดภัยและราบรื่น...” 

 

ภาพท่ี 32 พิธีการไหวบรรพบุรุษของชาวฮาหนี 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: LI  HOUJIE. 2560.  
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จากการสัมภาษณและภาพท่ี 32 จะเห็นไดวา ชาวฮาหนีมีความเชื่อเรื่องการนับถือ

บรรพบุรุษ ซ่ึงการนับถือบรรพบุรุษจะทําใหมีความสุข ในการไหวบรรพบุรุษชาวฮาหนีจะเตรียมของ

เซนไหว ประกอบไปดวย ไก ผลไม ขาวเหนียวสีเหลือง น้ําบุหรี่ ของหวานพวกเคก ลูกอม และจะจุดธูป

รอบสุสานของบรรพบุรุษ เผากระดาษเงินกระดาษทอง หลังจากท่ีทําพิธีไหวเสร็จ อาหารท่ีนํามาไหว 

ก็จะแบงใหลูกหลานกินกัน 

สรุปไดวา เผาฮาหนีเปนเผาท่ีมีความเชื่อเรื่องของธรรมชาติตามสภาพแวดลอมท่ีอยูอาศัยมี

ความเชื่อเรื่องจิตวิญญาณ เทพเจา และความเชื่อบรรพบุรุษ เผาฮาหนีนับถือบรรพบุรุษอยางมาก ซ่ึง

จะเห็นไดวาชาวฮาหนีมีวัฒนธรรมของตนท่ีสืบทอดมาจากบรรพบุรุเปนเวลายาวนาน และชาวฮาหนี 

ก็ทําพิธีกรรมอยางจริงจังสืบตอมาจากอดีตจึงถึงปจจุบัน จะเห็นไดวา ชาวฮาหนีมีวัฒนธรรมท่ีมี

เอกลักษณแตกตางจากชนเผาอ่ืน 

3.2.2 การแตงกายของชนเผาฮาหนีในสาธารณรัฐประชาชนจีน 

ชนเผาฮาหนีเปนชนเผาสําคัญของมณฑลยูนนานในสาธารณรัฐประชาชนจีน เผาฮาหนี

ของมณฑลยูนนานสวนใหญจะกระจายอยู 5 ท่ี คือ เขตปกครองตนเองหงเหอ (Honghe) เขตเมือง

ซือเหมา (Simao) เขตปกครองตนเองชาวไตในแควนสิบสองปนนา เขตการปกครองตนเองผูเออ 

(Puer) และเขตปกครองตนเองลาหู/วาท่ีเมืองหลานซาง (Lancang) 

การแตงกายของชนเผาฮาหนี ผาท่ีใชทําเสื้อผาสวนใหญจะเปนผาฝายท่ีทอข้ึนเอง  

แลวยอมสีดํา เสื้อผาของชนเผาฮาหนีจะใชสีดําเปนหลัก เพราะมีความเชื่อวาสีดําเปนสีมงคล สีมีชีวิต 

และสีท่ีมีความปลอดภัย ในการทําพิธีกรรมตาง ๆ ทุกคนท่ีเขารวมพิธีตองใสเสื้อผาของชนเผาท่ีเปนสีดํา

เทานั้น 

 

ภาพท่ี 33 กระบวนการทอฝาฝายของเผาฮาหนี 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: LI  HOUJIE. 2560. 
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ภาพท่ี 34 การยอมผาใหเปนสีดํา 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: LI  HOUJIE. 2560. 

 

จากขอมูลและภาพท่ี 33-34 จะเห็นไดวา ชุดแตงกายของเผาฮาหนี ผาท่ีใชทอข้ึนมา

เองจากวัตถุดิบธรรมชาติ ชาวฮาหนีเปนชนเผาท่ีสามารถดํารงชีวิดดวยตัวเองไมตองพ่ึงพาผูอ่ืนและ

เปนชนเผาท่ีใกลชิดกลับธรรมชาติมาก 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาท่ีอําเภอหงเหอ เขตปกครองตนเองหงเหอ (Honghe) 

ซ่ึงในอําเภอหงเหอ มี 13 ตําบล และเผาฮาหนีก็กระจายอาศัยอยูท้ัง 13 ตําบล ประชากรในอําเภอหงเหอ 

มี 79.8% เปนชนเผาฮาหนี อําเภอหงเหอ แบงเปน 7 กลุมยอย คือ ฮาหนี (哈尼 Hani) ไปหง (白宏

Baihong) อาซง (阿松 Asong) โนบิ (糯比 Nuobi) โนเหมย (糯美 Nuomei) อ๋ีเชอ (奕车 Yiche) 

และลามี (腊咪 Lami) เผาฮาหนีมีกลุมยอยจํานวนมากและความแตกตางของแตละกลุมก็แสดงออก

ในการแตงกายของผูหญิง แมวามีความแตกตางวิธีการทํา รูปแบบของลายเสื้อผา สีของเสื้อผาแต

ความเชื่อของการแตงกายก็จะคลายคลึงกัน ในกรณีศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดทําศึกษาชาวฮาหนีในหมูบาน

เหจียหยิน อําเภอหงเหอ ซ่ึงผูวิจัยไดทําการศึกษาการแตงกายของฮาหนีดังละเอียดตอไปนี้ 

1) การแตงกายของผูหญิงเผาฮาหนี สาธารณรัฐประชาชนจีน 

รูปแบบการแตงกายของผูหญิงฮาหนีในหมูบานเหจียหยิน จะแบงชวงของการแตงกาย

ตามอายุ รูปทรง รูปแบบ สี และเครื่องประดับตาง ๆ และท่ีเห็นไดชัดท่ีสุด คือ เครื่องประดับศีรษะ 

ในชีวิตจะแบงออกเปน 3 ชวง คือ ชวงวัยเด็ก ชวงวัยสาวถึงแตงงาน และชวงวัยหลังคลอดลูก 

ชวงวัยเด็ก เสื้อผาท่ีแตง ลักษณะราเริง นารัก สีสดใส ลวดลายสวนใหญจะอยูท่ี

เสื้อผา เครื่องตกแตงจะตกแตงท่ีหมวกซ่ึงสวนใหญจะเปน ลูกปด และโลหะเงิน 

ชาวฮาหนีในหมูบานเหจียหยิน หลี่ เกินโหยว (李庚有 Ligengyou) (16 เมษายน 

2560 : สัมภาษณ) ไดใหสัมภาษณไววา 
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“...เสื้อผาของเด็ก ๆ จะมีลวดลายและสีสดใส โดยจะมีสีดําเปนสีหลัก

และปกลวดลายหลากสีใหมีความสดใส หมวกของเด็กก็จะประดับ

ลูกปดและโลหะเงิน เราตองเลี้ยงดูลูกใหมีความสดใส รื่นเริง เสื้อผา

ของลูกตองมี ลักษณะท่ีเหมาะสมกับพวกเขา...” 

 

ภาพท่ี 35 การแตงกายในวัยเด็กของชนเผาฮาหนี 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: LI  HOUJIE. 2560. 

 

จากขอมูลการสัมภาษณจะเห็นไดวา ในหมูบานเหจียหยิน ชาวฮาหนีจะให

ความสําคัญตอเด็ก ๆ มาก ในการแตงกายของเด็กชาวฮาหนีพอแมจะแตงกายใหลูกท่ีโดยใหสวมใส

เสื้อผาท่ีสวมใสจะมีลวดลาย สีสดใส มีการตกแตงเครื่องประดับพวกลูกปดและโลหะเงินท่ีหมวกของเด็ก 

ชวงวัยสาวถึงวัยมีบุตร การแตงกายของหญิงฮาหนี ชวงวัยสาวถึงวัยมีบุตรจะ

แตงตัวสวยงาม จะสวมใสเสื้อผาท่ีทําเอง นอกจากมีสีดําเปนสีหลักแลว ยังมีเสื้อผาท่ีทําจากสีตาง ๆ

หลากสี เชน สีแดง สีเหลือง สีเขียว สีฟา และสีมวง 

ชาวฮาหนีในหมูบานเหจียหยิน เหฉียนสือเหนิง (钱拾能 Qianshineng) (16 

เมษายน 2560 : สัมภาษณ) ไดใหสัมภาษณเก่ียวกับการแตงกายไววา 

“...เสื้อผาท่ีสวมใสของวัยสาวจะเปนการปกเย็บดวยมือ ตามขอบ

เสื้อผาจะมีปกลายตาง ๆ ขอบของแขนเสื้อ คอเสื้อจะมีปกลวดลาย

ตาง ๆ โดยลวดลายท่ีปกจะมีหลากหลายสี และมีหลายรูปแบบ เชน 

รูปสัตว  รูปดอกไม  รูปพระจันทร  ซ่ึ งแตละลวดลายก็จะมี

ความหมายในตัว ซ่ึงสวนใหญความหมายของลวดลายจะแสดงถึง

ความเจริญรุงเรือง ร่ํารวย และความโชคดี นอกจากลวดลายของ

เสื้อผาท่ีสวยงามแลว ยังตกแตงดวยเครื่องประดับ มีเครื่องประดับ

ศีรษะ เครื่องประดับหนาอก และเข็มขัด โดยเครื่องประดับเหลานี้

ทําจากโลหะเงิน เหรียญเงินเกา...” 
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ภาพท่ี 36 การแตงกายในวัยสาวถึงวัยมีบุตร 

  

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: LI  HOUJIE. 2560. 

 
ภาพท่ี 37 การแตงกายในวัยสาวถึงวัยแตงงาน 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: LI  HOUJIE. 2560. 

 

จากขอมูลการสัมภาษณและภาพท่ี 36-37 จะเห็นไดวา การแตงกายของผูหญิง 

เผาฮาหนีในหมูบานเหจียหยินมีการแตงตัวสวยงาม นอกจากใสเสื้อท่ีมีลวดลายสวยงามแลว ยังใช

เครื่องประดับศีรษะและเครื่องแตงกายตกแตงประดับดวยเครื่องเงิน เสื้อผานอกจากมีสีดําเปนสีหลักแลว 

ยังมีเสื้อผาท่ีมีสีตาง ๆ เชน สีแดง สีเหลือง สีเขียว สีฟา และสีมวง ทําใหดูมีความสดใสเปรียบเหมือน

ดอกไมท่ีกําลังเบงบาน  สอดคลองกับหญิงสาวชวงวัยสาวถึงวัยแตงงานกอนมีบุตรนี้  เปนชวงท่ีมี 

ความโดดเดนในชีวิต ซ่ึงแสดงออกจากการแตงกายของชาวฮาหนีในหมูบานเหจียหยิน 

ชวงวัยหลังมีบุตร  การแตงกายของหญิงฮาหนี  ในชวงวัยหลังแตงงานและมีบุตร

จะแตงกายแบบเรียบงาย ไมคอยมีสีสัน ใชสีดําเปนหลัก 

ชาวฮาหนีในหมูบานเหจียหยิน เหฉียนสือเหนิง (钱拾能 Qianshineng) (16  

เมษายน 2560 : สัมภาษณ) ไดใหสัมภาษณเก่ียวกับการแตงกายไววา 
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“...เสื้อผาท่ีสวมใสของวัยหลังจากมีลูก ผูหญิงฮาหนีจะแตงตัวแบบ

เรียบงายใสเสื้อผาท่ีเปนการปกเย็บดวยมือตามขอบเสื้อผา ขอบ

ของแขนเสื้อ คอเสื้อ ก็ยังจะมีปกหลายตาง ๆ ลวดลายตาง ๆ ก็ยังมี

เหมือนวัยสาว แตสีสันจะนอยลง นอกจากลวดลายของเสื้อผาท่ี

ลดลงแลว เครื่องประดับศีรษะก็จะเปลี่ยนเปนผาสีดําท่ีไม มี

เครื่องประดับเหมือนวัยสาว...” 

 
ภาพท่ี 38 การแตงกายในวัยหลังแตงงานและมีบุตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: LI  HOUJIE. 2560. 

 

จากขอมูลการสัมภาษณและภาพ 38 จะเห็นไดวา ในหมูบานเหจียหยินชวงนี้จะ

เปนชวงสุดทายของผูหญิงเผาฮาหนี เครื่องแตงกายจะเปนเรียบงาย เครื่องประดับศีรษะและ

เครื่องประดับเสื้อผาจะไมคอยมีสีสันของเสื้อผา เนนเปนสีดําและสีกรมทา หมวกท่ีเคยประดับดวย

เครื่องประดับท่ีสวยงามชวงวัยสาวก็จะเปลี่ยนเปนเพียงผาสีดําใชโพกศีรษะไว เครื่องประดับจะไดลด

นอยลง แตก็ยังมีความประณีตสวยงานเปนเอกลักษณ 
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ภาพท่ี 39 ชุดแตงกายและเครื่องประดับตาง ๆ ของผูหญิงเผาฮาหนี 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: LI  HOUJIE. 2560.  

 

จากขอมูลสรุปไดวา ศิลปะ วัฒนธรรมการแตงกายของชนเผาฮาหนีในอําเภอหงเหอ 

สวนมากจะแสดงออกในการแตงกายของผูหญิง ผูหญิงชนเผาฮาหนีในหมูบานเหจียหยิน ให

ความสําคัญกับเครื่องแตงกายเปนอยางมาก โดยใหความสําคัญไปท่ีเครื่องประดับศีรษะ เครื่องประดับ

หนาอกและเข็มขัด เปนสวนใหญ 

จากการแตงกายของผูหญิงชนเผาฮาหนีจะเห็นไดวา ผูหญิงชนเผาฮาหนีเปนคนท่ี

รักสวยรักงาม และเปนคนท่ีมีฝมือ สามารถเย็บเสื้อผาดวยตัวเองท่ีอยางสวยงาม รูปแบบและวัตถุดิบ

ท่ีใชในการทําเครื่องแตงกายก็เอามาจากธรรมชาติ และมีความสัมพันธกับธรรมชาติอยางใกลชิด รักธรรมชาติ

และนับถือธรรมชาติอยางมาก แสดงใหเห็นถึงภูมิปญญาและความคิดสรางสรรคของชนเผาฮาหนีและ

เห็นถึงวัฒนธรรมของชนเผาฮาหนีท่ีแทจริง 
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3) การแตงกายของผูชาย 

การแตงกาของผูชายเผาฮาหนี สวมเสื้อผาอกและกางเกงขายาว ใชผาสีดํา หรือสีขาว

โพกหัว  โดยจะมีเครื่องประดับเงินทําเปนกระดุมของเสื้อและสวมกําไรเงิน  โดยเสื้อผาท่ีสวมใสจะใช 

สีดําเปนสวนใหญ จะไมใชหลายสีเหมือนผูหญิง และเสื้อผาท่ีใสเขารวมพิธีกรรมตาง ๆ ผูชายเผาฮาหนี

จะตองสวมเสื้อผาใหมเขารวมพิธี 

 

ภาพท่ี 40 การแตงกายของผูชาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: LI  HOUJIE. 2560. 

 

จากขอมูลเห็นไดวา โดยท่ัวไปผูชายเผาฮาหนีจะแตงตัวแบบเรียบงาย ไมมีเครื่องประดับ

ตกแตงมากมายเหมือนผูหญิง และสีของเสื้อผาก็จะมีเฉพาะสีดํา ซ่ึงเผาฮาหนีจะนับถือ สีดํามาก 

สรุปไดวา เผาฮาหนีในสาธารณรัฐประชาชนจีน ผูหญิงของเผาฮาหนีจะแตงกายอยูสามชวงอายุ 

คือ ชวงวัยเด็ก ชวงวัยสาวกอนแตงงาน และชวงหลังคลอดลูก ซ่ึงผูหญิงเผาฮาหนีจะใหความสําคัญกับ

การแตงกายของผูหญิงจะมีเครื่องประดับตกแตงมากนอยข้ึนอยูกับชวงอายุ คือ ในวัยเด็ก วัยสาวถึง

วัยมีบุตร และวัยหลังมีบุตร โดยมีลักษณะท่ีเปนเครื่องแตงกายของชนเผาท่ีมีจุดเดน คือ เครื่องประดับ

และชุดเสื้อผา สวนผูชายเผาฮาหนีจะแตงตัวแบบเรียบงาย ไมมีเครื่องประดับตกแตงมากเหมือนผูหญิง 

เสื้อผาก็จะมีเฉพาะสีดํา สะทอนใหเห็นวาในวัฒนธรรมของเผาฮาหนีผูชายเปนผูนําหลักของครอบครัว

ท่ีเนนการทํางาน สวนผูหญิงมีบทบาทในการดูแลครอบครัว มีเวลาในการทําเครื่องแตงกายท่ีประณีต

สวยงาม แตจากการแตงกายแสดงใหเห็นถึงผูหญิงก็มีบทบาทท่ีไมนอยตอสังคมเผาฮาหนี 
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3.3 วัฒนธรรมดานความเช่ือในการแตงกายของท้ังสองชนเผา 

เครื่องแตงกายของชนเผาอาขาของไทยและชนเผาฮาหนีของจีน มีรูปแบบและสีสันท่ีคลายคลึงกัน 

เพราะเผาอาขาของไทยและเผาฮาหนีของจีนก็เปนชนเผาเดียวกัน แตอยูในภูมิศาสตรท่ีตางกันจึงทําให

วัฒนธรรมมีการเปลี่ยนแปลงท่ีแตกตางกัน รวมท้ังมีความเชื่อดานการแตงกายท่ีไมเหมือนกัน โดย

ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลมีรายละเอียดดังตอไปนี้  

3.3.1 ความเช่ือเรื่องสีในการแตงกายของท้ังสองชนเผา 

เผาอาขามีวัฒนธรรมท่ีหลากหลาย การแตงกายก็เปนศิลปวัฒนธรรมของเผาอาขา 

โดยการแตงกายของชนเผาอาขามีความเชื่อแฝงไว โดยผูวิจัยไดศึกษาขอมูลแลวมีละเอียดดังตอไปนี้ 

1) ความเช่ือเรื่องสีของเครื่องแตงกายของเผาอาขาในไทย 

สีของเสื้อผาของชาวอาขาโดยท่ัวไปจะเปนโทนสีดํา และแซมดวยลวดลายท่ีมีสีสัน

ท่ีสวยงาม ชาวอาขาตางก็มีความเชื่อเรื่องสีนํามายอมเสื้อผา 

นายพิชัย อภิสุนทรกุล ผูใหญบานของหมูบานปากลวย (25 พฤษภาคม 2560 : 

สัมภาษณ ) ไดใหสัมภาษณเรื่องเก่ียวกับความเชื่อของชนเผาอาขาไววา 

“...สีเสื้อผาของพวกเราสวนใหญจะเปนสีดํา ไมวาของผูชายและ

ผูหญิง ซ่ึงสีดําพวกเราไดรับการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ ถือวา

เปนสีมงคล สีแหงโชคลาภ...” 

 

ภาพท่ี 41 เสื้อผาประจําเผาของชาวอาขาในหมูบานปากลวย 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: LI  HOUJIE. 2560. 

 

จากขอมูลการสัมภาษณและภาพท่ี 50 จะเห็นไดวา สีของเสื้อผาประจําเผาของ

ชาวอาขา  คือ  สีดํา  ชาวอาขาถือวาสีดําเปนสีมงคล  เวลาเทศกาลหรือวันสําคัญก็จะใสชุดประจําเผา  

ก็คือ สีดํา ชาวอาขามีความเชื่อวาเม่ือพวกเขาใสชุดเปนสีดําแลวมีโชคมีลาภ 
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2) ความเช่ือเรื่องสีของเครื่องแตงกายของเผาฮาหนีในจีน 

สีของเสื้อผาของชาวฮาหนีมีสีดําเปนสีหลัก มีความเชื่อวาสีดําเปนสีแหงชีวิตในอดีต

ชนเผาฮาหนีท้ังผูหญิงและผูชายสวมใสเสื้อผาสีดํา ไมมีสีอ่ืน แตปจจุบันนอกจากใชสีดําแลวยังมีสีอ่ืน ๆ 

ใชเปนเครื่องแตงกาย เชน สีแดง สีเหลือง สีเขียว สีฟา และสีมวง เปนตน เนื่องจากสีสันเสื้อผามี 

ความสวยงามมากข้ึน 

ชาวฮาหนีในหมูบานเหจียหยิน (16 เมษายน 2560 : สัมภาษณ) ไดใหสัมภาษณไววา 

“...ชาวฮาหนีมีความเชื่อวาสีดําเปนสีแหงชีวิต เปนสีมงคล ในวัน

สําคัญหรือเทศกาลตาง ๆ คนฮาหนีก็จะใสชุดสีดําของเราเอง ซ่ึงสีดํา

พวกเราไดรับการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ...” 

 

ภาพท่ี 42 เสื้อผาประจําเผาของชาวฮาหนีในหมูบานเหจียหยิน 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: LI  HOUJIE. 2560. 

 

สรุปไดวา สีของเครื่องแตงกายของชนเผาท้ังสองประเทศตางมีความเชื่อเรื่องของสีท่ีใชยอม

เสื้อผาท่ีจะสวมใส  โดยท่ัวไปสีท่ีใชนํามายอมเสื้อผาของชนเผาท้ังสองประเทศสวนใหญจะเปนสีดํา  

ท้ังผูหญิงและผูชายและตกแตงตามขอบชายเสื้อ ขอบแขนเสื้อ และคอปกเสื้อ ดวยสีสัน เพ่ือเพ่ิม 

ความสวยงามมากข้ึน และชนเผาท้ังสองประเทศก็มีความเชื่อท่ีคลายคลึงกัน คือ มีความเชื่อวาสีดํา

เปนสีมงคล สีแหงโชคลาภ 

3.3.2 ความเช่ือเรื่องลวดลายหรือสัญลักษณท่ีอยูบนเครื่องแตงกายของท้ังสองชนเผา 

ลวดลายหรือสัญลักษณท่ีปกอยูบนเสื้อผาของชนเผาท้ังสองประเทศ เปนลวดลายท่ีเกิด

จากการปกดวยมือ เปนลวดลายท่ีสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ ซ่ึงแตละลวดลายสรางสรรคจากธรรมชาติ

นํามาปกลงบนเสื้อผาและมีความหมายของลวดลายนั้น ๆ ผูวิจัยไดวิเคราะหการปกลวดลายของชนเผา

ท้ังสองประเทศไวดังนี้ 
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1) ความเช่ือเรื่องลวดลายหรือสัญลักษณท่ีอยูบนเครื่องแตงกายของอาขาในไทย 

ชนเผาอาขาเปนชนเผาท่ีมีการแตงกายประจําชนเผาท่ีมีความสวยงามแพรวพราว

และโดดเดนเปนอยางมาก การปก การเย็บ การตกแตงประดับประดาบนเสื้อผาเครื่องแตงกายของ

หญิงชาวอาขาลวนกระตุนความสนใจและสรางความสะดุดตาใหกับผูพบเห็นไดเสมอ การสรางสรรค

ลวดลายบนผืนผาของชาวเผาอาขาสวนใหญใชเทคนิคการปกและการเย็บผาปะติดกับผืนผา ลักษณะ

ลวดลายท่ีเปนศิลปะและเอกลักษณท่ีไดสั่งสมจากบรรพบุรุษในอดีตและสืบทอดตอเนื่องกันมาหลาย

ชั่วอายุคน 

ลักษณะของลวดลายสวนใหญเกิดข้ึนจากจินตนาการของบรรพบุรุษโดยนําเอา

ลักษณะของธรรมชาติท่ีปรากฏอยูรอบตัว เชน ตนไม ดอกไม ใบไม สัตวแมลง กอนหิน เปนตน นํามา 

สรางสรรคเปนลวดลายงานปก ผสมผสานไปกับลวดลายท่ีมาจากขาวของเครื่องใชเครื่องดนตรีในวิถี

ชีวิตประจําวันและในประเพณีของชนเผาอาขาจนกลายเปนลวดลายงานปกท่ีหลากหลายเปน

เอกลักษณเฉพาะของผาปกชนเผาอาขาท่ีสะทอนถึงตัวตนของชนเผาอาขาท่ีชัดเจน 

ลักษณะลวดลายท่ีเปนลวดลายดั้งเดิมท่ีสืบทอดมาแตครั้งบรรพบุรุษของชนเผาอาขา

นับหลายรอยป ถือเปนเอกลักษณของอาขาท่ีมีความโดดเดนท่ีเรามักพบเห็นอยูบนผืนผาอาขาแทบทุกผืน 

เชน ลายลาฉอง หรือลายแถบแฉก มีลักษณะลวดลายดูคลายสี่เหลี่ยมขนมเปยกปูนท่ีมีลักษณะเรียวยาว

ปลายแหลมท้ังดานบนดานลาง ถูกเย็บตรึงบนผืนผาดวยดายหลากสีสัน เปนลายโบราณดั้งเดิมท่ีสืบทอด

จนกลายเปนลายเอกลักษณบนผืนผาของชาวเขาเผาอาขาท่ีพบไดในผาของชาวอาขาแทบทุกผืน 

การสัมภาษณชาวอาขาในหมูบานปากลวย (25 พฤษภาคม 2560) มีละเอียด

ดังตอไปนี้ 

“...ลวดลายของเสื้อผา เกิดจากการจินตนาการของบรรพบุรุษ สืบทอด

ตอมาสูลูกหลาน เปนลวดลายเลียนแบบจากธรรมชาติ จาก

ชีวิตประจําวัน แลวนํามาปกลงในเสื้อผา ถายทอดสูลูกหลานจนถึง

ปจจุบัน แตก็มีบางสวนลวดลายในปจจุบันถูกเปลี่ยนไปจากเดิม

เพ่ือใหทันกับสภาพแวดลอมปจจุบัน...” 
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ภาพท่ี 43 ลายลาฉองท่ีปกบนเสื้อผาของชนเผาอาขา 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: โครงการพิพิธภัณฑชนเผาออนไลน. 2560 : ออนไลน. 

 

จากการสัมภาษณและภาพท่ี 43 จะเห็นไดวา ลวดลายของเสื้อผาของชาวอาขา 

เกิดจากการจินตนาการของบรรพบุรุษ สืบทอดตอมาสูลูกหลาน เปนลวดลายเลียนแบบจากธรรมชาติ 

ในชีวิตประจําวัน แสดงใหเห็นถึงสภาพแวดลอมทางธรรมชาติและความสรางสรรคของชนเผาอาขา 

ลายอาลูละโอหรือลายล้ินผีเส้ือ เปนชื่อเรียกของชาวอาขา เปนลายท่ีมีความโดดเดน 

ชัดเจน ในสมัยโบราณเสื้อของชาวเผาอาขาจะปรากฏลายอาลูละโอหรือลายลิ้นผีเสื้อแทบทุกผืน ท่ีมา

ของลวดลายเกิดจากบรรพบุรุษของชนเผาอาขาไดจินตนาการมาจากผีเสื้อท่ีบินออกหาอาหารในธรรมชาติ

มีสวนท่ียื่นออกมาในการดูดน้ําหวานจากดอกไม จึงนํามาประยุกตเปนลวดลายบนผืนผาและยังคงพบ

ลวดลายนี้ไดในผาของชาวอาขาแทบทุกผืน โดยเฉพาะเสื้อของผูหญิงชาวอาขา 

 

ภาพท่ี 44 ลายลิ้นผีเสื้อท่ีปกบนเสื้อผาของชนเผาอาขา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: โครงการพิพิธภัณฑชนเผาออนไลน. 2560 : ออนไลน. 
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ลายดอกแสงอาทิตย (ชิมิจาดุ) ศิลปะลวดลายผาปกชนเผาอาขา ชิมิจาดุ เปน

ภาษาชนเผาอาขา หมายถึง ดอกไมชนิดหนึ่งมักข้ึนในปาบริเวณท่ีชาวอาขาอาศัยอยู ลักษณะมีสีแดง 

หรือสีแดงสม มีเกสรดอกท่ียาวเปนรัศมีออกมาเปนดอกกลมคลายพระอาทิตย ความหมายใน

ภาษาไทยชาวอาขา หมายถึง ดอกแสงอาทิตยซ่ึงมีความหมายเชนเดียวกับในภาษาไทยท่ีเรียกดอกไม

ชนิดนี้วา  วานแสงอาทิตย  (อาจเรียกชื่อท่ีแตกตางกันตามแตละพ้ืนท่ี)  ดวยการท่ีชนเผาอาขาเปน 

ชนเผาท่ีอาศัยอยูทามกลางธรรมชาติจึงนําเอาลักษณะของธรรมชาติท่ีปรากฏอยูรอบตัว ดังเชน

ลักษณะของดอกไม ชนิดนี้ท่ีชาวอาขาเรียกวา ชิมิจาดุ หรือดอกแสงอาทิตย นํามาสรางสรรคเปน

ลวดลายงานปกบนผืนผา ลายชิมิ จาดุ หรือดอกแสงอาทิตยเปนลายโบราณท่ีใชสืบทอดตอเนื่องมา

ตั้งแตสมัยบรรพบุรุษจนถึงปจจุบัน ลักษณะลวดลายเปนงานปกดวยการเดินดายเสนเดียว กระจาย

เปนแฉก ๆ รอบจุดศูนยกลางของลายในทุกทิศทาง ดูคลายกับลักษณะของแสงอาทิตยนั่นเอง ท้ังนี้

ชาวอาขามีความเชื่อกันมาแตโบราณวา ดอกแสงอาทิตยเปนดอกไมมงคล จะนําแตโชคลาภความสุข

ความเจริญมาใหแกผูเปนเจาของ ชนเผาอาขา จึงมักปลูกตนไมนี้ไวท่ีบานดวย 

 

ภาพท่ี 45 ลายดอกแสงอาทิตยท่ีปกบนเสื้อผาของชนเผาอาขา 

 

 

 

 

 

 

 
 

ท่ีมา: โครงการพิพิธภัณฑชนเผาออนไลน. 2560 : ออนไลน. 

 

ลายกอนหิน เปนลวดลายโบราณท่ีสืบทอดตอกันมาตั้งแตครั้งสมัยบรรพบุรุษจนถึง

ปจจุบัน ลักษณะเปนลายสามเหลี่ยมเรียงตอกัน ท่ีมาของลวดลายนั้นมาจากวิถีชีวิตในสมัยโบราณของ

ชาวเขาเผาอาขาท่ีนับถือศาสนาคริสต มักนิยมวางกอนหินรูปรางคลายสามเหลี่ยมลอมเปนวงกลมเล็ก ๆ 

ไวท่ีบริเวณทายสวนหรือไรนาของตน สวนตรงกลางของวงลอมกอนหินจะเวนท่ีวางไวเพ่ือวางไมกางเขน 

ลักษณะเปนความเชื่อท่ีมีมาแตโบราณท่ีชาวอาขาเชื่อวา กอนหินและไมกางเขนนี้จะชวยปกปอง

คุมครองพวกเขาใหปลอดภัยผลผลิต ในทองไรทองนาก็มีแตความอุดมสมบูรณ หญิงชาวอาขาจึง

จินตนาการรูปลักษณะของกอนหินนั้นมาสรางสรรคปกเปนลวดลายบนผืนผาจนเปนเอกลักษณบนผืน

ผาปกของชนเผาอาขาและยังคงทํามาจนถึงปจจุบันนี้  
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ภาพท่ี 46 ลายกอนหินท่ีปกบนเสื้อผาของชนเผาอาขา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: โครงการพิพิธภัณฑชนเผาออนไลน. 2560 : ออนไลน. 

 

ลายขาแมงมุม เปนลายผาปกโบราณดั้งเดิมท่ีมีมาตั้งแตสมัยบรรพบุรุษของชนเผา

อาขา ลักษณะของลวดลายดูคลายตัวอักษรเอ็ม (M) ในภาษาอังกฤษ แตสวนขาของตัวเอ็มกางออก

เล็กนอย ท่ีมาของลวดลายนั้น บรรพบุรุษชาวอาขาจินตนาการมาจากลักษณะการกาวยางของขา  

แมงมุม ซ่ึงเปนสัตวชนิดหนึ่งมีขายาวอาศัยอยูตามบานเรือนหรือในปา 

ลายอาอูโลหมะหรือลายขาแมงมุมนี้นับวาเปนลวดลายท่ีคอนขางทําไดยาก ตองใช

ทักษะฝมือในการปกสูง ปจจุบันมีหญิงชาวอาขาท่ีสามารถปกลายนี้ไดคอนขางนอยแลว สวนใหญมัก

เปนหญิงสูงอายุ จึงอาจเห็นลายลักษณะเชนนี้นอยลงในผืนผาปกของชนเผาอาขาในปจจุบัน 

 

ภาพท่ี 47 ลายขาแมงมุมท่ีปกบนเสื้อผาของชนเผาอาขา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: โครงการพิพิธภัณฑชนเผาออนไลน. 2560 : ออนไลน. 
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จากขอมูลการสัมภาษณและภาพท่ี 43-47 จะเห็นไดวา ลวดลายท่ีปกอยูบนเสื้อผา

ของชนเผาอาขาเกิดจินตนาการของบรรพบุรุษท่ีสะทอนใหเห็นถึงความเปนคนละเอียดออนท่ีมี 

ความสัมพันธและใกลชิดธรรมชาติสรางสรรคลวดลายดวยการสังเกตจากธรรมชาติท่ีอยูรอบตัว

ถายทอดสู ลูกหลานจากรุนสูรุนท่ียังคงมีการสืบทอดใหเห็นเปนเอกลักษณท่ีโดดเดนของผืนผาปกอาขา

จนถึงปจจุบัน และในปจจุบันนี้เราอาจพบวาเอกลักษณและศิลปะลวดลายบนผืนผาของชาวเผาอาขา

ท่ีหลากหลายนี้ได กลายเปนแรงบันดาลใจใหนกออกแบบรุนใหมนํามาออกแบบสรางสรรคลวดลาย

และประยุกตสีสันท่ีสดใส สอดแทรกเขาไปเครื่องแตงกายหรือเครื่องใชไมสอยในชีวิตประจําวันยุคใหม

อีกดวย 

2) ความเช่ือเรื่องลวดลายหรือสัญลักษณท่ีอยูบนเครื่องแตงกายของฮาหนีใน

สาธารณรัฐประชาชนจีน 

ผูหญิงของชนเผาฮาหนี เปนคนท่ีรักสวยรักงาม ใหความสําคัญกับรูปท่ีปกอยูกับ

เสื้อผาและมีความเชื่อในเรื่องลวดลายหรือสัญลักษณท่ีอยูบนเครื่องแตงกาย 

จากการสัมภาษณชาวฮาหนีในหมูบานเหจียหยิน (16 เมษายน 2560 : สัมภาษณ) 

มีละเอียดดังตอไปนี้ 

“...ในการตัดเย็บเสื้อผา จะตั้งใจในการออกแบบและประณีตใน 

การปกเย็บรูป โดยใชดาย จํานวน 5 สี ในการปกลวดลายของรูป  

ท่ีจะปกในเสื้อผา ไดแก สีแดง สีเหลือง สีเขียว สีฟา และสีมวง ซ่ึง

สวนใหญจะปกเปนรูปดอกไมและรูปสัตวตาง ๆ เครื่องประดับจะมี

ความสําคัญในการแตงกายของชนเผาฮาหนี โดยสวนใหญทําข้ึนมา

จากโลหะเ งิน เชน ตางหู เ งิน กําไลเ งิน สรอยคอเ งิน และ

เครื่องประดับท่ีใชตกแตงเสื้อผาสวนใหญทําจากโลหะเงินท้ังสิ้น...”

“...โดยความเชื่อของชนเผาฮาหนีเชื่อวา ธรรมชาติจะมีดาวและ

พระจันทร ภูเขา แมน้ํา ตนไม ดอกไม และชนเผาฮาหนีเปนคน

เชื่อม่ันในธรรมชาติ และเขาอยากใหสิ่งเหลานี้อยูในเครื่องแตงกายหมด 

ซ่ึงชนเผาฮาหนีเชื่อวาเม่ือธรรมชาติเหลานี้อยูในเครื่องแตงกายหมด 

แลวชีวิตของเขาจะไดอยูแบบสมบูรณ...” 
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ภาพท่ี 48 เครื่องประดับตาง ๆ ของเผาฮาหนี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: LI  HOUJIE. 2560.  

 

จากขอมูลการสัมภาษณและภาพท่ี 48 จะเห็นไดวา โดยความเชื่อของชนเผาฮาหนี

เชื่อวาในธรรมชาติจะมีดาวและพระจันทร ภูเขา แมน้ํา ตนไม ดอกไม ชนเผาฮาหนีมีความผูกพัน

เชื่อม่ันในธรรมชาติ และเขาอยากใหสิ่งเหลานี้อยูในเครื่องแตงกายท้ังหมด โดยชนเผาฮาหนีเชื่อวา 

เม่ือธรรมชาติเหลานี้อยูในเครื่องแตงกายท้ังหมดแลวชีวิตจะมีความแบบสมบูรณ 

สรุปไดวา ลวดลายท่ีอยูบนเครื่องแตงกายของชนเผาอาขาและเผาฮาหนีมาจาก

จินตนาการของบรรพบุรุษและสืบทอดมาสูลูกหลาน ลวดลายบนเสื้อผาก็เกิดจากการประยุกตจาก

ธรรมชาติและชีวิตประจําวัน นํามาปกลงในเสื้อผา โดยมีความเชื่อวาลวดลายท่ีสรางสรรคจาก

ธรรมชาติเม่ือมาปกอยูบนเสื้อผาก็จะทําใหผูท่ีสวมใสมีความโชคดี 

จากการศึกษาวัฒนธรรมดานความเชื่อและเครื่องแตงกายของชนเผาอาขาของประเทศไทย

และชนเผาฮาหนีของสาธารณรัฐประชาชนจีน สรุปไดวา 

1. วัฒนธรรมดานความเชื่อ ชนเผาอาขาของประเทศไทยและชนเผาฮาหนีของสาธารณรัฐ

ประชาชนจีน มีความเชื่อเก่ียวกับการนับถือบรรพบุรุษ มีการสืบทอดการทําพิธีกรรมตาง ๆ ตามความเชื่อ

ของบรรพบุรุษ ซ่ึงไดสอนและถายทอดในครอบครัวไปสูคนรุนหลัง โดยสมาชิกในครอบครัวตองมี 

สวนรวมในประเพณีพิธีกรรมในระดับครอบครัวและชุมชน มีการปฏิบัติอยางเครงครัดและถูกตอง 

นอกจากนี้มีความเชื่อเก่ียวกับธรรมชาติ เชื่อวาธรรมชาติจะทําใหชีวิตมีพลังปองกันใหปลอดภัย มีความสุข 

มีทํามาหากิน อุดมสมบูรณ และมีความเชื่อเรื่อง 12 ขวัญ มีพิธีบูชาฟา บูชาดินและบูชาตนไมมังกร 

และชาวฮาหนีเชื่อวาบรรพบุรุษตายแลวแตวิญญาณยังอยูในสุสาน  ดังนั้นชาวฮาหนีจึงมีการไหว 

บรรพบุรุษตลอด 
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2. วัฒนธรรมดานการแตงกาย ชาวอาขาในประเทศไทยมีการแตงกายท่ีแตกตางกันออกไป

เปน 3 กลุมยอย ก็คือ แบบอูโลอาขา แบบโลมีอาขา และแบบผาหมีอาขา แตงกายของชนเผาอาขา

ของประเทศไทย เสื้อผาท่ีใชทํามาจากฝาย เม่ือกอนจะทําข้ึนมาใชเองปจจุบันจะซ้ือมาและนํามาปกลาย

ผูชายและผูหญิงแตงกายแตกตางกันตามบทบาทหนาท่ี คือ ผูชายทํางานหลัก ผูหญิงทํางานบาน จึงมี

เวลาทอผาและประดับตกแตงเสื่อผาอยางสวยงาม สวนแตงกายของฮาหนีในสาธารณรัฐประชาชนจีน 

รูปแบบการแตงกายของผูหญิงฮาหนี จะแบงชวงของการแตงกายตามอายุ ในดานรูปทรง รูปแบบ สี 

และเครื่องประดับตาง ๆ และท่ีเห็นไดชัดท่ีสุด คือ เครื่องประดับศีรษะ ในชีวิตจะแบงออกเปน 3 ชวง 

คือ  ชวงวัยเด็ก  ชวงวัยสาวถึงแตงงาน  และชวงวัยหลังมีบุตร  ชนเผาฮาหนีมีกลุมยอยเยอ  แมวามี 

ความแตกตางในการทํา รูปแบบของลายเสื้อผา สีของเสื้อผาแตความเชื่อของการแตงกายของชนเผา 

ก็จะคลายคลึงกัน 

3. ความเชื่อดานการแตงกาย พบวา ชนเผาอาขาของประเทศไทยชนเผาฮาหนีของ

สาธารณรัฐประชาชนจีนไมแตกตางกันในการใชลวดลายเสื้อผาท่ีมีสีสันสวยงาม ตามความเชื่อเรื่องสี

ถือสีดําเปนสีมงคล จะมีโชคมีลาภ และลวดลายท่ีปกอยูบนเสื้อผาของชนเผาอาขาเกิดจินตนาการของ

บรรพบุรุษท่ีสะทอนใหเห็นถึงความสัมพันธใกลชิดกับธรรมชาติ จึงสรางสรรคลวดลายดวยการสังเกต

จากธรรมชาติท่ีอยูรอบตัวถายทอดสูลูกหลาน  ปจจุบัน นอกจากสีดํา ยังมีสีอ่ืน ๆ เชน สีแดง สีเหลือง 

สีเขียว สีฟา และสีมวง เปน ลวดลายของเสื้อผาสวนใหญจะเลียนแบบมาจากธรรมชาติ โดยความเชื่อวา 

ธรรมชาติจะมีดาวและพระจันทร  ภูเขา  แมน้ํา  ตนไม  ดอกไม  ถาทําเปนลวดลายในเครื่องแตงกาย 

ท้ังหมดแลวเขาจะไดมีชีวิตอยูอยางสมบูรณแบบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทท่ี 4 

วิเคราะหเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางทางวัฒนธรรมดานความเช่ือ 

และการแตงกายของชนเผาอาขาของประเทศไทยและชนเผาฮาหนีของสาธารณรัฐประชาชนจีน 

 

ชนเผาอาขาของไทยเปนชนเผากลุมหนึ่งท่ีไดอพยพมาจากทางตอนใตของประเทศจีน และมา

กระจายอยูตามภูเขาสูงทางตอนเหนือของประเทศไทย ซ่ึงยังมีวิถีชีวิตและวัฒนธรรมจากถ่ินกําเนิดเดิม

ท่ีเปนชนเผาฮาหนีในสาธารณรัฐประชาชนจีนปจจุบัน ผูวิจัยจึงไดนําผลการวิเคราะหดานความเชื่อ

และการแตงกายของท้ังสองประเทศมาเปรียบเทียบ ความเหมือนและความแตกตางของชนเผาท้ัง 

สองประเทศมีหัวขอดังนี้ 

4.1 การเปรียบเทียบดานความเชื่อ 

4.1.1 เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางดานความเชื่อเก่ียวกับบรรพบุรุษ 

4.1.2 เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางดานความเชื่อเก่ียวกับศาสนา 

4.1.3 เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางดานความเชื่อเก่ียวกับพิธีกรรม 

4.2 การเปรียบเทียบดานเครื่องแตงกาย 

4.2.1 เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางการแตงกายของผูชาย 

4.2.2 เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางการแตกายของผูหญิง 

4.3 การเปรียบเทียบความเชื่อดานการแตงกาย 

4.3.1 เปรียบเทียบความเชื่อเรื่องสีของเครื่องแตงกายของท้ังสองชนเผา 

4.3.2 เปรียบเทียบความเชื่อเรื่องลวดลายหรือสัญลักษณท่ีอยูบนเครื่องแตงกาย 

 

4.1 การเปรียบเทียบดานความเช่ือ 

ในการศึกษาการเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางวัฒนธรรมของชนเผาอาขาและ

ชนเผาฮาหนีดานความเชื่อ ผูวิจัยไดเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางแยกประเด็นเปน 

ความเชื่อเก่ียวกับบรรพบุรุษ  ความเชื่อในศาสนา และความเชื่อเก่ียวกับพิธีกรรม ซ่ึงมีรายละเอียด

ดังตอไปนี้ 

4.1.1 เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางดานความเช่ือเกี่ยวกับบรรพบุรุษ 

จากการวิเคราะหดานความเชื่อเก่ียวกับบรรพบุรุษ ของชนเผาท้ังสองประเทศ พบวา

ชนเผาท้ังสองประเทศมีใหความสําคัญกับการไหวบรรพบุรุษ เปรียบเทียบไดดังนี้ 
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ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบดานความเชื่อเก่ียวกับบรรพบุรุษ  

รายการ ชนเผาอาขา ชนเผาฮาหนี ขอแตกตาง 

ไหวบรรพบุรุษท่ีบาน ทุกเทศกาล ทุกเทศกาล √* 

ไหวบรรพบุรุษท่ีสุสาน ไมมี วันเช็งเมง ×** 

โตะไหวบรรพบุรุษท่ีบาน ไมมี มี × 

รูปถายบรรพบุรุษ มี มี √ 

จุดธูปบูชา มี มี √ 

อาหารคาวหวาน มี มี √ 

ไลเรียงตระกูล มี มี √ 

 

ตารางท่ี 2 เหตุผลท่ีชนเผาอาขาและชนเผาฮาหนีมีความเชื่อเก่ียวกับบรรพบุรุษ 

รายการ ชนเผาอาขา ชนเผาฮาหนี 

ความเชื่อ 

เก่ียวกับบรรพบุรุษ 

ถาเราไมเชื่อไมนับถือบรรพบุรุษจะถือวา

เนรคุณคน ชีวิตไมเจริญและวิญญาณ

ของบรรพบุรุษจะไมคุมครองใหครอบครัว

อยูเย็นเปนสุข หากมีการทําผิดหรือ

หลบหลูผีบรรพบุรุษ จะทําใหเดือดรอน

จนเจ็บปวยได 

คนท่ีตายไปแลว วิญญาณของเขา

ยังอยูกับเราตลอด และจะคอย

คุมครองปกปองเรา คุมครอง

ลูกหลานใหอยูอยางปลอดภัย  

และมีชีวิตท่ีราบรื่น 

 

จากตารางท่ี 1-2 จะเห็นวา ชนเผาอาขาของไทยมีการไหวบรรพบุรุษท่ีบานทุกเทศกาลโดยมี

รูปถายของบรรพบุรุษตั้งอยูท่ีบาน มีการจุดธูปบูชาและเซนไหวดวยอาหารคาวหวานในการไหวบรรพบุรุษ 

และชนเผาอาขามีการไลเรียงตระกูลสูลูกหลาน สวนความเชื่อดานบรรพบุรุษของเผาฮาหนีก็มีการไหว

บรรพบุรุษท่ีบานทุกเทศกาลและจะไปไหวท่ีสุสานในวันเช็งเมง มีโตะไหวบรรพบุรุษ รูปถายของบรรพบุรุษ 

มีการจุดธูปบูชาและมีอาหารคาวหวานในการไหวบรรพบุรุษและชนเผาฮาหนีก็มีการไลเรียงตระกูล   

สูลูกหลานเชนเดียวกัน  

ชนเผาอาขาท่ีในประเทศไทยนับถือบรรพบุรุษเหมือนชนเผาฮาหนีของจีน จะแตกตางเพียง

เล็กนอยตรงท่ีเผาอาขาไมไหวบรรพบุรุษท่ีสุสานเหมือนชนเผาฮาหนี อันเนื่องมาจากการอพยพเขามา

ในประเทศไทยตอนแรก ๆ ตองยายถ่ินท่ีอยูตลอดเวลาไมสามารถท่ีจะสรางสุสานได และเผาอาขาท่ี

                                                           
*
 “√” หมายถึง ไมแตกตาง 

**“×” หมายถึง แตกตาง 



 76 

อพยพเขามาในประเทศไทยยังเปนบุคคลไรสัญชาติมีความเปนอยูในตอนแรกยากลําบากทําใหพิธีไหว

บรรพบุรุษของชนเผาอาขาไมเหมือนเดิม ในปจจุบันชนเผาอาขาไดข้ึนทะเบียนเปนประชากรของ

ประเทศไทยแตก็ยังมีความเชื่อนับถือบรรพบุรุษตามความเชื่อเดิมของชนเผา 

บทสรุป ชนเผาอาขาของไทยและชนเผาฮาหนีของจีนมีความเชื่อเก่ียวกับบรรพบุรุษ มีการไหว

บรรพบุรุษและนับถือบรรพบุรุษท่ีไมแตกตางกัน 

4.1.2 เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางดานความเช่ือเกี่ยวกับศาสนา  

ผูวิจัยไดเปรียบเทียบความเชื่อเก่ียวกับศาสนาดังตารางตอไปนี้   

 

ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบดานความเชื่อเก่ียวกับศาสนา 

รายการ ชนเผาอาขา ชนเผาฮาหนี 

นับถือศาสนาพุทธ √* √ 

นับถือศาสนาคริสต √ ×** 

นับถือเทพเจา √ √ 

 

ตารางท่ี 4 เหตุผลท่ีชนเผาอาขาและชนเผาฮาหนีมีความเชื่อเก่ียวกับศาสนา 

รายการ ชนเผาอาขา ชนเผาฮาหนี 

นับถือศาสนาพุทธ คนกลุมนี้สวนใหญทํางานในโครงการ

แมฟาหลวง ซ่ึงอาจไดรับอิทธิพลจาก

คนไทยท่ีทํางานในโครงการแมฟาหลวง

ท่ีนับถือศาสนาพุทธ 

เปนวัฒนธรรมท่ีเขามาใหม 

ในภายหลังทําใหนับถือ 

ศาสนาพุทธ 

นับถือศาสนาคริสต สภาพสังคมและสิ่งแวดลอมท่ีเปลี่ยนไป - 

นับถือเทพเจา สืบทอดมาจากบรรพบุรุษดั้งเดิม สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ

ดั้งเดิม 

 

จากตารางท่ี 3-4 จะเห็นไดวา ชนเผาอาขามีความเชื่อเก่ียวกับศาสนาพุทธไดเปลี่ยน

ความเชื่อจากการนับถือเทพเจาท่ีไดสืบทอดมาจากบรรพบุรุษดั้งเดิม จึงเปลี่ยนมานับถือศาสนาอ่ืน

โดยเฉพาะคนกลุมนี้สวนใหญทํางานในโครงการแมฟาหลวง จึงอาจไดรับอิทธิพลจากคนไทยท่ีทํางาน

ในโครงการแมฟาหลวงท่ีนับถือศาสนาพุทธ และสภาพสังคมสิ่งแวดลอมในการอยูอาศัยท่ีเปลี่ยนไป 

                                                           
*
 “√” หมายถึง ไมแตกตาง 

**“×” หมายถึง แตกตาง 
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ทําใหชนเผาอาขาบางสวนหันไปนับถือศาสนาคริสต สําหรับชนเผาฮาหนีดั้งเดิมบรรพบุรุษก็นับถือ 

เทพเจา มีบางสวนเปลี่ยนไปนับถือศาสนาพุทธเนื่องจากสาธารณรัฐประชาชนจีนเปดประเทศมี

วัฒนธรรมใหม ๆ จึงเขามาเผยแพรในสังคมของชนเผาฮาหนี 

บทสรุป  ชนเผาอาขาของไทยและชนเผาฮาหนีของจีนมีความเชื่อเก่ียวกับศาสนาท่ี  

ไมแตกตางกัน มีบางสวนท่ีเปลี่ยนไปนับถือศาสนาอ่ืนจากการนับถือเทพเจาท่ีสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ 

4.1.3 เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางดานความเช่ือเกี่ยวกับพิธีกรรม 

ชนเผาอาขาของไทยไดสืบทอดดานความเชื่อมาจากบรรพบุรุษและการประกอบ

พิธีกรรมตาง ๆ ก็สืบทอดมาจากบรรพบุรุษเชนกัน โดยมีจุดประสงคเพ่ือทําใหคนในหมูบานอยูดีมีสุข 

ปราศจากโรคภัยและชอยใหการเพาะปลูกอุดมสมบูรณดี สวนชนเผาฮาหนีหมูบานเหจียหยิน อําเภอ

หงเหอ มลฑลยูนนาน มีความเชื่อธรรมชาติ ความเชื่อจิตวิญญาณและเทพเจาทําใหเกิดพิธีกรรมตาง ๆ 

เพ่ือบูชาธรรมชาติและเทพเจาเพ่ือใหการทําการเกษตรไดผลดี ผูวิจัยไดรวบรวมพิธีกรรมของชนเผา 

ท้ังสองประเทศเพ่ือเปรียบเทียบดังนี้ 

 

ตารางท่ี 5 พิธีกรรมตาง ๆ ของชนเผาอาขา 

พิธีกรรม ชวงเวลาท่ีมีพิธีกรรม 

พิธีเก็บเมล็ดพันธุขาว ปลายเดือนกุมภาพันธถึงตนเดือนมีนาคม  

พิธีปลูกสรางประตูหมูบาน เดือนเมษายน 

พิธีบูชาเจาท่ี เจาปา เจาเขา เดือนพฤษภาคม 

พิธีกําจัดศัตรูตนขาว เดือนพฤษภาคม 

พิธีโลชิงชา ปลายเดือนสิงหาคมถึงตนเดือนกันยายน 

ประเพณีถอนขนไก เดือนตุลาคม 

พิธีอยูกรรม เดือนตุลาคม 

พิธีทําเหลาจากขาวใหม เดือนธันวาคม 

ประเพณีปใหมลูกขาง เดือนธันวาคม 

ประเพณีปใหมไขแดง เดือนธันวาคม 
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ตารางท่ี 6 พิธีกรรมตาง ๆ ของชนเผาฮาหนี 

พิธีกรรม ชวงเวลาท่ีมีพิธีกรรม 

พิธีเก็บเมล็ดพันธุขาว ปลายเดือนกุมภาพันธถึงตนเดือนมีนาคม  

พิธีปลูกสรางประตูหมูบาน เดือนเมษายน 

พิธีบูชาเจาท่ี เจาปา เจาเขา เดือนพฤษภาคม 

พิธีกําจัดศัตรูตนขาว เดือนพฤษภาคม 

พิธีโลชิงชา ปลายเดือนสิงหาคมถึงตนเดือนกันยายน 

พิธีทําเหลาจากขาวใหม เดือนธันวาคม 

พิธีกินไขแดง เดือนธันวาคม 

พิธีไหวตนไมมังกร เดือนมกราคม และเดือนมีนาคม 

ประเพณีฉลองปใหม เดือนมกราคม 

 

ตารางท่ี 7 เปรียบเทียบพิธีกรรมของชนเผาท้ังสองประเทศ 

รายการ ชนเผาอาขา ชนเผาฮาหนี 

พิธีเก็บเมล็ดพันธุขาว √* √ 

พิธีปลูกสรางประตูหมูบาน √ √ 

พิธีบูชาเจาท่ี เจาปา เจาเขา √ √ 

พิธีกําจัดศัตรูตนขาว √ √ 

พิธีโลชิงชา √ √ 

ประเพณีถอนขนไก √ ×** 

พิธีอยูกรรม √ × 

พิธีทําเหลาจากขาวใหม √ √ 

ประเพณีปใหมลูกขาง √ × 

ประเพณีปใหมไขแดง √ × 

ประเพณีกินไขแดง × √ 

พิธีเรียกขวัญ × √ 

พิธีบูชาตนไมมังกร √ √ 

                                                           
*
 “√” หมายถึง ไมแตกตาง 

**“×” หมายถึง แตกตาง 
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จากตารางท่ี 5-7 จะเห็นไดวา ชนเผาอาขาของไทยและชนเผาฮาหนีของสาธารณรัฐ

ประชาชนจีน มีพิธีกรรมท่ีจัดข้ึนตลอดท้ังปพิธีกรรมโดยสวนใหญของชนเผาท้ังสองประเทศจะมี

ลักษณะท่ีเหมือนกัน แตมีบางพิธีกรรมท่ีไมมีตรงกันซ่ึงเกิดจากอิทธิพลของสภาพภูมิอากาศและ

สภาพแวดลอม 

บทสรุป  ชนเผาอาขาของหมูบานปากลวย  จังหวัดเชียงราย  ประเทศไทย  มีพิธีกรรม 

ท่ีเหมือนกันกับชนเผาฮาหนี หมูบานเหจียหยิน อําเภอหงเหอ มลฑลยูนนาน สาธารณรัฐประชาชนจีน

และพิธีกรรมท้ังหมดมีจุดประสงคเพ่ือทําใหคนในหมูบานอยูดีมีสุข  ปราศจากโรคภัย  และชวยให 

การเพาะปลูกอุดมสมบูรณดี 

 

4.2 การเปรียบเทียบดานเครื่องแตงกาย 

ในการศึกษาการเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางวัฒนธรรมของชนเผาอาขาและ

ชนเผาฮาหนี ดานเครื่องแตงกาย ผูวิจัยไดแบงการเปรียบเทียบออกเปน 2 ประการ ไดแก การเปรียบเทียบ

ความเหมือนและความแตกตางการแตงกายของผูชาย และการเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตาง

การแตงกายของผูหญิงดังรายละเอียดตอไปนี้ 

4.2.1 การเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางการแตงกายของผูชาย  

1) การแตงกายของผูชายเผาอาขาในประเทศไทย 

ชาวอาขาในประเทศไทยมีลักษณะการแตงกายท่ีแตกตางกันออกไปเปน 3 แบบ 

คือ แบบอูโลวอาขา แบบโลมีอาขา และแบบผาหมีอาขา 

1.1) การแตงกายของผูชายเผาอาขาแบบอูโลวอาขา  

ผูชายจะสวมเสื้อแขนยาวตกแตงดวยผาหลากสีและปกลวดลายคลายของ

ผูหญิง แตตัวเสื้อจะสั้นกวา สวนกางเกงคลายกางเกงสะดอของลานนา แตเปนผาฝายยอมคราม 

หมวกทําเปนผาหนาแลวมวนปลายสองดานเขาหากันแลวเย็บติด นําผาฝายยอมพันกับอีกที ตกแตง

ดวยพูสีแดง 

1.2) การแตงกายของผูชายเผาอาขาแบบโลมีอาขา 

เสื้อของผูชายมีลายปกประดับชายเสื้อโดยรอบและรอบตะเข็บขางท้ังซายขวา 

หรือไมมีการปกชายเปลี่ยนมาเปนการปกประดับอยางงดงามท่ีสาบหนา 

1.3) การแตงกายของผูชายเผาอาขาแบบผาหมีอาขา 

เสื้อผูชายตัวเสื้อยาวกวาอาขากลุมอ่ืน เย็บดวยแถบผากุนขาวเรียงซอนกัน 

อาจติดกระดุมหนาหรือออมไปติดกระดุมขางซาย มักประดับสาบหนาดวยเหรียญเงินหรือสรอยเงิน

รอยลูกกระพรวน กางเกงก็มีลักษณะคลายกับกลุมอ่ืน 
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การแตงกายของผูชายชนเผาอาขาของหมูบานปากลวย จังหวัดเชียงราย ประเทศไทย 

เปนการแตงกายแบบโลมีอาขา  คือ  ใสเสื้อมีลายปกประดับชายเสื้อโดยรอบและรอบตะเข็บขางท้ัง 

ซายขวา  หรือบางตัวไมมีปกชายเปลี่ยนมาเปนการปกประดับอยางงดงามท่ีสาบหนา  มีผาสีแดงหรือ 

สีดําโพกท่ีศีรษะ 

 

ภาพท่ี 49 การแตงกายผูชายชนเผาอาขาหมูบานปากลวยประเทศไทย 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: LI  HOUJIE. 2560.  

 

2) การแตงกายของผูชายเผาฮาหนีในสาธารณรัฐประชาชนจีน 

การแตงกายของผูชายเผาฮาหนีจะสวมเสื้อผาอกและกางเกงขายาว ใชผาสีดําหรือ

สีขาวโพกศีรษะ มีเครื่องประดับเงินทําเปนกระดุมของเสื้อและสวมกําไลเงิน เสื้อผาท่ีสวมใสจะใชสีดํา

เปนสวนใหญ จะไมใชสีหลายสีเหมือนเสื้อของผูหญิง และเสื้อผาท่ีใสเขารวมพิธีกรรมตางๆ ผูชายเผา

ฮาหนีจะตองสวมเสื้อผาใหมเขารวมพิธีเสมอ 

 

ภาพท่ี 50 การแตงกายผูชายชนเผาฮาหนีในสาธารณรัฐประชาชนจีน 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: LI  HOUJIE. 2560.  
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3) ความเหมือนและความแตกตางการแตงกายของผูชาย 

ความเหมือนและความแตกตางการแตงกายของผูชายเผาอาขาในไทยกับเผาฮาหนี

ในสาธารณรัฐประชาชนจีนเปรียบเทียบไดดังนี้ 

 

ตารางท่ี 8 ความเหมือนและความแตกตางการแตงกายของผูชายเผาอาขาในไทยกับเผาฮาหนีใน

สาธารณรัฐประชาชนจีน 

ชนเผา รูปแบบ 
ลักษณะ 

เสื้อ 

ลักษณะ

กางเกง 

เคร่ืองประดับ

ศีรษะ 

เคร่ืองประดับ 

กาย 

เคร่ืองประดับ

เสื้อผา 

อาขา โลมีอาขา แขนยาว 

สีดํา 

ขายาว 

สีดํา 

ผาโพกสีแดง 

หรือสีดํา 

กําไลเงิน ปกลายตาม

ขอบเสื้อ 

กระดุมเงินปก

ลวดลายสีสดใส

ที่สาบหนา 

ฮาหน ี เหจียหยิน แขนยาว 

สีดํา 

ขายาว 

สีดํา 

ผาโพกสดีํา 

หรือสีขาว 

กําไลเงิน มีลูกปดผา 

ตามชายเสื้อ 

กระดุมเงิน  

เข็มขัดผา 

คาดเอวและไหล 

 

จากตารางท่ี 8 จะเห็นไดวา การแตงกายของผูชายชาวเผาอาขาหมูบานปากลวย 

อําเภอแมฟาหลวง จังหวัดเชียงราย แตงกายแบบโลมีอาขา ใสเสื้อแขนยาวสีดําปกลายตามชายเสื้อ 

กางเกงขายาวสีดํา ผาโพกหัวสีแดงหรือสีดํา สวมใสกําไรเงิน สวนผูชายชาวฮาหนีหมูบานเหจียหยิน 

อําเภอหงเหอ มลฑลยูนนาน ใสเสื้อแขนยาวสีดําแขนเสื้ออาจมีสีขาวสลับ มีลูกปดผาตามชายเสื้อ 

กางเกงขายาวสีดํา ผาโพกสีดําหรือสีขาว สวมใสกําไลเงิน 

บทสรุป การแตงกายผูชายชาวอาขาหมูบานปากลวย อําเภอแมฟาหลวง จังหวัดเชียงราย 

และผูชายชาวฮาหนีหมูบานเหจียหยิน อําเภอหงเหอ มลฑลยูนนาน มีการแตงกายท่ีไมแตกตางกัน   

4.2.2 การเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางการแตงกายของผูหญิง 

1) การแตงกายของผูหญิงเผาอาขาในประเทศไทย 

ชาวอาขาในประเทศไทยมีลักษณะการแตงกายท่ีแตกตางกัน แบงเปน 3 แบบ คือ 

แบบอูโลวอาขา แบบโลมีอาขา และแบบผาหมีอาขา 
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1.1) การแตงกายของผูหญิงเผาอาขาแบบอูโลวอาขา 

ผูหญิงนุงกระโปรงกลีบสีดําหรือน้ําเงินอมดํา สนับแขงสีน้ําเงินอมดํา ปก

ผาแถบสี เข็มขัดผาปกหอยเบี้ย เสื้อคอกลมผาหนาแขนยาว ปลายแขนกุนผาแถบหลากสีจากขอศอก

ถึงขอมือ สาบเสื้อกุนดวยสีแดง ดานหลังเสื้อปกลายเรขาคณิตในกรอบเสนตรงหลายเสนประมาณ

ครึ่งลางดานขางผาจากชายข้ึนไป 1 คืบ ท้ัง 2 ดาน หมวกผาผูหญิงเปนรูปทรงกรวยคว่ํา ยอดกรวยจะ

ปานประดับดวยเม็ดเงินกลมผาซีกขนาดตาง ๆ กันตามแนวนอน สลับกับกระดุมเม็ดเล็ก ๆ แถบผาสี

จากหนาผากข้ึนไปกับยอดหมวกมีพูหอยจากยอดหมวกลงมาหลายพู ลูกปดรอยเปนเสนหลากสี 

หลายเสนหอยลงมาตามขอบหมวก หนาผาก จอนหู ประดับหอยเหรียญเงินเกา มีสายรัดคางสีดํา 

รอยดวยลูกปดเปนเสนหลายเสนหลากสี มีหวงเงินรอบคอ และแผนเงินกลมปดหนาอก 

1.2) การแตงกายของผูหญิงเผาอาขาแบบโลมีอาขา 

ผูหญิงสวมกระโปรงกลีบสีดําหรือน้ําสีเงินเขม ใสสนับแขงสีน้ําเงิน เสื้อคอกลม 

แขนยาวผาหนาสีดําหรือน้ําเงินเขม ยาวพอประมาณผาขาง 2 ขาง ดานหลังเสื้อปกลายโปรง แขนเสื้อ

กุนแถบสีตาง ๆ จากขอมือจนถึงใตรักแร เข็มขัดผาประดับดวยหอยเบี้ยหงายลูกเดือยปา หมวกเปน

ผาปกเม็ดเงินผาซีกเปนแถวเรียงจากหนาผากข้ึนไปหาทายทอยและดานขาง ดานหลังหมวกใชกลองเงิน

แบบแบนรูปสีเหลี่ยมคางหมูหันทางดานเล็กข้ึนบน ตกแตงดานขางดวยพวงมาลัยผาสีแดงพวงลูกปด

หลากสี ดานขางเหนือหูข้ึนไปแขวนลูกเงินกลมโปรงขางละหลาย ๆ ลูก หอยเหรียญเงินโบราณตาม

จอนผมลงไป มีสายรัดคางทําจากลูกปดหลากสี ประดับดวยหวงเงินท่ีบริเวณหนาอก คอ และลูกเดือย

ตามแบบของอีกอ 

1.3) การแตงกายของผูหญิงเผาอาขาแบบผาหมีอาขา 

ผูหญิงใสกระโปรงกลีบสีน้ําเงินหรือดํา เสื้อสีดําหรือน้ําเงิน คอกลม ผาหนา 

แขนยาวกุนผาสีตาง ๆ จากขอมือถึงใตรักแร สนับแขงสีดําหรือน้ําเงิน ปกลายเหมือนกับลายปกเสื้อ

ดานหลัง บริเวณหนาอกตกแตงดวยแผนเงินขนาดเล็กบางใหญบาง หมวกผาประดับดวยเม็ดเงินกลม

ผาซีกรอบศีรษะ แนวหูประดับเงินเหรียญเกา มีสายรัดคางเปนเงินและลูกปดหลากสี 

การแตงกายของผูหญิงชนเผาอาขาของหมูบานปากลวย จังหวัดเชียงราย ประเทศไทย

เปนการแตงกายแบบโลมีอาขา คือ สวมกระโปรงสีดํา ใสสนับแขงสีดําท่ีมีปกลวดลาย เสื้อคอกลม 

แขนยาวผาหนาสีดําหรือน้ําเงินเขม ยาวพอประมาณผาขาง 2 ขาง ดานหลังเสื้อปกลายโปรง แขนเสื้อ

ปกแถบสีตาง ๆ จากขอมือจนถึงใตรักแร เข็มขัดผา หมวกเปนผาปกเม็ดเงินผาซีกเปนแถวเรียงจาก

หนาผากลงไปหาทายทอยและดานขาง ดานหลังหมวกใชกลองเงินแบบแบนรูปสีเหลี่ยมคางหมูหันทาง 

ดานเล็กข้ึนบน ตกแตงดานขางดวยพวงมาลัยผาสีแดงพวงลูกปดหลากสี ดานขางเหนือหูข้ึนไปแขวน

ลูกเงินกลมโปรงขางละหลาย ๆ ลูก หอยเหรียญเงินโบราณตามจอนผมลงไป มีสายรัดคางทําจาก

ลูกปดหลากสี ประดับดวยหวงเงินท่ีบริเวณหนาอกและคอ  
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ภาพท่ี 51 การแตงกายผูหญิงชนเผาอาขาหมูบานปากลวยประเทศไทย 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: LI  HOUJIE. 2560. 

 

2) การแตงกายของผูหญิงเผาฮาหนีในสาธารณรัฐประชาชนจีน 

ผูหญิงของชนเผาฮาหนีเปนคนท่ีรักสวยรักงามใหความสําคัญกับรูปท่ีปกอยูกับ

เสื้อผา ในการตัดเย็บเสื้อผาจะตั้งใจออกแบบและปกเย็บรูปอยางประณีต โดยใชดาย จํานวน 5 สี ใน

การปกลวดลายของรูปท่ีจะปกในผา ไดแก สีแดง สีเหลือง สีเขียว สีฟา และสีมวง สวนใหญจะปกรูป

ดอกไมและรูปสัตวตาง ๆ เครื่องประดับจะมีความสําคัญในการแตงกายของชนเผาฮาหนี  สวนใหญ 

ทําข้ึนมาจากโลหะเงิน เชน ตางหูเงิน กําไลเงิน สรอยคอเงิน และเครื่องประดับท่ีใชตกแตงเสื้อผา 

สวนใหญทําจากโลหะเงินท้ังสิ้น 

รูปแบบการแตงกายของผูหญิงฮาหนีแบงตามอายุของผูสวมใส ไมวาจะเปนรูปทรง 

รูปแบบ สี และเครื่องประดับตาง ๆ ท่ีเห็นไดชัดเจนท่ีสุด คือ เครื่องประดับศีรษะท่ีใชในชีวิตแตกตางกัน 

แบงออกเปน 3 ชวง คือ ชวงวัยเด็ก ชวงวัยสาวถึงแตงงาน และชวงวัยหลังมีบุตร 

2.1) ชวงวัยเด็ก 

เสื้อผาเด็กจะแตงแบบเรียบงาย ลักษณะราเริง นารัก ใชสีสดใส ลวดลาย 

สวนใหญจะอยูท่ีเครื่องประดับศีรษะ  

 

ภาพท่ี 52 การแตงกายในชวงวัยเด็กของชนเผาฮาหนีในสาธารณรัฐประชาชนจีน 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: LI  HOUJIE. 2560. 
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2.2) ชวงวัยสาวถึงแตงงาน 

ชวงนี้จะเปนการแตงตัวของผูหญิงเผาฮาหนีท่ีสวยงามท่ีสุด ท้ังเครื่องประดับ

ศีรษะและเครื่องแตงกายจะตกแตงดวยเครื่องเงินประดับมากท่ีสุด เสื้อผานอกจากสีดําเปนสีหลักแลว 

ยังมีเสื้อผาท่ีหลากสี เชน สีแดง สีเหลือง สีเขียว สีฟา และสีมวง ทําใหมีความสดใสเปรียบเหมือนกับ

ดอกไมท่ีสวยงามกําลังเบงบาน เพราะชวงวัยสาวถึงวัยแตงงานนี้จะเปนชวงท่ีมีการแตงกายโดดเดน

ท่ีสุดในชีวิต 

 

ภาพท่ี 53 การแตงกายในชวงวัยสาวถึงแตงงานของชนเผาฮาหนีในสาธารณรัฐประชาชนจีน 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: LI  HOUJIE. 2560.  

 

2.3) ชวงวัยหลังมีบุตร 

ชวงนี้จะเปนชวงสุดทายของการแตงกาย การแตงตัวจะเปนไปอยางเรียบงาย 

เครื่องประดับศีรษะและเครื่องประดับเสื้อผาจะไมคอยมี สีของเสื้อผาก็จะเปนสีดําและสีกรมทาไมคอยมี

สีสัน แตก็ดูดีเหมือนกัน 

 

ภาพท่ี 54 การแตงกายในชวงวัยหลังมีบุตรของชนเผาฮาหนีในสาธารณรัฐประชาชนจีน 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: LI  HOUJIE. 2560. 
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3) ความเหมือนและความแตกตางการแตงกายของผูหญิง 

ความเหมือนและความแตกตางการแตงกายของผูหญิงชนเผาอาขาหมูบานปากลวย 

อําเภอแมฟาหลวง จังหวัดเชียงราย และชนเผาฮาหนีหมูบานเหจียหยิน อําเภอหงเหอ มลฑลยูนนาน 

ผูวิจัยไดเปรียบเทียบดังรายละเอียดดังนี้ 

 

ตารางท่ี 9 ความเหมือนและความแตกตางการแตงกายของผูหญิงเผาอาขาในไทยกับเผาฮาหนีใน

สาธารณรัฐประชาชนจีน 

รายการ อาขา ฮาหนี ขอแตกตาง 

เสื้อ เสื้อคอกลม แขนยาวผาหนา สีดาํหรือ 

น้ําเงินเขม ดานหลังเสื้อปกลายโปรง  

แขนเสื้อปกแถบสีตาง ๆ จากขอมือ

จนถึงใตรักแร 

เสื้อผามีสีดําเปนสีหลักแลว  

ยังมีเสื้อผาที่มีหลากส ีเชน  

สีแดง สีเหลือง สีเขียว สีฟา 

และสีมวง 

√* 

กางเกง - กางเกงสีดํา ปกลวดลาย 

ที่ขากางเกง 
×** 

กระโปรง สีดําใสสนับแขงสีดําปกลวดลาย - × 

หมวก มีแผนเงินรูปสี่เหลี่ยมคางหมูเชดิข้ึนมา

ทางดานหลัง ดานหนาแตงดวยแถว

ลูกปดสลบักับแถวกระดุมเงนิลอมกรอบ

ใบหนาดวยลูกบอลเงิน เหรียญ และ

ลูกปดหอยเปนสายประบา 

   - ทําจากผาประดับลูกปด 

ตกแตงดวยกระดุมเงินเม็ดเล็ก ๆ 

   - ผาโพกสดีํา × 

เคร่ืองประดับ กําไลเงิน และเคร่ืองประดับหนาอก กําไลเงิน และเข็มขัเคร่ือง

ประดับหนาอก 
√ 

 

จากตารางท่ี 9 จะเห็นไดวา การแตงกายของชนเผาอาขาจะสวมเสื้อคอกลมแขนยาว

ผาหนาสีดําหรือน้ําเงินเขม ดานหลังเสื้อปกลายโปรง แขนเสื้อปกแถบสีตาง ๆ จากขอมือจนถึงใตรักแร 

สวมกระโปรงสีดํา ใสสนับแขงสีดําท่ีปกลวดลาย สามหมวกท่ีมีแผนเงินรูปสี่เหลี่ยมคางหมูเชิดข้ึนมา

ทางดานหลัง ดานหนาแตงดวยแถวลูกปดสลับกับแถวกระดุมเงิน ลอมกรอบใบหนาดวยลูกบอลเงิน 

เหรียญ และลูกปดหอยเปนสายยาวประบา สวมเครื่องประดับกําไรเงิน และเครื่องประดับหนาอก  

                                                           
*
 “√” หมายถึง ไมแตกตาง 

**“×” หมายถึง แตกตาง 
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การแตงกายของชนเผาฮาหนี เสื้อผานอกจากสีดําเปนสีหลักแลวยังมีเสื้อผาท่ีทํา

จากหลากสี เชน สีแดง สีเหลือง สีเขียว สีฟา และสีมวง กางเกงสีดําปกลวดลายท่ีขากางเกง

เครื่องประดับศีรษะและเครื่องประดับหนาอก เข็มขัดและกําไลเงิน หมวกทําจากผาท่ีประดับดวย

ลูกปดตกแตงดวยกระดุมเงินเม็ดเล็ก ๆ และผาโพกสีดํา สวนเครื่องประดับ มีกําไลเงิน เครื่องประดับ

หนาอกท่ีทําดวยเงิน 

บทสรุป การแตงกายผูหญิงชนเผาอาขาหมูบานปากลวย อําเภอแมฟาหลวง 

จังหวัดเชียงราย และการแตงกายผูหญิงของชนเผาฮาหนีหมูบานเหจียหยิน อําเภอหงเหอ มลฑลยูนนาน 

มีแตกตางกันท่ีการแตงกายดวยกระโปรงและกางเกง แตก็ยังใชสีดําเหมือนกันและหมวกสวมศีรษะ 

แตมีรูปรางท่ีไมเหมือนกัน ความแตกตางดังกลาวอาจเกิดจากลักษณะของกลุม และสภาพภูมิอากาศ 

ท่ีเปลี่ยนไป 

 

4.3 การเปรียบเทียบความเช่ือดานการแตงกาย 

การเปรียบเทียบดานเครื่องแตงกาย ผูวิจัยไดแยกประเด็นออกเปนการเปรียบเทียบความเชื่อ

เรื่องสีของเครื่องแตงกายของท้ังสองชนเผาและความเชื่อเรื่องลวดลายหรือสัญลักษณท่ีอยูบนเครื่อง

แตงกายของท้ังสองชนเผา 

4.3.1 เปรียบเทียบความเช่ือเรื่องสีของเครื่องแตงกายของท้ังสองชนเผา 

สีของเสื้อผาประจําเผาของชาวอาขา คือ สีดํา ชาวอาขาถือสีดําเปนสีมงคลในเทศกาล

หรือวันสําคัญก็จะใสชุดประจําเผาท่ีเปนสีดํา ชาวอาขามีความเชื่อวา เม่ือพวกเขาใสชุดเปนสีดําแลว

จะมีโชคมีลาภ 

สีของเสื้อผาของชาวฮาหนี คือ สีดําเปนสีหลัก มีความเชื่อวาสีดําเปนสีแหงชีวิตในอดีต

เผาฮาหนีท้ังผูหญิงและผูชายสวมใสเสื้อผาสีดําท้ังหมดไมมีสีอ่ืน แตปจจุบันเสื้อผามีสีอ่ืน ๆ เชน สีแดง 

สีเหลือง สีเขียว สีฟา และสีมวง เปนตน เนื่องจากการสรางสีสันเสื้อผาทําใหสวยงาม 

บทสรุป สีของเครื่องแตงกายของชนเผาท้ังสองประเทศตางมีความเชื่อเรื่องสีท่ีนํามายอม

เสื้อผาท่ีจะสวมใส โดยท่ัวไปสีท่ีนํามายอมเสื้อผาของชนเผาท้ังสองประเทศสวนใหญจะเปนสีดําท้ัง

ผูหญิงและผูชายและตกแตงสีสันตามขอบชายเสื้อ ขอบแขนเสื้อ และคอปกเสื้อ ดวยสีสัน เพ่ือเพ่ิม

ความสวยงามมากข้ึน ชนเผาท้ังสองประเทศก็มีความเชื่อท่ีคลายคลึงกัน  คือ  มีความเชื่อวาสีดําเปน 

สีมงคล สีแหงโชคลาภ ดังนั้นความเชื่อเรื่องสีจึงไมมีความแตกตางกัน 
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4.3.2 เปรียบเทียบความเช่ือเรื่องลวดลายหรือสัญลักษณท่ีอยูบนเครื่องแตงกายของท้ัง

สองชนเผา 

ลวดลายหรือสัญลักษณท่ีปกอยูบนเสื้อผาของชนเผาท้ังสองประเทศเปนลวดลายท่ีเกิด

จากการปกดวยมือ เปนลวดลายท่ีเกิดข้ึนเปนการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ แตละลวดลายท่ีปกก็มี

ความหมายของลวดลายนั้น ๆ ผูวิจัยไดเปรียบเทียบการปกลวดลายของชนเผาท้ังสองประเทศไวดังนี้ 

 

ตารางท่ี 10 เปรียบเทียบลวดลายท่ีปกบนเสื้อผาของชนเผาท้ังสองประเทศ 

รายการ อาขา ฮาหนี ขอแตกตาง 

ลายลาฉอง √ √ √* 

ลายลิ้นผีเสื้อ √ √ √ 

ลายดอกสงอาทิตย √ √ √ 

ลายกอนหิน √ √ √ 

ลายขาแมงมุม √ √ √ 

 

จากตารางท่ี 10 จะเห็นวา ลวดลายท่ีปกอยูบนเสื้อผาของชนเผาท้ังสองประเทศมี

ลวดลายท่ีเหมือนกันโดยมีความเชื่อดังนี้  

1) ความเชื่อของลวดลายท่ีอยูบนเสื้อผาของเผาอาขา เชื่อวา กอนหินและไมกางเขนนี้

จะชวยปกปองคุมครองพวกเขาใหปลอดภัย ผลผลิตในทองไรทองนามีแตความอุดมสมบูรณ หญิงชาวอาขา

จึงมีจินตนาการเก่ียวกับรูปลักษณะของกอนหินนํามาสรางสรรคปกเปนลวดลายบนผืนผาจนเปน

เอกลักษณบนผืนผาปกของชนเผาอาขาและเชื่อวาจะชวยคุมครองผูท่ีสวมใส 

2) ความเชื่อของชนเผาฮาหนี เชื่อวา ธรรมชาติจะมีดาวและพระจันทร ภูเขา แมน้ํา 

ตนไม ดอกไม ชนเผาฮาหนีเปนคนเชื่อม่ันในธรรมชาติและตองการใหสิ่งเหลานี้อยูในเครื่องแตงกาย

ท้ังหมด เพราะชนเผาฮาหนีเชื่อวาเม่ือธรรมชาติเหลานี้อยูในเครื่องแตงกายท้ังหมดแลวชีวิตของเขาจะ

มีความสมบูรณแบบ 

  บทสรุป ความเชื่อลวดลายท่ีปกอยูบนเสื้อผาของชนเผาท้ังสองประเทศมีความเชื่อท่ี

เหมือนกัน คือ ลวดลายท่ีปกอยูบนเสื้อผาเกิดจากจินตนาการท่ีเลียนแบบธรรมชาติ และเชื่อวา

ธรรมชาตินั้นจะชวยปกปองคุมครอง จึงไดนําลวดลายท่ีเลียนแบบธรรมชาติมาปกลงบนเสื้อผา

เพ่ือท่ีจะคุมครองผูสวมใส 

 

                                                           
*
 “√” หมายถึง ไมแตกตาง 



บทท่ี 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

การวิจัยเปรียบเทียบวัฒนธรรมชนเผาอาขาของประเทศไทยและชนเผาฮาหนีของสาธารณรัฐ

ประชาชนจีนในดานความเชื่อและเครื่องแตงกาย มีวัตถุประสงค ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษาวัฒนธรรม

ทางดานความเชื่อและเครื่องแตงกายของชนเผาอาขาของประเทศไทยและชนเผาฮาหนีของ

สาธารณรัฐประชาชนจีน และ 2) เพ่ือวิเคราะหเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางวัฒนธรรม

ของชนเผาอาขาและชนเผาฮาหนี เปนการวิจัยคุณภาพ เก็บขอมูลภาคสนามดวยวิธีการสัมภาษณ 

การสนทนากลุมยอย วิธีการสังเกต และวิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหา มีผลการวิจัยซ่ึงสรุปไดดังตอไปนี้ 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบวัฒนธรรมชนเผาอาขาของประเทศไทยและชนเผาฮาหนี

ของสาธารณรัฐประชาชนจีนในดานความเชื่อและเครื่องแตงกาย กรณีศึกษา ชนเผาอาขาหมูบานปากลวย 

อําเภอแมฟาหลวง จังหวัดเขียงราย ประเทศไทย และชนเผาฮาหนีหมูบานเหจียหยิน อําเภอหงเหอ 

มลฑลยูนนาน สาธารณรัฐประชาชนจีน สรุปผลตามวัตถุประสงคของการวิจัยดังนี้ 

5.1.1 การศึกษาวัฒนธรรมทางดานความเช่ือและเครื่องแตงกายของชนเผาอาขาของ

ประเทศไทยและชนเผาฮาหนีของสาธารณรัฐประชาชนจีน 

การศึกษาวัฒนธรรมทางดานความเชื่อและเครื่องแตงกายของชนเผาอาขาของ

ประเทศไทยและชนเผาฮาหนีของสาธารณรัฐประชาชนจีน ประกอบดวย 3 ดาน ดังนี้ ดานความเชื่อ 

ดานการแตงกาย และดานความเชื่อดานการแตงกาย โดยมีสาระสําคัญสรุปไดดังนี้ 

1) ดานความเชื่อ พบวา  ชนเผาอาขาของประเทศไทยมีความเชื่อเก่ียวกับการนับถือ

บรรพบุรุษ มีการสืบทอดพิธีกรรมตาง ๆ จากบรรพบุรุษจนมาถึงปจจุบันและเชื่อวาการนับถือบรรพบุรุษ

จะทําใหชีวิตเจริญรุงเรือง หากมีการกระทําผิดหรือลบหลูผีบรรพบุรุษจะทําใหเดือดรอนจนเจ็บปวยได 

มีความเชื่อเก่ียวกับศาสนา ชาวอาขารุนหลังบางสวนมีการเปลี่ยนไปนับถือศาสนาพุทธและศาสนาคริสต 

เนื่องจากภูมิศาสตรสิ่งแวดลอมท่ีเปลี่ยนไปและไดรับอิทธิพลของคนท่ีทํางานในโครงการแมฟาหลวง 

ซ่ึงเปนคนไทย และบางสวนก็ไมนับถือศาสนาใดเนื่องจากเผาอาขาดั้งเดิมไมมีศาสนา และจะนับถือ

เทพเจาแทนบรรพบุรุษ และมีความเชื่อพิธีกรรมตาง ๆ ชาวอาขามีการรักษาไวซ่ึงประเพณีพิธีกรรม 

โดยเปนหนาท่ีของพอท่ีตองสอนลูกใหจดจําบรรพบุรุษตนตระกูลท่ีสืบตอกันมา รวมถึงสมาชิกใน

ครอบครัวตองมีสวนรวมในประเพณีพิธีกรรมในระดับครอบครัวและระดับชุมชน โดยมีความเชื่อวา

หากประกอบประเพณีพิธีกรรมอยางเครงครัดและถูกตองชีวิตก็จะมีแตสิ่งท่ีดี ทํามาหากินไดสะดวก

และมีความสุข พิธีกรรมของชาวอาขาจะมีทุกเดือนตลอดท้ังป สังคมอาขาจะปลูกฝงใหทุกคนตอง
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เคารพและเชื่อฟงคําสั่งสอนของบรรพบุรุษสืบตอกันมาจนถึงทุกวันนี้ โดยมีความเชื่อวาในการไหวและ

การบูชาเซนไหวสิ่งเหลานี้จะทําใหชีวิตอยูดีมีสุข  หากลบหลูจะทําใหมีอันเปนไปใหโทษตอผูคน และ 

มีพิธีไหวตนไมเพ่ือใหคนในหมูบานอยูดีมีสุข ปราศจากโรคภัย และใหการเพาะปลูกอุดมสมบูรณดี 

ชนเผาฮาหนีของสาธารณรัฐประชาชนจีนมีความเชื่อเรื่องของธรรมชาติเก่ียวกับภูเขา 

น้ํา ตนไม พระอาทิตย พระจันทร และตนไมในความหมายของชาวฮาหนี คือ สิ่งท่ีมีชีวิตมีพลังปองกัน

มนุษยไดถามีตันไมแลวจะทําใหธรรมชาติอุดมสมบูรณ ชาวฮาหนีอยูบนเขาถามีธรรมชาติท่ีอุดม

สมบูรณก็จะหากินไดงาย ถาภูเขาไมอุดมสมบูรณก็จะหากินลําบาก ชาวฮาหนีมีความเชื่อจิตวิญญาณ

และเทพเจา ชาวฮาหนีเชื่อวาคนเรามี 12 ขวัญ ถามีครบ 12 ขวัญ คนเราก็จะไดอยูเปนสุขสบายจึงตองมี

การทําพิธีเรียกขวัญเพ่ือใหมีขวัญครบท้ัง 12 ขวัญ ความเชื่อเดิมของชาวฮาหนีจะเก่ียวกับการทําเกษตร

และการกอตั้งหมูบานเปนหลัก  และทําพิธีบูชาฟา  บูชาดิน  และบูชามังกร  ซ่ึงพิธีบูชาตนไมมังกร 

จะเปนพิธีท่ีสําคัญท่ีสุดของชาวฮาหนี  ความเชื่อบรรพบุรุษตั้งแตโบราณถึงปจจุบันมีการเรียงลําดับ 

วงศตระกูลของบรรพบุรุษจากอดีตถึงปจจุบันท่ีสืบทอดสายสกุลจากพอสูลูก  โดยใชคําสุดทายของ 

ชื่อพอมาเปนคําแรกในการตั้งชื่อลูกสืบทอดลําดับไปเรื่อย ๆ 

2) ดานการแตงกาย พบวา ชาวอาขาในประเทศไทยมีลักษณะการแตงกายท่ีแตกตาง

กันออกไปเปน 3 ลักษณะ คือ แบบอูโลอาขา แบบโลมีอาขา และแบบผาหมีอาขา การแตงกายของ

ชนเผาอาขาของประเทศไทย เสื้อผาจะทํามาจากฝาย สมัยกอนข้ึนใชเองปจจุบันจะซ้ือมาและนํามา

ปกลายเอง ผูชายจะใสกางเกงสีดํา เสื้อสีดําปกลวดลาย โพกผาสีแดงท่ีศีรษะ เข็มขัดเงิน ผูหญิงใสเสื้อ

สีดําปกลวดลาย กระโปรงสั้นสีดํา ใสเครื่องประดับบนหมวกซ่ึงสวนใหญจะเปนเหรียญเงิน ประดับ

ตกแตงดวยเหรียญเงิน กระดุมเงิน มีลักษณะท่ีแตกตางตามแบบของแตละกลุม เครื่องประดับศีรษะ

ของหญิงอาขาในประเทศไทย มีลักษณะ 3 ลักษณะ ตามกลุมของชาวอาขา เครื่องประดับทําจาก

โลหะเงิน ประดับท้ัง 3 ลักษณะ การแตงกายชนเผาฮาหนีของสาธารณรัฐประชาชนจีนของผูหญิงจะมี

หลายแบบและสวยงาม การแตงกายของผูชายสวนมากจะคลาย ๆ กัน และความแตกตางของแตละกลุม 

ก็แสดงออก ในการแตงกายของผูหญิงรูปแบบการแตงกายของผูหญิงฮาหนีจะแบงชวงของการแตงกาย

ตามอายุ ท้ังรูปทรง รูปแบบ สี และเครื่องประดับตาง ๆ และท่ีเห็นไดชัดท่ีสุด คือ เครื่องประดับศีรษะ 

ในชีวิตการแตงกายแบงออกเปน 3 ชวง คือ ชวงวัยเด็ก ชวงวัยสาวถึงแตงงาน และชวงวัยมีบุตรเผาฮาหนี

มีกลุมยอยหลายกลุมแมวามีความความแตกตางในการทําเสื้อผา รูปแบบของลายเสื้อผา สีของเสื้อผา 

แตความเชื่อของการแตงกายก็จะคลายคลึงกันเปนสวนใหญ 

3) ความเชื่อดานการแตงกาย พบวา ชนเผาอาขาของประเทศไทยโดยท่ัวไปจะใชสีดํา

และแซมดวยลวดลายท่ีมีสีสันท่ีสวยงาม ชาวอาขาตางก็มีความเชื่อเรื่องท่ีนํามายอมเสื้อผา ชาวอาขา

ถือสีดําเปนสีมงคล ในเวลาเทศกาลหรือวันสําคัญก็จะใสชุดประจําเผา คือ เปนสีดํา ชาวอาขามีความเชื่อวา 

เม่ือใสชุดเปนสีดําแลวจะมีโชคมีลาภ สําหลับลวดลายท่ีปกอยูบนเสื้อผาของชนเผาอาขาเกิดจาก
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จินตนาการของบรรพบุรุษท่ีสะทอนใหเห็นถึงความเปนคนละเอียดออน ความสัมพันธใกลชิดกับ

ธรรมชาติ จึงสรางสรรคลวดลายดวยการสังเกตจากธรรมชาติท่ีอยูรอบตัว ถายทอดสูลูกหลานจากรุน

สูรุนท่ียังคงมีการสืบทอดใหเห็นเปนเอกลักษณท่ีโดดเดนของผืนผาปกอาขาจนถึงปจจุบัน ซ่ึงลวดลาย

แตงเปนลายลาฉอง ลายลิ้นผีเสื้อ ลายดอกแสงอาทิตย ลายกอนหิน ลายขาแมงมุม พบวา ชนเผาฮาหนี

ของสาธารณรัฐประชาชนจีนใชสีของเสื้อผาเปนสีดําเปนสีหลัก โดยมีสีดําเปนสีแหงชีวิตในอดีตของ 

เผาฮาหนีท้ังผูหญิงและผูชายสวมใสเสื้อผาสีดํา ไมมีสีอ่ืน แตปจจุบันนอกจากสีดํายังมีสีอ่ืน ๆ เชน สีแดง 

สีเหลือง สีเขียว สีฟา และสีมวง เปนตน การสรางสีสันเสื้อผาใหสวยงามและลวดลายของเสื้อผาซ่ึง

สวนใหญจะเลียนแบบมาจากธรรมชาติ ความเชื่อของชนเผาฮาหนีเชื่อวาธรรมชาติจะมีดาวและ

พระจันทร ภูเขา แมน้ํา ตนไม ดอกไม ชนเผาฮาหนีเปนคนเชื่อม่ันในธรรมชาติและตองการใหสิ่งเหลานี้

อยูบนเครื่องแตงกายหมด ตามความเชื่อชนเผาฮาหนีเชื่อวาเม่ือธรรมชาติเหลานี้อยูในเครื่องแตงกาย 

ชีวิตจะอยูไดแบบสมบูรณ 

5.1.2 การวิเคราะหเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางวัฒนธรรมดานความเช่ือ

และการแตงกายของชนเผาอาขาของประเทศไทยและชนเผาฮาหนีของสาธารณรัฐประชาชนจีน 

การวิเคราะหเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางวัฒนธรรมดานความเชื่อและ

การแตงกายของชนเผาอาขาของประเทศไทยและชนเผาฮาหนีของสาธารณรัฐประชาชนจีน ผูวิจัยได

เปรียบเทียบ แบงเปน 3 ดาน คือ การเปรียบดานความเชื่อ การเปรียบเทียบดานการแตงกาย และ

การเปรียบเทียบความเชื่อดานการแตงกาย มีสาระสําคัญสรุปไดดังนี้ 

1) การเปรียบเทียบดานความเชื่อ ชนเผาอาขาของประเทศไทยนับถือบรรพบุรุษ

เหมือนชนเผาฮาหนีของจีน จะแตกตางเพียงเล็กนอยตรงท่ีเผาอาขาไมมีไหวบรรพบุรุษท่ีสุสานเหมือน

ชนเผาฮาหนี อันเนื่องจากการอพยพเขามาในประเทศไทยไมสามารถท่ีจะสรางสุสานไดและยังเปน

บุคคลไรสัญชาติ มีความเปนอยูในตอนแรกยากลําบากทําใหพิธีไหวบรรพบุรุษของชนเผาอาขาไมเหมือนเดิม 

ในปจจุบันชนเผาอาขาไดข้ึนทะเบียนเปนประชากรของประเทศไทย แตก็ยังนับถือบรรพบุรุษตาม

ความเชื่อเดิมและชนเผาอาขายังมีความเชื่อเก่ียวกับศาสนา ซ่ึงเปนการเปลี่ยนความเชื่อจากการนับถือ

เทพเจาท่ีสืบทอดมาจากบรรพบุรุษมานับถือศาสนาอ่ืน เหตุผลอันเนื่องมาจากคนสวนนี้สวนใหญ

ทํางานในโครงการแมฟาหลวงไดรับอิทธิพลจากคนไทยท่ีทํางานในโครงการแมฟาหลวงท่ีนับถือ

ศาสนาพุทธ นอกจากนี้สภาพสังคมสิ่งแวดลอมท่ีเปลี่ยนไปทําใหชนเผาอาขาบางสวนหันไปนับถือ

ศาสนาคริสต สําหรับชนเผาฮาหนีดั้งเดิมบรรพบุรุษก็นับถือเทพเจามีบางสวนหันไปนับถือศาสนาพุทธ

เนื่องจากประเทศจีนเปดประเทศทําใหวัฒนธรรมใหม ๆ เขามาในสังคมของชนเผาฮาหนี ชนเผาอาขา

ของประเทศไทยจะสืบทอดความเชื่อและการประกอบพิธีกรรมก็สืบทอดมาจากบรรพบุรุษมี

จุดประสงคเพ่ือทําใหคนในหมูบานอยูดีมีสุข ปราศจากโรคภัย และทําการเพาะปลูกอุดมสมบูรณดี  

สวนชนเผาฮาหนีของสาธารณรัฐประชนชนจีน มีความเชื่อธรรมชาติ ความเชื่อจิตวิญญาณและเทพเจา 
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ทําใหเกิดพิธีกรรมตาง ๆ เพ่ือบูชาธรรมชาติและเทพเจา ชนเผาอาขาและชนเผาฮาหนีมีพิธีกรรมท่ีจัดข้ึน

ตลอดท้ังป พิธีกรรมสวนใหญของชนเผาท้ังสองประเทศจะมีลักษณะท่ีเหมือนกันและจะมีบางพิธีกรรม

ท่ีชวงเวลาการจัดไมมีตรงกันซ่ึงเกิดจากสภาพภูมิอากาศและสภาพแวดลอมท่ีแตกตางกัน 

2) การเปรียบเทียบดานการแตงกาย ชนเผาอาขาของประเทศไทยและเผาฮาหนีของ

สาธารณรัฐประชาชนจีน สรุปผลไดดังนี้ 

2.1) การแตงกายของผูชาย  

การแตงกายของผูชายเผาอาขาของประเทศไทย แบงไดเปนสามกลุมหลัก

ใหญ ๆ คือ อูโลวอาขา โลมีอาขา และผาหมีอาขา ผูชายชนเผาอาขาท้ังสามกลุมมีการแตงกายท่ีมี

ลักษณะท่ีเหมือนกัน สวมกางกางขายาวสีดํา เสื้อสีดําแขนยาวมีลายปกประดับชายเสื้อโดยรอบและ

รอบตะเข็บขางท้ังซายขวา หรือปกประดับท่ีสาบหนา ประดับดวยเครื่องประดับเงิน  

การแตงกายของผูชายเผาฮาหนี จะสวมเสื้อผาอกและกางเกงขายาว ใชผาสีดํา

หรือสีขาวโพกศีรษะ โดยมีเครื่องประดับเงินท่ีทําเปนกระดุมเสื้อ และสวมกําไลเงิน เสื้อผาท่ีสวมใสจะ

ใชสีดําเปนสวนใหญ 

จะเห็นไดวา การแตงกายชนเผาอาขาของไทยและชนเผาฮาหนีของสาธารณรัฐ

ประชาชนจีน มีลักษณะท่ีเหมือนกัน คือ การใชสีของเสื้อผาและกางเกงท่ีเหมือนกันและเครื่องประดับ

ตกแตงของเสื้อผาซ่ึงจะประดับดวยโลหะเงินเหมือนกัน 

2.2) การแตงกายของผูหญิง  

การแตงกายของผูหญิงเผาอาขาของประเทศไทย แบงไดเปนสามกลุมใหญ ๆ  

คือ อูโลวอาขา โลมีอาขา และผาหมีอาขา ท้ังสามกลุมรูปแบบของเสื้อผา ลวดลาย จะแตงกายท่ี

เหมือนกันตางกันตรงท่ีหมวก การสวมกระโปรงกลีบสีดําหรือน้ําเงินเขม ใสสนับแขงสีน้ําเงิน เสื้อคอกลม

แขนยาวผาหนาสีดําหรือน้ําเงินเขม ดานหลังเสื้อปกลายโปรง แขนเสื้อกุน แถบสีตาง ๆ จากขอมือ

จนถึงใตรักแร เข็มขัดผาประดับดวยหอยเบี้ยหงายลูกเดือยปา 

การแตงกายของผูหญิงฮาหนี จะแบงชวงของการแตงกายตามอายุ มีรูปทรง 

รูปแบบ สี และเครื่องประดับตาง ๆ ตามชองอายุท่ีเห็นไดชัดเจน คือ เครื่องประดับศีรษะ ในชีวิตจะ

แบงออกเปน 3 ชวง คือ ชวงวัยเด็ก ชวงวัยสาวถึงแตงงาน และชวงวัยหลังคลอดลูก 

จะเห็นไดวา การแตงกายผูหญิงชนเผาอาขาหมูบานปากลวย อําเภอแมฟาหลวง 

จังหวัดเชียงราย และการแตงกายผูหญิงของชนเผาฮาหนีหมูบานเหจียหยิน อําเภอหงเหอ มลฑลยูนนาน 

สาธารณประชาชนจีน มีความแตกตางกันท่ีกระโปรงและกางเกง แตก็ยังใชสีดําเหมือนกันและหมวก

สวมศีรษะมีรูปรางท่ีไมเหมือนกัน ความแตกตางเหลานี้อาจเกิดจากลักษณะของกลุม สภาพภูมิอากาศ

ท่ีเปลี่ยนไป 
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3) การเปรียบเทียบความเชื่อดานการแตงกายชนเผาอาขาของประเทศไทยและเผาฮา

หนีของสาธารณรัฐประชาชนจีน 

ความเชื่อดานการแตงกายของเครื่องแตงกายของชนเผาอาขาของประเทศไทยและ

เผาฮาหนีของสาธารณรัฐประชาชนจีน ตางมีความเชื่อเรื่องสีท่ีใชนํามายอมเสื้อผาท่ีสวมใส โดยท่ัวไป 

สีท่ีใชยอมเสื้อผาของชนเผาท้ังสองประเทศสวนใหญจะเปนสีดําท้ังผูหญิงและผูชาย และตกแตงตาม

ขอบชายเสื้อ ขอบแขนเสื้อ และคอปกเสื้อ ดวยสีสัน สดใส เพ่ือเพ่ิมความสวยงาม ชนเผาท้ังสอง

ประเทศก็มีความเชื่อท่ีคลายคลึงกัน คือ เชื่อวาสีดําเปนสีมงคล สีแหงโชคลาภ 

ความเชื่อลวดลายท่ีปกอยูบนเสื้อผาของชนเผาท้ังสองประเทศเปนความเชื่อท่ี

เหมือนกัน คือ ลวดลายท่ีปกอยูบนเสื้อผาเกิดจากจินตนาการเลียนแบบธรรมชาติ และเชื่อวา

ธรรมชาตินั้นจะชวยปกปองคุมครอง จึงสรางสรรคลวดลายท่ีเลียนแบบธรรมชาติและนํามาปกลงบน

เสื้อผาเพ่ือท่ีจะคุมครองผูสวมใส 

 

5.2 อภิปรายผล 

จากผลการวิเคราะหและเปรียบเทียบวัฒนธรรมดานความเชื่อและดานการแตงกายของชน

เผาอาขาของไทยและชนเผาฮาหนีของสาธารณะรัฐประชาชนจีน มีประเด็นท่ีนํามาอภิปรายผลดังนี้  

1. ผลการศึกษาวัฒนธรรมดานความเชื่อและดานการแตงกายของชนเผาอาขาของไทยและ

ชนเผาฮาหนีของสาธารณรัฐประชาชนจีน ไดพบประเด็นท่ีเดนท่ีสุด คือ วัฒนธรรมดานการแตงกาย

ของผูหญิงเผาอาขากับผูหญิงเผาฮาหนี ท้ังเสื้อผาหรือเครื่องประดับและลวดลายของเสื้อผา มีความเชื่อ

ท่ีใกลเคียงกัน  ชนเผาท้ังสองประเทศตางมีความเชื่อท่ีสืบตอมาจากประวัติศาสตรความเปนมาของ 

ชนเผาอาขาในประเทศไทย ก็คือ การอพยพเขามาอยูในประเทศไทย สอดคลองสมมุติฐานขอท่ี 1 วา 

“วัฒนธรรมทางดานความเชื่อและเครื่องแตงกายของชนเผาอาขาในประเทศไทยและวัฒนธรรม

ทางดานความเชื่อและเครื่องแตงกายของชนเผาฮาหนีในสาธารณรัฐประชาชนจีนแสดงออกถึงความเชื่อ

และการแตงกายท้ังแตกตางกันและเหมือนกัน” และสอดคลองกับแนวคิดความเชื่อชาวเขาเผาตาง ๆ 

เชน ชนเผาอาขา หรืออีกอ (“ชาวเขาเผาตาง ๆ ชนเผาอาขาหรืออีกอ” ม.ป.ป. : ออนไลน) ท่ีกลาววา 

การแตงกายของผูหญิงชนเผาอาขาครบเครื่องนั้นมีความสวยงามเปนอยางมากตั้งแตศีรษะจรดเทา 

สวนเครื่องแตงกายของผูชายชนเผาอาขาจะไมมากเทาของผูหญิง มีความเรียบงาย ใชผาฝายทอเนื้อแนน

ยอมเปนสีน้ําเงินเขมเกือบดํา แตกอนจะปลูกฝายมาปนใชทอผาเอง ปจจุบันซ้ือฝายดิบจากคนไทย 

สวนการปกลวดลายบนเสื้อผา สอดคลองกับงานวิจัยของ Li Yang (2011) (李阳 哈尼族服饰纹样

视觉语言研究) ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาภาษาภาพของรูปแบบเครื่องแตงกายของชนเผาฮาหนี” 

ผลการวิจัย พบวา รูปแบบเครื่องแตงกายของชนเผาฮาหนีสรางสรรคเปนรูปแบบธรรมชาติ ซ่ึง

ความหมายแสดงใหเห็นถึงวิถีชีวิตความเปนอยูของเผาฮาหนี ความเชื่อและความคิดความสรางสรรค
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ของเผาฮาหนีจากอดีตจนถึงปจจุบัน และสอดคลองกับงานวิจัยของ Bai Yongfang (2005) (白永芳  

哈尼族女性传统服饰及其符号象征) ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเครื่องแตงกายแบบดั้งเดิม

และความหมายสัญลักษณของเครื่องแตงกายของผูหญิงชนเผาฮาหนี” พบวา อุปกรณเสื้อผาแบบดั้งเดิม

ของผูหญิงชนเผาฮาหนีท่ีมีหลากหลายของเครื่องประดับเงิน เครื่องประดับปลา และขนนก ได

สรางสรรคจากสภาพแวดลอมทางภูมิศาสตร ชุดสีแบบดั้งเดิม มีรายละเอียดตามสีดํา สีแดง สีขาว 

เปนแนวคิดของการสรางสีและวิวัฒนาการทางวัฒนธรรม โดยสีตาง ๆ เปนสัญลักษณของพระเจาล้ําคา

ในโลกและจิตวิญญาณของชวาฮาหนีในการแสวงหาสันติภาพนิรันดร และมีความสําคัญตอวัฒนธรรม

ของชาวฮาหนี 

2. ผลการวิจัยวิเคราะหเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางวัฒนธรรมดานความเชื่อ

และการแตงกายของชนเผาอาขาของประเทศไทยและชนเผาฮาหนีของสาธารณรัฐประชาชนจีน 

พบวา มีบางประเด็นท่ีมีความแตกตางของท้ังสองชนเผา คือ ดานการแตงกาย และหวงเวลาของการประกอบ

พิธีกรรมตาง ๆ ท่ีไมตรงกัน สอดคลองกับสมมุติฐานขอท่ี 2 ท่ีวา “ความแตกตางของความเชื่อและ

เครื่องแตงกายชนเผาอาขาประเทศไทยและชนเผาฮาหนีสาธารณรัฐประชาชนจีนข้ึนอยูกับสภาพแวดลอม

ทางสังคมภูมิศาสตรและปจจัยอ่ืน ๆ” ซ่ึงสอดคลองแนวคิดของ แสงอรุณ กนกพงศชัย (2548 : 4) 

กลาววา วัฒนธรรมมีลักษณะเปนระบบเปนสิ่งท่ีไมหยุดนิ่งอยูกับท่ี มีความเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ และ

แนวคิดของ จันทิรา ธนสงวนวงค (ม.ป.ป. : ออนไลน) กลาววา สังคมและวัฒนธรรมยอมมีการ

เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาเพราะความตองการของมนุษยไมมีท่ีสิ้นสุด ข้ึนอยูกับปจจัยท่ีมาเก่ียวของ 

เชน ระดับการศึกษา วัฒนธรรมของสังคม ถาสังคมเปลี่ยน วัฒนธรรมก็เปลี่ยน มีผลเก่ียวเนื่องกัน 

และมีผลทําใหระบบรูปแบบทางสังคมและวิถีชีวิตของมนุษยท้ังท่ีเปนวัตถุและไมใชวัตถุเปลี่ยนแปลง 

และสอดคลองกับงานวิจัยของ ภัทรพันธ เสริมสวัสดิ์ศรี (2557) ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาการทองเท่ียว

กับการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมของชาวอาขา กรณีศึกษา หมูบานอาขาปากลวย อําเภอแมฟาหลวง 

จังหวัดเชียงราย ผลการวิจัยพบวา การทองเท่ียวไดสงผลตอการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมของชาวอาขา 

หมูบานอาขาปากลวย ท้ังผลกระทบทางบวกและทางลบ ผลกระทบทางวัฒนธรรมดานบวก รวมท้ัง

ทําใหเกิดการอนุรักษ  และฟนฟูวัฒนธรรมของชาวอาขา  ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของคานิยม  

ดานการแตงกาย คือ ชาวอาขาในหมูบานนิยมแตงกายดวยเสื้อผาท่ีทันสมัยแบบคนพ้ืนราบ มีการเปลี่ยน

ความเชื่อและการนับถือศาสนาเพ่ือใหสอดคลองกับการดําเนินวิถีชีวิต และสอดคลองกับงานวิจัยของ 

กมลาลักษณ นวมสาลี (2552) ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาดนตรีชาวเขาเผาอาขา บานแสนเจริญ 

ตําบลวาวี อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย ผลการวิจัย พบวา ปจจุบันดนตรีของชาวอาขาซ่ึงเปน

วัฒนธรรมท่ีการสืบทอดวัฒนธรรมประเพณีตาง ๆ เชนเดียวกันสืบทอดจากอดีต แตในสภาวะปจจุบัน

ทําใหการยึดถือปฏิบัติตามวัฒนธรรมประเพณีดังเดิมการเปลี่ยนแปลงไปซ่ึงคงตองรักษาวัฒนธรรม

ประเพณีของตนไวอยางม่ันคง 
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5.3 ขอเสนอแนะ 

1. ควรศึกษาวิจัยชนเผาอาขาในเขตพ้ืนท่ีอ่ืน เชน จังหวัดลําปาง จังหวัดนาน เพ่ือจะไดมีขอมูล

เปรียบเทียบความแตกตางของวัฒนธรรมของชนเผาอาขาในประเทศไทยในดานตาง ๆ 

2. ควรมีการวิจัยท่ีเก่ียวของกับปจจัยในการสืบทอดวัฒนธรรมของชนเผาอาขาสูลูกหลานของ

ชนเผาอาขาในประเทศไทยกับประเทศใกลเคียง 
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ชนกพร ไผทสิทธิกุล. (2552) การอนุรักษชุมชนและสภาพแวดลอมทางวัฒนธรรมริมแมน้ํากก  

จังหวัดเชียงราย. กรุงเทพมหานคร : คณะสถาปตยกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีปทุม. 

“ชนเผาอาขาหรืออีกอ” (ม.ป.ป.) ชาวเขาเผาตาง ๆ. [ออนไลน] แหลงท่ีมา :  

http://www.sawadee.co.th/thailand/hilltribes/akha.html (16 มกราคม 2560) 

ทิพวรรณ อินนันทนานนท. (2554) อาขา : การพัฒนาศักยภาพวัฒนธรรมชนเผา เพ่ือสงเสริม 

การทองเท่ียวเชิงสรางสรรค. วิทยานิพนธ ปร.ด. (สาขาวิชาวัฒนธรรมศาสตร) มหาสารคาม  

: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 

ประเวศ วะสี. (2532) วัฒนธรรมกับการพัฒนา. กรุงเทพมหานคร : สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ. 

พนาภรณ ศรีมูล. (2555) พลวัดทางสถาปตยกรรมพ้ืนถิ่นของกลุมชาติพันธุอาขา : กรณีศึกษา 

ชุมชนอาขาบานเหมืองแร ตําบลแมคะ อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม. วิทยานิพนธ ศศ.ม.  

(สาขาวิชาสถาปตยกรรมพ้ืนถ่ิน) กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร. 

พรรณี วงศจําปาศรี. (2536) การแตงกายของชาวผูไทยบานกุดหวา ตําบลกุดหวา อําเภอกุฉินารายณ  

จังหวัดกาฬสินธุ. วิทยานิพนธ ศศ.ม. (สาขาวิชาไทยคดีศึกษา-เนนมนุษยศาสตร) มหาสารคาม  

: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 
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พระภาสน ถิรจิตฺโต (สงศรี). (2553) การศึกษาเปรียบเทียบความเช่ือในพิธีกรรมเกี่ยวกับการแตงงาน 

ของกลุมชาติพันธุอาขากับชาวพุทธลานนา. วิทยานิพนธ พธ.ม. (สาขาวิชาพระพุทธศาสนา)  

พระนครศรีอยุธยา : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

พอล และอีเลน ลูวิส. (2550) หกเผาชาวดอย. เชียงใหม : หัตถกรรมชาวเขา จังหวัดเชียงใหม. 

พิมพเพ็ญแข วรรณปาน. (2549) การศึกษาความเช่ือเรื่องพิธีกรรมการรําผีของชาวมอญ : กรณีศึกษา 

ชุมชนมอญบางกระดี่. วิทยานิพนธ กศงม. (สาขาวิชาศิลปศึกษา) กรุงเทพมหานคร :  

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

ภัทรพันธ เสริมสวัสดิ์ศรี. (2557) การพัฒนาการทองเท่ียวกับการเปล่ียนแปลงวัฒนธรรมของ 

ชาวอาขา กรณีศึกษาหมูบานอาขาปากลวย อําเภอแมฟาหลวง จังหวัดเชียงราย.  

วิทยานิพนธ ศศ.ม. (สาขาวิชาสังคมวิทยาประยุกต) กรุงเทพมหานคร : คณะสังคมศาสตร  

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

ฤดีกร เดชาชัย. (2557) การจดัการผลกระทบจากการทองเท่ียวโดยชุมชนของชนเผาอาขา  

จังหวัดเชียงราย. วิทยานิพนธ ปร.ด. (สาขาวิชาบริหารศาสตร) เชียงใหม : บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยแมโจ. 

เมชฌ สอดสองกฤษ. (2550) ภาษาศาสตรและวัฒนธรรมจีน. [ออนไลน] แหลงท่ีมา :  

https://metchs.blogspot.com/2011/11/18.html (16 มกราคม 2560) 

ศูนยขอมูลประเทศไทย. (2560) แผนท่ีการตั้งถิ่นฐานของชนเผาอาขาในประเทศไทย. [ออนไลน]  

แหลงท่ีมา : http://northeast.kapook.com/ (10 มิถุนายน 2560) 

แสนอรุณ กนกพงศชัย. (2548) วัฒนธรรมในสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณ 

มหาวิทยาลัย. 

อภิชาต ภัทรธรรม. (2550) วิถีชีวิตและวัฒนธรรมของอาขา. กรุงเทพมหานคร : เท็กซ แอนด เจอรนัล  

พับลิเคชั่น. 

Google maps. (2560) แผนท่ีเสนทางอพยพท่ีอยูของชนเผาอาขาในประเทศไทย. [ออนไลน] 

แหลงท่ีมา : https://www.google.co.th/maps/@21.5551427 (10 มิถุนายน 2560) 

Pratyeka. (2560) แผนท่ีจีนและแผนท่ีชนเผาฮาหนีในมณฑลยูนนาน. [ออนไลน] แหลงท่ีมา : 

http://pratyeka.org/yunnan/ (10 มิถุนายน 2560) 

张雨龙 (2015)《从边境理解国家：中、老、缅交界地区哈尼/阿卡人的橡胶种 

植的人类学研究》. 博士学位论文：云南大学.  

外川智大(2015)《哈尼族妇女人类学研究的中外差异》.硕士研究生学位论文： 

云南大学. 
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李晶晶(2013)《箐口村哈尼族女性服饰时尚研究》. 硕士研究生学位论文：云 

南大学. 

杨六金,龙庆华(2013)《国际哈尼、阿卡社会文化研究》.云南人民出版社. 

李阳 (2011) 《哈尼族服饰纹样视觉语言研究》.硕士研究生学位论文：昆明理 

工大学.  

红河县人民政府地方志办公室(2010) 《红河县年鉴》.德宏民族出版社. 

刘顺才,赵德文 (2007)《第五届国际哈尼/阿卡文化学术讨论会论文集》.云南 

民族出版社 

哈尼族简史民编写组(2008)《哈尼族简史》.民族出版社. 

白永芳 (2005)《哈尼族女性传统服饰及其符号象征》.硕士研究生学位论文： 

中央民族大学. 

罗开云 (2003)《中国少数民族革命史》.中国社会科学出版社. 

张江华 (2003)《中国少数民族现状与发展调查研究丛书》.堆龙德庆县藏族卷: 

民族出版社. 

戴庆夏(2003)《现代语言学理论与中国少数民族语言学研究》.(2003/1)民族出 

版社.  

程志方,李安泰(2000)《云南民族服饰》.云南人民出版社. 

การสัมภาษณ 

โจวก๊ัวอัน (Zhouguoan) เปนผูใหสัมภาษณ LI  HOUJIE เปนผูสัมภาษณ ท่ีหมูบานเหจียหยิน  

สาธารณรัฐประชาชนจีน เม่ือวันท่ี 16 เมษายน 2560. 

โจวเสี่ยวลู (Zhouxiaolu) เปนผูใหสัมภาษณ LI  HOUJIE เปนผูสัมภาษณ ท่ีหมูบานเหจียหยิน  

สาธารณรัฐประชาชนจีน เม่ือวันท่ี 16 เมษายน 2560. 

พิชัย อภิสุนทรกุล เปนผูใหสัมภาษณ LI  HOUJIE เปนผูสัมภาษณ  ท่ีหมูบานปากลวย เม่ือวันท่ี 25  

พฤษภาคม 2560. 

หยิน หลี่ เกินโหยว (Ligengyou) เปนผูใหสัมภาษณ LI  HOUJIE เปนผูสัมภาษณ ท่ีหมูบานเหจียหยิน  

สาธารณรัฐประชาชนจีน เม่ือวันท่ี 16 เมษายน 2560. 

เหฉียนสือเหนิง (Qianshineng) เปนผูใหสัมภาษณ LI  HOUJIE เปนผูสัมภาษณ ท่ีหมูบานเหจียหยิน  

สาธารณรัฐประชาชนจีน เม่ือวันท่ี 16 เมษายน 2560. 
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ภาคผนวก ก 

เอกสารรับรองคณะกรรมการจริยธรรมงานวิจัย 
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ภาคผนวก ข 

หนังสือแสดงความยินยอมของผูท่ีเขารวมการวิจัย 

 

ทําท่ี มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

ประชากรตัวอยาง ชนเผาอาขาในจังหวัดเชียงราย ประเทศไทย และชนเผาฮาหนี ในอําเภอหงเหอ 

เขตปกครองตนเองหงเหอ มณฑลยูนนาน ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน 

ช่ือโครงการวิจัย การเปรียบเทียบวัฒนธรรมชนเผาอาขาของประเทศไทยและชนเผาฮาหนีของ

สาธารณรัฐประชาชนจีนในดานความเชื่อและเครื่องแตงกาย 

ช่ือผูวิจัย LI HOUJIE  โทรศัพท 088-560-8660 E-mail : lihoujie@live.cn 

ท่ีอยู 123/209 ซอยสายไหม 29 (หมูบานเสริมศิริ) แขวงสายไหม เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร  

ขาพเจาไดรับทราบรายละเอียดเก่ียวกับท่ีมาและวัตถุประสงคในการทําวิจัยรายละเอียด

ข้ันตอนตาง ๆ ท่ีจะตองปฏิบัติหรือไดรับการปฏิบัติและประโยชนซ่ึงจะเกิดข้ึนจากการวิจัยเรื่องนี้ โดย

ไดอานรายละเอียดในเอกสารชี้แจงผูเขารวมการวิจัยโดยตลอดและไดรับคําอธิบายจากผูวิจัยจนเขาใจ

เปนอยางดีแลว ขาพเจาจึงสมัครใจเขารวมในโครงการวิจัยนี้ ตามท่ีระบุไวในเอกสารชี้แจงผูเขารวมการวิจัย

โดยขาพเจายินยอมตอบคําถามสัมภาษณ จํานวน 1 ครั้ง ในเรื่องการเปรียบเทียบวัฒนธรรมชนเผาอาขา

ของประเทศไทยและชนเผาฮาหนีของสาธารณรัฐประชาชนจีนในดานความเชื่อและเครื่องแตงกาย 

ขาพเจามีสิทธิถอนตัวออกจากการวิจัยเม่ือใดก็ไดตามความประสงค โดยไมตองแจงเหตุผล 

ซ่ึงการถอนตัวออกจากการวิจัยนั้น จะไมมีผลกระทบในทางใด ๆ ตอขาพเจาท้ังสิ้น 

ขาพเจาไดรับคํารับรองวา ผูวิจัยจะปฏิบัติตอขาพเจาตามขอมูลท่ีระบุไวในเอกสารชี้แจง 

ผูเขารวมการวิจัยและขอมูลใด ๆ ท่ีเก่ียวของกับขาพเจา ผูวิจัยจะเก็บรักษาเปนความลับ โดยจะ 

นําเสนอขอมูลการวิจัยเปนภาพรวมเทานั้น ไมมีขอมูลใดในการรายงานท่ีจะนําไปสูการระบุตัวขาพเจา 

หากขาพเจาไมไดรับการปฏิบัติตรงตามท่ีไดระบุไวในเอกสารชี้แจงผูเขารวมการวิจัย ขาพเจา

สามารถรองเรียนไดท่ีคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

ขาพเจาไดลงลายมือชื่อไวเปนสําคัญตอหนาพยาน ท้ังนี้ขาพเจาไดรับสําเนาเอกสารชี้แจง

ผูเขารวมการวิจัย และสําเนาหนังสือแสดงความยินยอมไวแลว 

 

ลงชื่อ....................................ผูวิจัยหลัก ลงชื่อ......................................... ผูมีสวนรวมในการวิจัย 

          (Miss LI HOUJIE)                           (........................................) 
 

ลงชื่อ............................................... พยาน 

      (..............................................) 
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论文受访者志愿书 

泰国华侨崇圣大学 

 

受访对象：泰国清莱阿卡族长者以及中国红河哈尼族长者 

论文题目：中国哈尼族与泰国阿卡族文化对比分析——以信仰文化和服饰文化

为例 

联系地址：123/209 Soi. SAIMAI 29, SAIMAI DISTRICT, SAIMAI, BANGKOK. 10220 

 

本人已仔细阅读并了解了此次论文细节和研究目的。具体操作步骤和此

次论文研究的价值，已从参与论文说明资料中了解到细节并且从论文研究人员

出了解得很详细。所以本人自愿参与此次论文研究采访，我愿意根据参与论文

说明资料，回答此次采访的问题，关于此次研究的论文：中国哈尼族与泰国阿

卡族文化对比分析——以信仰文化和服饰文化为例。 

在任何情况下本人都有权利无条件退出此次研究，并且退出研究对本人

不会产生任何影响。 

论文研究人员必须保证，此次研究会严格遵守参与论文说明规则，任何

与本人利益相关的人事或资料将会得到严格保密，不会损坏本人利益。 

如果在此次研究调查中，研究员不能严格遵守以上条例，本人将上诉华

侨崇圣大学论文研究理事会。 

本人将在公证人面前签字，本人已收到参与论文说明副本以及论文受访

志愿书副本。 

 

签名: ………………………………………….   签名: …………………………………………..     

         (                                  )                   (                                   ) 

            研究人        受访人 

                                                                                签名: …………………………………………..  

                       (                                   ) 

公证人 
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ภาคผนวก ค 

คําช้ีแจงเกี่ยวกับกลุมตัวอยางท่ีเขารวมงานวิจัย 

 

ช่ือโครงการวิจัย การเปรียบเทียบวัฒนธรรมชนเผาอาขาของประเทศไทยและชนเผาฮาหนีของ

สาธารณรัฐประชาชนจีนในดานความเชื่อและเครื่องแตงกาย 

ช่ือผูวิจัย LI HOUJIE 

ท่ีอยู  123/209 ซอยสายไหม 29 (หมูบานเสริมศิริ) แขวงสายไหม เขตสายไหม  

กรุงเทพมหานคร 

โทรศัพท 088-560-8660, E-mail : lihoujie@live.cn 

1. ขอเรียนเชิญทานเขารวมในการวิจัยกอนท่ีจะตัดสินใจเขารวมในการวิจัยมีความจําเปนท่ีทาน

และผูปกครองควรทําความเขาใจวางานวิจัยนี้ทําเพราะเหตุใด และเก่ียวของกับอะไร กรุณาใชเวลา 

ในการอานขอมูลตอไปนี้อยางละเอียดรอบคอบ  และสอบถามขอมูลเพ่ิมเติมหรือขอมูลท่ีไมชัดเจน  

ไดตลอดเวลา 

2. โครงการนี้เก่ียวของ การเปรียบเทียบวัฒนธรรมชนเผาอาขาของประเทศไทยและชนเผาฮาหนี

ของสาธารณรัฐประชาชนจีนในดานความเชื่อและเครื่องแตงกาย 

3. วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพ่ือศึกษาวัฒนธรรมทางดานความเชื่อและเครื่องแตงกายของชนเผาอาขาหมูบานปากลวย

ของประเทศไทยและชนเผาฮาหนีหมูบานเจี๋ยหยิน (甲寅 Jiǎ yín) ของสาธารณรัฐประชาชนจีน 

เพ่ือการวิเคราะหเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางทางวัฒนธรรมของชนเผาอาขาหมูบาน

ปากลวยของประเทศไทยและชนเผาฮาหนีหมูบานเจี๋ยหยิน (甲寅 Jiǎ yín) ของสาธารณรัฐ

ประชาชนจีน  

4. รายละเอียดของกลุมประชากร 

1) ชนเผาอาขา หมูบานปากลวย อําเภอแมฟาหลวง จังหวัดเชียงราย ประเทศไทย 

จํานวน 20 คน 

2) ชนเผาฮาหนี หมูบานเจี๋ยหยิน (甲寅 Jiǎ yín) อําเภอหงเหอ เขตปกครองตนเอง

หงเหอ มณฑลยูนนาน สาธารณรัฐประชาชนจีน จํานวน 20 คน 
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论文参与说明 

 

论文题目：中国哈尼族与泰国阿卡族文化对比分析以信仰文化和服饰文化为例 

联系地址：123/209 Soi. SAIMAI 29, SAIMAI DISTRICT, SAIMAI, BANGKOK. 10220 

联系电话：088-560-8660, E-mail: lihoujie@live.cn 

1. 在各位参加此次调查之前，我必须向大家声明此次研究调查的原因和

目的，请大家利用一点时间仔细阅读一下调查内容。 

2. 此次论文时关于中国哈尼族与泰国阿卡族文化对比分析——以信仰文

化和服饰文化为例 

3. 研究目的 

     此次论文的研究目的是为了研究中泰哈尼族文化以及中泰哈尼族文化

中的相同点和不同点，也是为了能够给中泰哈尼族建立沟通的桥梁。 

4. 研究对象的详细说明 

  此次参与研究的对象为泰国清莱阿卡族50岁以上长者以及中国红河哈

尼族50岁以上长者共40人。调查取样时间为2017年1月到2017年6月，详情如

下：泰国清莱阿卡族50岁以上长者20人，中国红河哈尼族50岁以上长者20人。 
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ภาคผนวก ง 

แบบสัมภาษณ 

 

เรื่อง การเปรียบเทียบวัฒนธรรมชนเผาอาขาของประเทศไทยและชนเผาฮาหนี 

ของสาธารณรัฐประชาชนจีนในดานความเช่ือและเครื่องแตงกาย 

คําช้ีแจง 

แบบสัมภาษณฉบับนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาวัฒนธรรมชองชนเผาอาขา จังหวัดเชียงราย 

ในประเทศไทยและวัฒนธรรมชนเผาฮาหนีในเขตปกครองตนเองหงเหอ สาธารณรัฐประชาชนจีน 

 

1. ชื่อผูใหสัมภาษณ............................................................................................................................. 

2. เพศ................................. อาย.ุ......................................................................................................... 

3. อาชีพสมัยกอน...............................................อาชีพปจจุบัน.............................................................. 

4. ท่ีอยู.................................................................................................................................................. 

5. ลําดับการศึกษา................................................................................................................................ 

6. คุณมีความเชื่ออะไรบาง และมีรายละเอียดอยางไร 

6.1 ประเพณีเทศกาลสําคัญมีอะไร มีความเชื่ออะไร 

6.2 พิธีกรรมสําคัญมีอะไรบาง และมีความเชื่ออยางไร 

6.3 คุณมีความเชื่อศาสนาหรือไม อยางไร 

6.4 ความเชื่อตาง ๆ มาจากไหน 

6.5 คุณคิดวาความเชื่อจากอดีตถึงปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอยางไร เพราะอยางไร 

7. การแตงกายของเผาอาขา (หรือเผาฮาหนี) 

7.1 การแตงกายประจําวันของคุณเปนแบบไหน 

7.2 การแตงกายประจําชนเผาเปนอยางไร ใสในโอกาสอะไรบาง 

7.3 การแตงกายในงานแตงงานเปนแบบไหน จะใสเสื้อสีอะไร 

7.4 เครื่องแตงกายตาง ๆ ของประจําชนเผา มีความเชื่อหรือไม เปนอยางไร 

7.5 คุณคิดวาการแตงกายของประจําชนเผาจากอดีตถึงปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอยางไร เพราะอะไร 

 

วันท่ีสัมภาษณ …………………………………. 

 

 



 105 

ประวัติผูเขียน 

 

ช่ือ – สกุล  MISS LI HOUJIE (ไหมแกว) 

วัน เดือน ปเกิด  1 มิถุนายน 2532 

ท่ีอยูปจจุบัน 123/209 ซอยสายไหม29 (หมูบานเสริมศิริ) แขวงสายไหม เขตสายไหม    

กรุงเทพมหานคร  

ประวัติการศึกษา    

พ.ศ. 2558  คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

ศิลปศาสตรบัณฑิต (การสื่อสารภาษาไทยเปนภาษาท่ีสอง) 

ประวัติการทํางาน 

พ.ศ. 2553 – 2554 ครูสอนภาษาจีน วิทยาลัยการอาชีพขอนแกน 

พ.ศ. 2555 – 2556 ครูสอนภาษาจีน โรงเรียนอนุบาลวาปประทุม มหาสารคาม 

พ.ศ. 2558 – ปจจุบัน นักแปล บริษัท BROWNSTONE กรุงเทพมหานคร 
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