
 
 
 
 

 
 

บทท่ี 4 

 
การแกไขปญหาของความขดัแยงของตัวละคร 

 
เร่ืองส้ันชอการะเกดไดสะทอนภาพความขัดแยงของตัวละครในดานตาง ๆ และเมื่อ        

ตัวละครเผชิญกับความขัดแยง  ผูเขียนจะดําเนินเรื่องและคลี่คลายความขัดแยงดวยวิธีการแกปญหา
ความขัดแยงที่มีความหลากหลาย  โดยสอดคลองกับสถานการณที่ เกิดขึ้นตามเนื้อหาของ            
เร่ืองสั้นแตละเรื่อง ในการวิจัยคร้ังนี้พบวาเรื่องสั้นชอการะเกดป 2553 ใชวิธีการแกไขปญหาของ          
ความขัดแยงในเนื้อเรื่อง ดังนี้ 

4.1  การขอความชวยเหลือ 
4.2  การฆาตัวตาย 
4.3  การใชวาจา 
4.4  การแสวงหาสิ่งอื่นชวยเหลือหรือใชส่ิงอื่นทดแทน 
4.5  การพึ่งศาสนา 
4.6  การยอมรับ 
4.7  การนิ่งเฉย 
4.8  การกระทาํดวยตนเอง 
 

4.1  การขอความชวยเหลือ 
 

การแกไขปญหาของความขัดแยงดวยวิธีการขอความชวยเหลือเปนวิธีการที่ตัวละคร
นํามาใชเมื่อไมสามารถแกปญหาความขัดแยงไดดวยตนเอง จึงขอความชวยเหลือจากผูอ่ืน ซ่ึงมักจะ
เปนผูที่มีวิชาความรูความสามารถในดานใดดานหนึ่ง  และตัวละครจะไดแนวทางนําไปแกปญหา
ของความขัดแยงของตนเองตอไป ดังนี้ 

เร่ือง ใครเลยจะรู เนื้อเรื่องกลาวถึงตัวละคร “เธอ” มีอาการอัมพฤกษเฉียบพลัน ไมสามารถ
เคลื่อนไหวรางกายได ในเหตุการณเชนนี้ ตัวละคร “ผม” ซ่ึงเปนสามีจึงไมคาดคิดวาจะมีลูก แตเมื่อ 
ตัวละคร “เธอ” บอกวาเราจะมีลูก ตัวละคร“ผม” รูสึกทั้งดีใจและเสียใจ และ “ผม”ตัดสินใจไมได 
จึงไปปรึกษาขอความชวยเหลือจากแพทย ดังตัวอยาง 

ผมบอกไมถูกวาดีใจหรือเสียใจ รูสึกหวงใยในสุขภาพของเธอ และเกรงวา
เด็กที่คลอดออกมาจะไมปกติเหมือนเด็กอื่น ๆ เก็บความสับสนไวไมไหว ในที่สุด
ผมก็แอบไปปรึกษาแพทย   โดยเลาทุกส่ิงทุกอยางที่เกิดขึ้นกับผมและเธอตาม
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ความจริง คําแนะนําจากแพทยทําใหผมโลงใจ แมจะตองเหน็ดเหนื่อยในการดูแล
เธอที่เริ่มมีอาการแพทอง แตผมก็มีความสุข หวังในใจลึก ๆ วาลูกของผมจะตอง
สมบูรณแข็งแรงเหมือนเด็กทั่วไป 

(ใครเลยจะรู.  2553 : 41) 
จากตัวอยางที่ยกมาขางตน เมื่อตัวละคร “ผม” กลัววาตัวละคร “เธอ” จะไมปลอดภัยและ

เกรงวาลูกที่คลอดออกมาจะไมปกติเหมือนเด็กคนอื่น ตัวละคร “ผม” จึงไปปรึกษาและขอ        
ความชวยเหลือจากแพทย  หลังการปรึกษาตัวละคร “ผม” ไดทําตามคําแนะนําจากแพทย ปญหา
ความขัดแยงในใจของตัวละคร “ผม” ก็หมดไป สะทอนภาพสังคมไทยใหเห็นวาเมื่อมีปญหา      
การเจ็บปวย ทางรางกายก็แกปญหาดวยการรักษาทางการแพทยใหถูกวิธี ก็จะทําใหชีวิตมีความสุข
ขึ้น 

เรื่อง รถ xxxx  กรุงเทพมหานคร หลอนมีความเครียด จากสาเหตุของสภาพแวดลอมและ
การไมไดรับการรักษาอยางตอเนื่อง ทําใหมีพฤติกรรมเกลียดรถทะเบียน xxxx กรุงเทพมหานคร  
ทุกคัน หลอนจึงไปหาแพทย เพื่อรักษาอาการปวยทางจิต ดังตัวอยาง 

   “หมอวาคุณตองพักผอนบาง หาเวลาออกกําลังกายใหสม่ําเสมอ หาเรื่อง 
บันเทิงผอนคลายนะ เดี๋ยวหมอจะสั่งยาใหไปทาน จะมียาชวยคลายเครียดอาจ     
ทําใหรูสึกมึน ๆ ชา ๆ หนอยนะ จะไดพักบาง ไมมีอะไรหรอก คุณไมไดเปนอะไร
มาก เดี๋ยวรอรับยานะคะ” 

   “ขอบคุณนะคะหมอ” 
   “รูสึกขยาดที่จะกลับออกไปขางนอกตวัคนเดียว หลอนอยากอยูคุยกับ

หมอตอ แต รูสึกวาหมอไดบอกคําพูดที่เปนการไลหลอนทางออมแลว” 
  “ถาเปนไปได กลับไปรักษาตัวกับหมอที่กรุงเทพ ฯ ตอนะคะ” 
  “คะ ขอบคุณคะ” 

(รถxxxx กรุงเทพมหานคร.  2553 : 91) 
จากตัวอยางที่ยกมาขางตน หลอนแกปญหาความเครียดและอาการปวยทางจิตดวย         

การปรึกษาแพทย  และไดรับคําแนะนําใหพักผอน รวมทั้งออกกําลังกายและรักษาอยางตอเนื่องที่
กรุงเทพ ฯ เปนวิธีแกปญหาความขัดแยงในจิตใจที่จะชวยผอนคลายความเครียดได สะทอนภาพ
สังคมไทยใหเห็นวา บุคคลที่เจ็บปวยทางดานจิตใจ นอกจากจะรักษากับแพทยแลว ยังจะตองรูจัก
ผอนคลายอารมณ ไมใหมีความเครียด รวมทั้งจะตองรูจักปรับตัวเองเพื่อผอนคลายความทุกขให  
ถูกวิธีดวย 

สรุปไดวาการแกไขปญหาของความขัดแยงดวยวิธีการขอความชวยเหลือ มักจะใชใน
สถานการณความขัดแยงเมื่อตัวละครเผชิญกับปญหาดานสุขภาพรายกาย และไมสามารถแกไข
ปญหาไดดวยตนเอง จึงขอความชวยเหลือจากแพทยผูที่มีความรูและความเชี่ยวชาญ เพื่อจะไดรับ
คําแนะนําและการชวยเหลือใหการแกไขปญหาของตัวเองสําเร็จลุลวงลงได 
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4.2  การฆาตัวตาย 
 

การแกไขปญหาของความขัดแยงดวยวิธีการฆาตัวตาย เปนวิธีที่ตัวละครหาทางออกดวย
การหนีปญหา เมื่อตัวละครสิ้นหวังและหมดกําลังใจกับเรื่องราวที่เกิดขึ้น จึงไมอยากเผชิญหนากับ
ปญหา และเลือกวิธีที่ตนเองจะไดหลุดพนจากเหตุการณที่เกิดขึ้น ตัวละครเหลานี้สวนมากจะเปน
คนที่มีจิตใจออนแอ ไมมีความเขมแข็งที่จะเผชิญกับปญหา ดังตัวอยาง 

ในเรื่อง เบื้องหนาของความตาย  แมกับพอขัดแยงกัน  เพราะพอไมรับผิดชอบดูแล
ครอบครัว พอกินเหลา เที่ยวผูหญิง แมจึงตองรับผิดชอบหาเลี้ยงครอบครัวอยูคนเดียว ทําใหแม
เหน็ดเหนื่อย และทะเลาะกับพอ พอไมยอมรับความบกพรองของตัวเองแตกลับทํารายแม แมมี
ความเจ็บแคนหาทางออกไมไดจึงฆาตัวตาย ดังนี้ 

  มีเสียงเคลื่อนไหวกุกกัก คลายวาพอกับแมจะลุกขึ้นจากเตียง แมยัง       
ไมหยุดพูด 

  ‘ผัวอยางแกมันเวรจริง ๆ ’ 
  มีเสียงดังพล่ัก พอคงเตะแมเขาแลว เขาสั่นสะทานไปทั้งราง 
  “แกเตะฉันใหตายไปเลย เตะใหตาย”แมกรีดรอง 
  พล่ัก พอคงเตะซ้ํา 
  แมรองไหฮือ ๆ  
  “กูไมอยูแลว กูไปกระโดดบอใหตายดีกวา” 
  เสียงเปดประตูดังโครม เสียงแมวิ่งออกไปในความมืด เสียงประตู      

หลังบานเปด เสียงดังตูมที่บอน้ําหลังบาน แลวทุกอยางก็เงียบสนิท 
(เบื้องหนาของความตาย.  2553 : 137) 

จากตัวอยางที่ยกมาขางตน จะเห็นวาปญหาที่ “แม” ทะเลาะกับ “พอ” และ “พอ” ทําราย 
“แม” เปนปญหาที่เกิดจากการที่ “พอ” ไมรับผิดชอบตอครอบครัว ทําให “แม” ไมมีความสุขกับ
ชีวิตและไมมีทางออกที่จะแกไขปญหาได “แม” จึงหนีปญหาความขัดแยงดวยการฆาตัวตาย เพื่อให
พนจากความทุกข สะทอนภาพสังคมไทยใหเห็นวา ปญหาในครอบครัวที่เกิดจากสามีชอบใชกําลัง
ทํารายภรรยาได ทาํใหภรรยาไดรับความทุกขทั้งทางรางกายและจิตใจ และเมื่อไมสามารถแกปญหา
ผูหญิงจึงหนีปญหาดวยการฆาตัวตายเพื่อใหพนทุกข  ทั้ง ๆ ที่ไมไดเกิดประโยชนหรือไมไดรับผลดี
ใด ๆ เลย 
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เร่ือง เริงระบําสูหวงรักที่รวงหลนตัวละคร “เธอ” ประสบปญหาอกหักและยังถูกพอขมขืน 
ทําใหมีความทุกขใจอยางมาก และไมสามารถแกปญหาได ตัวละคร “เธอ” จึงฆาตัวตายในที่สุด    
ดังตัวอยาง 

ความตาย เธอพร่ําบนถึงมันตลอดระยะเวลาสามเดือนที่ผานมา เธอ
กระซิบกับผมวา “มีเพียงดวงวิญญาณเทานั้นที่จะพาใหบินไปไดอยางอิสระ” 

วินาทีที่เธอกระโดดลงมาจากตึก มันอาจจะเปนหวงเวลาที่สุดที่เธอเคย 
นึกถึง เธอจะคดิถึงชวงเวลาใดของชีวิตของเธอ 

ไมนานนักรถจากมูลนิธิฯก็คงมาถึง รางของเธอถูกหอดวยผาดิบสีขาว
หมน เลือดแดงซึมไหลจนแลเห็นไดชัด รางของเธออาจจะเบาลงไปอีกหลาย
กิโลกรัม เธอคงถอนหายใจรวยรินไมไดอีกแลว 

(เริงระบําสูหวงรักที่รวงหลน.  2553 : 230) 
จากตัวอยางที่ยกมาขางตน สะทอนใหเห็นวาตัวละคร “เธอ” มีความทุกขทั้งกายและใจ จน

ไมตองการมีชีวิตอยูอีกตอไป ตัวละคร “เธอ” รูสึกวาทางออกที่พนจากความทุกขทรมานไดคือ   
การปลดปลอยวิญญาณใหเปนอิสระ จึงตัดสินใจกระโดดตึกฆาตัวตาย สะทอนภาพสังคมไทยให
เห็นวา ผูหญิงเปนเพศที่ออนแอและเปนฝายถูกกระทําโดยเพศชายอยูเสมอ เกิดเปนความทุกขที่    
ไมสามารถแกไขได จึงเลือกหนีปญหาดวยการฆาตัวตายเพื่อยุติความทุกขของชีวิตไมใหเปนปญหา
อีกตอไป  

เร่ือง เกาอ้ีหวาย พอเปนคนที่ไมรับผิดชอบตอครอบครัว เพราะออกไปทํางานนานครั้งละ
หลายวัน และยังมีภรรยาอีกหลายคน ทําใหแมเสียใจ คร้ังหนึ่งพอออกไปทํางานและบอกกับแมวา
จะกลับบานมาตอนบายสามโมง แตพอไมไดทําตามคําพูด แมรูสึกผิดหวังจึงแขวนคอฆาตัวตาย   
ดังตัวอยาง 

แมไมไดตั้งใจใหเขาเห็นหรอก พอบอกวาจะกลับมาในตอนบายวันนั้น  
แตก็ไมไดมา แมเตรียมทุกอยางไวสําหรับพอ ตอนนั้นเขาไมเขาใจ เด็ก ป.สาม   
ไมเขาใจวาทําไมแมแขวนตัวเองไวกับขื่อ 

เขารูดีวาทาทีนิ่มนวลของแมมีภูเขาไฟรอปะทุอยูขางใน ยามบายวันนั้น
เปนการแกแคนไมใชการหลีกหนี ยอมจํานน เปนระเบิดฆาตัวตายที่มุงหมายเขยา
ขวัญทําลายชีวิตอื่นใหตายทั้งเปน แตนาเสียดาย มันไมไดระเบดิใสพอตรง ๆ พอ 
ไมไดกลับมาตอนบายสามตามที่บอก วันเผาศพ พอถึงไดโผลหัวมา 

(เกาอี้หวาย.  2551 : 218-219) 
จากตัวอยางที่ยกมาขางตน สะทอนใหเห็นถึงความทุกขทรมานใจของแมที่พอเจาชูและ

ทํางานจนไมมีเวลาใหครอบครัว ทําใหแมรูสึกเสียใจและเจ็บแคนใจสะสมเรื่อยมา  จนเมื่อแมอดทน
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กับปญหาไมไหวจึงหาทางออกดวยการแขวนคอตาย เปนการแกแคนพอ สะทอนภาพสังคมไทยให
เห็นวาปญหาของครอบครัวเกิดจากสามีไมรับผิดชอบ และเอาแตใจตัวเองโดยไมคํานึงถึงความรูสึก
ของภรรยา  ทําใหภรรยามีความคับแคนใจ และเลือกใชวิธีฆาตัวตายเพื่อประชดสามี แมวาจะเปนวิธี
ที่หนีปญหาไปได แตไดสรางปญหาความสูญเสียที่ตอเนื่องไปถึงบุตรที่เปนผูบริสุทธิ์ก็ตาม  

สรุปไดวาการแกไขปญหาความขัดแยงที่ปรากฏในเรื่องสั้นชอการะเกดดวยการฆาตัวตาย 
สวนใหญเกิดกับตัวละครหญิงผูออนแอ ซ่ึงหาทางออกจากความขัดแยงดวยการฆาตัวตาย  สะทอน
ใหเห็นวา  ปญหาความขัดแยงที่เกิดกับผูหญิงมีสาเหตุมาจากการถูกทํารายรางกาย หรือจิตใจถูก
กดดัน จนทําใหรูสึกทรมานจิตใจ  มีผลกระทบที่ทําใหโศกเศรา ส้ินหวัง และไมสามารถปรึกษาใคร
ได   ตัวละครจึงเปนทุกขและเก็บความทุกขไวในใจจนรู สึกวาไมอยากมีชีวิตอยู อีกตอไป                
จึงตัดสินใจแกปญหาชีวิตดวยการฆาตัวตาย   

 
4.3  การใชวาจา 

 
การแกไขปญหาของความขัดแยงดวยวิธีการใชวาจา เปนวิธีการใชคําพูดออนวอน ส่ังสอน 

การพูดความจริงหรือการหลอกลวง  การใหคําแนะนํา การแสดงความคิดเห็น และการพูดอยางมี
เหตุมีผล  

เร่ือง  มันอยูในนั้น  วิวัฒนชัยมีความขัดแยงในใจคือชอบกีฬาฟุตบอลและใฝฝนจะเปน   
นักฟุตบอล แตเฮียตี๋ผูมีอุปการะเลี้ยงดูวิวัฒนชัยมาตั้งแตเด็ก ตองการใหเขาเปนนักขี่มอเตอรไซด 
ระหวางสิ่งที่ตัวเองรักกับการตอบแทนพระคุณของเฮียตี๋ ทําใหวิวัฒนชัยขัดแยงภายในจิตใจไมรูจะ
เลือกทางใด แตคําพูดของเฮียตี๋ไดใหขอคิดและทําใหเขาสามารถตัดสินใจไดในที่สุด ดังนี้ 

“เฮียจะบอกอะไรใหฟงนะ บางทีความรักของเรานะ เราก็วิ่งตามมัน      
ไมทันหรอกโวย บางทีเรานึกวารักในสิ่งนี้ แตเอาเขาจริงเมื่อเวลาผานไป เรา
กลับมารู  ในภายหลังวา เราไดหลงรักในอีกส่ิง ส่ิงที่เรามองขามผานเลยมาแสน
นาน ทั้งที่จริงแลวมันก็อยูกับเราทุกเมื่อเชื่อวัน”  

“เพราะความรักแทจริงนั้นมันฝงตัวอยูในนี้โวย มันอยูในนี้” แลวเฮียตี๋ก็
เคาะนิ้วรัวลงบนหนาอกถี่ ๆ ทั้งสองคนระเบิดเสียงหัวเราะยาวนานกองสะทอนขึน้
ไปสูยอดดอยหลวง สะทานดังไปทั้งเวิ้งฟา และวิวัฒนชัยก็รูดีวา บัดนี้เฮียตี๋เร่ิมจะ
เมาแลว 

(มันอยูในนัน้.  2553 : 151) 
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จากตัวอยางที่ยกมาขางตน เห็นไดวา ในตอนแรกวิวัฒนชัยตัดสินใจไมไดวา เขาควรจะ
เลือกเปนนักฟุตบอลตามที่ตัวเองชอบ หรือเปนนักขี่มอเตอรไซดเพื่อตอบแทนบุญคุณของเฮียตี๋ แต
ในทายที่สุด วิวัฒนชัยก็แกปญหาได เมื่อเฮียตี๋พูดใหขอคิดอยางมีเหตุมีผล ทําใหวิวัฒนชัยตัดสินใจ
ไดวา เขาควรจะเลือกเปนนักขี่มอเตอรไซดแสดงถึงความกตัญูแทนที่จะทําตามใจของตนเอง 
สะทอนภาพสังคมไทยใหเห็นวา ในสถานการณบางสถานการณ คนเราจําเปนตองเลือกกระทําใน
ส่ิงที่ ถูกตอง แทนที่จะเลือกทําตามความรูสึกของตัวเอง  และการทําตามคําแนะนําของผูมี
ประสบการณมากอน จะทําใหตนเองสามารถเลือกตัดสินใจดําเนินชีวิตในวิถีทางที่ถูกตอง 

เร่ือง บทบาทสมมติ เปนเรื่องราวของการมาฝกอบรมของหนวยงานมูลนิธิเพลินสถานโดย
คัดเลือกบุคลากรจํานวน 80 คนจากทั่วประเทศมาเลนบทบาทสมมติเร่ืองเมืองสันติไมตรี เพื่อให  
ทุกคนศึกษาสาเหตุ ปญหาและวิธีการแกไขปญหา เปนแนวทางในการเปลี่ยนวิธีคิดและชวยกัน
อนุรักษโลกใหดํารงอยูอยางมีความสุข ดังตัวอยาง 

  ทุกอยางลวนเกิดจากมนุษย การสรางสรรคและการทําลายลางลวนอยูใน
เงื้อมือของมนุษยเราทั้งสิ้น คุณธรรมบอกวามนุษยในมุมมองของหลอนแลวมีอยู
สองประเภท คือ ผูที่ใฝดีและใฝต่ํา อารยชนหรือปุถุชน ทุกอยางขึ้นอยูที่เราจะเลอืก
อยูฝายใด ฝายที่แสวงหาสัจจะสูงสุด จะทําทุกอยางที่มีมากกวาประโยชนสวนตัว 
พวกเขาจะอุทิศตัวใหกับสิ่งที่เหนือกวาดีกวา เพื่อบรรลุถึงความเปนมนษุยทีแ่ทจริง 
ตางจากอีกฝายที่อยูในหวงของโลภะ โทสะ ลงโทษตัวเอง ไมรูคุณคาในฐานะ
มนุษย 

(บทบาทสมมติ ชอการะเกด.  2553 : 291-292) 
จากตัวอยางที่ยกมาขางตน จะเห็นไดวา ในภาวะที่สังคมมีปญหาสภาพแวดลอมถูกทําลาย

ดวยฝมือของมนุษย เร่ืองส้ันไดสะทอนถึงการแกปญหาดวยการสรางเหตุการณการแสดงบทบาท
สมมุติ ซ่ึง เปนที่ประชุมของการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการอนุรักษโลก ผูเขาประชุมจะ
ใชวาจาเพื่อแกปญหาของโลก เปนการเตือนสติใหรูวา มนุษยมีทั้งผูที่ใฝดีและใฝต่ํา จึงขึ้นอยูวาจะ
เลือกคิดทําความดี หรือทําความชั่ว ทําเพื่อประโยชนสวนตนหรือเพื่อประโยชนสวนรวม ดังนั้นใน
เหตุการณของการเลนบทบาทสมมุติ แตละคนจะไดพูดแสดงความคิดที่สะทอนถึงบทบาทหนาที่
ของมนุษย ในฐานะที่ไดอยูอาศัยรวมกันอยูบนโลกใบนี้ สะทอนภาพสังคมไทยใหเห็นวา การแกไข
ปญหาการทําลายสิ่งแวดลอม เพื่ออนุรักษโลกใบนี้ ตองรวมมือกันทุกฝายจึงจะสําเร็จ ไมสามารถ
กระทําไดเพียงลําพัง และตองสื่อสารกับทุกฝายไมวาจะเปนภาครัฐบาลหรือประชาชน    

 
 



 
 
 
 

 
 

84 

เร่ือง ศิลปนใหญ ผมไดทราบขาวการเสียชีวิตของศิลปนใหญและรูขาวจากหนังสือพิมพวา
ภรรยาของศิลปนใหญไดนําผลงานศิลปะของทานออกประมูลขาย ผมมีความรูสึกเสียดายผลงาน
ของทานที่จะกระจัดกระจายไปอยูในการครอบครองของคนอื่น ผมจึงชวนเพื่อนไปที่บานของ
ศิลปนใหญ เพื่อจะสอบถามสาเหตุของการประมูลขายผลงานของทาน ในตอนแรกเพื่อนของผม  
ไมเห็นดวยกับการกระทําของผม แตหลังจากผมพูดอธิบายดวยเหตุผล เพื่อนก็เปล่ียนความคิดและ  
เห็นดวยกับคําพูดของผม ดังตัวอยาง 

“มึงจะไปทําไม” 
“ทําไมมึงไมถามอยางที่ตั้งใจไว” เพื่อนผมถามดวยความแปลกใจ เพราะ

ผมตั้งใจวาจะมาถามแกใหไดวาแกเอาผลงานของศิลปนใหญมาประมูลขายได
อยางไร แตผมกลับไมไดถาม 

“เหรียญอันนี้ไงที่ทําใหกูลมเลิกความตั้งใจ” ผมหยิบเหรียญรางวัลของ
ศิลปนใหญขึ้นมาดูกอนวางลงในชองเก็บของหลังกระปุกเกียรตามเดิม  

“หมายความวายังไง กูไมเขาใจ” เขาหันมาจองหนาผมเหมือนตองการ
คําอธิบาย 

“กูบอกแลวไงวาเหรียญมันมีสองดาน จะวาดานหนึ่งผิดดานหนึ่งถูกคง
ไมไดหรอก มึงคิดดูดี ๆ  ถามองในมุมมองที่เมียศิลปนใหญทํามันก็ไมนาจะผิด    
กูคิดแบบนั้น คิดอยางมีเหตุผล ไมไดเขาขางเมียศิลปนใหญ กูวาความจริงแกเอา
ผลงานของศิลปนใหญมาประมูลขายนั้นถูกตองแลว มึงอยาลืมวาคนที่มาประมูล
ผลงานของศิลปนใหญไปนั้นตางมีความรักในตัวศิลปนและผลงานของศิลปน
ทั้งนั้น ดังนั้นผลงานที่ตกไปอยูกับคนที่รักศิลปะจริง ๆ ตองไดรับการดูแลที่ดี   
บางทีอาจจะดูแลไดดีกวาแกดูแลก็ได มึงเห็นอยางที่กูเห็นไหม” ผมหันไปถาม 

“มันก็จริงแหละ” เขาเริ่มเสียงออนลง 
(ศิลปนใหญ.  2553 : 40-41) 

จากตัวอยางที่ยกมาขางตน ตัวละครใชคําพูดเปรียบเทียบ โดยยกตัวอยางเหรียญที่มีสอง
ดาน และใหเหตุผลถึงความรูสึกของคนเปนภรรยาศิลปนใหญที่ตองมีภาระเก็บและรักษาผลงาน
ของทานไว ทั้งที่ตัวเองก็ชราแลว ซ่ึงจะทําใหมีความลําบากที่จะตองแบกภาระที่หนักอึ้งไว คําพูด
ของผมทําใหเพื่อนคิดไดและคลอยตาม ในที่สุดก็เห็นดวยกับคําพูดของผม สะทอนภาพสังคมไทย
ใหเห็นวา การพูดอธิบายดวยเหตุผลและมีตัวอยางเปรียบเทียบอยางชัดเจน ทําใหเกิดความเขาใจ
และสามารถโนมนาวใหอีกฝายหนึ่งยอมรับได 
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เร่ือง ศาลาโกหกบันลือโลก กลาวถึงการแสดงบนเวที 9 ชุดเพื่อหาเงินเปนทุนการศึกษา 
และจะมีการแสดงชุดที่ 6 ที่หมิ่นเหมตอศีลธรรม เมื่อนักแสดงที่เมาสุราไดเปลื้องผาและวิ่งไปรอบ
เวที เพื่อแกบนที่ไดรับรายไดเกินความคาดหมายไว ซ่ึงเปนความขัดแยงระหวางมนุษยกับศีลธรรม 
แตนักแสดงไดแกปญหาโดยการพูดอธิบายถึงที่มาของการแสดงของเขาตามความเปนจริง            
ดังตัวอยาง 

 เอก พัฒนพงศพันธุ :ทานผูวาราชการจังหวัด นายกเหลากาชาด คณะ
ผูติดตาม ผูแสดง ผูชม ตลอดจนเจาของสถานที่จัดงาน และบรรดาบุคลากร
ผูรวมงานที่ เคารพรัก ผมรูสึกปลาบปลื้มปติ จนแทบจะกลาวอะไรไมออก           
ไมแนใจวางานที่ตั้งใจไวจะบรรลุผลอยางคาดไมถึง ที่สําคัญคือเกรงวาจะ           
ไมเหมาะสมดวย เกี่ยวกับบางสิ่งบางอยาง ไมสมจริง ตรงที่โฆษณาใชคําวา   
บันลือโลก ตลอดจนการกระทําที่จะทําใหเสื่อมเสียศีลธรรมอันดีงาม อันมีส่ิงเรา
เกี่ยวกับการสรางจุดขาย ในเรื่องของ นุงลมหมฟา ที่รับวาจะเสี่ยงโดยเอาตัวเอง
เปนประกัน และยอมปลอยตัวใหผมเผาหนวดเครารกรุงรัง มุงแตจะใหแผน
ออกมาสูสายตามหาชนเปน“ Talk of the town” 

(ศาลาโกหกบนัลือโลก.  2553 : 280) 
จากตัวอยางที่ยกมาขางตน ตัวละครท่ีเปนนักแสดงชุดที่ 6 ไดพูดอธิบายถึงเหตุผลที่ทําให

เขาแสดงชุดนุงลมหมฟานี้ และถูกผูชมตําหนิวาเปนการแสดงที่ขัดตอศีลธรรมและกฎหมาย เขาได
พูดแกตัววาเปนการตัดสินใจที่เอาตัวเองเปนประกัน ทําใหปญหาความขัดแยงในเรื่องนี้คล่ีคลายไป
ได  สะทอนภาพสังคมไทยใหเห็นวา การกระทําผิดที่ไมไดกระทบตอคนอ่ืนมากนัก เมื่อรูสึกสํานึก
ผิดไดวาตัวเองไดทําส่ิงที่ไมดีแลวกลาวคําขอโทษและยอมรับดวยความออนนอม สังคมก็จะเขาใจ
และใหอภัย 

สรุปไดวาการแกไขปญหาของความขัดแยงดวยวิธีการใชวาจา เปนวิธีการแกไขปญหาที่ 
ไมรุนแรงและไมกระทบตอผูอ่ืนหรือสังคม การใชวาจาสะทอนใหเห็นถึงการมีความคิดเห็นที่มี
เหตุผลเปนแนวคิดสวนตัวที่ไมกระทบตอคนอื่น และวิธีการแกปญหาดวยวิธีนี้ ตัวละครจะไดรับผล
ทันที ซ่ึงทําใหหลุดพนจากปญหาความขัดแยงได 

 
4.4  การแสวงหาสิ่งอื่นชวยเหลือหรือใชสิ่งอื่นทดแทน 

 
การแกไขปญหาของความขัดแยงดวยการแสวงหาสิ่งอื่นชวยเหลือหรือใชส่ิงอื่นทดแทน 

เปนวิธีที่แกปญหาของตัวละครหลังจากที่ไดวิเคราะหสถานการณที่เกิดขึ้น ทําใหปญหาที่ประสบอยู
ไดคล่ีคลายไปในทางที่ดีขึ้น ทั้งนี้การใชส่ิงอื่นชวยเหลือ มีทั้งการนําสิ่งของ บุคคล สัตว หรือศาสนา 
ฯลฯ มาทดแทน ดังตัวอยางตอไปนี้ 
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เรื่อง ชาวบานของประเทศที่ช่ือวาสองขา เปนเรื่องความเชื่อวาตัวเหี้ยเปนสัตวสัญลักษณ
ของความโชครายและเปนลางบอกเหตุอันเลวราย ชาวบานจึงตองหาวิธีกําจัดตัวเหี้ยและ เพื่อลด
ความขัดแยงจากความเชื่อที่มีตอตัวเหี้ย ผูเขียนไดสรางฉากการประชุมของตัวเหี้ยที่พูดถึงวิธีการ
แกปญหาของมนุษยที่แสดงวาไดลดความเกลียดชังดวยการเรียกชื่อใหมใหฟงไพเราะกวาชื่อเดิม 
ดังตัวอยาง 

ในที่ประชุมลับของเหี้ยวันตอมา เหี้ยแกนนําฟาดหางอยางคลั่งแคน 
“ชั่วรายจริง ๆ มันขบกรามกรอด” …“ในที่สุดเราก็รูแลววาแผนการลบัที่

มันจะใชกําจดัพวกเรานั้นเปนอยางไร” 
“อํามหิตที่สุด” เหี้ยหนุมตวัเดิมตาแดงก่ํายิง่กวาเดิม “พวกสองขาเปนสัตว 

โลกท่ีเลวจริง ๆ” 
“ถึงเวลาแตกหักแลว เรียกระดมพวกเราจากทุกที่ ยึดอํานาจจากพวก   

สองขากอนที่มันจะกลับมาลางเผาพันธุเราดวยแผนชั่วนั่น” เหี้ยแกนนําประกาศ
กอง “ไมงั้นเผาพันธุเราตองถึงกาลอวสานดวยแผนวรนุชของมันแน” 

“แผนวรนุช” เหี้ยบางตวัพึมพํา มันยังไมเขาใจถึงความรายกาจ 
“ใช แผนวรนุช”แกนนําเหี้ยเอยอยางเจ็บช้ํา “มันกะจะลางเผาพันธุเราให

ส้ินซากดวยการเรียกพวกเราเสียใหมวา วรนุช” 
“โอ รับไมได”เหี้ยหลายตัวรองไหระงมอยางสะเทือนใจ 

(จดหมายถึงบรรณาธิการฯ.  2553 : 128) 
จากตัวอยางที่ยกมาขางตน เปนวิธีการแกไขความขัดแยงระหวางมนุษยกับสัตวดวยการหา

ส่ิงอ่ืนมาแทน คือเรียกชื่อใหมวา “วรนุช”  เพราะคําวา “เหี้ย” มีความหมายที่นารังเกียจ และมนุษย
จะรูสึกขยะแขยง ดังนั้นการเรียกชื่อใหมที่ไพเราะและมีความหมายดีกวาชื่อเดิม  อาจจะแกปญหา
ความรูสึกที่ไมดีหรือเปล่ียนความเชื่อที่มีตอสัตวชนิดนี้ไดบาง สะทอนภาพสังคมไทยใหเห็นวา มี
ความพยายามจะลดความรังเกียจหรือเปล่ียนความเชื่อที่มีตอสัตวประเภทนี้ดวยการใชภาษาที่
ไพเราะมาเรียกเปนชื่อใหมมาแทนชื่อเกาที่เปนภาษาปากและมีเสยีงไมไพเราะ  

เร่ือง หาดไขเนา-อาวไขหอมฯ “ผม”ติดใจชอบบรรยากาศทางธรรมชาติของหาดไขเนาหลัง
เกิดพายุป 2532 ชาวบานไดขายที่ดินใหนายทุนทํารีสอรท และโรงแรมตัวละคร “ผม” รูสึกขัดแยง
ในใจวาเปนการทําลายธรรมชาติตัวละคร “ผม” จึงไมไปที่หาดแหงนั้นอีก และไปเที่ยวที่หาดและ
อาวคอรัลบีชแทน ดังตัวอยาง 

 ผมไปที่หาดไขเนา-อาวไขหอมอีกไมได(ตอนหลังผมใชรถเกง) จึงลอง
ขับรถไปที่คอรัลบีช ครั้งแรกก็ติดใจดวยเหตุวามันคุน  เหมือนเคยไปมา แตนึก   
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ไมออกวาเคยไปเมื่อไร มันคลาย ๆ กับ ‘หาดไขเนา-อาวไขหอม’บานคุณครูเฟอง
ในเมื่อผมหาทางไปหาดบานของคุณครูเฟองไมได ผมก็ขอเลือก‘หาดและอาว
คอรัลบีช’เปนที่พักผอนหยอนใจของผมตอไปแทนก็แลวกัน แลวผมก็ชอบมาที่
หาดแหงนี้เปนประจํา เพราะตอนนี้รสนิยมของผมเปลี่ยน หลังจากไดซีแปดและมี
รถยนตเกงนั่ง ดังนั้นวางเมื่อใด อยากพักผอนหรือกินอาหารอรอยราคาแพง ๆ 
เมื่อใด ผมจะมาที่คอรัลบีช 

(หาดไขเนา-อาวไขหอมฯ.  2553 : 213-214) 

จากตัวอยางที่ยกมาขางตน เปนวิธีการแกปญหาเมื่อธรรมชาติของหาดไขเนา-อาวไขหอม
เปล่ียนไป ตัวละคร “ผม” ไดคนพบ ‘หาดและอาวคอรัลบีช’ ที่มีลักษณะเปนธรรมชาติคลายคลึงกับ
หาดที่ตัวละคร “ผม” ช่ืนชอบตัวละคร “ผม” จึงเลือก ‘หาดและอาวคอรัลบีช’ เปนที่พักผอนหยอน
แทนการไปหาดไขเนา-อาวไขหอม สะทอนภาพสังคมไทยใหเห็นวา มนุษยมีทางเลือกในใจ
พักผอนในสถานที่ที่เปนธรรมชาติ โดยที่จําเปนตองยึดติดกับสถานที่ที่เดิม และสามารถมีความสุข
ไดเมื่อมีส่ิงใหมทดแทน 

เร่ือง สะพาน จิตรกรชราชื่ออุตะกาวะ ฮิโรชิเกะ เมื่อตอนเปนหนุมไดเขียนภาพสะพานแต
ยงัไมเสร็จสมบรูณ เพราะเขาไมไดรอพบผูหญิงที่นัดหมายไวบนสะพาน ทุกครั้งที่เขาเห็นภาพเขียน 
เขาตองการแกไขเหตุการณในรูปภาพที่เกิดขึ้นในวันนั้น ดังตัวอยาง 

จิตรกรชรามองดูภาพฝนตกกะทันหันเหนือโอฮาชิ อาตาเคะ นิ่งนานราว
กับจมดิ่งในสมาธิแลวทานก็ลงมือรางภาพ เมื่อเสร็จแลวก็ถายทอดภาพลงใน
กระดาษฮันชิตะแผนหนึ่ง หลังจากนั้นก็ทากาวบนแผนฮันชิตะ คว่ําหนาแปะมัน
บนแผนไม แลวลงมือแกะสลักเนื้อไมสวนที่เปนผืนขาวของกระดาษออกอยาง
คลองแคลวทั้งที่ยังไมหายปวย เร่ิมตนอยางเชื่องชา แลวก็เร็วขึ้น จนในที่สุดแผน
ไมก็เหลือเพียงลายเสนสําหรับพิมพ ทานลงหมึกบนแปนไมแลวนาบมันบน
กระดาษ พิมพสีตาง ๆ บนกระดาษทีละแผน ทีละแผน เมื่อทานหันกลับไปยังผูมา
เยือน แขกนาม อันโด โทคุทาโร  หายไปจากที่นั้นแลว 

                           (สะพาน.  2553 : 132) 
จากตัวอยางที่ยกมาขางตน อุตะกาวะ ฮิโรชิเกะ ไดทอดทิ้งผูหญิงที่นัดหมายไว ทําใหเขา

รูสึกวามีความผิดที่ติดคางอยูในใจมาตลอดชีวิต เขาแกปญหาความขัดแยงภายในจิตใจดวย      
การวาดภาพใหมมาแทนภาพเขียนเกาที่ยังไมเสร็จ  สะทอนภาพสังคมไทยใหเห็นวา การกระทําที่ 
ตัวเองสํานึกไดวาผิดพลาดไปแลว  แมเวลาจะผานไปนานเทาใดก็ตาม  คนเราก็สามารถแกไขให
ไดถูกตองเพื่อลบลางความผิดได แมจะอยูในวัยชราก็ถือวายังไมสายเกินการณ 
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เรื่อง เกาอี้หวายตัวละคร “เขา” มีอดีตกับเกาอี้หวายของพอตัวนี้ เพราะพอไปทํางาน  
นอกบานและมีภรรยาอีกหลายคน จนแมเสียใจและฆาตัวตาย นาสาวพาตัวละคร “เขา” ไปอยูที่
กรุงเทพฯ จนกระทั่งพอเสียชีวิตตัวละคร “เขา” จึงกลับมาที่บานพอและทบทวนอดีตที่ขมขื่น      
ที่เปนความขัดแยงระหวางเขากับพอ โดยที่เขาไมเคยถามถึงเหตุผลที่พอเปนตนเหตุใหแมฆา     
ตัวตาย เมื่อรับรูความจริงทั้งหมดแลวตัวละคร “เขา” จึงเขาใจและรูสึกผูกพันกับพอโดยใชเกาอี้
หวายเกาโทรมตัวนี้ทดแทนพอ ดังตัวอยาง 

พอของเขานอนสูบฝนเพื่อบรรเทาอาการปวดของมะเร็งตับระยะสุดทาย 
เฝามองขื่อที่แมใชแขวนคอตาย พอนอนรอวันเดินทางไปพบกับแมดวยชุดเดินทาง
เสมอ เกาอี้หวายตัวนี้ ตัวที่เขานั่งอยูในขณะที่ผะปาหเลาเรื่องของพอใหฟง เปนที่ที่
พอนอนรอเวลาเดินทาง เขานั่งนิ่งอยูเปนเวลานานกลืนน้ําลาย แลวขอใหผะปาห
รินเหลาใหเขาอีก 

 ทุกคนนั่งอยูที่นี่ นั่งเงียบฟงเหมือนฟงรูเรื่องเขาใชเวลาเกือบทั้งวันกึ่งนั่ง
นอนอยู บน เก าอี้ หวายของพอ  ฟ ง เสี ย ง เสนหวายหดและขยายตั วจาก                  
การเปลี่ยนแปลงของความชื้นความแหงแลง หรือความกดอากาศ เขารูวาเกาอี้
หวายกําลังพูดกับเขาและเขาพยายามจับใหไดวามันพูดวาอะไร 

(เกาอี้หวาย.  2553 : 225) 
จากตัวอยางที่ยกมาขางตน เมื่อ “เขา” ไดรูแลววาพอรักแมมาก และเขาใจความรูสึก    

ของพอที่สํานึกผิดตัวละคร “เขา” ก็ไมมีโอกาสไดกลับมาพบและพูดคุยกับพอเลย จนพอเสียชีวิต
ตัวละคร “เขา” จึงใชเกาอี้หวายที่พอน่ังอยูเสมอ ๆ มาทดแทนตัวพอโดยมีความรูสึกวา “เกาอี้
หวาย” กําลังพูดกับเขา สะทอนภาพสังคมไทยใหเห็นวา ความขัดแยงกันที่เกิดขึ้นในครอบครัว 
พอ แม ลูก ควรจะพูดคุยเพื่อปรับความเขาใจกันในขณะที่ยังมีชีวิต จะทําใหเขาใจซึ่งกันและกัน 
และจะมีความสุขโดยไมจําเปนตองหาสิ่งใดมาทดแทน 

เร่ือง นักวาดลอกตัวละคร “ฉัน” ชอบดูภาพยนตรและดูโปสเตอรใบปดโฆษณาตาม      
โรงภาพยนตรตั้งแตเล็ก ทําใหประทับใจและชื่นชอบภาพโปสเตอรภาพยนตร และตั้งใจจะเปน   
นักวาดโปสเตอรจนไมสนใจเรียนหนังสือ แมวาพอตองการใหเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายตอ 
แตตัวละคร “ฉัน” ไมยอมทําตามความตองการของพอ ดังตัวอยาง 

ฉันจะไมเรียนตอในชั้นมัธยมปลาย ซ่ึงฉันเชื่อวาพอจะไมทัดทาน ดวย
เห็นวาผลการเรียนของฉันนั้นออนมาตลอด และดวยการรับงานเขียนปายเพื่อ
สะสมเงินทุนไวสักกอนเพื่อการนี้ไวใหพรอม แผนการณนี้ของฉันก็ไมนาจะมี
อะไรติดขัด และเพื่อใหพอกับแมไมตองหวงมากนักตอการไปในครั้งนี้ของฉัน 
จําเปนที่ฉันตองโกหกแกบางเล็ก ๆ นอย ๆ ในบางเรื่อง แตไมวาจะเปนอยางไร 
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ทุกอยางที่ไดกะเกณฑไวแลวจะตองไมเปล่ียนแปลง 
(นักวาดลอก.  2552 : 71) 

จากตัวอยางที่ยกมาขางตน ตัวละคร “ฉัน” แกไขปญหาความขัดแยงกับพอ โดยทําตามใจ
ชอบของตัวเอง เปนการยอมรับวาจะตองพึ่งตัวเองใหได ดวยการวางแผนเก็บสะสมเงินเพื่อใชใน
การเดินทางและดําเนินชีวิตตลอดระยะเวลาที่ไปเรียนวาดภาพโปสเตอรที่กรุงเทพฯ สะทอนภาพ
สังคมไทยใหเห็นวา การดําเนินชีวิตที่ประสบความสําเร็จได จะตองมีเปาหมายที่ชัดเจน มี           
การวางแผน และมีความมุงมั่นตั้งใจ แมจะขัดแยงกับบุคคลอื่นแตจะทําใหตนเองมีอิสระและมี
ความสุขที่ไดทํางานที่ตัวเองเลือก 

เร่ือง ผูหญิงคนหนึ่งชื่อมะลิ มะลิไดมาอาศัยอยูที่บานของตัวละคร “เขา” และทําตัวเหมือน
เปนเจาของบาน รวมถึงพูดจาโดยไมเกรงใจตัวละคร “เขา” แมแตนอย เมื่อทั้งสองพูดคุยเร่ือง
เหตุการณ 6 ตุลาคม  ตางคนตางมีความคิดไมตรงกันจนทะเลาะกัน  มะลิจึงระบายความโกรธ         
ดังตัวอยาง 

ภรรยาบอกใหเขาไปดูใน เวบบล็อกของมะลิ  เขาไปดูวามะลิรูสึกกับเขา
อยางไร เขาเขาไปดูจึงพบขอความที่เขียนระบายความรูสึกในทํานองวา “40 ป
มาแลวใครสามารถบอกไดวาความจริงคืออะไร กระดาษไมกี่แผนจากคนใน
ดินแดนไกลโพนสามารถบอกกลาวความจริงแกเราไดจริงหรือ ใครจะเชื่อก็เชื่อกัน
ไป ฉนัไมเอาดวย” 

      เขาอานขอความนั้นดวยความรูสึกแปลกประหลาด โกรธ โมโห      
ไมพอใจ และทายขอความมีการแสดงความคิดเห็น เพื่อน ๆ ของมะลิเขียน
ขอความถามเธอวาเกิดอะไรขึ้น แลวขอความนี้มีนัยถึงเรื่องราวใด มะลิอธิบายและ
ตอบคําถามเหลานั้นอยางออม ๆ เธอไมไดระบุวาคนที่ทํารายจิตใจเธอเปนใคร  
คนที่เธอเกลียดคือใคร เพียงแตอธิบายวาใน สังคมของเรามีพวกบอนทําลายอยูจริง 
มะลิเขียนขอความในกลองความคิดเห็นวา ‘ฉันเจอตัวมันมาแลว ตัวเปน ๆ ดวย’ 

(ผูหญิงคนหนึง่ชื่อมะลิ.  2553 : 146) 
จากตัวอยางที่ยกมาขางตน มะลิไมกลาพูดวาตัวละคร “เขา”ตอหนาพูดผานขอความที่พิมพ

ในเวบบล็อก เพื่อใชเปนเครื่องมือส่ือสารระบายอารมณความไมพอใจ ความโกรธ และโจมตี       
ตัวละคร “เขา” แทนการพูดแบบเผชิญหนากัน สะทอนภาพสังคมไทยใหเห็นวา การใชเทคโนโลยี
ในปจจุบันเปนชองทางการสื่อสารเพื่อระบายอารมณแคน ซ่ึงไมสามารถยุติปญหาที่ขัดแยงได แต
กลับทําใหเกิดปญหาความขัดแยงมากกวาเดิม 
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เร่ือง สัญญาใจ ตัวละคร “ฉัน” เปนคูรักกับตัวละคร “เธอ” บางทีฉันรูสึกมีความสุขและ 
บางทีตัวละคร “เธอ” กลับทําใหรูสึกอึดอัดรําคาญ เนื่องจากวาตัวละคร “เธอ” ไมใหอิสระตัวละคร  
“ฉัน” ใหทําอะไรเอง ตัวละคร “ฉัน” จึงคิดทบทวนวาตองการใชชีวิตอยูกับเธอตอไปอีกหรือไม   
วันหนึ่งเมื่อดูภาพยนตรเร่ืองหนึ่งจบ ตัวละคร “ฉัน” ก็ไดความคิดที่จะแกปญหาระหวางตัวละคร 
“เธอ” กับตัวละคร “ฉัน” ดังตัวอยาง 

ฉันเคยดูหนังเรื่องหนึ่ง เปนเรื่องของแมบานวัยกลางคนที่มีลูก หลอนฝน
อยากเปนคนเลาเรื่องตลก หลอนตัดสินใจตามความฝนอีกครั้ง ดวยการไปแสดง
ในรานอาหารเล็ก ๆ  ฝมือการแสดงของหลอนดีขึ้นเรื่อย ๆ มีแมวมองเสนอใหไป
เลนในเมืองใหญ หลอนลังเลในตอนแรก แตสุดทายก็ตอบปฏิเสธ ฉันชอบฉากนี้
ที่สุด ฉากที่หลอนแนวแนวาไมตองการไป แววตาของหลอนสะทอนออกมา
ชัดเจนวา หลอนตองการอะไร ประมาณไหน ดูหนังจบ ฉันคิดถึงเธอเปนคนแรก 
ฉันอยากบอกเธอวาฉันก็เหมือนแมบานคนนั้นที่รูวาตองการอะไร ประมาณไหน 
เธอละ เธอรูไหมวาเธอตองการแคไหน เหมือนฉันหรือเปลา 

(สัญญาใจ.  2553 : 59-60) 
จากตัวอยางที่ยกมาขางตน ตัวละคร “ฉัน” ดูภาพยนตรที่มีเนื้อเรื่องเกี่ยวกับผูหญิงคนหนึ่งที่

ใฝฝนจะเปลี่ยนจากแมบานมาเปนนักแสดงตลก ในที่สุด เธอก็ประสบความสําเร็จ มีชื่อเสียงและ    
มีโอกาสจะไปแสดงที่เมืองใหญ แตเธอกลับปลอยโอกาสนี้ไปเพื่อจะไดอยูบานดูแลครอบครัว        
ตัวละคร “ฉัน” ไดขอคิดจากภาพยนตรเรื่องนี้ ส่ิงที่ตัวละคร “ฉัน” มีความขัดแยงและคิดอยู
ตลอดเวลาก็ไดคําตอบ และนําชีวิตของแมบานนักแสดงมาแทนความรูสึกอึดอัดใจ ซ่ึงทําให     
ความขัดแยงในใจของตัวละคร “ฉัน” หมดไปและดําเนินชีวิตไดอยางปลอดโปรงใจ สะทอนภาพ
สังคมไทยใหเห็นวาปญหาความขัดแยงในใจจะหมดไปได ถาเรียนรูชีวิตของคนที่มีปญหา
เชนเดียวกัน ซ่ึงจะทําใหชีวิตของตัวเองมีเปาหมาย และมีความพยายามที่จะไปใหถึงเปาหมาย  และ
เมื่อทําสําเร็จแลวก็มีความพอเพียง  ไมทะเยอทะยาน เพื่อจะทําใหครอบครัวมีความอบอุนและมั่นคง 

สรุปไดวาการแกไขปญหาความขัดแยงดวยการแสวงหาสิ่งอื่นทดแทน มักนํามาใชใน                            
กรณีที่ตัวละครไมตองการเผชิญหนากับปญหาหรือคูกรณีโดยตรง จึงหาทางออกโดยคนหาสิ่งของ
หรือส่ิงอื่น ๆ มาทดแทน ซ่ึงจะทําใหปญหาความขัดแยงยุติหรือลดนอยลง 
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4.5  การพึ่งศาสนา 
 

การแกไขปญหาของความขัดแยงดวยวิธีการพึ่งศาสนา เปนการนําคําสอนทางศาสนาที่   
ตัวละครเคารพนับถือ ไมวาจะศาสนาใดศาสนาหนึ่งก็ตาม  ทําใหมีอิทธิพลตอความคิดของตัวละคร 
ซ่ึงจะนํามาเปนแนวทางของการแกไขปญหา แมวาจะแกไขไมไดโดยตรง แตก็สามารถลดทอน
ปญหาความขัดแยงไปไดบาง โดยเฉพาะการทําใหจิตใจสบาย  ดังตัวอยางตอไปนี้ 

เรื่อง โรงเรียนดีเดน ภานุวัตรรับงานบริหารโรงเรียนเอกชนขนาดยอม เขาอยากปรับปรุง
โรงเรียนนี้ใหดีขึ้นและมีช่ือเสียง แตสภาพโรงเรียนเกาทรุดโทรมมาก ขาดครู ครูไมรับผิดชอบตอ
การงานและไมมีประสบการณในการสอน เปนปญหาที่ทําใหเขารูสึกหนักใจและปวดศีรษะ เขาได
นําหลักศาสนามาใชเปนแนวทางในการแกปญหา ดังตัวอยาง 

หากเขาไมไดตอสูเพียงลําพังบนถนนขรุขระสายนี้  ภานุวัตรมีหลักธรรม
คอยเปนเครื่องมือเตือนใจ เขานึกถึงการตัดกิเลสอยูกับความเรียบงายที่เรียนรูมา
ตลอด 3 เดือนแลวรูสึกสบายใจขึ้น เขาตองฝาฟนอุปสรรคไปจนได เขาเช่ือเชนนั้น 

(โรงเรียนดีเดน.  2553 : 116) 
จากตัวอยางที่ยกมาขางตน ภานุวัตรไดใชหลักศาสนาเปนแนวทางในการบริหารโรงเรียน

เมื่อเผชิญกับปญหาอุปสรรคเขาก็นึกถึงหลักธรรมในพุทธศาสนา โดยการลดความตองการหรือ
กิเลส ไมดิ้นรนแสวงหาจนเกิดความทุกขและพอใจกับความเรียบงายหรือในสิ่งที่เปนอยู  ทําใหเขา
ประสบความสําเร็จ มีกําลังใจและมั่นใจที่จะตอสูกับอุปสรรคใหสําเร็จตามตองการ สะทอนภาพ
สังคมไทยใหเห็นวา การนําหลักธรรมคําสอนทางศาสนามาใชในการทํางาน จะสามารถแกไข
ปญหา และทําใหการทํางานประสบความสําเร็จได 

เรื่อง ปากเด็ก เด็กหญิงที่หนาตานารักแตใชคําพูดกลาวราย ไมเวนวาจะเปน แพทย           
ครูบาอาจารย หรือแมกระทั่งพระสงฆ ทําใหคนฟงเสียใจ เสียความรูสึก เสียความศรัทธา และ
รังเกียจกิริยาทาทางของเด็กหญิงปากรายคนนี้ แลวยังทําใหหมูบานเสื่อมเสียและคนเกิดความ
ระสํ่าระสายไปทั่วหมูบาน ทานเจาคณะสงฆจึงไดมีลิขิตคําบัญชาสั่งใหพอแมนําเด็กหญิงเขาพบ
โดยดวนดังตัวอยาง 

เมื่อทานเจาคณะสงฆผูเปนประธานประจําเมืองไดรับรายงานแลวรูสึก
ตระหนักถึงวิ ธีการบอนทําลายครั้งนี้ เปนยิ่งหนัก  ถาขืนปลอยวางโดยไร            
การกลาวโทษใด ๆ ยอมกอเกิดภัยใหญหลวงตอฐานแทนพระมหาเจดียที่ฝงรากลง
แผนดินผืนนี้มานานเนิ่น ตลอดทั้งเด็กไรเดียงสาคนนี้ก็จะพลอยรับผลบาปกรรม
เปนเสบียงไปสูโลกันตรอยางรูเทาไมถึงการณอีกดวย 
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ทานจึงลิขิตคําบัญชาไปใหพอแมนําเด็กหญิงเขาพบโดยดวน 
                                                                                               (ปากเดก็.  2551 : 308) 
จากตัวอยางที่ยกมาขางตน สะทอนถึงความขัดแยงในสังคม ทําใหประชาชนเดือดรอน

และช่ือเสียงถูกทําลายจากคําพูดกลาววาราย ซ่ึงผิดศีลธรรมที่ดีงาม ทําใหเจาคณะสงฆตองแกไข
ปญหา แสดงถึงบทบาทของศาสนาที่จะตองทําหนาที่แกไขปญหาความเดือดรอนวุนวายในสังคม 
สะทอนภาพสังคมไทยใหเห็นวา พระภิกษุในศาสนาเปนเครื่องยึดเหนี่ยวและเปนศูนยรวมของ
จิตใจใหผูศรัทธาใชเปนเครื่องดับทุกขได 

ในเรื่อง โมนาลิซาอุษาคเนย อุษาสางฝนและระลึกชาติได ถึงอดีตชาติตนเองเปนนางอุษา 
และเธอรูสึกสงสัยเรื่องราวในอดีต จึงใชวิธีการทางศาสนาคือการนั่งสมาธิเพื่อดูเรื่องราวในอดีต 
ดังตัวอยาง 

 นอกจากการนั่งลงในทาขัดสมาธิ อุษาสางก็ไมเห็นวามีอะไรที่นาทําไป
มากกวานี้อีกแลวดังนั้นเธอจึงตั้งจิตจดจออยูกับปมพัวพันตาง ๆ คอย ๆ คล่ีคลาย
ไปในแตละปมยุงเหยิง จนลอนจอนเหลือเพียงความเวิ้งวางวางเปลา 

 บัดนั้นเอง เธอกลับเห็นภาพที่ปรากฏในความฝน 
(โมนาลิซาอุษาคเนย.  2553 : 303) 

จากตัวอยางที่ยกมาขางตน อุษาสางปฏิบัติตามแนวทางของศาสนาคือการนั่งสมาธิ  เธอ
นํามาใชเพื่อจะไดรูจักอดีตชาติของตนเอง ทั้งที่ผิดแนวคําสอนในพุทธศาสนาที่อธิบายวา การนั่ง
สมาธิเปนการปฏิบัติเพื่อใหจิตใจสงบและที่มั่นคง  เปนการลดละกิเลส  สะทอนภาพสังคมไทยให
เห็นวา การปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนามักจะมีความเขาใจผิด เพราะไมไดศึกษาถึงแกนแท
ของศาสนาที่สอนใหอยูกับชีวิตปจจุบัน ไมไดสอนใหติดของอยูกับอดีต  และการระลึกชาติไมได
เปนแนวทางใหพนทุกข เมื่อนํามาใชในทางที่ไมถูกตอง จึงทําใหมีความทุกขมากขึ้น  

สรุปไดวาการแกไขปญหาของความขัดแยงดวยวิธีการพึ่งศาสนา ซ่ึงสวนใหญจะเกี่ยวกับ
ศาสนาพุทธ ตัวละครจะนําคําสอนหรือวิธีปฏิบัติตามหลักศาสนามาใชแกปญหา สะทอนให    
เห็นวา ผูเขียนไดศึกษาหลักของศาสนาและนําแนวคิดเกี่ยวกับศาสนามาถายทอดเพื่อเปนพื้นฐาน
ในการดําเนินชีวิตและทําใหมีความเชื่อมั่นในศาสนาที่ตนเองเคารพนับถือ  

 
4.6  การยอมรับ 

 
การแกไขปญหาของความขัดแยงดวยวิธีการยอมรับคือ การยอมรับสภาพที่เปนจริงโดย   

ไมมีขอโตแยง แมวาตัวละครจะรูสึกวายังมีปญหาอยูหรือมิไดลดนอยลง แตเมื่อไมมีทางออก         
ที่ดีที่สุดก็จะปรับสภาพของตนเองดวยการยอมรับปญหานั้นไว   
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เรื่อง บุคคลผูมีผลงานดีเดนทางวัฒนธรรม ตัวละคร “ผม” เปนนักเขียนบทกวีคนหนึ่ง     
ในชุมชนชนหมูบาน ผูใหญบานไดเสนอชื่อใหไดรับรางวัล แตตัวละคร “ผม” คิดวาตนเอง           
ไมเหมาะสม  เนื่องจากผมไมเคยเขียนเรื่องเกี่ยวกับสังคมในทองถ่ิน และไมไดทํางานดาน
ศิลปวัฒนธรรมที่เกี่ยวกับชาวบาน ตัวละคร “ผม” จึงพยายามปฏิเสธ แตในที่สุดผมก็ตองยอมรับ
รางวัลตามที่ผูใหญบานตองการ ดังตัวอยาง 

"ตกลงใหหนูเขียนแทนตอไปนะคะ ถาพี่ไมมีกะจิตกะใจอยากจะเขียน 
เมียผมพยายามสรุปเรื่องดวยการยินยอมแทนตัวผมอีกครั้งหนึ่ง หลังจากยนิยอมให
เขาไปแลวโดยไมรอความเห็นใด ๆ จากผมที่เปนคนไดเสียโดยตรงจากเรื่องนี้    
ผมระเบิดเสียงดังล่ัน ไมตอง ไมตองมาเขียนบาบออะไรแทนพี่ทั้งนั้น" เธอหนาซีด 
อุทานดวยความตกใจ และเบะปากทําทาเหมือนจะรองไห 

"พี่จะเขยีนเอง และจะนําไปมอบใหเขาเอง ใครจะมารูเร่ืองของพี่ดีเทากับ
ตัวพี่เอง..." 

                 (บุคคลผูมีผลงานดีเดนทางวัฒนธรรม.  2553 : 94) 
จากตัวอยางที่ยกมาขางตน หลังจากผูใหญบานพยายามที่จะให “ผม” ไปรับรางวัล 

จนกระทั่ง “ผม” ไมมีขออางที่ที่จะปฏิเสธไดอีกตอไป  “ผม”จึงยอมกรอกแบบฟอรมสมัครเขารับ
รางวัล  สะทอนภาพสังคมไทยใหเห็นวา ชาวบานมักจะคิดวาตัวเองเปนคนต่ําตอย ทั้ง ๆ ที่ชาวบาน
เปนผูสรางสรรควัฒนธรรมของชาติ  เขาจะมีความเจียมเนื้อเจียมตัวและจะยกยองชื่นชมคนที่มี
ฐานะความเปนอยูดีกวา แมวาคน ๆ นั้นไมไดสรางสรรคส่ิงใดที่มีคุณคาตอชุมชนเลย จึงเปน    
ความขัดแยงที่ทําใหตองยอมจํานนทําตามความตองการของชาวบาน เพื่อใหปญหายุติลงดวยดี 

เรื่อง สิบหาค่ํา ตัวละคร “ผม” เปนนักสํารวจแหลงน้ําผูมีประสาทสัมผัสดีเยี่ยม ใน
เหตุการณที่มีการดําน้ําสํารวจถ้ําลึก เมื่อดําลงไปจนไดกล่ินกํามะถันและเกิดอุบัติเหตุมีของแข็งมา
กระแทกศีรษะอยางรุนแรง  ทําใหสติตัวละคร  “ผม” ดับวูบและมีความรู สึกวารางกายมี                
การเปลี่ยนแปลง เปนความคิดที่ขัดแยงและสับสนวาตัวเองเปนสัตวหรือคน ดังตัวอยาง 

สายน้ํากระเพือ่มในความนิ่งงัน จากหนึ่งเปนสองและขยายออกไปเหลือ 
คณานับจนลําน้ําทั้งสายเดือดดุขึ้นจากฟองอากาศ  มานหมอกแหง      

ความเชื่อของผมคลี่คลายออกเผยเกล็ดสีมุกแวววาว เอ้ียวไหวในลําน้ํา มีสัญญาณ
แปลกปลอมเทรกเขามา กระท่ังในความฝน ผมเปนสัตวจริง ๆ นะหรือ…ผมตื่น
เต็มเหนี่ยวดวยเสียงกองแหงความสะพรึงกลัวถึงที่สุด ผมพุงเขาใสเหลาเสียง   
กรีดรองเบื้องหนานั้น 

ไมมีอะไรหยุดผมไดอีกแลว… 
(สิบหาค่ํา.  2553 : 59) 
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จากตัวอยางที่ยกมาขางตน ตัวละครแกไขปญหาความขัดแยงในจิตใจดวยการยอมรับวา ได
เปล่ียนแปลงสภาวะจากการเปนมนุษยกลายเปนสัตวเปนพญานาคในคืนวันขึ้นสิบหาค่ํา และวายน้ํา
พุงไปขางหนาอยางไมมีที่ส้ินสุด สะทอนภาพสังคมไทยใหเห็นวาจิตใจที่ออนแอ จะยอมรับและ
สรางความนึกคิดของตนเองตามสภาพแวดลอมที่ตนมีจินตนาการ 

เรื่อง ใจติดปก เด็กหญิงปวยดวยโรครายและรักษาอยูในโรงพยาบาล มีพอ แม แพทย 
พยาบาลและเจาหนาที่ทุกฝายใหความรักและดูแลเอาใจใสอยางดี แตอาการของเธอไมกระเตื้องขึ้น
และทรุดลงเปนระยะ พอแมพยายามรักษาเธอและใชเงินจํานวนมากมาย ตอมาแพทยไดแนะนําให
ใชยารักษาโรคโดยเฉพาะโดยที่ยังอยูในขั้นทดลอง เด็กหญิงมีอาการทรุดลง พอแมจึงตองตัดสินใจ
เลือกระหวางใหลูกมีชีวิตตอไปแตมีความเจ็บปวดและทรมาน กับการปลอยใหลูกตายไปโดย       
ไมตองทรมานอีกตอไป ดังตัวอยาง 

“ตัดสินใจกันไดหรือยังครับ” 
สามีหันมามองหนาเธอ 
“ปลอยแกไปเถอะคะ ไมตองใชเครื่องอะไรทั้งนั้น ลูกเหนื่อยมามากแลว 

ปลอยใหลูก…” 
เธอพูดไดเพียงแคนั้น หมอหนุมจึงพยักหนาพรอมกับหนัหลังเดินกลับ

ออกไป 
เวลาของลูกดูเหมือนจะหมุนชาลง ลมหายใจที่แผวเบาทิ้งชวงหางออกไป

เร่ือย ๆ บางครั้งมันก็หยุดแลวจึงคอยกลับมาเคลื่อนที่ตออีกครั้ง 
                         (ใจติดปก.  2553 : 109) 

จากตัวอยางที่ยกมาขางตน แมไดใชวิธีการแกปญหาดวยการยอมรับสภาพความเปนจริงวา
ลูกปวยดวยโรครายในขั้นรุนแรง ไมสามารถรักษาใหหายเปนปกติได จนกระทั่งยอมรับคําปรึกษา
จากแพทยผูเชี่ยวชาญและตัดสินใจปลอยใหลูกตายเพื่อลูกจะไดพนจากความทุกขทรมาน สะทอน
ภาพสังคมไทยใหเห็นวา การยอมรับความเปนจริงวา ความตายเปนทางออกที่ทําใหหลุดพนจาก
ความเจ็บปวยขั้นรายแรง แมวาจะทําใหคนที่มีชีวิตอยูรูสึกเจ็บปวดและสูญเสีย แตก็สามารถจะ
ปรับตัวได และไมทําใหผูปวยทรมานดวยโรครายอีกตอไป 

เร่ือง ชายผูมีเทวดาประจําตัว ผูชายคนหนึ่งที่นึกวาตนเองมีแมซ้ือหรือเทวดาประจําตัวซ่ึง
คอยปกปองดูแลมาตลอด ตอมาเกิดความขัดแยงกับเทวดาประจําตัว เมื่อตัวละคร “ผม” เติบโตขึ้น
และไมเชื่อถือเทวดาประจําตัวอีกตอไป ทําใหชีวิตมีความสุขลดลง กิจการงานตกต่ําไมเจริญเหมือน
แตกอน ดังตัวอยาง 
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มาถึงตรงนี้ผมก็ฉุกคิดไดวา แมอาจเปนผูใหกําเนิด และอาจกลาวตอไป
อีกไดวา ขาวคําแรกไดปลุกผมตื่นขึ้นล้ิมรสอันมหัศจรรยแหงโลก แตเทวดา
ประจําตัวผมไดเปนผูชักนําชีวิตผมใหเดินไปสูทิศทางอันควร 

(ชายผูมีเทวดาประจําตัวนา.  2553 : 73) 
จากตัวอยางที่ยกมาขางตน ตัวละคร“ผม” แกไขปญหาที่มีชีวิตตกต่ํา ดวยการยอมรับ    

ความเชื่อที่วา ทุกคนเกิดมาตองมีเทวดาประจําตัว จะไมยอมรับนับถือหรือไลใหพนตัวไปไมได  
เมื่อตัวละคร “ผม” ไมเชื่อถือ ชีวิตจึงตกต่ําถึงขีดสุด แตในเวลาตอมาตัวละคร “ผม” ก็ตองยอมรับวา
มีเทวดาประจําตัวซ่ึงทําใหชีวิตดีขึ้นเหมือนเดิม  สะทอนภาพสังคมไทยใหเห็นวา มีการยอมรับและ
มีความเชื่อส่ิงที่เหนือธรรมชาติ ซ่ึงไมสามารถพิสูจนได  เปนความเชื่อวาทุกคนมีแมซ้ือเปนเทวดา
ประจําตัว ซ่ึงจะชวยเหลือและทําใหชีวิตเจริญกาว การยอมรับความเชื่อเชนนี้จะทําใหผูเชื่อถือมี
ความสุขและความเจริญตลอดไป 

เรื่อง เราตางเปนสวนหนึ่งของความจริงอันนาขมขื่น ผูบริหารในตําแหนงสูงสุดใน
กระทรวงสาธารณสุข รูดีวาโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหมไดระบาดเปนอันตรายรายแรงถึงชีวิต  
แตเขาก็ไมตองการใหประชาชนรูเพราะจะเกิดการแตกตื่นวุนวาย  จึงมีคําส่ังไมใหขาวร่ัว เขามี
ความคิดที่แตกตางจากพวกแพทย จนเกิดเหตุการณเด็กชายตายดวยโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม 
กระทรวงสาธารณสุขจึงจาํเปนตองประกาศเตือนประชาชน ดังตัวอยาง 

  ‘ลาสุด มีการแจกยาตานไวรัสโอเซลทามิเวียรฟรีใหทุกคลินิกเอกชนที่
เขารวมโครงการ มีการสํารองยาไวเปนลานแคปซูล’ 

‘มีการรณรงคใหประชาชนปลอดภัยไรหวัดโดยสง อสม. คนหาผูปวยเพื่อ
นําตัวมารักษาสัปดาหละสามวัน เพื่อลดการเจ็บการตายจากไขหวัดใหญสายพันธุ
ใหมใหจงได’ 

‘สวนวัคซีนปองกันไขหวัดใหญสายพันธุใหมที่เรงผลิต ก็มีความกาวหนา 
คาดวาจะมีใชในเร็วนี้’ 

(เราตางเปนสวนหนึ่งของความจริงอันนาขมขื่น.  2552 : 323)              
จากตัวอยางที่ยกมาขางตน เปนวิธีการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นดวยการยอมรับความเปนจริง

ตามสภาพปญหาที่เกิดขึ้นจริงและการตัดสินใจที่ผิดพลาดของรัฐมนตรี เพราะไดปดบังขาว        
โรคระบาดรัฐมนตรีจึงตองยอมรับปญหาและมีคําสั่งใหออกประกาศเตือนใหประชาชนดูแลสุขภาพ  
สะทอนภาพสังคมไทยใหเห็นวา เมื่อมีปญหารายแรงจนเกิดการสูญเสีย ผูที่มีบทบาทหนาที่
เกี่ยวของจะตองยอมรับปญหา และเรงแกไขโดยคํานึงถึงประโยชนของประเทศชาติและประชาชน
เปนสําคัญ มากกวาจะยึดตวัเองโดยไมคํานึงถึงผลเสียหายที่จะเกิดตามมา 
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สรุปไดวาการแกไขปญหาของความขัดแยงดวยวิธีการยอมรับ นํามาใชเมื่อตัวละครเผชิญ
ปญหาแลวไมสามารถทําอะไรตามที่ตนตองการ ถูกกําหนด หรือถูกบังคับ เปนสถานการณที่       
ไมสามารถแกไขดวยวิธีการอื่น ๆ ดังนั้นเพื่อใหเหตุการณดําเนินตอไป จึงตองแกไขปญหาดวย        
การยอมรับสิ่งที่เกิดขึ้น ซ่ึงในที่สุดปญหาก็จะไดรับการแกไขจนสําเร็จลุลวงดวยดี 

  
4.7  การนิ่งเฉย 

 
การแกไขปญหาความขัดแยงดวยวิธีการนิ่งเฉย  เปนวิธีการที่ตัวละครไมสามารถคิดหาวิธี

แกปญหาหรือทําสิ่งใดตอบสนองตอปญหาที่เกิดขึ้นไดและเปนสถานการณที่ไมสามารถยอมรับ
ปญหานั้น จึงตองนิ่งเฉย แสดงถึงการไมยอมรับปญหาและปลอยใหปญหานั้นยังคงเกิดขึ้นตอไป  

เรื่อง เสนรอบวง พอทํารายแมจนตัวละคร “ผม” เกลียดกลัวและไมอยากเขาใกลพอ      
ทําใหความสัมพันธของเราสองคนเปนเสมือนวงกลมสองวงและแยกออกจากกันในที่สุด 
จนกระทั่งตัวละคร “ผม” เติบโต พอบังคับใหแตงงานกับผูหญิงที่พอหาให แตตัวละคร “ผม”    
ไมยอมแตงงานและใชวิธีการนิ่งเฉยเปนการแกแคนพอโดยไมพูดคุยกับพอ จนเวลาผานไปเมื่อ 
ตัวละคร “ผม” ถึงวัยกลางคน ดังตัวอยาง 

เสนรอบวงของผมยังคงรักษาระดับของมันอยางเหนียวแนน เชนเดียวกัน
กับพอ ราชสีหเฒาที่แมจะออนแอ และเคยแอบรองไหเวลาอยูคนเดียว แตแววตาก็
ยังกราวทระนงอยางนาหมั่นไสเมื่ออยูตอหนาคน เราทั้งสองตางก็คุมเชิงกันและ
กันดวยความเงียบ ดวยพลังอํานาจอันออนลาดวยทิฐิมานะที่ตางก็ไมยอมลงหัว
ใหแกกันและกันจนผมรูสึกวาหากผมและพอตายไปเดี๋ยวนี้ดวยกัน เราก็คงจะยัง
ตามไปคุมเชิงกันอยูตอไป ไมวาในนรกหรือสวรรค 

(เสนรอบวง.  2553 : 245) 
จากตัวอยางที่ยกมาขางตน ตัวละคร “ผม” ใชวิธีนิ่งเฉยแกปญหาที่พอบังคับใหแตงงาน   

ผมไมพูดกับพอ แมวาจะอยูในบานเดียวกัน  พอก็ไมเคยยุติการสรางปญหาในครอบครัวและ
พฤติกรรมการใชอํานาจกับผม แมกระทั่งเมื่อพอชราภาพ ขยับรางกายไมได แตก็ยังพูดไมหยุด     
ผมนิ่งเฉย  ไมพูดตอบโตกับพอ และปลอยใหมีปญหาตอไป จนพอเบื่อหนายไมมีแรงพูดอีกตอไป  
สะทอนภาพสังคมไทยใหเห็นวา เมื่อมีปญหาเกิดขึ้นโดยที่ไมสามารถสื่อสารใหเขาใจกันได  หรือ
อีกฝายมีอํานาจเหนือกวา ก็อาจจะเลือกใชวิธีการนิ่งเฉย ซ่ึงจะทําใหปญหาลดความรุนแรงลงได 

เร่ือง กล่ินหลอน ตัวละคร “ดิฉนั” ไดชมงานศิลปะภาพถายวีดิทัศนที่แสดงขอมูลเกี่ยวกับ
สาระความตายและสภาพกอนจะตายของสัตวใหญที่นํามาบริโภค  ภาพเหลานี้ไดสรางผลกระทบ
เปนปญหาทางจิตใจที่ทําใหผูชมงานศิลปะรับรูถึงความรูสึกของสัตวที่กลัวตายและมีอาการ      
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ทุรนทุรายกอนจะตาย ความรูสึกของสัตวที่ถูกฆาอยางทรมานเชนนี้ไดถายทอดและเกิดอาการ
ขึ้นกับตัวดิฉัน หลังจากรับประทานเนื้อสัตว ดังตัวอยาง 

ดิฉันใชนิ้วตีนจิกดินและออกแรงไกวเปลใหแรงยิ่งขึ้น  สองมือยก
ประสานไวที่ทายทอยพรอมสูดลมหายใจเขาลึกจนเต็มปอด ในปากที่กําลังอม
น้ําลายบูดอยูนี้ กล่ินสาปบาปกรรมจากกวยเตี๋ยวเนื้อหมูมื้อกลางวันยังคงหลอก
หลอนชอนไชอยูตามซอกฟน เหมือนกล่ินนรกที่คั่งคางทั้งที่ยังมีลมหายใจ 

(กล่ินหลอน.  2553 : 96) 
จากตัวอยางที่ยกมาขางตน แสดงใหเห็นถึงอิทธิพลของภาพศิลปะท่ีทําใหตัวละคร “ดิฉัน”

มีความรูสึกเหมือนตัวเองเปนสัตวกอนจะตาย เมื่อรับประทานเนื้อสัตวเปนอาหาร จึงเกิดเปน   
ความขัดแยงในจิตใจเพราะไมสามารถแกไขปญหาความรูสึกที่มีตอการฆาสัตวอยางทรมานเหลานี้
ไดดวยตนเอง จึงแกปญหาดวยการทําใจนิ่งเฉยกับปญหานี้  แมวาจะยังคิดวนเวียนอยูกับปญหา   
การฆาสัตวเชนนี้ทุกครั้งที่รับประทานเนื้อสัตว สะทอนภาพสังคมไทยใหเห็นวา มนุษยเปนสัตว
ประเสริฐแตก็เบียดเบียนสัตวที่ออนแอกวา โดยการฆาเพื่อนํามาบริโภค คนเราไมสามารถ ลด ละ 
เลิกการกินเนื้อสัตวได แมวาจะรูสึกวาวิธีการฆามีความโหดรายก็ตาม แตผูบริโภคก็ไมสามารถ
แกปญหานี้ไดดวยตัวเอง จึงใชวิธีนิ่งเฉยเปนแกปญหาความขัดแยงในจิตใจ เพราะทุกคนจะตองมี
อาหารบริโภคเพื่อใหชีวิตอยูรอดตอไป 

เร่ือง ผูทําตัวใหต่ําดวยการคลาน “ฉัน” เปนโรคประหลาดที่ตองกมหนาคลานไปตามถนน
และถูกแยกออกจากสังคมของคนตัวสูง ซ่ึงมีอภิสิทธิ์และกดขี่ขมเหงคนที่ทําตัวต่ําตอยกวาซึ่ง
เคลื่อนไหวดวยการคลาน ดังตัวอยาง 

ในเมืองนี้คนทําตัวใหสูงยอมมีอภิสิทธิ์เหนือกวาคนทําตัวใหต่ําดวย     
การคลานในทุกดาน หามคนทําตัวใหต่ําดวยการคลานแสดงกิริยาทาทางใดอันจะ
สอใหเห็นวาพยายามจะแสดงความมีอภิสิทธ์ิเหนือคนทําตัวใหสูง ในกฎเกณฑ  
ทั้งปวงในเมืองนี้ลงโทษอยูเสมอ 

“อะไรเปนเหตุเปนผลใหแกชวยเหลือคนทําตัวใหต่ําดวยการคลาน       
คนนั้น” 

เมื่อไดยินคําถาม ฉันนิ่งเฉย แตยิ่งเงียบเทาใดพวกเขาก็ยิ่งลงโทษฉันหนัก
ขึ้นกวาเดิม จากการเผาไหมธรรมดาตามผิวหนัง ฉันก็พบวาตรงแขนขางขวาโดน
ไฟเผาเขาอยางแรง  

(ผูทําตัวใหต่ําดวยการคลาน.  2553 : 149) 
จากตัวอยางที่ยกมาขางตน สะทอนใหเห็นถึงปญหาความขัดแยงของคนในสังคมที่มี     

การแบงชนชั้น  ชนชั้นสูงจะมีอภิ สิทธ์ิมากกวาและจะกดขี่ชนชั้นต่ํ าซึ่ งมี สัญลักษณของ                 
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การเคลื่อนไหวดวยการคลาน ตัวละคร “ดิฉัน” เปนคนที่มีฐานะต่ําและเคลื่อนไหวดวยการคลาน 
โดยไมสามารถจะแกปญหาความแตกตางระหวางชนชั้นได “ดิฉัน” จึงตองนิ่งเฉย และยอมใหคน
ฐานะสูงรังแกโดยไมโตแยง สะทอนภาพสังคมไทยใหเห็นวา ในสังคมตาง ๆ มีทั้งคนที่เขมแขง็หรือ
มีสถานภาพหรือมีฐานะสูง และคนที่ออนแอ มีสถานภาพต่ําหรือมีฐานะยากจน และคนที่มีฐานะ 
สูงกวามักจะรังแกคนที่ออนแอกวาเสมอ ซ่ึงผูออนแอไมมีทางเลือกหรือไมสามารถปรับตัวใหสูง
หรือดีขึ้นเทียบเทาคนที่มีฐานะสูงกวา เมื่อมีปญหาความขัดแยง ถูกรังแก คนที่ต่ํากวาไมสามารถ   
จะตอสูหรือหลีกเลี่ยงได จึงใชวิธีแกปญหาดวยการนิ่งเฉย ไมตอบโต และยอมรับสภาพที่เสียเปรียบ
ของตนเองตลอดไป 

สรุปไดวาตัวละครในเรื่องสั้นชอการะเกดใชวิธีการแกไขปญหาของความขัดแยงดวย     
การนิ่งเฉย มีสองลักษณะ ลักษณะแรกคือตัวละครนิ่งเฉยตอปญหานั้น เพื่อสะทอนกลับวาตัวละคร
ไมยอมแพตอปญหา แตจะใชเวลาและปลอยใหปญหานั้นคล่ีคลายไปเอง ลักษณะที่สองคือตัวละคร
ยอมจํานนตอปญหาที่เกิดขึ้น จึงนิ่งเฉยเพราะไมสามารถโตแยง  ปญหานั้นจึงยังคงเกิดขึ้นตอเนื่อง
ตอไป 

 
4.8  การกระทําดวยตนเอง 

 
การแกไขปญหาความขัดแยงดวยการกระทําของตนเอง เปนสถานการณที่ตัวละคร       

ไมตองการใหผูอ่ืนมาชวยเหลือ หรืออีกสถานการณหนึ่งคือตัวละครขอความชวยเหลือจากคนอื่น
ไมได  จึงตองกระทําดวยตนเอง 

เร่ือง กอนตะวันสิ้นแสง นางพยาบาลรุงรวีไดดูแลวนิดาคนไขที่มาคลอดลูกโดยไมมีญาติ
มาดูแล เนื่องจากวนิดายากจนและมาทํางานในตางจังหวัดตามลําพัง ทําใหไมสามารถเลี้ยงลูกได
ดวยตนเองจึงตองการทิ้งลูกไป รุงรวีแกปญหาดวยการพูดโนมนาวใจใหมีความรูสึกผูกพันกับลูก 
และเปลี่ยนใจจะเลี้ยงลูกเอง ดังตัวอยาง 

"วนิดา ชูนิ้วกอยสิจะ" วนิดาทําหนางง แตทําตามคําบอก ชูนิ้วกอยขึ้นแลว
วางคว่ําลงไปบนอุงมือของลูกชาย ทันทีที่สัมผัสกัน นิ้วนอย ๆ ของลูกก็รัดแนน 
ไมยอมคลาย แรกนั้นคลายกับวนิดายอมแพราบคาบ วางนิ้วออนระทวยนั้นไว   
บนฝามือนอย ๆ แลวนิ่งอยูนาน แตก็พยายามดึงนิ้วจนหลุดออกมา เงยหนาที่แดง
ซานขึ้นสบตากับรุงรวี กอนกมลงมองดวงหนาบนตักเตรียมอุมลูกออกไปจากหอง 

 (กอนตะวนัสิ้นแสง.  2553 : 101) 
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จากตัวอยางที่ยกมาขางตน สะทอนใหเห็นถึงการพูดใหขอคิดเพื่อแกปญหาชีวิตโดยให    
ลงมือทําดวยตัวเอง ดังที่รุงรวีคิดหาวิธีแกปญหาที่วนิดาจะทอดทิ้งลูกตามที่ตั้งใจไว  เมื่อวนิดาได
สัมผัสกับนิ้วมือของลูกชาย ไดถายทอดความรักจากแมสูลูก ทําใหวนิดาไดรับรูถึงความรัก       
ความผูกพันของแมกับลูก จึงตัดสินใจจะเลี้ยงลูกตอไป สะทอนภาพสังคมไทยใหเห็นวา ปญหา
สําคัญในชีวิตของตัวเองที่คนอื่นไมสามารถแกปญหาใหได  ก็ตองพึ่งตัวเองเทานั้นจึงจะแกไข
ปญหาไดสําเร็จ และผลที่ไดรับจะทําใหตัวเองมีความสุขและภาคภูมิใจ 

เร่ืองไอเล่ียน สปซ่ี  เปนเรื่องราวของไมยราบยักษหรือไอเล่ียน สปซ่ี พืชพันธุตางดาวที่   
เขามาสรางปญหาใหระบบนิเวศนในทองถ่ินประเทศไทยเสียหาย ผูนําไอเล่ียน สปซ่ีเขามาเปน    
คนร่ํารวย ที่ไมคํานึงถึงปญหาที่จะเกิดขึ้นในภายหลัง การแพรพันธุของไอเล่ียน สปซ่ี ทําให
ชาวบานและหนวยงานของรัฐตองชวยกันกําจัดใหหมดสิ้นไป ดังตัวอยาง 

“หนีฝนลุง พอดีผมไปดูงานหมูบานทางโนนมาครับ เสร็จงานฟามืด     
ลมแรงเลยรีบเผน แลวนั่นลุงจะถอนตนออนไมยราบยักษใสเรือไปไหนกันครับ” 
เกษตรหนุมตะโกนถาม 

“กลัวครับ กลัวมันขึ้นมาอีก หายไปไมกี่เดือน พอพายุฝนฤดูรอนผานไป
มันก็พากันขึ้นตนออนกันตลอดแนวชายน้ํา” 

“ดีมากเลยลุง ถาโตแลวปราบลําบาก ตนออนอยางนี้ถอนงาย ไดขาววา
ทาง อบต. มีโครงการจะกําจัดมันอยูไมใชหรือครับ” 

“ไมรูจะอีกเมื่อไร ผมรอไมไหว ไอเล่ียน สปซ่ี พวกนี้มันรายนัก เผลอ
เดี๋ยวเดียวเปนขึ้น” พูดแลวหัวเราะ คนบนรถก็หัวเราะพรอมกับเกาหัว 

“ไดฝนแบบนี้ถาไมรีบถอนกูวาเดี๋ยวไอไมยราบยักษโตวันโตคืนแหง ๆ ”
เฒาดินบอกเพื่อน 

“ตอนนี้ฝนแรงแลวยังไมคิดจะขึ้นอีกหรือไอเฒาดิน กูวาใกลเต็มลําแลว
นะมึง นี่จะเอาใหเต็มไปเลยไหม” 

“กูก็วางั้น กําลังมันมือเลยมึง เต็มลําแลวคอยขึ้น” เฒาดินยิ้มอยางอารมณ
ดี 

(ไอเล่ียน สปซ่ี.  2553 : 138) 
จากตัวอยางที่ยกมาขางตน เฒาดินกลัววาตนไมยราบยักษจะเจริญงอกงามหลังฝนตก ซ่ึงจะ

ทําใหระบบนิเวศนเสียหาย  เขาไมรอคอยใหคนอื่นมาแกปญหา แตลงทําดวยตัวเอง โดยพายเรือไป
ถอนตนออนไมยราบยักษ เปนวิธีกําจัดไมยราบยักษใหหมดไปไดงาย  สะทอนภาพสังคมไทยให
เห็นวาความผิดปกติของระบบนิเวศนที่เกิดโดยฝมือของมนุษย มนุษยจึงสมควรชวยกันลงมือจดัการ
แกไขทําใหระบบนิเวศนคืนกลับมาดีดังเดิม 
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เร่ือง ของขวัญของโขง ตัวละครโขงเมื่อลืมตาตื่นจากฝนเปยก กลับพบวามีศพของดารา  
สาวสวยมานอนอยูขาง ๆ ในสภาพกึ่งเปลือย เปนปญหาความขัดแยงภายในจิตใจที่โขงเกิด       
ความกลัววาจะถูกกลาวหาวาเปนฆาตกรฆาขมขืนดาราสาว ดังตัวอยาง 

 ความที่โขงไมใชคนใจรายโดยสันดาน เมื่อเห็นทางรอดปลอดภัยสมอง
ของเขาจึงลืมเรื่องที่พยายามลวงละเมิดหลอนไปจนสนิท คร้ันสบโอกาสเหมาะก็
รีบกุลีกุจอจัดการลากรางอันแนนิ่งถูลูถูกังขึ้นมาอยูบนดาดฟา คํานวณทิศทางที่
เหมาะสมและวางรางนั้นลง วางลงใหเหมือนกับหลอนกระเด็น โขงนั่งยอง ๆ อยู
ใกล ๆ ใจเตลิดลอยไปเปนฉาก ๆ วา เขาจะพูดกับตํารวจอยางไร กับคําถามนั้น
คําถามนี้ เขาควรจะตอบแคไหน 

(ของขวัญของโขง.  2553 : 125) 
จากตัวอยางที่ยกมาขางตน โขงใชวิธีแกไขปญหาดวยตนเอง โดยสรางสถานการณใหเขาใจ

วาเปนอุบัติเหตุ เขาลากศพดาราสาวขึ้นไปไวบนดาดฟา และจัดฉากการตายใหเหมือนกับวา ศพได
กระเด็นออกจากรถยนตที่แลนแหกโคงบนทางดวน เปนกลวิธีการแกปญหาความขัดแยงดวย
ความคิดและการกระทําของตนเอง สะทอนภาพสังคมไทยใหเห็นวา ในสภาวะฉุกเฉินและเปน
เหตุการณที่เกิดขึ้นกระทันหัน คนเราจะตองมีสติและควบคุมอารมณไวใหได จึงจะพรอมรับมือ 
และแกปญหาไดทันที ทําใหไมสับสนและสามารถแกปญหาไดดี 

เร่ือง เตียงคนไขหมายเลขสิบสาม “คุณ” เห็นการตายของแม และในเวลาไมนานพอก็เขา
โรงพยาบาล ดวยเหตุที่ปวยเปนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดเฉียบพลัน และตองใชเครื่องชวยหายใจ 
เพื่อยืดชีวิตของพอเพราะไมมีทางใดจะชวยเหลือได “คุณ” จึงตัดสินใจที่จะยอมใหถอดเคร่ืองชวย
ชีวิต เพื่อใหพอเสียชีวิตอยางสงบ ดังตัวอยาง 

คุณยืนมองดูพอที่คอย ๆ หายใจสงบลงดวยฤทธิ์ยานอนหลับ ใกลจะเที่ยง
คืนอยูแลว คนไขเตียงอื่น ๆ หลับไปกันหมดแลว พอก็คงกําลังจะหลับใหล
เชนเดียวกัน คุณหยิบเอกสารยินยอมของหมอขึ้นมาดูอีกครั้ง กอนวางลงและจรด
ปากกาลงไป 

ผมรูวาพอเหน็ดเหนื่อยมากแลว หลับพักผอนเถอะนะพอ 
คุณกมลงกระซิบขางหูของพออยางแผวเบา 

(เตียงคนไขหมายเลขสิบสาม.  2553 : 159) 
จากตัวอยางที่ยกมาขางตน “คุณ” เห็นพอทรมานจากการใชเครื่องชวยหายใจ เพราะไมมี

วิธีการใดที่จะรักษาใหพอมีชีวิตตอไปได  “คุณ” จึงเปนคนตัดสินใจเซ็นชื่ออนุญาตใหหมอถอด
เครื่องชวยหายใจเพื่อใหพอตายอยางสงบสุขพนจากความทรมาน เปนการกระทําเพื่อแกปญหาดวย
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ตนเอง ในขณะที่ญาติพี่นองไมกลาตัดสินใจ  สะทอนภาพสังคมไทยใหเห็นวา ในสภาวะที่ไมมี  
ทางใดจะชวยชีวิตของคนในครอบครัวได  ดังเชนกรณีความตายของผูบังเกิดเกลาที่ตองตัดสินใจ
เพื่อไมใหทนทุกขทรมานอีกตอไป เปนการกระทําดวยตนเองที่ตองมีจิตใจเขมแข็ง แมวาตัวเองจะ
เสียใจก็ตาม 

สรุปไดวาการแกไขปญหาของความขัดแยงดวยการกระทําดวยตนเอง เปนวิธีที่นํามาใชเมื่อ
เกิดเหตุการณคับขัน และตัวละครไดวิเคราะหปญหาอยางรอบคอบแลว และมีความรูสึกวาใน
สถานการณและเหตุการณที่เกิดขึ้น มีแตตนเองเพียงคนเดียวเทานั้นที่จะแกไขใหปญหาผอนคลาย
ไปได โดยไมตองอาศัยความคิดหรือการกระทําของบุคคลอื่น 

ในการศึกษาวิเคราะหการใชวิธีการแกไขปญหาของความขัดแยงของตัวละครที่ปรากฏใน
เร่ืองสั้นชอการะเกดป 2553 สรุปไดวาผูแตงไดใชกลวิธีการแกปญหาหรือความขัดแยงที่หลากหลาย 
แตละวิธีมีความสอดคลองกับเหตุการณในเนื้อเร่ือง และมีความสมเหตุสมผลกับลักษณะของ   
ความขัดแยงแตละประเภท ทําใหเรื่องสั้นชอการะเกดมีเรื่องราวท่ีนาสนใจและใหขอคิดใน         
การดําเนินชีวิตในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงในปจจุบัน 
 
 


