
 
 
 
 

 
 

บทท่ี 4 

 
การแกไขปญหาของความขดัแยงของตัวละคร 

 
เร่ืองส้ันชอการะเกดไดสะทอนภาพความขัดแยงของตัวละครในดานตาง ๆ และเมื่อ        

ตัวละครเผชิญกับความขัดแยง  ผูเขียนจะดําเนินเรื่องและคลี่คลายความขัดแยงดวยวิธีการแกปญหา
ความขัดแยงที่มีความหลากหลาย  โดยสอดคลองกับสถานการณที่ เกิดขึ้นตามเนื้อหาของ            
เร่ืองสั้นแตละเรื่อง ในการวิจัยคร้ังนี้พบวาเรื่องสั้นชอการะเกดป 2553 ใชวิธีการแกไขปญหาของ          
ความขัดแยงในเนื้อเรื่อง ดังนี้ 

4.1  การขอความชวยเหลือ 
4.2  การฆาตัวตาย 
4.3  การใชวาจา 
4.4  การแสวงหาสิ่งอื่นชวยเหลือหรือใชส่ิงอื่นทดแทน 
4.5  การพึ่งศาสนา 
4.6  การยอมรับ 
4.7  การนิ่งเฉย 
4.8  การกระทาํดวยตนเอง 
 

4.1  การขอความชวยเหลือ 
 

การแกไขปญหาของความขัดแยงดวยวิธีการขอความชวยเหลือเปนวิธีการที่ตัวละคร
นํามาใชเมื่อไมสามารถแกปญหาความขัดแยงไดดวยตนเอง จึงขอความชวยเหลือจากผูอ่ืน ซ่ึงมักจะ
เปนผูที่มีวิชาความรูความสามารถในดานใดดานหนึ่ง  และตัวละครจะไดแนวทางนําไปแกปญหา
ของความขัดแยงของตนเองตอไป ดังนี้ 

เร่ือง ใครเลยจะรู เนื้อเรื่องกลาวถึงตัวละคร “เธอ” มีอาการอัมพฤกษเฉียบพลัน ไมสามารถ
เคลื่อนไหวรางกายได ในเหตุการณเชนนี้ ตัวละคร “ผม” ซ่ึงเปนสามีจึงไมคาดคิดวาจะมีลูก แตเมื่อ 
ตัวละคร “เธอ” บอกวาเราจะมีลูก ตัวละคร“ผม” รูสึกทั้งดีใจและเสียใจ และ “ผม”ตัดสินใจไมได 
จึงไปปรึกษาขอความชวยเหลือจากแพทย ดังตัวอยาง 

ผมบอกไมถูกวาดีใจหรือเสียใจ รูสึกหวงใยในสุขภาพของเธอ และเกรงวา
เด็กที่คลอดออกมาจะไมปกติเหมือนเด็กอื่น ๆ เก็บความสับสนไวไมไหว ในที่สุด
ผมก็แอบไปปรึกษาแพทย   โดยเลาทุกส่ิงทุกอยางที่เกิดขึ้นกับผมและเธอตาม
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ความจริง คําแนะนําจากแพทยทําใหผมโลงใจ แมจะตองเหน็ดเหนื่อยในการดูแล
เธอที่เริ่มมีอาการแพทอง แตผมก็มีความสุข หวังในใจลึก ๆ วาลูกของผมจะตอง
สมบูรณแข็งแรงเหมือนเด็กทั่วไป 

(ใครเลยจะรู.  2553 : 41) 
จากตัวอยางที่ยกมาขางตน เมื่อตัวละคร “ผม” กลัววาตัวละคร “เธอ” จะไมปลอดภัยและ

เกรงวาลูกที่คลอดออกมาจะไมปกติเหมือนเด็กคนอื่น ตัวละคร “ผม” จึงไปปรึกษาและขอ        
ความชวยเหลือจากแพทย  หลังการปรึกษาตัวละคร “ผม” ไดทําตามคําแนะนําจากแพทย ปญหา
ความขัดแยงในใจของตัวละคร “ผม” ก็หมดไป สะทอนภาพสังคมไทยใหเห็นวาเมื่อมีปญหา      
การเจ็บปวย ทางรางกายก็แกปญหาดวยการรักษาทางการแพทยใหถูกวิธี ก็จะทําใหชีวิตมีความสุข
ขึ้น 

เรื่อง รถ xxxx  กรุงเทพมหานคร หลอนมีความเครียด จากสาเหตุของสภาพแวดลอมและ
การไมไดรับการรักษาอยางตอเนื่อง ทําใหมีพฤติกรรมเกลียดรถทะเบียน xxxx กรุงเทพมหานคร  
ทุกคัน หลอนจึงไปหาแพทย เพื่อรักษาอาการปวยทางจิต ดังตัวอยาง 

   “หมอวาคุณตองพักผอนบาง หาเวลาออกกําลังกายใหสม่ําเสมอ หาเรื่อง 
บันเทิงผอนคลายนะ เดี๋ยวหมอจะสั่งยาใหไปทาน จะมียาชวยคลายเครียดอาจ     
ทําใหรูสึกมึน ๆ ชา ๆ หนอยนะ จะไดพักบาง ไมมีอะไรหรอก คุณไมไดเปนอะไร
มาก เดี๋ยวรอรับยานะคะ” 

   “ขอบคุณนะคะหมอ” 
   “รูสึกขยาดที่จะกลับออกไปขางนอกตวัคนเดียว หลอนอยากอยูคุยกับ

หมอตอ แต รูสึกวาหมอไดบอกคําพูดที่เปนการไลหลอนทางออมแลว” 
  “ถาเปนไปได กลับไปรักษาตัวกับหมอที่กรุงเทพ ฯ ตอนะคะ” 
  “คะ ขอบคุณคะ” 

(รถxxxx กรุงเทพมหานคร.  2553 : 91) 
จากตัวอยางที่ยกมาขางตน หลอนแกปญหาความเครียดและอาการปวยทางจิตดวย         

การปรึกษาแพทย  และไดรับคําแนะนําใหพักผอน รวมทั้งออกกําลังกายและรักษาอยางตอเนื่องที่
กรุงเทพ ฯ เปนวิธีแกปญหาความขัดแยงในจิตใจที่จะชวยผอนคลายความเครียดได สะทอนภาพ
สังคมไทยใหเห็นวา บุคคลที่เจ็บปวยทางดานจิตใจ นอกจากจะรักษากับแพทยแลว ยังจะตองรูจัก
ผอนคลายอารมณ ไมใหมีความเครียด รวมทั้งจะตองรูจักปรับตัวเองเพื่อผอนคลายความทุกขให  
ถูกวิธีดวย 

สรุปไดวาการแกไขปญหาของความขัดแยงดวยวิธีการขอความชวยเหลือ มักจะใชใน
สถานการณความขัดแยงเมื่อตัวละครเผชิญกับปญหาดานสุขภาพรายกาย และไมสามารถแกไข
ปญหาไดดวยตนเอง จึงขอความชวยเหลือจากแพทยผูที่มีความรูและความเชี่ยวชาญ เพื่อจะไดรับ
คําแนะนําและการชวยเหลือใหการแกไขปญหาของตัวเองสําเร็จลุลวงลงได 
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4.2  การฆาตัวตาย 
 

การแกไขปญหาของความขัดแยงดวยวิธีการฆาตัวตาย เปนวิธีที่ตัวละครหาทางออกดวย
การหนีปญหา เมื่อตัวละครสิ้นหวังและหมดกําลังใจกับเรื่องราวที่เกิดขึ้น จึงไมอยากเผชิญหนากับ
ปญหา และเลือกวิธีที่ตนเองจะไดหลุดพนจากเหตุการณที่เกิดขึ้น ตัวละครเหลานี้สวนมากจะเปน
คนที่มีจิตใจออนแอ ไมมีความเขมแข็งที่จะเผชิญกับปญหา ดังตัวอยาง 

ในเรื่อง เบื้องหนาของความตาย  แมกับพอขัดแยงกัน  เพราะพอไมรับผิดชอบดูแล
ครอบครัว พอกินเหลา เที่ยวผูหญิง แมจึงตองรับผิดชอบหาเลี้ยงครอบครัวอยูคนเดียว ทําใหแม
เหน็ดเหนื่อย และทะเลาะกับพอ พอไมยอมรับความบกพรองของตัวเองแตกลับทํารายแม แมมี
ความเจ็บแคนหาทางออกไมไดจึงฆาตัวตาย ดังนี้ 

  มีเสียงเคลื่อนไหวกุกกัก คลายวาพอกับแมจะลุกขึ้นจากเตียง แมยัง       
ไมหยุดพูด 

  ‘ผัวอยางแกมันเวรจริง ๆ ’ 
  มีเสียงดังพล่ัก พอคงเตะแมเขาแลว เขาสั่นสะทานไปทั้งราง 
  “แกเตะฉันใหตายไปเลย เตะใหตาย”แมกรีดรอง 
  พล่ัก พอคงเตะซ้ํา 
  แมรองไหฮือ ๆ  
  “กูไมอยูแลว กูไปกระโดดบอใหตายดีกวา” 
  เสียงเปดประตูดังโครม เสียงแมวิ่งออกไปในความมืด เสียงประตู      

หลังบานเปด เสียงดังตูมที่บอน้ําหลังบาน แลวทุกอยางก็เงียบสนิท 
(เบื้องหนาของความตาย.  2553 : 137) 

จากตัวอยางที่ยกมาขางตน จะเห็นวาปญหาที่ “แม” ทะเลาะกับ “พอ” และ “พอ” ทําราย 
“แม” เปนปญหาที่เกิดจากการที่ “พอ” ไมรับผิดชอบตอครอบครัว ทําให “แม” ไมมีความสุขกับ
ชีวิตและไมมีทางออกที่จะแกไขปญหาได “แม” จึงหนีปญหาความขัดแยงดวยการฆาตัวตาย เพื่อให
พนจากความทุกข สะทอนภาพสังคมไทยใหเห็นวา ปญหาในครอบครัวที่เกิดจากสามีชอบใชกําลัง
ทํารายภรรยาได ทาํใหภรรยาไดรับความทุกขทั้งทางรางกายและจิตใจ และเมื่อไมสามารถแกปญหา
ผูหญิงจึงหนีปญหาดวยการฆาตัวตายเพื่อใหพนทุกข  ทั้ง ๆ ที่ไมไดเกิดประโยชนหรือไมไดรับผลดี
ใด ๆ เลย 
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เร่ือง เริงระบําสูหวงรักที่รวงหลนตัวละคร “เธอ” ประสบปญหาอกหักและยังถูกพอขมขืน 
ทําใหมีความทุกขใจอยางมาก และไมสามารถแกปญหาได ตัวละคร “เธอ” จึงฆาตัวตายในที่สุด    
ดังตัวอยาง 

ความตาย เธอพร่ําบนถึงมันตลอดระยะเวลาสามเดือนที่ผานมา เธอ
กระซิบกับผมวา “มีเพียงดวงวิญญาณเทานั้นที่จะพาใหบินไปไดอยางอิสระ” 

วินาทีที่เธอกระโดดลงมาจากตึก มันอาจจะเปนหวงเวลาที่สุดที่เธอเคย 
นึกถึง เธอจะคดิถึงชวงเวลาใดของชีวิตของเธอ 

ไมนานนักรถจากมูลนิธิฯก็คงมาถึง รางของเธอถูกหอดวยผาดิบสีขาว
หมน เลือดแดงซึมไหลจนแลเห็นไดชัด รางของเธออาจจะเบาลงไปอีกหลาย
กิโลกรัม เธอคงถอนหายใจรวยรินไมไดอีกแลว 

(เริงระบําสูหวงรักที่รวงหลน.  2553 : 230) 
จากตัวอยางที่ยกมาขางตน สะทอนใหเห็นวาตัวละคร “เธอ” มีความทุกขทั้งกายและใจ จน

ไมตองการมีชีวิตอยูอีกตอไป ตัวละคร “เธอ” รูสึกวาทางออกที่พนจากความทุกขทรมานไดคือ   
การปลดปลอยวิญญาณใหเปนอิสระ จึงตัดสินใจกระโดดตึกฆาตัวตาย สะทอนภาพสังคมไทยให
เห็นวา ผูหญิงเปนเพศที่ออนแอและเปนฝายถูกกระทําโดยเพศชายอยูเสมอ เกิดเปนความทุกขที่    
ไมสามารถแกไขได จึงเลือกหนีปญหาดวยการฆาตัวตายเพื่อยุติความทุกขของชีวิตไมใหเปนปญหา
อีกตอไป  

เร่ือง เกาอ้ีหวาย พอเปนคนที่ไมรับผิดชอบตอครอบครัว เพราะออกไปทํางานนานครั้งละ
หลายวัน และยังมีภรรยาอีกหลายคน ทําใหแมเสียใจ คร้ังหนึ่งพอออกไปทํางานและบอกกับแมวา
จะกลับบานมาตอนบายสามโมง แตพอไมไดทําตามคําพูด แมรูสึกผิดหวังจึงแขวนคอฆาตัวตาย   
ดังตัวอยาง 

แมไมไดตั้งใจใหเขาเห็นหรอก พอบอกวาจะกลับมาในตอนบายวันนั้น  
แตก็ไมไดมา แมเตรียมทุกอยางไวสําหรับพอ ตอนนั้นเขาไมเขาใจ เด็ก ป.สาม   
ไมเขาใจวาทําไมแมแขวนตัวเองไวกับขื่อ 

เขารูดีวาทาทีนิ่มนวลของแมมีภูเขาไฟรอปะทุอยูขางใน ยามบายวันนั้น
เปนการแกแคนไมใชการหลีกหนี ยอมจํานน เปนระเบิดฆาตัวตายที่มุงหมายเขยา
ขวัญทําลายชีวิตอื่นใหตายทั้งเปน แตนาเสียดาย มันไมไดระเบดิใสพอตรง ๆ พอ 
ไมไดกลับมาตอนบายสามตามที่บอก วันเผาศพ พอถึงไดโผลหัวมา 

(เกาอี้หวาย.  2551 : 218-219) 
จากตัวอยางที่ยกมาขางตน สะทอนใหเห็นถึงความทุกขทรมานใจของแมที่พอเจาชูและ

ทํางานจนไมมีเวลาใหครอบครัว ทําใหแมรูสึกเสียใจและเจ็บแคนใจสะสมเรื่อยมา  จนเมื่อแมอดทน
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กับปญหาไมไหวจึงหาทางออกดวยการแขวนคอตาย เปนการแกแคนพอ สะทอนภาพสังคมไทยให
เห็นวาปญหาของครอบครัวเกิดจากสามีไมรับผิดชอบ และเอาแตใจตัวเองโดยไมคํานึงถึงความรูสึก
ของภรรยา  ทําใหภรรยามีความคับแคนใจ และเลือกใชวิธีฆาตัวตายเพื่อประชดสามี แมวาจะเปนวิธี
ที่หนีปญหาไปได แตไดสรางปญหาความสูญเสียที่ตอเนื่องไปถึงบุตรที่เปนผูบริสุทธิ์ก็ตาม  

สรุปไดวาการแกไขปญหาความขัดแยงที่ปรากฏในเรื่องสั้นชอการะเกดดวยการฆาตัวตาย 
สวนใหญเกิดกับตัวละครหญิงผูออนแอ ซ่ึงหาทางออกจากความขัดแยงดวยการฆาตัวตาย  สะทอน
ใหเห็นวา  ปญหาความขัดแยงที่เกิดกับผูหญิงมีสาเหตุมาจากการถูกทํารายรางกาย หรือจิตใจถูก
กดดัน จนทําใหรูสึกทรมานจิตใจ  มีผลกระทบที่ทําใหโศกเศรา ส้ินหวัง และไมสามารถปรึกษาใคร
ได   ตัวละครจึงเปนทุกขและเก็บความทุกขไวในใจจนรู สึกวาไมอยากมีชีวิตอยู อีกตอไป                
จึงตัดสินใจแกปญหาชีวิตดวยการฆาตัวตาย   

 
4.3  การใชวาจา 

 
การแกไขปญหาของความขัดแยงดวยวิธีการใชวาจา เปนวิธีการใชคําพูดออนวอน ส่ังสอน 

การพูดความจริงหรือการหลอกลวง  การใหคําแนะนํา การแสดงความคิดเห็น และการพูดอยางมี
เหตุมีผล  

เร่ือง  มันอยูในนั้น  วิวัฒนชัยมีความขัดแยงในใจคือชอบกีฬาฟุตบอลและใฝฝนจะเปน   
นักฟุตบอล แตเฮียตี๋ผูมีอุปการะเลี้ยงดูวิวัฒนชัยมาตั้งแตเด็ก ตองการใหเขาเปนนักขี่มอเตอรไซด 
ระหวางสิ่งที่ตัวเองรักกับการตอบแทนพระคุณของเฮียตี๋ ทําใหวิวัฒนชัยขัดแยงภายในจิตใจไมรูจะ
เลือกทางใด แตคําพูดของเฮียตี๋ไดใหขอคิดและทําใหเขาสามารถตัดสินใจไดในที่สุด ดังนี้ 

“เฮียจะบอกอะไรใหฟงนะ บางทีความรักของเรานะ เราก็วิ่งตามมัน      
ไมทันหรอกโวย บางทีเรานึกวารักในสิ่งนี้ แตเอาเขาจริงเมื่อเวลาผานไป เรา
กลับมารู  ในภายหลังวา เราไดหลงรักในอีกส่ิง ส่ิงที่เรามองขามผานเลยมาแสน
นาน ทั้งที่จริงแลวมันก็อยูกับเราทุกเมื่อเชื่อวัน”  

“เพราะความรักแทจริงนั้นมันฝงตัวอยูในนี้โวย มันอยูในนี้” แลวเฮียตี๋ก็
เคาะนิ้วรัวลงบนหนาอกถี่ ๆ ทั้งสองคนระเบิดเสียงหัวเราะยาวนานกองสะทอนขึน้
ไปสูยอดดอยหลวง สะทานดังไปทั้งเวิ้งฟา และวิวัฒนชัยก็รูดีวา บัดนี้เฮียตี๋เร่ิมจะ
เมาแลว 

(มันอยูในนัน้.  2553 : 151) 
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จากตัวอยางที่ยกมาขางตน เห็นไดวา ในตอนแรกวิวัฒนชัยตัดสินใจไมไดวา เขาควรจะ
เลือกเปนนักฟุตบอลตามที่ตัวเองชอบ หรือเปนนักขี่มอเตอรไซดเพื่อตอบแทนบุญคุณของเฮียตี๋ แต
ในทายที่สุด วิวัฒนชัยก็แกปญหาได เมื่อเฮียตี๋พูดใหขอคิดอยางมีเหตุมีผล ทําใหวิวัฒนชัยตัดสินใจ
ไดวา เขาควรจะเลือกเปนนักขี่มอเตอรไซดแสดงถึงความกตัญูแทนที่จะทําตามใจของตนเอง 
สะทอนภาพสังคมไทยใหเห็นวา ในสถานการณบางสถานการณ คนเราจําเปนตองเลือกกระทําใน
ส่ิงที่ ถูกตอง แทนที่จะเลือกทําตามความรูสึกของตัวเอง  และการทําตามคําแนะนําของผูมี
ประสบการณมากอน จะทําใหตนเองสามารถเลือกตัดสินใจดําเนินชีวิตในวิถีทางที่ถูกตอง 

เร่ือง บทบาทสมมติ เปนเรื่องราวของการมาฝกอบรมของหนวยงานมูลนิธิเพลินสถานโดย
คัดเลือกบุคลากรจํานวน 80 คนจากทั่วประเทศมาเลนบทบาทสมมติเร่ืองเมืองสันติไมตรี เพื่อให  
ทุกคนศึกษาสาเหตุ ปญหาและวิธีการแกไขปญหา เปนแนวทางในการเปลี่ยนวิธีคิดและชวยกัน
อนุรักษโลกใหดํารงอยูอยางมีความสุข ดังตัวอยาง 

  ทุกอยางลวนเกิดจากมนุษย การสรางสรรคและการทําลายลางลวนอยูใน
เงื้อมือของมนุษยเราทั้งสิ้น คุณธรรมบอกวามนุษยในมุมมองของหลอนแลวมีอยู
สองประเภท คือ ผูที่ใฝดีและใฝต่ํา อารยชนหรือปุถุชน ทุกอยางขึ้นอยูที่เราจะเลอืก
อยูฝายใด ฝายที่แสวงหาสัจจะสูงสุด จะทําทุกอยางที่มีมากกวาประโยชนสวนตัว 
พวกเขาจะอุทิศตัวใหกับสิ่งที่เหนือกวาดีกวา เพื่อบรรลุถึงความเปนมนษุยทีแ่ทจริง 
ตางจากอีกฝายที่อยูในหวงของโลภะ โทสะ ลงโทษตัวเอง ไมรูคุณคาในฐานะ
มนุษย 

(บทบาทสมมติ ชอการะเกด.  2553 : 291-292) 
จากตัวอยางที่ยกมาขางตน จะเห็นไดวา ในภาวะที่สังคมมีปญหาสภาพแวดลอมถูกทําลาย

ดวยฝมือของมนุษย เร่ืองส้ันไดสะทอนถึงการแกปญหาดวยการสรางเหตุการณการแสดงบทบาท
สมมุติ ซ่ึง เปนที่ประชุมของการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการอนุรักษโลก ผูเขาประชุมจะ
ใชวาจาเพื่อแกปญหาของโลก เปนการเตือนสติใหรูวา มนุษยมีทั้งผูที่ใฝดีและใฝต่ํา จึงขึ้นอยูวาจะ
เลือกคิดทําความดี หรือทําความชั่ว ทําเพื่อประโยชนสวนตนหรือเพื่อประโยชนสวนรวม ดังนั้นใน
เหตุการณของการเลนบทบาทสมมุติ แตละคนจะไดพูดแสดงความคิดที่สะทอนถึงบทบาทหนาที่
ของมนุษย ในฐานะที่ไดอยูอาศัยรวมกันอยูบนโลกใบนี้ สะทอนภาพสังคมไทยใหเห็นวา การแกไข
ปญหาการทําลายสิ่งแวดลอม เพื่ออนุรักษโลกใบนี้ ตองรวมมือกันทุกฝายจึงจะสําเร็จ ไมสามารถ
กระทําไดเพียงลําพัง และตองสื่อสารกับทุกฝายไมวาจะเปนภาครัฐบาลหรือประชาชน    
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เร่ือง ศิลปนใหญ ผมไดทราบขาวการเสียชีวิตของศิลปนใหญและรูขาวจากหนังสือพิมพวา
ภรรยาของศิลปนใหญไดนําผลงานศิลปะของทานออกประมูลขาย ผมมีความรูสึกเสียดายผลงาน
ของทานที่จะกระจัดกระจายไปอยูในการครอบครองของคนอื่น ผมจึงชวนเพื่อนไปที่บานของ
ศิลปนใหญ เพื่อจะสอบถามสาเหตุของการประมูลขายผลงานของทาน ในตอนแรกเพื่อนของผม  
ไมเห็นดวยกับการกระทําของผม แตหลังจากผมพูดอธิบายดวยเหตุผล เพื่อนก็เปล่ียนความคิดและ  
เห็นดวยกับคําพูดของผม ดังตัวอยาง 

“มึงจะไปทําไม” 
“ทําไมมึงไมถามอยางที่ตั้งใจไว” เพื่อนผมถามดวยความแปลกใจ เพราะ

ผมตั้งใจวาจะมาถามแกใหไดวาแกเอาผลงานของศิลปนใหญมาประมูลขายได
อยางไร แตผมกลับไมไดถาม 

“เหรียญอันนี้ไงที่ทําใหกูลมเลิกความตั้งใจ” ผมหยิบเหรียญรางวัลของ
ศิลปนใหญขึ้นมาดูกอนวางลงในชองเก็บของหลังกระปุกเกียรตามเดิม  

“หมายความวายังไง กูไมเขาใจ” เขาหันมาจองหนาผมเหมือนตองการ
คําอธิบาย 

“กูบอกแลวไงวาเหรียญมันมีสองดาน จะวาดานหนึ่งผิดดานหนึ่งถูกคง
ไมไดหรอก มึงคิดดูดี ๆ  ถามองในมุมมองที่เมียศิลปนใหญทํามันก็ไมนาจะผิด    
กูคิดแบบนั้น คิดอยางมีเหตุผล ไมไดเขาขางเมียศิลปนใหญ กูวาความจริงแกเอา
ผลงานของศิลปนใหญมาประมูลขายนั้นถูกตองแลว มึงอยาลืมวาคนที่มาประมูล
ผลงานของศิลปนใหญไปนั้นตางมีความรักในตัวศิลปนและผลงานของศิลปน
ทั้งนั้น ดังนั้นผลงานที่ตกไปอยูกับคนที่รักศิลปะจริง ๆ ตองไดรับการดูแลที่ดี   
บางทีอาจจะดูแลไดดีกวาแกดูแลก็ได มึงเห็นอยางที่กูเห็นไหม” ผมหันไปถาม 

“มันก็จริงแหละ” เขาเริ่มเสียงออนลง 
(ศิลปนใหญ.  2553 : 40-41) 

จากตัวอยางที่ยกมาขางตน ตัวละครใชคําพูดเปรียบเทียบ โดยยกตัวอยางเหรียญที่มีสอง
ดาน และใหเหตุผลถึงความรูสึกของคนเปนภรรยาศิลปนใหญที่ตองมีภาระเก็บและรักษาผลงาน
ของทานไว ทั้งที่ตัวเองก็ชราแลว ซ่ึงจะทําใหมีความลําบากที่จะตองแบกภาระที่หนักอึ้งไว คําพูด
ของผมทําใหเพื่อนคิดไดและคลอยตาม ในที่สุดก็เห็นดวยกับคําพูดของผม สะทอนภาพสังคมไทย
ใหเห็นวา การพูดอธิบายดวยเหตุผลและมีตัวอยางเปรียบเทียบอยางชัดเจน ทําใหเกิดความเขาใจ
และสามารถโนมนาวใหอีกฝายหนึ่งยอมรับได 
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เร่ือง ศาลาโกหกบันลือโลก กลาวถึงการแสดงบนเวที 9 ชุดเพื่อหาเงินเปนทุนการศึกษา 
และจะมีการแสดงชุดที่ 6 ที่หมิ่นเหมตอศีลธรรม เมื่อนักแสดงที่เมาสุราไดเปลื้องผาและวิ่งไปรอบ
เวที เพื่อแกบนที่ไดรับรายไดเกินความคาดหมายไว ซ่ึงเปนความขัดแยงระหวางมนุษยกับศีลธรรม 
แตนักแสดงไดแกปญหาโดยการพูดอธิบายถึงที่มาของการแสดงของเขาตามความเปนจริง            
ดังตัวอยาง 

 เอก พัฒนพงศพันธุ :ทานผูวาราชการจังหวัด นายกเหลากาชาด คณะ
ผูติดตาม ผูแสดง ผูชม ตลอดจนเจาของสถานที่จัดงาน และบรรดาบุคลากร
ผูรวมงานที่ เคารพรัก ผมรูสึกปลาบปลื้มปติ จนแทบจะกลาวอะไรไมออก           
ไมแนใจวางานที่ตั้งใจไวจะบรรลุผลอยางคาดไมถึง ที่สําคัญคือเกรงวาจะ           
ไมเหมาะสมดวย เกี่ยวกับบางสิ่งบางอยาง ไมสมจริง ตรงที่โฆษณาใชคําวา   
บันลือโลก ตลอดจนการกระทําที่จะทําใหเสื่อมเสียศีลธรรมอันดีงาม อันมีส่ิงเรา
เกี่ยวกับการสรางจุดขาย ในเรื่องของ นุงลมหมฟา ที่รับวาจะเสี่ยงโดยเอาตัวเอง
เปนประกัน และยอมปลอยตัวใหผมเผาหนวดเครารกรุงรัง มุงแตจะใหแผน
ออกมาสูสายตามหาชนเปน“ Talk of the town” 

(ศาลาโกหกบนัลือโลก.  2553 : 280) 
จากตัวอยางที่ยกมาขางตน ตัวละครท่ีเปนนักแสดงชุดที่ 6 ไดพูดอธิบายถึงเหตุผลที่ทําให

เขาแสดงชุดนุงลมหมฟานี้ และถูกผูชมตําหนิวาเปนการแสดงที่ขัดตอศีลธรรมและกฎหมาย เขาได
พูดแกตัววาเปนการตัดสินใจที่เอาตัวเองเปนประกัน ทําใหปญหาความขัดแยงในเรื่องนี้คล่ีคลายไป
ได  สะทอนภาพสังคมไทยใหเห็นวา การกระทําผิดที่ไมไดกระทบตอคนอ่ืนมากนัก เมื่อรูสึกสํานึก
ผิดไดวาตัวเองไดทําส่ิงที่ไมดีแลวกลาวคําขอโทษและยอมรับดวยความออนนอม สังคมก็จะเขาใจ
และใหอภัย 

สรุปไดวาการแกไขปญหาของความขัดแยงดวยวิธีการใชวาจา เปนวิธีการแกไขปญหาที่ 
ไมรุนแรงและไมกระทบตอผูอ่ืนหรือสังคม การใชวาจาสะทอนใหเห็นถึงการมีความคิดเห็นที่มี
เหตุผลเปนแนวคิดสวนตัวที่ไมกระทบตอคนอื่น และวิธีการแกปญหาดวยวิธีนี้ ตัวละครจะไดรับผล
ทันที ซ่ึงทําใหหลุดพนจากปญหาความขัดแยงได 

 
4.4  การแสวงหาสิ่งอื่นชวยเหลือหรือใชสิ่งอื่นทดแทน 

 
การแกไขปญหาของความขัดแยงดวยการแสวงหาสิ่งอื่นชวยเหลือหรือใชส่ิงอื่นทดแทน 

เปนวิธีที่แกปญหาของตัวละครหลังจากที่ไดวิเคราะหสถานการณที่เกิดขึ้น ทําใหปญหาที่ประสบอยู
ไดคล่ีคลายไปในทางที่ดีขึ้น ทั้งนี้การใชส่ิงอื่นชวยเหลือ มีทั้งการนําสิ่งของ บุคคล สัตว หรือศาสนา 
ฯลฯ มาทดแทน ดังตัวอยางตอไปนี้ 
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เรื่อง ชาวบานของประเทศที่ช่ือวาสองขา เปนเรื่องความเชื่อวาตัวเหี้ยเปนสัตวสัญลักษณ
ของความโชครายและเปนลางบอกเหตุอันเลวราย ชาวบานจึงตองหาวิธีกําจัดตัวเหี้ยและ เพื่อลด
ความขัดแยงจากความเชื่อที่มีตอตัวเหี้ย ผูเขียนไดสรางฉากการประชุมของตัวเหี้ยที่พูดถึงวิธีการ
แกปญหาของมนุษยที่แสดงวาไดลดความเกลียดชังดวยการเรียกชื่อใหมใหฟงไพเราะกวาชื่อเดิม 
ดังตัวอยาง 

ในที่ประชุมลับของเหี้ยวันตอมา เหี้ยแกนนําฟาดหางอยางคลั่งแคน 
“ชั่วรายจริง ๆ มันขบกรามกรอด” …“ในที่สุดเราก็รูแลววาแผนการลบัที่

มันจะใชกําจดัพวกเรานั้นเปนอยางไร” 
“อํามหิตที่สุด” เหี้ยหนุมตวัเดิมตาแดงก่ํายิง่กวาเดิม “พวกสองขาเปนสัตว 

โลกท่ีเลวจริง ๆ” 
“ถึงเวลาแตกหักแลว เรียกระดมพวกเราจากทุกที่ ยึดอํานาจจากพวก   

สองขากอนที่มันจะกลับมาลางเผาพันธุเราดวยแผนชั่วนั่น” เหี้ยแกนนําประกาศ
กอง “ไมงั้นเผาพันธุเราตองถึงกาลอวสานดวยแผนวรนุชของมันแน” 

“แผนวรนุช” เหี้ยบางตวัพึมพํา มันยังไมเขาใจถึงความรายกาจ 
“ใช แผนวรนุช”แกนนําเหี้ยเอยอยางเจ็บช้ํา “มันกะจะลางเผาพันธุเราให

ส้ินซากดวยการเรียกพวกเราเสียใหมวา วรนุช” 
“โอ รับไมได”เหี้ยหลายตัวรองไหระงมอยางสะเทือนใจ 

(จดหมายถึงบรรณาธิการฯ.  2553 : 128) 
จากตัวอยางที่ยกมาขางตน เปนวิธีการแกไขความขัดแยงระหวางมนุษยกับสัตวดวยการหา

ส่ิงอ่ืนมาแทน คือเรียกชื่อใหมวา “วรนุช”  เพราะคําวา “เหี้ย” มีความหมายที่นารังเกียจ และมนุษย
จะรูสึกขยะแขยง ดังนั้นการเรียกชื่อใหมที่ไพเราะและมีความหมายดีกวาชื่อเดิม  อาจจะแกปญหา
ความรูสึกที่ไมดีหรือเปล่ียนความเชื่อที่มีตอสัตวชนิดนี้ไดบาง สะทอนภาพสังคมไทยใหเห็นวา มี
ความพยายามจะลดความรังเกียจหรือเปล่ียนความเชื่อที่มีตอสัตวประเภทนี้ดวยการใชภาษาที่
ไพเราะมาเรียกเปนชื่อใหมมาแทนชื่อเกาที่เปนภาษาปากและมีเสยีงไมไพเราะ  

เร่ือง หาดไขเนา-อาวไขหอมฯ “ผม”ติดใจชอบบรรยากาศทางธรรมชาติของหาดไขเนาหลัง
เกิดพายุป 2532 ชาวบานไดขายที่ดินใหนายทุนทํารีสอรท และโรงแรมตัวละคร “ผม” รูสึกขัดแยง
ในใจวาเปนการทําลายธรรมชาติตัวละคร “ผม” จึงไมไปที่หาดแหงนั้นอีก และไปเที่ยวที่หาดและ
อาวคอรัลบีชแทน ดังตัวอยาง 

 ผมไปที่หาดไขเนา-อาวไขหอมอีกไมได(ตอนหลังผมใชรถเกง) จึงลอง
ขับรถไปที่คอรัลบีช ครั้งแรกก็ติดใจดวยเหตุวามันคุน  เหมือนเคยไปมา แตนึก   
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ไมออกวาเคยไปเมื่อไร มันคลาย ๆ กับ ‘หาดไขเนา-อาวไขหอม’บานคุณครูเฟอง
ในเมื่อผมหาทางไปหาดบานของคุณครูเฟองไมได ผมก็ขอเลือก‘หาดและอาว
คอรัลบีช’เปนที่พักผอนหยอนใจของผมตอไปแทนก็แลวกัน แลวผมก็ชอบมาที่
หาดแหงนี้เปนประจํา เพราะตอนนี้รสนิยมของผมเปลี่ยน หลังจากไดซีแปดและมี
รถยนตเกงนั่ง ดังนั้นวางเมื่อใด อยากพักผอนหรือกินอาหารอรอยราคาแพง ๆ 
เมื่อใด ผมจะมาที่คอรัลบีช 

(หาดไขเนา-อาวไขหอมฯ.  2553 : 213-214) 

จากตัวอยางที่ยกมาขางตน เปนวิธีการแกปญหาเมื่อธรรมชาติของหาดไขเนา-อาวไขหอม
เปล่ียนไป ตัวละคร “ผม” ไดคนพบ ‘หาดและอาวคอรัลบีช’ ที่มีลักษณะเปนธรรมชาติคลายคลึงกับ
หาดที่ตัวละคร “ผม” ช่ืนชอบตัวละคร “ผม” จึงเลือก ‘หาดและอาวคอรัลบีช’ เปนที่พักผอนหยอน
แทนการไปหาดไขเนา-อาวไขหอม สะทอนภาพสังคมไทยใหเห็นวา มนุษยมีทางเลือกในใจ
พักผอนในสถานที่ที่เปนธรรมชาติ โดยที่จําเปนตองยึดติดกับสถานที่ที่เดิม และสามารถมีความสุข
ไดเมื่อมีส่ิงใหมทดแทน 

เร่ือง สะพาน จิตรกรชราชื่ออุตะกาวะ ฮิโรชิเกะ เมื่อตอนเปนหนุมไดเขียนภาพสะพานแต
ยงัไมเสร็จสมบรูณ เพราะเขาไมไดรอพบผูหญิงที่นัดหมายไวบนสะพาน ทุกครั้งที่เขาเห็นภาพเขียน 
เขาตองการแกไขเหตุการณในรูปภาพที่เกิดขึ้นในวันนั้น ดังตัวอยาง 

จิตรกรชรามองดูภาพฝนตกกะทันหันเหนือโอฮาชิ อาตาเคะ นิ่งนานราว
กับจมดิ่งในสมาธิแลวทานก็ลงมือรางภาพ เมื่อเสร็จแลวก็ถายทอดภาพลงใน
กระดาษฮันชิตะแผนหนึ่ง หลังจากนั้นก็ทากาวบนแผนฮันชิตะ คว่ําหนาแปะมัน
บนแผนไม แลวลงมือแกะสลักเนื้อไมสวนที่เปนผืนขาวของกระดาษออกอยาง
คลองแคลวทั้งที่ยังไมหายปวย เร่ิมตนอยางเชื่องชา แลวก็เร็วขึ้น จนในที่สุดแผน
ไมก็เหลือเพียงลายเสนสําหรับพิมพ ทานลงหมึกบนแปนไมแลวนาบมันบน
กระดาษ พิมพสีตาง ๆ บนกระดาษทีละแผน ทีละแผน เมื่อทานหันกลับไปยังผูมา
เยือน แขกนาม อันโด โทคุทาโร  หายไปจากที่นั้นแลว 

                           (สะพาน.  2553 : 132) 
จากตัวอยางที่ยกมาขางตน อุตะกาวะ ฮิโรชิเกะ ไดทอดทิ้งผูหญิงที่นัดหมายไว ทําใหเขา

รูสึกวามีความผิดที่ติดคางอยูในใจมาตลอดชีวิต เขาแกปญหาความขัดแยงภายในจิตใจดวย      
การวาดภาพใหมมาแทนภาพเขียนเกาที่ยังไมเสร็จ  สะทอนภาพสังคมไทยใหเห็นวา การกระทําที่ 
ตัวเองสํานึกไดวาผิดพลาดไปแลว  แมเวลาจะผานไปนานเทาใดก็ตาม  คนเราก็สามารถแกไขให
ไดถูกตองเพื่อลบลางความผิดได แมจะอยูในวัยชราก็ถือวายังไมสายเกินการณ 
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เรื่อง เกาอี้หวายตัวละคร “เขา” มีอดีตกับเกาอี้หวายของพอตัวนี้ เพราะพอไปทํางาน  
นอกบานและมีภรรยาอีกหลายคน จนแมเสียใจและฆาตัวตาย นาสาวพาตัวละคร “เขา” ไปอยูที่
กรุงเทพฯ จนกระทั่งพอเสียชีวิตตัวละคร “เขา” จึงกลับมาที่บานพอและทบทวนอดีตที่ขมขื่น      
ที่เปนความขัดแยงระหวางเขากับพอ โดยที่เขาไมเคยถามถึงเหตุผลที่พอเปนตนเหตุใหแมฆา     
ตัวตาย เมื่อรับรูความจริงทั้งหมดแลวตัวละคร “เขา” จึงเขาใจและรูสึกผูกพันกับพอโดยใชเกาอี้
หวายเกาโทรมตัวนี้ทดแทนพอ ดังตัวอยาง 

พอของเขานอนสูบฝนเพื่อบรรเทาอาการปวดของมะเร็งตับระยะสุดทาย 
เฝามองขื่อที่แมใชแขวนคอตาย พอนอนรอวันเดินทางไปพบกับแมดวยชุดเดินทาง
เสมอ เกาอี้หวายตัวนี้ ตัวที่เขานั่งอยูในขณะที่ผะปาหเลาเรื่องของพอใหฟง เปนที่ที่
พอนอนรอเวลาเดินทาง เขานั่งนิ่งอยูเปนเวลานานกลืนน้ําลาย แลวขอใหผะปาห
รินเหลาใหเขาอีก 

 ทุกคนนั่งอยูที่นี่ นั่งเงียบฟงเหมือนฟงรูเรื่องเขาใชเวลาเกือบทั้งวันกึ่งนั่ง
นอนอยู บน เก าอี้ หวายของพอ  ฟ ง เสี ย ง เสนหวายหดและขยายตั วจาก                  
การเปลี่ยนแปลงของความชื้นความแหงแลง หรือความกดอากาศ เขารูวาเกาอี้
หวายกําลังพูดกับเขาและเขาพยายามจับใหไดวามันพูดวาอะไร 

(เกาอี้หวาย.  2553 : 225) 
จากตัวอยางที่ยกมาขางตน เมื่อ “เขา” ไดรูแลววาพอรักแมมาก และเขาใจความรูสึก    

ของพอที่สํานึกผิดตัวละคร “เขา” ก็ไมมีโอกาสไดกลับมาพบและพูดคุยกับพอเลย จนพอเสียชีวิต
ตัวละคร “เขา” จึงใชเกาอี้หวายที่พอน่ังอยูเสมอ ๆ มาทดแทนตัวพอโดยมีความรูสึกวา “เกาอี้
หวาย” กําลังพูดกับเขา สะทอนภาพสังคมไทยใหเห็นวา ความขัดแยงกันที่เกิดขึ้นในครอบครัว 
พอ แม ลูก ควรจะพูดคุยเพื่อปรับความเขาใจกันในขณะที่ยังมีชีวิต จะทําใหเขาใจซึ่งกันและกัน 
และจะมีความสุขโดยไมจําเปนตองหาสิ่งใดมาทดแทน 

เร่ือง นักวาดลอกตัวละคร “ฉัน” ชอบดูภาพยนตรและดูโปสเตอรใบปดโฆษณาตาม      
โรงภาพยนตรตั้งแตเล็ก ทําใหประทับใจและชื่นชอบภาพโปสเตอรภาพยนตร และตั้งใจจะเปน   
นักวาดโปสเตอรจนไมสนใจเรียนหนังสือ แมวาพอตองการใหเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายตอ 
แตตัวละคร “ฉัน” ไมยอมทําตามความตองการของพอ ดังตัวอยาง 

ฉันจะไมเรียนตอในชั้นมัธยมปลาย ซ่ึงฉันเชื่อวาพอจะไมทัดทาน ดวย
เห็นวาผลการเรียนของฉันนั้นออนมาตลอด และดวยการรับงานเขียนปายเพื่อ
สะสมเงินทุนไวสักกอนเพื่อการนี้ไวใหพรอม แผนการณนี้ของฉันก็ไมนาจะมี
อะไรติดขัด และเพื่อใหพอกับแมไมตองหวงมากนักตอการไปในครั้งนี้ของฉัน 
จําเปนที่ฉันตองโกหกแกบางเล็ก ๆ นอย ๆ ในบางเรื่อง แตไมวาจะเปนอยางไร 



 
 
 
 

 
 

89 

ทุกอยางที่ไดกะเกณฑไวแลวจะตองไมเปล่ียนแปลง 
(นักวาดลอก.  2552 : 71) 

จากตัวอยางที่ยกมาขางตน ตัวละคร “ฉัน” แกไขปญหาความขัดแยงกับพอ โดยทําตามใจ
ชอบของตัวเอง เปนการยอมรับวาจะตองพึ่งตัวเองใหได ดวยการวางแผนเก็บสะสมเงินเพื่อใชใน
การเดินทางและดําเนินชีวิตตลอดระยะเวลาที่ไปเรียนวาดภาพโปสเตอรที่กรุงเทพฯ สะทอนภาพ
สังคมไทยใหเห็นวา การดําเนินชีวิตที่ประสบความสําเร็จได จะตองมีเปาหมายที่ชัดเจน มี           
การวางแผน และมีความมุงมั่นตั้งใจ แมจะขัดแยงกับบุคคลอื่นแตจะทําใหตนเองมีอิสระและมี
ความสุขที่ไดทํางานที่ตัวเองเลือก 

เร่ือง ผูหญิงคนหนึ่งชื่อมะลิ มะลิไดมาอาศัยอยูที่บานของตัวละคร “เขา” และทําตัวเหมือน
เปนเจาของบาน รวมถึงพูดจาโดยไมเกรงใจตัวละคร “เขา” แมแตนอย เมื่อทั้งสองพูดคุยเร่ือง
เหตุการณ 6 ตุลาคม  ตางคนตางมีความคิดไมตรงกันจนทะเลาะกัน  มะลิจึงระบายความโกรธ         
ดังตัวอยาง 

ภรรยาบอกใหเขาไปดูใน เวบบล็อกของมะลิ  เขาไปดูวามะลิรูสึกกับเขา
อยางไร เขาเขาไปดูจึงพบขอความที่เขียนระบายความรูสึกในทํานองวา “40 ป
มาแลวใครสามารถบอกไดวาความจริงคืออะไร กระดาษไมกี่แผนจากคนใน
ดินแดนไกลโพนสามารถบอกกลาวความจริงแกเราไดจริงหรือ ใครจะเชื่อก็เชื่อกัน
ไป ฉนัไมเอาดวย” 

      เขาอานขอความนั้นดวยความรูสึกแปลกประหลาด โกรธ โมโห      
ไมพอใจ และทายขอความมีการแสดงความคิดเห็น เพื่อน ๆ ของมะลิเขียน
ขอความถามเธอวาเกิดอะไรขึ้น แลวขอความนี้มีนัยถึงเรื่องราวใด มะลิอธิบายและ
ตอบคําถามเหลานั้นอยางออม ๆ เธอไมไดระบุวาคนที่ทํารายจิตใจเธอเปนใคร  
คนที่เธอเกลียดคือใคร เพียงแตอธิบายวาใน สังคมของเรามีพวกบอนทําลายอยูจริง 
มะลิเขียนขอความในกลองความคิดเห็นวา ‘ฉันเจอตัวมันมาแลว ตัวเปน ๆ ดวย’ 

(ผูหญิงคนหนึง่ชื่อมะลิ.  2553 : 146) 
จากตัวอยางที่ยกมาขางตน มะลิไมกลาพูดวาตัวละคร “เขา”ตอหนาพูดผานขอความที่พิมพ

ในเวบบล็อก เพื่อใชเปนเครื่องมือส่ือสารระบายอารมณความไมพอใจ ความโกรธ และโจมตี       
ตัวละคร “เขา” แทนการพูดแบบเผชิญหนากัน สะทอนภาพสังคมไทยใหเห็นวา การใชเทคโนโลยี
ในปจจุบันเปนชองทางการสื่อสารเพื่อระบายอารมณแคน ซ่ึงไมสามารถยุติปญหาที่ขัดแยงได แต
กลับทําใหเกิดปญหาความขัดแยงมากกวาเดิม 
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เร่ือง สัญญาใจ ตัวละคร “ฉัน” เปนคูรักกับตัวละคร “เธอ” บางทีฉันรูสึกมีความสุขและ 
บางทีตัวละคร “เธอ” กลับทําใหรูสึกอึดอัดรําคาญ เนื่องจากวาตัวละคร “เธอ” ไมใหอิสระตัวละคร  
“ฉัน” ใหทําอะไรเอง ตัวละคร “ฉัน” จึงคิดทบทวนวาตองการใชชีวิตอยูกับเธอตอไปอีกหรือไม   
วันหนึ่งเมื่อดูภาพยนตรเร่ืองหนึ่งจบ ตัวละคร “ฉัน” ก็ไดความคิดที่จะแกปญหาระหวางตัวละคร 
“เธอ” กับตัวละคร “ฉัน” ดังตัวอยาง 

ฉันเคยดูหนังเรื่องหนึ่ง เปนเรื่องของแมบานวัยกลางคนที่มีลูก หลอนฝน
อยากเปนคนเลาเรื่องตลก หลอนตัดสินใจตามความฝนอีกครั้ง ดวยการไปแสดง
ในรานอาหารเล็ก ๆ  ฝมือการแสดงของหลอนดีขึ้นเรื่อย ๆ มีแมวมองเสนอใหไป
เลนในเมืองใหญ หลอนลังเลในตอนแรก แตสุดทายก็ตอบปฏิเสธ ฉันชอบฉากนี้
ที่สุด ฉากที่หลอนแนวแนวาไมตองการไป แววตาของหลอนสะทอนออกมา
ชัดเจนวา หลอนตองการอะไร ประมาณไหน ดูหนังจบ ฉันคิดถึงเธอเปนคนแรก 
ฉันอยากบอกเธอวาฉันก็เหมือนแมบานคนนั้นที่รูวาตองการอะไร ประมาณไหน 
เธอละ เธอรูไหมวาเธอตองการแคไหน เหมือนฉันหรือเปลา 

(สัญญาใจ.  2553 : 59-60) 
จากตัวอยางที่ยกมาขางตน ตัวละคร “ฉัน” ดูภาพยนตรที่มีเนื้อเรื่องเกี่ยวกับผูหญิงคนหนึ่งที่

ใฝฝนจะเปลี่ยนจากแมบานมาเปนนักแสดงตลก ในที่สุด เธอก็ประสบความสําเร็จ มีชื่อเสียงและ    
มีโอกาสจะไปแสดงที่เมืองใหญ แตเธอกลับปลอยโอกาสนี้ไปเพื่อจะไดอยูบานดูแลครอบครัว        
ตัวละคร “ฉัน” ไดขอคิดจากภาพยนตรเรื่องนี้ ส่ิงที่ตัวละคร “ฉัน” มีความขัดแยงและคิดอยู
ตลอดเวลาก็ไดคําตอบ และนําชีวิตของแมบานนักแสดงมาแทนความรูสึกอึดอัดใจ ซ่ึงทําให     
ความขัดแยงในใจของตัวละคร “ฉัน” หมดไปและดําเนินชีวิตไดอยางปลอดโปรงใจ สะทอนภาพ
สังคมไทยใหเห็นวาปญหาความขัดแยงในใจจะหมดไปได ถาเรียนรูชีวิตของคนที่มีปญหา
เชนเดียวกัน ซ่ึงจะทําใหชีวิตของตัวเองมีเปาหมาย และมีความพยายามที่จะไปใหถึงเปาหมาย  และ
เมื่อทําสําเร็จแลวก็มีความพอเพียง  ไมทะเยอทะยาน เพื่อจะทําใหครอบครัวมีความอบอุนและมั่นคง 

สรุปไดวาการแกไขปญหาความขัดแยงดวยการแสวงหาสิ่งอื่นทดแทน มักนํามาใชใน                            
กรณีที่ตัวละครไมตองการเผชิญหนากับปญหาหรือคูกรณีโดยตรง จึงหาทางออกโดยคนหาสิ่งของ
หรือส่ิงอื่น ๆ มาทดแทน ซ่ึงจะทําใหปญหาความขัดแยงยุติหรือลดนอยลง 
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4.5  การพึ่งศาสนา 
 

การแกไขปญหาของความขัดแยงดวยวิธีการพึ่งศาสนา เปนการนําคําสอนทางศาสนาที่   
ตัวละครเคารพนับถือ ไมวาจะศาสนาใดศาสนาหนึ่งก็ตาม  ทําใหมีอิทธิพลตอความคิดของตัวละคร 
ซ่ึงจะนํามาเปนแนวทางของการแกไขปญหา แมวาจะแกไขไมไดโดยตรง แตก็สามารถลดทอน
ปญหาความขัดแยงไปไดบาง โดยเฉพาะการทําใหจิตใจสบาย  ดังตัวอยางตอไปนี้ 

เรื่อง โรงเรียนดีเดน ภานุวัตรรับงานบริหารโรงเรียนเอกชนขนาดยอม เขาอยากปรับปรุง
โรงเรียนนี้ใหดีขึ้นและมีช่ือเสียง แตสภาพโรงเรียนเกาทรุดโทรมมาก ขาดครู ครูไมรับผิดชอบตอ
การงานและไมมีประสบการณในการสอน เปนปญหาที่ทําใหเขารูสึกหนักใจและปวดศีรษะ เขาได
นําหลักศาสนามาใชเปนแนวทางในการแกปญหา ดังตัวอยาง 

หากเขาไมไดตอสูเพียงลําพังบนถนนขรุขระสายนี้  ภานุวัตรมีหลักธรรม
คอยเปนเครื่องมือเตือนใจ เขานึกถึงการตัดกิเลสอยูกับความเรียบงายที่เรียนรูมา
ตลอด 3 เดือนแลวรูสึกสบายใจขึ้น เขาตองฝาฟนอุปสรรคไปจนได เขาเช่ือเชนนั้น 

(โรงเรียนดีเดน.  2553 : 116) 
จากตัวอยางที่ยกมาขางตน ภานุวัตรไดใชหลักศาสนาเปนแนวทางในการบริหารโรงเรียน

เมื่อเผชิญกับปญหาอุปสรรคเขาก็นึกถึงหลักธรรมในพุทธศาสนา โดยการลดความตองการหรือ
กิเลส ไมดิ้นรนแสวงหาจนเกิดความทุกขและพอใจกับความเรียบงายหรือในสิ่งที่เปนอยู  ทําใหเขา
ประสบความสําเร็จ มีกําลังใจและมั่นใจที่จะตอสูกับอุปสรรคใหสําเร็จตามตองการ สะทอนภาพ
สังคมไทยใหเห็นวา การนําหลักธรรมคําสอนทางศาสนามาใชในการทํางาน จะสามารถแกไข
ปญหา และทําใหการทํางานประสบความสําเร็จได 

เรื่อง ปากเด็ก เด็กหญิงที่หนาตานารักแตใชคําพูดกลาวราย ไมเวนวาจะเปน แพทย           
ครูบาอาจารย หรือแมกระทั่งพระสงฆ ทําใหคนฟงเสียใจ เสียความรูสึก เสียความศรัทธา และ
รังเกียจกิริยาทาทางของเด็กหญิงปากรายคนนี้ แลวยังทําใหหมูบานเสื่อมเสียและคนเกิดความ
ระสํ่าระสายไปทั่วหมูบาน ทานเจาคณะสงฆจึงไดมีลิขิตคําบัญชาสั่งใหพอแมนําเด็กหญิงเขาพบ
โดยดวนดังตัวอยาง 

เมื่อทานเจาคณะสงฆผูเปนประธานประจําเมืองไดรับรายงานแลวรูสึก
ตระหนักถึงวิ ธีการบอนทําลายครั้งนี้ เปนยิ่งหนัก  ถาขืนปลอยวางโดยไร            
การกลาวโทษใด ๆ ยอมกอเกิดภัยใหญหลวงตอฐานแทนพระมหาเจดียที่ฝงรากลง
แผนดินผืนนี้มานานเนิ่น ตลอดทั้งเด็กไรเดียงสาคนนี้ก็จะพลอยรับผลบาปกรรม
เปนเสบียงไปสูโลกันตรอยางรูเทาไมถึงการณอีกดวย 
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ทานจึงลิขิตคําบัญชาไปใหพอแมนําเด็กหญิงเขาพบโดยดวน 
                                                                                               (ปากเดก็.  2551 : 308) 
จากตัวอยางที่ยกมาขางตน สะทอนถึงความขัดแยงในสังคม ทําใหประชาชนเดือดรอน

และช่ือเสียงถูกทําลายจากคําพูดกลาววาราย ซ่ึงผิดศีลธรรมที่ดีงาม ทําใหเจาคณะสงฆตองแกไข
ปญหา แสดงถึงบทบาทของศาสนาที่จะตองทําหนาที่แกไขปญหาความเดือดรอนวุนวายในสังคม 
สะทอนภาพสังคมไทยใหเห็นวา พระภิกษุในศาสนาเปนเครื่องยึดเหนี่ยวและเปนศูนยรวมของ
จิตใจใหผูศรัทธาใชเปนเครื่องดับทุกขได 

ในเรื่อง โมนาลิซาอุษาคเนย อุษาสางฝนและระลึกชาติได ถึงอดีตชาติตนเองเปนนางอุษา 
และเธอรูสึกสงสัยเรื่องราวในอดีต จึงใชวิธีการทางศาสนาคือการนั่งสมาธิเพื่อดูเรื่องราวในอดีต 
ดังตัวอยาง 

 นอกจากการนั่งลงในทาขัดสมาธิ อุษาสางก็ไมเห็นวามีอะไรที่นาทําไป
มากกวานี้อีกแลวดังนั้นเธอจึงตั้งจิตจดจออยูกับปมพัวพันตาง ๆ คอย ๆ คล่ีคลาย
ไปในแตละปมยุงเหยิง จนลอนจอนเหลือเพียงความเวิ้งวางวางเปลา 

 บัดนั้นเอง เธอกลับเห็นภาพที่ปรากฏในความฝน 
(โมนาลิซาอุษาคเนย.  2553 : 303) 

จากตัวอยางที่ยกมาขางตน อุษาสางปฏิบัติตามแนวทางของศาสนาคือการนั่งสมาธิ  เธอ
นํามาใชเพื่อจะไดรูจักอดีตชาติของตนเอง ทั้งที่ผิดแนวคําสอนในพุทธศาสนาที่อธิบายวา การนั่ง
สมาธิเปนการปฏิบัติเพื่อใหจิตใจสงบและที่มั่นคง  เปนการลดละกิเลส  สะทอนภาพสังคมไทยให
เห็นวา การปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนามักจะมีความเขาใจผิด เพราะไมไดศึกษาถึงแกนแท
ของศาสนาที่สอนใหอยูกับชีวิตปจจุบัน ไมไดสอนใหติดของอยูกับอดีต  และการระลึกชาติไมได
เปนแนวทางใหพนทุกข เมื่อนํามาใชในทางที่ไมถูกตอง จึงทําใหมีความทุกขมากขึ้น  

สรุปไดวาการแกไขปญหาของความขัดแยงดวยวิธีการพึ่งศาสนา ซ่ึงสวนใหญจะเกี่ยวกับ
ศาสนาพุทธ ตัวละครจะนําคําสอนหรือวิธีปฏิบัติตามหลักศาสนามาใชแกปญหา สะทอนให    
เห็นวา ผูเขียนไดศึกษาหลักของศาสนาและนําแนวคิดเกี่ยวกับศาสนามาถายทอดเพื่อเปนพื้นฐาน
ในการดําเนินชีวิตและทําใหมีความเชื่อมั่นในศาสนาที่ตนเองเคารพนับถือ  

 
4.6  การยอมรับ 

 
การแกไขปญหาของความขัดแยงดวยวิธีการยอมรับคือ การยอมรับสภาพที่เปนจริงโดย   

ไมมีขอโตแยง แมวาตัวละครจะรูสึกวายังมีปญหาอยูหรือมิไดลดนอยลง แตเมื่อไมมีทางออก         
ที่ดีที่สุดก็จะปรับสภาพของตนเองดวยการยอมรับปญหานั้นไว   
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เรื่อง บุคคลผูมีผลงานดีเดนทางวัฒนธรรม ตัวละคร “ผม” เปนนักเขียนบทกวีคนหนึ่ง     
ในชุมชนชนหมูบาน ผูใหญบานไดเสนอชื่อใหไดรับรางวัล แตตัวละคร “ผม” คิดวาตนเอง           
ไมเหมาะสม  เนื่องจากผมไมเคยเขียนเรื่องเกี่ยวกับสังคมในทองถ่ิน และไมไดทํางานดาน
ศิลปวัฒนธรรมที่เกี่ยวกับชาวบาน ตัวละคร “ผม” จึงพยายามปฏิเสธ แตในที่สุดผมก็ตองยอมรับ
รางวัลตามที่ผูใหญบานตองการ ดังตัวอยาง 

"ตกลงใหหนูเขียนแทนตอไปนะคะ ถาพี่ไมมีกะจิตกะใจอยากจะเขียน 
เมียผมพยายามสรุปเรื่องดวยการยินยอมแทนตัวผมอีกครั้งหนึ่ง หลังจากยนิยอมให
เขาไปแลวโดยไมรอความเห็นใด ๆ จากผมที่เปนคนไดเสียโดยตรงจากเรื่องนี้    
ผมระเบิดเสียงดังล่ัน ไมตอง ไมตองมาเขียนบาบออะไรแทนพี่ทั้งนั้น" เธอหนาซีด 
อุทานดวยความตกใจ และเบะปากทําทาเหมือนจะรองไห 

"พี่จะเขยีนเอง และจะนําไปมอบใหเขาเอง ใครจะมารูเร่ืองของพี่ดีเทากับ
ตัวพี่เอง..." 

                 (บุคคลผูมีผลงานดีเดนทางวัฒนธรรม.  2553 : 94) 
จากตัวอยางที่ยกมาขางตน หลังจากผูใหญบานพยายามที่จะให “ผม” ไปรับรางวัล 

จนกระทั่ง “ผม” ไมมีขออางที่ที่จะปฏิเสธไดอีกตอไป  “ผม”จึงยอมกรอกแบบฟอรมสมัครเขารับ
รางวัล  สะทอนภาพสังคมไทยใหเห็นวา ชาวบานมักจะคิดวาตัวเองเปนคนต่ําตอย ทั้ง ๆ ที่ชาวบาน
เปนผูสรางสรรควัฒนธรรมของชาติ  เขาจะมีความเจียมเนื้อเจียมตัวและจะยกยองชื่นชมคนที่มี
ฐานะความเปนอยูดีกวา แมวาคน ๆ นั้นไมไดสรางสรรคส่ิงใดที่มีคุณคาตอชุมชนเลย จึงเปน    
ความขัดแยงที่ทําใหตองยอมจํานนทําตามความตองการของชาวบาน เพื่อใหปญหายุติลงดวยดี 

เรื่อง สิบหาค่ํา ตัวละคร “ผม” เปนนักสํารวจแหลงน้ําผูมีประสาทสัมผัสดีเยี่ยม ใน
เหตุการณที่มีการดําน้ําสํารวจถ้ําลึก เมื่อดําลงไปจนไดกล่ินกํามะถันและเกิดอุบัติเหตุมีของแข็งมา
กระแทกศีรษะอยางรุนแรง  ทําใหสติตัวละคร  “ผม” ดับวูบและมีความรู สึกวารางกายมี                
การเปลี่ยนแปลง เปนความคิดที่ขัดแยงและสับสนวาตัวเองเปนสัตวหรือคน ดังตัวอยาง 

สายน้ํากระเพือ่มในความนิ่งงัน จากหนึ่งเปนสองและขยายออกไปเหลือ 
คณานับจนลําน้ําทั้งสายเดือดดุขึ้นจากฟองอากาศ  มานหมอกแหง      

ความเชื่อของผมคลี่คลายออกเผยเกล็ดสีมุกแวววาว เอ้ียวไหวในลําน้ํา มีสัญญาณ
แปลกปลอมเทรกเขามา กระท่ังในความฝน ผมเปนสัตวจริง ๆ นะหรือ…ผมตื่น
เต็มเหนี่ยวดวยเสียงกองแหงความสะพรึงกลัวถึงที่สุด ผมพุงเขาใสเหลาเสียง   
กรีดรองเบื้องหนานั้น 

ไมมีอะไรหยุดผมไดอีกแลว… 
(สิบหาค่ํา.  2553 : 59) 
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จากตัวอยางที่ยกมาขางตน ตัวละครแกไขปญหาความขัดแยงในจิตใจดวยการยอมรับวา ได
เปล่ียนแปลงสภาวะจากการเปนมนุษยกลายเปนสัตวเปนพญานาคในคืนวันขึ้นสิบหาค่ํา และวายน้ํา
พุงไปขางหนาอยางไมมีที่ส้ินสุด สะทอนภาพสังคมไทยใหเห็นวาจิตใจที่ออนแอ จะยอมรับและ
สรางความนึกคิดของตนเองตามสภาพแวดลอมที่ตนมีจินตนาการ 

เรื่อง ใจติดปก เด็กหญิงปวยดวยโรครายและรักษาอยูในโรงพยาบาล มีพอ แม แพทย 
พยาบาลและเจาหนาที่ทุกฝายใหความรักและดูแลเอาใจใสอยางดี แตอาการของเธอไมกระเตื้องขึ้น
และทรุดลงเปนระยะ พอแมพยายามรักษาเธอและใชเงินจํานวนมากมาย ตอมาแพทยไดแนะนําให
ใชยารักษาโรคโดยเฉพาะโดยที่ยังอยูในขั้นทดลอง เด็กหญิงมีอาการทรุดลง พอแมจึงตองตัดสินใจ
เลือกระหวางใหลูกมีชีวิตตอไปแตมีความเจ็บปวดและทรมาน กับการปลอยใหลูกตายไปโดย       
ไมตองทรมานอีกตอไป ดังตัวอยาง 

“ตัดสินใจกันไดหรือยังครับ” 
สามีหันมามองหนาเธอ 
“ปลอยแกไปเถอะคะ ไมตองใชเครื่องอะไรทั้งนั้น ลูกเหนื่อยมามากแลว 

ปลอยใหลูก…” 
เธอพูดไดเพียงแคนั้น หมอหนุมจึงพยักหนาพรอมกับหนัหลังเดินกลับ

ออกไป 
เวลาของลูกดูเหมือนจะหมุนชาลง ลมหายใจที่แผวเบาทิ้งชวงหางออกไป

เร่ือย ๆ บางครั้งมันก็หยุดแลวจึงคอยกลับมาเคลื่อนที่ตออีกครั้ง 
                         (ใจติดปก.  2553 : 109) 

จากตัวอยางที่ยกมาขางตน แมไดใชวิธีการแกปญหาดวยการยอมรับสภาพความเปนจริงวา
ลูกปวยดวยโรครายในขั้นรุนแรง ไมสามารถรักษาใหหายเปนปกติได จนกระทั่งยอมรับคําปรึกษา
จากแพทยผูเชี่ยวชาญและตัดสินใจปลอยใหลูกตายเพื่อลูกจะไดพนจากความทุกขทรมาน สะทอน
ภาพสังคมไทยใหเห็นวา การยอมรับความเปนจริงวา ความตายเปนทางออกที่ทําใหหลุดพนจาก
ความเจ็บปวยขั้นรายแรง แมวาจะทําใหคนที่มีชีวิตอยูรูสึกเจ็บปวดและสูญเสีย แตก็สามารถจะ
ปรับตัวได และไมทําใหผูปวยทรมานดวยโรครายอีกตอไป 

เร่ือง ชายผูมีเทวดาประจําตัว ผูชายคนหนึ่งที่นึกวาตนเองมีแมซ้ือหรือเทวดาประจําตัวซ่ึง
คอยปกปองดูแลมาตลอด ตอมาเกิดความขัดแยงกับเทวดาประจําตัว เมื่อตัวละคร “ผม” เติบโตขึ้น
และไมเชื่อถือเทวดาประจําตัวอีกตอไป ทําใหชีวิตมีความสุขลดลง กิจการงานตกต่ําไมเจริญเหมือน
แตกอน ดังตัวอยาง 
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มาถึงตรงนี้ผมก็ฉุกคิดไดวา แมอาจเปนผูใหกําเนิด และอาจกลาวตอไป
อีกไดวา ขาวคําแรกไดปลุกผมตื่นขึ้นล้ิมรสอันมหัศจรรยแหงโลก แตเทวดา
ประจําตัวผมไดเปนผูชักนําชีวิตผมใหเดินไปสูทิศทางอันควร 

(ชายผูมีเทวดาประจําตัวนา.  2553 : 73) 
จากตัวอยางที่ยกมาขางตน ตัวละคร“ผม” แกไขปญหาที่มีชีวิตตกต่ํา ดวยการยอมรับ    

ความเชื่อที่วา ทุกคนเกิดมาตองมีเทวดาประจําตัว จะไมยอมรับนับถือหรือไลใหพนตัวไปไมได  
เมื่อตัวละคร “ผม” ไมเชื่อถือ ชีวิตจึงตกต่ําถึงขีดสุด แตในเวลาตอมาตัวละคร “ผม” ก็ตองยอมรับวา
มีเทวดาประจําตัวซ่ึงทําใหชีวิตดีขึ้นเหมือนเดิม  สะทอนภาพสังคมไทยใหเห็นวา มีการยอมรับและ
มีความเชื่อส่ิงที่เหนือธรรมชาติ ซ่ึงไมสามารถพิสูจนได  เปนความเชื่อวาทุกคนมีแมซ้ือเปนเทวดา
ประจําตัว ซ่ึงจะชวยเหลือและทําใหชีวิตเจริญกาว การยอมรับความเชื่อเชนนี้จะทําใหผูเชื่อถือมี
ความสุขและความเจริญตลอดไป 

เรื่อง เราตางเปนสวนหนึ่งของความจริงอันนาขมขื่น ผูบริหารในตําแหนงสูงสุดใน
กระทรวงสาธารณสุข รูดีวาโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหมไดระบาดเปนอันตรายรายแรงถึงชีวิต  
แตเขาก็ไมตองการใหประชาชนรูเพราะจะเกิดการแตกตื่นวุนวาย  จึงมีคําส่ังไมใหขาวร่ัว เขามี
ความคิดที่แตกตางจากพวกแพทย จนเกิดเหตุการณเด็กชายตายดวยโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม 
กระทรวงสาธารณสุขจึงจาํเปนตองประกาศเตือนประชาชน ดังตัวอยาง 

  ‘ลาสุด มีการแจกยาตานไวรัสโอเซลทามิเวียรฟรีใหทุกคลินิกเอกชนที่
เขารวมโครงการ มีการสํารองยาไวเปนลานแคปซูล’ 

‘มีการรณรงคใหประชาชนปลอดภัยไรหวัดโดยสง อสม. คนหาผูปวยเพื่อ
นําตัวมารักษาสัปดาหละสามวัน เพื่อลดการเจ็บการตายจากไขหวัดใหญสายพันธุ
ใหมใหจงได’ 

‘สวนวัคซีนปองกันไขหวัดใหญสายพันธุใหมที่เรงผลิต ก็มีความกาวหนา 
คาดวาจะมีใชในเร็วนี้’ 

(เราตางเปนสวนหนึ่งของความจริงอันนาขมขื่น.  2552 : 323)              
จากตัวอยางที่ยกมาขางตน เปนวิธีการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นดวยการยอมรับความเปนจริง

ตามสภาพปญหาที่เกิดขึ้นจริงและการตัดสินใจที่ผิดพลาดของรัฐมนตรี เพราะไดปดบังขาว        
โรคระบาดรัฐมนตรีจึงตองยอมรับปญหาและมีคําสั่งใหออกประกาศเตือนใหประชาชนดูแลสุขภาพ  
สะทอนภาพสังคมไทยใหเห็นวา เมื่อมีปญหารายแรงจนเกิดการสูญเสีย ผูที่มีบทบาทหนาที่
เกี่ยวของจะตองยอมรับปญหา และเรงแกไขโดยคํานึงถึงประโยชนของประเทศชาติและประชาชน
เปนสําคัญ มากกวาจะยึดตวัเองโดยไมคํานึงถึงผลเสียหายที่จะเกิดตามมา 
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สรุปไดวาการแกไขปญหาของความขัดแยงดวยวิธีการยอมรับ นํามาใชเมื่อตัวละครเผชิญ
ปญหาแลวไมสามารถทําอะไรตามที่ตนตองการ ถูกกําหนด หรือถูกบังคับ เปนสถานการณที่       
ไมสามารถแกไขดวยวิธีการอื่น ๆ ดังนั้นเพื่อใหเหตุการณดําเนินตอไป จึงตองแกไขปญหาดวย        
การยอมรับสิ่งที่เกิดขึ้น ซ่ึงในที่สุดปญหาก็จะไดรับการแกไขจนสําเร็จลุลวงดวยดี 

  
4.7  การนิ่งเฉย 

 
การแกไขปญหาความขัดแยงดวยวิธีการนิ่งเฉย  เปนวิธีการที่ตัวละครไมสามารถคิดหาวิธี

แกปญหาหรือทําสิ่งใดตอบสนองตอปญหาที่เกิดขึ้นไดและเปนสถานการณที่ไมสามารถยอมรับ
ปญหานั้น จึงตองนิ่งเฉย แสดงถึงการไมยอมรับปญหาและปลอยใหปญหานั้นยังคงเกิดขึ้นตอไป  

เรื่อง เสนรอบวง พอทํารายแมจนตัวละคร “ผม” เกลียดกลัวและไมอยากเขาใกลพอ      
ทําใหความสัมพันธของเราสองคนเปนเสมือนวงกลมสองวงและแยกออกจากกันในที่สุด 
จนกระทั่งตัวละคร “ผม” เติบโต พอบังคับใหแตงงานกับผูหญิงที่พอหาให แตตัวละคร “ผม”    
ไมยอมแตงงานและใชวิธีการนิ่งเฉยเปนการแกแคนพอโดยไมพูดคุยกับพอ จนเวลาผานไปเมื่อ 
ตัวละคร “ผม” ถึงวัยกลางคน ดังตัวอยาง 

เสนรอบวงของผมยังคงรักษาระดับของมันอยางเหนียวแนน เชนเดียวกัน
กับพอ ราชสีหเฒาที่แมจะออนแอ และเคยแอบรองไหเวลาอยูคนเดียว แตแววตาก็
ยังกราวทระนงอยางนาหมั่นไสเมื่ออยูตอหนาคน เราทั้งสองตางก็คุมเชิงกันและ
กันดวยความเงียบ ดวยพลังอํานาจอันออนลาดวยทิฐิมานะที่ตางก็ไมยอมลงหัว
ใหแกกันและกันจนผมรูสึกวาหากผมและพอตายไปเดี๋ยวนี้ดวยกัน เราก็คงจะยัง
ตามไปคุมเชิงกันอยูตอไป ไมวาในนรกหรือสวรรค 

(เสนรอบวง.  2553 : 245) 
จากตัวอยางที่ยกมาขางตน ตัวละคร “ผม” ใชวิธีนิ่งเฉยแกปญหาที่พอบังคับใหแตงงาน   

ผมไมพูดกับพอ แมวาจะอยูในบานเดียวกัน  พอก็ไมเคยยุติการสรางปญหาในครอบครัวและ
พฤติกรรมการใชอํานาจกับผม แมกระทั่งเมื่อพอชราภาพ ขยับรางกายไมได แตก็ยังพูดไมหยุด     
ผมนิ่งเฉย  ไมพูดตอบโตกับพอ และปลอยใหมีปญหาตอไป จนพอเบื่อหนายไมมีแรงพูดอีกตอไป  
สะทอนภาพสังคมไทยใหเห็นวา เมื่อมีปญหาเกิดขึ้นโดยที่ไมสามารถสื่อสารใหเขาใจกันได  หรือ
อีกฝายมีอํานาจเหนือกวา ก็อาจจะเลือกใชวิธีการนิ่งเฉย ซ่ึงจะทําใหปญหาลดความรุนแรงลงได 

เร่ือง กล่ินหลอน ตัวละคร “ดิฉนั” ไดชมงานศิลปะภาพถายวีดิทัศนที่แสดงขอมูลเกี่ยวกับ
สาระความตายและสภาพกอนจะตายของสัตวใหญที่นํามาบริโภค  ภาพเหลานี้ไดสรางผลกระทบ
เปนปญหาทางจิตใจที่ทําใหผูชมงานศิลปะรับรูถึงความรูสึกของสัตวที่กลัวตายและมีอาการ      
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ทุรนทุรายกอนจะตาย ความรูสึกของสัตวที่ถูกฆาอยางทรมานเชนนี้ไดถายทอดและเกิดอาการ
ขึ้นกับตัวดิฉัน หลังจากรับประทานเนื้อสัตว ดังตัวอยาง 

ดิฉันใชนิ้วตีนจิกดินและออกแรงไกวเปลใหแรงยิ่งขึ้น  สองมือยก
ประสานไวที่ทายทอยพรอมสูดลมหายใจเขาลึกจนเต็มปอด ในปากที่กําลังอม
น้ําลายบูดอยูนี้ กล่ินสาปบาปกรรมจากกวยเตี๋ยวเนื้อหมูมื้อกลางวันยังคงหลอก
หลอนชอนไชอยูตามซอกฟน เหมือนกล่ินนรกที่คั่งคางทั้งที่ยังมีลมหายใจ 

(กล่ินหลอน.  2553 : 96) 
จากตัวอยางที่ยกมาขางตน แสดงใหเห็นถึงอิทธิพลของภาพศิลปะท่ีทําใหตัวละคร “ดิฉัน”

มีความรูสึกเหมือนตัวเองเปนสัตวกอนจะตาย เมื่อรับประทานเนื้อสัตวเปนอาหาร จึงเกิดเปน   
ความขัดแยงในจิตใจเพราะไมสามารถแกไขปญหาความรูสึกที่มีตอการฆาสัตวอยางทรมานเหลานี้
ไดดวยตนเอง จึงแกปญหาดวยการทําใจนิ่งเฉยกับปญหานี้  แมวาจะยังคิดวนเวียนอยูกับปญหา   
การฆาสัตวเชนนี้ทุกครั้งที่รับประทานเนื้อสัตว สะทอนภาพสังคมไทยใหเห็นวา มนุษยเปนสัตว
ประเสริฐแตก็เบียดเบียนสัตวที่ออนแอกวา โดยการฆาเพื่อนํามาบริโภค คนเราไมสามารถ ลด ละ 
เลิกการกินเนื้อสัตวได แมวาจะรูสึกวาวิธีการฆามีความโหดรายก็ตาม แตผูบริโภคก็ไมสามารถ
แกปญหานี้ไดดวยตัวเอง จึงใชวิธีนิ่งเฉยเปนแกปญหาความขัดแยงในจิตใจ เพราะทุกคนจะตองมี
อาหารบริโภคเพื่อใหชีวิตอยูรอดตอไป 

เร่ือง ผูทําตัวใหต่ําดวยการคลาน “ฉัน” เปนโรคประหลาดที่ตองกมหนาคลานไปตามถนน
และถูกแยกออกจากสังคมของคนตัวสูง ซ่ึงมีอภิสิทธิ์และกดขี่ขมเหงคนที่ทําตัวต่ําตอยกวาซึ่ง
เคลื่อนไหวดวยการคลาน ดังตัวอยาง 

ในเมืองนี้คนทําตัวใหสูงยอมมีอภิสิทธิ์เหนือกวาคนทําตัวใหต่ําดวย     
การคลานในทุกดาน หามคนทําตัวใหต่ําดวยการคลานแสดงกิริยาทาทางใดอันจะ
สอใหเห็นวาพยายามจะแสดงความมีอภิสิทธ์ิเหนือคนทําตัวใหสูง ในกฎเกณฑ  
ทั้งปวงในเมืองนี้ลงโทษอยูเสมอ 

“อะไรเปนเหตุเปนผลใหแกชวยเหลือคนทําตัวใหต่ําดวยการคลาน       
คนนั้น” 

เมื่อไดยินคําถาม ฉันนิ่งเฉย แตยิ่งเงียบเทาใดพวกเขาก็ยิ่งลงโทษฉันหนัก
ขึ้นกวาเดิม จากการเผาไหมธรรมดาตามผิวหนัง ฉันก็พบวาตรงแขนขางขวาโดน
ไฟเผาเขาอยางแรง  

(ผูทําตัวใหต่ําดวยการคลาน.  2553 : 149) 
จากตัวอยางที่ยกมาขางตน สะทอนใหเห็นถึงปญหาความขัดแยงของคนในสังคมที่มี     

การแบงชนชั้น  ชนชั้นสูงจะมีอภิ สิทธ์ิมากกวาและจะกดขี่ชนชั้นต่ํ าซึ่ งมี สัญลักษณของ                 
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การเคลื่อนไหวดวยการคลาน ตัวละคร “ดิฉัน” เปนคนที่มีฐานะต่ําและเคลื่อนไหวดวยการคลาน 
โดยไมสามารถจะแกปญหาความแตกตางระหวางชนชั้นได “ดิฉัน” จึงตองนิ่งเฉย และยอมใหคน
ฐานะสูงรังแกโดยไมโตแยง สะทอนภาพสังคมไทยใหเห็นวา ในสังคมตาง ๆ มีทั้งคนที่เขมแขง็หรือ
มีสถานภาพหรือมีฐานะสูง และคนที่ออนแอ มีสถานภาพต่ําหรือมีฐานะยากจน และคนที่มีฐานะ 
สูงกวามักจะรังแกคนที่ออนแอกวาเสมอ ซ่ึงผูออนแอไมมีทางเลือกหรือไมสามารถปรับตัวใหสูง
หรือดีขึ้นเทียบเทาคนที่มีฐานะสูงกวา เมื่อมีปญหาความขัดแยง ถูกรังแก คนที่ต่ํากวาไมสามารถ   
จะตอสูหรือหลีกเลี่ยงได จึงใชวิธีแกปญหาดวยการนิ่งเฉย ไมตอบโต และยอมรับสภาพที่เสียเปรียบ
ของตนเองตลอดไป 

สรุปไดวาตัวละครในเรื่องสั้นชอการะเกดใชวิธีการแกไขปญหาของความขัดแยงดวย     
การนิ่งเฉย มีสองลักษณะ ลักษณะแรกคือตัวละครนิ่งเฉยตอปญหานั้น เพื่อสะทอนกลับวาตัวละคร
ไมยอมแพตอปญหา แตจะใชเวลาและปลอยใหปญหานั้นคล่ีคลายไปเอง ลักษณะที่สองคือตัวละคร
ยอมจํานนตอปญหาที่เกิดขึ้น จึงนิ่งเฉยเพราะไมสามารถโตแยง  ปญหานั้นจึงยังคงเกิดขึ้นตอเนื่อง
ตอไป 

 
4.8  การกระทําดวยตนเอง 

 
การแกไขปญหาความขัดแยงดวยการกระทําของตนเอง เปนสถานการณที่ตัวละคร       

ไมตองการใหผูอ่ืนมาชวยเหลือ หรืออีกสถานการณหนึ่งคือตัวละครขอความชวยเหลือจากคนอื่น
ไมได  จึงตองกระทําดวยตนเอง 

เร่ือง กอนตะวันสิ้นแสง นางพยาบาลรุงรวีไดดูแลวนิดาคนไขที่มาคลอดลูกโดยไมมีญาติ
มาดูแล เนื่องจากวนิดายากจนและมาทํางานในตางจังหวัดตามลําพัง ทําใหไมสามารถเลี้ยงลูกได
ดวยตนเองจึงตองการทิ้งลูกไป รุงรวีแกปญหาดวยการพูดโนมนาวใจใหมีความรูสึกผูกพันกับลูก 
และเปลี่ยนใจจะเลี้ยงลูกเอง ดังตัวอยาง 

"วนิดา ชูนิ้วกอยสิจะ" วนิดาทําหนางง แตทําตามคําบอก ชูนิ้วกอยขึ้นแลว
วางคว่ําลงไปบนอุงมือของลูกชาย ทันทีที่สัมผัสกัน นิ้วนอย ๆ ของลูกก็รัดแนน 
ไมยอมคลาย แรกนั้นคลายกับวนิดายอมแพราบคาบ วางนิ้วออนระทวยนั้นไว   
บนฝามือนอย ๆ แลวนิ่งอยูนาน แตก็พยายามดึงนิ้วจนหลุดออกมา เงยหนาที่แดง
ซานขึ้นสบตากับรุงรวี กอนกมลงมองดวงหนาบนตักเตรียมอุมลูกออกไปจากหอง 

 (กอนตะวนัสิ้นแสง.  2553 : 101) 
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จากตัวอยางที่ยกมาขางตน สะทอนใหเห็นถึงการพูดใหขอคิดเพื่อแกปญหาชีวิตโดยให    
ลงมือทําดวยตัวเอง ดังที่รุงรวีคิดหาวิธีแกปญหาที่วนิดาจะทอดทิ้งลูกตามที่ตั้งใจไว  เมื่อวนิดาได
สัมผัสกับนิ้วมือของลูกชาย ไดถายทอดความรักจากแมสูลูก ทําใหวนิดาไดรับรูถึงความรัก       
ความผูกพันของแมกับลูก จึงตัดสินใจจะเลี้ยงลูกตอไป สะทอนภาพสังคมไทยใหเห็นวา ปญหา
สําคัญในชีวิตของตัวเองที่คนอื่นไมสามารถแกปญหาใหได  ก็ตองพึ่งตัวเองเทานั้นจึงจะแกไข
ปญหาไดสําเร็จ และผลที่ไดรับจะทําใหตัวเองมีความสุขและภาคภูมิใจ 

เร่ืองไอเล่ียน สปซ่ี  เปนเรื่องราวของไมยราบยักษหรือไอเล่ียน สปซ่ี พืชพันธุตางดาวที่   
เขามาสรางปญหาใหระบบนิเวศนในทองถ่ินประเทศไทยเสียหาย ผูนําไอเล่ียน สปซ่ีเขามาเปน    
คนร่ํารวย ที่ไมคํานึงถึงปญหาที่จะเกิดขึ้นในภายหลัง การแพรพันธุของไอเล่ียน สปซ่ี ทําให
ชาวบานและหนวยงานของรัฐตองชวยกันกําจัดใหหมดสิ้นไป ดังตัวอยาง 

“หนีฝนลุง พอดีผมไปดูงานหมูบานทางโนนมาครับ เสร็จงานฟามืด     
ลมแรงเลยรีบเผน แลวนั่นลุงจะถอนตนออนไมยราบยักษใสเรือไปไหนกันครับ” 
เกษตรหนุมตะโกนถาม 

“กลัวครับ กลัวมันขึ้นมาอีก หายไปไมกี่เดือน พอพายุฝนฤดูรอนผานไป
มันก็พากันขึ้นตนออนกันตลอดแนวชายน้ํา” 

“ดีมากเลยลุง ถาโตแลวปราบลําบาก ตนออนอยางนี้ถอนงาย ไดขาววา
ทาง อบต. มีโครงการจะกําจัดมันอยูไมใชหรือครับ” 

“ไมรูจะอีกเมื่อไร ผมรอไมไหว ไอเล่ียน สปซ่ี พวกนี้มันรายนัก เผลอ
เดี๋ยวเดียวเปนขึ้น” พูดแลวหัวเราะ คนบนรถก็หัวเราะพรอมกับเกาหัว 

“ไดฝนแบบนี้ถาไมรีบถอนกูวาเดี๋ยวไอไมยราบยักษโตวันโตคืนแหง ๆ ”
เฒาดินบอกเพื่อน 

“ตอนนี้ฝนแรงแลวยังไมคิดจะขึ้นอีกหรือไอเฒาดิน กูวาใกลเต็มลําแลว
นะมึง นี่จะเอาใหเต็มไปเลยไหม” 

“กูก็วางั้น กําลังมันมือเลยมึง เต็มลําแลวคอยขึ้น” เฒาดินยิ้มอยางอารมณ
ดี 

(ไอเล่ียน สปซ่ี.  2553 : 138) 
จากตัวอยางที่ยกมาขางตน เฒาดินกลัววาตนไมยราบยักษจะเจริญงอกงามหลังฝนตก ซ่ึงจะ

ทําใหระบบนิเวศนเสียหาย  เขาไมรอคอยใหคนอื่นมาแกปญหา แตลงทําดวยตัวเอง โดยพายเรือไป
ถอนตนออนไมยราบยักษ เปนวิธีกําจัดไมยราบยักษใหหมดไปไดงาย  สะทอนภาพสังคมไทยให
เห็นวาความผิดปกติของระบบนิเวศนที่เกิดโดยฝมือของมนุษย มนุษยจึงสมควรชวยกันลงมือจดัการ
แกไขทําใหระบบนิเวศนคืนกลับมาดีดังเดิม 
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เร่ือง ของขวัญของโขง ตัวละครโขงเมื่อลืมตาตื่นจากฝนเปยก กลับพบวามีศพของดารา  
สาวสวยมานอนอยูขาง ๆ ในสภาพกึ่งเปลือย เปนปญหาความขัดแยงภายในจิตใจที่โขงเกิด       
ความกลัววาจะถูกกลาวหาวาเปนฆาตกรฆาขมขืนดาราสาว ดังตัวอยาง 

 ความที่โขงไมใชคนใจรายโดยสันดาน เมื่อเห็นทางรอดปลอดภัยสมอง
ของเขาจึงลืมเรื่องที่พยายามลวงละเมิดหลอนไปจนสนิท คร้ันสบโอกาสเหมาะก็
รีบกุลีกุจอจัดการลากรางอันแนนิ่งถูลูถูกังขึ้นมาอยูบนดาดฟา คํานวณทิศทางที่
เหมาะสมและวางรางนั้นลง วางลงใหเหมือนกับหลอนกระเด็น โขงนั่งยอง ๆ อยู
ใกล ๆ ใจเตลิดลอยไปเปนฉาก ๆ วา เขาจะพูดกับตํารวจอยางไร กับคําถามนั้น
คําถามนี้ เขาควรจะตอบแคไหน 

(ของขวัญของโขง.  2553 : 125) 
จากตัวอยางที่ยกมาขางตน โขงใชวิธีแกไขปญหาดวยตนเอง โดยสรางสถานการณใหเขาใจ

วาเปนอุบัติเหตุ เขาลากศพดาราสาวขึ้นไปไวบนดาดฟา และจัดฉากการตายใหเหมือนกับวา ศพได
กระเด็นออกจากรถยนตที่แลนแหกโคงบนทางดวน เปนกลวิธีการแกปญหาความขัดแยงดวย
ความคิดและการกระทําของตนเอง สะทอนภาพสังคมไทยใหเห็นวา ในสภาวะฉุกเฉินและเปน
เหตุการณที่เกิดขึ้นกระทันหัน คนเราจะตองมีสติและควบคุมอารมณไวใหได จึงจะพรอมรับมือ 
และแกปญหาไดทันที ทําใหไมสับสนและสามารถแกปญหาไดดี 

เร่ือง เตียงคนไขหมายเลขสิบสาม “คุณ” เห็นการตายของแม และในเวลาไมนานพอก็เขา
โรงพยาบาล ดวยเหตุที่ปวยเปนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดเฉียบพลัน และตองใชเครื่องชวยหายใจ 
เพื่อยืดชีวิตของพอเพราะไมมีทางใดจะชวยเหลือได “คุณ” จึงตัดสินใจที่จะยอมใหถอดเคร่ืองชวย
ชีวิต เพื่อใหพอเสียชีวิตอยางสงบ ดังตัวอยาง 

คุณยืนมองดูพอที่คอย ๆ หายใจสงบลงดวยฤทธิ์ยานอนหลับ ใกลจะเที่ยง
คืนอยูแลว คนไขเตียงอื่น ๆ หลับไปกันหมดแลว พอก็คงกําลังจะหลับใหล
เชนเดียวกัน คุณหยิบเอกสารยินยอมของหมอขึ้นมาดูอีกครั้ง กอนวางลงและจรด
ปากกาลงไป 

ผมรูวาพอเหน็ดเหนื่อยมากแลว หลับพักผอนเถอะนะพอ 
คุณกมลงกระซิบขางหูของพออยางแผวเบา 

(เตียงคนไขหมายเลขสิบสาม.  2553 : 159) 
จากตัวอยางที่ยกมาขางตน “คุณ” เห็นพอทรมานจากการใชเครื่องชวยหายใจ เพราะไมมี

วิธีการใดที่จะรักษาใหพอมีชีวิตตอไปได  “คุณ” จึงเปนคนตัดสินใจเซ็นชื่ออนุญาตใหหมอถอด
เครื่องชวยหายใจเพื่อใหพอตายอยางสงบสุขพนจากความทรมาน เปนการกระทําเพื่อแกปญหาดวย
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ตนเอง ในขณะที่ญาติพี่นองไมกลาตัดสินใจ  สะทอนภาพสังคมไทยใหเห็นวา ในสภาวะที่ไมมี  
ทางใดจะชวยชีวิตของคนในครอบครัวได  ดังเชนกรณีความตายของผูบังเกิดเกลาที่ตองตัดสินใจ
เพื่อไมใหทนทุกขทรมานอีกตอไป เปนการกระทําดวยตนเองที่ตองมีจิตใจเขมแข็ง แมวาตัวเองจะ
เสียใจก็ตาม 

สรุปไดวาการแกไขปญหาของความขัดแยงดวยการกระทําดวยตนเอง เปนวิธีที่นํามาใชเมื่อ
เกิดเหตุการณคับขัน และตัวละครไดวิเคราะหปญหาอยางรอบคอบแลว และมีความรูสึกวาใน
สถานการณและเหตุการณที่เกิดขึ้น มีแตตนเองเพียงคนเดียวเทานั้นที่จะแกไขใหปญหาผอนคลาย
ไปได โดยไมตองอาศัยความคิดหรือการกระทําของบุคคลอื่น 

ในการศึกษาวิเคราะหการใชวิธีการแกไขปญหาของความขัดแยงของตัวละครที่ปรากฏใน
เร่ืองสั้นชอการะเกดป 2553 สรุปไดวาผูแตงไดใชกลวิธีการแกปญหาหรือความขัดแยงที่หลากหลาย 
แตละวิธีมีความสอดคลองกับเหตุการณในเนื้อเร่ือง และมีความสมเหตุสมผลกับลักษณะของ   
ความขัดแยงแตละประเภท ทําใหเรื่องสั้นชอการะเกดมีเรื่องราวท่ีนาสนใจและใหขอคิดใน         
การดําเนินชีวิตในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงในปจจุบัน 
 
 


