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บทคัดย่อ 
 

งานวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์เนื้อหาของสารคดีที่ได้รับรางวัลแว่นแก้ว ปี พ.ศ.
2553-2556 จ านวน 8 เรื่อง ได้แก่ พวกเราแปลงร่างได้ (2553) ชีวิตศิษย์วัด (2553) เมื่อฉันลงมือ
ปลูกต้นไม้ (2553) เกิดเป็นเด็กตลาด (2553) วัยใสหัวใจโขน (2554) ใคร ๆ ก็เคยยี่สิบ  (2554) จาก
ยายอีสานถึงหลานฝรั่ง (2555) และหนูน้อยหัวใจพิราบแข่ง (2556) และน าเสนอผลการวิจัยแบบ
พรรณนาวิเคราะห์ 
     ผลการวิจัยพบว่า เนื้อหาสารคดีที่ได้รับรางวัลแว่นแก้ว ปี พ.ศ. 2553-2556 แบ่งได้เป็น       
2 ประเภท ประเภทแรกเป็นสารคดีที่ให้ความรู้เชิงวิชาการ ซึ่งน าเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับความรู้ในด้าน
ต่าง ๆ ได้แก่ ความรู้ชีววิทยาเกี่ยวกับชีวิตสัตว์ชนิดต่าง ๆ ความรู้ภูมิปัญญาการเกษตรขอองภาคใต้  
เกี่ยวกับการแนะน าวิธีการปลูกต้นไม้และการดูแลธรรมชาติ  ความรู้เกี่ยวกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรม
ของชาวอีสาน ในด้านวิถีชีวิต ประเพณี อาหารการกิน การท าเครื่องนุ่งห่มและของใช้ประจ าวัน และ
ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ใหญ่กับเด็ก ความรู้ เกี่ยวกับศิลปะการแสดงโขน ในด้านความเป็นมา
วิวัฒนาการ และลักษณะการแสดงโขน และความรู้เกี่ยวกับบุคคลส าคัญของโลกจ านวน 25 คน       
ที่ประสบความส าเร็จและไม่ประสบความส าเร็จเมื่ออายุ 20 กว่า ประเภทที่สอง เป็นสารคดีเล่า
ประสบการณ์  มีเนื้อหาที่น าเสนอประสบการณ์ชีวิตในวัยเด็ก ได้แก่ การเลี้ยงนก การด าเนินชีวิตใน
ชุมชนตลาด กิจวัตรประจ าวันที่โรงเรียนและการเป็นลูกศิษย์วัด  

สารคดีที่ ได้รับรางวัลแว่นแก้ว  ปี  พ.ศ.  2553 -2556 มีคุณค่าในด้านความรู้  แง่คิด             
และความเพลิดเพลินโดยผู้เขียนใช้ภาษาและส านวนโวหารที่เหมาะสมกับเรื่องราว ใช้กลวิธีการเขียน 
ที่ได้ถ่ายทอดความรู้ข้อเท็จจริงและความเพลิดเพลิน ซึ่งช่วยส่งเสริมการอ่านให้แก่เยาวชน 
 
ค าส าคัญ: สารคดี รางวัลแว่นแก้ว เนื้อหา คุณค่า  
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ABSTRACT 
 

This research has the purpose to analyze the content of 8 Wan Kaew award-
winning non-fictions during 2010 – 2013: Puak Rao Plang Rang Dai (2010), Cheevit Sit 
Wat (2010), Mua Chan Long Mue Plook Ton Mai (2010), Kerd Pen Dek Talad (2010), 
Wai Sai Hua Chai Khon (2011), Krai Krai Kor Koei Yi Sib (2011), Chak Yai Esan Thung 
Lan Farang (2012) and Nu Noi Hua Chai Pirab Kheng (2013) and present the research 
result in descriptive analysis. 

The research finds that Wan Kaew award-winning non-fictions during 2010-2013 
could be divided into 2 categories. The first category is non-fictions that give present 
the content about different academic knowledge relating to biology of animals, 
agricultural intelligence of Southern Thailand, recommendation for planting and 
environmental conservation.  And give the knowledge of lifestyle and culture of      
E-Sarn, such as tradition of food and dinning, clothing and daily supplies. Moreover, 
they also present the art of Khon about its history and evaluation. And give the 
knowledge about 25 important persons in the world. The second category is the non-
fictions give us experiences.  The content presents the experiences of childhood life. 
Include feeding birds living in marketing community daily school life and to be a 
student in temps. 

The writer creats stories with different level of language use of various styles 
that consists with stories and relay knowledge and interests from real life that help to 
enrich children’s reading. All of these make the Wan Kaew award-winning non-fictions 
during 2010-2013 are valuable on giving knowledge standpoints and interests. 
 
Keywords: Non-fiction, Wan Kaew Award, non-fiction content valuable 
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บทที่ 1 
บทน า 

  
1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

วรรณกรรมเป็นงานเขียนที่ถ่ายทอดเรื่องราวเกี่ยวกับวิถีชีวิตและสังคม นอกจากนี้ยังสื่อถึง
ความรู้สึกนึกคิด จินตนาการ และยังแสดงออกซึ่งศิลปะอันประณีตงดงามของภาษาและการใช้ภาษา 
ชไมพร พรเพ็ญพิพัฒน์ (2549 : 3-12) กล่าวว่าวรรณกรรมมีคุณค่ามิใช่เพียงแต่ท าให้ผู้อ่านเกิดความ
สนุกสนานเพลิดเพลินในเนื้อหาเท่านั้น แต่วรรณกรรมยังให้คติหรือน าเสนอแง่คิดสอดแทรกอยู่เสมอ 

วรรณกรรมแบ่งได้ตามลักษณะการประพันธ์เป็น 2 ประเภท คือ วรรณกรรมร้อยแก้วกับ
วรรณกรรมร้อยกรอง ส าหรับวรรณกรรมร้อยแก้วเป็นความเรียงทั่วไป ไม่ก าหนดบังคับค าหรือ     
ฉันทลักษณ์ การเขียนในลักษณะนี้ยังแบ่งย่อยออกเป็น บันเทิงคดีกับสารคดี  (รุ่งฤดี แผลงศร. 2548 : 
1) บันเทิงคดีเป็นวรรณกรรมที่ให้ความสนุกสนานเพลิดเพลิด เช่น นวนิยาย เรื่องสั้น ส่วนสารคดีคือ
วรรณกรรมที่มุ่งให้ความรู้และความเพลิดเพลิน อาจเขียนเชิงอธิบาย วิจารณ์ หรือพรรณนา โดย
อธิบายเรื่องใดเรื่องหนึ่งอย่างมีศิลปะในการถ่ายทอดความรู้ มุ่งตอบสนองความอยากรู้อยากเห็นและ
ก่อให้เกิดคุณค่าทางปัญญาแก่ผู้อ่าน วรรณกรรมยังแบ่งออกเป็น ความเรียง บทความ สารคดี
ท่องเที่ยว สารคดีชีวประวัติ อนุทิน จดหมายเหตุ เป็นต้น (แม้นมาส ชวลิต. 2533 : 1)  

สารคดี (Non-Fiction) เป็นวรรณกรรมรูปเเบบหนึ่งที่มีเนื้อหาน่าสนใจและเป็นงานเขียนที่
เกี่ยวกับข้อเท็จจริง เป็นเรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลที่มีตัวตนจริง เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจริง ผู้เขียนมีเจตนา
เบื้องต้นในการเขียนเพ่ือให้สารความรู้ ความคิด นอกจากนี้ยังใช้กลวิธีการเขียนที่ให้เกิดความ
เพลิดเพลินด้วย วนิดา บ ารุงไทย (2545 : 7) ได้สรุปความหมายและลักษณะของสารคดี ได้แก่ ค าว่า 
สารคดี มาจากค าว่า สาระ กับ คดี ซึ่งมีความหมายโดยรูปศัพท์ว่า เรื่องราวที่เป็นสาระหรือมี
ความส าคัญ ซึ่งมีที่มาจากค าศัพท์ในภาษาอังกฤษว่า Feature และฉลวย สุรสิทธิ์ (2522 : 259) 
อธิบายว่า สารคดีมาจากรากศัพท์ว่า Fact ซึ่งหมายถึง ความจริง ข้อเท็จจริง ลักษณะส าคัญของงาน
สารคดีจึงเป็นข้อมูลหรือเรื่องราวที่เป็นเรื่องจริงข้อเท็จจริง ต่างจากบันเทิงคดี (Fiction) ซึ่งเป็น
เรื่องราวสมมติ ในขณะเดียวกันก็มีความแตกต่างจากต าราวิชาการ แบบเรียน หรืองานวิจัยต่าง ๆ ด้วย 
แม้ว่าสารคดีจะเป็นงานเขียนซึ่งน าเสนอข้อมูลข้อเท็จจริงเช่นเดียวกันงานวิชาการ แต่งานเขียนเชิง
วิชาการเหล่านั้นมีรูปแบบ ลีลาการน าเสนอที่เป็นทางการ และโดยทั่วไปมักมีเนื้อหาที่ลุ่มลึกเหมาะ
ส าหรับนักวิชาการเฉพาะสาขาวิชา ส่วนงานเขียนสารคดีมีเปูาหมายที่ผู้อ่านทั่ว  ๆ ไป จึงไม่เจาะลึก
ด้านเนื้อหา และมักมีลีลาการเขียนที่ประเทืองอารมณ์คือ ให้ความเพลิดเพลินบันเทิงในการอ่านด้วย 

สารคดีเป็นงานเขียนที่มุ่งแสดงความรู้ ความคิด ความจริง ความกระจ่างแจ้ง และความมี
เหตุผลเป็นส าคัญ เนื้อหาของสารคดีที่ดีและนิยมอ่านอย่างแพร่หลาย จึงต้องน าเสนอข้อเท็จจริงที่
สมบูรณ์และให้ความเพลิดเพลิน ตีความได้ง่าย ผู้เขียนงานสารคดีจึงต้องมองทุกแง่มุม ทุกประเด็ น   
ไม่ว่าจะเป็นด้านดีหรือไม่ดี  โดยแสดงความคิดเห็นที่ควรมีทั้ งผู้ที่ เห็นด้วยและไม่ เห็นด้วย                  
ในขณะเดียวกัน ลักษณะเช่นนี้ ถวัลย์ มาศจรัส (2545 : 30) จึงได้อธิบายความหมายเกี่ยวกับสารคดี 
ว่า สารคดีคือ งานเขียนที่ยึดถือเรื่องราวจากความเป็นจริงน ามาเขียน เพ่ือมุ่งแสดงความรู้ ความจริง 
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ทรรศนะ ความคิดเห็นเป็นหลัก ด้วยการจัดระเบียบความคิดในการน าเสนอ ผสมผสานใน           
การถ่ายทอดต่อการสนใจใฝุรู้ของผู้อ่านเพ่ือให้เกิดคุณค่าทางปัญหา 

สารคดีเป็นวรรณกรรมที่ส าคัญและมีคุณค่าต่อผู้อ่าน เพราะสารคดีเขียนถึงเรื่องจริงและให้
ความรู้แก่ผู้อ่านด้วย วนิดา บ ารุงไทย (2545 : 7) ได้สรุปความส าคัญของวรรณกรรมประเภทสารคดี
ว่า เป็นงานเขียนที่ได้รับความนิยมมาแต่โบราณกาล โดยเฉพาะในประเทศที่การอ่านพัฒนาฝังรากลึก
มานาน เนื่องจากงานเขียนสารคดีเป็นการน าเสนอข้อมูลความรู้ ข้อเท็จจริงอันตอบสนองธรรมชาติ
ของมนุษย์ ซึ่งมีความอยากรู้อยากเห็น อยากมีส่วนร่วม รวมทั้งความปรารถนาที่จะเข้าใจใน
สิ่งแวดล้อม สภาวะ หรือปัญหาต่าง ๆ ตามความจ าเป็นหรือความสนใจของตน โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
โลกยุคปัจจุบัน ซึ่งมีความเปลี่ยนแปลงผันแปรอย่างรวดเร็วและกว้างไกลด้วยกระแสโลกาภิวัตน์    
การเข้าถึงหรือรับรู้ข้อมูลข่าวสารอย่างทันท่วงทีและกว้างขวางหลากหลายก็ยิ่งเป็นความจ าเป็นที่
หลีกเลี่ยงไม่ได้ส าหรับการด ารงชีวิตอย่างมีคุณภาพและการประกอบอาชีพการงานที่ทันโลกทัน
เหตุการณ์  

ดังนั้นงานเขียนสารคดีนับได้ว่าเป็นสื่อประเภทหนึ่งที่มีบทบาทอย่างส าคัญยิ่ง เพราะเป็น
วรรณกรรมรูปแบบหนึ่งที่สามารถให้ความรู้ต่าง ๆ โดยไม่จ ากัด ทั้งให้สาระความรู้ที่ให้ความ
เพลิดเพลินในการอ่านพร้อม ๆ กันไป ไม่ได้ท าให้เกิดความเคร่งเครียดเคร่งขรึมดังเช่นการอ่านต ารา
วิชาการ 

สารคดีมีคุณค่าและความส าคัญต่อผู้อ่านมากมาย ชลอ รอดลอย (2544 : 15-16) ได้สรุปว่า 
การเขียนสารคดีเหมือนกับการเขียนร้อยแก้วชนิดอ่ืน ๆ คือ ผู้เขียนต้องตั้งจุดมุ่งหมายในการเขียน   
ให้ผู้อ่านได้รับคุณค่าของสารคดีเป็นส าคัญ สารคดีมีลักษณะเนื้อหาที่พิจารณาได้ 4 ประการ คือ 

1. ให้ความรู้ ข้อเท็จจริง และเนื้อหาสาระแก่ผู้อ่าน เนื้อหาของสารคดีให้ความรู้เกี่ยวกับเรื่องที่
ผู้เขียนเขียนไว้อย่างละเอียด เป็นเรื่องท่ีเกี่ยวกับประสบการณ์ท่ีผู้เขียนได้รับหรือเคยผ่านประสบการณ์
นั้นมาด้วยตนเอง ทั้งนี้ก็เพ่ือให้ผู้อ่านได้รับความรู้ เนื้อหาสาระและข้อเท็จจริงมากที่สุด 

2. ให้ค าแนะน าแก่ผู้อ่านในการน าไปปฏิบัติได้จริง เมื่อผู้อ่านมีความคิดเห็นคล้อยตามแล้ว 
ต้องการจะน าวิธีที่อ่านนั้นไปปฏิบัติให้เป็นรูปธรรมจริง ๆ เนื้อหาสารคดีให้ความรู้อย่างละเอียด และ
ผู้เขียนมีความช านาญในการปฏิบัติเกี่ยวกับเรื่องที่เขียนด้วย เพ่ือจะได้ค าแนะน าแก่ผู้อ่านโดยถูกวิธี 
และถูกข้ันตอน 

3. ให้ความเพลิดเพลินแก่ผู้อ่าน ผู้เขียนใช้ส านวนภาษาท าให้ผู้อ่านได้รับความเพลิดเพลิน   
ผู้ เขียนสารคดีจะต้องมีความสามารถเฉพาะตัวด้วยการใช้ส านวนภาษาที่ชวนให้ผู้ อ่านมี              
ความสนุกสนาน หรือใช้ส านวนภาษาท่ีท าให้ผู้อ่านมีความคิดเห็นคล้อยผู้เขียน จะให้ความเพลิดเพลิน
แก่ผู้อ่านเป็นพิเศษ 

4. ให้ความจรรโลงใจแก่ผู้อ่าน ความจรรโลงใจ หมายถึง การอุ้มชูจิตใจไว้มิให้ตกต่ า เป็นเรื่อง
ที่สร้างสรรค์ เมื่อผู้อ่านได้อ่านแล้วก็เกิดความสบายใจและพอใจ  สารคดีบางเรื่องอาจจะมีเนื้อหาสาระ
ที่ชวนให้ผู้อ่านเกิดความเคร่งเครียดหรือไม่น่าสนใจ แต่ผู้เขียนใช้วิธีเขียนที่ดี มีความช านาญในการใช้
ส านวนภาษาแล้วก็จะท าให้สารคดีเรื่องนั้นกลายเป็นเรื่องที่น่าอ่าน ตัวอย่างเช่น เรื่องที่เกี่ยวกับ
หลักธรรมต่าง ๆ ทางศาสนา ซึ่งคนส่วนมากไม่ค่อยสนใจ แต่ผู้เขียนสารคดีมีวิธีการใช้ส านวนภาษาที่
เข้าใจง่ายและชวนให้เกิดความเพลิดเพลินแล้ว เรื่องนั้นก็จะช่วยจรรโลงใจผู้อ่านได้  
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สารคดีมีหลายประเภท แต่ละประเภทมีเนื้อหาที่ตอบสนองผู้อ่านแต่ละกลุ่ม  เช่น สารคดี
ส าหรับเยาวชน สารคดีส าหรับนักท่องเที่ยว สารคดีส าหรับวิชาการ ลลิดา ศุภธนสินเขษม (2551 : 3) 
ได้ศึกษาสารคดีส าหรับเยาวชนพบว่า ผู้ เขียนจะเลือกเนื้อหา วิธีการเขียน และการใช้ภาษา             
ที่เหมาะสมกับเยาวชน จึงมีการประกวดหนังสือส าหรับเยาวชน เพ่ือส่งเสริมให้มีหนังสือดี เผยแพร่สู่
ผู้อ่านอย่างกว้างขวาง นอกจากนี้การประกวดหนังสือสารคดีส าหรับเยาวชนยังเป็นการกระตุ้น       
ให้เยาวชนสนใจอ่านหนังสือมากขึ้น โดยเฉพาะหนังสือสารคดีส าหรับเยาวชนยังส่งเสริมให้เยาวชน    
มีความรู้และรักการอ่านยิ่งขึ้น และเป็นประโยชน์ต่อการเรียนของเยาวชนด้วย 

วรรณกรรมส าหรับเยาวชนมีความส าคัญในด้านช่วยส่งเสริมให้เยาวชนมีความรู้กว้างขวาง  
เกิดจินตนาการ มีความคิดสร้างสรรค์ นอกจากนี้ยังท าให้เยาวชนมีคุณธรรมและจริยธรรมอย่างดีงาม
ด้วย ดังที่ รพินทร ณ ถลาง (2544 : 29) ได้กล่าวว่า หนังสือนับเป็นปัจจัยส าคัญอีกประการหนึ่ง 
นอกเหนือจากปัจจัย 4 ในการด ารงชีวิตของเด็ก เพราะหนังสือคือสื่อที่ขยายขอบข่ายความรู้ พัฒนา
ความคิด เสริมสร้างจินตนาการอันบรรเจิดและยังช่วยกล่อมเกลาอารมณ์ ความรู้สึกให้ละเอียดอ่อน
ยิ่งขึ้นด้วย เป็นหนังสือดีเล่มหนึ่งซึ่งอ่านง่าย สนุก แฝงข้อคิด อาจมีอิทธิพลอย่างยิ่งต่อความคิด   
ความประพฤติ รวมทั้งคุณธรรมและจริยธรรมของเด็กได้ 

การส่งเสริมให้เยาวชนมีหนังสือสารคดีที่ดี ๆ ส าหรับอ่านเพ่ิมเติมจากการเรียนในห้องเรียน  
มีการส่งเสริมมานานแล้วในประเทศตะวันตก มีการจัดมอบรางวัลแก่ผู้เขียนหนังสือส าหรับเยาวชน   
ที่มีคุณภาพทั้งในด้านเนื้อหาและภาพประกอบ ตั้งแต่  ปี พ.ศ. 2499 (ค.ศ.1956) โดยประเทศ
สหรัฐอเมริกา และมีการคัดเลือกและให้รางวัลผลงานวรรณกรรมส าหรับเยาวชนในประเทศต่าง ๆ  
(วชิราภรณ์ สุวรรณวรางกูร. 2554 : 31) เช่น มีการจัดประกวดหนังสือในประเทศอังกฤษและแคนาดา 
ซึ่งต่อมากิจกรรมการประกวดวรรณกรรมส าหรับเยาวชนได้เผยแพร่ไปสู่ประเทศต่าง ๆ  

ส าหรับประเทศไทยมีประวัติความเป็นมาของการประกวดหนังสือส าหรับเยาวชน            
ในปี 2506 โดยฝุายวัฒนธรรม ส านักเลขาธิการองค์การสหประชาชาติ ต่อมามีการจัดประกวดโดย
หน่วยงานราชการและหน่วยงานเอกชนอีกหลายแห่ง มีทั้งที่จัดประกวดเพียงปีเดียว หลายปี และทุกปี
ต่อเนื่องจนถึงปัจจุบัน ส าหรับหน่วยงานที่ได้จัดประกวดต่อเนื่องมาคือการจัดประกวดการแต่งหนังสือ
โดยมอบรางวัลสารคดีส าหรับเยาวชน โดยคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
ซึ่งได้จัดประกวดหนังสือทุกปี โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้ตระหนักถึงความส าคัญของหนังสือว่าเป็น
เครื่องช่วยพัฒนาความคิด สติปัญญา และเพ่ิมพูนประสบการณ์ให้แก่เด็ก เยาวชน และประชาชน  

ส าหรับภาคเอกชนมีการจัดประกวดรางวัลแว่นแก้ว โดยบริษัท นานมีบุ๊คส์ จ ากัด ได้จัดท า
โครงการประกวดวรรณกรรมส าหรับเยาวชนเพื่อให้รางวัลแว่นแก้ว มีแนวคิดว่า การพัฒนาคุณภาพคน
ไทยเป็นเรื่องที่ภาครัฐและเอกชนต้องร่วมกันวางนโยบาย และด าเนินการในระยะยาว ท าให้
ภาคเอกชนมีส่วนช่วยผลักดันร่วมส่งเสริมให้สังคมไทยเป็นสังคมการอ่าน และช่วยสนับสนุนให้        
มีหนังสือคุณภาพดีที่หลากหลายในจ านวนมากพอต่อผู้อ่านทุกระดับอายุ ซึ่งวรรณกรรมที่ได้รับรางวัล
นี้  มีคุณค่าตามนโยบายทั้งสองที่ช่วยส่งเสริมพัฒนาคุณภาพทรัพยากรมนุษย์ ในสังคมไทย              
ให้เกิดประสิทธิผลยิ่ง ๆ ขึ้น (พรรณทิตา ปานเอี่ยม. 2554 : 5)  

ชื่อรางวัลแว่นแก้วนั้นมีที่มาจากพระนามแฝงงานพระราชนิพนธ์ของสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี มีความเป็นมาของชื่อรางวัล“แว่นแก้ว”ว่าสมเด็จพระเทพรัตน 
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ราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงใช้พระนามแฝง “แว่นแก้ว” ในพระราชนิพนธ์วรรณกรรมเยาวชน
เปี่ยมคุณภาพเรื่อง “แก้วจอมแก่น” และ “แก้วจอมซน” เด็กและเยาวชนอ่านแล้วชอบมาก รวมทั้งได้
เรียนรู้ ซึมซับสิ่งดี ๆ ในการพัฒนาตนเอง  จึงเป็นสิริมงคลและเกียรติประวัติยิ่งทั้งต่อบริษัท นาน
มีบุ๊คส์ จ ากัดและโครงการประกวดนี้ ที่ทรงพระกรุณาพระราชทานพระราชานุญาต ให้บริษัท ฯ 
อัญเชิญพระนามแฝง “แว่นแก้ว” มาเป็นชื่อรางวัลตามค ากราบบังคมทูลของบริษัท (“อัพเดทข่าว
คราวการประกวด และตลาดต้นฉบับ” 2549 : ออนไลน์) 

ปัจจุบันในประเทศไทยมีการจัดประกวดวรรณกรรมเยาวชนประเภทสารคดี ทั้งหน่วยงาน
ภาครัฐและเอกชนหลายรางวัล ส าหรับรางวัลสารคดี “แว่นแก้ว” เป็นรางวัลหนึ่งที่ทรงคุณค่าของ 
แวดวงวรรณกรรมไทย และเป็นรางวัลของโครงการประกวดวรรณกรรมส าหรับเยาวชน วรรณกรรมที่
ได้รับรางวัลนี้มีผู้วิจัยได้ศึกษาคุณค่าและลักษณะของวรรณกรรมที่ได้รับรางวัลแว่นแก้ว ระหว่างปี 
2544-2552 ดังวิทยานิพนธ์ของ ลลิดา ศุภธนสินเขษม (2551) วชิราภรณ์ สุวรรณวรางกูร (2554) 
และพรรณทิตา ปานเอ่ียม (2554) ซึ่งได้พบว่าสารคดีที่ได้รับรางวัลแว่นแก้วมีคุณค่าที่น่าศึกษาและได้
มีประโยชน์ต่อผู้ อ่านส าหรับเยาวชน เป็นหนังสือที่จัดท าขึ้นเพ่ือให้เยาวชนได้ใช้ในการอ่าน           
การฟัง และเรียนรู้ด้วย นับได้ว่า หนังสือสารคดีที่ได้รับรางวัลแว่นแก้วเป็นวรรณกรรมที่มีคุณค่าแก่
เยาวชนและเป็นหนังสือท่ีได้ส่งเสริมให้เยาวชนมีความรู้อย่างกว้างขวาง ผู้วิจัยในฐานะชาวต่างชาติ จึง
สนใจศึกษาวิเคราะห์เนื้อหาและคุณค่าของสารคดีรางวัลแว่นแก้วที่ได้รับรางวัล ปี พ.ศ.2553-2556 ซึ่ง
จะได้เข้าใจลักษณะเนื้อหา และคุณค่าของสารคดีที่มีต่อผู้อ่านที่เป็นเยาวชน และยังได้มีความรู้
เกี่ยวกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมไทยที่แทรกในเนื้อเรื่อง รวมทั้งได้ศึกษาคุณค่าต่อ เยาวชน ผู้อ่านวัยอ่ืน
และสังคมด้วย  
 
1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

การวิเคราะห์สารคดีที่ได้รับรางวัลแว่นแก้ว ปี พ.ศ. 2553-2556 มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
         1. เพ่ือวิเคราะห์เนื้อหาของสารคดีรางวัลแว่นแก้ว ปี พ.ศ. 2553-2556 
         2. เพ่ือวิเคราะห์คุณค่าของสารคดีรางวัลแว่นแก้ว ปี พ.ศ. 2553-2556 
 
1.3 สมมุติฐานการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มีสมมุติฐาน ดังนี้ 
1. สารคดีรางวัลแว่นแก้วมีเนื้อหาที่เป็นความรู้ และข้อเท็จจริงเกี่ยวกับเรื่องราวต่าง ๆ ได้แก่ 

วิชาการ ความรู้ต่าง ๆ วัฒนธรรม และประวัติชีวิตของคนหลายกลุ่ม ซึ่งเป็นเรื่องราวที่ ให้ความรู้
เพ่ิมเตมิจากการเรียนในชั้นเรียน ท าให้เยาวชนสนใจอ่านเพ่ือให้ได้รับความรู้และความบันเทิง 

2. คุณค่ าของสารคดี ร า งวั ลแว่ นแก้ วมี คุณค่ า ในด้ านความรู้  การ ให้ แ ง่ คิ ด  และ               
ความเพลิดเพลินโดยการใช้ภาษาและส านวนโวหารที่เป็นกลวิธีการเขียน ที่ถ่ายทอดความรู้สึก    
ความเพลิดเพลินแก่ผู้อ่าน และส่งเสริมให้เยาวชนสนใจอ่านเพ่ิมข้ึน 

 
1.4 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

กรอบแนวคิดในการวิจัยเรื่องนี้  มีดังนี้ 
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1. แนวคิดด้านเนื้อหาของสารคดี 
เนื้อหาเป็นส่วนที่ส าคัญของสารคดี เนื้อหาที่น ามาเขียนสารคดีเป็นความรู้ ข้อเท็จจริง กล่าวถึง

เรื่องราวและพฤติกรรมของบุคคลที่มีตัวตนจริง เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจริง นอกจากนี้ยังมีเรื่องเกี่ยวกับ
ภูมิศาสตร์  ประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม วิชาการ ฯลฯ เนื้อหาของสารคดีแตกต่างจากวรรณกรรมอ่ืนที่
เป็นเรื่องแต่ง เช่น นวนิยาย เรื่องสั้น หรือบทกวี ตรงที่สารคดีเป็นวรรณกรรมที่มีพ้ืนฐานของ เนื้อหา  
ที่เป็นข้อเท็จจริง  

2. แนวคิดด้านคุณค่าของสารคด ี
สารคดีมีคุณค่าท่ีดีต่อผู้อ่านและสังคม สารคดีเป็นงานที่สะท้อนสัจจะความเป็นจริง ให้ทั้งสาระ

ความรู้ และรสของวรรณกรรม เนื้อหาให้คุณค่าความรู้ด้านประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม หรือชีวิตประวัติ
บุคคล วิชาการ ธรรมชาติ สารคดีจึงมีคุณค่าที่ท าให้ผู้อ่านมีความรู้กว้างขว้างเพ่ิมขึ้นจากสิ่งที่ผู้เขียนมี
ประสบการณ์ท่ีได้พบเห็น ผู้เขียนมีน าเสนอความคิดเห็นในสารคดี ซึ่งเป็นคุณค่าที่ให้แง่คิด นอกจากนี้
แล้ว สารคดียังมีคุณค่าด้านให้ความบันเทิง ผู้อ่านได้พักผ่อนหย่อนใจ ได้ความรู้ พร้อมกับได้รับความ
สนุกสนานไปด้วย 
 
1.5 ขอบเขตการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยศึกษาวิเคราะห์สารคดีที่ได้รับรางวัลแว่นแก้ว ปี พ.ศ. 2553-2556 
จ านวน 8 เล่ม มีรายชื่อหนังสือสารคดีท่ีได้รับรางวัลแว่นแก้ว พ.ศ. 2553-2556 ต่อไปนี้ 

ปีที่ได้รับรางวัล ชื่อหนังสือ ผู้แต่ง 
2553 พวกเราแปลงร่างได้ ธิติมา ช้างพุ่ม 
2553 ชีวิตศิษย์วัด นุกูล ตันริยงค์ 
2553 เมื่อฉันลงมือปลูกต้นไม้ สมใจ สมคิด 
2553 เกิดเป็นเด็กตลาด ปัทมา กลิ่นทอง 
2554 ใคร ๆ ก็เคยยี่สิบ ณ วัฒน์ 
2554 วัยใสหัวใจโขน ภูผา 
2555 จากยายอีสานถึงหลานฝรั่ง สิริวธู วงศโภชย์ 
2556 หนูน้อยหัวใจพิราบแข่ง ดิศวัตติ์ อัคริยานนท์ 

 
1.6 ค านิยามศัพท์เฉพาะ 

1. สารคดี หมายถึง งานเขียนสร้างสรรค์ประเภทร้อยแก้ว ซึ่งเป็นเรื่องราวที่ เป็นความรู้
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจริง พิมพ์เผยแพร่เป็นหนังสือที่มีเนื้อหาสาระ เป็นเรื่องราวที่เขียนเกี่ยวกับบุคคล 
หรือเหตุการณต์่าง ๆ มีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้ความรู้ ความคิด โดยใช้ภาษาท่ีสร้างความเพลิดเพลิน  

2. รางวัลแว่นแก้ว หมายถึง รางวัลของโครงการประกวดวรรณกรรมส าหรับเยาวชนที่บริษัท 
นานมีบุ๊คส์ จ ากัด เป็นผู้จัดท าเป็นโครงการ โดยมีแนวคิดว่า การพัฒนาคุณภาพคนไทยเป็นเรื่อง       
ที่ภาครัฐและเอกชนต้องร่วมกันวางนโยบายและด าเนินการในระยะยาว เป็นรางวัลที่มอบให้กับผลงาน
วรรณกรรมเยาวชน ทั้งแนวบันเทิงคดีและสารคดี ที่สร้างสรรค์โดยนักเขียนไทย 
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3. เนื้อหาของสารคดี หมายถึง เรื่องราวสารคดีที่เป็นความรู้ เรื่องจริง ข้อเท็จจริงทั้งหมดและ
ครอบคลุมเรื่องต่าง ๆ อย่างกว้างขวางและมีหลากหลายประเภท เนื้อหาของสารคดีจะอยู่บนพ้ืนฐาน
ของข้อเท็จจริงที่เป็นความรู้และสิ่งที่จริง  

4. คุณค่าของสารคดี หมายถึง สารคดีให้สิ่งที่ดีต่อผู้อ่านและสังคม โดยสะท้อนความเป็นจริง
ของมนุษย์และสังคม ให้ทั้ งสาระความรู้ที่ถูกต้องและน่าเชื่อถือ มีความบันเทิง และเสนอ           
ความคิดเห็นที่เป็นประโยชน์ต่อบุคคลและสังคม ท าให้ผู้อ่านเกิดแง่คิดใหม่ในการด าเนินชีวิตหรือด้าน
อ่ืน ๆ และยังได้รับความเพลิดเพลินด้วย 
 
1.7 วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้วิธีวิจัยเอกสาร โดยด าเนินการตามล าดับขั้นตอนดังต่อไปนี้  
1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสารคดีและน ามาวิธีศึกษาการวิเคราะห์

อย่างละเอียด 
2. รวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการวิเคราะห์เนื้อหาและคุณค่าของสารคดี

ส าหรับเยาวชนและผู้อ่านทั่วไปเพ่ือเป็นแนวการวิจัยต่อไป 
3. ศึกษาและคัดเลือกสารคดีท่ีได้รับรางวัลแว่นแก้ว ระหว่างปี พ.ศ. 2553-2556 
4. ศึกษาและวิเคราะห์เนื้อหาของสารคดีที่ได้รับรางวัลแว่นแก้ว ระหว่างปี พ.ศ. 2553-2556 
5. ศึกษาและวิเคราะห์คุณค่าของสารคดีที่ได้รับรางวัลแว่นแก้วระหว่างปี พ.ศ. 2553-2556 
6. สรุปและรายงานผลการวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis)  

 
1.8 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

การวิจัยครั้งนี้ คาดว่าจะได้รับประโยชน์ ดังนี้ 
1. ท าให้เข้าใจลักษณะเนื้อหาของสารคดีที่ได้รับรางวัลแว่นแก้ว ปี พ.ศ. 2553-2556 
2. ท าให้เข้าใจคุณค่าของสารคดีท่ีได้รับรางวัลแว่นแก้ว ปี พ.ศ. 2553-2556 ในด้านต่าง ๆ 
3. ท าให้ตระหนักถึงคุณค่าของสารคดีที่มีต่อผู้อ่านและสังคม โดยเฉพาะเยาวชนจะได้รับ

ความรู้ ความเพลิดเพลิน ที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม 
 
 
 
 
 
 



 
 

บทที่ 2 
แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 
การวิเคราะห์สารคดีที่ได้รับรางวัลแว่นแก้ว ปี พ .ศ.2553-2556 ในด้านเนื้อหาและคุณค่าต่อ

ผู้อา่น ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยแบ่งเป็นหัวข้อดังต่อไปนี้ 
2.1 ความรู้เกี่ยวกับสารคดี 

2.1.1 ความหมายของสารคดี 
2.1.2 ประเภทของสารคดี 
2.1.3 ลักษณะของสารคดี 

2.2 แนวคิดท่ีเกี่ยวกับเนื้อหาและคุณค่าของสารคดีส าหรับเด็กและเยาวชน 
2.2.1 ลักษณะของเนื้อหาของสารคดี 
2.2.2 ลักษณะของคุณค่าของสารคดี 

2.3 ความเข้าใจเกี่ยวกับเยาวชน 
2.3.1 ลักษณะของเยาวชน 
2.3.2 ความส าคัญของการอ่านกับเยาวชน 
2.3.3 ความสนใจในการอ่านของเยาวชน 

2.4 ความรู้เกี่ยวกับรางวัลแว่นแก้ว  
2.4.1 ประวัติความเป็นมาของรางวัลแว่นแก้ว 
2.4.2 วัตถุประสงค์และคุณสมบัติของงานที่ส่งงานเข้าประกวดรางวัลแว่นแก้ว 

2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
2.5.1 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับสารคดี 
2.5.2 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับวรรณกรรมที่ได้รับรางวัล 

 โดยมีรายละเอียดด้งสาระส าคัญต่อไปนี้ 
 
2.1 ความรู้เกี่ยวกับสารคดี 

สารคดีเป็นวรรณกรรมที่ให้ความรู้และความบันเทิงใจ มีการใช้กลวิธีการเขียนที่ก่อให้เกิดความ
เพลิดเพลินด้วย นักวิชาการได้อธิบายวรรณกรรมสารคดีในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 

2.1.1 ความหมายของสารคดี 
มนัสติยา เจ้าดูรี (2543 : 97) ให้ความหมายว่า สารคดี ตรงกับภาษาอังกฤษว่า non – 

fiction ซึ่งหมายถึง เรื่องทั่วไปที่เป็นเรื่องจริงไม่ใช่เรื่องสมมติเหมือนบันเทิงคดี  สารคดีเป็นงานเขียน
หรือวรรณกรรมที่ผู้เขียนมีเจตนาที่เสนอสาระที่เป็นจริงตามข้อเท็จจริงและเหตุการณ์ที่ปรากฏ เพ่ือให้
ผู้อ่านได้รับความรู้ความคิด ความกระจ่าง แต่ขณะเดียวกันผู้เขียนก็ต้องสร้างสรรค์ผลงานของตนอย่าง
มีศิลปะ มีวิธีการเสนอเรื่องให้เกิดรส เสมือนหนึ่งว่าผู้อ่านมีส่วนร่วมรู้ในเรื่องหรือเหตุการณ์นั้น ๆ จน
เกิดความบันเทิงใจหรือความประทับใจ 
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ทวีศักดิ์ ญาณประทีป (2543 : 61) กล่าวว่า สารคดีเป็นร้อยแก้วประเภทหนึ่ง ซึ่งเรื่อง         
ที่เขียนขึ้นนั้นมีความจริงมากกว่าจินตนาการ เพ่ือไม่ให้ผู้อ่านเกิดความเบื่อหน่ายในเรื่องที่อ่าน ผู้เขียน
จึงพยายามหาวิธีเขียนที่จะท าให้ผู้อ่านได้รับความเพลิดเพลินไปด้วย ฉะนั้นการเขียนสารคดีจึงมีหลาย
แบบหลายประเภท แต่ยังคงรักษาลักษณะเฉพาะของสารคดีไว้ครบถ้วน แม้ว่าเรื่องที่เขียนขึ้นจะ      
มีลักษณะคล้ายกับบันเทิงคดีก็ตาม 

วนิดา บ ารุงไทย (2545 : 7) กล่าวว่าค าว่า สารคดี มาจากค าว่า สาระ กับ คดีซึ่งมีความหมาย
โดยรูปศัพท์ว่า เรื่องราวที่เป็นสาระหรือมีความส าคัญ ตรงกับค าศัพท์ในภาษาอังกฤษว่า Feature 

ชลอ รอดลอย (2551 : 3) กล่าวว่า สารคดี คือ หนังสือที่ให้เนื้อหาสาระและความรู้แก่ผู้อ่าน
เป็นส าคัญ แต่บางทีก็ให้ความเพลิดเพลินด้วย ทั้งยังแบ่งออกไปเป็นประเภทย่อย ๆ อีกหลายประเภท 
เช่น บทความ เรื่องเล่าส่วนบุคคลชีวประวัติ อัตชีวประวัติ และความเรียง สารคดีจึงหมายถึงงานเขียน
ที่ยึดเรื่องราวจากความจริง น ามาเขียนเพ่ือมุ่งแสดงความรู้ ความจริง ทรรศนะ ความคิดเห็นเป็นหลัก 
ด้วยการจัดระเบียบความคิดในการน าเสนอผสมผสาน การใช้กลวิธีที่กระตุ้นความสนใจใฝุรู้ของผู้อ่าน 
เพ่ือให้เกิดคุณค่าทางปัญญา 

ธัญญา สังขพันธานนท์ (2553 : 15) ให้ความหมายว่า สารคดี (non-fiction) คือ วรรณกรรม
ร้อยแก้วที่มุ่งให้ผู้อ่านได้สาระข้อเท็จจริงความรู้และความคิดเห็นเป็นส าคัญ ขณะเดียวกันก็มุ่งให้ผู้อ่าน
ได้รับความเพลิดเพลินจากศิลปะการเขียนของผู้แต่งไปพร้อมกันด้วย 

สรุปได้ว่าสารคดีเป็นวรรณกรรมรูปแบบหนึ่งที่มีเนื้อหาน่าสนใจ เป็นงานเขียนที่เกี่ยวกับ
ข้อเท็จจริง เป็นเรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลที่มีตัวตนจริง เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจริง ผู้เขียนมีเจตนาเบื้องต้น
ในการเขียนเพ่ือให้สาระความรู้ ความคิด นอกจากนี้ยังใช้กลวิธีการเขียนที่ท าให้ผู้อ่านเกิดความ
เพลิดเพลินด้วย 

2.1.2 ประเภทของสารคดี 
สารคดีมีเนื้อหาที่หลากหลาย มีรูปแบบและกลวิธีการเขียนที่ดึงดูความสนใจของผู้อ่าน อีกทั้ง

มีการสอดแทรกจินตนาการ ท าให้สารคดีกลายเป็นงานเขียนที่ ให้ความบันเทิง มีสีสันและ               
มีชีวิตชีวา สารคดีจึงเป็นงานเขียนร้อยแก้วประเภทหนึ่งที่ได้รับความนิยมจากผู้อ่านเป็นอย่างมากใน
ปัจจุบัน และมีการแบ่งประเภทในทางวิชาการที่นักวิชาการได้จ าแนกประเภทของสารคดีไว้แตกต่าง
กัน ซึ่งประมวลได้ดังนี้ 

ถวัลย์ มาศจรัส (2545 : 33-35) แบ่งประเภทของสารคดีดังนี้ 
1) สารคดีบุคคล (Personal Profiles) เป็นสารคดีที่มีเรื่องราวที่เกี่ยวกับชีวิตที่น่าสนในของ

บุคคลในแง่มุมต่าง ๆ 
2) สารคดีโอกาสพิเศษ (Seasonal Stories) เป็นเรื่องสารคดีที่เขียนตามเทศกาลส าคัญ   

ต่าง ๆ ของแต่ละชาติ ได้แก่ วันส าคัญ เดือนที่มีความหมายพิเศษ วันพิเศษ ปีพิเศษต่าง ๆ เช่น       
วันขึ้นปีใหม่ วันเข้าพรรษา วันออกพรรษา วันจักรี วันเฉลิมพระชนมพรรษา ปีรณรงค์วัฒนธรรมไทย 
ฯลฯ เป็นต้น 

3) สารคดีประวัติศาสตร์ (Historical Features) เป็นสารคดีที่มีเรื่องราวทางประวัติศาสตร์
น ามาเขียนขึ้นเพ่ือย้ าเตือนจิตส านึกของนุชนรุ่นหลัง หรือเพ่ือเน้นย้ าให้เห็นความส าคัญของเรื่องราว
ต่าง ๆ ให้ผู้คนในชาติได้ตระหนักถึงความส าคัญของเรื่องราวดังกล่าวนั้น เช่น สงครามยุทธหัตถี    
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การเสียกรุงศรีอยุธยา การสร้างกรุงเทพมหานคร เป็นต้น เรื่องราวต่าง ๆ เหล่านี้เป็นเรื่องราว       
ทางประวัติศาสตร์ที่น ามาเขียนในแง่มุมใหม่ ๆ ได้เสมอ ทั้งนี้เพราะเมื่อเวลาผ่านไป ทรรศนะต่าง ๆ   
ก็อาจจะเปลี่ยนไป ท าให้เกิดความคิดและมุมมองใหม่ ๆ อยู่เสมอ 

4) สารคดีท่องเที่ยว (Travel Features)  เป็นสารคดีการน าเรื่องราวที่พบเห็นจาก          
การท่องเที่ยวมาเขียนถึงในแง่มุมต่าง ๆ ตามแต่ทรรศนะของแต่ละคน 

5) สารคดีแนะน าวิธีท า (How-to-do Features)  เป็นสารคดีที่มี เรื่องราวที่ เกี่ยวกับ        
การแสดงขั้นตอนการท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เช่น การผลิตกีตาร์ การท าขนม การตัดเย็บเสื้อผ้า หรืออาหาร
พิเศษ ต่าง ๆ เป็นต้น 

6) สารคดีเด็ก (Children Stories) เป็นสารคดีที่มีเรื่องราวเกี่ยวกับเด็ก อาจจะเป็นจิตวิทยา
เด็ก การเลี้ยงดู การใช้แรงงานเด็ก หรือเรื่องอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับเด็กโดยตรง 

7) สารคดีสตรี (Women Stories) เป็นสารคดีที่มีเรื่องราวที่เขียนถึงสตรีในแง่มุมต่าง ๆ เช่น 
สตรีกับการพัฒนา บทบาทของสตรีในยุคปัจจุบัน สตรีกับการเมือง เป็นต้น 

8) สารคดีเกี่ยวกับสัตว์ (Animal Stories) เป็นสารคดีที่มีเรื่องราวที่เขียนเกี่ยวกับสัตว์ในแง่
ของการให้ความรู้ที่เป็นสาระ เช่น ถุงทองเทพธิดาแห่ งปุาสยาม (สารคดีเรื่องเกี่ยวกับเรื่องผีเสื้อ) 
ค้างคาวกิตติ (เรื่องของค้างคาวที่เล็กที่สุดในโลก) เป็นต้น 

9) สารคดีความทรงจ า (Memory) เป็นสารคดีที่มี เรื่องราวของความทรงจ าในอดีต            
ที่มีความส าคัญส าหรับสังคมที่ผู้เล่าได้ฟ้ืนความหลังให้ผู้เขียนน ามาเขียนเผยแพร่ หรืออาจจะเขียนเอง
จากความทรงจ าของตนก็ได้ เช่น การอพยพหนีสงคราม การละเล่นสมัยก่อน พิธีกรรมเก่า ๆ เป็นต้น 

10) สารคดีจดหมายเหตุ (Archives) เป็นสารคดีที่มีเรื่องราวของการบันทึกเหตุการณ์ส าคัญ
ทางประวัติศาสตร์อาจจะเป็นทางราชการหรือก่ึงราชการก็ได้ 

วนิดา บ ารุงไทย (2545 : 9-11) ก็ได้อธิบายประเภทของสารคดี โดยกล่าวถึงการจัดหมวดหมู่
หรือประเภทของงานเขียนสารคดีที่นักวรรณกรรมไทยได้มีการจัดประเภทของสารคดีแตกต่างกันไป
บ้าง ดังต่อไปนี้ 

1) บทความ 
2) สารคดีวิชาการ 
3) สารคดีบันทึกการท่องเที่ยว 
4) สารคดีประวัติบุคคล 
5) สารคดีเล่าประสบการณ์ 
รื่นฤทัย สัจจพันธุ์ (2532 : 34-35) ได้แบ่งประเภทสารคดีไว้ในหนังสือ วรรณกรรมปัจจุบัน 

ตามรูปแบบวิธีเสนอเรื่อง กลวิธีเขียน และเนื้อหาสาระของการเขียนออกเป็น 4 ประเภทใหญ่ ๆ กล่าว
โดยสรุปคือ 
 1) สารคดีท่องเที่ยว เป็นสารคดีที่มีจุดประสงค์เพ่ือแนะน าการท่องเที่ยว แนะน าสถานที่เที่ยว
ส าคัญ ๆ หรือแนะน าให้รู้จักประเทศต่าง ๆ ในด้านการศึกษา เศรษฐกิจ วัฒนธรรม ค่านิยม         
การปกครอง สถานที่ส าคัญที่นักท่องเที่ยวพลาดไม่ได้ อาจมีภาพประกอบสวยงาม หรืออาจเขียนเพ่ือ
ถ่ายทอดสิ่งที่พบเห็นในการไปเที่ยวที่ต่าง ๆ โดยเสนอรูปแบบเป็นเล่ม หรือเป็นบทความก็ได้ 
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2) สารคดีชีวประวัติและอัตชีวประวัติ สารคดีชีวประวัติเป็นหนังสือที่ผู้หนึ่งเขียนถึงชีวิตของ
ผู้อื่น ส่วนสารคดีอัตชีวประวัติเป็นชีวประวัติที่เจ้าของเขียนเล่าประวัติชีวิต เหตุการณ์ที่เกี่ยวกับตนเอง
โดยตรง 

3) สารคดีวิชาการ มีลักษณะใกล้เคียงกับต าราวิชาการ แต่จะต่างกันที่ศิลปะการเขียน 
4) บทความ เป็นความเรียงเรื่องจริง อาจมีลักษณะเป็นการเสนอปัญหาหรือวิเคราะห์ข้อดี

ข้อเสีย ข้อขัดแย้งต่าง ๆ ที่ส าคัญต้องเสนอทรรศนะของผู้เขียนด้วย 
ชลอ รอดลอย (2544 : 3) ได้แบ่งประเภทของสารคดีเป็น 4 ประเภทใหญ่ ดังนี้ 
1) สารคดีประเภทชีวประวัติและอัตชีวประวัติ ซึ่งมีเนื้อหาให้ความรู้เกี่ยวกับเรื่องราวในชีวิต

ของบุคคลจริง ๆ ทั้งบุคคลที่มีชีวิตของบุคคลอ่ืน ส่วนอัตชีวประวัติเป็นสารคดีที่ผู้เขียนเขียนเล่า
เรื่องราวของชีวิตตนเอง 

2) สารคดีบทความ เป็นสารคดีเขียนจากสิงที่เกิดขึ้นในสังคม โดยมีการแทรกความคิดเห็น
ของผู้เขียนลงไปด้วย ซึ่งมีลักษณะต่างจากสารคดีตรงที่มุ่งแสดงความคิดเห็นของผู้เขี ยนเป็นหลัก      
มีส่วนประกอบคือการให้ความรู้และความจริง 

3) สารคดีประเภทความเรียง เป็นสารคดีที่เน้นการแสดงความคิดเห็นของผู้เขียน ทั้งเรื่อง
จริงจัง เรื่องขบขัน ซึ่งให้แง่คิดเกี่ยวกับปรัชญา 

4) สารคดีท่องเที่ยว เป็นสารคดีที่ให้ความรู้และประสบการณ์การท่องเที่ยวของผู้เขียน        
มีลีลาการใช้ภาษาท่ีท าให้ผู้อ่านเพลิดเพลินและได้รับความรู้ควบคู่กันไปด้วย 

สรุปได้ว่า การแบ่งประเภทของสารคดีมีหลายแนวคิดและต้องพิจารณาเนื้อหาของสารคดี
รวมถึง การใช้ภาษา กลวิธีการเขียน เนื้อหาล าหรับผู้อ่าน ฯลฯ ท าให้ประเภทของสารคดีแบ่งได้หลาย
ประเภท 

2.1.3 ลักษณะของสารคดี 
 สารคดีมีลักษณะหลายประการ โดยผู้เขียนจะต้องน าลักษณะส าคัญทั้งหลายมาเรียบเรียง

เขียนเป็นสารคดี ในเรื่องลักษณะของสารคดี มีผู้ศึกษาไว้ดังนี้ 
 สายทิพย์ นุกูลกิจ (2537 : 242) ได้กล่าวถึงลักษณะทั่ว ๆ ไปของสารคดีไว้ว่า 
1) จุดมุ่งหมาย ผู้แต่งสารคดีจะมีจุดมุ่งหมายในการเขียนตามข้อใดข้อหนึ่งหรือมีครบทุกข้อ

ดังนี้ คือ 
 1.1) เพื่อเสนอความรู้ หรือเรื่องราวของข้อเท็จจริงเรื่องใดเรื่องหนึ่งแก่ผู้อ่าน 
 1.2) เพื่อจูงใจให้ผู้อ่านเชื่อหรือคิดคล้อยตามความคิดของผู้แต่ง 
 1.3) เพื่อมุ่งให้ความเพลิดเพลินแก่ผู้อ่าน 

2) รูปแบบ รูปแบบของสารคดีส่วนใหญ่จะประกอบด้วย 3 ส่วน คือ 
 2.1) ค าน า เป็นส่วนแรกของการเขียนที่จะเร้าใจผู้อ่านให้เกิดความรู้สึกสนใจอยากติดตาม

เรื่องต่อไปจนจบ หรืออาจจะท าให้ผู้อ่านไม่สนใจเลิกอ่านทันทีก็ได้ ดังนั้นเพ่ือให้ส่วนที่เป็นค าน านี้ เป็น
ที่ดึงดูดความสนใจของผู้อ่านให้ติดตามอ่านเรื่องในตอนต่อไป ผู้แต่งจึงต้องคิดหากลวิธีต่ าง ๆ มาใช้ 
เช่น น าด้วยข่าว หรือน าด้วยการสรุปใจความส าคัญหรือค าถาม เป็นต้น 

 2.2) เนื้อเรื่อง เป็นส่วนที่ขยายความน า หรือเป็นส่วนที่ผู้แต่งจะแสดงความคิดเห็น แสดง
ข้อเท็จจริงหรือแสดงเหตุผลประกอบเรื่อง ตลอดจนการแสดงความรู้สึกต่าง ๆ ของผู้แต่ง ดังนั้นเรื่องที่
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จะน ามาเขียนเป็นสารคดีจึงไม่มีขอบเขตจ ากัด หากเป็นเรื่องที่ให้สาระความรู้และความคิดแล้วก็น ามา
เขียนเป็นสารคดีได้ทั้งสิ้น ถึงกระนั้นก็ตามนักเขียนสารคดีที่ดีก็ควรจะค านึงถึงเรื่องความถูกต้องชัดเจน
ของข้อมูล ความแปลกใหม่ เที่ยงธรรม และสร้างสรรค์ของความคิดต่าง ๆ ที่จะเสนอไว้ในเนื้อเรื่อง
ด้วย 

 2.3) บทสรุป เป็นส่วนท้ายของเรื่อง เป็นการจบเรื่องหรือเป็นตอนที่ผู้เขียนสรุปเรื่องที่เขียน
มาทั้งหมด บทสรุปจึงมีความส าคัญเท่าเทียมกันกับค าน า เพราะถ้าปิดเรื่องไว้ดีจะท าให้ผู้อ่านเกิด
ความรู้สึกประทับใจ หรือได้แง่คิดที่เป็นประโยชน์ไปใช้ในชีวิตประจ าวันด้วย กลวิธีการเขียนบทสรุปที่
ผู้แต่งกันอยู่ทั่วไป ได้แก่ วิธีการสรุปใจความส าคัญของเรื่อง วิธีการจบด้วยค าถามฝากให้ผู้อ่านคิดต่อ 
จบด้วยค าพูดหรือประโยคที่พลิกความคาดหมายของผู้อ่าน เป็นต้น 

3) วิธีการเขียน สารคดีที่น่าอ่านและน่าสนใจนั้นจ าเป็นต้องอาศัยความสามารถในด้านการ
แต่งเนื้อหา โดยใช้ภาษาและส านวนโวหารที่สละสลวย น่าอ่าน เพราะส านวนภาษาที่ดีย่อมให้ทั้งความ
กระจ่างในเนื้อหาและความเพลิดเพลินแก่ผู้อ่านไปพร้อมกันด้วย 

มนัสติยา เจ้าดูรี (2543 : 98) อธิบายลักษณะของสารคด ีดังนี้ 
1) มีเนื้อหาที่ให้ความรู้และความคิด ข้อมูลที่น ามาเขียนอาจได้จากประสบการณ์ความรอบรู้

หรือความคิดเห็นของตนเองหรือเขียนจากการค้นคว้า อ้างอิงจากหนังสือต่าง ๆ หรือจาก             
การสัมภาษณ์ก็ได้ แต่เรื่องที่น ามาเขียนต้องเป็นเรื่องจริง ไม่ใช่เรื่องที่แต่งขึ้นจากจินตนาการหรือ
ความคิดฝัน 

2) มีส่วนที่เป็นการแสดงความคิดเห็นของผู้เขียน แม้ว่าสารคดีบางเรื่องอาจเขียนโดยเน้นการ
ให้ข้อมูลที่ค้นคว้ามาจากแหล่งข้อมูลในห้องสมุดหรือจากการสัมภาษณ์ แต่การเสนอข้อมูลความรู้ โดย
ไม่มีความคิดเห็นประกอบเลยนั้นอาจไม่มีลักษณะที่ดีของการเขียนสารคดี เพราะคุณค่าประการหนึ่ง
ของงานเขียนสารคดีที่ให้แก่ผู้อ่านก็คือ ความคิดเห็นของผู้เขียน ซึ่งอาจแตกต่างหรือเหมือนกับ
ทรรศนะของผู้อื่นก็ได ้

3) มีเนื้อหาที่คนทั่วไปสนใจ เนื้อหาที่น ามาเขียนสารคดีควรเป็นเรื่องที่คนส่วนใหญ่สนใจและ
ทันสมัย หรืออาจเป็นเรื่องในอดีตที่ผู้คนละเลย แต่ผู้เขียนเห็นว่าน่าจะหยิบยกมาเขียนเพ่ือเร้าความ
สนใจได้ในแง่มุมใหม่ เนื้อหาของสารคดีอาจจะเป็นเรื่องเกี่ยวกับศิลปะ วัฒนธรรม การบริโภค      
การพักผ่อน การแต่งกาย การจัดบ้าน การจัดสวน การเดินทางท่องเที่ยว วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
การศึกษา ศาสนา ตลอดจนการวิพากษ์วิจารณ์ข่าวหรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน 

4) มีกลวิธีการเขียนที่ชวนอ่านน่าติดตาม กลวิธีการเขียนสารคดีจะแตกต่างจากการเขียน
ต าราหรือการเขียนงานทางวิชาการที่มุ่งให้ความรู้และข้อเท็จจริงแก่ผู้อ่าน อีกทั้งสร้างเสริมความรู้สึก
เฉพาะสาขาวิชาโดยไม่เน้นเรื่องความบันเทิงหรือความเพลิดเพลิน การเขียนสารคดีจะต้องใช้กลวิธีการ
เขียนที่ชวนอ่านน่าติดตาม มุ่งให้ข้อเท็จจริง ความรู้ ขณะเดียวกันก็ให้ความเพลิดเพลินด้วย นับตั้งแต่
การตั้งชื่อเรื่อง การล าดับความ ส านวนโวหาร การเปิดเรื่องและการปิดเรื่องต้องสัมพันธ์กัน ผู้อ่าน
สามารถอ่านได้อย่างเพลิดเพลินโดยไม่รู้สึกว่าก าลังถูกบังคับให้อ่านงานเขียนที่มุ่งให้ความรู้ นอกจากนี้ 
ลักษณะการน าเสนอหรือกลวิธีการเขียนยังสัมพันธ์กับลีลาการเขียนของผู้เขียนแต่ละคน 

ดังนั้นวิธีการน าเสนอเนื้อหาของสารคดีจึงชี้ให้เห็น “ตัวตน” ของผู้เขียนผ่านตัวอักษร ท าให้
ผู้อ่านรู้จักว่าผู้เขียนเป็นใคร อย่างไร มีความรู้สึกนึกคิด ทัศนคติ ค่านิยม ฯลฯ รุ่งรัตน์ ชัยส าเร็จ 
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(2541 :  80) กล่าวถึงลักษณะของสารคดีว่า  มีลักษณะ 3 ประการ คือ เนื้อหา รูปแบบ               
และการน าเสนอ 

1) เนื้อหา เนื้อหาของสารคดีจะเป็นความรู้หรือข้อเท็จจริงเกี่ยวกับมนุษย์ และสิ่งมีชีวิตใน
ด้านต่าง ๆ รวมทั้งเรื่องทั่วไปที่มนุษย์สนใจใครรู้ เช่น การแต่งกาย การตกแต่งบ้าน สังคม วัฒนธรรม 
ความเชื่อ ปรากฏการณ์ ธรรมชาติ ระบบจักรวาล ฯลฯ โดยที่ผู้เขียนน ามาน าเสนอและแสดงความ
คิดเห็น ความรู้สึกแทรกไว้ 

2) รูปแบบ สารคดีมีรูปแบบการเขียนหลากหลาย เช่น ความเรียง บทความ บันทึก จดหมาย 
และในปัจจุบันมีการเขียนสารคดีอีกรูปแบบหนึ่ง ซึ่งมีลักษณะคล้ายบันเทิงคดี คือ มีตัวละคร        
บทสนทนา ฉาก และการด าเนินเรื่องที่ชวนติดตาม 

3) การน าเสนอ การน าเสนอสารคดี จะเน้นที่ข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น และความรู้สึกของผู้เขียน
มากกว่าจินตนาการ วางโครงเรื่องไม่ซับซ้อน เพ่ือให้ผู้อ่านเข้าใจอย่างรวดเร็ว การน าเสนอ  สารคดี
แบ่งเป็น 2 ลักษณะดังนี้ 

  3.1) การน าเสนอในรูปของบทความ เป็นการน าเสนอโดยมีความคิดเห็นของผู้เขียนเป็น
แก่นเรื่อง มีความรู้เป็นส่วนประกอบ 

  3.2) การน าเสนอในรูปแบบอื่น ๆ เช่น บันทึก จดหมาย ฯลฯ เป็นการน าเสนอโดยมีความรู้ 
เป็นแก่น มีความคิดเป็นเครื่องปรุงแต่ง 

จากที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น มีผู้กล่าวถึงลักษณะของสารคดีไว้มากมาย มีทั้งส่วนที่เหมือน
และแตกต่างกัน สรุปได้ดังนี้ 

1) จุดมุ่งหมายของการเขียน สารคดคีวรจะมีข้อใดข้อหนึ่ง หรือมีครบทุกข้อดังนี้ คือ 
1.1) เพ่ือเสนอความรู้ หรือเรื่องราวของข่าวสารข้อเท็จจริงเรื่องใดเรื่องหนึ่งแก่ผู้อ่าน 
1.2) เพ่ือจูงใจผู้อ่านให้เชื่อหรือคิดคล้อยตามความคิดของผู้แต่ง 
1.3) เพ่ือมุ่งให้ความเพลิดเพลินแก่ผู้อ่าน 

2) รูปแบบการเขียน มีการเขียนที่หลากหลาย ได้แก่ บทความ ความเรียง บันทึก อนุทิน 
จดหมาย เป็นต้น โดยการเขียนแต่ละรูปแบบจะประกอบด้วย 3 ส่วน คือ ค าน า เนื้อเรื่องและบทสรุป 
ทั้ง 3 ส่วนจะต้องมีเนื้อหาที่ถูกต้อง ชัดเจน และสร้างสรรค์ เข้ากับเรื่องนั้น ๆ ด้วย 

3) เนื้อหา ต้องเป็นเรื่องจริงที่ให้ความรู้ ข้อเท็จจริง ความคิดและมีความสร้างสรรค์ โดยน า
ข้อมูลมาจากประสบการณ์ การสัมภาษณ์บุคคลอ่ืน หรือการค้นคว้าของผู้เขียนและเป็นเนื้อหาที่คน
ทั่วไปให้ความสนใจ โดยไม่จ ากัดขอบเขตของเนื้อหา ผู้เขียนแสดงความคิดเห็นและความรู้สึกแทรกไว้
ด้วย 

4) วิธีการน าเสนอผู้เขียน ผู้เขียนต้องมีกลวิธีการเขียนให้น่าติดตาม ชวนอ่าน ให้ความรู้ 
ประกอบความเพลิดเพลิน โดยใช้ภาษาให้น่าสนใจ นับตั้งแต่การตั้งชื่อเรื่อง ล าดับความ ส านวนโวหาร 
การเปิดเรื่องและปิดเรื่อง ต้องสัมพันธ์กันที่จะสามารถท าให้ผู้อ่านเข้าใจอย่างรวดเร็ว 

สรุปได้ว่า สารคดีเป็นงานเขียนที่มีลักษณะส าคัญคือเสนอความรู้ ข้อมูลเนื้อหาสาระที่เป็น
ข้อเท็จจริง ได้แสดงความคิดเห็นของผู้เขียน และมีคุณค่าที่เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่าน เนื้อเรื่องสารคดีได้
น าเสนออย่างมีศิลปะและน่าสนใจ ท าให้ผู้อ่านติดตามอ่านทั้งเล่ม 
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2.2 แนวคิดทีเ่กี่ยวกับเนื้อหาและคุณค่าของสารคดีส าหรับเด็กและเยาวชน 
          สารคดสี าหรับเด็กและเยาวชนมีลักษณะของเนื้อหาและคุณค่า ดังมีสาระส าคัญดังนี้ 
          2.2.1 ลักษณะเนื้อหาของสารคดี 

ถวัลย์ มาศจรัส (2545 : 174-177) ได้สรุปว่า หลังจากเปิดหลักสูตรเพ่ือดูแนวทางใน      
การหยิบเนื้อหาสาระที่ปรากฏในหลักสูตรมาเขียนเป็นสารคดีส าหรับเด็กและเยาวชนแล้วสรุปได้ว่า 
เนื้อหาสาระส าหรับน ามาเขียนสารคดีส าหรับเด็กและเยาวชนจ าแนกได้ดังนี้ 

1) เนื้อหาทางด้านวิชาการ 
การเขียนสารคดีให้เด็กและเยาวชนอ่านนั้น เนื้อหาสาระที่จะต้องค านึงถึงมากที่สุดก็คือ 

เนื้อหาสาระด้านวิชาการในหนังสือเรียนหรือเรื่องราวที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรนั้น  บางทียังไม่มี     
ความชัดเจนนัก ในกรณีเช่นนี้ เราก็สามารถเขียนสารคดีเพ่ิมเติมให้เนื้อหามีความชัดเจนยิ่งขึ้นได้ หรือ
อย่างในกรณีเรื่องราวชีวิตสัตว์ต่าง ๆ นั้น บางครั้งยังมีเกร็ดความรู้อีกมากมายที่หนังสือเรียนไม่ได้บอก
ไว้ เมื่อดูก็สามารถท่ีจะเขียนเป็นสารคดีเพ่ิมเติมได้อีกเช่นกัน ยกตัวอย่างเช่น วินัย รอดจ่าย น าความรู้
เรื่อง ผีเสื้อถุงทอง มาเขียนเป็นสารคดีให้เด็กและเยาวชนได้เรียนรู้เพ่ิมเติมนั้น ก็เป็นการน าความรู้
ทางด้านวิชาการมาปรับให้เหมาะสมได้เป็นอย่างดี ยังมีเนื้อหาสาระทางด้านวิชาการอีกมากมายที่  
เด็ก ๆ สามารถเรียนรู้ได้ เพียงแต่ว่าครูจะต้องน าเนื้อหาดังกล่าวนั้นมาปรับให้เหมาะสมกับความสนใจ
ของเด็ก ๆ เสียก่อนที่จะเขียนเป็นเรื่องเป็นราวออกมา เนื้อหาวิชาการในชั้นเรียนจึงเป็นแหล่งข้อมูล
ส าคัญส าหรับการเขียนสารคดีส าหรับเด็กและเยาวชน 

2) เนื้อหาสาระเสริมบทเรียน 
เนื้อหาสาระบางเรื่องจะมีส่วนเสริมให้บทเรียนมีความชัดเจนยิ่งและน่าเรียนรู้มากยิ่งขึ้น ที่แม้

ไม่เกี่ยวกับเนื้อหาที่นักเรียนจะต้องเรียนรู้โดยตรงก็ตามที ยกตัวอย่างเรื่องการท านา ในหนังสือเรียน
อาจจะพูดกลาง ๆ แต่ในความเป็นจริงแล้ว การท านาในแต่ละภาคของประเทศไทยก็มีวิธีการท านาที่
แตกต่างกัน เรื่องราวเพ่ือครูสามารถจะน าวิธีการท านาในแต่ละภาคมาเขียนให้นักเรียนได้เรียนรู้    
เพ่ือจะได้เกิดการเปรียบเทียบวิธีการท านาจากภาคต่าง ๆ ของไทย นอกจากนี้อาจจะน าเกร็ดเล็ก 
เกร็ดน้อยเที่ยวกับประสบการณ์การท านาของชาวนาจริง ๆ มาถ่ายทอดให้นักเรียนได้รับรู้ก็อาจจะได้
เรื่องราวสนุกสนานในอีกแง่มุมหนึ่งก็ได้ เนื้อหาเรื่องราวอย่างนี้เป็นเนื้อหาสาระเสริมที่ท าให้บทเรียน
ชัดเจนยิ่งขึ้น 

3) ชีวิตของประชาชนในแต่ละท้องถิ่นเป็นชีวิตที่น่าสนใจ ทั้งนี้เพราะมนุษย์เป็นผู้เจริญ     
การอยู่รวมกันมาก ๆ มักจะมีประเพณีและวิถีในการด ารงชีวิตที่ผิดแผกแตกต่างกันไปในแต่ละท้องถิ่น 
มนุษย์มีภูมิปัญญา ภูมิปัญญาของแต่ละท้องถิ่นก็มีความแตกต่างกันภูมิปัญญาของแต่ละท้องถิ่นก็มี
ความแตกต่างกัน ภูมิปัญญาในการด ารงชีวิตอย่างนี้สามารถน ามาเขียนเป็นสารคดีให้เด็ก ๆ ได้เรียนรู้
และเกิดความภาคภูมิในภูมิปัญญาของบรรพบุรุษตนได้ดีกว่าให้เด็ก ๆ ไปยอมรับภูมิปัญญาจากต่าง
บ้านต่างเมืองโดยไม่เคยเรียนรู้ภูมิปัญญาในท้องถิ่นของตนเลย 

4) ความรู้ทั่ว ๆ ไป 
ธรรมชาติของเด็กนั้นจะมีความผูกพันอยู่กับสัตว์เลี้ยงในบ้าน สัตว์มีทั้งความน่ารักและ

อันตราย เช่น สุนัข อาจจะกลายเป็นสุนัขบ้า แมว อาจกลายเป็นแมวบ้า ขนของสัตว์เลี้ยงเหล่านี้บางที
ก็เป็นต้นเหตุท าให้เกิดโรคหอบหืดก็มีไม่ใช่น้อย ๆ 
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เรื่องราวต่าง ๆ ของชีวิตสัตว์ดังกล่าวนี้ ครูสามารถน าเอามาเขียนเป็นสารคดีส่งเสริมให้เด็ก
รู้จักรักสัตว์ แต่ในขณะเดียวกันก็ต้องให้ความรู้เรื่องธรรมชาติของสัตว์ไปพร้อมกันด้วยว่า สัตว์เลี้ยง
เหล่านั้นมีธรรมชาติอย่างไร ควรดูแลสุขภาพของสัตว์อย่างไรและท าอย่างไร คนกับสัตว์จึงจะอยู่
ร่วมกันอย่างมีความสุขตลอดกาล 

นอกจากเรื่องสัตว์แล้วอาจจะมีเรื่องพืช หรือเรื่องอ่ืน ๆ อีกมากที่ครูสามารถน ามาเขียนเป็น
เรื่องเป็นราวส าหรับการเรียนรู้ควบคู่กันไปกับความเจริญเติบโตของชีวิต 

5) สถานที่ส าคัญในท้องถิ่น 
ในแต่ละท้องถิ่นจะมีสถานที่ส าคัญประจ าถิ่นอยู่โดยทั่วไป สถานที่ส าคัญดังกล่าวนี้ สามารถ

จ าแนกเป็น 
5.1) สถานที่ส าคัญในท้องถิ่น 
5.2) สถานที่ส าคัญทางภูมิศาสตร์ 
5.3) แหล่งท่องเที่ยวตามธรรมชาติ 
5.4) อ่ืน ๆ 
สถานที่ส าคัญดังกล่าวนี้สามารถน ามาเขียนเป็นสารคดีเพ่ือการเรียนรู้หรือเพ่ือการเผยแพร่

ส าหรับการท่องเที่ยวก็ได้ 
6) วัฒนธรรมประเพณีต่าง ๆ 
วัฒนธรรมประเพณีของท้องถิ่นต่าง ๆ ที่ประชาชนยึดถือปฏิบัตินั้น ปัจจุบันก าลังถูกละเลยเป็น

อย่างมาก เรื่องราวต่าง ๆ อย่างนี้ สามารถน ามาเขียนเป็นสารคดีเพ่ือการเรียนรู้ เพ่ือการอนุรักษ์ หรือ
เพ่ือการฟ้ืนฟูก็ได้ทั้งสิ้น 

ยังมีเรื่องราวต่าง ๆ อีกมากมายที่รับรู้กันในแต่ละท้องถิ่น สิ่งต่าง ๆ เหล่านั้น ถ้าสืบสาวให้ดี
แล้วก็จะเห็นถึงความส าคัญที่ซ่อนอยู่ เรื่องราวต่าง ๆ เหล่านี้ล้วนแต่เป็นข้อมูลส าหรับการเขียนสารคดี
ได้ทั้งสิ้น 

จินตนา ใบกาซูยี (2530 : 51) ได้กล่าวถึง ลักษณะเนื้อหาของสารคดีส าหรับเยาวชนว่า เนื้อหา
มีสารประโยชน์ คุณค่า และความคิดแอบแฝงที่ผู้อ่านจะได้รับ ผู้อ่านย่อมจะได้ทังสิ่งที่เป็นสาระ ซึ่ง
อาจจะออกมาในรูปความรู้อันมีประโยชน์ ขนบธรรมเนียมประเพณีสังคม ประสบการณ์ และทรรศนะ
หรือความนึกคิดของผู้เขียนในด้านวิชาการ เป็นต้น สารคดีส าหรับเยาวชนนั้นมุ่งเน้นถึงความคิดเริ่ม
สร้างสรรค์ในเนื้อหาของสารคดีส าหรับเยาวชน ช่วยให้มีความคิดเริ่มสร้างสรรค์ในด้านต่ าง ๆ ให้กับ
ผู้อ่าน ทั้งนี้เพราะเยาวชนซึ่งเป็นผู้อ่านของเรานั้นก าลังอยู่ในวัยเจริญเติบโตทั้งร่างกาย จิตใจ และ
สติปัญญา พัฒนาการเหล่านี้ถ้าได้สิ่งกระตุ้นในทางท่ีดีงาม สารคดีส าหรับเยาวชนหลัก  ส่วนใหญ่มีการ
ใช้ภาษา ค า ประโยคที่อ่านเข้าใจง่ายอย่างเหมาะสมกับวัย อาจจะไม่จ าเป็นต้องใช้ค าง่าย ๆ แต่
เลือกใช้ให้เหมาะสมกับผู้อ่านและข้อความ การใช้ค าง่าย ประโยคง่าย อาจท าให้หนังสือจืดไม่สะดุดใจ 
ดูเป็นส านวนธรรมดา ไม่ชวนสนใจ แต่ถ้าใช้ค ายาก ค าศัพท์ ค าสูง หรือส านวนยาก ต้องตีความอีกขั้น
หนึ่ง หรือต้องให้ผู้อ่านอธิบายอีกครั้ง ผู้อ่านก็จะทิ้งไม่อ่านต่อไปได้ 

ในเรื่องส านวนภาษานี้มีข้อเสนอแนะว่า ควรจะเป็นการใช้ถ้อยค าได้เหมาะสมแก่จังหวะ     
ใช้โอกาส สถานที่ และตัวละคร นอกจากนี้ข้อสังเกตอีกอย่างหนึ่งที่ควรค านึงคือ ค าและประโยคที่ใช้
ในบทเจรจาของตัวละครในเรื่องควรจะเป็นส านวนที่เยาวชนพูดในชีวิตประจ าวันอย่างแท้จริง ไม่ใช่
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ส านวนผู้ใหญ่ซึ่งเป็นผู้แต่งเรื่อง เยาวชนจะไม่พูดบทเจรจาที่ยาวมากกว่า 4-5 บรรทัด หรือไม่ใช้ค า
ใหญ่ ๆ ในการพูดจาโต้ตอบ ไม่อธิบายสิ่งใดยาว ๆ เป็นต้น สารคดีส าหรับเยาวชน โดนเฉพาะส าหรับ
เยาวชนจะมีคุณค่าเหนือกว่าเล่มอ่ืนได้นั้นมักจะตัดสินกันด้วยการใช้ถ้อยค าส านวนภาษาและโวหาร
เป็นส่วนใหญ่ 

แม้นมาส ชวลิต (2533 : 1) ได้กล่าวถึงลักษณะเนื้อหาของสารคดีส าหรับเยาวชนเยาวชนว่า 
เป็นหนังสือหรืองานเขียนที่เยาวชนซึ่งอายุระหว่าง 11-20 ปี เลือกอ่าน เพ่ือความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน และเพ่ือความรู้ต่าง ๆ อันแตกต่างไปจากหนังสือแบบเรียน เนื้อหาของสารคดีที่เหมาะสม
กับเยาวชน รวมไปถึงเรื่องจริงจากชีวประวัติบุคคลหรือวิทยาศาสตร์ แต่ต้องมีวิธีเขียนที่เหมาะกับวัย 
เพ่ิมพูนความสามารถในการอ่านและความเข้าใจด้านภาษาจนเกิดนิสัยการอ่านหนังสือ หรือเป็น
หนังสือที่จัดพิมพ์ขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์ที่จะให้เป็นหนังสือส าหรับเยาวชน หรือเยาวชนเป็น
กลุ่มเปูาหมายหลัก 

สุพิน วิริยะพงศ์พานิช (2545 : 83) ได้สรุปลักษณะเด่นของหนังสือเยาวชน ดังนี้ 
1) มุ่งให้ความบันเทิงเป็นหลัก ความรู้เป็นส่วนเสริมประกอบ เนื่องจากวัยเด็กเป็นวัยที่ชอบ

สนุกสนาน ร่าเริง เนื้อหาที่จะบรรจุลงไปควรเป็นเรื่องที่สนุกสนานชวนติดตาม เป็นแก่นของเรื่อง 
ส าหรับความรู้ผู้เขียนเพียงสอดแทรก แต่อย่าให้มากนัก จะท าให้เยาวชนเบื่อหน่ายต่อการอ่าน 

2) เนื้อเรื่องควรสอดคล้องกับวัย และจิตวิทยาความต้องการของเด็กหรือเยาวชน เช่น เด็ก
อายุ 6-8 ปี ชอบอ่านเรื่องราวเกี่ยวกับนิทาน ต านานเทพนิยาย ค ากลอนง่าย ๆ ที่ เกี่ยวกับ
ชีวิตประจ าวัน หรือเด็กวัย 11 ปี เด็กผู้ชายชอบอ่านเรื่องลึกลับผจญภัย เด็กผู้หญิงชอบอ่านเรื่องชีวิต
ในบ้าน สัตว์ 

3) เป็นหนังสือที่เด็กหรือเยาวชนสามารถตัดสินใจซื้อด้วยตอนเองได้ด้วยความพอใจ หนังสือนี้
จะต้องมีจุดเด่นในด้านรูปเล่ม ภาพประกอบ เนื้อหา เมื่อเด็กหยิบขึ้นมาพิจารณาแล้ว สามารถตัดสินใจ
ด้วยตนเองท่ีจะซื้อหนังสือได้ 

4) เป็นหนังสือที่เด็กหรือเยาวชน ๆ ทั่วไปยอมรับ ซึ่งหนังสือในลักษณะนี้ เด็ก ๆ จะกล่าวถึง
เสมอ หรือจ านวนความถี่ของการใช้หนังสือเล่มนี้ จากการที่เด็กขอยืมจากห้องสมุดไปอ่านที่บ้าน หรือ
สภาพของหนังสือที่เลือกร่องรอยของการเปิดอ่าน ดูจนช ารุดทรุดโทรมก่อนกาลเวลา เป็นต้น 

สรุปได้ว่า ลักษณะเนื้อหาของสารคดีจะเป็นสารคดีท่ีเป็นข้อมูลเท็จจริง ซึ่งเป็นไปตามลักษณะ
ของเนื้อหาสารคดีแต่ละประเภท สารคดีส าหรับเยาวชนมีลักษณะคือ สารคดีที่เยาวชนอ่านแล้ว
น่าสนใจ และเกิดสนุกสนานเพลิดเพลิน และพร้อมได้รับความรู้จากการอ่านด้วย นอกจากนี้ มีเนื้อหา
สาระตรงกับใจที่เยาวชนอยากจะอ่าน มีรูปเล่มสีสันสวยสะดุดตา เนื้อหาที่เหมาะสมกับเยาวชนและใช้
ภาษาที่ควรเยาวชนอ่านด้วย ชวนให้หยิบขึ้นมาดูมาอ่าน โดยไม่ต้องบังคับ ไม่ว่าจะเป็นหนังสือที่ให้
ความรู้หรือให้ความบันเทิงก็ตาม    
          2.2.2 ลักษณะคุณค่าของสารคดี 

สารคดีเป็นวรรณกรรมที่มีคุณค่าเช่นเดียวกันกับวรรณกรรมประเภทอ่ืน ท าให้ผู้อ่านได้รับ
ความรู้ ทั้งด้านการคิดวิเคราะห์ และด้านความรู้รอบตัว แบ่งคุณค่าเป็น 2 ประการ ดังต่อไปนี้ 
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1) คุณค่าทางด้านปัญญา 
วรรณกรรมเกือบทุกเรื่องผู้อ่านจะได้รับความคิด ความรู้ เพ่ิมขึ้นไม่มากก็น้อย มีผลให้

สติปัญญาแตกฉาน ทั้งทางด้านวิทยาการ ความรู้รอบตัว ความรู้เท่าทันคน ความเห็นอกเห็นใจต่อ
เพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน ให้ข้อคิดต่อผู้อ่าน ขยายทัศนคติให้กว้าง บางครั้งก็ท าให้ทัศนคติที่เคยผิดพลาด
กลับกลายเป็นถูกต้อง เช่น มีทัศนคติว่าคนยิวเป็นคนตระหนี่ เห็นแก่ตัว พาให้สังคมรังเกียจนครั้งได้
อ่านเรื่อง The diary of a young girl แต่งโดย แอนน์ แฟรงค์ (Anne Frank) (แปลเป็นภาษาไทย  
ชื่อบันทึกลับของแอนน์ แฟรงค์ โดยสังวรณ์ ไกรฤกษ์) หรือชื่อเรื่อง Child of the Holocaust     
แต่งโดยแจ็ค คูเปอร์ (Jack Kuper) (แปลเป็นภาษาไทย ชื่อ เสือกเกิดเป็นยิว โดยจ าเนียร สิทธิด ารงค์) 
และเรื่อง Mon Ami Frederic แต่งโดย ฮันส์ ปีเตอร์ ไรช์เตอร์ (แปลเป็นภาษาไทย ชื่อเฟรดคอริก 
เพ่ือนรัก โดย งามพรรณ เวชชาชีวะ) เป็นต้น ซึ่งเป็นสารคดีท่ีถ่ายทอดโดยเด็กชาวยิว เมื่ออ่านแล้วเกิด
ความรู้สึกสงสารคนยิว ในฐานะเป็นเพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน ทัศนคติเดิมที่มีต่อยิวก็เปลี่ยนแปลง 
(ความส าคัญและคุณค่าของวรรณกรรม. 2551 : ออนไลน์) 

2) คุณค่าด้านอารมณ์ 
สารคดีให้ความบันเทิงใจด้วยกลวิธีการแต่งและการใช้ภาษา สารคดีบางเรื่องให้อารมณ์

ถ่ายทอดความรู้สึกและอารมณ์ด้วยวิธีการใช้ถ้อยค าที่มีชีวิตจิตใจ ท าให้ผู้อ่านเกิดอารมณ์คล้อยตาม 
ได้รับรสสุนทรียภาพ เกิดแรงบันดาลใจที่ผู้ประพันธ์ถ่ายโยงมายังผู้อ่าน ซึ่งผู้อ่านจะตีความวรรณกรรม
นั้น ๆ ออกมาซึ่งอาจจะตรงหรือคล้ายกับผู้ประพันธ์ก็ได้ เช่น อารมณ์โศก อารมณ์รัก อารมณ์โกรธ  
เคียดแค้น เป็นต้น สารคดีจึงเป็นวรรณกรรมที่เป็นเครื่องขัดเกลาอัธยาศัย และกล่อมเกลาอารมณ์ให้
หายความหมักหมม คลายความกังวล และความหมกมุ่นในจิตใจก่อให้เกิดความผ่องแผ้วท าให้รู้สึก  
ชื่นบานและร่าเริงในชีวิต ท าให้หายจากการมีจิตใจที่คับแคบ รู้ค่าความงามของธรรมชาติ ความมี
ระเบียบเรียบร้อย ความดีความงาม และความจริงหรือสัจธรรม ที่แฝงอยู่กับความรื่นเริงบันเทิงใจ 
หรือหัวเราะกับค าพูดในหนังสือนั้นมีผลดีทางด้านอารมณ์ แต่วรรณกรรมมิใช่การสั่งสอนโดยตรง มิใช่
การการโฆษณาชวนเชื่อ การปลุกส านึกเชิงสังคม อาจจะท าได้ดีที่สุดด้วยวิธีการของศิลปะก็ได้ เพราะ
การเปลี่ยนใจของมนุษย์นั้น คงไม่มีวิธีใดดีกว่าจับใจเขาเสียก่อนด้วยสุนทรียอารมณ์ (ความส าคัญและ
คุณค่าของวรรณกรรม. 2551 : ออนไลน์) 

นอกจากนี้  อิ งอร  สุ พันธุ์ วณิช  (2553)  ได้ อธิบายลักษณะของคุณค่ าของสารคดี
ไว้ 3 ประการ ดังนี้ 

1) คุณค่าด้านอารมณ์ หมายถึง สารคดีที่ดีย่อมท าให้ผู้อ่านเกิดอารมณ์และความรู้สึกอย่างใด
อย่างหนึ่งในขณะที่อ่าน ผู้อ่านต้องรู้จัก “อ่านส ารวจ” ตรวจสอบความรู้สึกของตนเองขณะที่อ่าน 
รวมทั้งพยายามเข้าถึงอารมณ์ท่ีผู้เขียนถ่ายทอดไว้ในงานเขียนด้วย 

2) คุณค่าด้านสติปัญญา หมายถึง ให้พิจารณาว่าเนื้อเรื่องของสารคดีนั้น ๆ ได้ให้ข้อเท็จจริง
ซึ่งอาจจะเป็นความรู้ในด้านต่าง ๆ เช่น ภาษา ประวัติศาสตร์ โบราณคดี วิทยาศาสตร์ สังคมวิทยา
การแพทย์แผนไทย กฎหมาย การจัดการ เป็นต้น นอกจากนี้ให้พิจารณาถึงสารจากวรรณคดีที่ให้
ความคิดสร้างสรรค์อันเป็นคติชีวิตแก่ผู้อ่านด้วย  วรรณคดีทุกเรื่องนอกจากจะมีหน้าที่หลัก คือ        
ให้ความบันเทิงใจแล้ว ยังเป็นอาหารสมองที่ส าคัญแก่ผู้อ่านด้วย แม้จุดมุ่งหมายในการแต่งวรรณคดี  
แต่ละเรื่องจะแตกต่างกันก็ตาม 
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3) คุณค่าด้านคุณธรรมสังคม ค าว่า “สังคม” ในที่นี้ หมายถึง ชนชาติและชุมชนที่รวมกันอยู่
ภายใต้การปกครองในกรอบวัฒนธรรมเดียวกัน สังคมเกิดขึ้นมาได้ก็เพราะมนุษย์ต้องอยู่ร่วมกัน        
มีขนบธรรมเนียมประเพณี ความเชื่อ ค่านิยมและจริยธรรมร่วมกัน โดยทั่วไปกวีย่อมแสดงภูมิปัญญา
ของตนออกมาในวรรณกรรม เราจึงสามารถมองเห็นวิถีชีวิต สภาพความเป็นอยู่ วัฒนธรรม ความเชื่อ
และค่านิยมของคนในสังคมที่วรรณกรรมนั้น ๆ  ได้จ าลองภาพออกมา  ฉะนั้นวรรณกรรมจึง
เปรียบเสมือนกระจกเงาฉายให้เราเห็นถึงสิ่งดังกล่าวข้างต้นได้เป็นอย่างดีซึ่งจะท าให้เราเข้าใจวิถีชีวิต
ของคนในสมัยของวรรณกรรมนั้น ๆ ได้ดียิ่งขึ้น หากวรรณคดีเน้นสอนเรื่องใดเป็นพิเศษ ย่อมหมายถึง
สังคมขณะนั้นก าลังขาดคุณธรรมที่จะช่วยจรรโลงสังคมให้ด ารงอยู่ได้ในข้อนั้นด้วย การพิจารณาคุณค่า
ด้านสังคมของวรรณกรรมจึงต้องพิจารณาด้วยว่าวรรณกรรมเรื่องนั้นได้ช่วยจรรโลงหรือพัฒนาสังคม
มากน้อยเพียงใด 

ทิพวัลย์ ขันธมะ (2545 : บทน า) ได้กล่าวว่า หนังสือส าหรับเยาวชน มีคุณค่าด้านให้สาระ
ความรู้ หรือความเพลิดเพลิน โดยใช้วิธีเขียน การจัดท า และรูปเล่มที่เหมาะสมกับวัย ความสนใจ  
และความสามารถในการอ่านของเยาวชน หนังสือส าหรับเยาวชนโดยทั่วไปช่วยให้เยาวชนได้รับ        
ความสนุกสนานเพลิดเพลิน และความรู้ สนองความต้องการตามธรรมชาติของเยาวชน ช่วยเสริมสร้าง
ความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ ช่วยปลูกฝังคุณธรรมและเจตคติให้กับเยาวชน 

นอกจากนี้ สุพิน วิริยะพงศ์พานิช (2545 : 83) ได้แสดงทรรศนะเกี่ยวกับคุณค่าของหนังสือ
ส าหรับเยาวชนไว้ดังต่อไปนี้ 

1) ช่วยให้เยาวชนเกิดความพร้อม ความคล่องแคล่ว เสริมสร้างให้รักการอ่านและใช้เวลาว่าง
ให้เป็นประโยชน์ 

2) ช่วยเสริมทักษะและเสริมสร้างบุคลิกลักษณะนิสัย ค่านิยม ทัศนคติ  คุณธรรม            
และวัฒนธรรมอันดีงาม ซึ่งเป็นสื่อน าไปสู่การแสวงหาความรู้และประสบการณ์ต่าง ๆ 

3) ช่วยให้เยาวชนได้รับความบันเทิงและตอบสนองความสนใจของเยาวชนด้วยการอ่าน 
4) ช่วยให้เยาวชนเข้าใจตัวเอง และผู้อ่ืน รวมถึงสิ่งที่ผ่านมาในอดีต ข่าวสารความรู้ ความคิด 

และค าอธิบายเกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ ที่ถูกต้อง อันจะท าให้เกิดโลกทัศน์กว้างไกล มีความรอบรู้ ทันโลก  
ทันเหตุการณ ์

5) ช่วยลับสมองและส่งเสริมเชาวน์ปัญญาให้กับเยาวชน 
สรุปได้ว่า ลักษณะคุณค่าของสารคดีก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้อ่านที่เป็นเยาวชนมีหลายด้าน 

ได้แก่ ช่วยให้เยาวชนได้รับความบันเทิง สนุกสนานเพลิดเพลิน และสนองความต้องการต่าง ๆ ตามวัย 
ช่วยให้ได้อ่านหนังสือเหมาะสมกับวัย ช่วยให้ได้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ และสามารถหาค าตอบ
ต่าง ๆ ได้ด้วยตนเอง นอกจากนี้ ยังช่วยส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ ช่วยส่งเสริม   
การอ่านหนังสือและรักการอ่าน ช่วยปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมแก่เยาวชน พร้อมทั้งเยาวชนได้เรียนรู้
ด้านภาษาอีกด้วย 
 
2.3 ความเข้าใจเกี่ยวกับเยาวชน 

ค าว่า เยาวชน มีรากศัพท์จากภาษาละตินว่า “Adolescence” แปลว่าก าลังเติบโตไปสู่    
วุฒิภาวะ ช่วงความเป็นเยาวชนในทศวรรษที่ผ่านมา คือ ประมาณอายุตั้งแต่ 12-18 ปี แต่ในปัจจุบัน
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เป็นที่ยอมรับกันว่า ช่วงความเป็นเยาวชนได้ขยายออกไป โดยประมาณอย่างหลวม ๆ ตั้งแต่ 12-21 ปี 
เนื่องจากมีการขยายระยะเวลาของการศึกษาให้ยาวนานขึ้น นักจิตวิทยาได้แบ่งวัยรุ่นเป็นระยะย่อย ๆ 
4 ระยะ คือ วัยเตรียมเข้าสู่วัยรุ่น วัยรุ่นตอนต้น วัยรุ่นตอนกลาง วัยรุ่นตอนปลาย (ผจงจิต ผาภูมิ.  
2545 : 167-168)  
          2.3.1 ลักษณะของเยาวชน 

วัยรุ่นเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย เพ่ือเข้าสู่ความเป็นผู้ใหญ่ จิตใจมีวุฒิภาวะ 
(maturity) พร้อมที่จะเข้าสู่ความรับผิดชอบในวัยผู้ใหญ่ ในด้านสติปัญญา เจตคติ และความสนใจ 
นักจิตวิทยาพัฒนาการจึงถือว่าวัยรุ่นเป็นวัยหัวเลี้ยวหัวต่อ การเปลี่ยนแปลงประกอบด้ว ยการ
เปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม 

ผจงจิต ผาภูมิ (2545 : 169-170) อธิบายว่าเยาวชนเปรียบได้กับสะพานเชื่อมระหว่างวัยเด็ก
กับวัยผู้ใหญ่ เป็นวัยที่จะเริ่มมีวุฒิภาวะ ลักษณะทางเพศต่าง ๆ จะปรากฏให้เห็นความสูง และน้ าหนัก
จะเพ่ิมอย่างรวดเร็ว ในเวลาเดียวกันนั้นบุคคลจะมีการเปลี่ยนแปลงวิธีการคิด บุคคลจะต้องเผชิญกับ
การเลือกตัดสินใจให้เหมาะสมกับสภาพความเป็นจริง ตลอดจนตามความสนใจ นอกจากนี้  เยาวชน  
มีการเปลี่ยนแปลงและมีพัฒนาการในด้านต่าง ๆ  

1) พัฒนาการทางกาย เป็นไปในแง่ของความงอกงาม เจริญเติบโตถึงขีดสมบูรณ์ โดยมีการ
เจริญอย่างรวดเร็ว (growth spurt) ความเจริญเติบโตมีทั้งส่วนภายนอกที่มองเห็นได้ง่าย เช่น ส่วนสูง 
น้ าหนักรูปหน้า สัดส่วน ของร่างกาย ฯลฯ และความเจริญส่วนภายในเป็นผลมาจาก Hormone      
ที่ผลิตจากต่อมต่าง ๆ ในร่างกาย ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้น ซึ่งวัยรุ่นหญิงจะมี growth spurt เร็ว
กว่าผู้ชาย 2 ปี การเจริญเติบโดทั่วไปของร่างกายได้แบ่งเป็น การเพ่ิมขนาดของร่างกายรวมถึงน้ าหนัก 
ส่วนสูง การเพ่ิมของไขมัน กล้ามเนื้อและกระดูก การเพ่ิมขนาดของอวัยวะภายในของร่างกาย การ
เปลี่ยนแปลงสัดส่วนของร่างกาย 
 2) พัฒนาการทางสติปัญญาว่า ในวัยรุ่นจะพัฒนาความคิด ถึงระดับสูงสุดของขั้นตอนต่าง ๆ 
ของความคิด ขั้นตอนที่เรียกว่า ขั้น formal operation คือ ความสามารถที่จะคิดในรูปแบบที่เป็น
นามธรรม (abstract thinking) สามารถสร้างสมมติฐานใช้ความคิดและจินตนาการ สามารถแยก
ความฝัน ความคิด ความชื่อ ความน่าจะเป็น ความเป็นไปได้ออกจากกันได้ 
 3) พัฒนาการอารมณ์ วัยรุ่นมีอารมณ์เปลี่ยนแปลงง่าย สับสน อ่อนไหว มีความเข้มของ
อารมณ์สูง ไม่มั่นคง นักจิตวิทยาได้จ ากัดความของวัยรุ่นว่า เป็น “วัยพายุบุแคม” อารมณ์ที่เกิดกับ
วัยรุ่นนั้นมีทุกประเภท เช่น รัก ชอบ โกรธ เกลียด อิจฉา ริษยา เศร้าโศก เสียใจ ดีใจ วิตกกังวล 
อ่อนไหว สับสน วุ่นวายใจ กลัว ร่าเริง สนุกสนาน สบายใจ ทุกข์ใจ เป็นต้น 
 4) พัฒนาการทางสังคมและบุคลิกภาพ แบ่งเป็น 3 ระยะ ระยะแรก ยึดตัวเองเป็นศูนย์กลาง
ยึดตัวเองเป็นที่ตั้ง ระยะที่สอง พยายามเข้าสู่ความสัมพันธ์ทางสังคม โดยผ่อนคลายการยึดตัวเองลง 
ระยะที่สาม เป็นระยะสุดท้ายของการพัฒนาทางสังคม โดยยอมรับว่าทุกคนมีความสัมพันธ์เท่าเทียม
กัน มีการยอมรับนับถือระหว่างกัน มีความคิดเห็นของตนเอง แต่ยอมรับฟังคนอ่ืน แทนที่ จะยึดของ
ตนเองเป็นหลักพัฒนาการของวัยรุ่น 

สรุปได้ว่าในช่วงเยาวชนได้พัฒนาการทางกาย พัฒนาการทางสติปัญญา พัฒนาการอารมณ์ 
พัฒนาการทางสังคมและบุคลิกภาพ เยาวชนได้พัฒนาด้านต่าง ๆ ให้ตนเองมีก้าวหน้าและพร้อมท าให้
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เข้าใจผู้ใหญ่ การพัฒนาและส่งเสริมเยาวชนเป็นเรื่องที่ส าคัญมาก ทุกคนต้องสนใจเรื่องนี้และท าให้ 
ทุกอย่างดีข้ึน 

2.3.2 ความส าคัญของการอ่านกับเยาวชน        
วัยรุ่นเป็นกลุ่มต้องมีความรู้ความสามารถในการอ่านเป็นอย่างดี เพ่ือที่จะเป็นก าลังส าคัญของ

ชาติในการพัฒนาประเทศให้ก้าวไปสู่ความเป็นสากลมากขึ้นกว่าที่เป็นอยู่ จะเห็นได้ว่าปัจจุบันนี้มีสื่อ
หลากหลายรูปแบบ ทั้งที่มีประโยชน์ และเพ่ือความบันเทิง วัยรุ่นสามารถที่จะเลือกอ่านในสิ่งที่ตนเอง
ชอบ และสนใจได้อย่างกว้างขวาง สื่อที่วัยรุ่นเลือกอ่านนั้น ส่วนใหญ่มักเป็นสื่อประเภทบันเทิง ซึ่งสื่อ
เหล่านี้ นับว่าเป็นสื่อที่เข้ามามีบทบาทต่อการอ่านของวัยรุ่นไทย เป็นอย่างมาก (การอ่าน…กับวัยรุ่น
ไทยในปัจจุบัน. 2547 : ออนไลน์) 

การอ่านนั้นมีความจ าเป็นต่อคนทุกระดับ สามารถส่งผลโดยตรงต่อการพัฒนาของระบบ
สมอง เพราะเมื่อคนเราอ่านมากเท่าไร สมองก็จะสามารถจดจ าและพัฒนาได้มากขึ้นเท่านั้น การอ่าน
เพ่ือพัฒนาการที่ดีนั้น ควรเริ่มตั้งแต่วัยเยาว์ การได้พบ ได้ฟัง ได้พูด หรือได้อ่านนั้นเปรียบเสมือนการ
ได้ฝึกฝนทักษะการอ่านเบื้องต้นเป็นอย่างดี 

การอ่านโดยทั่วไปมีความส าคัญต่อการเก็บความรู้ การจดจ าเอาสาระส าคัญต่าง ๆ เป็น
ความรู้รอบตัว สามารถน าไปใช้ได้ในโอกาสต่าง ๆ ความเข้าใจอย่างละเอียดถี่ถ้วนต้องอ่านซ้ า     
หลาย ๆ ครั้ง  

การอ่านมีความส าคัญต่อเยาวชนเพราะเป็นการสร้างเสริมประสบการณ์ทั้งทางตรง และ 
ทางอ้อม และเมื่อถึงคราวที่เยาวชนต้องเผชิญหน้ากับความเป็นจริง ประสบการณ์ต่าง ๆ ที่ได้รับจาก
การอ่านจะสามารถช่วยไว้ได้ เยาวชนจะได้ประโยชน์จากการอ่านมากมาย เช่น นักเขียนหลายคน
บรรยายฉากการเสพย์ติด และอารมณ์ท่ีได้อย่างดีเยี่ยม โดยผู้เขียนอ่านและศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลเพ่ือ
เกิดประสบการณ์ทางอ้อมนั่นเอง การอ่านหนังสือจึงเป็นการพักผ่อนอย่างหนึ่งที่ประหยัด และ
ปลอดภัย การอ่านหนังสือดี ๆ สักเล่ม ก็เปรียบได้กับการที่ได้มีเพ่ือนที่รู้ใจ และพร้อมที่จะเป็นเพ่ือน
คลายเครียด หรือคลายเหงาได้ตลอดเวลาทีน่ าขึ้นมาอ่าน 

การอ่านสามารถสร้างสมาธิของเยาวชน เพราะการอ่านใช้สมาธิด้วย โดยเยาวชนจะต้อง
รวบรวมความสนใจให้เพ่งไปที่ ตัวหนังสือที่ปรากฏอยู่เบื้องหน้านั่นเอง (การอ่าน…กับวัยรุ่นไทยใน
ปัจจุบัน. 2547 : ออนไลน์) 

สรุปได้ว่าการอ่านนั้นมีความส าคัญต่อเยาวชนเป็นอย่างยิ่ง เพราะการด ารงชีวิตของเยาวชน
นั้น ล้วนเกี่ยวข้องกับการอ่านเป็นอย่างมาก เยาวชนในปัจจุบันมีความคิดความสามรถที่ต่างไปจาก
อดีต ทั้งในเรื่องของความคิดสร้างสรรค์ ความเป็นตัวของตัวเอง ความคิดที่เป็นอิสระ ชีวิตของเยาวชน
จะสามารถพัฒนาไปในทางที่ดีได้ ก็ต่อเมื่อเยาวชนมีความรู้ความสามารถที่เรียนรู้การอ่านเป็นอย่างดี 
โดยศึกษาค้นคว้าความรู้ เยาวชนจึงต้องฝึกฝนทักษะในการอ่านด้วย เช่นเดียวกับการมีบทบาทใน  
การพัฒนาประเทศชาติ ผู้ที่จะเข้ามาพัฒนาประเทศชาติเองก็จะต้องมีความรู้ความสามารถ ซึ่งได้จาก
การอ่านเป็นอย่างดี  
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2.3.3 ความสนใจในการอ่านของเยาวชน 
เยาวชนหรือวัยรุ่นมีความสนใจในการอ่าน ดังมีการเผยพฤติกรรมการอ่ านหนังสือของ

ประชากรในแต่ละวัยมี 2546 และ 2548 ที่จัดท าโดยส านักงานสถิติแห่งชาติ ซึ่งเป็นการส ารวจ
ประชากรที่มีอายุตั้งแต่ 6 ปีขึ้นไป สรุปประเด็นที่ส าคัญเฉพาะลักษณะการอ่านของเด็กและวัยรุ่น ดังนี้ 

วัยเด็ก อ่านหนังสือประเภทต าราเรียนตามหลักสูตรมากที่สุด เนื่องจากยังอยู่ในวัยของ
การศึกษาภาคบังคับ รองลงมาคือ นวนิยาย การ์ตูน หนังสืออ่านเล่น และต ารา หนังสือเกี่ยวกับ
ความรู้ วัยรุ่นอ่านหนังสือพิมพ์มากที่สุดถึงร้อยละ 68.9 ในปี 2546 เพ่ิมขึ้นเป็นร้อยละ 77.5 ในปี 
2548  

การส่งเสริมให้อ่านหนังสือ จากการส ารวจฯ ในปี 2548 เกี่ยวกับความคิดเห็นในการส่งเสริม
เพ่ือรักการอ่านหนังสือ พบว่าประชากรร้อยละ 31.6 เห็นว่าหนังสือควรมีราคาถูกลง และควรมี
ห้องสมุดประจ าหมู่บ้าน ชุมชน ถือได้ว่าเป็นการสร้างโอกาสในการอ่านให้กับประชาชนที่อาศัยอยู่ใน
หมู่ บ้าน ชุมชนมากยิ่งขึ้น การเลือกหนังสือที่เหมาะกับสภาพท้องถิ่นนั้น  ๆ จะเป็นกลยุทธ์อีกอย่าง
หนึ่งที่ ท าให้ประชาชนสนใจอ่านหนังสือ รองลงมาคือหนังสือควรมีเนื้อหาสาระน่าสนใจ (ร้อยละ 
23.7) และควรส่งเสริมให้พ่อแม่ปลูกฝังให้เด็กรักการอ่าน (ร้อยละ 20.5) (การอ่านหนังสือของคนไทย. 
2552 : ออนไลน์) 

ปัจจุบันประเทศไทยมีการพัฒนาไปอย่างรวดเร็ว ทั้งทางด้านเทคโนโลยี และด้านวิทยาการ
ต่าง ๆ เหล่านี้ส่งผลต่อสภาพแวดล้อมทางวัฒนธรรม และสังคมเป็นอย่างมาก การอ่านก็เช่นกัน    
การอ่านได้รับผลกระทบจากสภาพแวดล้อมในสังคม ซึ่งส่งผลให้วัยรุ่นไทยในปัจจุบันซึมซับวัฒนธรรม
การอ่านที่ต่างไปจากอดีตมากขึ้น 

ค่าเฉลี่ยในการอ่านหนังสือของคนไทยยังอยู่ในเกณฑ์ที่ต่ ามากเมื่อเปรียบเทียบกับประเทศ   
อ่ืน ๆ ข้อมูลจากส านักงานสถิติแห่งชาติ โดยเก็บข้อมูลเมื่อเดือนพฤษภาคม ถึง มิถุนายน 2551 จาก
53,000 ครัวเรือนพบว่า กลุ่มวัยเด็กมีอัตราการอ่านหนังสือสูงสุด รองลงมาคือ กลุ่มเยาวชน กลุ่มวัย
ท างาน และ ต่ าสุดคือวัยสูงอายุ โดยกลุ่มเด็กใช้เวลาอ่านหนังสือนอกเวลาเรียนเฉลี่ย 39 นาทีต่อวัน 
กลุ่มเยาวชน 46 นาทีต่อวัน และวัยอ่ืน ๆ ใช้เวลาอ่านหนังสือ 37.9 นาทีต่อวัน การอ่านหนังสือของ
เด็กเล็กที่มีอายุต่ ากว่า 6 ปี ซึ่งรวมถึงการอ่านเองและผู้ปกครองอ่านให้ฟัง มีอัตราการอ่านหนังสือ  
ร้อยละ 36 หรือประมาณ 2.1 ล้านคน อ่านสัปดาห์ละ 2-3 วัน มากที่สุด ร้อยละ 31.1 และปี 2551 
มากที่สุดร้อยละ 31.3 โดยอัตราการอ่านหนังสือมีความแตกต่างกันระหว่างเขตการปกครองและภาค 
คือเขตเทศบาลมีอัตราการอ่านหนังสือสูงกว่านอกเทศบาล คนไทยอ่านหนังสือประมาณร้อยละ 60 
คนอายุน้อยจะอ่านหนังสือมากท่ีสุด และลดลงเมื่ออายุเพิ่มขึ้น โดยเวลาเฉลี่ยในการอ่านอยู่ที่ประมาณ 
40 นาทีต่อวัน ซึ่งเป็นอัตราที่ต่ ามาก โดยเฉพาะในเด็กเล็กซ่ึงน่าจะมีอัตราการอ่านหนังสือในระดับเกิน
ร้อยละ 80 เพราะวัยนี้เป็นวัยแห่งการพัฒนาแบบก้าวกระโดดในทุกด้าน ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ 
สังคมและสติปัญญา การอ่านหนังสือจะเป็นหนทางในการแสวงหาความรู้เพ่ิมเติมเป็นการเรียนรู้ทาง
ลัดที่ใช้เวลาน้อยสุด และสามารถน าความรู้ใหม่ที่ได้มาประยุกต์ใช้สร้างองค์ความรู้ใหม่ ถ้าเด็กไทยไม่มี
นิสัยรักการอ่านที่ยากที่จะก้าวไปสู่สังคมแห่งการเรียนรู้ หรือการเรียนรู้แบบยั่งยืนตลอดชีวิต ดังนั้น   
ผู้ที่เกี่ยวข้องมีอิทธิพลในการปลูกฝังนิสัยแก่เด็กปฐมวัย คือผู้ปกครองและครูปฐมวัยต้องเอาใจใส่ และ
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ให้เวลาในการส่งเสริมการรักการอ่านแก่เด็กปฐมวัยด้วยวิธีการต่าง ๆ อย่างเอาจริงเอาจัง (คนไทยอ่าน
หนังสือปีละ 8 บรรทัด? . 2552 : ออนไลน์) 

สรุปได้ว่า เยาวชนเป็นกลุ่มที่ควรให้ความส าคัญกับการส่งเสริมการอ่าน เพราะว่าพวกเขาเป็น
วัยที่ก าลังเติบโตทั้งด้านสมอง จิตใจ อารมณ์และร่างกาย และถือได้ว่าเป็นอนาคตของประเทศ ซึ่งจะ
เห็นได้ว่าเยาวชนเป็นกลุ่มที่มีความส าคัญต่อสังคมและสารคดีให้ความรู้หลายด้านให้แก่เยาวชน ดังนั้น
ได้เห็นถึงการส่งเสริมการอ่านต่อเยาวชนเป็นสิ่งที่ส าคัญ และต้องให้เยาวชนมีความสนใจในการอ่าน
หนังสือและได้เรียนความรู้เพิ่ม                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

 
2.4 ความรู้เกี่ยวกับรางวัลแว่นแก้ว 
         การศึกษาวรรณกรรมสารคดีที่ได้รับรางวัลแว่นแก้ว จ าเป็นต้องศึกษาประวัติความเป็นมา  
และข้อมูลอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง จะช่วยให้เข้าใจและวิเคราะห์เนื้อหาและคุณค่าของสารคดีที่ได้รับรางวัล  
แว่นแก้วได้ชัดเจนยิ่งขึ้น 
         2.4.1 ประวัติความเป็นมาของรางวัลแว่นแก้ว 
         บริษัท นานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์  จ ากัด เริ่มด าเนินการประกวดหนังสือเมื่อพ.ศ.2544             
มีวัตถุประสงค์เพ่ือคัดสรรผลงานที่เป็นวรรณกรรมส าหรับเยาวชน ส่งเสริมให้มีหนังสือที่หลากหลาย
ส าหรับเยาวชน และเฟูนหานักเขียนวรรณกรรมเยาวชนหน้าใหม่ที่ต้องการเผยแพร่ผลงานที่มีคุณภาพ 
โดยในการประกวดนั้นจะแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ นวนิยาย และสารคดี ลักษณะผลงานที่ส่งเข้า
ประกวดนั้น จะต้องเป็นงานเขียนที่เหมาะส าหรับเยาวชนอายุ 12-18 ปี เป็นเรื่องท่ีเขียนขึ้นใหม่  ไม่ได้
ลอกเลียนแบบหรือแปลงมาจากผู้อื่น และไม่เคยได้รับการตีพิมพ์จากที่ใดมาก่อน 
          ชื่อรางวัลแว่นแก้วนั้นมีที่มาจากพระนามแฝงของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา  ฯ สยามบรม
ราชกุมารี (2549) ได้กล่าวว่าถึงความเป็นมาของชื่อรางวัล “แว่นแก้ว” นี้ว่า สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงใช้พระนามแฝง “แว่นแก้ว” ในพระราชนิพนธ์วรรณกรรม
ของเยาวชนเปี่ยมคุณภาพเรื่อง “แก้วจอมแก่น” และ “แก้วจอมซน” เด็กและเยาวชนอ่านแล้วชื่น
ชอบมาก รวมทั้งได้เรียนรู้ ซึมซับสิ่งดี ๆ ต่อการพัฒนาตนเอง จึงเป็นสิริมงคลและเกียรติประวัติยิ่งทั้ง
ต่อบริษัท นานมีบุ๊คส์จ ากัด และโครงการประกวดนี้ ที่ทรงพระกรุณาพระราชทานพระราชนุญาตให้
บริษัท ฯ อัญเชิญพระนามแฝง“แว่นแก้ว”มาเป็นชื่อรางวัลตามค ากราบบังคมทูลของบริษัท ฯ 
(พรรณทิตา ปานเอี่ยม. 2554 : 3) 

วชิราภรณ์ สุวรรณวรางกูร (2554) เขียนวิทยานิพนธ์เรื่อง การวิเคราะห์วรรณกรรมเยาวชน
รางวัลแว่นแก้วประเภทสารคดี พ.ศ.2546-2552 ได้อธิบายความหมายเกี่ยวกับรางวัลแว่นแก้วว่า
ปัจจุบันมีรางวัลวรรณกรรมเยาวชนประเภทสารคดีทั้งจากหน่วยงานภาครัฐและเอกชนหลายรางวัล 
รางวัล “แว่นแก้ว”เป็นอีกรางวัลหนึ่งที่ทรงคุณค่าของแวดวงวรรณกรรมไทยและเป็นรางวัลของ
โครงการประกวดวรรณกรรมส าหรับเยาวชน ซึ่งสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี  
มีพระกรุณาพระราชทานพระราชานุญาตให้บริษัทนานมีบุ๊คส์ จ ากัด อัญเชิญพระนามแฝง“แว่นแก้ว”
ของพระองค์ที่ใช้ในการพระราชนิพนธ์วรรณกรรมเยาวชนเรื่อง “แก้วจอมแก่น”“แก้วจอมซน”ให้แก่
บริษัท นานมีบุ๊คส์ จ ากัด เจ้าของโครงการ มาเป็นชื่อรางวัลตามค ากราบบังคมทูลขอพระราชทานของ
บริษัท ฯ 
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รางวัลส าหรับวรรณกรรมเยาวชนมีหลาย ๆ ชนิด เช่น รางวัลการประกวดหนังสือดีเด่น
ประจ าปี รางวัลนายอินทร์อะวอร์ด รางวัล 7 บุ๊คอะวอร์ด รางวัลรักลูกอะวอร์ค รางวัลแว่นแก้ว    
เป็นต้น (รางวัล “แว่นแก้ว”: ออนไลน์)  ได้กล่าวถึงรางวัล “แว่นแก้ว” นี้ว่าเริ่มด าเนินการประกวด
หนังสือใน พ.ศ. 2544 มีวัตถุประสงค์เพ่ือคัดสรรผลงานที่เป็นวรรณกรรมส าหรับเยาวชน ส่งเสริมให้มี
หนังสือที่หลากหลายส าหรับเยาวชน และเฟูนหานักเขียนวรรณกรรมเยาวชนหน้าใหม่ที่ต้องการ
เผยแพร่ผลงานที่มีคุณภาพ โดยในการในประกวดนั้นจะแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ  นวนิยายและ
สารคดี ลักษณะผลงานที่ส่งเข้าประกวดนั้น จะต้องเป็นงานเขียนที่เหมาะส าหรับเยาวชนอายุ        
12-18 ปี เป็นเรื่องที่เขียนขึ้นใหม่ไม่ได้ลอกเลียนแบบหรือดัดแปลงมาจากผู้อ่ืน และไม่เคยได้รับการ
ตีพิมพ์จากที่ใดมาก่อน  

สรุปได้ว่าการประกวดวรรณกรรมส าหรับเด็กและเยาวชนตามโดยการประกวดให้รางวัล  
แว่นแก้วด าเนินการต่อเนื่องจนถึงปัจจุบัน เป็นรางวัลที่แสดงถึงผลงานที่มีคุณภาพและมีการสนับสนุน
ให้พิมพ์เผยแพร่ต่อไป เพราะเป็นหนังสื่อที่มีคุณภาพมีคุณค่าเหมาะสมกับการได้รับรางวัลยอดเยี่ยม
ส าหรับส่งเสริมการอ่านแก่เด็กเยาวชน และผู้อ่านทั่วไป  

2.4.2 วัตถุประสงค์และคุณสมบัติของงานที่ส่งงานเข้าประกวดรางวัลแว่นแก้ว 
วัตถุประสงค์ของการมอบรางวัลแว่นแก้ว มีดังนี้ 
1) เพ่ือสร้างและส่งเสริมต้นฉบับงานเขียนของนักเขียนทั้ง 2 ประเภทให้ได้มาซึ่งการจัดพิมพ์

หนังสือเล่มที่ดีและได้นักเขียนที่มีคุณภาพประดับวงการ โดยการสนับสนุนส่งเสริมอย่างต่อเนื่องในทุก
กระบวนการขั้นตอน ทั้งยังด าเนินการให้สมกับค าขวัญของโครงการประกวดรางวัลที่ว่า มากกว่า
รางวัลคือโอกาส 

2) เพ่ือส่งเสริมการอ่านของเยาวชน เพ่ือการเรียนรู้ของสังคมให้เป็นที่รู้จักอย่างแพร่หลายด้วย
ผลการบริการและหนังสื่อเล่มที่มีคุณภาพ นอกจากนี้แล้ว ได้ก าหนดคุณสมบัติของงานและสรุป
เฉพาะที่เก่ียวข้องกับการวิจัยครั้งนี้ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

1) เป็นงานริเริ่มสร้างสรรค์ของผู้เขียนผู้วาด ใช้ภาษาไทยเป็นหลัก มิใช่งานแปลแปลงหรือ
ลอกเลียนผู้อ่ืน ๆ ไม่ละเมิดลิขสิทธิ์ทางปัญญาของคนอ่ืน 

2) ผลงานที่ส่งเข้าประกวดต้องไม่เคยได้รับการเผยแพร่ในสื่อสาธารณะ สื่อสิ่งพิมพ์ (รางวัล
แว่นแก้ว ครั้งที่ 10 ประจ าปี : ออนไลน์)  

สรุปได้ว่า การมอบรางวัลแว่นแก้ว โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างและส่งเสริมการอ่านของ
เยาวชน และยังก าหนดคุณสมบัติของงานเขียนที่เข้าประกวดที่ท าให้เห็นได้ว่า ผลงานที่ได้รับรางวัล
แว่นแก้วจึงเป็นผลงานที่ดีและมีคุณภาพกับมีคุณค่าด้วย 

 
2.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
           งานวิจัยที่ เกี่ยวข้องประกอบด้วยงานวิจัยที่ เกี่ยวกับสารคดี และงานวิจัยที่ เกี่ยวกับ
วรรณกรรมที่ได้รับรางวัล มีสาระส าคัญดันนี้ 

2.5.1 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับสารคดี 
ณัฐ ศรส าราญ (2551) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาวิเคราะห์ผลงานประเภทสารคดีของธรณ์ 

ธ ารงนาวาสวัสดิ์ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาด้านเนื้อหา กลวิธีการเขียน และลักษณะเด่นในงาน
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เขียนประเภทสารคดี ผลการวิจัยพบว่าสารคดีของธรณ์ ธ ารงนาวาสวัสดิ์ ได้เป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ 
ประเภทแรก จ าแนกตามลักษณะเนื้อหา แบ่งออกเป็น 4 ประเภทคือ 1) สารคดีเกี่ยวกับสัตว์         
2) สารคดีเก่ียวกับการท่องเที่ยว 3) สารคดีเก่ียวกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และ 4) สารคดีเกี่ยวกับ
สังคมและการศึกษา ประเภทที่สอง จ าแนกตามวิธีการน าเสนอ มี 2 ประเภท คือ สารคดีประเภท
ข้อเท็จจริงและสารคดีประเภทข้อคิดเห็น ส่วนการใช้ภาษาในงานเขียนประเภทสารคดี มีการใช้ค า    
3 ประเภท คือ การซ้ าค า การซ้อนค าและการใช้ค าทับศัพท์ การเล่าเรื่องแบบภววิสัยและการเล่าเรื่อง
แบบใช้วิธีการเล่าเรื่องหลายวิธีรวมกัน ลักษณะเด่นอีกประการ คือ การยั่วล้อมี 2 ประเภทคือ การยั่ว
ล้อผู้อ่านและการยั่วล้อการเมือง ลักษณะเด่นประการสุดท้าย คือ การดัดแปลงส านวนสารคดีของธรณ์ 
ธ ารงนาวาสวัสดิ์ ประกอบด้วยเนื้อหา กลวิธีการเขียนและลักษณะเด่นที่ชวนให้ผู้อ่านติดตามอ่าน    
จึงเป็นงานที่ให้ผู้อ่านได้รับความรู้ ความเพลิดเพลิน และยังชี้น าผู้อ่านให้ตระหนักถึงหน้าที่ของตนเอง
ในฐานะมนุษย์ที่จะต้องรักษาและสร้างสรรค์สังคม ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้คงควยคู่กับโลก
ตลอดไป 

วริศา หุ่นประการ (2545) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การวิเคราะห์สารคดีของธีรภาพ โลหิตกุล โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาแหล่งข้อมูลและกลวิธีการน าเสนอสารคดีของธีรภาพ โลหิตกุล ขอบเขต     
การวิจัยคือ งานเขียนสารคดีของธีรภาพ โลหิตกุล 263 ผลการวิจัยพบว่า ด้านแหล่งข้อมูลของเนื้อหา
ของธีรภาพ โลหิตกุลใช้แหล่งข้อมูลหลากหลาย ได้แก่ แหล่งข้อมูลทางวิชาการเกี่ยวกับการเมือง 
ประวัติศาสตร์ ศิลปวัฒนธรรม วิถีชีวิตความเป็นอยู่  ชีวิตสัตว์ ข้อมูลประสบการณ์ตรง และ
ประสบการณ์รองของผู้เขียน ด้านกลวิธีการน าเสนอพบว่า การตั้งชื่อเรื่อง 15 วิธีการตั้งชื่อตาม
เหตุการณ์ส าคัญในเรื่องและใช้เหตุการณ์เชื่อมโยงกับยุคสมัยด้วย การตั้งชื่อตามเส้นทางการเดินทาง  
การใช้ภาษาพบว่า ใช้ทั้งพรรณนาโวหาร และเทศนาโวหาร ในการสร้างภาพ อารมณ์ จินตนาการ และ
โน้มน้าวชักจูงด้วยการล าดับเรื่องใช้ 4 วิธีคือ ล าดับตามความสัมพันธ์ของเนื้อหา ล าดับตามเวลาที่  
เกิดเหตุการณ์ ล าดับตามสถานที่เล่าเรื่องสลับไปมาระหว่างอดีตกับปัจจุบัน ธีรภาพ โลหิตกุลได้แสดง
ความคิดเห็นเรื่องการอนุรักษ์ การท่องเที่ยว การเมืองในประเทศพม่า และวัฒนธรรมอย่างสม่ าเสมอ 
ลีลาการเขียนของธีรภาพ โลหิตกุล มีจุดเด่นในเรื่องคือ มีการเปิดเรื่องที่เร้าความสนใจ มีการด าเนิน
เรื่องโดยใช้บทสนทนาการเปิดเรื่องโดยใช้ค าหรือวลีน่าสนใจทิ้งท้ายไว้ผู้อ่านคิดต่อ 

ภรพัสุ  สร้อยระย้า (2542) ได้วิเคราะห์ภาษาในงานเขียนสารคดีของมนันยา พบว่า การใช้
ประโยคส่วนใหญ่เป็นประโยคกระชับขนาดยาวชใช้ประโยคแจ้งให้ทราบเป็นหลักในการบอกเล่า     
ใช้ประโยคสั่งเพ่ือแนะน าหรือเตือนผู้อ่าน  ใช้ประโยคถามเพ่ือให้ผู้อ่านคิดตามและต้องการตอบโต้
ผู้เขียน โดยประโยคส่วนใหญ่แสดงเจตนาชัดเจน ด้านการใช้ส านวนโวหารพบว่า มนันยานิยมใช้
บรรยายโวหารเป็นหลัก ใช้พรรณนาโวหารรองลงมา ใช้เทศนาโวหารเล็กน้อย และนิยมใช้สาธกโวหาร
กับอุปมาโวหารประกอบโวหารชนิดอ่ืน โดยใช้วิธีสร้างภาพพจน์ 4 วิธี ได้แก่ 1) เลียนเสียงธรรมชาติ     
2) ใช้ปฏิพากษ์ 3) ใช้อติพจน์ และ 4) ใช้บุคลาธิษฐาน ส่วนส านวนโวหารที่มนันยาใช้สร้างอารมณ์ขัน
คือ 1) บรรยายโวหาร 2) พรรณนาโวหาร 3) สาธกโวหาร และ 4) โวหารเปรียบเทียบ ด้านการเรียบ
เรียงงานเขียนพบว่ามนันยานิยมเขียนความน าด้วยการกล่าวถึงภูมิหลัง ล าดับความตามเวลา        
เมื่อเขียนสารคดีและบทความท่องเที่ยว ล าดับความตามความสัมพันธ์ เมื่อเขียนบทความประเภทเรื่อง
เล่าจากประสบการณ์ บทความแสดงความคิดเห็นและบทความจากการแปล นิยมเขียนบทลงท้ายด้วย
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วิธีสรุปประเด็นส าคัญมากที่สุด การเสนอความรู้ และทรรศนะมีความหลากหลาย มีกลวิธีเสนอความรู้  
7 วิธี  คือแนะน าผู้อ่าน อ้างอิงจากแหล่งข้อมูลอ่ืน แฝงความรู้ไว้ในบทสนทนา  แฝงความรู้ไว้ในความ
คิดเห็น  แฝงความรู้ไว้ในเครื่องหมายวงเล็บ ใช้วิธีเปรียบเทียบและใช้วิ ธีแทรกเรื่องข าขัน  ส่วนการ
เสนอทรรศนะมี 4 วิธีคือ เสนอทรรศนะผ่านบทสนทนา ผ่านค าถาม แฝงความคิดไว้ในการเล่าเรื่อง    
และเสนอทรรศนะ 

อ้อม สุรีย์ ทวีอุดมทรัพย์ (2532) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาวรรณกรรมประเภทสารคดีของ
หลวงวิจิตรวาทการ ได้ศึกษาเกี่ยวกับงานเขียนประเภทสารคดีของหลวงวิจิตรวาทการ โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาเนื้อหา กลวิธี และท่วงท านองการเขียนสารคดีของพลตรีหลวงวิจิตรวาทการ 
เพ่ือให้เข้าใจลีลาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ที่มีลักษณะเฉพาะตัวของหลวงวิจิตรวาทการ จากการศึกษา
ได้ข้อสรุปว่า ปริมาณเนื้อหาของสารคดีของท่านขึ้นกับบทบาททางการเมือง กล่าวคือ ท่านจะเขียน
สารคดีมากในช่วงที่ท่านมีบทบาททางการเมืองน้อย หรือไม่มีบทบทบาททางการเมืองเลย ผลงาน
หลังจากผ่านพ้นวิกฤตทางการเมืองมีจุดประสงค์ด้านเนื้อหาและท่วงท านองการเขียนที่เปลี่ยนไป    
ท าให้แบ่งงานเขียนสารคดีได้ 2 ช่วงคือ ช่วงแรกตั้งแต่พ.ศ.2471 - พ.ศ.2485 และช่วงหลังตั้งแต่   
พ.ศ.2490-พ.ศ.2505 การเปลี่ยนสารคดีทั้งสองช่วง ท าให้พบว่าท่านใช้กลวิธีการเขียนแบบเดียวกัน
ตลอด แต่ช่วงหลังการเสนอเนื้อหามีรายละเอียดมากขึ้น และมีหลักฐานอ้างที่ชัดเจน ท าให้มีลักษณะ
เป็นวิชาการกว่าช่วงแรก อนึ่ง ท่วงท านองการเขียนสารคดีช่วงหลังมีลักษณะบางประการที่ต่างจาก
ช่วงแรก แต่สามารถกล่าวโดยรวมได้ว่า ท่วงท านองการเขียนของท่านมีลักษณะเรียบง่าย เร้าใจผู้อ่าน 
และโน้มน้าวใจผู้อ่านให้คล้อยตามได้ด้วยวิธีการใช้ค าที่ท าให้เกิดภาพพจน์ การยกอุทาหรณ์ และการ
แสดงเหตุผลด้วยประโยคย่อยหน้าที่เชื่อมโยงกันอย่างเป็นระบบ 

นพรัตน์ คงมาลา (2531) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาการใช้ภาษาในสารคดีของวาณิช จรุงกิจ
อนันต์ พบว่า งานเขียนสารคดีของวาณิช จรุงกิจอนันต ์มีลักษณะพิเศษในด้านการใช้ภาษาที่ก่อให้เกิด
ความบันเทิงใจ มีการเลือกใช้ภาษาพูดเพ่ือให้ผู้อ่านรู้สึกเป็นกันเอง และไม่เคร่งเครียด ทั้งยังช่วยให้
สื่อสารกับผู้อ่านได้ง่าย รวดเร็ว มีการดัดแปลงค าข้ึนใช้ ท าให้ได้ศัพท์ที่แปลกสะดุดตา มีความกะทัดรัด 
มีการน าค ามาใช้ร่วมกันโดยพิจารณาด้านเสียงและความหมายเป็นประการส าคัญ ค าเหล่านี้ให้
ความรู้สึกสนุกสนาน เพลิดเพลิน  การน าค ามาใช้ร่วมกันจะช่วยพรรณนาความรู้สึกและกิริยาอาการ
อย่างละเอียด เน้นให้ข้อความมีความหมายหนักแน่นชัดเจนขึ้น ในด้านการใช้ส านวน มีการใช้ส านวน
ไทยเพ่ือให้สื่อสารได้รวดเร็ว  สร้างความคุ้นเคยเป็นกันเองกับผู้อ่าน และมีการดัดแปลงส านวนขึ้นใช้  
ส านวนที่ดัดแปลงแล้ว  มักให้ความรู้สึกขบขันหรือล้อเลียน ส่วนการใช้ภาพพจน์ วาณิช  จรุงกิจอนันต์ 
นิยมใช้อุปมา อุปลักษณ์  บุคลาธิษฐานและอติพจน์ ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความสามารถในด้านการใช้
ภาษาท่ีสื่อความเข้าใจ ให้ภาพให้อารมณ์ และความรู้สึกได้อย่างดี 

สรุปได้ว่า ผู้วิจัยที่วิเคราะห์สารคดีต่าง ๆ ส่วนใหญ่จะนิยมศึกษาวิเคราะห์สารคดีด้านลักษณะ
รูปแบบ เนื้อหา วิธีเสนอเรื่อง กลวิธีในการแต่ง กลวิธีทางภาษา ส านวนภาษา และคุณค่าที่ได้รับจาก
การอ่านสารคดี ก็คือความรู้และสารที่ผู้ประพันธ์สื่อมาถึงผู้อ่าน เน้อหาของสารคดีเป็นความรู้และ
ข้อเท็จจริง ซึ่งผู้วิจัยที่วิเคราะห์สารคดีได้รับความรู้ต่าง ๆ จากงานวิจัย 
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2.5.2 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับวรรณกรรมท่ีได้รับรางวัล 
วชิราภรณ์ สุวรรณวรางกูร (2554) ได้วิจัยเรื่อง การวิเคราะห์วรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่น

แก้วประเภทสารคดี พ.ศ. 2546-2552 มีวัตถุประสงค์ที่จะศึกษาเนื้อหาและกลวิธีการเขียน การใช้
ภาษาและคุณค่าในวรรณกรรมเยาวชนที่ได้รับรางวัลแว่นแก้ว ประเภทสารคดีอัตชีวิต พ.ศ.  2546-
2552 จ านวน 5 เล่ม ผลการวิจัยพบว่า วรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วประเภทสารคดีอัตชีวิตทั้ง 
5 เล่มมีวัตถุประสงค์เพ่ือถ่ายทอดประสบการณ์ชีวิตของผู้เขียน ตลอดจนวิถีชีวิต วัฒนธรรมและ
ประเพณีในท้องถิ่น ได้แก่ เรื่อง วันวารของแม่ เมื่อยายอายุเท่าหนู และบ้านชายทุ่ง และมี
วัตถุประสงค์เพ่ือถ่ายทอดความรู้ ความสามารถและประสบการณ์ในเรื่องของการ เป็นนักเล่นเปียโน
และนักวิ่ง ตลอดจนเทคนิคต่าง ๆ ในเรื่องนั้นเพียงอย่างเดี่ยว ได้แก่เรื่อง ศิลปินวัย ใส และไต้ฝุุน    
ส่วนเนื้อหาของวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว ประเภทสารคดีอัตชีวิตทั้ง 5 เล่มกล่าวถึงความรู้
ด้านดนตรีและกรีฑา ข้อมูลเกี่ยวกับสถานที่การศึกษา วิถีชีวิตความเป็นอยู่  ขนบธรรมเนียมประเพณี  
ความเชื่อ การแสดงและการละเล่น ความรู้ทางพฤกษาศาสตร์ ความรู้ เกี่ยวกับสัตว์ และความรู้
เกี่ยวกับภาษา และการแสดงทรรศนะหรือความคิดเห็น ด้านกลวิธีการเขียนวรรณกรรมเยาวชนรางวัล
แว่นแก้ว ประเภทสารคดีอัตชีวิตทั้ง 5 เล่มมีการตั้งชื่อ การเปิดเรื่อง การเสนอเรื่อง กา รปิดเรื่อง    
และศิลปะการจัดรูปเล่ม และด้านกลวิธีการใช้ภาษาในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว ประเภท
สารคดีอัตชีวิตทั้ง 5 เล่มพบว่า มีการใช้ค าและส านวนไทย ใช้ภาพพจน์แบบอุปมาเป็นส่วนใหญ่       
ใช้โวหารอธิบายโวหาร สาธกโวหาร และพรรณนาโวหาร ในการเล่าเรื่องใช้บรรยายโวหารเป็นหลัก    
มีการใช้ภาษาระดับทางการ และภาษาระดับสนทนา โดยใช้ภาษาระดับกึ่งทางการและระดับสนทนา
เป็นส่วนใหญ่ คุณค่าที่ได้รับจากวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วประเภทสารคดีอัตชีวิตทั้ง 5 เล่ม            
มี 3 ประการคือ คุณค่าด้านการให้ความรู้ คุณค่าด้านการให้ความบันเทิง และคุณค่าด้านการให้แง่คิด 

อนุสรา ดีไหว (2552) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง สาระค าสอนในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลนาย
อินทร์อวอร์ด ช่วงปี พ.ศ.2544-พ.ศ.2547 โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสาระค าสอน กลวิธีการ
น าเสนอสารคดีค าสอนและคุณค่าที่ปรากฏในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลนายอินทร์อวอร์ด ช่วงปี พ.ศ. 
2544 - 2547 ผลการศึกษาพบว่า สารคดีค าสอนที่ปรากฏในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลนาย     
อินทร์อวอร์ด แบ่งเป็น 3 ประเภทคือ 1) สาระค าสอนด้านคุณลักษณะเด็กและเยาวชนที่พึงประสงค์
ได้แก่ การรู้จักเคารพสิทธิผู้ อ่ืน การมีวุฒิภาวะทางอารมณ์ การมีจริยธรรมคุณธรรม การมีความ
รับผิดชอบตามวัย การรู้จักคิดอย่างมีเหตุผลรอบด้าน และการรู้จักช่วยเหลือผู้ด้อยโอกาส 2) สาระค า
สอนด้านการเรียนรู้ทางสังคม ประกอบด้วยการยอมรับสภาพความเป็นจริงในสังคม การเรียนรู้
พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ของมนุษย์ในสังคม และการจัดการกับปัญหา และ 3 ) สาระค าสอนด้าน
ความส าคัญของครอบครัว ได้แก่ ความรักความผูกพันในครอบครัว เป็นบทบาทหน้าที่สมาชิกใน
ครอบครัว ส่วนกลวิธีการน าเสนอสาระค าสอนที่ผู้เขียนวรรณกรรมเยาวชนนายอินทร์อวอร์ดนิยมใช้ใน
วรรณกรรม แบ่งเป็น 5 ประเภทคือ 1) กลวิธีการยกตัวอย่างเหตุการณ์ประกอบ ทั้งเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น
ได้จริงในชีวิตประจ าวันและเหตุการณ์สมมติ 2) กลวิธีการตั้งค าถาม ได้แก่ การตั้งค าถามเพ่ือตอบข้อ
สงสัยในบทสนทนา การตั้งค าถามเพ่ือสร้างความรู้สึกร่วมของผู้อ่าน 3) กลวิธีการเสดงผลของการ
กระท า 4) กลวิธีการสร้างอารมณ์ขัน ประกอบด้วย กลวิธีการยั่วล้อ กลวิธีการเขียนล้อวรรณกรรม 
และกลวิธีการใช้ภาษาร่วมถึง 5 กลวิธี การสร้างความสงสัยใคร่รู้ ส่วนคุณค่าที่ปรากฏในวรรณกรรม
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เยาวชนรางวัลนายอินทร์อวอร์ด แบ่งได้เป็น 2 ลักษณะ คือ 1) คุณค่าต่อเยาวชนผู้อ่าน ได้แก่ คุณค่า
ด้านสังคม ประกอบด้วยการปลูกฝังคุณลักษณะที่พึงประสงค์แก่เด็กและเยาวชน การใช้ความรู้ด้าน
สังคม และการสร้างจิตส านึกด้านความส าคัญของครอบครัว รวมทั้งคุณค่าด้านภาษา ได้แก่ การเรียนรู้
ลักษณะภาษาถิ่น และการใช้โวหารที่เหมาะสม 2) คุณค่าต่อการสร้างสรรค์วรรณกรรมเยาวชนของ
ไทย กล่าวคือการจัดประกวดรางวัลนายอินทร์อวอร์ด ท าให้เกิดนักเขียนหน้าใหม่ในวงการวรรณกรรม
เยาวชนของไทยมากขึ้น และยังช่วยกระตุ้นให้เกิดวรรณกรรมท่ีมีเนื้อหาหลากหลายขึ้นด้วย 

ลลิดา ศุภธนสินเขษม (2551) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การวิเคราะห์วรรณกรรมส าหรับเยาวชนที่
ได้รับรางวัลแว่นแก้วปี พ.ศ. 2544-2547 มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์เนื้อหา แนวคิดในวรรณกรรม
ส าหรับเยาวชนวิเคราะห์กลวิธีการประพันธ์ในวรรณกรรมส าหรับเยาวชน ด้านโครงเรื่อง ตัวละคร ฉาก 
บทสนทนา การใช้ภาษา และวิเคราะห์คุณค่าทางคุณธรรมจริยธรรมที่ปรากฏในวรรณกรรมส าหรับ
เยาวชน โดยวิธีวิจัยเอกสารจากหนังสือนวนิยายส าหรับเยาวชนที่ได้รับรางวัลแว่นแก้ว จ านวน       
15 เรื่องและรายงานผลการศึกษาแบบพรรณนาวิเคราะห์ จากการศึกษาวิเคราะห์วรรณกรรมส าหรับ
เยาวชนที่ได้รับรางวัลแว่นแก้วปี พ.ศ. 2544-2547 ด้านแนวคิดพบว่า ผู้เขียนสะท้อนแนวคิดเรื่อง
มิตรภาพ ความรัก ความผูกพันที่ก่อให้เกิดความหวังดีต่อกันท าให้สังคมอยู่กันอย่างสงบสุข แนวคิด
เรื่องความเจริญทางเทคโนโลยีและทางวัตถุมิได้เป็นความสุขทั้งหมดของมนุษย์ ความสุขทางจิตใจ
ต่างหากที่มีความส าคัญกว่า แนวคิดเรื่องครอบครัวขาดความรักความอบอุ่น ส่งผลให้เด็กมีปัญหา  
การแก้ปัญหาต้องอาศัยความร่วมมือกันของคนในครอบครัว แนวคิดเรื่องการอนุรักษ์วัฒนธรรมเพ่ือให้
ชุมชนและสังคมเข้มแข็ง เพ่ือให้วัฒนธรรมที่ดีงามของไทยอยู่คู่กับสังคมไทย แนวคิดเรื่องการค้นพบ
ความดีงามที่อยู่ในตนเองส่งเสริมให้ผู้ผู้อ่านเห็นถึงการกระท าที่ดีงามที่ควรกระท า แนวคิดเรื่องการ
ผจญภัยท าให้เปิดโลกกว้างเป็นการแสวงหาความรู้เพ่ือค้นหาค าตอบ ในด้านกลวิธีการประพันธ์พบว่า 
ผู้เขียนวางโครงเรื่องไม่สลับซ้อนท าให้ผู้อ่านเข้าใจได้ง่าย โดยเริ่มเรื่องด้วยการบรรยายฉาก บรรยาย
พฤติกรรมตัวละคร เพ่ือให้ผู้อ่านเข้าใจสภาพได้อย่างคร่าว ๆ การด าเนินเรื่องผู้เขียนนิยมใช้กลวิธีการ
สร้างความขัดแย้งที่เกิดจากสาเหตุภายนอก นอกจากนี้ยังมีการสร้างความขัดแย้งระหว่างมนุษย์และ
กลวิธีสร้างความขัดแย้งกับตัวเอง มีการด าเนินเรื่องตามล าดับปฏิทิน ส่วนใหญ่ผู้เขียนเป็นผู้เล่าเรื่อง 
และปิดเรื่องแบบสุขนาฏกรรมทั้งหมด ด้านตัวละครผู้ เขียนสร้างตัวละครแบบสมจริงเพ่ือเป็น
แบบอย่างในการกระท าแก่ผู้อ่าน และตัวละครแบบเหนือจริง เพ่ือก่อให้เกิดจินตนาการ และเกิดความ
บันเทิงใจแก่ผู้อ่าน ด้านฉาก ผู้เขียนเน้นฉากแบบโลกปัจจุบัน เพราะเป็นสิ่งใกล้ตัวผู้อ่านสามารถท า
ความเข้าใจได้ง่าย นอกจากนี้ยังมีฉากแบบโลกจินตนาการ ฉากแบบโลกปัจจุบันและโลกจินตนาการ  
ที่ท าให้ผู้อ่านเกิดความเพลิดเพลินสุนกสนาน ด้านบทสนทนาผู้เขียนใช้ภาษาที่เข้าใจง่ายเหมาะสมกับ
วัยของผู้อ่าน ด้านการใช้ภาษามีการใช้ค าภาษาปาก ภาษาถิ่น ค าแสดงภาพ ค าแสดงอาการ ค าหลาก  
ท าให้เนื้อเรื่องดูสมจริงยิ่งขึ้น ด้านการใช้ภาพพจน์มีอุปมา อุปลักษณ์ บุคลาธิษฐาน เพ่ือให้ผู้อ่านเข้าใจ
เรื่องได้ง่ายและก่อให้เกิดอรรถรสจากการอ่าน คุณค่าทางคุณธรรมจริยธรรมที่ปรากฏในวรรณกรรม
ส าหรับเยาวชน มีคุณค่าด้านต่าง ๆ คือ เรื่องความเมตตากรุณา ความมีน้ าใจ ความอุตสาหะ      
ความรับผิดชอบ ความซื่อสัตย์ ความเสียสละ ความสามัคคี การประหยัด ความกตัญญู ความใฝุรู้ 
ความขยัน ความอดทน ความพอเพียง คุณธรรมจริยธรรมซึ่งเป็นสิ่งที่ดีงามที่ผู้ อ่านควรยึดถือ และ
ปฏิบัติผู้เขียนเน้นเรื่องความเมตตาเพราะเป็นสิ่งส าคัญท่ีต้องปลูกฝังให้เกิดในใจของเยาวชน 
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ชูชาติ คุ้มข า (2549) ได้วิจัยเรื่อง วิเคราะห์วรรณกรรมสารคดีที่ได้รับรางวัลยอดเยี่ยมนาย
อินทร์ อะวอร์ดปี 2543-2546 มีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาส านวนโวหารในงานเขียนสารคดีที่ได้รับรางวัล
ยอดเยี่ยมนายอินทร์อะวอร์ด ปี 2543 – 2546 ได้แก่ เรื่อง ภูฏานมนต์เสน่ห์ในอ้อมกอดหิมาลัย โดย 
พิสมัย จันทวิมล สารคดีเรื่อง ฮูย่า! Tadpole ไอ้ลูกกบ โดย อุดมพร สมพงษ์ และสารคดีเรื่อง คูนดอก
สุดท้าย โดยจุลินทร์ ศรีสะอาด ในการศึกษาวิเคราะห์ครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้รวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับการใช้ส านวนโวหาร และได้ก าหนดการวิเคราะห์ส านวนโวหารของสารคดีรางวัลยอด
เยี่ยม นายอินทร์อะวอร์ด ตามประเภทของโวหาร โดยแบ่งเป็น บรรยายโวหาร พรรณนาโวหาร 
เทศนาโวหาร สาธกโวหาร และอุปมาโวหาร ผลการวิจัยพบว่า สารคดีที่ได้รับรางวัลยอดเยี่ยมนาย
อินทร์อะวอร์ด ทั้ง 3 เรื่อง ใช้บรรยายโวหารเป็นหลัก และใช้โวหารประเภทอ่ืนเป็นโวหารรอง
ประกอบการบรรยาย โดยโวหารรองนั้นจะแทรกอยู่ในบรรยายโวหาร และมีความกลมกลืนสอดคล้อง
กับเรื่องที่ก าลังกล่าวถึง ในสารคดีแต่ละเรื่องผู้เขียนเลือกใช้โวหารได้อย่างเหมาะสมกับจุดประสงค์ใน
การเล่าเรื่องและสามารถใช้โวหารแต่ละประเภทสร้างความเพลิดเพลินแก่ผู้อ่าน จึงท าให้สารคดีทั้ง    
3 เรื่องดังกล่าวเป็นสารคดีที่อ่านสนุก ชวนให้ผู้อ่านติดตามอ่านด้วยความอยากรู้ เร้าใจ และประทับใจ
จนจบเรื่อง ซึ่งสอดคล้องกับหลักเกณฑ์การตัดสินรางวัลนายอินทร์อวอร์ดที่ก าหนดไว้ชัดเจน 

มันทนี บุณฤทธ์ (2539) ได้วิจัยเรื่อง วิเคราะห์แนวคิดและคุณค่าเชิงวรรณศิลป์ในวรรณกรรม
เยาวชนของ มาลา ค าจันทร์ ที่ได้รับรางวัลดีเด่นจากคณะกรรมการพัฒนาหนังสือแห่งชาติ การวิจัย
ครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายที่จะศึกษาแนวคิดและคุณค่าเชิงวรรณศิลป์ในวรรณกรรมเยาวชนของ มาลา      
ค าจันทร์ ที่ได้รับรางวัลดีเด่นจากคณะกรรมการพัฒนา หนังสือแห่งชาติ จากคณะกรรมการพัฒนา
หนังสือแห่งชาติ ทั้งหมด 4 เรื่อง คือ (1) หมู่บ้านอาบจันทร์ได้รับรางวัลปี พ.ศ. 2524 (2) ลูกปุาได้รับ
รางวัลปี พ.ศ. 2526 (3) เขี้ยวเสือไฟได้รับรางวัลปี พ.ศ. 253 (4) หุบเขากินคนได้รับรางวัลปี พ.ศ. 
2533 ผลการวิจัยพบว่า 

1) แนวคิดเกี่ยวกับสังคม เป็นแนวคิดที่ปรากฏมากเป็นอันดับหนึ่ง รองลงมาคือ แนวคิด
เกี่ยวกับชีวิต และแนวคิดอ่ืน ๆ ส่วนแนวคิดเกี่ยวกับการเมืองพบน้อยที่สุด ปรากฏเพียงเรื่องเดียว
ในนวนิยายเรื่อง หมู่บ้านอาบจันทร์ 

1.1) แนวคิดเกี่ยวกับสังคม ปรากฏ 3 แนวคิด คือ แนวคิดเกี่ยวกับสภาพปัญหาทางสังคม 
แนวคิดเก่ียวกับค่านิยม และความเชื่อ และแนวคิดเรื่องความมีระเบียบวินัย โดย  นวนิยายแต่ละเรื่อง
ไม่ปรากฏครบทั้ง 3 แนวคิด 

1.2) แนวคิดเกี่ยวกับชีวิต ปรากฏ 5 แนวคิด คือ แนวคิดเกี่ยวกับเกียรติยศและศักดิ์ศรี 
แนวคิดเก่ียวกับความรัก แนวคิดเก่ียวกับความสามัคคี แนวคิดเกี่ยวกับธาตุแท้ของมนุษย์ และแนวคิด
เกี่ยวกับความรับผิดชอบต่อหน้าที่ โดยนวนิยายแต่ละเรื่องไม่ปรากฏครบทั้ง 5 แนวคิด 

1.3) แนวคิดอ่ืน ๆ ปรากฏ 3 แนวคิด คือ แนวคิดเกี่ยวกับปรัชญาในการด าเนินชีวิต 
แนวคิดเกี่ยวกับสัจนิยม และแนวคิดเกี่ยวกับบาปบุญ โดยนวนิยายแต่ละเรื่องไม่ปรากฏครบทั้ง        
3 แนวคิด 

1.4) แนวคิดเก่ียวกับการเมือง ปรากฏแนวคิดเกี่ยวกับการเมืองเพียงเรื่องเดียวคือหมู่บ้าน
อาบจันทร์ 
          2) วิเคราะห์คุณค่าเชิงวรรณศิลป์ พบว่าในวรรณกรรมเยาวชนของมาลา ค าจันทร์ ทั้ง 4 เรื่อง 
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มีคุณค่าเชิงวรรณศิลป์ทุกเรื่อง โดยมีคุณค่าเด่นเชิงวรรณศิลป์ ในด้านกลวิธีการสร้างฉากมากที่สุด 
รองลงมาคือ กลวิธีการสร้างโครงเรื่อง กลวิธีการสร้างตัวละคร และกลวิธีการสร้างบทสนทนา 
ตามล าดับ 

จากการศึกษาวิเคราะห์นวนิยายทั้ง 4 เรื่อง ของ มาลา ค าจันทร์ พบว่า มีลักษณะสอดคล้อง
กับวรรณกรรมเยาวชน โดยมีการเสนอปัญหาและแนวคิดต่าง ๆ ให้เด็กได้ฝึกคิด และมีเค้าโครงเรื่องที่
สนุกสนานตื่นเต้น ตลอดจนสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมเป็นแนวทางให้เด็กได้ประพฤติปฏิบัติ 

สรุปได้ว่า งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสารคดีที่ได้รับรางวัลเป็นงานวิจัยที่วิเคราะห์เนื้อหา กลวิธี
การเขียน คุณค่า และยังได้มีความรู้ที่แทรกในเนื้อเรื่อง สารคดีที่ได้รับรางวัลมีคุณค่าด้านการให้ความรู้ 
คุณค่าด้านการให้ความบันเทิง และคุณค่าด้านการให้แง่คิดด้วย  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

บทที่ 3 
การวิเคราะห์เนื้อหาของสารคดีที่ได้รับรางวัลแว่นแก้ว ปี พ.ศ.2553-2556 

 
ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาวิเคราะห์เนื้อหาของสารคดีที่ได้รับรางวัลแว่นแก้ว ปี พ.ศ.

2553-2556 จ านวน 8 เรื่อง โดยแบ่งหนังสือสารคดีตามเนื้อหาได้ 2 ประเภท ตามหัวข้อดังต่อไปนี้ 
          3.1 สารคดีวิชาการ  
                3.1.1 ความรู้เกี่ยวกับชีววิทยา  
                3.1.2 ความรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาการเกษตร  
                3.1.3 ความรู้เกี่ยวกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรม 
                3.1.4 ความรู้เกี่ยวกับบุคคลส าคัญของโลก 
          3.2 สารคดีเล่าประสบการณ์   
                3.2.1 ประสบการณ์การเลี้ยงนก   
                3.2.2 ประสบการณ์ชีวิตในวัยเด็ก  
                3.2.3 ประสบการณ์ชีวิตในวัด 

โดยมีรายละเอียดของผลการวิเคราะห์ดังต่อไปนี้ 
 
3.1 สารคดีวิชาการ  

สารคดีวิชาการมีเรื่องราวที่ให้ความรู้วิชาการในแขนงต่าง ๆ เช่น วิทยาศาสตร์เทคโนโลยี 
ภาษาศาสตร์ สังคมศาสตร์ เกษตรศาสตร์ ศาสนา เป็นต้น เนื้อหาของสารคดีวิชาการจะมีลักษณะ
ใกล้เคียงกับต าราวิชาการ แต่จะแตกต่างกันในด้านศิลปะการเขียน กล่าวคือต าราวิชาการจะเป็น
เรื่องราวที่ผู้เขียนมีจุดมุ่งหมายหรือเน้นการถ่ายทอดความรู้เรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยตรงในแขนงสาขา
ความรู้ต่าง ๆ และจะมีการอ้างอิงมเีชิงอรรถ บรรณานุกรม หรือเอกสารอ้างอิง  ใช้ภาษาแบบแผน คือ
เป็นภาษาเขียนที่ถูกต้อง กระชับ ชัดเจน และเข้าใจง่าย ในบางครั้งอาจมีรูปภาพ ตาราง กราฟ หรือ
แผนภูมิประกอบ เพ่ือช่วยให้เข้าใจง่ายขึ้น อาจน าเสนอในรูปแบบรายงานทางวิชาการ เป็นรายงาน
ผลการวิจัย หรือเป็นบทความท่ีพิมพ์ในวารสาร เป็นต้น ส่วนสารคดีวิชาการจะมีเนื้อหาความรู้วิชาการ
หลายด้านและผู้เขียนใช้กลวิธีการเขียนและการใช้ภาษาท่ีให้ความสนุกสนานเพลิดเพลินชวนให้น่าอ่าน
และน่าสนใจศึกษา ติดตามเรื่องราวทีเ่ป็นวิชาการตามทีผู่้เขียนน าเสนอ 

ในการวิจัยครั้งนี้ได้ศึกษาเนื้อหาของสารคดีที่ได้รับรางวัลแว่นแก้ว เป็นสารคดีวิชาการทั้งหมด
จ านวน 5 เรื่อง ได้แก่ เรื่อง พวกเราแปลงร่างได้ เมื่อฉันลงมือปลูกต้นไม้ จากยายอีสานถึงหลานฝรั่ง 
วัยใสหัวใจโขน และใคร ๆ ก็เคยยี่สิบ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์เนื้อหาตามลักษณะของสารคดีวิชาการ ซึ่งผล
การศึกษาและการวิเคราะห์พบว่ามีเนื้อหาที่ให้ความรู้ด้านต่าง ๆ ดังนี้ 
          3.1.1 ความรู้เกี่ยวกับชีววิทยา 

สารคดีที่ได้รับรางวัลแว่นแก้วที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับความรู้ชีววิทยา ได้แก่  เรื่อง พวกเราแปลง
ร่างได้ มีเนื้อหาให้ความรู้เกี่ยวกับวงจรชีวิตสัตว์ต่าง ๆ จ านวน 14 ชนิด ได้แก่ ยุง (แมลงมรณะ) 
แมลงวัน (แมลงร้อยโรค) แมลงสาบ (ตัวเหม็นจากดึกด าบรรพ์) ปีกบาง (นักล่าปีกบางจากโลกล้านปี)
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เต่าทอง (นางฟูาของเกษตรกร) จักจั่น (นักดนตรีปีกใส) หิ่งห้อย (นักผลิตแสงวับแวม) ด้วงกว่าง (นักสู้
ในชุดเกราะ) ปลวก (วิศวกรมหัศจรรย์) มดแดง (นักแปลงร่างก้นเปรี้ยว) ผึ้งน้อย (นักเก็บน้ าหวานแสน
ขยัน) กบ (กบน้อยนักดนตรี) ผีเสื้อ (โฉมงามประจ าเวหา) และแมงกะพรุน (ร่มน้อยลอยทะเล)  

เนื้อหาสารคดีได้ถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับวงจรชีวิตสัตว์ต่าง ๆ เป็นสารคดีที่ให้ความรู้เหมาะ
ส าหรับเยาวชนที่เล่าโดยข้อเท็จจริง ผสานกับการใช้ภาษาที่มีวรรณศิลป์ที่ถ่ายทอดความรู้ด้าน
วิทยาศาสตร์ได้อย่างกลมกลืน สอดคล้องกับธรรมชาติและพฤติกรรมความสนใจของเด็ก ท าให้เรื่องนี้ 
มีอรรถรสแปลกไปจากสารคดีวิทยาศาสตร์ส าหรับเยาวชนทั่วไป 

ผู้เขียนสร้างภาพ สร้างสรรค์ให้จิตนาการสอดคล้องกับธรรมชาติและพฤติกรรมความสนใจ
ของเด็กผ่านแก่นเรื่องว่า “พวกเราแปลงร่างได้” โดยสร้างตัวละครต้นกล้าเป็นเด็กชายชาวกรุงที่แม่พา
ไปบ้านลุงจอมที่ชนบท ลุงได้พาต้นกล้าไปศึกษาชีวิตของสัตว์ต่าง ๆ ซึ่งอยู่กับสภาพแวดล้อมที่เป็น
ธรรมชาติในชนบท แตกต่างจากสิ่งที่เด็กชายคุ้นเคยในเมือง ลุงเป็นนักชีววิทยาที่ท าการศึกษาเกี่ยวกับ
การจ าแนกสัตว์สายพันธุ์ต่าง ๆ ซึ่งท าให้ต้นกล้าเกิดความสนใจเรียนรู้ชีวิตสัตว์อีกด้วย ตามเนื้อหาของ
สารคดีเรื่อง พวกเราแปลงร่างได้ ให้ความรู้วงจรชีวิตสัตว์ต่าง ๆ จ านวน 14 ชนิดแบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ
แมลงที่เป็นประโยชน์และสัตว์เป็นอันตรายต่อมนุษย์ มีรายละเอียดของผลการวิเคราะห์ดังต่อไปนี้ 

1) แมลงที่เป็นประโยชน์ 
ในเรื่อง พวกเราแปลงร่างได้ ได้ให้ความรู้ ถึงวงจรชีวิตสัตว์ต่าง ๆ จ านวน 14 ชนิด         

มี 5 ชนิดที่เป็นแมลงที่เป็นประโยชน์ ได้แก่ ปีกบาง (นักล่าปีกบางจากโลกล้านปี) หิ่งห้อย (นักผลิต
แสงวับแวม) ผึ้งน้อย (นักเก็บน้ าหวานแสนขยัน) กบ (กบน้อยนักดนตรี) ผีเสื้อ (โฉมงามประจ าเวหา) 
ผู้เขียนได้อธิบายวงจรชีวิตสัตว์ต่าง ๆ ซึ่งให้ข้อคิดสอนเด็กว่า มีหนทางวิเศษ โดย “แปลงร่าง” แม้ไม่ใช่
จากเรือนกายภายนอก แต่เป็นเรือนใจภายใน ตัวอย่างผึ้ง (นักเก็บน้ าหวานแสนขยัน) มีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้  

“แล๎วผึ้งนางพญาก็จะเรํงวางไขํจนเต็มหลอดรวงทุกหลอด
เพ่ือให๎มีปริมาณประชากรมากขึ้น มีการเรํงเก็บน้ําหวานจนไมํมีที่
จะใสํอีกตํอไป เมื่อถึงตอนนี้ผึ้งงานก็จะปูอนอาหารนางพญาลดลง 
จนน้ําหนักของนางพญาลดลงไปด๎วย เมื่อนางพญาตัวใหมํออกจาก
ไขํ ก็จะมีผึ้งงานจํานวนมากที่ไมํมีงานทํารออยูํแล๎ว นี่ เองคือ
สัญญาณให๎เกิดการแยกรัง”“ไมํนําเชื่อเลยนะครับวํา แม๎แตํผึ้งตัว
เล็ก ๆ ก็รู๎จักท่ีจะเสียสละ”“ใชํแล๎ว และนั่นเองเป็นสิ่งที่ทําให๎สังคม
ของผึ้งแข็งแกรํง จนสามารถดํารงเผําพันธุ๑ตํอมาได๎ตลอด 30 ล๎านปี
โดยไมํเคยสูญพันธุ๑เลย คนไทยเราก็ควรจะเอาอยํางผึ้งนะ คือรู๎จัก
เสียสละและสามัคคี หากทําได๎อยํางนี้ก็ไมํมีใครหน๎าไหนจะมาทํา
อันตรายประเทศของเราได๎” 

                            (พวกเราแปลงรํางได๎. 2553 : 124) 
จากตัวอย่างบทสนทนาที่ได้ยกมา แสดงให้เห็นว่าผู้เขียนได้ให้ความรู้เกี่ยวกับการเจริญเติบโต

ซึ่งเรียกว่า การแปลงร่างของผึ้ง และคุณลุงได้ให้ข้อคิดคติค าสอนที่ให้คุณธรรมและความเสียสละ    
จะเห็นว่าแม้แต่ผึ้งตัวเล็ก ๆ ก็รู้จักความเสียสละและความสามัคคี เป็นมนุษย์ก็ต้องรู้จักความเสียสละ
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และความสามัคคีกัน เพื่อให้บ้านเมืองมั่นคง ผู้เขียนใช้บทสนทนาของลุงจอมและต้นกล้าเล่าการแปลง
ร่างของผึ้งซึ่งเป็นข้อเท็จจริงแก่ผู้อ่านโดยให้ความรู้ที่ไม่เหมือนกับการอ่านต าราเรียน 

ผู้เขียนได้กล่าวถึงความรู้เกี่ยวกับผีเสื้อ (โฉมงามประจ าเวหา) ต่าง ๆ ผีเสื้อมีการเปลี่ยนแปลง
เป็นรูปแบบสมบูรณ์ และมีข้อดีที่ควรศึกษา มีรายละเอียดดังต่อไปนี้  

“จากปากแบบกัดกินของตัวหนอนก็จะกลายเป็นงวงแบบ
ดูดกิน ปีกคํอย ๆ งอกออกมาจากสํวนนอก หนวดคํอย ๆ งอก
ออกมาจากสํวนหัว และมีการสร๎างอวัยวะเพศ นอกจากการสร๎าง
แล๎วก็มีการสลายสํวนของรํางกายที่ไมํได๎ใช๎ เชํน ขาเทียม และลด
ขนาดของทางเดินอาหารลง กระบวนการเหลํานี้ต๎องใช๎เวลา 5-7 
วัน”“เมื่อมันจะกลายเป็นตัวเต็มวัย เปลือกของดักแด๎บริเวณอกถึง
หัวก็จะปริออก แล๎วผีเสื้อตัวเปียก ๆ ก็จะคํอย ๆ ปีนออกมาจาก
คราบดักแด๎นี้ ชํวงแรกนี้มันจะเกาะคราบดักแด๎ห๎อยหัวลง เพ่ือให๎
ปีกที่ถูกพับเป็นจีบคล๎ายพัดได๎คลี่ออกเต็มที่ มันจะให๎แรงโน๎มถํวง
ของโลกชํวยกางปีกออก”“ใชํ แล๎วรู๎มั้ยลํะวํามีลูกผีเสื้อแคํ 2 ตัวจาก 
100 ตัวเทํานี้นะที่มีโอกาสโตเป็นผีเสื้อเต็มวัย เพราะวํามันมีศัตรู
เยอะมาก ๆ ขนาดเป็นผีเสื้อแล๎วก็ยังไมํวายโดนนก กิ้งกํา จิ้งเหลน 
แมงมุม งู กับอีกสารพัดสัตว๑กินเป็นอาหารอีกด๎วยนา” 

                            (พวกเราแปลงรํางได๎. 2553 : 143) 
จากบทสนทนาที่ได้ยกมา แสดงให้เห็นว่า สารคดีมีเนื้อหาที่ให้ความรู้เกี่ยวกับการแปลงร่าง

อย่างเต็มตัวของผีเสื้อ และนอกจากนี้โดยค าพูดของคุณลุงได้ถ่ายทอดว่า พวกเราควรเรียนรู้จากผีเสื้อ  
ก็คือ การแข่งขันกันทางสังคมและการแข่งขันกันระหว่างผู้คนเพ่ือความอยู่รอด จากประโยค  “ผีเสื้อ
แค่ 2 ตัวจาก 100 ตัวเท่านี้นะที่มีโอกาสโตเป็นผีเสื้อเต็มวัย” ก็แสดงให้เห็นว่ามนุษย์ก็ต้องรู้จักวิธี
ปรับตัวเพ่ือให้อยู่รอดจากการแข่งขันกับคนอ่ืน ๆ การใช้บทสนทนาของลุงจอมและต้นกล้า เล่าการ
แปลงร่างของผีเสื้อ เป็นความรู้ชีววิทยาของสัตว์เป็นข้อเท็จจริง ท าให้ผู้อ่านได้รับความรู้และความ
สนุกสนานควบคู่กันไป  

ผู้เขียนได้ใหค้วามรู้เกี่ยวกับวงจรชีวิตของกบ (กบน้อยนักดนตรี) ที่มีการเปลี่ยนแปลงจากไข่ที่
มีลักษณะคล้ายเม็ดแมงลักและแปลงร่างฟักเป็นลูกอ๊อดและเติบโตเป็นกบ ผู้เขียนได้อธิบายความรู้
อย่างชัดเจน มีรายละเอียดดังต่อไปนี้  

“…ก็ประมาณ 1 สัปดาห๑นะ ไขํกบจะฟ๓กออกมาเป็น
ลูกอ๏อด ตัวเล็ก ๆ สีดําที่ยังมีถุงไขํติดอยูํที่ท๎อง ซึ่งจะเป็นแหํงอาหาร
ให๎ลูกอ๏อดไปได๎ระยะหนึ่งตํอจากนั้นถุงไขํก็จะคํอย ๆ สลายไป ลูกอ๏
อดก็จะต๎องหาอาหารกินเองเป็นพวกแพลงก๑ตอนและไรตัวเล็ก ๆ 
ในชํวงนี้ลูกอ๏อดจะมีหางใหญํเหมือนลูกปลาตัวเล็ก ๆ เลยละ เมื่อ
ลูกอ๏อดเริ่มโตขึ้นหางของมันจะคํอย ๆ เล็กลงและมีการสร๎างปุุม
เนื้อของขาหลังขึ้นมา ปุุมเนื้อจะเจริญเป็นขาหลังและเท๎า ตํอมาขา
หน๎าก็จะเริ่มเจริญในขณะที่หางจะยิ่งหดสั้นเข๎าจนหายไปในที่สุด 
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เมื่อกลายเป็นลูกกบเล็ก ๆ มันก็จะกระโดดขึ้นจากน้ําและใช๎ปอด
และผิวหนังในการหายใจกบตัวเต็มวัยที่โตเต็มที่จะมีความยาว
ประมาณ 9-10 เซนติเมตร…” 

                           (พวกเราแปลงรํางได๎. 2553 : 132) 
จากตัวอย่างที่ได้ยกมา แสดงให้เห็นว่า สารคดีมีเนื้อหาที่ให้ความรู้เกี่ยวกับการแปลงร่างอย่าง

เต็มตัวของกบ ผู้เขียนได้ถ่ายทอดความรู้แบบง่าย ๆ ใช้ภาษาแสดงเวลาเพื่อช่วยอธิบายเนื้อหาให้ผู้อ่าน
ที่เปน็เยาวชนได้เข้าใจอย่างชัดเจน อย่างเช่นค าว่า 1 สัปดาห์บอกแสดงที่เวลาลูกกบมีรูปร่าง ประมาณ 
9-10 เซนติเมตร ฯลฯ เป็นความรู้ที่ข้อแท็จจริงของวงจรชีวิตของกบ ซึ่งผู้อ่านที่เป็นเยาวชนจะได้
เรียนรู้ธรรมชาติของกบ ซึ่งเป็นความรู้ในวิชาชีววิทยา  

สารคดีเรื่องนี้มีเนื้อหากล่าวถึงความรู้เกี่ยวกับแมลงปอที่มีปีกบาง (นักล่าปีกบางจากโลก  
ล้านปี) ผู้เขียนได้อธิบายชนิดของแมลงปอ โดยที่แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ แมลงปอบ้านกับแมลงปอ
เข็ม   และผู้เขียนได้ให้ความรู้วิธีการสังเกตลักษณะของแมลงปอทั้ง 2 ชนิด เพ่ือให้ความรู้แก่ผู้อ่าน           
มีรายละเอียดดังต่อไปนี้  

“…แมลงปอบ๎านจะตัวใหญํ หัวโต ตากว๎างแตํไมํโปน มีปีก 
2 คูํ  เวลาเกาะอยูํกับที่จะกางปีกออกในแนวราบ แตํถ๎าเป็น
แมลงปอเข็ม มันจะตัวเล็ก ๆ บาง ๆ ตาโปน ๆ ปีกใส ดูอํอนแอกวํา 
แถมเวลาเกาะอยูํกับที่ก็จะหุบปีกอีกด๎วย…”“…แมลงปอตัวยาว ๆ 
นี่จะมีสํวนประกอบแคํ 3 สํวนคือ หัว อก และท๎องที่แบํงเป็น  
ปล๎อง ๆ … แมลงปอจะมีอวัยวะที่ใช๎ในการหายใจอยูํที่ท๎อง สํวนปีก
ใส ๆ 4 คูํกับขาอีก 6 ข๎าง จะติดอยูํกับสํวนอกเทํานั้น” 

                              (พวกเราแปลงรํางได๎. 2553 : 52) 
จากตัวอย่างที่ได้ยกมา แสดงให้เห็นว่า สารคดีเรื่องนี้ได้ให้ความรู้เกี่ยวกับลักษณะของตัว

แมลงปอบ้านกับแมลงปอเข็มอย่างละเอียด ผู้เขียนได้ให้ความรู้วิธีการสังเกตลักษณะ และรูปร่างของ
แมลงปอมีปีกบางทั้ง 2 ชนิด ท าให้ผู้อ่านมีความรู้และความเข้าใจแมลงปอมากยิ่งขึ้น และน าความรู้ไป
ใช้ในการสังเกตและแยกประเภทของแมลงปอในชีวิตจริงได้ เนื้อหาของสารคดีเป็นข้อเท็จจริง ซึ่ง
ผู้อ่านโดยการอ่านจะได้ความรู้เพ่ิมเติมจากการอ่านบนเรียนในชั้รเรียน 

สรุปได้ว่าสารคดีเรื่อง พวกเราแปลงร่างได้ ได้ให้ความรู้เกี่ยวกับแมลงที่เป็นประโยชน์ต่อ
มนุษย์ท าให้ผู้อ่านได้รับความรู้เป็นอย่างดี ส าหรับผู้อ่านที่เป็นเยาวชนอาจไม่ชอบวิชาชีววิทยาก็ตาม 
สารคดีเรื่องนี้ไม่ใช่ต าราเรียน เพราะผู้เขียนสร้างตัวละคร 2 ตัวและใช้บทสนทนาถ่ายทอดความรู้   
ต่าง ๆ อย่างชัดเจนและสนุกสนาน เนื้อหาเป็นข้อเท็จจริงที่ได้สอนความรู้ชีววิทยา พร้อม ๆ กับความรู้
เกี่ยวกับการปฏิบัติตนด้วย 

2) สัตว์รบกวน (สัตว์โทษ) 
ในเรื่อง พวกเราแปลงร่างได้ มีเนื้อหาที่กล่าวถึง วงจรชีวิตสัตว์ต่าง ๆ ในจ านวน 14 ชนิด  

มี 9 ชนิดที่เป็นสัตว์รบกวน ได้แก่ ยุง (แมลงมรณะ) แมลงวัน (แมลงร้อยโรค) แมลงสาบ (ตัวเหม็นจาก
ดึกด าบรรพ์) เต่าทอง (นางฟูาของเกษตรกร) จักจั่น (นักคนตรีปีกใส) ปลวก (วิศวกรมหัศจรรย์)      
มดแดง (นักแปลงร่างก้นเปรี้ยว) และด้วงกว่าง (นักสู้ในชุดเกราะ) เป็นสัตว์ที่เป็นอันตราย สารคดีเรื่อง
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นี้ได้ให้ความรู้เกี่ยวกับวงจรชีวิตสัตว์ต่าง ๆ เช่นเดียวกัน และยังได้สอนความรู้เกี่ยวกับแมลงที่เป็นสัตว์ 
ก็มีการแปลงร่างเช่นกัน ตัวอย่างเช่น  ยุง (แมลงมรณะ) ยุงได้การเปลี่ยนแปลงร่ายตามเวลา              
มีรายละเอียดดังต่อไปนี้  

 “เกือบละ แตํยังไมํใชํ เพราะหลังจากลูกน้ําลอกคราบอีก 4 
ครั้งซึ่งต๎องใช๎เวลาสัก 1-2 สัปดาห๑ มันก็จะกลายเป็นตัวโมํง ตัวโมํง
จะมีหัวใหญํเบิ้ม จนคล๎ายเครื่องหมายจุลภาค ตอนนี้แหละมันจะ
ลอยตัวนิ่ง ๆ โดยเอาหัวขึ้น เพราะวํามันต๎องหายใจโดยใช๎ปากแตร
สองทํอ เรียกวํา trumpets ที่อยูํบนหัว ระยะนี้มันจะไมํกินอาหาร 
และแทบจะหยุดนิ่ง ยกเว๎นแตํตอนตกใจก็จะกระเสือกกระสนหนี
ลงไปใต๎น้ําประเดี๋ยวหนึ่ง กํอนลอยขึ้นมาใหมํ” ลุงจอมชี้ให๎ดูขวดตัว
โมํงในน้ํา รูปรํางตลกดี“ยุงที่เพ่ิงลอกคราบออกมาทั้งตัวผู๎และตัว
เมียจะกินน้ําหวานเป็นอาหารสํวนยุงที่กินเลือดกล๎านํะ เป็นยุงตัว
เมียที่มีอายุประมาณ 2-3 วัน ซึ่งได๎รับการผสมพันธุ๑แล๎ว” 

                             (พวกเราแปลงรํางได๎. 2553 : 20) 
จากตัวอย่างบทสนทนาที่แสดงให้เห็นว่า เนื้อหาสารคดีได้ให้ความรู้เกี่ยวกับการแปลงร่างเต็ม

ตัวของยุง และนอกจากนี้จากค าพูดของคุณลุงจอมก็ถ่ายทอดความรู้ได้เป็นอย่างดี แสดงให้เห็นว่าการ
แปลงร่างในระยะเจริญเติมโตของสัตว์เป็นเรื่องสนุก การใช้บทสนทนาของลุงจอมและหลานต้นกล้าที่
เล่าการแปลงร่างของยุง เป็นข้อเท็จจริงที่ท าให้ผู้อ่านได้รับความรู้อย่างชัดเจนยิ่งขึ้น  

สารคดเีรื่องนี้ได้กล่าวถึงความรู้เกี่ยวกับเต่าทอง (นางฟูาของเกษตรกร) ต่าง ๆ เต่าทองมีการ
เปลี่ยนแปลง และมีข้อคิดจากวงจรชีวิตสัตว์ซ่ึงควรจะศึกษา ดังมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

“เต่าทองมีความหลากหลายมากถึง 1 ถึง 4 ของสิ่งมีชีวิต
ทั้งหมด และเพราะว่าพวกมันมีความหลากหลาย ทั้งยังใช้ชีวิตอยู่ได้
ในสภาวะแวดล้อมเกือบทุกรูปแบบ จึงท าให้มันอยู่รอดมาถึง
ปัจจุบันนี้ ทั้งท่ีบรรพบุรุษของเต่าทองเคยอยู่ร่วมกับไดโนเสาร์ในยุค
จูแรสซิกเลยทีเดียว”“แล้วเต่าทองพวกนี้แปลงร่างยังไงครับลุง
จอม”“เริ่มแรก แมํเตําทองที่ผสมพันธุ๑แล๎วก็จะหาทําเลดี ๆ วางไขํ 
ไขํของเธอจะเป็นฟองรี ๆ เล็ก ๆ สีเหลืองสวย แถมคุณแมํเหลํานี้ยัง
มีศิลปะในการวางไขํให๎เรียงกันเป็นแถว ๆ คล๎ายขั้นบันไดอีกด๎วย นี่
ไง”“แล๎วดักแด๎เตําทองมีหน๎าตาเป็นยังไงครับลุง”“ดักแด๎เตําทอง
จะมีรูปรํางก้ํากึ่งระหวํางตัวหนอนที่หํอตัวลง กับเตําทองตัวเต็มวัย 
มันจะเป็นเหมือนถุงยํน ๆ รูปครึ่งวงกลม เกาะนิ่ง ๆ อยูํกับใบไม๎
หรือก่ิงไม๎ 3วัน แล๎วก็จะออกมาเป็นตัวเต็มวัยสีสวยสดนํะ” 

                         (พวกเราแปลงรํางได๎. 2553 : 62-63) 
จากตัวอย่างบทสนทนาแสดงให้เห็นว่า สารคดีเนื้อหาความรู้เกี่ยวกับการแปลงร่างเต็มตัวของ

เต่าทอง และนอกจากนี้ คุณลุงได้ถ่ายทอดว่า พวกเราควรเรียนรู้จากเต่าทอง ก็คือ ปรับตัวให้เข้ากับ
สภาพแวดล้อมของสังคม จากประโยค “ทั้งยังใช้ชีวิตอยู่ได้ในสภาวะแวดล้อมเกือบทุกรูปแบบ จึงท า
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ให้มันอยู่รอดมาถึงปัจจุบันนี้” ก็แสดงให้เห็นว่ามนุษย์ก็ต้องรู้จักปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อม    
จากการใช้บทสนทนาของลุงจอมและต้นกล้าที่เล่าการแปลงร่างของเต่าทองที่เป็นข้อเท็จจริง ผู้อ่าน
ได้รับความรู้เกี่ยวกับการแปลงร่างของเต่าทอง อีกท้ังยังได้ความรู้เกี่ยวกับการด าเนินชีวิตต่อไปอีกด้วย 

สารคดีเรื่องนี้ได้กล่าวถึงความรู้เกี่ยวกับแมลงวัน (แมลงร้อยโรค) แมลงวันได้การเปลี่ยนแปลง
ร่างกายจากไข่เป็นตัวหนอน เป็นดักแด้ และเติบโตเต็มวัยเป็นตัวแมลงวัน ผู้เขียนได้ถ่านทอดความรู้
เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของแมลงวันในแต่ละช่วงเวลา เพ่ือให้ความรู้แก่ผู้อ่านที่เป็นเยาวชน          
ดังมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

“…ไขํของมันเป็นเม็ดรี ๆ สีครีม ฟองจิ๋ว ๆ ขนาดแคํ 1 
มิลลิเมตรเทํานั้น มันหยอดไขํไว๎บนปลาเนําทั่วไปหมด แมลงวันตัว
เมียจะวางไขํไว๎ในสิ่งเนําเปื่อย ยิ่งสกปรกมาก ๆ มันยิ่งชอบ…       
ก็ประมาณครึ่งวันถึง 1 วันแล้วแต่สภาพอากาศ หลังจากนั้นมันก็จะ
เป็นตัวกระดืบ ๆ พวกนั้น…” “หลังจากตัวหนอนลอกคราบและ
เจริญเติบโตได๎ 3-10 วัน มันก็จะเข๎าสูํระยะดักแด๎ ดักแด๎แมลงวัน 
รูปรํางเหมือนไขํหัวและท๎ายมน ผิวของมันจะคํอย ๆ เข๎มขึ้นจน
กลายเป็นสีน้ําตาลไหม๎ ภายในเปลือกดักแด๎ก็จะถูกฉีกออกให๎
แมลงวันตัวเติมวัยคลานออกมาชมโลกนํะ” 

                         (พวกเราแปลงรํางได๎. 2553 : 32-33) 
จากตัวอย่างแสดงให้เห็นว่า สารคดีได้ให้ความรู้เกี่ยวกับการแปลงร่างจากไข่และโตเต็มตัว

เป็นแมลงวัน ท าให้ผู้อ่านเข้าใจว่า แมลงวันฟักตัวได้จากไข่เป็นตัวหนอน เป็นดักแด้ จนโตเต็มวัย 
เนื้อหาของสารคดีให้ความรู้แก่ผู้อ่านที่เป็นเยาวชนจะได้น าความรู้ใช้ในชีวิตประจ าวัน และอาจจะใช้
ความรู้ไปแก้ปัญหาได ้

สารคดีเรื่องนี้ได้ให้ความรู้เกี่ยวกับลักษณะของรูปร่างของแมลงสาบ (ตัวเหม็นจากดึกด า
บรรพ์) โดยผู้เขียนได้อธิบายรูปร่างของแมลงสาบทุกส่วน เช่น ลักษณะของหัวมีปากกัดเคี้ยว และมีตา 
1 คู่ ลักษณะของหน้าอก แลปีกคู่บนแข็งแรง แต่ปีกคู่ล่างบอบบาง ลักษณะขาเป็นแบบวิ่งมีอยู่ 6 ข้าง 
และหนวด 1 คู่ มีขนเส้นเล็ก ๆ ดังมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

“แมลงสาบอเมริกัน เป็นสายพันธุ๑ที่พบมากที่สุดในประเทศ
ไทย ดูสิ ตัวมันมีสีน้ําตาลแดง มันวาว ตัวยาว 3-4 เซนติเมตร หัว
ปูานและตํอกับชํวงอกด๎วยคอที่เป็นแผํนแข็ง ๆ มีจุดดําขนาดใหญํ 
2 จุด ล๎อมรอบด๎วยวงเส๎นสีเหลืองซึ่งอาจเต็มวงหรือมีเพียงครึ่งวงก็
ได๎ สํวนรอบนอกสุดเป็นวงสีดํา“แมลงสาบมีปีก 2 คูํ ปีกคูํแรกจะ
แข็งแรงกวําปีกคูํหลัง โดยปีกคูํหลังซึ่งมีลักษณะเป็นเยื่อบาง ๆ จะ
ถูกซ๎อนทับอยูํใต๎ปีกคํูแรก”“แมลงสาบมีขา 3 ขาคูํหน๎าเล็กกวําขาคูํ
หลัง ขาของมันมีลักษณะเป็นขาสําหรับวิ่ง จึงทําให๎แมลงสาบวิ่งได๎
เร็วมาก มันมีหนวดยาวเรียวแบบเส๎นด๎ายอํู 1 คูํ ซึ่งมีขนเล็ก ๆ 
จํานวนมากอยูํรอบ ๆ หนวด” 

                            (พวกเราแปลงรํางได๎. 2553 : 43) 



35 
 

จากตัวอย่างแสดงให้เห็นว่า สารคดีได้ให้ความรู้เกี่ยวกับรูปร่างจริง ๆ ของแมลงสาบประเภท
แมลงสาบอเมริกันที่มีมากมายในประเทศไทย ท าให้ผู้อ่านที่เป็นเยาวชนจะได้รู้จักแมลงสาบอย่าง
ชัดเจน และเข้าใจได้ว่าแมลงสาบมีรูปร่างแต่ละส่วนอย่างไร นอกจากนี้ผู้เขียนใช้วิธีอธิบายด้วยภาษา
ไม่เป็นทางการ ท าให้เนื้อหาของสารคดีสนุกสนานยิ่งขึ้น ผู้อ่านจะได้รับความรู้และยังได้ความ
เพลิดเพลินด้วย 

สารคดีเรื่องนี้ได้อธิบายความรู้เกี่ยวกับแมลงสาบในด้านความเป็นมาของแมลงสาบและการ
ตั้งเชื่อของแมลงสาบ ผู้เขียนโดยใช้บทสนทนาของตัวละครในเรื่อง ท าให้เนื้อหาความรู้ต่าง ๆ เข้าใจ
ง่ายขึ้นและชัดเจน ดังมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

“…กล้ารู้ไหมว่าแมลงสาบพวกนี้อยู่มานานตั้งแต่สมัยดึกด า
บรรพ์ ตั้ง 250-300 ล้านปีโน่นแน่ะ แถมรูปร่างหน้าตาก็ไม่ค่อย
เปลี่ยนอีกด้วยนะ มีนักวิทยาศาสตร์ที่ขุดค้นพบซากฟอสซิลพบว่า
แมลงสาบในยุคโบราณต่างกับสมัยนี้แค่ที่ปีกกับอวัยวะเพศเท่า
นั้นเอง…”“แล๎วทําไมมันถึงชื่อวําแมลงสาบลํะครับ”“นั่นก็เพราะวํา
มันสร๎างกลิ่นเหม็นออกมาจากตัวและตามสิ่งขับถํายเวลาที่มันเดิน
ผํ านยั ง ไ งลํ ะ  กลิ่ นพวกนี้ จ ะติ ดอยูํ  ทํ า ให๎ เ ร า เ รี ย กมั น วํ า
แมลงสาบ”“ไมํใชํแคํเฉพาะกลิ่นเทํานั้น แตํแมลงสาบเป็นตัวนําเชื่อ
โรคตัวเอ๎เลย เพราะวํามันชอบหากินอยูํกับของสกปรก” 

                          (พวกเราแปลงรํางได๎. 2553 : 42-43) 
จากตัวอย่างแสดงให้เห็นว่า เนื้อหาของสารคดีได้ให้ความรู้ เกี่ยวกับความเป็นมาของ

แมลงสาบและการตั้งชื่อของแมลงสาบ ท าให้ผู้อ่านที่เป็นเยาวชนได้รับความรู้ที่เป็นรายละเอียดมาก
ยิ่งขึ้น นอกจากความรู้เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงร่างกายของแมลงสาบ ยังมีความรู้เกี่ยวกับอันตราย
ของแมลงสาบ ผู้อ่านจะได้รู้ปัญหาและน าไปใช้ปูองกันเชื้อโรคจากแมลงสาบเหล่านี้ได้ ซึ่งสารคดีได้
ถ่ายทอดความรู้ที่มีประโยชนให้แก่ผู้อ่าน 

สารคดีเรื่องนี้ได้กล่าวถึงความรู้ เกี่ยวกับหน้าที่ของนางพญามด ซึ่งเป็นมดที่ส าคัญที่สุดใน    
รังมด ผู้เขียนได้ถ่ายทอดความรู้ต่าง ๆ ของนางพญามดเกี่ยวกับในด้านหน้าที่ ดังมีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้ 

“…ในช่วงแรกของการสร้างอาณาจักรนี้ นางพญามดจะเป็น
ผู้ท าหน้าที่ทั้งหมด ไม่ว่าจะสร้าง รักษาความปลอดภัย ไปจนถึงหา
อาหาร โดยตัวอ่อนในระยะแรกนี้จะได้รับอาหารจากของเหลวที่
นางพญาขย้อนออกมาให้มดงานช่วงแรกจึงตัวค่อนข้างเล็ก
เนื่องจากอาหารไม่ค่อยสมบูรณ์นัก แต่เมื่อมดงานเหล่านี้เติบโตขึ้น
และรับหน้าที่ต่อจากนางพญา พวกมันก็สามารถหาอาหารได้มา
กกวว่า คราวนี้นางพญาก็ไม่ต้องเหนื่อยอีกต่อไปเพราะมดนางพญา
จะท าหน้าที่หาอาหาร ท ารัง และปูองกันศัตรู มันท าแม้แต่ปูอน
อาหารและท าความสะอาดให้นางพญาและตัวอ่อน นางพญามดจึง
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เหลือหน้าที่เพยงอย่างเดียวนั่นคือการออกไข่ซึ่งอาจจะออกได้มาก
ถึงวันละกว่า 500 ฟองเลยทีเดียวนะ…”  

                    (พวกเราแปลงรํางได๎. 2553 : 109-110) 
จากตัวอย่างแสดงให้เห็นว่า เนื้อหาของสารคดีได้ให้ความรู้เกี่ยวกับบทบาทและหน้าที่ของ

นางพญามด ในเรื่องนี้ผู้อ่านจะได้เข้าใจว่าในแต่ละเวลา แต่ละช่วง นางพญามดมีหน้าที่แตกต่างกัน 
และมดตัวอ่ืน ๆ ก็มีหน้าที่ของตัวเองเหมือนกัน ท าให้ผู้อ่านที่เป็นเยาวชนได้รับความรู้อย่างชัดเจนและ
เข้าใจชีววิทยาของสาบประเภทมดมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะจะได้การเพ่ิมความรู้ให้ผู้อ่านที่เป็นเยาวชน 

สรุปได้ว่าสารคดีเรื่อง พวกเราแปลงร่างได้ ได้ให้ความรู้เกี่ยวกับธรรมชาติและลักษณะของ
แมลงที่เป็นสัตว์รบกวน (สัตว์ที่เป็นโทษ) ท าให้ผู้อ่านได้รับความรู้อย่างรายละเอียดชัดเจน เนื้อหาของ
สารคดีเรื่องนี้เหมาะส าหรับผู้อ่านที่เป็นเยาวชนโดยได้ถ่ายทอดความรู้ต่าง ๆ และให้เนื้อหามีความ
สนุกสนาน ข้อที่ส าคัญก็คือเนื้อหาของสารคดีเป็นความรู้ เป็นข้อเท็จจริง ทีได้เพ่ิมเติมความรู้เกี่ยวกับ
วิชาชีววิทยา  

สรุปได้ว่าสารคดีเรื่อง พวกเราแปลงร่างได้ ได้ถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับชีวิตสัตว์ต่าง ๆ จ านวน 
14 ชนิด วิเคราะห์เนื้อหาสามารถจัดประเภทต่าง ๆ เป็น 2 กลุ่มคือ แมลงที่เป็นประโยชน์ 5 ชนิดและ
สัตว์รบกวน (สัตว์ที่เป็นโทษ) 9 ชนิด ผู้เขียนสารคดีที่ได้รับรางวัลแว่นแก้วได้อธิบายความรู้ชีววิทยา
วงจรของแมลงแต่ละด้านอย่างละเอียดและชัดเจน สารคดีได้เล่าถึงความรู้การแปลงร่างของชีวิตสัตว์
ต่าง ๆ นอกจากนี้ยังมีเนื้อเรื่องเก่ียวกับปฏิบัติตนและคุณธรรมส าหรับผู้อ่านเป็นที่เยาวชนได้เรียนรู้ข้อ
สั่งสอนดี ๆ ด้วย ท าให้ผู้อ่านได้รับความรู้วิชาการและวิธีการด าเนินชีวิตเป็นแง่คิดอย่างดี ดังนั้น     
สารคดีเรื่อง พวกเราแปลงร่างได้ มีเนื้อหาที่ผู้เขียนได้ถ่ายทอดความรู้ที่เป็นข้อเท็จจริง และใช้กลวิธี
การเขียนแบบเล่าเรื่องได้น่าสนใจ สร้างเป็นเรื่องราวที่เกิดจากตัวละคร 2 คน คือคุณลุงจอมและหลาน
ต้นกล้า จึงท าให้เนื้อเรื่องสนุกสนานยิ่งขึ้นและน่าอ่าน เหมาะกับผู้อ่านเยาวชนที่จะได้รับความรู้
เกีย่วกับวิชาชีววิทยาที่น่าสนใจและได้รับความเพลิดเพลินจากการอ่านสารคดีไปพร้อม ๆ กัน  

3.1.2 ความรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาการเกษตร 
สารคดีท่ีได้รับรางวัลแว่นแก้วที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับความรู้ภูมิปัญญาการเกษตร คือเรื่อง เมื่อฉัน

ลงมือปลูกต้นไม้ มีเนื้อหาให้ความรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาการเกษตรของคนสมัยก่อนที่มีภูมิปัญญาหลาย
ด้าน เหมาะกับภูมิประเทศภาคใต้ ได้แก่ ตะโก หมาก เนียง สะตอ มังคุด หญ้าคา ต้นเงาะ และความรู้
เกี่ยวกับการเพาะปลูกพืชในท้องถิ่นภาคใต้ 

เนื้อหาสารคดีได้สะท้อนภาพสังคมยุคใหม่ที่ไม่มีความสุขทุกขณะ เนื่องจากมนุษย์ด าเนินชีวิต
อยู่ท่ามกลางความแข็งกระด้าง ความเย็นชาของตึกสูง พร้อมกับละเลยความเป็นไปของธรรมชาติ 
รวมทั้งต่อผู้คนด้วยกันเอง ผู้เขียนเรื่อง “เมื่อฉันลงมือปลูกต้นไม้” กล่าวถึงสวนสมรม อันเป็น        
ภูมิปัญญาการเกษตรของชาวใต้ โดยปลูกต้นไม้ทีละเล็กละน้อย และปล่อยให้ธรรมชาติหล่อหลอม
เลี้ยงดูต้นไม้ให้เจริญเติบโต สารคดีได้สร้างตัวอย่างของวิถีชีวิตที่ควรเป็นไประหว่างมนุษย์กับสิ่งรอบ
ข้าง ทั้งต่อต้นไม้ สรรพสัตว์ นก หนอน แมลง หรือแม้แต่มนุษย์ผู้อาศัยอยู่ร่วมกันบนผืนแผ่นดิน      
ให้ร่วมกันปลูก “ต้นไม้” ซึ่งเป็นต้นก าเนิดของความสุขอันจะไม่มีวันสิ้นสูญไป มีรายละเอียดของผล
การวิเคราะห์ดังต่อไปนี้ 
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1) การท าเกษตรในภาคใต้ 
ในเรื่อง เมื่อฉันลงมือปลูกต้นไม้ กล่าวถึงการท าเกษตรในภาคใต้ที่ได้ปลูกต้นไม้หลายอย่าง

ผสมผสานในที่เดียวกัน มีจ านวน 7 ชนิด ได้แก่ ตะโก หมาก เนียง สะตอ มังคุด หญ้าคา ต้นเงาะ    
ท าให้ผู้อ่านทีเ่ป็นเยาวชนเข้าใจว่า ต้นไม้ในสวนก็เหมือนสังคม เรามีความรักความผูกพันกับธรรมชาติ 
ต้นไม้ สายลม แสงแดด ขุนเขา ฯลฯ มนุษย์ทุกคนควรลงมือปลูกต้นไม้ โดยผู้เขียนชวนให้เริ่มปลูก
ต้นไม้เพ่ือเป็นการอนุรักษ์ ดังตัวอย่างความรู้เกี่ยวกับต้นตะโก มีรายละเอียดดังต่อไปนี้  

สมัยเรียนขั้นประถม แอบเอาตะโกดองขึ้นมากินขณะที่ครู
สอน เมื่อเพ่ือนที่นั่งข๎างเห็นแล๎ว มีหรือจะอดใจไหว ครั้นขอไมํให๎ก็
ต๎องลงไม๎มือแยํงชิงจนทําให๎ครูเห็น…ฉันนึกเสียดาย ไมํใชํเพราะ
อยากกินลูกตะโก แตํหมายถึงสัญลักษณ๑แหํงการจดจําต๎อง
เปลี่ยนไป เมื่อตะโกใหญํหมุดหมายแหํงสวนสมรมต๎องล๎มลง คืน
รํางให๎ผืนแผํนดิน เพ่ือนฝูงบางคนของฉันที่นาน ๆ จะมาหาฉันต๎อง
หลงที่เพราะสัญลักษณ๑ที่สูงเดํนไมํเห็นอีกแล๎ว ต๎นตะโก ฉันคิดวํา
คล๎าย ๆ กับต๎นโอ๏ก แตํไมํใชํลักษณะของพืชพันธุ๑ แตํมันเป็นต๎นไม๎
สัญลักษณ๑แหํงเปูาหมายของใครบางคน  

                      (เม่ือฉันลงมือปลูกต๎นไม๎. 2553 : 95-97) 
จากตัวอย่างข้อความที่ได้ยกมา แสดงให้เห็นว่า ต้นตะโกในอดีตและปัจจุบันได้เปลี่ยนแปลง 

ถึงปัจจุบันต้นตะโกต้นหนึ่งสูงใหญ่เป็นร้อยปีได้หายไปเท่ากับสัญลักษณ์ของความสุขในอดีตหายไป
ด้วย ผู้อ่านเป็นเยาวชนอาจไม่คุ้นเคยภูมิประเทศและการท าเกษตรตามที่เล่ามา แต่จากข้อความก็   
ท าให้ผู้อ่านรู้สึกสนุกสนานไปกับเรื่องราวของผู้เขียนได้เหมือนกัน ซึ่งข้อคิดว่าเราควรอนุรักษ์ต้นไม้และ
ปลูกต้นไม้ให้เป็นสัญลักษณ์ของคนและสังคม ผู้เขียนใช้ข้อเท็จจริงจากประสบการณ์จริงของผู้เขียน
เล่าถึงสภาพในอดีตและปัจจุบัน เป็นข้อเท็จจริงที่ท าให้ผู้อ่านได้รับความรู้เป็นอย่างดี 

สารคดเีรื่อง เมื่อฉันลงมือปลูกต้นไม้ ได้อธิบายความรู้เกี่ยวกับผลไม้มังคุดที่เป็นการเกษตรใน
ภาคใต้ มังคุดในด้านการกินและการใช้ก็ได้มีประโยชน์ และผู้เขียนได้อธิบายเนื้อหารายละเอียดตาม
ข้อเท็จจริง มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

คํายกยํองวํา มังคุดเป็นราขีนีแหํงผลไม๎ อาจเพราะเนื้อนิ่ม
อรํอยหอมหวานและผฃสวยดูสะอาดนําลูบไล๎ อีกทั้งประโยชน๑ของ
ผลมีมากมาย นอกเนื้อในผลสุกกินอรํอยแล๎ว ผลแกํก็เอามาทําเป็น
มังคุดคัดเสียบไม๎ขาย มีคนบอกวํา มีขายเฉพาะครศริธรรมราชแหํง
เดียวในประเทศไทย และเนื้อผลแกํยังนําไปแกงส๎มก็อรํอย บางคน
บอกวําถ๎าแกงกับกบแล๎ววิเศษสุด นอกจากเนื้อในแล๎ว เปลือกของ
มันยังนํามาทําเจลลี่ และต๎มกินแก๎ท๎องเสีย ถ๎าเป็นเปลือกแห๎ง ก็เอา
มาทํายาแก๎ท๎องรํวงเรื้อรัง หรือฝนกับน้ําปูนใสแต๎มแผลพุพอง เนํา
เปื่อย แผลมีหนอง ยาวสดสีเหลือง ชํวยสมานแผล ป๓จจุบันมีขําววํา 
ขาวบ๎านคีรีวง อําเภอนาลสกา เอาเปลือกมาทําสีย๎อมผ๎า และทําสบูํ 

                       (เมื่อฉันลงมือปลูกต๎นไม๎. 2553 : 165) 
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จากตัวอย่างข้อความที่ได้ยกมา แสดงให้เห็นว่า ในภาคใต้มีการท าเกษตปลูกมังคุดและใน
เนื้อหาของสารคดีได้รู้ว่า มังคุดเป็นราขีนีแห่งผลไม้ที่มีประโยชนต่อมนุษย์และมนุษย์ควรปลูกมังคุด
ชนิดนี้เพิ่มข้ึน นอกจากเนื้อในแล้ว เปลือกของมันยังน ามาท าเจลลี่ และต้มกินแก้ท้องเสีย และยังท าให้
สิ่งแวดล้อมดีขึ้นด้วยและมนุษย์มีผลไม้ที่ดีด้วย นอกจากนี้ผู้เขียนได้ถ่านทอดความรู้เกี่ยวกับการใช้  
ประโยชนจากมังคุด เช่นวิธีการใช้เปลือกแห้งมาท ายาแก้ท้องร่วงเรื้อรัง หรือฝนกับน้ าปูนใสแต้มแผล
พุพอง เน่าเปื่อย ช่วยสมานแผล 

สารคดีเรื่อง เมื่อฉันลงมือปลูกต้นไม้ ได้กล่าวถึงความรู้เกี่ยวกับการกินหมาก และผู้เขียนได้
อธิบายรายละเอียดตามข้อเท็จจริง ในด้านการกินหมาก ซึ่งมีข้อดีควรศึกษา การกินหมากมีประโยชน์
มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

“หมาก” คํานี้เชื่อวําหลายคนเคยเห็นและรู๎จัก แตํหลายคน
ก็คงไมํเคยกินหมากเชํนกัน โดยเฉพาะคนรุํนใหมํนิยมกินหมากฝรั่ง
เพราะทันสมัยอาจารย๑อุดม หนูทองได๎เขียนถึง “หมาก” ไว๎ใน
หนังสือสารานุกรมวัฒนธรรมภาคใต๎ เลํมที่ 17 สรุปได๎วํา “หมาก
ปลูกแพรํหลายในทวีปเอเชียเขตร๎อน ในประเทศไทย มีมากใน
ภาคใต๎ หมากมีประโยชน๑แทบทุกสํวน ทั้งต๎น ใบ ดอก ผล กาบ 
เปลือกผล วัฒนธรรมการใช๎ประโยชน๑  และการจัดการเกี่ยวกับ
หมากมีอยูํหลายวิธี เชํน ต๎นหมาก ใช๎ทําบ๎านเรือน เครื่องใช๎ไม๎สอย
ตําง ๆ มากมาย กาบหมาก ใช๎หํออาหาร ใช๎ทําภาชนะตักน้ําที่
เรียกวํา หมาต๎อ คนสมัยกํอนใช๎เปลือกผลแทนแปรงสีฟ๓น และที่
สําคัญยิ่งของหมาก คือผลหมาก ประโยชน๑หลักใช๎กินกับพลูผสมปูน
กินได๎ทั้งผลอํอนและผลสุก……” 

                 (เม่ือฉันลงมือปลูกต๎นไม๎. 2553 : 109-110) 
จากข้อความที่ได้ยกมาแสดงให้เห็นว่า สารคดีกล่าวถึงความรู้ ของพืชในสวน มีประโยชน์

ดังเช่นหมากน ามาใช้ได้แต่ละส่วน ผู้เขียนอ้างข้อความจากหนังสือสารานุกรมวัฒนธรรมภาคใต้ เล่มที่ 
17 ซึ่งเป็นเหล่งข้อมูลวิชาการ เป็นข้อเท็จจริง และท าให้ผู้อ่านได้ความรู้อย่างเท็จจริง ผู้อ่านเป็น
เยาวชนไม่ต้องอ่านต าราหรือหนังสือวิชาการก็ได้ความรู้ด้านการเกษตรแล้ว  

สารคดีเรื่อง เมื่อฉันลงมือปลูกต้นไม้ ได้กล่าวถึงความรู้เกี่ยวกับการกินทุเรียนและเงาะ ผู้เขียน
ได้อธิบายรายละเอียดเพ่ือให้ผู้อ่านเข้าใจว่า ผลไม้ทุเรียนและเงาะส าหรับชุมชนชาวบ้านจะเป็นอย่างไร 
มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

…หมายถึงชํวงเข๎าพรรษา ชาวบ๎านนิยมคั่วข๎าวตอกไปถวาย
พระในวัดและขณะนั้นก็ตรงกับทุเรียนพันธุ๑พ้ืนเมืองจะสุกหลํนพอดี 
ดังนั้น จึงมีของหวานให๎พระฉัน คือ ข๎าวตอกกับน้ํากะทิทุเรียนใน
สวนสมรมมีเงาะอยูํต๎นหนึ่ง เนื้อหวานอมเปรี้ยว เนื้อนิ่มไมํกรอบ
เหมือนอยํางเงาะพันธ๑โรงเรียน ชาวบ๎านนิยอมเรียกเงาะพันธ๑นี้วํา 
“สวน”เมื่อปีกลาย ชํวงกํอนเข๎าพรรษา มีลมพัดมาคํอนข๎างแรง 
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ชาวบ๎านเรียกวําลมหัวพรรษา ผลประกฎวํา ผลเงาะสีเขียวพอเริ่ม
อมเหลืองในบางลูกก็เหมือนหลํนลงเกลื่อนโคน 

                       (เมื่อฉันลงมือปลูกต๎นไม๎. 2553 : 181) 
จากตัวอย่างข้อความที่ได้ยกมา แสดงให้เห็นว่า ในภาคใต้มีการท าเกษตทุเรียนและเงาะ และ

ในเนื้อหาของสารคดีได้รู้ว่า ทุเรียนและเงาะมีประโยชนต่อมนุษย์และมนุษย์ควรปลูกทุเรียนและเงาะ 
เพ่ิมขึ้น นอกจากใช้เป็นอาหารแล้วยังมีข้าวตอกกับน้ ากะทิทุเรียนในช่วงเข้าพรรษา นอกจากท าให้
สิ่งแวดล้อมดีขึ้นด้วย ผู้เขียนได้ถ่านทอดความรู้เกี่ยวกับการใช้ประโยชนจากทุเรียนและเงาะ เนื้อหา
ของสารคดีเป็นเรื่องจริง ซึ่งได้อก่ความรู้แก้ผู้อ่าน 

ในเรื่อง เมื่อฉันลงมือปลูกต้นไม้ ผู้เขียนไดก้ล่าวถึงการท าเกษตรในภาคใต้และได้อธิบายถึงประ
โยชนของต้นเนียง นอกจากนี้ยังมีวิธีการใช้กับวิธีการกินของต้นเนียงด้วย ผู้เขียนให้ชนนทอาศัยอยู่ใน
ภาคใต้เป็นตัวอย่าง มีรายละเอียดดังต่อไปนี้  

…แตํคิดวํามันคงมีประโยชน๑แนํนอน เพราะชาวใต๎นิยม
กินดิบ ๆ เป็นผักเหนาะหรือเครื่องเคียง ทั้งผลอํอนผลแกํ และเนียง
หมาน (เพาะ) สํวนที่ไมํดีของมันคือกลิ่นจัด (ไมํแพ๎สะตอ) จึงมี
สํานวนแบบคนภาคใต๎วํา เนียงหมานกับสะตอดองคือยาคุมกําเนิน
ชนิดหนึ่ง (คุมด๎วยกลิ่น) และบางท๎องถิ่นนิยมเอาผมแกํมาต๎มกินกับ
มะพร๎าวขูดคลุกน้ําตาลทราย…ในสวนสมรมของฉันมีต๎นเนียงที่งอก
ขึ้นเองหลายต๎น ต๎นหนึ่งตั้งพํุมรกครึ้มมีมดแดงทํารังอยูํนับสิบ 
อาจารย๑สุเทพ เพชรชํวย เคยบอกวํา นําจะสร๎างสวนเนียงเพ่ือเลี้ยง
มดแดง เพราะไขํมดแดงขายได๎ราคาแพงและเป็นสิ่งที่ต๎องการของ
ร๎านอาหาร 

                  (เม่ือฉันลงมือปลูกต๎นไม๎. 2553 : 129-130) 
จากตัวอย่างข้อความที่ได้ยกมา แสดงให้เห็นว่า ในภาคใต้มีการท าเกษตปลูกต้นเนียง และใน

เนื้อหาของสารคดีได้รู้ว่า ต้นเนียงมีประโยชนต่อมนุษย์และมนุษย์ควรปลูกต้นไม้ชนิดนี้ เพ่ิมขึ้น 
นอกจากใช้เป็นอาหารแล้วยังใช้ท าเป็นยาได้ และยังท าให้สิ่งแวดล้อมดีขึ้นด้วย นอกจากนี้ผู้เขียนได้
ถ่านทอดความรู้เกี่ยวกับการใช้ประโยชนจากต้นเนียง เช่นวิธีการใช้ต้นเนียงเลี้ยงมดแดงเพ่ือขายไข่มด
แดงเพ่ิมรายได้ของครอบครัว 

สารคดีเรื่อง เมื่อฉันลงมือปลูกต้นไม้ ได้อธิบายความรู้เกี่ยวกับสะตอที่เป็นเป็นพืชที่คู่กับ
ภาคใต้ การเอาสะตอปรุงอาหารได้สารพัดชนิดและเรื่องการกินก็ได้มีวิธีใหม่ ๆ ขึ้นมาตามสมัยที่
เปลี่ยนแปลง และเนื้อหาของสารคดีเป็นข้อเท็จจริง ซึ่งผู้อ่านจะได้รับความรู้ความรู้เกี่ยวกับสะตอ
อย่างรายละเอียด มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

สะตอ คนทั่วไปรู๎จักดี เป็นพืชที่คูํกับภาคใต๎และกําลังได๎รับ
ความนิยอมจากคนภาคอ่ืน ถ๎าวําเป็นสินค๎าสํงออกนอนภาคใต๎
สําเร็จมาเป็นเวลานานพอสมควร โดยรัฐบาลใหมํทําเกําไมํต๎องนั่ง
เครื่องบินไปเจรจาเปิดตลาดให๎เปลืองน้ํามัน เรื่องการเอาสะตอปรุง
อาหารได๎สารพัดชนิด ไมํวําจะกินสดแบบดิบ ๆ หรือลวกหรือหมก 
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และถนอมอาหารแบบโบลาณ ภูมิป๓ญญาชาวบ๎าน สมัยใหมํมีตู๎เย็น 
เขาก็ทําสตอดองไว๎กินได๎เป็นปี ๆ โดยไมํต๎องอาศัยโครงการหนึ่ง
หมูํบ๎านหนึ่งล๎านบาท นอกจากนั้นสะตอสดก็ยังใช๎แกง ใช๎ผัดหรือ
ใครจะเอาแกงเลียงก็ไมํมีใครห๎าม 

                       (เมื่อฉันลงมือปลูกต๎นไม๎. 2553 : 148) 
จากตัวอย่างข้อความที่ได้ยกมา แสดงให้เห็นว่า ในภาคใต้มีการท าเกษตปลูกสะตอ ในเนื้อหา

ของสารคดีได้รู้ว่า การเอาสะตอปรุงอาหารได้สารพัดชนิดเป็นภูมิปัญญาของชาวบ้าน และสะตอมีประ
โยชนต่อมนุษย์และมนุษย์ควรปลูกสะตอชนิดนี้เพ่ิมขึ้น นอกจากใช้เป็นอาหารแล้วยังใช้ท าเป็นยาได้ 
และยังท าให้สิ่งแวดล้อมดีขึ้นด้วย นอกจากนี้ผู้เขียนได้ถ่านทอดความรู้เกี่ยวกับการใช้ประโยชนจาก
สะตอ เช่นวิธีการใช้สะตอเป็นแกง 

สรุปได้ว่าสารคดีเรื่อง เมื่อฉันลงมือปลูกต้นไม ้นอกจากได้ถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับการท าสวน
เกษตรในภาคใต้อย่างกว้างขวางและชัดเจน และยังได้เปรียบเทียบการการเกษตรของภาคใต้ในอดีต
และปัจจุบันที่ได้เปลี่ยนแปลง ท าให้ผู้อ่านได้รับความรู้อย่างดีและส่งเสริมแก่ผู้อ่านเป็นเยาวชนได้แง่
คิดใหม่ ส าหรับผู้อ่านที่ไม่ชอบอ่านด้านวิชาการเกษตรก็จะได้ความรู้และ ในเรื่องนี้ยังได้เล่าถึงความ
สนุกสนานในอดีตในวัยเด็กของผู้เขียน เนื้อหาความรู้เหล่านี้ผู้เขียนได้ค้นคว้าได้อ่านหนังสือที่ดี น ามา
ถ่ายทอดความรู้ต่าง ๆ แต่ละเรื่องเป็นข้อเท็จจริงและประสบการณ์ในชีวิตของผู้เขียน  

    2) ความรู้เกี่ยวกับการปลูกต้นไม้ 
        ในสารคดีเรื่อง เมื่อฉันลงมือปลูกต้นไม้ ให้ความรู้เกี่ยวกับการปลูกต้นไม้ในช่วงเวลา

ที่เหมาะ และบรรยากาศหลายอย่าง เช่น ในฤดูกาลที่ถูกต้อง มีฤกษ์ยาม ฯลฯ ผู้เขียนได้ให้ความรู้
เกี่ยวกับการปลูกต้นไม้ต่าง ๆ ถ่ายทอดให้ที่มีช่วงเวลาเหมาะสมผู้อ่านที่เป็นเยาวชนจะได้เข้าใจได้ว่า 
เมื่อลงมือปลูกต้นไมใ้นเวลาที่ดีจะได้ผลที่ดีเช่นกันอย่างไร โดยมีเนื้อหารายละเอียดดังต่อไปนี้  

คนโบราณสอนว่า เวลาปลูกต้นไม้ให้ดูวันดี เช่น ไม่ตรงกับ
วันทักทิน วันอุบาทว์ วันโลกาวินาศ หรือไมํก็เลือกวันอีกแบบ เชํน 
ปลูกวันเสาร๑เพ่ือเอาใบ และดูเดือนที่จะปลูกด๎วย ซึ่งคนสํวนใหมํ
สมัยกํอนมักจะนิยมปลูกพืชผักในเดือนหก เพราะเริ่มยํางฤดูฝน อัน
นี้พอทําความเข๎าใจได๎วํา มันเกี่ยวข๎องกับฤดู 

                         (เม่ือฉันลงมือปลูกต๎นไม๎. 2553 : 33) 
จากข้อความที่ได้ยกมาแสดงให้เห็นว่า สารคดีให้ความรู้เกี่ยวกับความเชื่อในการปลูกต้นไม้ที่

เลือกวันที่ดี เวลาที่ดี หรือปลูกต้นไม้ให้เหมาะกับฤกษ์ยาม จึงจะได้ผลดี เป็นการถ่ายทอดว่า พวกเรา
ควรเรียนรู้จากค าสอนของคนโบราณหากกระท าตามก็เป็นการรักษาภูมิปัญญาในอดีต ผู้เขียนแนะน า
ว่าควรท าตามเพ่ือสืบทอดความรู้ต่าง ๆ ท าให้ผู้อ่านที่ไม่เคยปลูกต้นไม้ ได้รับความรู้เกี่ยวการปลูก
ต้นไม้ในวันเวลาที่เหมาะสม และยังมีแง่คิดเกี่ยวกับความเชื่อภูมิปัญญาในอดีตด้วย 

ในสารคดีเรื่อง เมื่อฉันลงมือปลูกต้นไม้ ให้ความรู้เกี่ยวกับค าสอนของคนโบราณ เพ่ือให้ผู้อ่าน
จะลงมือปลูกต้นไม้ โดยมีเนื้อหารายละเอียดดังต่อไปนี้  

คําโบราณวํา “สีบปากวําไมํเทําหนึ่งตาเห็น สีบตาเห็นก็ยัง
ไมํเทําหนึ่งมือทํา”คํานี้แม๎สังคมจะพัฒนามาจนถึงยุคหวยให๎ติด
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พลิกขึ้นอยูํบนดินอยํางถูกกฎหมายแล๎วก็ตาม แตํสํานวนนี้ก็ยังไมํ
ตกยุก ไมํล๎าสมัย (หรือใครจะเถียง) ดังนั้น ข๎อเขียนชี้นนี้ฉันจึงขอ
เขียนเลําจากประสบการณ๑จากความคิดความรู๎สึกของตนเองที่ทีตํอ
เรื่องราวของ รําวงเวียนครก 

                       (เมื่อฉันลงมือปลูกต๎นไม๎. 2553 : 117) 
จากข้อความที่ได้ยกมาแสดงให้เห็นว่า สารคดีให้ความรู้เกี่ยวกับค าสอนของคนโบราณ และ

แสดงให้เห็นถึงความส าคัญของการปลูกต้นไม้ เนื้อหาของสารคดีมีการถ่ายทอดว่า พวกเราควรเรียนรู้
จากค าสอนของคนโบราณลงมือปลูกต้นไม้และเป็นการรักษาภูมิปัญญาในอดีต ท าให้ผู้อ่านทีเป็น
เยาวชนจะได้รับความรู้เกี่ยวการปลูกต้นไม้ 

ในสารคดีเรื่อง เมื่อฉันลงมือปลูกต้นไม้ ให้ความรู้เกี่ยวกับระก าในภาคใต้ที่มีลักษณะและความ
เชื่อของคนโบราณด้วย เพ่ือส่งเสริมความรู้ต่าง ๆ ให้ผู้อ่านที่เป็นเยาวชน โดยมีเนื้อหารายละเอียด
ดังต่อไปนี้ 

ระกําจึงเป็นไม๎พันธ๑ระกําลําบาก เพราะเจ๎าของสวนสํวน
ใหญํมักไมํสนใจ ไมํใสํปุ๋ย ไมํรดน้ํา รอเวลาวําเมื่อไหรํมันหยอนงวง
ออกทะลายให๎ผลจึงคํอยถางเข๎าไปเก็บ ด๎วยเหตุนี้กอระกําจึงต๎อง
ระกํารกเรื้องเป็นที่อาศัยของงูกะปะ หรือไมํก็เป็นที่ลอกคราบและ
วางไขํของเจ๎างูเหําระกํา ด๎วยอิธิพลทางภาษาเป็นชื่อไมํเป็นมงคล
ตามความเชื่อของใครบางคน ด๎วยเหตุนี้ บริเวณข๎างบ๎านเรือนจึงไมํ
นิยามปลูกระกํา เพราะถือวํา เจ๎าของบ๎านจะตกระกําลําบาก 

                          (เมื่อฉันลงมือปลูกต๎นไม๎. 2553 : 71) 
จากข้อความที่ได้ยกมาแสดงให้เห็นว่า สารคดีให้ความรู้เกี่ยวกับก าในภาคใต้ที่มีลักษณะและ

ความเชื่อของคนโบราณด้วย นอกจากระก าเป็นไม้พันธ์ระก าล าบากและยังมีแง่คิดเกี่ยวกับความเชื่อ
ภูมิปัญญาในอดีตด้วย เพ่ือส่งเสริมความจริงและความรู้ต่าง ๆ ให้ผู้อ่านที่เป็นเยาวชน  

สรุปไดว้่าสารคดีเรื่อง เมื่อฉันลงมือปลูกต้นไม้ นอกจากได้ถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับการเกษตร
ภาคใต้ และความรู้เกี่ยวกับการปลูกต้นไม้แล้ว ยังได้ส่งเสริมและให้แง่คิดว่าควรจะรักษาภูมิปัญญาใน
อดีตและผู้เขียนได้เปรียบเทียบการท าเกษตรในอดีตและปัจจุบันที่ได้เปลี่ยนแปลง ท าให้ผู้อ่านได้รับ
ความรู้อย่างดีและได้แง่คิดใหม่ ๆ โดยเนื้อหาของสารคดีเรื่องนี้ ผู้เขียนมีเปูาหมายก็คือ การท าสวน
แบบคนในสมัยก่อนเป็นผลผลิตที่เรียกว่า “สวนอนุสาวรีย์” ผู้อ่านจึงสามารถเรียนรู้ได้จากต้นไม้ทุกต้น 
ผลไม้ในสวน เป็นมิตรภาพที่งอกงาม ในธรรมชาติที่แวดล้อมรอบกาย ช่วยให้ผู้อ่านที่เป็นเยาวชนที่อาจ
ไม่เคยปลูกต้นไม้แบบนี้ หรือไม่ชอบวิชาเกษตรจะเปลี่ยนความคิดได้เมื่ออ่านสารคดีเรื่องนี้ซึ่งได้
ถ่ายทอดวิชาการต่าง ๆ ที่เป็นข้อเท็จจริงทั้งหมด เป็นความรู้เชิงประวัติศาสตร์ของการปลูกต้นไม้ใน
สวนของภาคใต้ 

3.1.3 ความรู้เกี่ยวกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรม  
สารคดีที่ได้รับรางวัลแว่นแก้ว มีเนื้อหาให้ความรู้เกี่ยวกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรม  คือเรื่อง   

จากยายอีสานถึงหลานฝรั่ง และวัยใสหัวใจโขน มีเนื้อหาให้ความรู้เกี่ยวกับประเพณีของคนไทยและ
วัฒนธรรมไทย เช่น ความเป็นอยู่ การด าเนินชีวิต ประเพณี ศิลปะการแสดงโขน ฯลฯ เนื้อหาแบ่งได้
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เป็นความรู้เกี่ยวกับประเพณีวฒันธรรม (สารคดีเรื่อง จากยายอีสานถึงหลานฝรั่ง) และความรู้เกี่ยวกับ
ศิลปะการแสดง (สารคดีเรื่อง วัยใสหัวใจโขน) โดยมีรายละเอียดของผลการวิเคราะห์ดังนี้ 

1) ความรู้เกี่ยวกับประเพณวีัฒนธรรมของชาวอีสาน  
สารคดีที่ได้รับรางวัลแว่นแก้วที่มีเนื้อหาให้ความรู้ประเพณีและวัฒนธรรมไทย คือเรื่อง 

จากยายอีสานถึงหลานฝรั่ง มีเนื้อหาให้ความรู้เกี่ยวกับวิถีชีวิตของชาวอีสานและวัฒนธรรมประเพณี
ของภาคอีสานและได้สะท้อนถึงความสัมพันธภาพแห่งความรักระหว่างยายชาวอีสานกับหลานลูกครึ่ง
ฝรั่ง เป็นค าสอนจากผู้ใหญ่ถึงเด็กในเสภาพแวดล้อมที่เป็นวัฒนธรรมไทยดั้งเดิม คุณยายผู้ผ่านโลกกับ
หลานฝรั่งซึ่งก าเนิดในต่างประเทศ 

ผู้เขียนใช้รูปแบบการเขียนจดหมาย ให้ยายอีสานเขียนจดหมายถึงหลานฝรั่ง ท าให้ผู้อ่าน
ซึ่งเป็นเยาวชนได้รับความรู้เกี่ยวกับวิถีชีวิตของชาวอีสานและวัฒนธรรมประเพณีของภาคอีสานด้วย
การอ่าน สารคดีเรื่องนี้ให้ความรู้ต่าง ๆ แก่ผู้อ่านและท าให้ผู้อ่านเข้าใจความรักของผู้ใหญ่มากขึ้น 
ส าหรับเด็กและเยาวชนที่อาศัยอยู่ในต่างประเทศ หากได้อ่านเรื่องนีก้็จะได้ประโยชน์จะท าให้ผูกพันกับ
คนไทย ไม่ลืมพ้ืนเพของตน สาระหลักของเรื่องนี้มุ่งสะท้อนให้เห็นว่าเยาวชนรุ่นหลังควรจะมีความรัก
และตระหนักในชาติก าเนิดและถิ่นฐานบ้านเกิดของตัวเอง โดยด ารงรักษาศิลปวัฒนธรรมและภูมิ
ปัญญาที่บรรพชนอีสานได้สั่งสอนหรือปฏิบัติสืบทอดต่อกันมา 

ในสารคดีเรื่อง จากยายอีสานถึงหลานฝรั่ง ได้วิเคราะห์เป็น 3 ส่วน ได้แก่ ประเพณีของชาว
อีสาน อาหารการกินของคนอีสาน และการท าเครื่องนุ่งห่มและของใช้ประจ าวัน 

1.1) ประเพณีของชาวอีสาน 
  สารคดีเรื่องนี้เล่าถึงยายชาวอีสานได้เขียนจดหมายถึงหลานฝรั่ง เล่าถึงวิถีชีวิตของชาว

อีสานที่มปีระเพณีมากมาย วิถีชีวิตความเป็นอยู่ของคนอีสานเรียบง่าย มีความสงบสุข มีศาสนาเป็นที่
ยึดเหนี่ยวจิตใจ มีจิตใจโอบอ้อม ชีวิตด าเนินตามประเพณีและวัฒนธรรมอันดีงามมาช้านาน เนื้อหา
สะท้อนภาพชนบทของชาวอีสานในอดีต เป็นวิถีชีวิตที่ตื่นเช้าขึ้นมา พ่อจะออกไปท านาพร้อมกับควาย
และดันไถท านา แม่จะนึ่งข้าวเหนียวและท าหาอาหารครบทุกอย่างเรียบร้อย จัดเตรียมใส่หาบและจะ
พาลูก ๆ ไปช่วยกันท านากับพ่อที่ทุ่งนา เป็นวิถีชีวิตของคนอีสานมาตั้งแต่โบราณ  

นอกจากนี้กล่าวถึงวิถีชีวิตที่เกี่ยวข้องกับประเพณีมีทั้งหมด 16 ชนิด ได้แก่ บุญเข้ากรรม   
บุญคูณลาน บุญข้าวจี่ บุญผะเหวด วันสงกรานต์ พิธีเลี้ยงปูุตา งานบุญบั้งไฟ พิธีเต้านางแมว พิธีเลี้ยง
ตาแฮก บุญบ้าน ประเพณีแห่เทียนเข้าพรรษา งานเข้าพรรษา บุญข้าวประดับดิน บุญข้าวสาก วันออก
พรรษา และบุญกฐิน ล้วนแต่เป็นประเพณีเกี่ยวกับชีวิต อาชีพการเกษตร ความเชื่อศาสนาที่สัมพันธ์
กับ“ชีวิต”ดังมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

ประเพณีบุญเข้ากรรมคือประเพณีชนิดหนึ่งของชาวอีสาน การอยู่กรรมนี้ใช้เวลาเก้าวัน      
ในครอบครัวแต่ละคนต้องรวมกันประเพณีนี้ด้วย ประเพณีบุญเข้ากรรมเกี่ยวกับพระสงฆ์โดยเฉพาะ  
ซึ่งให้ผู้อ่านเห็นถึงศาสนาของชาวอีสานคือศาสนาพุทธ และท าให้ผู้อ่านได้ความรู้  มีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้ 

ฮีตแรกนั้นเรียกวํา “บุญเข๎ากรรม” คือบุญที่ทําขึ้นในเดือน
อ๎าย ซึ่งเป็นเดือนแรกของปีที่ชาวอีสานจะต๎องประกอบพิธีบุญ พิธี
บุญนี้เกี่ยวกับพระสงฆ๑โดยเฉพาะ แตํเขามีความเชื่อกันวํา เมื่อ
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ทําบุญกับพระที่ทําพิธีนี้ จะทําให๎ได๎อานิสงส๑มาก ญาติโยมจึงคิดวัน
ทําบุญเข๎ากรรมข้ึน 

                     (จากยายอีสานถึงหลานฝรั่ง. 2555 : 24) 
จากตัวอย่างแสดงให้เห็นว่าประเพณีของคนอีสานมีประเพณีหนึ่งเรียกว่า บุญเข้ากรรม 

สะท้อนความรู้คือวิถีชีวิตของชาวอีสานเป็นวิถีท่ีเรียบง่าย ด าเนินชีวิตตามประเพณีและวัฒนธรรมอันดี
งามมาช้านาน และให้ความรู้ว่าประเพณีมีความสัมพันธ์กับศาสนาพุทธมาช้านานแล้ว และมีพิธีกรรมที่
ท าความล าดับตามเดือนแต่ละเดือน ให้ความรู้ประเพณแีละพิธีการต่าง ๆ ของชาวอีสาน  

ประเพณีบุญคูณลานเป็นประเพณีที่มีความส าคัญมากประเพณีหนึ่งของชาวอีสาน และ
ประเพณีนี้ท าให้ชาวอีสานมีความสุขหลังการเก็บเกี่ยวข้อง ชาวอีสานถือว่า หากไม่ท าอาจเกิดภัยพิบัติ
หรือความชั่วร้ายขึ้นมาได้ ซึ่งท าให้ชาวอีสานรว่มประเพณีนี้แต่ละปี มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

“การทําบุญคูณลาน”จะทําในเดือนยี่ คําวําคูณมาจากคําวํา 
“ค้ําคูณ”ซึ่งหมายถึงอุดหนุนให๎ดีขึ้น ชํวยให๎เจริญขึ้น การทําบุญ
คูณลานถือวําเป็นประเพณีที่มีความสําคัญมากประเพณีหนึ่งของ
ชาวอีสาน เป็นการแสดงออกถึงความเคารพบูชา “ข๎าว”ซึ่งถือเป็น
ป๓จจัยหนึ่งที่มีความสําคัญมาก 

                      (จากยายอีสานถึงหลานฝรั่ง. 2555 : 27) 
จากตัวอย่างแสดงให้เห็นว่าวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของคนอีสานผูกพันกับประเพณีและ

วัฒนธรรมการเกษตรที่ปฏิบัติเป็นประจ า หลังจากบุญเข้ากรรม ที่ท าในเดือนแรก เดือนต่อมาก็มี
ประเพณีคือบุญคูณลาน โดยเชื่อว่าการท านาจะได้ผลดีเพ่ิมขึ้นในต่อไป คือมีลอมข้าวต้องคูณให้สูงขึ้น
กว่าปี้นี้ แสดงถึงวิถีชีวิตที่ผูกพันกับความเชื่อของชาวอีสาน ท าให้ผู้อ่านเข้าใจข้อเท็จจริงที่ผู้เขียนเล่า
มาผ่านตัวละครสูงอายุคือยาย และให้ผู้อ่านได้ความรู้เกี่ยวกับความเชื่อของชาวอีสานที่ผูกพันกับ
อาชีพท านา 

ประเพณีบุญข้าวจี่คือประเพณีเกี่ยวกับศาสนาของชาวอีสาน และเป็นประเพณีที่เด็ก ๆ ชอบ
มาก เพราะว่าเด็ก ๆ นอกจากจะได้อ่ิมบุญแล้ว ยังอ่ิมท้องอีกด้วยเพราะได้กินข้าวจี่ที่มีรสชาติอร่อย   
มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

ในเดือน 3 นี้ มีประเพณีบุญหรืองานบุญที่สําคัญอีกงาน นั่น
ก็คือ “บุญข๎าวจี่”ซึ่งงานนี้เด็ก ๆ ชอบมาก เพราะนอกจากจะอ่ิม
บุญแล๎ว ยังอ่ิมท๎องอีกด๎วย ได๎กินข๎าวจี่จนพุงกางเลยแหละคํา
พยากรณ๑วําไว๎ พอถึงเดือน 3 ชาวอีสานต๎องพากันทําบุญข๎าวจี่ คือ
นําข๎าวเหนียวมาป๓้นแล๎วจี่ข๎าวไปถวายพระ หากปฏิบัติตามก็จะได๎
บุญกุศลมาก ความสุขจะเกิดตามมา หากไมํปฏิบัติตามก็อาจเกิดภัย
ร๎ายแกํหมูํบ๎านชุมชนได๎ 

                 (จากยายอีสานถึงหลานฝรั่ง. 2555 : 30-31) 
จากตัวอย่างแสดงให้เห็นว่าประเพณีส าคัญของเดือนสาม คือบุญข้าวจี่ ผู้เขียนได้เล่าถึง

เหตุการณ์การจัดประเพณีนี้ที่มีที่มาจากศาสนาพุทธและความเชื่อเรื่องกรรมเป็นประเพณีที่เกี่ยวเนื่อง
กับศาสนาเป็นงานบุญที่เชื่อว่าจะได้รับบุญมากมายประเพณีนี้เด็ก ๆ จะมีความสนุกสนานด้วย ท าให้
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ผู้อ่านได้รับความรู้ประเพณีของชาวอีสานที่ต่อจากประเพณีการท านา เมื่อได้ผลผลิต “ข้าว” แล้วก็
น ามาท าบุญ 

ประเพณีบุญผะเหวดเป็นประเพณีที่ชาวอีสานต้องเก็บดอกไม้ไปบูชาพระ ท าให้ผู้อ่านได้รับ
ความรู้ ประเพณีท่ีเกี่ยวกับศาสนาของชาวอีสาน มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

“บุญผะเหวด”ที่คนอีสานเรียก มาจากคําวํา “บุญพระเวท”
หรือ“พระเวสสันดร”ซึ่งเป็นอีกประเพณีหนึ่งที่แสดงให๎เห็นวําคน
อีสานนั้นเลื่อมใสในพุทธศาสนา มีความรักและสามัคคีกัน ที่สําคัญ
ยังยึดมั่นในประเพณีอันดีงามนี้อยํางไมํเสื่อมคลาย บุญผะเหวดนี้ 
ชาวอีสานมีความเชื่อวํา หากผู๎ใดได๎ฟ๓งเทศน๑เรื่องพระเวสสันดรทั้ง
สิบสามกัณฑ๑จบภายในวันเดียว จะได๎เกิดรํวมชาติภพกับพระศรี
อริยเมตไตรย๑ 

                 (จากยายอีสานถึงหลานฝรั่ง. 2555 : 38-39) 
จากตัวอย่างแสดงให้เห็นว่าประเพณีบุญผะเหวดของภาคอีสานเป็นประเพณีของชาวอีสานที่

ส าคัญแสดงถึงความเชื่อถือในพุทธ์ศาสนา ได้แสดงถึงวัฒนธรรมของภาคอีสานเป็นดีงาม และเป็น
ความรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรมอีสาน ท าให้ผู้อ่านที่เป็นเยาวชนจะได้ความรู้อย่างชัดเจน เพ่ิมความรู้
เกี่ยวกับความเชื่อชาติหน้าในยุคพระพุทธเจ้าที่ชื่อว่าพระศรีอริยเมตไตรย์ของชาวบ้านในท้องถิ่นภาพ
อีสาน 

ประเพณีวันสงกรานต์เป็นประเพณีวันขึ้นปีใหม่ชาวบ้านอีสานพากันจัดหาน้ าเป็นเครื่องสรง
พระพุทธรูปและพระภิกษุสงฆ์ และแสดงถึงพิธีการต่าง ๆ ของประเพณีนี้ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

วันสงกรานต๑ถือเป็นวันขึ้นปีใหมํของไทย คนอีสานจะถือเอา
วันที่ 15 เมษายน ซึ่งเป็นวันสุดท๎ายของเทศกาลเป็นวันขึ้นปีใหมํ 
ชาวอีสานกําหนดทําบุญสงกรานต๑ในเดือน 5 คือเริ่มตั้งแตํวันที่ 13 
เมษายน ถึงวันที่ 15 เมษายน  

                      (จากยายอีสานถึงหลานฝรั่ง. 2555 : 75) 
จากตัวอย่างแสดงให้เห็นว่าประเพณีนี้เกี่ยวกับขึ้นปีใหม่ของประเทศไทย ก็คือวันสงกรานต์ 

ในช่วงเดือนเมษายน เป็นประเพณีที่ส าคัญมากที่สุดของคนไทย สารคดีเรื่องนี้ ได้อธิบายว่า            
วันสงกรานต์ไม่ว่าจะเป็นในเมืองหรือภาคอีสานเป็นประเพณีที่ เหมือนกัน ผู้อ่านได้เรียนรู้ว่า คนใน
ท้องถิ่นอีสานและคนไทยภาคอ่ืน ๆ นับวันขึ้นปีใหม่เป็นวันที่ 15 เมษายน และในช่วงเวลานั้น มีการ
ท าบุญรับวันขึ้นปีใหม่ แตกต่างจากปัจจุบันที่นับวันที่ 1 มกราคม โดยตัวละครได้อธิบายว่า พิธีการของ
ประเพณนีี้ท ามาตั้งแต่สมัยโบราณเป็นข้อเท็จจริงต่าง ๆ 

สารคดีเรื่องนี้ยังได้ความรู้เกี่ยวกับวิถีชีวิตการท าเกษตรของชาวอีสาน และสะท้อนถึง
วัฒนธรรมประเพณีที่เชื่อว่าจะท าให้การท านามีความอุดมสมบูรณ์ ผ่านประเพณีงานบุญบั้งไฟซึ่งเป็น
ประเพณีที่เกี่ยวกับอาชีพเกษตร ประเพณีนี้ผู้ชายกับผู้หญิงมีหน้าที่คนละอย่าง สะท้อนว่าวิถีชีวิตของ
ชาวอีสานมีความสามัคคีและชอบความสนุกสนาน มีรายละเอียดดังต่อไปนี ้

งานบุญบั้งไฟสํวนมากผู๎ใหมํเขาจะจัดเตรียมกันเอง เด็ก ๆ 
ทั้งชายหญิงมักกรูไมํให๎เข๎าใกล๎เวลาที่เขากําลังทําบั้งไฟกัน การทํา
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บั้งไฟเป็นหน๎าที่ของผู๎ชาย สํวนสาว ๆ จะฝึกซ๎อมรํา เพราะในวันแหํ
บั้งไฟจะมีขบวนนางรําด๎วย งานบุญบั้งไฟเป็นงานบุญที่นอกจากจะ
สนุกสนานแล๎ว ยังเป็นงานที่เชื่อมความสามัคคีเป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกันให๎แกํชาวอีสานด๎วย 

                      (จากยายอีสานถึงหลานฝรั่ง. 2555 : 85) 
จากตัวอย่างแสดงให้เห็นว่าประเพณีนี้เกี่ยวกับอาชีพเกษตรของชาวอีสาน ประเพณีงานบุญ

บั้งไฟมีพิธีการแข่งขันกันว่าบั้งไฟของใครสามารถยิงขึ้นสูงที่สุดก็จะเป็น “บั้งไฟหมื่น” ท าให้ผู้อ่านที่
เป็นเยาวชนสนใจการอ่านเรื่องนี้และได้รับความรู้ว่าเป็นประเพณีที่ท าขึ้นเพ่ือให้มีฝนตกและมีน้ าอุดม
สมบูรณ์ในการท านา 

 ประเพณีบุญข้าวประดับดินเป็นประเพณีเก่ียวกับชีวิตของครอบครัวชาวอีสานและได้อธิบาย
พิธีการ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

วันนี้เป็นวันที่เราต๎องเตรียม “หํอข๎าวน๎อย” คือหํอข๎าว  
เล็ก ๆ ที่บรรจุกับข๎าวคาวหวาน เพ่ือทําบุญให๎แกํบรรพบุรุษที่
ลํวงลับไปแล๎ว และผีไมํมีญาติ ซึ่งชาวอีสานเรียกพิธีกรรมนี้วํา “บุญ
ข๎าวประดับดิน” งานบุญในเดือนนี้ถือวํามีความสําคัญกับชาวอีสาน 
และเป็นประเพณีที่ได๎ปฏิบัติสืบตํอกันมาช๎านาน โดยมีความเชื่อวํา 
บรรพบุรุษและญาติที่ลํวงลับไปแล๎ว ตลอดจนผีไมํมีญาติ จะมารับ
สํวนบุญในวันนี้ เพ่ือไมํให๎อดอยากหิวโหยและเป็นการแสดงออกถึง
ความกตัญ๒ูของลูกหลานด๎วย 

                    (จากยายอีสานถึงหลานฝรั่ง. 2555 : 131) 
จากตัวอย่างแสดงให้เห็นว่าประเพณีของคนอีสานสะท้อนถึงความกตัญญูต่อบรรพบุรุษและ  

มีความเมตตาต่อคนตายที่ไม่มีญาติ โดยมีความเชื่อว่า การท าบุญจะท าให้คนตายมีอาหารกินไม่อด
อยากเป็นวิถีชีวิตที่เกี่ยวกับการท าหากัน ดังที่มีประเพณีอ่ืน ๆ อีก เช่น พิธีเลี้ยงปูุตา พิธีเต้านางแมว       
พิธีเลี้ยงตาแฮก ประเพณีเกี่ยวกับศาสนา เช่น บุญกฐิน ซึ่งเหล่านี้เป็นวิถีชีวิตและวัฒนธรรมโดยเฉพาะ
ของชาวอีสาน เป็นกิจกรรมต่าง ๆ ทีเ่ด็ก ๆ มารว่มงานอย่างสนุกสนานและยังท าใหผู้้อ่านเข้าใจวิถีชีวิต
ของชาวอีสานว่าเป็นชีวิตที่เรียบง่ายต่างกับคนเมือง  

สรุปได้ว่าสารคดีเรื่อง จากยายอีสานถึงหลานฝรั่ง มีเนื้อหาที่เล่าถึงประสบการณ์ชีวิตของยาย
ที่มีวิถีชีวิตตามประเพณีต่าง ๆ ของชาวอีสาน ผู้อ่านได้รับความรู้และความเพลิดเพลินจากการอ่านสาร
คดีไปพร้อม ๆ กัน โดยผู้เขียนสร้างตัวละครคุณยายได้เขียนสมุดบันทึกส่งถึงหลานที่อยู่อาศัยใน
ต่างประเทศ เพ่ือให้หลานตระหนักถึงความเป็นไทย รักษาความเป็นไทยไว้ และรู้จักกับที่จะรักษา
ขนบธรรมเนียมอันดีงามของคนไทยอีสาน ส าหรับผู้อ่านที่เป็นเยาวชนที่ไม่เคยรู้จักภาคอีสานก็จะได้
ความรู้ ความเพลิดเพลินที่เป็นข้อเท็จจริง โดยไม่ต้องเดินทางไปในพ้ืนที่ของภาคอีสาน ก็ได้รับรู้ความรู้
ต่าง ๆ จากการอ่านได้เหมือนกัน 

1.2) อาหารการกินของคนอีสาน 
ในสารคดีเรื่อง จากยายอีสานถึงหลานฝรั่ง มีเนื้อหากล่าวว่า อาหารการกินของคนอีสาน

มี 11 ชนิด ได้แก่ ข้าวจี่  ข้าวปุูน  (ขนมจีน) อาหารจ าพวกอ่อม อาหารประเภทลาบกับก้อย          
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แกงหน่อไม้ใส่ผักกระแยง ปุนปลา ต าบักหุงหรือส้มต าปลาแดก ปูนาจี่ ปูนาย า มะม่วงแผ่น (มะม่วง
กวน) และข้าวเม่า มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

สารคดีเรื่องนี้ได้เล่าถึงอาหารอีสานประเภทข้าวจี่เป็นอาหารที่ท าประกอบในประเพณีบุญ
ข้าวจี่ เพ่ือเฉลิมฉลองและท าบุญ ผู้เขียนได้อธิบายประเพณีและอาหารอย่างชัดเจน มีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้ 

ข๎าวจี่ก็คือข๎าวเหนียวนึ่งให๎สุก แล๎วนํามาป๓้นเป็นก๎อนกลมโต
ประมาณเทําไขํเป็ดหรือผลมะตูมขนาดกลาง ป๓้นให๎แนํนแล๎วโรย
เกลือให๎ทั่ว เสียบไม๎ยํางไฟหรือจะยํางบนตะแกรงเหล็กด๎วยไฟถําน
ก็ได๎ พลิกไปมาทําให๎สุกเหลืองจนทั่วจึงเอาออกมาทาด๎วยไขํ ซึ่งไขํ
นั้นจะต๎องตีให๎ไขํขาวกับไขํแดงเข๎ากันดี แล๎วทาจนทั่วป๓้นข๎าว เอา
ไปยํางไฟให๎สุกอีกที ข๎าวจี่ของยายมีความพิเศษกวําคนอ่ืนคือต๎อง
สอดไส๎น้ําอ๎อยด๎วย 

                      (จากยายอีสานถึงหลานฝรั่ง. 2555 : 31) 
จากตัวอย่างแสดงให้เห็นว่าข้าวจี่เป็นอาหารประจ าถิ่นของภาคอีสานและใช้ในประเพณีบุญ

ข้าวจี่ ผู้เขียนได้ถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับวิธีการท าและลักษณะอาหารขาวจี่ด้วย เพ่ือให้ผู้อ่านเข้าใจ
ชัดเจนและในการอ่านเรื่องให้สนุกสนานมากยิ่งขึ้น ข้าวจี่ในปัจจุบันมีแพร่หลาย แม้แต่ที่กรุงเทพ ฯ   
ก็มีขายซึ่งผู้อ่านจะได้รับความรู้เพ่ิมมากขึ้นว่ามีวิธีการท าอย่างไรและมีความส าคัญในชีวิตชาวอีสาน
อย่างไร 

ต าบักหุงหรือส้มต าเป็นอาหารอีสานชนิดหนึ่งที่ส าคัญมากของชาวอีสาน ชาวอีสานกินต าบัก
หุงหรือส้มต าเป็นประจ าวัน นอกจากนี้อาหารต าบักหุงหรือส้มต ายังเป็นอาหารที่มีชื่อเสียงไปทุกภาค
และทั่วโลก มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

กับข๎าวอีกอยํางที่ขาดไมํได๎เลย กินเกือบทุกมื้อ แทบไมํ
เลือกเวลา นั่นคือ“ตําบักหุง” หรือที่คนไทยภาคอ่ืน ๆ เรียก 
“ส๎มตํา”นั่นแหละ…ต๎นมะละกอนั้นคนอีสานปลูกกันเกือบทุกบ๎าน 
จะกินที่ก็สอยสด ๆ จากต๎นจากนั้นฝานเปลือกออก แล๎วสับเป็น 
เส๎น ๆ กะให๎พอกินตามจํานวนคน เอาพริกสดกับกระเทียมตําพอ
บุบ ๆ ตามด๎วยบักสัง ซึ่งมีรสเปรี้ยว คนอีสานจึงใช๎แทนมะนาว 
หรือถ๎ามีมะกอกก็ใช๎มะกอกแทน เอาเส๎นมะละกอลงในครก ตํา ๆ 
คน ๆ ใสํน้ําปลา เติมน้ําปลาร๎าลงไป ปลาร๎าจะใสํแตํน้ําหรือใสํตัว
ปลาลงด๎วยก็ได๎เป็นอันเสร็จ 

                      (จากยายอีสานถึงหลานฝรั่ง. 2555 : 48) 
จากตัวอย่างแสดงให้เห็นว่าอาหารต าบักหุงหรือส้มต าเป็นอาการหลักของชาวอีสาน 

นอกจากนี้ส้มต ายังถือเป็นอาหารที่คนทุกระดับชั้นชอบรับประทาน ผู้ได้แนะน าวิธีการท าส้มต า ผู้อ่าน
ได้เรียนรู้วิธีการท าด้วย ส้มต าที่มีรสเปรี้ยวเป็นอาหารพ้ืนถิ่นที่หามะละกอได้ง่าย ท าไม่ยาก มีรสชาติ
อร่อยและมีประโยชน์ ท าให้ผู้อ่านทราบความรู้เกี่ยวกับส้มต าที่กินประจ าวันว่าเป็นมาอย่างไร มาจาก
ภาคอีสาน และผูกพันกับชีวิตความเป็นอยู่ของชาวอีสาน 
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สารคดีเรื่องนี้ได้อธิบายอาหารมะม่วงแผ่น (มะม่วงกวน) เป็นอาหารในช่วงเดือนเมษายน  
ชาวอีสานจะเก็บมะม่วงที่มีมากมายมากวนท าเป็นแผ่น (มะม่วงกวน) ก่อนที่มันจะสุกมากและเน่าเสีย 
มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

สี่งที่เราต๎องรีบทําในยามนี้คือการวิ่งเก็บมะมํวงแผํน(มะมํวง
กวน)ที่ตากไว๎บนราวไม๎ไผํข๎างบ๎าน กํอนที่มันจะถูกสายลมพัดพาไป
ที่อ่ืน ลมแรงแบบนี้ทําให๎มะมํวงน๎อย(มะมํวงปุา)ในปุารํวงกรูลงมา
เกลื่อนพ้ืนมากมาย…การทํามะมํวงแผํนเป็นอีกหน๎าที่หนึ่งที่ยาย
ทวดพาเราทํา เมื่อกํอนมะมํวงที่เรานํามาทํานั้น สํวนใหญํเราใช๎
มะมํวงน๎อย  

                      (จากยายอีสานถึงหลานฝรั่ง. 2555 : 58) 
จากตัวอย่างแสดงให้เห็นว่าสารคดีให้ความรู้เกี่ยวกับขนมหวานที่เป็นอาหารอีสาน ผู้เขียนได้

แสดงให้เห็นถึงภูมิปัญญาการเก็บรักษาผลไม้มะม่วงที่มีอยู่จ านวนมากของชาวอีสาน ท าเป็นคือมะม่วง
แผ่น(มะม่วงกวน) ผู้อ่านจะได้รู้ว่าคนอีสานมีความรู้ในถนอมอาหารไว้กันนาน ๆ เป็นท ามานานแล้ว 
ดังที่ว่า “ยายทวดพาเราท า” ผู้อ่านรู้จักวิธีท ามะม่วงแผ่น (กวน) โดยผู้เขียนเล่าประสบการณ์ผ่านตัว
ละคร ท าให้ผู้อ่านได้เข้าใจสภาพในชีวิตจริงของชาวอีสานที่เป็นมาตั้งแต่ใสอดีต 

สารคดีเรื่องนี้ได้อธิบายปูนาจี่เป็นอาหารของภาคอีสาน จากการกินอาหารของชาวอีสานแสดง
ให้เห็นว่าวิถีชีวิตของภาคอีสาน มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

ปูนาตัวอ๎วน ๆ หลายสิบตัวที่นํามาเสียบลงในไม๎ แล๎วนําไป
ยํางไฟ  อํอน ๆ เสียงฉี่ ๆ ดังขึ้นพร๎อมกับปูนาเริ่มเปลี่ยนสีเมื่อโดน
ความร๎อน สักครูํกลิ่นหอมของมันก็ลอยลํองเตะจมูก ชวนน้ําลาย
ไหล พอสุกก็แกะกระดองมันออกจากตัวบางตัวมีมันสีเหลืองอ๐อย 
ยายชอบเอาข๎าวเหนียวร๎อน ๆ จ้ําลงไป แล๎วเคี้ยวตุ๎ย ๆ ในปาก 
หลานเอ๐ย...นั่นแหละอรํอยอยํางบอกใคร 

                    (จากยายอีสานถึงหลานฝรั่ง. 2555 : 107) 
จากตัวอย่างแสดงได้เห็นว่า อาหารประเภทส้มต าหรือต าบักหุงจะกินกับอาหารอ่ืน ๆ นั่นคือ

กินกับปลาแดก ปูนาจี่ ปูนาย า อาหารจ าพวกอ่อม อาหารประเภทลาบกับก้อย คนอีสานรู้จักหา
อาหารในธรรมชาติและน ามารักษาอาหารไว้ให้มีกินนาน ๆ แสดงให้เห็นภูมิปัญญาของชาวอีสาน      
ทีก่ารรู้จักหาอาหาร ไม่ต้องซื้อมารับประทาน สะท้อนถึงวิถีชีวิตเรียบง่าย และพอเพียงของชาวอีสาน 

สารคดีเรื่องนี้ได้อธิบายข้าวเม่าเป็นอาหารของภาคอีสาน ชาวอีสานชอนขนมหวานและท าขนม
หวานด้วย มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

ลมวําวเริ่มพัดเข๎ามาทักท๎าย นั่นเป็นสัญญาณวําได๎เวลาคั่ว
ข๎าวเมําแล๎ว และเป็นอีกชํวงเวลาหนึ่งที่ยายมีความสุข ข๎าวเมําเป็น
ของกินที่ผู๎ใหญํกินได๎ เด็กกินดี 

                  (จากยายอีสานถึงหลานฝรั่ง. 2555 :  140) 
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 จากตัวอย่างแสดงได้เห็นว่า อาหารประเภทขนมหวานนอกจากมะม่วงกวนแล้ว ยังมีขนม
หวานที่ได้จากข้าวที่ปลูกในนาน ามาคั่วเป็นข้าวเม่า ที่ท าให้ของกินที่ท าให้ชีวิตมีมีความสุขอีกทางหนึ่ง
ในช่วงหลังการท านาเสร็จแล้ว 

สรุปได้ว่าอาหารการกินหลักท่ีเป็นเอกลักษณ์ของคนอีสาน คือต าบักหุงหรือส้มต าที่กินกับข้าว
เหนียว และอาหารอ่ืน ๆ  เช่น อาหารจ าพวกอ่อม อาหารประเภทลาบกับก้อย ปุนปลา ส้มต า ปลา
แดก ปูนาจี่ ปูนายาว ข้าวเม่า  นอกจากนี้ สารคดีเรื่องนี้ยังให้ความรู้ว่าคนอีสานหาอาหารที่มีอยู่ใน
ธรรมชาติจึงกินสัตว์ได้เกือบทุกชนิด กินผักได้เกือบทุกประเภท เนื้อหาสารคดีได้อธิบายวิธีท าอาหารที่
ท าจากข้าวด้วย เช่น ข้าวจี่ ผู้อ่านสามารถตามท าได้ สารคดีเรื่อง จากยายอีสานถึงหลานฝรั่ง ได้
ถ่ายทอดความรู้อาหารการกินของคนอีสานต่าง ๆ ในวิถีชีวิตประจ าวันและในประเพณีต่าง ๆ เพ่ือให้
ผู้อ่านได้รับความรู้เกี่ยวกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมอีสานยิ่งขึ้น ผู้เขียนใช้แบบวิธีการเขียนที่ให้อย่าง
ความเพลิดเพลิน  

1.3) การท าเครื่องนุ่งห่ม และของใช้ประจ าวัน 
ในสารคดีเรื่อง จากยายอีสานเขียนให้หลานฝรั่ง มีเนื้อหากล่าวถึงวิถีชีวิตในการท า

เครื่องหุงห่มและของใช้ประจ าวัน เครื่องนุ่งห่มเป็นปัจจัยพ้ืนฐานในการด ารงชีวิตที่ส าคัญอย่างหนึ่ง  
วิถีชีวิตส่วนหนึ่งของคนอีสานสมัยโบราณ เมื่อว่างจากงานอ่ืน จะท าเครื่องนุ่งห่มใช้เองในแต่ละ
ครัวเรือน เริ่มตั้งแต่ปลูกต้นฝูาย พอออกเป็นฝัก ก็เก็บมาเข้ากระบวนการทอเป็นผ้า ซึ่งมีหลายขั้นตอน 
ส่วนมากเป็นงานของผู้หญิง ทอเป็น 5 ผ้าฝูาย มีการใช้ลูกหนามแท่งใช้ซักผ้า น้ ามะเฟืองมาใช้เป็นสบู่ 
น้ าแช่ข้าวสารใช้เป็นยาสระผม มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

ความเป็นอยู่ของชาวอีสานใช้เสื้อผ้าส่วนใหญ่เป็นผ้าที่ทอเอง ตัดเย็บเอง ซึ่งมีค าพูดที่สะท้อน
ให้เห็นชีวิตความเป็นอยู่ของคนอีสานได้อย่างแท้จริงก็คือ ยามว่างจากนา ผู้หญิงทอผ้า ผู้ชายจักสาน  
มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

หลังจากฤดูเก็บเกี่ยวผํานพ๎นไป ยายทวดก็ไมํปลํอยเวลาให๎
ผํานไปโดยเปลําประโยชน๑ วํางจากหน๎านาก็ต๎องทอผ๎า ยายทวด
เตรียมหูกไว๎ทอผ๎า ทุกครัวเรือนจะเริ่มทอผ๎า ผ๎าไหมสวย ๆ ที่หลาน
เห็นได๎มาจากความมหัศจรรย๑ของตัวไหม แมลงตัวเล็กที่แทบไมํนํา
เชื่อวํามันจะผลิตเส๎นใยให๎เราได๎สวมใสํเป็นอาภรณ๑ประดับกาย
ประดับโลก 

                  (จากยายอีสานถึงหลานฝรั่ง. 2555 :  153) 
จากตัวอย่างแสดงให้เห็นว่าความเป็นอยู่ของชาวอีสานในสมัยก่อน ผู้หญิงต้องเรียนรู้การทอ

ผ้า เพ่ือท าเสื้อผ้า ท าให้ผู้อ่านเข้าใจความเป็นอยู่ของชาวอีสานและวัฒนธรรมของท้องถิ่น โดยผู้เขียน
ได้เล่าประสบการณ์จริงของตัวเอง จึงท าให้ผู้อ่านได้รับความรู้อย่างชัดเจน 

การทอผ้าฝูายสะท้อนให้เห็นชีวิตความเป็นอยู่ของชาวอีสาน และผู้เขียนได้อธิบายวิธีการทอ
ผ้าไหมและผ้าฝูายด้วย เพ่ือให้ผู้อ่านได้รับความรู้ต่าง ๆ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

หลานคงเห็นความมหัศจรรย๑ของตัวไหมที่ให๎เส๎นใยแกํเรา
แล๎วนะ คราวนี้มารู๎จักกับความมหัศจรรย๑ของปุยฝูายบ๎าง ต๎นฝูาย
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เป็นพืชต๎นเล็ก ๆ แตํให๎เส๎นใยที่ทรงคุณคําได๎ ไมํแพ๎เส๎นใยจากเจ๎า
ตัวไหมเลย ผ๎าฝูายได๎มาจากต๎นฝูายที่ให๎ปุยนุํมสีขาว 

                    (จากยายอีสานถึงหลานฝรั่ง. 2555 : 160) 
จากตัวอย่างแสดงให้เห็นว่า การท าเครื่องนุ่งห่มที่เป็นผ้าไหมและผ้าฝูายเป็นเครื่องแต่งกาย

ประจ าวันของคนอีสาน แสดงถึงวิถีชีวิตอีสานได้อย่างแท้จริง “ยามว่างจากนา ผู้หญิงทอผ้ายผู้ชายจัก
สาน” สารคดีเรื่องนี้ท าให้ผู้อ่านเข้าใจแนวคิดการท าเครื่องนุ่งห่มและของใช้ประจ าวันของคนอีสานที่
ได้จากธรรมชาติและท าขึ้นใช้เองของชาวอีสานในอดีต  

สรุปได้ว่าสารคดีเรื่อง จากยายอีสานถึงหลานฝรั่ง ได้ถ่ายทอดความรู้ทั้งหมด 3 ประการ คือ
วิถีชีวิตของชาวอีสานด้านประเพณี อาหารการกิน และการท าเครื่องนุ่งห่มและของใช้ประจ าวัน 
นอกจากให้ความรู้ต่าง ๆ แก่ผู้อ่าน นอกจากความรู้เหล่านี้ ยังมีค าสอนจากผู้ใหญ่ถึงเด็กที่ให้เข้าใจและ
ท าตามอย่างวัฒนธรรมไทยดั้งเดิม เนื้อหาของสารคดีเรื่องนี้ได้สอนความรู้เกี่ยวกับชีวิตของชาวอีสาน
ในด้านต่าง ๆ ท าให้ผู้อ่านที่เป็นเยาวชนได้เรียนรู้พร้อมกับได้รับความเพลิดเพลินที่เป็นประสบการณ์
ใหม่ ๆ ด้วย 

2) ความรู้เกี่ยวกับศิลปะการแสดง  
    สารคดีที่ได้รับรางวัลแว่นแก้วที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับศิลปะการแสดง คือเรื่อง  วัยใสหัวใจ

โขน มีเนื้อหาและสาระความรู้เกี่ยวกับการแสดงโขน ผู้เขียนได้บรรยายเล่าเรื่องราวอย่างละเอียด จึง
ท าให้ผู้อ่านได้เรียนรู้และเข้าใจความรู้วัฒนธรรมของการแสดงโขนมากขึ้น แสดงให้เห็นว่าผู้เขียนมี
ความรู้เรื่องโขนเป็นอย่างดี จึงเขียนเนื้อหาความรู้ในสารคดีได้ละเอียดทุกแง่มุมความรู้เกี่ยวกับสารคดี
หลายด้านและยังได้ให้คุณกรรมแก่ผู้อ่านเป็นอย่างดี โดยมีรายละเอียดตามล าดับดังต่อไปนี้     

2.1) ความเป็นมาและวิวัฒนาการของโขน 
สารคดีเรื่อง วัยใสหัวใจโขน มีเนื้อหากล่าวว่า โขนเป็นศิลปะการแสดงชั้นสูงที่จะแสดง

เฉพาะในราชส านักเท่านั้น การแสดงโขนมีมาตั้งแต่โบราณสมัยกรุงศรีอยุธยา และสืบทอดมาถึง
ปัจจุบัน มีความเป็นมาและวิวัฒนาการของโขนดังนี้ 

 “เอ๏ะ กรุงศรีอยุธยานี่มันยุคไหนปก ยุคเดียวกับเรารึเปลํา”
จูํ ๆ พํอก็ขัดจังหวะผม ผมนิ่งคิดไปครูํหนึ่ง “ไมํใชํซะหนํอย ยุคนี้…
รัตนโกสินทร๑ตํางหาก กรุงศรีอยุธยาเนี่ย อยูํกํอนหน๎าเราตั้งเยอะ 
แล๎วก็ยังมีกรุงธนบุรีอีก กํอนจะมาถึงรัตนโกสินทร๑” “อืม ใช๎ได๎
นะเนี่ย ไมํมั่วประวัติศาสตร๑” พํอพยักหน๎า “แล๎วราชสํานักคือ
อะไร” “ก็คือวังที่กษัตริย๑หรือพระราชาอยูํกันไงครับ”พํอถามไมํ
หยุด ผมก็ตอบไมํหยุดเหมือนกัน 

                                    (วัยใสหัวใจโขน. 2554 : 26) 
จากบทสนทนาที่ได้ยกมาแสดงให้เห็นว่า โขนมีประวัติการแสดงมายาวนานตั้งแต่สมัย      

กรุงศรีอยุธยา ผู้เขียนใช้บทสนทนาของพ่อและลูกบอกเล่าประวัติการแสดงของโขนเป็นข้อเท็จจริงแก่
ผู้อ่านโดยไม่บอกประวัติยุคสมัยของโขนตรง ๆ หรือบรรยายหรือเล่าเรื่องอย่างหนังสือประวัติการ
แสดงโขนทั่วไป 
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 สารคดีเรื่อง วัยใสหัวใจโขน มีเนื้อหากล่าวว่า วิวัฒนาการของโขนได้เปลี่ยนแปลงการแสดง 
ซึ่งแบ่งเป็น 5 ประเภท ซึ่งการแสดงโขนแต่ละประเภทแสดงถึงวิวัฒนาการที่มีมายาวนานตั้งแต่สมัย
กรุงศรีอยุธยาจนถึงปัจจุบัน รูปแบบและวิธีการแสดงของโขนได้มีการปรับเปลี่ยนไปตามยุคตามสมัย 
แต่คงรูปแบบและเอกลักษณ์เฉพาะของการแสดงเอาไว้ ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้  

“การแสดงโขน เชื่อกันวําเกิดมาจากการผสมผสานของ
ศิลปะการแสดงและการเลํน 3 ประเภท คือ 1 การแสดงชักนาคดึก
ดําบรรพ๑ 2 การแสดงหนังใหญํ 3 การเลํนกระบี่กระบอง” “การ
แสดงชักนาคดึกดําบรรพ๑ เป็นการแสดงตํานานสมัยโบราณเลําเรื่อง 
การกวนน้ําอมฤต หรือการกวนน้ําทะเลให๎เป็นน้ําทิพย๑ มีฝุายเทวดา 
วานร (ลิง) และฝุายอสูร (ยักษ๑ )มาชํวยกันกวนน้ําอมฤต เพราะเชื่อ
วําเมื่อดื่มน้ําทิพย๑นี้แล๎วจะทําให๎อยูํยงคงกระพัน หรือไมํมีวันตาย
นั่นเอง แตํสุดท๎ายทั้งสองฝุายก็ทําสงความแยํงน้ําอมฤตกันเอง ฝุาย
เทวดาเป็นฝุายชนะ จึงได๎เป็นใหญํไปอยูํในสวรรค๑” 

“หนังใหญํ คือหนังวัวที่ถูกสลักเป็นภาพตัวละครจากเรื่อง
รามเกียรติ์ ผู๎แสดงจะนําตัวหนังที่สลักแล๎วมาเชิดที่จอ จอหนังใหญํ
ทําด๎วยผ๎าขาวที่ถูกขึงให๎ตึง การเชิด คือการที่ผู๎แสดงถือตัวหนังและ
เต๎น ทําทําทางประกอบบทอยูํที่ด๎านหลังจอ โดยมีไฟสํองมาจาก
ด๎านหลังผู๎แสดง ทําให๎ผู๎ชมเห็นภาพตัวหนังจากฝ๓่งที่นั่งอยูํหน๎าจอ” 

 “สํวนอันสุดท๎ายก็คือ การเลํนกระบี่กระบอง เป็นศิลปะ
การตํอสู๎ของคนไทยสมัยกํอน ที่ใช๎กระบี่กระบอง พลองเป็นอาวุธ 
ลีลาการตํอสู๎และกระบวนทําตําง ๆ ก็คือสิ่งที่การแสดงโขนนําไป
ปรับปรุงเป็นทําทางการตํอสู๎ของผู๎แสดงโขนทั้งสองฝุาย…การแสดง
ชักนาคดึกดําบรรพ๑ การแสดงหนังใหญํ และการเลํนกระบี่กระบอง
ก็เลยทําให๎เกิดการแสดงโขนนั่นเอง” 

                               (วัยใสหัวใจโขน. 2554 : 28-30) 
จากข้อความที่ได้ยกมาแสดงให้เห็นว่า สารคดีเรื่องนี้มีที่มาของการแสดงที่ผสมผสานของ

ศิลปะการแสดงและการเล่น แบ่งเป็น 3 ประเภท คือ ชักนาคดึกค าบรรพ์ หนังใหญ่ และการต่อสู้
กระบี่กระบองจะให้เห็นว่าโขนเป็นนาฏศิลป์ไทยที่ได้ผ่านการปรับปรุงการแสดงมาเป็นร้อย ๆ มีจน
เป็นการแสดงโขนในปัจจุบัน และได้สะท้อนแนวคิดการแสดงตามจินตนาการของคนสมัยโบราณที่รับ
เรื่องราวมาจากต่างชาติ ดังเช่น การต่อสู้ระหว่างตัวละครตามเรื่องรามเกียรติ์ที่รับอิทธิพลจากอินเดีย 
เรื่องราวความเป็นมาของโขนอธิบายที่มาของโขนอย่างชัดเจน ท าให้ผู้อ่านที่เป็นเยาวชนจะได้ความรู้
เกี่ยวกับวิวัฒนาการของโขนและเข้าใจการแสดงของวัฒนธรรมไทยมากยิ่งขึ้น เนื้อหาของสารคดีเรื่อง
นี้อาจจะท าให้ผู้อ่านเกิดความสนใจต่อการแสดงโขน 

สารคดีได้ให้ความรู้ในด้านวิวัฒนาการของโขนที่เปลี่ยนแปลงการแสดง แบ่งเป็น 5 ประเภท 
แต่ละประเภทแสดงถึงวิวัฒนาการที่มีมายาวนานตั้งแต่สมัยอยุธยาจนถึงปัจจุบัน เป็นรูปแบบและ
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วิธีการแสดงของโขนที่มีการปรับเปลี่ยนไปตามยุคตามสมัย แต่คงรูปแบบและเอกลักษณ์เฉพาะของ
การแสดงโขนเอาไว้ตามแบบโบราณ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้  

“การแสดงโขนก็เหมือนสิ่งตําง ๆ บนโลกใบนี้แหละ ต๎องมี
การเปลี่ยนแปลงมีวิวัฒนาการ” “วิวัฒนาการ” น้ําใสทวนคําผม 
“ใชํ วิวัฒนาการก็คือ มันมีการเปลี่ยนแปลงให๎ดีขึ้น เหมาะสมขึ้น 
เป็นไปตามยุคสมัยและชํวงเวลาที่มันเปลี่ยนไปไงลํะ เพราะวําการ
แสดงโขนก็มีมาตั้งนานแล๎วใชํมั้ง กวําจะมาถึงป๓จจุบันนํะ”ผมรีบ
ตอบ “โขนก็มีรูปแบบการแสดงที่เปลี่ยนแปลงไปเหมือนกันนะ 
เทําท่ีปกรู๎ก็นําจะมีห๎าแบบใหญํ ๆ นะ” 

                                (วัยใสหัวใจโขน. 2554 : 36-37) 
จากบทสนทนาที่ได้ยกมาแสดงให้เห็นว่าการแสดงโขนได้เปลี่ยนแปลงไปตามในแต่ละ

ช่วงเวลา โขนกับสิ่งที่อ่ืน ๆ เหมือนกันคือมีวิวัฒนาการและมีการปรับตัวตามยุคสมัยที่เปลี่ยนด้วย 
ผู้เขียนใช้บทสนทนาของปกปูองกับน้ าใสอธิบายความรู้แบบง่าย ๆ และชัดเจน และใช้ค าถามจาก   
น้ าใสเป็นหัวข้อที่ผู้เขียนจะได้อธิบายความรู้เกี่ยวกับโขนให้เข้าใจง่ายขึ้น  

นอกจากนี้สารคดีเรื่อง วัยใสหัวใจโขน ผู้เขียนยังได้กล่าวถึงการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการแสดง
ของโขนตามเวลาที่ผ่าน โดยโขนมีรูปแบบการแสดงที่เปลี่ยนแปลงรูปแบบการแสดงให้เหมาะสม
เป็นไปตามยุคสมัย แบ่งได้ 5 ประเภท ดังข้อความต่อไปนี้  

“แบบแรกนะ เรียกวํา โขนกลางแปลง ก็คือการแสดงโขน
บนพ้ืนสนามกลางแจ๎ง ไมํมีเวที ไมํมีฉากที่สร๎างขึ้นมา ใช๎ธรรมชาติ
เป็นฉากแทนนี่แหละ อาจจะมีการตกแตํงบ๎างเล็ก ๆ น๎อย ๆ สํวน
คนก็นั่งดูได๎รอบสนามเลยไง” 

“สํวนแบบที่สองเรียกวํา โขนนั่งราว หรือ โขนโรงนอก 
แบบนี้จะมีการปลูกโรงแสดงขึ้นมาด๎วย มีการทําเวทีที่ยกพ้ืนให๎สูง
ขึ้นมา และบนเวทีก็จะใช๎ราวไม๎กระบอกขนาดใหญํยาว ๆ” ผมกาง
มือออก ทําทําประกอบไปด๎วย” 

 “แบบที่สาม คือโขนหน๎าจอ ที่เรียกแบบนี้ก็เพราะเขา
เปลี่ยนมาแสดงโขนกันที่หน๎าจอหนังใหญํแทน จอหนังใหญํที่เป็น
จอผ๎าขาวก็ใช๎เป็นฉากประกอบการแสดง สํวนด๎านข๎างของจอผ๎า
ขาว เขาก็จะวาดภาพเป็นรูปปราสาทของกรุงลงกาข๎างหนึ่ง กับอีก
ข๎างหนึ่งเป็นพลับพลาของพระราม ก็คล๎าย ๆ กับโขนนั่งราวแหละ
คนดูจะได๎รู๎วําฝุายไหนเป็นยักษ๑ ฝุายไหนเป็นมนุษย๑” 

“สํวนแบบที่สี่ เรียกวํา โขนโรงใน ซึ่งจะเริ่มตํางไปจากสาม
แบบที่เลําไปกํอนหน๎านี้ เพราะวําโขนโรงในเป็นการแสดงที่จะมีทั้ง
การพากย๑ การเจรจา และการขับร๎อง ซึ่งผู๎แสดงก็จะทําทําทางหรือ
เต๎นโขนประกอบการพากย๑  การเจรจา และมีการรํ ายรํ า
ประกอบการขับร๎องด๎วย แตํวําถ๎าเป็นการโขนกลางแปลง แสดง
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โขนในสามแบบกํอนนั้นนํะ ผู๎แสดงจะทําทําทางประกอบการพากย๑
และการเจรจาเทํานั้น ไมํมีการขับร๎องและไมํมีการรํา” 

“แบบสุดท๎ายคือ โขนฉาก รูปแบบการแสดงเนี่ย แทบจะ
เหมือนกับโขนโรงในทุกอยํางเลย มีอยํางเดี่ยวที่แตกตํางคือ ฉาก 
เพราะในโขนฉากจะมีการสร๎างฉากและเปลี่ยนฉากไปตามเนื้อ
เรื่อง” 

                                (วัยใสหัวใจโขน. 2554 : 37-41) 
จากข้อความที่ได้ยกมา แสดงให้เห็นว่าโขนได้การเปลี่ยนวิธีการแสดงตามเวลาที่ผ่านไป    

เป็นวิวัฒนาการของโขนตั้งแต่ยุคสมัยแรกจนถึงปัจจุบัน ได้แก่ โขนกลางแปลง โขนนั่งราวหรือโขนโรง
นอก โขนหน้าจอ โขนโรงใน และโขนฉาก จะเห็นได้ว่าสังคมที่เปลี่ยนแปลงมีอิทธิพลต่อวัฒนธรรม 
ดังเช่นการแสดงโขนที่เปลี่ยนไปตามสังคมและวัฒนธรรมเช่นกัน ผู้เขียนอธิบายผ่านค าพูดของปกปูอง
ท าให้ผู้อ่านได้รับความรู้ประเภทของโขนที่มีวิวัฒนาการตามกาลเวลาเป็นความรู้และข้อเท็จจริง 
เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงวิธีศิลปะการแสดงโขนแต่ละยุคสมัย สารคดีเรื่องนี้จะท าให้ผู้อ่านที่เป็น
เยาวชนเข้าใจถึงความสัมพันธ์ระหว่างวัฒนธรรมกับสังคม และจะได้เพ่ิมความรู้เกี่ยวกับการแสดงโขน
ในด้านวิวัฒนาการแก่ผู้อ่านด้วย 

สรุปได้ว่าสารคดีเรื่องนี้ให้ความรู้เกี่ยวกับความเป็นมาและวิวัฒนาการของโขนที่เปลี่ยนแปลง
รูปแบบการแสดงเป็น 5 ประเภท ได้แก่ โขนกลางแปลง โขนนั่งราว หรือ โขนโรงนอก โขนหน้าจอ 
โขนโรงใน  และโขนฉาก เป็นความรู้ที่ถ่ายทอดผ่านการที่ตัวละครปกปูองและน้ าใสได้พูดคุยกัน ผู้ อ่าน
จะได้ความรู้เป็นอย่างดี จากการเล่าเรื่องที่น่าสนใจ เหมือนกับได้ฟังการสนทนาที่ชวนให้ติดตามเรื่อง
จนจบ 

2.2) การแสดงโขน 
โขนเป็นนาฏศิลป์ไทยที่ใช้การร า การเต้น ประกอบจังหวะดนตรี มีการพากย์ การเจรจา 

และการขับร้อง แสดงเป็นเรื่องราวคล้ายละคร มีตัวละครแบ่งเป็นยักษ์ ลิง มนุษย์ และเทวดา มีการ
สวมใส่หัวโขนจนเป็นเอกลักษณ์ที่แตกต่างจากการแสดงประเภทอ่ืน ๆ อีกทั้งยังเป็นการแสดงที่มี
กฎระเบียบแบบแผนที่ต้องยึดถึงอย่างเคร่งครัด ในสารคดีเรื่อง วัยใสหัวใจโขน จะให้ความรู้ถึงลักษณะ
ของการแสดงโขนต่าง ๆ ในด้านเนื้อเรื่อง ตัวละคร และดนตรี มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

ในด้านเนื้อเรื่องของการแสดงโขน สารคดีเรื่อง วัยใสหัวใจโขน กล่าวถึงเนื้อเรื่องของการแสดง
โขนว่าเป็นเรื่องรามเกียรติ์ เมื่ออยู่ในห้องเรียน ปกปูองกับน้ าใสฟังครูสอนเรื่องโขนอย่างจริงจัง ดัง
ข้อความต่อไปนี้  

 “เรื่องรามเกียรติ์ สํวนใหญํจะเป็นเรื่องสงคราม การรบ
ระหวํางพระรามซึ่งเป็นมนุษย๑ กับทศกัณฐ๑ซึ่งเป็นยักษ๑ที่มีสิบหน๎า 
ยี่สิบมือ ที่พระรามกับทศกัณฐ๑ต๎องมารบกัน เป็นเพราะวําพระรามมี
มเหสีองค๑หนึ่งชื่อวํา นางสีดา ซึ่งเป็นหญิงที่รูปโฉมงดงามมาก เมื่อ
ทศกัณฐ๑ได๎ยินวํานางสีดามีความงดงามมาก ก็อยากได๎นางสีดามา
เป็นชายา จึงออกอุบายจนสามารถลักพาตัวนางสีดามาจาก
พระรามได๎ และพานางสีดามาไว๎ที่กรุงลงกา ซึ่งเป็นเมืองของ
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ทศกัณฐ๑ โดยที่ทศกัณฐ๑ไมํได๎รู๎วํา…” คุณครูเน๎นเสียงที่ประโยค
สุดท๎าย กํอนที่จะหยุดไปครูํหนึ่ง ทุกคนในห๎องจ๎องคุณครูกันตาไมํ
กะพริบ “นางสีดาเป็นพระราชธิดาหรือลูกสาวของตัวเอง ซึ่งเกิด
จากนางมณโฑมเหสีของตน”  พอคุณครูเลําถึงตอนนี้ เพ่ือน ๆ ใน
ห๎องก็ตื่นเต๎น หันไปสํงเสียงคุยกัน “เป็นลูกของตัวเองนํะ” บ๎างก็วํา 
“ไปรักลูกของตัวเองได๎ยังไง” “สาเหตุที่ทศกัณฐ๑ไมํรู๎วํานางสีดาเป็น
ลูกของตนเอง” พอคุณครูเริ่มเลําตํอ เพ่ือน ๆ ก็เลิกคุย หันมาสนใจ
ฟ๓งคุณครูเลํา 

                               (วัยใสหัวใจโขน. 2554 : 46-47) 
จากข้อความที่ได้ยกมาแสดงให้เห็นว่าเรื่องรามเกียรติ์เป็นวรรณคดีส าคัญเรื่องหนึ่งของไทย 

เนื้อเรื่องรามเกียรติ์กล่าวถึงการท าสงครามระหว่างมนุษย์กับยักษ์ ซึ่งเป็นตัวแทนของความดีกับความ
ชั่ว และมีตัวละครที่เป็นยักษ์ มนุษย์ ลิงและเทวดา เนื้อเรื่องของการแสดงโขนเป็นเรื่องที่เข้าใจยาก
ส าหรับผู้อ่านเยาวชน ผู้เขียนจึงใช้วิธีการเล่าเรื่องโดยย่อ และได้เขียนบรรยายถึงปฏิกิริยาของนักเรียน 
ซึ่งให้ผู้อ่านจะมีความรู้สึกว่าได้นั่งในห้องเรียนเหมือนกัน ไม่ได้รู้สึกว่ามานั่งฟังค าบรรยายที่เป็นวิชาการ
มากไป  

ในสารคดีเรื่อง วัยใสหัวใจโขน คุณครูได้เล่าเรื่องรามเกียรติ์ให้นักเรียน เพ่ืออธิบายเรื่องของ
การแสดงโขน ดังข้อความต่อไปนี้ 

 “… ตอนที่นางสีดาเกิดมานั้น ทศกัณฐ๑ให๎พิเภกซึ่งเป็น
น๎องชายทํานายดวงชะตาของสีดาวําจะเป็นอยํางไรตํอไปในภาย
ภาคหน๎า พิเภกได๎ตรวจสอบดวงชะตาของหลานสาวและบอก
ทศกัณฐ๑วํา ดวงชะตาของสีดาเป็นกาลกิณี ถ๎าหากเลี้ยงไว๎จะทําให๎
เผําพงศ๑วงศ๑ยักษ๑ต๎องถูกทําลาย ดังนั้นจะต๎องนําสีดาไปทิ้งลงแมํน้ํา 
ให๎พ๎นไปจากกรุงลงกา พอนางมณโฑซึ่งเป็นแมํของนางสีดาได๎ยิน
อยํางนั้น เป็นยังไง” คุณครูจึงตอบเด็ก ๆ และเลําตํอวํา“ใชํ นาง
มณโฑไมํเชื่อ หาวําพิเภกไมํรักหลานตัวเอง ทศกัณฐ๑จึงให๎โหร
ทั้งหมดมาตรวจดูดวงชะตาลูกสาวอีกครั้ง ซึ่งโหรทุกคนทํานายใน
ลักษณะเดียวกันกับพิเภก ทศกัณฐ๑จึงเชื่อวําเป็นความจริง และ
ตัดสินใจสั่งให๎นําลูกสาวไปทิ้งลงแมํน้ํา”  “สีดาถูกใสํผอบลอยน้ําไป
จริง ๆ แตํไมํตาย เพราะวําพระฤาษีชนกที่มาบําเพ็ญศีลอยูํในปุา
ได๎มาพบผอบลอยน้ํา จึงนํานางสีดามาเลี้ยงเป็นบุตรบุญธรรม ตอน
หลังเมื่อพระฤาษีชนก ซึ่งจริง ๆ แล๎วเป็นกษัตริย๑เมืองมิถิลาได๎ละ
จากการถือศีลกลับไปเป็นกษัตริย๑ดังเดิม ก็ได๎พานางสีดาบุตรบุญ
ธรรมกลับไปอยูํด๎วย” “ที่นี้เมื่อทศกัณฐ๑ได๎ลักพาตัวนางสีดาไปแล๎ว 
พระรามก็ต๎องการจะไปพานางสีดากลับคืนมา จึงต๎องทําการสู๎รบ
กับฝุายทศกัณฐ๑อยูํเป็นเวลานาน รบกันก็ผลัดกันแพ๎ผลัดกันชนะ 
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โดยที่ฝุายทศกัณฐ๑มีกองทัพที่ชํวยรบเป็นบรรดายักษ๑ ซึ่งเป็นพ่ีน๎อง 
ญาติมิตรของทศกัณฐ๑” 

                                (วัยใสหัวใจโขน. 2554 : 47-48) 
จากข้อความที่ได้ยกมาแสดงให้เห็นว่าเรื่องรามเกียรติ์มีจุดเริ่มต้นและมีการด าเนินเรื่องเป็น

อย่างไร ผู้อ่านจะได้รับความรู้ที่ผู้เขียนใช้กลวิธีให้คุณครูตั้งค าถามถามนักเรียน เพ่ือให้เกิดความสนใจ
และได้แสดงถึงความคิดเห็นต่าง ๆ ผู้อ่านที่เป็นเยาวชนก็ได้รับการกระตุ้นด้วยค าถามเช่นกันและเกิด
ความคิดเห็นของตัวเองร่วมกับเนื้อเรื่องสารคดีและเข้าใจความรู้ที่สอดแทรกมาในสารคดีที่ท าให้เรื่อง
เพ่ิมความสนุกมากขึ้น เนื้อหาของสารคดีได้เขียนเป็นข้อเท็จจริงซึ่งจะท าให้ผู้อ่านได้เพ่ิมความรู้
นอกจากห้องเรียนในเวลาการอ่านสารคดี 

สารคดีเรื่อง วัยใสหัวใจโขน คุณครูได้เล่าเรื่องรามเกียรติ์ให้นักเรียนฟังต่อไป ผู้เขียนได้ใช้
กลวิธีการเขียนแบบผู้ใหญ่เล่าเรื่อง ท าให้นักเรียนและผู้อ่านเกิดความสนใจต่อเรื่องและอยากติดตาม
เรื่องจบถึงจบ ดังข้อความต่อไปนี้ 

“สํวนทางพระรามก็มีกองทัพวานร หรือทัพลิงจํานวนมาก
คอยชํวยรบ อยํางที่เด็ก ๆ อาจจะคุ๎นเคยชื่ออยูํแล๎วก็คือ หนุมาน 
นอกจากนั้นพระรามยังมีน๎องชายตํางมารดาคือ พระลักษณ๑ ซึ่ง
ติดตามพระรามมาด๎วย และคอยชํวยรบเคียงบําเคียงไหลํกับ
พระรามมาโดยตลอด เพราะฉะนั้นเวลาเด็ก ๆ ดูการแสดงโขนก็จะ
เห็นวํา สํวนใหญํถ๎ามีพระรามในฉากไหน ก็จะมีพระลักษณ๑อยูํ
ด๎วยกันเสมอ แตํวําจริง ๆ แล๎วพระรามยังมีน๎องตํางมารดาอีกสอง
คนนะคะ” “ก็ตอนหลังเมื่อพระรามรู๎แล๎ววําทําไมจึงฆําทศกัณฐ๑ไมํ
ตาย หนุมานกับองดตก็เลยอาสาไปเอากลํองดวงใจทศกัณฐ๑ ที่นี้พอ
พระรามแผลงศรป๓กอกทศกัณฐ๑หนุมานก็ขยี้กลํองดวงใจนั้น 
ทศกัณฐ๑จึงตายในที่สุด” 

                                (วัยใสหัวใจโขน. 2554 : 49-50) 
จากข้อความที่ได้ยกมาแสดงให้เห็นว่าเรื่องรามเกียรติ์ได้แสดงถึงแนวคิดตามความเชื่อใน

ศาสนาพุทธ คือ ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว นอกจากนี้เนื้อเรื่องของการแสดงโขนจะท าให้ผู้อ่านเข้าใจคุณค่า
ของศิลปะการแสดงโขนมากขึ้นและสนใจที่จะดูโขนหรือไปอ่านวรรณคดีเรื่องนี้ให้ละเอียดต่อไปด้วย 
การแสดงโขนเป็นเรื่องยากไม่เหมือนละครอ่ืน ๆ วิธีการใช้การสนทนาท าให้ผู้อ่านเข้าใจง่าย โดยเฉพาะ
ผู้อ่านเยาวชนอาจไม่รู้เรื่องการแสดงของโขน สารคดีได้เสนอความรู้เกี่ยวกับเนื้อเรื่องของการแสดงโขน
ได้อย่างชัดเจน 
          ในด้านตัวละครของโขน สารคดีเรื่อง วัยใสหัวใจโขน กล่าวถึงตัวละครของโขนอย่างละเอียด  
ตัวละครของโขนมีพระ นาง ยักษ์ ลิง และแต่ละตัวละครก็มีลักษณะต่างกัน มีวิธีการฝึกหัดและการ
แต่งตัว ซึ่งแยกจากตัวละครได้ ตัวละครของโขน แบ่งเป็น 4 ประเภท ได้แก่ พระ นาง ยักษ์ และลิง  
ในเรื่องนี้ให้ความรู้จากเหตุการณ์ที่ตัวละครปกปูองได้ยืมวีซีดีของครูนทีและชวนน้ าใสมาดูด้วยกัน        
มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
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ห๎องนี้ก็คือห๎องพระครับ ไมํใชํห๎องพระพุทธรูปนะครับ 
เพ่ือน ๆ แตํหมายถึงพระที่เป็นตัวละครที่เราพบในการแสดงโขน
ตํางหาก เพ่ือน ๆ อาจจะเคยได๎ยินบํอย ๆ เชํน พระราม พระ
ลักษมณ๑ไงครับ คนที่จะได๎รับคัดเลือกให๎มาแสดงเป็นตัวพระ 
จะต๎องเป็นคนที่มีรูปรํางบอบบางเล็กน๎อย แขนขาดูงามสมสํวน 
หน๎าตาคมคาย มีบุคลิกภูมิฐาน ดูสงํางามและแนํนอนที่สุดวําต๎องรํา
สวยตามแบบฉบับของตัวพระด๎วยครับ 

                                (วัยใสหัวใจโขน. 2554 : 58-59) 
จากข้อความที่ได้ยกมาแสดงให้เห็นว่าเป็นความรู้ตัวละครพระ เป็นตัวละครที่ส าคัญ ผู้แสดง

จะต้องเป็นคนที่มีรูปร่างบอบบางเล็กน้อย แขนขาดูงามสมส่วน หน้าตาคมคาย ต้องเลือกตัวแสดงที่  
มีลักษณะคล้ายกับตัวละครพระในเรื่อง มีความสวยงามตามแบบผู้ชายในโบราณคด ี

สารคดีเรื่องนี้ได้อธิบายลักษณะของตัวละครนางที่เป็นกษัตริย์ และแต่ละตัวละครมีลักษณะ
แตกต่างกัน ผู้เขียนได้เขียนรายละเอียดลักษณะของตัวละ ท าให้ผู้อ่านได้ความรู้ด้านตัวละตรของ   
การแสดงโขน ดังข้อความต่อไปนี้ 

ในการแสดงนะคะ ตัวนางโดยเฉพาะนางที่เป็นกษัตริย๑ 
อยํางเชํน นาง  สีดา ผู๎แสดงจะต๎องแสดงโดยสื่อสารให๎ชมเห็นถึง
ความเป็นผู๎ดี นิ่มนวล จะต๎องรักษากิริยาคํะ ไมํลุกลี้ลุกลน และไมํ
วําจะมีความรู๎สึกอะไรก็ต๎องรักษาบุคลิกของตัวเองไว๎ อยํางเชํน ถ๎า
หากดีใจ ก็จะใช๎มือซ๎ายกรีดนิ้วมาท่ีริมฝีปากเพ่ือแสดงวําเป็นอาการ
ยิ้มเทํานั้น หรือหากโกรธ ก็จะแสดงกิริยาวําขัดใจแตํพองาม จะไมํ
ใช๎มือหรือเท๎าโดยไมํจําเป็นเหมือนตัวแสดงบางตัว 

                               (วัยใสหัวใจโขน. 2554 : 60-61) 
จากข้อความที่ได้ยกมาแสดงให้เห็นว่าลักษณะของตัวละครนางอย่างชัดเจน เช่น มีลักษณะ

แบบอุดมคติ คือการแสดงออกจะต้องสื่อสารให้เห็นถึงความประณีตงดงาม นิ่มนวล โดยใช้ภาษาของ
ร่างกายแสดงอารมณ์ความรู้สึกออกมา ท าให้ผู้อ่านที่เป็นเยาวชนได้เรียนรู้ความรู้เกี่ยวกับตัวละครของ
การแสดงโขน 

 สารคดีเรื่องนี้ได้แสดงให้เห็นว่า ผู้แสดงตัวละครตัวยักษ์มีบทบาทส าคัญและควรเข้าใจความรู้
เกี่ยวตัวละครของการแสดง สารคดีเรื่องนี้ได้อธิบายบทบาทอย่างชัดเจน ท าให้แก่ผู้อ่านความรู้แบบ
ง่าย ๆ ดังข้อความต่อไปนี้  

บทบาทของตัวยักษ๑นะครับ อยํางแรกเลยที่ดูเวลาคัดเลือกผู๎
แสดงก็คือต๎องเป็นคนที่มีรูปรํางสูงใหญํ อกกว๎าง ดูแข็งแรงบึกบึน
ครับ และต๎องฝึกฝนลีลาการเต๎น การรํา การตั้งวง การเคลื่อนไหว
ตําง ๆ ให๎มีลักษณะที่เป็นลีลาเฉพาะของยักษ๑ คือมีลีลาที่สงํา ดู
แข็งแรง เวลาที่ตัวยักษ๑มีความรู๎สึกอะไร เขาก็จะมีกิริยาที่แสดงออก
ให๎เห็นอยํางชัดเจน เชํน ถ๎าโกรธ ก็จะมีกิริยาที่ตึงตังโครมคราม 
หรือหากรู๎สึกเก๎อเขินก็อาจจะสํายไหลํ ป๓ดพระภูษา(ผ๎านุํง)ไมํรู๎จะ
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วางมือไว๎ตรงไหน เดี๋ยวก็ประกบฝุามือที่อกถูไปมา แล๎วเอามือปิด
หนา๎บ๎าง ซึ่งผู๎ชมจะรู๎ได๎ทันทีครับวําเป็นทําอายในแบบยักษ๑  

                                   (วัยใสหัวใจโขน. 2554 : 62) 
จากข้อความที่ได้ยกมาแสดงให้เห็นว่าผู้แสดงตัวละครตัวยักษ์ เป็นคนที่มีรูปร่างสูงใหญ่     

อกกว้าง ดูแข็งแรงบึกบึน เพราะว่าเมื่อตัวยักษ์มีความรู้สึกอะไร เขาก็จะมีกิริยาที่แสดงออกให้เห็น
อย่างชัดเจนตามนิสัยของตัวยักษ์  ตัวยักษ์ไม่เหมือนกับมนุษย์ มีลักษณะรูปร่างต่างกันจึงวิธีการแสดง
ต่างกันกับมนุษย์ ซึ่งผู้ชมจะรู้ได้ทันทีว่าเป็นตัวละครตัวยักษ์ 

สารคดีเรื่องนี้ได้อธิบายตัวละครลิงในการแสดง มีลักษณะตามที่ปกปูองซึ่งเคยแสดงเป็นตัวลิง 
ตั้งใจฟัง ดังข้อความต่อไปนี้ 

วําแตํ เห็นตัวละครอ่ืน เวลาเลือกผู๎แสดง เขาก็มีลักษณะ
บางอยํางเฉพาะตัวที่ต๎องพิจารณา แล๎วคนที่มาฝึกหัดตัวลิงนี่ต๎องมี
ลักษณะเป็นยังไงหรือครับ มัจฉานุยิงคําถามสําคัญ จริง ๆ เขาก็
เลือกคนที่ดูคลํองแคลํวนะ ไมํต๎องตัวสูง เพราะดูอยํางลิงที่เป็นสัตว๑
ปุาเนี่ย ก็ตัวเล็ก ๆ คนก็เหมือนกัน ถ๎าตัวเล็กสํวนมากก็จะวํองไว 
จริงมั้ย หลังจากนั้นก็อยูํที่การฝึกหัด ที่ต๎องซ๎อมให๎มีลีลาเหมือน
ธรรมชาติของลิงอยํางท่ัวไป…ไมํอยูํนิ่ง ลุกลี้ลุกลน 

                                   (วัยใสหัวใจโขน. 2554 : 64) 
จากข้อความที่ได้ยกมาแสดงให้เห็นว่าตัวละครตัวลิงมีลักษณะที่เวลาคัดเลือกตัวแสดงต้อง

พิจารณาและฝึกหัดให้คล้ายกับตัวลิงด้วย ลิงเป็นสัตว์ชนิดหนึ่งมีพฤติกรรมตามลักษณะท่าทางของลิง
ไม่ใช่คนธรรมดา จึงต้องเลือกผู้แสดงที่เป็นคนตัวไม่สูง ตัวเล็ก และต้องเลียนแบบท่าทางของลิงได้ดี 

สรุปได้ว่าสารคดีได้ให้ความรู้ประเภทของตัวละครและการคัดเลือกตัวแสดง ซึ่งต้องมีลักษณะ
ตามบุคลิกลักษณะของตัวละคร เป็นพระ นาง ยักษ์ ลิง เพ่ือให้การแสดง สมบทบาทน่าดูน่าชมมากขึ้น 
และผู้ชมได้เข้าใจบุคลิกลักษณะของตัวละครในเนื้อเรื่องชัดเจนยิ่งขึ้น ดังมีรายละเอียดคังต่อไปนี้ 

สารคดีเรื่อง วัยใสหัวใจโขน ได้แสดงถึงความรู้ในด้านดนตรีของโขน และได้เขียนถึงดนตรีของ
โขนอย่างรายละเอียด จึงท าให้ผู้ อ่านที่เป็นเยาวชนเพ่ิมความรู้เกี่ยวกับการแสดงโขนมากยิ่งขึ้น        
ดังข้อความต่อไปนี้ 

“ปี่พาทย๑เป็นวงดนตรีไทยแบบหนึ่ง” ครูที่ใช๎หมุดป๓กลงไป
เพ่ือตรึงรูปภาพให๎ติดกับบอร๑ดที่ถูกรองพ้ืนด๎วยกระดาษสีเหลือง
นวล พร๎อมกับเริ่มเลําเรื่องปี่พาทย๑ให๎ผมกับน้ําใสฟ๓งไปด๎วย “ในวง
จะมี เครื่ อง เปุ าก็คื อปี่  และเครื่ องตีคื อระนาดและฆ๎องว ง 
นอกจากนั้นก็มีเครื่องกํากับจังหวะ เชํน ฉิ่ง กรับ ตะโพน กลองทัด 
เอาไว๎เคาะให๎จังหวะ” “แล๎วทําไมเรียกวําปี่พาทย๑เครื่องห๎าลํะคะ”
น้ําใสถามระหวํางที่มือยังตัดกระดาษไปด๎วย “จริง ๆ แล๎วเดี๋ยวนี้วง
ปีพ่าทย๑ก็มีหลายแบบ แตํปี่พาทย๑เครื่องห๎า เป็นวงปี่พาทย๑วงหลักที่
มีจํานวนเครื่องดนตรีน๎อยชิ้นที่สุด มีมาตั้งแตํสมัยสุโขทัย” ครูนที
ตอบน้ําใส “ระนาด เพ่ิงจะเข๎ามาในสมัยกรุงศรีอยุธยา แตํกํอนเดิม
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ที่สมัยสุโขทัยเครื่องดนตรีห๎าชิ้นก็มีแคํปี่ใน ฆ๎องวงใหญํ กลองทัด 
ตะโพน ฉิ่ง”“แล๎ววงปี่พาทย๑หลายแบบที่ครูพูดมา ใช๎เลํนในการ
แสดงโขนได๎ทั้งหมดเลยมั้ยครับ”ผมตั้งคําถามขึ้น “ไมํหรอกก็จะ   
มีแคํวงปี่พาทย๑เครื่องห๎า เครื่องคูํ หรือไมํก็เครื่องใหญํนะ ที่ใช๎ใน
การแสดงโขน สํวนวงปี่พาทย๑อ่ืน ๆ ที่วําไป ไมํได๎ประกอบในการ
แสดงโขนหรอก” 

                           (วัยใสหัวใจโขน. 2554 : 134-135) 
จากข้อความที่ได้ยกมาแสดงให้เห็นว่าดนตรีที่ใช้ประกอบการเล่นโขน มีลักษณะเฉพาะ

แตกต่างจากดนตรีไทยทั่วไป ผู้ เขียนอธิบายการใช้วงดนตรีของโขน ทั้งลักษณะเครื่องดนตรี         
การผสมผสานของเครื่องดนตรี และความเป็นมาของวงดนตรีตั้งแต่สมัยสุโขทัย เป็นวิธีการผู้เขียนได้
ให้ความรู้แก่ผู้อ่านเยาวชนให้เข้าใจได้ง่ายขึ้น 

สรุปได้ว่าสารคดีเรื่อง วัยใสหัวใจโขน ให้ความรู้เรื่องศิลปะการแสดงโขน แบ่งเป็น 2 ด้าน 
ได้แก่ ความเป็นมาและวิวัฒนาการ การแสดงโขน ผู้เขียนได้อธิบายแต่ละด้านอย่างละเอียด ในด้าน
ความเป็นมา ได้เล่าถึงการแสดงโขนมีมาตั้งแต่โบราณในสมัยกรุงศรีอยุธยา พัฒนามาจากการแสดง   
3 ประเภท คือ การแสดงชักนาคดึกด าบรรพ์ การแสดงหนังใหญ่ และการเล่นกระบี่กระบอง ในด้าน
วิวัฒนาการของโขน สารคดีได้ให้ความรู้ว่าโขนมีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการแสดงที่ปรับไปตามยุค
สมัย โขนจึงมี 5 ประเภท ได้แก่ โขนกลางแปลง โขนนั่งราวหรือโขนโรงนอก โขนหน้าจอ โขนโรงใน  
และโขนฉาก และในด้านลักษณะของการแสดงโขน ผู้เขียนสารคดีได้เล่าถึงวรรณคดีที่ใช้ในการแสดง 
อธิบายวิธีการเลือกตัวแสดงและการฝึกหัดให้เป็นตัวละครต่าง ๆ แบ่งเป็นตัวละครฝุายพระ นาง ยักษ์ 
ลิง ส่วนดนตรีของโขน ผู้เขียนสารคดีเล่าว่าใช้ดนตรีปี่พาทย์เครื่อง 5 ประกอบการแสดง ดังนั้น     
สารคดีเรื่อง วัยใสหัวใจโขน มีเนื้อหาที่ผู้เขียนได้ถ่ายทอดความรู้เป็นข้อเท็จจริงและใช้วิธีการเขียนแบบ
เล่าเรื่องที่น่าสนใจ สร้างเป็นเรื่องราวที่เกิดในสถานที่ต่าง ๆ เช่น ห้องเรียน บ้าน ห้องพักครู ฯลฯ    
จึงท าให้เนื้อเรื่องสนุกสนาน เหมาะกับผู้อ่านเยาวชนที่จะได้รับความรู้เกี่ยวกับศิลปะการแสดงที่เป็น
วัฒนธรรมโบราณที่ได้อย่างน่าสนใจและได้รับความเพลิดเพลินจากการอ่านสารคดีไปพร้อม ๆ กัน 

3.1.4 ความรู้เกี่ยวกับบุคคลส าคัญของโลก  
สารคดีที่ได้รับรางวัลแว่นแก้วที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับบุคคลส าคัญของโลก คือเรื่อง ใคร ๆ ก็เคย

ยี่สิบ มีเนื้อหาให้ความรู้ชีวประวัติตั้งแต่วัยเด็กจนถึงอายุยี่สิบกว่า ๆ ของบุคคลผู้มีชื่อเสียง 25 คน 
ได้แก่ นักธุรกิจ 8 คนคือ ฮาร์แลนค์ เดวิด แซนเดอร์ส หรือ ผู้พันแซนเดอรส์ วอร์เรนบัฟเฟตต์ โวอิชิโร 
ฮนดะ ปีแยร์ฌอมิดยา ซะโตะชิ ทะจิริ สเตราส์ มาร์ก เอลลิงแฮม และลีวาย นักแสดงหรือศิลปะ 6 คน
คือ จอร์จลูคัส เฉินหลง เฮาเวิร์ด คาร์เตอร์ เอลวิส แอรอน เพรสลีย์ เนสตา รอเบิร์ตมาร์เลย์ และกาเบ
รียล บงเฮอร์ โคโค่ ชาแนว นักวิทยาศาสตร์ 4 คนคือ อัลเฟรด โนเบล แอลเบิร์ต ไอน์สไตน์    วาเลนติ
นา เตเรชโกวา และสตีเฟนฮอว์กิง (นักวิทยาศาสตร์) นักกีฬา 3 คนคือ ไมเคิลเอดเวิดส์ เทอร์เรนซ์ 
สแตนลีย์ ฟอกซ์ ดีดีเย ดร็อกบา นักการเมือง 2 คนคือ บาทหลวงคารอล โยเซฟ วอยทิลา มัลคอลม์
เอกซ์ เอ้ียวฮ้ัว และอ่ืน ๆ อีก 3 คนคือแซ่ฮ้ิม หรือ โก้วเล้ง (นักเขียน) อองรี ดูนอง (นักคิด) และโย
ฮันน์ลุดวิกเบิร์คฮาดท์ (นักท่องเที่ยว) 
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การถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับประวัติบุคคลส าคัญของโลก ต่าง ๆ ทั้งหมดนี้ก็เพ่ือจะสื่อความรู้
น าที่ว่า หากเยาวชนบางคนจะมีช่วงชีวิตที่ที่โดดเด่นขึ้นมาในหน้าประวัติศาสตร์ตอนใดตอนหนึ่งกว่า
คนอ่ืน ๆ หรือมีอิทธิพลต่อแนวคิดของมวลชนอีกนับล้านทั่วทุกมุมโลก สิ่งหนึ่งคือการมีแรงบันดาลใจ 
มีครอบครัวที่ดี เป็นต้น  

ผู้เขียนโดยใช้กลวิธีการน าเสนอให้ผู้อ่านรู้สึกเหมือนกับว่าก าลังอ่านบันทึกชีวิตของใครสักคน 
หรือนั่งฟังใครคนหนึ่งเล่าถึงชีวิตตัวเอง แม้ตอนแรกจะยังไม่รู้ว่าผู้เล่าคนนั้นเป็นใคร แต่ก็มีเฉลยให้ใน
ตอนท้าย ซึ่งท าให้ผู้อ่านเกิดความสนใจและได้ความรู้ตามเนื้อหาของสารคดีที่เป็นประวัติชีวิตในช่วง
อายุวัยยี่สิบกว่า ๆ แบ่งได้เป็นประวัติชีวิตของคนที่ประสบความส าเร็จกับคนที่ชีวิตไม่ประสบ
ความส าเร็จ มีรายละเอียดของผลการวิเคราะห์ดังต่อไปนี้ 

1) ในช่วงอายุวัยยี่สิบกว่า ๆ เป็นคนที่ประสบความส าเร็จได้แล้ว  
    ในสารคดีเรื่อง ใคร ๆ ก็เคยยี่สิบ ได้แนะน าบุคคลผู้มีชื่อเสียง 25 คน ที่ชีวิตในช่วงอายุวัย

ยี่สิบกว่า ๆ ประสบความส าเร็จ มีจ านวน 15 คน ได้แก่ เอ้ียวฮ้ัว แซ่ฮ้ิม หรือ โก้วเล้ง วาเลนตินา 
เตเรชโกวา จอร์จลูคัส  ดีดีเย ดร็อกบา เฉินหลง เฮาเวิร์ดคาร์เตอร์ แอลเบิร์ต ไอน์สไตน์ เอลวิส แอ
รอน เพรสลีย์ ปีแยร์ฌอมิดยา กาเบรียล บงเฮอร์ โคโค่ ชาแนล วอร์เรนบัฟเฟตต์ โยฮันน์ลุดวิกเบิร์ค
ฮาดท ์ลีวาย (ลิไว) สเตราส์ มาร์ก เอลลิงแฮม มัลคอลม์เอกซ์ สตีเฟนฮอว์กิง ในเนื้อหาผู้เขียนกล่าวว่า
คนที่ในช่วงอายุวัยยี่สิบ กว่า ๆ จะเป็นผู้ประสบความส าเร็จต่อไปล้วนนี้มี ครอบครัว และวิธีการที่ท า
ให้ส าเร็จ  ที่น่าศึกษาและน ามาเป็นข้อคิดในการด าเนินชีวิตให้ประสบความส าเร็จต่อไป มีรายละเอียด
ของผลการวิเคราะห์ดังต่อไปนี้ 

1.1) สภาพครอบครัว 
ในสารคดีเรื่อง ใคร ๆ ก็เคยยี่สิบได ้แนะน าสวนใหญ่เป็นบุคคลทีม่ีครอบครัวยากจน เป็น

ครอบครัวแตกแยก ไม่มั่นคงหรือเป็นครอบครัวฐานะปานกลาง ในสารคดีเรื่องนี้ได้เขียนถึงหลายคน
เป็นครอบครัวยากจน แต่พวกเขายังพายามเรียนรู้ความรู้ เพ่ือพัฒนาตนเอง จะยกตัวอย่างให้เห็น
ความจริงในเรื่องนี้ เช่น เฉินหลง วาเลนตินา เตเรชโกวา กาเบรียล บงเฮอร์ โคโค ชาแนล ฯลฯ คนไม่
เหมืน ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

ครอบครัวของเราก็ไมํมีอะไรมาก แคํอาศัยอยูํในคฤหาสน๑
สุดหรูยํานวิกตอเรียฟิก ทําเลดีที่สุดในเกาะฮํองกงเทํานั้นเอง      
แตํอยําเพ่ิงเข๎าในผิดนะครับ ผมไมํใชํทํานชายเล็ก หรือกลาง หรือ
ใหญํอะไรทังนั้น เพียงแตํปูาของผมเป็นพํอครัวในสถานทูตฝรั่งเศส 
สํวนอามําเป็นแมํบ๎านทําความสะอาดในนั้นครับ (แหะ ๆ ) จริง ๆ       
ก็ไมํได๎มั่งมีอะไร ขนาดตอนผมเกิด ที่บ๎านยังต๎องยืมเงินคุณหมอสูติ
เป็นคําทําคลอดเลย (เฉินหลง) 

                                (ใคร ๆ ก็เคยยี่สิบ. 2554 : 55) 
ฉันเกิดในชนบทอันเงียบสงบโดยมีพํอเป็นวีรบุรุษสํวนตัว 

แม๎ทํานจะเป็นเพียงคนงานขับรถแทรกเตอร๑ธรรมดา แตํเมื่อยาม
ชาติต๎องการ ทํานก็ออกไปรับสนสงครามโลกครั้งที่ 2 เพ่ือปกปูอง
ครอบครัวและอุดมการณ๑ของชาติอยํางไมํหวั่นเกรง อันตรายใด ๆ 
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จริง ๆ แล๎วฉันไมํรู๎จักทํานเป็นการสํวนตัวหรอกคํะ ทั้งหมดนี้เลํา
ฝานมาจากความทรงจําของคุณแมํทั้งสิ้น เพราะคุณพํอของฉันทําน
เสียชีวิตในสงคราม ตั้งแตํตอนที่ฉันเพ่ิงอายุสองขวบเทํานั้นเอง   
(วาเลนตินา เตเรชโกวา)   

                                (ใคร ๆ ก็เคยยี่สิบ. 2554 : 25) 
ครอบครัวผมทําธุรกิจเกี่ยวกับเครื่องใช๎ไฟฟูานี่แหละ 

เพียงแตํเลือกข๎างผิดไปหนํอย เพราะคุณพํอของผมทํานขาย
เครื่องใช๎ไฟฟูากระแสตรงดรับ ไมํต๎องบอก หลายคนก็นําจะรู๎
ผลลัพธ๑ในไมํกี่ปีให๎หลังวํา สุดท๎ายแล๎วไฟฟูากระแสสลับเป็นฝุาย
ชนะไปอยํางเบ็ดเสร็จ ฐานะทางบ๎านของผมจึงทรุดฮวบไปเลย 
(แอลเบิร๑ต ไอน๑สไตน๑) 

                                 (ใคร ๆ ก็เคยยี่สิบ. 2554 : 73) 
บ๎านเรามีพี่น๎องด๎วยกันห๎าคน แตํอยําถามรายละเอียดอะไร

มากมายนะ ฉันเองก็ไมํคํอยจะรู๎เรื่องเทําไร เพราะความจริงนั้นมัน
ชํางแสนเศร๎า แมํของพวกเราจากโลกไปตอนฉันอายุแคํสิบสอง 
สํวนพํอก็ทิ้งครอบครัวไปเสียดื้อ ๆ เป็นอันวําฉันกลายเป็นเด็กบ๎าน
แตกนับแตํวันนั้นก็วําได๎ หลังจากนั้นก็เลยต๎องไปใช๎ชีวิตกินนอน
และเรียนหนังสือในบ๎านเด็กกําพร๎าอีกหกปี มีได๎ออกไปไหนบ๎าง
ระหวํางชํวงปิดเทอม ซึ่งพอมีเวลาให๎แอบไปอาศัยบ๎านญาติหําง ๆ 
เที่ยวเลํนตามประสาวัยรุํน (กาเบรียล บงเฮอร๑ โคโค ชาแนล) 

                                (ใคร ๆ ก็เคยยี่สิบ. 2554 : 103) 
จากตัวอย่างที่ได้ยกมาแสดงให้เห็นว่าบุคคลส าคัญที่ในช่วงอายุวัยยี่สิบกว่า ๆ ที่สามารถ

ประสบส าเร็จในชีวิตได้นั้น ฐานะของครอบครัวไม่ได้มีอิทธิพล บางคนมาจากครอบครัวที่ดี และบาง  
มีคนครอบครัวที่ยากล าบาก ซึ่งให้ข้อคิดว่าแม้จะมีครอบครัวดีหรือไม่ดี แต่ก็ไม่ได้มีส่วนส าคัญที่
กระทบต่อความส าเร็จในชีวิตของตนเองดังเช่นมีครอบครัวยากจน ขาดพ่อหรือผู้น าครอบครัว ชีวิตวัย
เด็กต้องต่อสู้อย่างยากล าบาก แต่ถึงที่สุดชีวิตประสบความส าเร็จได้  

สรุปได้ว่าสารคดีเรื่อง ใคร ๆ ก็เคยยี่สิบ ให้ความรู้ว่าเกี่ยวกับครอบครัวของบุคคลส าคัญของ
โลกส่วนใหญ่เป็นเด็กก าพร้า และในวัยเด็กมีชีวิตที่ล าบากเช่นเดียวกับเด็กยากจนทั่วไป ซึ่งท าให้ผู้อ่าน
ที่เป็นเยาวชนได้เรียนรู้ว่าแม้แต่ครอบครัวยากจนก็ไม่ได้ห้ามพวกเรามีความประสบความส าเร็จได้และ
พวกเราต้องมีความม่ันใจต่อตนเดง และเก็บความฝันในใจไม่ลืมตลอดเวลา 

1.2) วิธีการทีท่ าให้ประสบความส าเร็จ 
สารคดีเรื่องนี้ได้อธิบายบุคคลส าคัญของโลก มีวิธีการที่ท าให้ประสบความส าเร็จได้ โดย

สิ่งส าคัญคือการหาความรู้หรือการเรียนควบคู่กับการท างาน ให้แนวคิดว่า ชีวิตจะประสบความส าเร็จ
ได้ต้องศึกษาและเรียนรู้ตลอดชีวิต อย่างเช่น เอ้ียวฮ้ัว แซ่ฮ้ิม หรือ โก้วเล้ง วาเลนตินา เตเรชโกวา และ
วอร์เรนบัฟเฟตต์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
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รายได๎จากงานห๎องสมุดแม๎ไมํมากมายแตํเวลาวํางกลับมี
มิ ใชํน๎อย ข๎าพเจ๎าจึ งถึงโอกาสเปิดโลกกว๎างจากการศึกษา
วรรณกรรมตะวันตกมากมายในห๎องสมุดนั้นไปพลางถือเป็นชํวงบํม
เพาะวิชา นานวันเข๎าเมื่ออํานมากยํอมเกิดแรงขับดันบางอยํางให๎ได๎
บรรยายออกมา บวกกับเดิมทีข๎าพเจ๎าต๎องพ่ึงพาตนเองแตํเยาว๑วัย
รายได๎จึงเป็นสิ่งสําคัญอยํางยิ่งยวด ข๎าพเจ๎าทดลองจรดปากกา
เขียนต๎นฉบับนิยายกําลังภายในสํงสํานักพิมพ๑ตําง ๆ มากมาย แม๎
ในสมัยนั้นงานประเภทนี้จะไมํจัดเป็นวรรณกรรมก็ตามทีด๎วย
ความคิดของป๓ญญาชนในกระแสหลักที่วํา นิยายกําลังภายในเป็น
เพียงความบันเทิงราคาถูก แตํข๎าพเจ๎าก็ยังมุํงมั่นตํอไป ถึงแม๎งานใน
ยุคบุกเบิกจะไมํประสบความสําเร็จแม๎แตํน๎อยก็ตาม (เอ้ียวฮ้ัว     
แซํฮ้ิม หรือ โก๎วเล๎ง) 

                                (ใคร ๆ ก็เคยยี่สิบ. 2554 : 20) 
ฉันก็ย๎ายไปอยูํกับคุณยําเพ่ือทํางานเป็นคนงานฝึกหัดใน

โรงงานยางรถยนต๑ กํอนจะไปทํางานเป็นสาวฉันทนากับแมํและ
น๎องสาวที่โรงงานทอฝูายในที่สุด คุณอาจสงสัยวํา ระหวํางก๎มหน๎า
ก๎มตาทํางานนี้ ฉันเอาความฝ๓นไปเก็บไว๎ที่ไหนเสียแล๎วลํะ คําตอบ
คือ ความฝ๓นที่จะโบยบินได๎อยํางอิสระเสรีนั้นอยูํกับตัวฉัน
ตลอดเวลา เพียงแตํรอจังหวะและความมุํงมั่นที่เหมาะสมเทํานั้น 
แม๎จะเป็นคนงานโรงงานทอผ๎า แตํนั้นก็ไมํได๎มีกฎข๎อห๎ามไมํให๎ฉัน
ลงทะเบียนเรียนหนังสือผํานการศึกษาทางไกลนี่นา หลังจากนั้น
เก็บออมได๎จํานวนหนึ่งฉันก็สมัครเรียน จนในที่สุดฉันก็ได๎รับวุฒิ
จากโรงเรียนชํางเทคนิคสําหรับอุตสาหกรรมเบาในวัยยี่สิบต๎น ๆ 
เทํานั้น (วาเลนตินา เตเรชโกวา) 

                                    (ใคร ๆ ก็เคยยี่สิบ.2554:25) 
หลายคนอาจเข๎าใจวํามีแตํคนร่ํารวยนั่งซื้อ ๆ ขาย ๆ ตัวเลข

ในกระดานที่เดี๋ยวก็ขึ้นเดี๋ยวก็ลงใชํไหมครับ ยิ่งในชํวงที่ตลาดหุ๎น
คึกคักดูไปดูมาก็ไมํตํางจากการพนันสักเทําไหรํ แตํสําหรับผม การ
เข๎าไปซื้อหุ๎นของบริษัทใดบริษัทหนึ่ง ๆ แล๎ว ผมจึงไมํอยากใช๎คําวํา 
“เลํนหุ๎น” เลยนะครับ หุ๎นแตํละตัวที่ผมตัดสินใจซื้อจึงต๎องผําน
การศึกษาไตรํตรองทิศทางอยํางรอบคอบ เรียกได๎วําทําการบ๎านมา
อยํางดี ทําให๎ผมสามารถซื้อของดีได๎ในราคาถูกอยูํเสมอ ๆ (วอร๑
เรนบัฟเฟตต๑) 

                                 (ใคร ๆ ก็เคยยี่สิบ. 2554 : 65) 
จากตัวอย่างที่ได้ยกมาแสดงให้เห็นว่าคนที่ในช่วงอายุวัยยี่สิบกว่า ๆ เป็นคนที่มีชีวิตประสบ

ความส าเร็จได้นั้น แต่ละคนมีวิธีการให้มีความส าเร็จได้อย่างไร ดังเช่น มีความกล้าหาญ มุ่งมั่นในสิ่งที่
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ตัวเองฝันไว้และเก็บความฝันไว้ตลอดเวลา นอกจากนี้ยังพยายามศึกษาเรียนรู้เพ่ิมเติม อ่านมากเป็น
วิธีการพัฒนาตนเอง แบบพ่ึงพาตนเอง และมีความอดทนที่จะท างานที่ตัวเองความหวังไว้ จนประสบ
ความส าเร็จที่สุด ซึ่งท าให้ผู้อ่านได้รับความรู้เกี่ยวกับวิธีการที่จะท าให้ชีวิตประสบความส าเร็จได้และ
น าไปใช้ในในชีวิตของตัวเอง 

สรุปได้ว่าสารคดีเรื่อง ใคร ๆ ก็เคยยี่สิบ ให้ความรู้เกี่ยวกับวิธีการที่ผู้มีชื่อเสียงระดับโลกได้
น ามาใช้ในการด าเนินชีวิตที่ท าให้ประสบความเป็นการถ่ายทอดความรู้ต่าง ๆ ที่จะท าให้ผู้อ่านที่เป็น
เยาวชนได้ศึกษาเนื้อหาที่น าความรู้ ไปใช้ เป็นประโยชน์ ในชีวิตของตัวเอง  เ พ่ือปรับตัวให้                 
มีความกว้าหน้าและการพัฒนาตนเองด้วย 

2) ในช่วงอายุวัยยี่สิบกว่า ๆ เป็นคนทีย่ังไมป่ระสบความส าเร็จ 
ในเนื้อหาสารคดีได้ให้ความรู้ชีวิตของบุคคลผู้มีชื่อเสียงในช่วงอายุวัยยี่สิบกว่า ๆ ที่ยังไม่

ประสบความส าเร็จ มีจ านวน 10 คน ได้แก่ ฮาร์แลนค์ เดวิด แซนเดอรส์ หรือ ผู้พันแซนเดอรส์ 
อัลเฟรดโนเบล อองรีดูนอง เนสตา รอเบิร์ตมาร์เลย์ โซอิชิโร ฮนดะ ไมเคิลเอดเวิดส์ ซะโตะชิ ทะจิริ 
บาทหลวงคารอล โยเซฟ วอยทิลา เทอร์เรนซ์ สแตนลีย์ และฟอกซ์ ในด้านครอบครัว และวิธีการ
ท างานดังต่อไปนี้ 

2.1) สภาพครอบครัว 
  สารคดีเรื่องนี้ได้เล่าถึงบุคคลผู้มีชื่อเสี่ยงที่ยังไม่ประสบความส าเร็จเมื่ออายุยี่สิบกว่า ๆ 

สภาพครอบครัวของพวกเขาเป็นครอบครัวที่ยากจนต้องท างานตั้งแต่เด็ก ๆ จึงมีชีวิตที่ส าบาก        
ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

เด็กชายฮาร๑แลนด๑มีพํอเป็นคนขายเนื้อครับ สํวนแมํเป็น
แมํบ๎านธรรมดา ๆ เทําที่ผมจําความได๎ก็คงมีแตํเรื่องที่ต๎องสูญเสีย
พํอผู๎เป็นเสาหลักของครอบครัวไป ตั้งแตํอายุแคํหกขวบนั่นแหละ 
หากคุณต๎องเป็นพี่คนโตในครอบครัวที่แทบไมํมีรายได๎หลักอะไรเลย
หลังการจากไปของหัวหน๎าครอบครัว ผมไมํได๎เรียนหนังสือตํอ
นั่นเอง ผมจําใจออกจากโรงเรียนเพ่ือมาชํวยทางบ๎านดูแลน๎อย ๆ 
แถมลดคําใช๎จํายได๎อีกตะหากสํวนคุณแมํของผมก็แตํงงานใหมํเพ่ือ
หาหนทางชํวยค้ําจุนครอบครัวเอาไว๎ เด็ก ๆ อยํางผมไมํมีทางเข๎าใจ
ในเวลานั้นหรอกครับ(ฮาร๑แลนค๑ เดวิด แซนเดอรส๑ หรือ ผู๎พันแซน
เดอรส๑) 

                                 (ใคร ๆ ก็เคยยี่สิบ. 2554 : 13) 
คุณพํอเป็นเซลส๑แมนขายรถธรรมดา ๆ สํวนแมํก็เป็น

แมํบ๎านธรรมดา ๆ ผมเลยใช๎ชีวิตอยูํ ในบ๎านธรรมดา ๆ ชาน
กรุงโตเกียวที่ยังไมํวุํนวายเหมือนสมัยนี้ เด็ก ๆ แถวบ๎านก็วิ่งเลํนกัน
ไปแบบธรรมดา ๆ ผมจึงไมํคํอยอยากจะสุงสิงด๎วยเทําไร เพราะผม
ชื่นชมความไมํธรรมดาของสิ่งรอบตัวอื่น ๆ มากกวํา (ซะโตชิ ทะจิริ) 

                                (ใคร ๆ ก็เคยยี่สิบ. 2554 : 121) 
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จากตัวอย่างที่ได้ยกมาแสดงให้เห็นว่าคนที่ในช่วงอายุวัยยี่สิบกว่า ๆ เป็นคนยังไม่ส าเร็จ     
มาจากครอบครัวที่ไม่มั่นคงมีฐานะยากจน และพวกเขาต้องต่อสู้กับชีวิตตั้งแต่ยังเป็นเด็กจึงเห็นได้ว่า 
ความส าเร็จกับครอบครัวไม่ได้เกี่ยวข้องกัน  

สรุปได้ว่าสารคดีเรื่อง ใคร ๆ ก็เคยยี่สิบ ให้ความรู้เกี่ยวกับครอบครัวของบุคคลส าคัญของโลก
แก่ผู้อ่านที่เป็นเยาวชน โดยให้ข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริงเป็นความรู้ต่าง ๆ ที่ท าให้ผู้อ่านเข้าใจถึง
ครอบครัวของบุคคลส าคัญของโลก และรู้ ได้ว่าความส าเร็จกับครอบครัวไม่ได้เกี่ยวข้องสิ่งส าคัญคือ
ตัวเอง 

2.2) การต่อสู้กับชีวิตได้ส าเร็จอย่างไร 
สารคดีเรื่อง ใคร ๆ ก็เคยยี่สิบ ส าหรับบุคคลที่ไม่ประสบความส าเร็จ มีวิธีการด าเนิน

ชีวิตที่ต่อสู้กับความยากล าบาก บุคคลได้ใช้วิธีการต่าง ๆ เพื่อต่อสู้กับชีวิต เช่น ความอดทน ไม่ยอมแพ้
ชีวิตที่ล าบาก และมุ่งมั่นที่จะประสบความส าเร็จให้ได้ ฯลฯ ตัวละครที่สารคดีเขียนถึงเป็นเรื่องจริง
เกิดขึ้นในชีวิตจริง และได้ยกตัวอย่างจากเรื่องคือ โซอิชิโร ฮนดะ ฮาร์แลนค์ เดวิด แซนเดอรส์ หรือ   
ผู้พันแซนเดอรส์และอองรี ดูนอง ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

ผมไปเป็นทหาร ด๎วยงานที่หนักหนาแสนสาหัสนี้เอง ผมก็
คิดได๎วําจะไมํยอมเป็นคนงานไปจนแกํแนํครับ พอเข๎าวัยเบญจเพส 
ผมก็เริ่มต๎นตั้งหลักชีวิตใหมํอีกครั้งด๎วยการทํางานไปด๎วยเรียนไป
ด๎วย ผมเลือกเรียนสาขากฎหมายในยุคที่แทบไมํมีคนงานคนไหนสํง
เสียตัวเองเรียนเลย หลายคนจึงหาวําผมสติไมํดี แตํยิ่งมีคนปรามาส 
ผมก็ยิ่งตั้งใจกับมันมากเป็นทวีคูณ มุํงมั่นจะเป็นทนายให๎ได๎กํอน
อายุสามสิบ เ พ่ือลบคําสบประมาทให๎ดู  (ฮาร๑แลนค๑  เดวิด         
แซนเดอรส๑ หรือ ผู๎พันแซนเดอรส๑) 

                                (ใคร ๆ ก็เคยยี่สิบ. 2554 : 15) 
ระหวํางเส๎นทางสูํฝ๓นที่ยิ่งใหญํกวํานั้น อุปสรรคอยํางหนึ่ง

ของผมคือแม๎จะมีประสบการณ๑งานชํางโชกโชน แตํความรู๎เชิง
เทคนิคลึก ๆ ผมยังไมํแมํนเทําไร การจะทําเครื่องยนต๑ของตัวเองได๎
ต๎องเริ่มจากชิ้นสํวนเล็ก ๆ กํอนทั้งนั้น วําแล๎วผมก็รวบรวมกําลังเงิน
เทํ าที่พอจะหาได๎ ในตอนนั้น  สมัครกลับเข๎ า ไปเรี ยนสาขา
วิศวกรรมเครื่องกล (โซอิชิโร ฮนดะ) 

                                 (ใคร ๆ ก็เคยยี่สิบ. 2554 : 92) 
ประสบการณ๑ดําเนินธุรกิจตามหัวเมืองตําง ๆ หลํอหลอม

ตัวตนของผมให๎ปีกกล๎าขาแข็งขึ้นไมํน๎อย พออายุได๎ยี่สิบแปด ก็ถึง
เวลาลงหลักป๓กฐานด๎วยตัวเองเสียที ผมตัดสินใจออกจากชีวิต
ลูกจ๎างประจํา หันไปเป็นเจ๎าของกิจการของตนเอง (อองรี ดูนอง) 

                                 (ใคร ๆ ก็เคยยี่สิบ. 2554 : 50) 
จากตัวอย่างท่ีได้ยกมาแสดงให้เห็นว่า คนที่ในช่วงอายุวัยยี่สิบกว่า ๆ แม้ว่าไม่สามารถประสบ

ความส าเร็จในชีวิต แต่เขาก็มีพ้ืนฐานส าคัญคือ ความอดทนกับการต่อสู้กับอุปสรรคในชีวิต ไม่ยอมแพ้
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ชีวิตที่ล าบาก และมุ่งมั่นที่จะประสบความส าเร็จให้ได้ นอกจากนี้ไม่ว่าชีวิตจะล าบากแค่ไหนก็ไม่ลืมที่
จะหาความรู้โดยการศึกษา เขาจึงท างานและเรียนไป ท าให้ผู้อ่านที่เป็นเยาวชนได้เรียนรู้ความรู้ว่า  
การต่อสู้กับชีวิตที่ยากล าบากนั้น ไม่ควรยอมแพ้แต่ต้องพยายามสู้ ด้วยการศึกษาหาความรู้ เพ่ิม ซึ่งจะ
ช่วยให้ชีวิตประสบความส าเร็จในเวลาต่อมา เป็นเรื่องราวที่เป็นจริง เป็นข้อเท็จจริงที่ได้เกิดขึ้นในชีวิต
ของบุคคลส าคัญของโลกจ านวนมากมาย 

 สรุปได้ว่าสารคดีเรื่อง ใคร ๆ ก็เคยยี่สิบ ได้ถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับชีวิตของบุคคลส าคัญของ
โลก มีทั้งที่ประสบความส าเร็จและที่ยังไม่ส าเร็จในช่วงอายุวัยยี่สิบกว่า ๆ ท าให้ผู้อ่านที่เป็นเยาวชน
เข้าใจได้ว่า ในวัยเด็กแม้จะมีครอบครัวยากล าบาก ครอบครัวแตกแยก ขาดผู้น าของครอบครัว ก็ไม่
ควรยอมแพ้ต่ออุปสรรคและปัญหาต่าง ๆ ต้องมีความพยายาม มีความอดทน และต้องเห็นความส าคัญ
ของการศึกษา จะต้องและเรียนรู้ศึกษาอยู่ตลอดเวลา ควบคู่กับการท างาน หากว่าเมื่อเราถึงวัยยี่สิบ
กว่า ๆ แล้วยังไม่มีความส าเร็จ ก็ไม่ได้แสดงว่า ในวันข้างหน้าจะส าเร็จไม่ได้ เนื้อหาของสารคดีเรื่องนี้
จึงท าให้ผู้อ่านได้เรียนรู้ประวัติบุคคลส าคัญ ได้เห็นตัวอย่างที่ท าให้เยาวชนใช้เป็นต้นแบบในการด าเนิน
ชีวิตอย่างมีความม่ันใจ รู้จักวิธีการต่อสู้กับชีวิตที่ทุกข์ยาก เป็นความรู้ที่มีเป็นประโยชน์น าไปใช้ในชีวิต
ของตัวเองได้จริง  

สรุปได้ว่าสารคดีที่ได้รับรางวัลแว่นแก้ว ปี พ.ศ.2553 -2556 มีจ านวน 8 เรื่อง มีผลการ
วิเคราะห์ด้านเนื้อหา พบว่าเป็นสารคดีวิชาการที่ให้ความรู้ต่าง ๆ ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับชีววิทยา 
ความรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาการเกษตร ความรู้เกี่ยวกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรม และความรู้เกี่ยวกับชีวิต
บุคคลส าคัญของโลก  
 
3.2 สารคดีเล่าประสบการณ์  

สารคดีเล่าประสบการณ์เป็นสารคดีท่ีถ่ายทอดประสบการณ์ของผู้เขียน เป็นประสบการณ์จริง
ที่น ามาเขียนเพื่อแลกเปลี่ยนเป็นความรู้ โดยใช้โวหารแบบต่าง ๆ เช่น บรรยายโวหาร พรรณนาโวหาร 
เทศนาโวหาร สาธกโวหาร และอุปมาโวหาร 

ในการวิจัยครั้งนี้ พบว่าเนื้อหาของสารคดีที่ได้รับรางวัลแว่นแก้ว ที่จัดประเภทเป็นสารคดีเล่า
ประสบการณ์ มีทั้งหมดจ านวน 3 เรื่อง ได้แก่ เรื่อง หนูน้อยหัวใจพิราบแข่ง เกิดเป็นเด็กตลาด และ
ชีวิตศิษย์วัด เป็นสารคดีที่ให้ความรู้จากประสบการณ์ของผู้เขียนในวัยเด็ก ได้แก่ การเลี้ยงนก การอยู่
อาศัยในตลาด การอยู่ที่โรงเรียน และการอยู่ที่วัด ผู้วิจัยได้วิเคราะห์เนื้อหาตามลักษณะของสารคดีเล่า
ประสบการณ์ มีเนื้อหาแบ่งเป็นหัวข้อดังนี้ 

3.2.1 ประสบการณ์การเลี้ยงนก  
สารคดีที่ได้รับรางวัลแว่นแก้วที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับประสบการณ์การเลี้ ยงนก คือเรื่อง หนูน้อย

หัวใจพิราบแข่ง เรื่องราวได้สะท้อนความสัมพันธ์ในครอบครัวที่มีพ่อแม่และลูกที่ได้เรียนรู้ซึ่งกันละกัน 
ผ่านความพยายามในการเพาะพันธุ์นกพิราบเพ่ือแข่งขันให้ได้รางวัลสักครั้งหนึ่งในชีวิต แม้ว่าการเลี้ยง
นกของพ่อ จะไม่เคยประสบความส าเร็จ แต่การที่ลูกชายได้ช่วยพ่อเลี้ยงนก เป็นเรื่องราวที่พรรณนาถึง
ความรักระหว่างพ่อแม่และลูกในครอบครัวที่อบอุ่น นอกจากผู้อ่านที่เป็นเยาวชนจะได้เรียนรู้วิธีการ
เลี้ยงนกแล้วก็จะได้ตระหนักถึงความรักของพ่อแม่ คุณพ่อได้ลูกการเลี้ยงนกบทเนรยนที่หนึ่ง          
ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
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บทเรียนที่หนึ่งไมํยาก ผมแคํตักข๎าวผสมจากถังอาหารนก 
เปิดประตูกรงเข๎าไปเทอาหารใสํรางใสํอาหารไว๎ในชํองกรงที่หนึ่ง 
สอง สาม และสี่ที่พํอแยกประเภทนกพันธุ๑ และเปลี่ยนภาชนะใสํน้ํา
ให๎นกก็เป็นอันเสร็จสรรพ... 

                          (หนูน๎อยหัวใจพิราบแขํง. 2556 : 47) 
จากตัวอย่างผู้อ่านจะได้ความรู้จากประสบการณ์ที่เป็นขั้นตอนของการเลี้ยงนกพิราบส าหรับ

การแข่งขัน เป็นประสบการณ์ที่ถ่ายทอดผ่านตัวละครในวัยเด็กที่ครอบครัวเลี้ยงนกพิราบ เป็นความรู้
และข้อเท็จจริงเกี่ยวกับการเลี้ยงนกพิราบแข่ง ในด้านสายพันธุ์นก วิธีเลี้ยงดูนกในแง่มุมต่าง ๆ อย่าง
ชัดเจน 

ในเรื่องสารคดี หนูน้อยหัวใจพิราบแข่ง มีเนื้อหาที่กล่าวถึงพ่อได้สอนลูกให้รู้จักวิธีการเลี้ยงนก  
มีวิธีการตามขั้นตอน และการเอาใจใส่ดูแลลูกนกตั้งแต่เริ่มหัดบิน เป็นเรื่องราวที่พรรณนาถึงความรัก
ระหว่างพ่อแม่และลูกในครอบครัวที่อบอุ่น ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

แล๎วพํอก็เริ่มอธิบายวิธีการฝึกลูกนกให๎หัดบินวํา ต๎องคํอย ๆ 
จับลู กนกมาปลํอยบนแปูนหน๎ ากรงนก แล๎ วหลบออกมา
สังเกตการณ๑อยูํหําง ๆ เงียบ ๆ อยําสํงเสียงดัง หรือทําอะไรให๎ลูก
นกตกใจ เพราะถ๎าชํวงที่เพ่ิงปลํอยลูกนกออกไปเดินเลํนแล๎วมัน
ตกใจขึ้นมา  มันก็จะตื่นเตลิดแล๎วบินหนีหายไปเลย … สังเกต
ทิศทางลม สักพักหนึ่งพอคุ๎นกรงแล๎วลูกนกก็จะคํอย ๆ ขยับปีก
อยากจะบิน ลักษณะอาการของมันจะบินกระพือปีกอยูํบนแปูนนก 
มีอาการดีอกดีใจที่รู๎วําปีกของตัวเองกระพือจนตัวเบาได๎ มันจะ
สร๎างความมั่นใจโดยการกระพือปีกซ้ํา ๆ จนรู๎สึกวํากล๎ามเนื้อปีก
แข็งแรงพอแล๎ว จากนั้นมันก็จะตัดสินใจบินขึ้นสูํท๎องฟูา 

                        (หนูน๎อยหัวใจพิราบแขํง. 2556 : 59)  
จากตัวอย่างแสดงให้ว่า วิธีการเลี้ยงนกเป็นความรู้จากประสบการณ์ไม่ใช่มาจากต าราวิชาการ 

ผู้อ่านจะได้รับความรู้วิธีการเลี้ยงนกพิราบส าหรับการแข่งขัน ที่ใช้ได้ในชีวิตและปฏิบัติได้จริง เนื้อหา
ของสารคดีจึงเป็นข้อเท็จจริง ที่เป็นประสบการณ์ชีวิตและยังสะท้อนภาพความรักของพ่อต่อครอบครัว
และลูกอีกด้วย 

ในเรื่องสารคดี หนูน้อยหัวใจพิราบแข่ง มีเนื้อหาที่ได้อธิบายวิธีการเลี้ยงนกโดยผ่านบทเรียนที่
สองตามขั้นตอน คือ การเข้าคู่นกพิราบแข่ง คุณพ่อได้สอนลูกวิธีการอย่างรายละเอียด ดังตัวอย่าง
ต่อไปนี้ 

“บทเรียนตํอไปของผมคืออะไรครับ”ผมย๎อนกลับไปถาม
แบบฝึกหัดเลี้ยงนก“เข๎าคูํผสมพันธุ๑นกอยูํนี่ไงลํะ” พํอบอกบทเรียน
ที่สอง การเข๎าคูํนกพิราบแขํงที่หําลงสอนผมอยูํ ซึ่งต๎องรอให๎นก
ออกไขํแล๎วฟ๓กเป็นตัว โดยใช๎ระยะเวลาประมาณ 26-30 วันอยํางที่
พํอเคยสอน ผมเริ่มเรียนรู๎บทที่สองด๎วยการสังเกตอาการเข๎าคูํผสม
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พันธุ๑ของมัน และพัฒนาการของนก เลยได๎แตํคิดหาวิธีให๎พํอสอน
ข๎ามบทเรียนบทที่สามคือฝึกลูกนกให๎บิน 

                    (หนูน๎อยหัวใจพิราบแขํง. 2556 : 50-51) 
จากตัวอย่างแสดงให้ว่าขั้นตอนที่สองของวิธีการเลี้ยงนกก็คือ การเข้าคู่นกพิราบแข่ง ตัวละคร

คุณพ่อได้สอนลูกความรู้การเลี้ยงนกอย่างชัดเจน และมีค าสอนว่า การเลี้ยงนกพิราบต้องตามขั้นตอน
ห้ามข้ามขั้นตอน ซึ่งท าให้ผู้อ่านที่เป็นเยาวชนนอกจากได้เรียนรู้ความรู้วิธิการเลี้ยงนก ยังมีคุณธรรมอีก
ด้วย เนื้อหาของสารคดีที่ผู้เขียนใช้กลวิธีการบทสนทนาระหว่างพ่อกับลูก ท าให้สารคดีน่าอ่านและชวน
ติดตาม 

ในเรื่องสารคดี หนูน้อยหัวใจพิราบแข่ง มีเนื้อหาที่กล่าวถึงพ่อได้สอนลูกวิธีการเลี้ยงนก คือ 
ห่วงขานกและได้อธิบายอย่างชัดเจน ท าให้ผู้ อ่านโดยการอ่านเรื่องสารคดีจะได้มีความรู้ เ พ่ิม           
ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

พอครบ 7 วันพํอก็สอนให๎ผมใสํหํวงขานก พํอบอกวําหํวง
ขานกต๎องใสํให๎ตั้งแตํนกยังตัวเล็ก ๆ ถ๎าใสํเกินกําหนด 7 วัน จะใสํ
หํวงขายากเพราะยัดมํเข๎า ซึ่งหวํางขานกที่ใสํแล๎วจะเป็นหํวงกํากับ
ประจําตัวนก ที่มีอักษรยํอของชื่อ สมาคมปีที่เกิด และเลขหมาย
ของหวํงวิธีใสํเริ่มจากพํอจับหํวง แล๎วสอดเข๎าไปที่นิ้วตีน ช๎างหน๎า 3 
นิ้วของนก พํอรู๎หํวงเข๎ามาจนสุดนิ้วที่อยูํด๎านหลัง พํอก็จะใช๎ก๎านปี
กนกที่รํวงสอดเข๎าไปใต๎นิ้วที่คาอยูํกับหํวง แล๎งดึงพรวดให๎หํวงเข๎า
ไปอยูํในข๎อเท๎านก ดูงําย แตํผมวําลูกนกคงเจ็บนิ้วอยูํบ๎างเหมือนกัน 

                         (หนูน๎อยหัวใจพิราบแขํง. 2556 : 53)  
จากตัวอย่างแสดงให้ว่า โดยผ่านตัวละครคุณพ่อและลูกได้ถ่ายทอดวิธีการเลี้ยงนก คือ ห่วงขา

นกเป็นความรู้จากประสบการณ์และข้อเท็จจริงเกี่ยวกับการเลี้ยงนกพิราบแข่ง ท าให้ผูอ่านจะมีความรู้
เพ่ิมนอกจากห้องเรียน ผู้เขียนใช้กลวิธีการเขียนภาษาเข้าใจง่าย ๆ ท าให้ผู้อ่านไม่ได้รู้ศึกว่า เนื้อหา
วิชาการเป็นเนื้อหาที่ยาก และได้เกิดความสนใจในเวลาการอ่านเรื่อง 

ในเรื่องสารคดี หนูน้อยหัวใจพิราบแข่ง ได้เล่าถึงพ่อได้สอนลูกวิธีการเลี้ยงนก คือ วัคชีนมาฉีด
ให้นก และท าให้ผู้อ่านจะเข้าใจว่า ลักษณะของนกพิราบส าหรับการแข่งและ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

พอลูกนกโตขึ้นอีกราว 2-3 สัปดาห๑ พํอก็ซื้อวัคชีนมาฉีดให๎
นก เหมือนผมสมัยเด็ก ๆ ที่หมอจับฉีดวัคชีน พํอบอกวําฉีดวัคชีน
เพ่ือสร๎างภูมิคุ๎มให๎นก พํอสอนหนูวําต๎องจับกรวบขาให๎แนํ กางปี
กนกออกแล๎วฉีดวัคชีนเข๎าที่ใต๎ปีกของมัน ผมได๎แคํจับนกให๎พํอฉีด 
ไมํกล๎าฝึกหัดให๎ฉีดนกเอง เพราะผมกลัวเข็มฉีดตาย มองที่ไรหน๎า
มืดจะเป็นลมทุกที ตอนที่ผมชํวยพํอจับนก ผมยังต๎องเบือนหน๎าหนี
เข็มฉีดยา พํอก็รู๎วําผมกลัวเข็มไมํแพ๎กลัวผี เลยแกล๎งรอจนผมเปิด
ตาแล๎วคํอยฉีดยานก 

                         (หนูน๎อยหัวใจพิราบแขํง. 2556 : 54) 
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จากตัวอย่างแสดงให้ว่า ความรู้จากประสบการณ์ของเด็กในเวลาช่วยคุณพ่อการเลี้ยงนกและ
มีผู้เขียนได้อธิบายวิธีการเลี้ยงนกอย่างรายละเอียด นอกจากความรู้ต่าง ๆ ยังได้มีค าสอนว่าเมื่อเลี้ยง
นกต้องเอาใสในเรื่องเลี้ยงนก เช่น ถึงเวลาแล้วต้องวัคชีนมาฉีดให้นกและดูแลนกอย่างดี เพ่ือให้
นกพิราบดีขึ้น 

ในเรื่องสารคดี หนูน้อยหัวใจพิราบแข่ง มีเนื้อหาที่กล่าวถึงลูกชอกการเสี้บงและพยายามเรียน
กับคุณพ่อ แล้วยังโดยการสังเกตวิธีการเลี้ยงนกของพ่อ เพ่ือวันหลังจะได้มีโอกาศตามวิธีการเลี้ยงนก
ด้วย ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

พอพูดจนพํอก็เริ่มดูแลนก พํอคํอย ๆ เปิดประตูแล๎วนําข๎าว
นําน้ําใสํภาชนะให๎มันด๎วยความมะรัดระวัง พํอรีบเปิดรีบปิดประตู 
เพราะกลัวมันจะกระโดดบีนหนี ผมดูวิธีการของพํอแล๎วจดจําไว๎ 
เพ่ือวันหลังผมจะได๎ให๎ข๎าวให๎น้ํานกพํอพันธ๑ที่เข๎าคูํด๎วยความมะรัด
ระวังอยํางพํอ 

                         (หนูน๎อยหัวใจพิราบแขํง. 2556 :50 ) 
จากตัวอย่างแสดงให้ว่า ความรู้วิธีการเลี้ยงนกต่าง ๆ รายละเอียดของลูกพยายามเรียนกับคุณ

พ่อ แล้วยังโดยการสังเกตวิธีการเลี้ยงนกของพ่อ เพ่ือเรียนวิธีการเลี้ยงนก ท าให้ผู้อ่านที่เป็นเยาวชนที่
ได้ความรู้อย่างชัดเจน 

ในเรื่องสารคดี หนูน้อยหัวใจพิราบแข่ง ได้เล่าถึงความรู้สึกของเก็ดชายหลังจากกานเลี้ยง   
ท าให้ผิอ่านเข้าใจคุณพ่อคุณแม่ ได้รู้ว่า พ่อแม่เมื่อเลี้ยงดูลูกก็ใสความรักกับความตั้งใจ เพ่ือลูกของ
ตัวเองดีขึ้น ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

ถึงเวลานี้ ที่ผมชํวยเลี้ยงนกให๎พํอ ผมรู๎สึกวําไมํวําคนหรือ
สัตว๑ต๎องคํอยดูแลกันด๎วยความรักความหํวงใย เหมือนพํอกับแมํที่
รักผมและพี ๆ น๎อง ๆ ทุกคน และสิ่งที่พํอหวังก็เหมือนความหวังที่
ผมอยากให๎พํอทําสําเร็จ ผมสัญญากับพํอวําจะให๎ไม๎เรียวที่พํอเคนตี
ผมสอนผมชํวยฝึกนกของพํอให๎บีนและชนะเลศให๎ได๎สักวัน 

                         (หนูน๎อยหัวใจพิราบแขํง. 2556 : 67) 
จากตัวอย่างแสดงให้ว่าในเวลาหลังจากการเลี้ยงนกนอกจากได้ความรู้ต่าง ๆ เกี่ยวกับ      

การเลี้ยงนก ยังได้เข้าใจถึงใจของพ่อแม่ด้วย พ่อแม่ดูแลลูกอย่างใสใจทั้งหมด และทุกอย่างที่ท าคือเพ่ือ
ลูก เรื่องนี้เล่าเรื่องจากประสบการณ์การเลี้ยงนก สิ่งที่ส าคัญจะถ่ายทอดก็คือความรู้ แต่ยังแทรบ
เนื้อหาเกี่ยวกับความรักของพ่อแม่ด้วย ซึ่งท าให้ผู้อ่านที่เป็นเยาวชนจะได้เข้าจพ่อแม่มากยิ่งขึ้น และท า
เป็นเด็กดีเชื่อฟังค าสอนจากพ่อแม่ด้วย 

ในเรื่องสารคดี หนูน้อยหัวใจพิราบแข่ง มีเนื้อหาที่กล่าวถึงพ่อแม่เป็นห่วงว่าผลการเรียนของ
ลูก กลัวลูกใสใจในการเลี้ยงมาเกินไป แต่สิ่งที่การเลี้ยงเป็นงานอดิเรกที่ช่วยให้ไม่เหงา ซึ่งจะช่วยการ
เรียนเหมือนกัน ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

หลังจากผมมาชํวยพํอเลี้ยงนก ทั้งพํอและแมํก็เป็นหํวงวํา
ผลการเรียนของผมจะเสีย ผมบอกวํไม๎ต๎องเป็นหํวง เพราะการเลี้ยง
นกเป็นงานอดิเรกที่ชํวยให๎ไมํเหงา เหมือนกับงานบ๎านของแมํที่ทํา
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ให๎กระปรี้กกระเปรํา พํอกับแมํจึงหายหํวง แล๎วบอกผมวํานอกจาก
เป็นงานอดิเรกแล๎ว ยังเป็นกิฬาชนิดหนึ่งอีกด๎วย กีฬาแขํงนกของ
พํอที่เริ่มซึมซับเข๎ามาในสายเลือดของผม และผมจะพยายามชํวย
เลี้ยงนกของพํอให๎เกํงเหมือนผม จนได๎ถ๎วยรางวัลที่หนึ่ง ตามความ
ใฝุฝ๓นของพํอให๎ได๎ 

                         (หนูน๎อยหัวใจพิราบแขํง. 2556 : 63) 
จากตัวอย่างแสดงให้ว่า สิ่งที่การเลี้ยงเป็นงานอดิเรกที่ช่วยให้ไม่เหงา ซึ่งจะช่วยการเรียน

เหมือนกัน และยังเป็นกิฬาชนิดหนึ่งอีกด้วย ท าให้ผู้อ่านเห็นถึงเมื่อเราเรียนเรื่องใหม่ต้องพยายามจะ
เรื่องนั้นหาสิ่งที่ดี ๆ น าไปใช้ในชีวิตจริง เพ่ือมีความกว้าหน้า ซึ่งจะถ่ายทอดให้ผู้อ่านว่าการเรียนรู้จาก
ประสลการณ์เป็นเรื่องที่ส าคัญควรศึกษา 

สรุปได้ว่าสารดีเรื่อง หนูน้อยหัวใจพิราบแข่ง มีเนื้อหาที่ให้ความรู้เกี่ยวกับประสบการณ์การ
เลี้ยงนก โดยสอดแทรกให้เป็นความส าคัญของความรักของพ่อแม่ลูก ท าให้ผู้อ่านได้เรียนรู้ความรู้   
ต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับวิธีการเลี้ยงนกและได้เข้าใจความรักของพ่อแม่มากยิ่งข้ึน  

3.2.2 ประสบการณ์ชีวิตในวัยเด็ก  
สารคดีที่ได้รับรางวัลแว่นแก้วที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับประสบการณ์ชีวิตในวัยเด็ก คือเรื่อง เกิดเป็น

เด็กตลาด เนื้อหาเกี่ยวกับประสบการณ์ในวัยเด็กที่อยู่อาศัยที่ตลาด อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 
ให้ความรู้เกี่ยวกับประเพณี วิถีชีวิตของเด็กในตลาดที่มีความสนุกสนาน ซึ่งท าให้ผู้อ่านที่เป็นเยาวชนได้
รับรู้ภาพเด็กในอดีตเมื่อ 30-40 ปีที่แล้วว่าเป็นอย่างไร เป็นวิถีชีวิตไทยแบบดั้งเดิมที่คนมีน้ าใจไมตรี   
มีความอบอุ่น และใช้ชีวิตอยู่กับธรรมชาติ มีความเรียบง่าย พอเพียง แม้จะไม่สะดวกสบายแต่ก็มี
ความสุขสงบร่มเย็น ผลการวิเคราะห์แบ่งเป็น 2 ข้อ ได้แก่ เนื้อหาที่กล่าวถึงประเพณี และการด าเนิน
ชีวิตในวัยเด็ก ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

1) ประเพณี  
สารคดีเรื่อง เกิดเป็นเด็กตลาด มีเนื้อหาที่เขียนถึงประสบการณ์ในวัยเด็กที่อยู่ใน

ประเพณีของคนในตลาดและได้ร่วมในประเพณีต่าง ๆ ได้แก่ ลอยกระทง งานวัด ตรุษจีน การ เชิด
สิงโต เช็งเม้ง สงกรานต์  ผู้เขียนได้เขียนถึงความรู้เกี่ยวกับประเพณีที่คนในตลาด และเด็ก ๆ มีวิถีชีวิต
ที่มีความสุข สนุกสนาน ดังเนื้อหาต่อไปนี้   

วันเพ็ญเดือนสิบสอง น้ําก็นองเต็มตลิ่ง เราทั้งหลายชาย
หญิงสนุกกันจริงวันลอยกระทง เสียงเพลงรําวงลอยกระทงลํองลอย
จากลําโพง เป็นเสียงตามสายที่ติดอยูํทั่วทั้งตลาด เด็กตลาดตําง
ครึกครื้นเป็นพิเศษ พากันจับจองเรือพายของเพ่ือนบ๎านเอาไว๎ลง
ลอยกระทงกันในค่ําคืนที่พระจันทร๑เต็มดวง วันนี้วันขึ้น 15 ค่ํา 
เดือน 12 

                                 (เกิดเป็นเด็กตลาด. 2553 : 73) 
 จากตัวอย่างแสดงให้เห็นว่า ประเพณีของชุมชนตลาด ที่เป็นประเพณีลอยกระทง เป็นวัน
ส าคัญวันหนึ่งของชาวไทย ตรงกับวันขึ้น 15 ค่ า เดือน 12 หรือในราวเดือนพฤศจิกายนประเพณีนี้ได้
ก าหนดจัดในทุกพ้ืนที่ทั่วประเทศ  มีบรรยากาศที่รื่นเริงสนุกสนานเบิกบานใจและความสามัคคีของ
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ชาวบ้านในชุมชนเป็นอย่างดี และแสดงให้เห็นว่า เป็นกิจกรรมของเด็ก ๆ ที่ท าร่วมกันในประเพณีที่
สนุกสนาน 

สารคดีเรื่อง เกิดเป็นเด็กตลาด ได้ให้ความรู้เกี่ยวกับประเพณีวันสงกรานต์ ที่เป็นประเพณีของ
ไทย ที่สมาชิกในครอบครัว และชุมชนบ้านใกล้เรือนเคียงจะเฉลิมฉลองต้อนรับวันขึ้นปีใหม่ไทย 
(ปัจจุบันได้เปลี่ยนไปนับวันขึ้นปีใหม่ตามแบบตะวันตก) สารคดีได้อธิบายนสงกรานต์อย่างชัดเจน     
มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

วันสงกรานต๑ ซึ่งตรงกับวันที่ 13 เมษายน ของทุกปี ฉันและ
พ่ีน๎องตื่นเช๎าเป็นพิเศษกวําทุกวันทันเสียงไกํขัน ตํางกุลีกุจอคว๎า
เสื้อผ๎าตัวใหมํสีสดใสขึ้นมาสวมใสํเพ่ือไปทําบุญตักบาตรที่วัดใน
เทศกาลปีใหมํของไทยหรือตรุษไทย จากนั้นแตํละบ๎านก็นั่งล๎อมวง
กัน “กรวดน้ํา”โดยการเทน้ําจากขวด เล็ก ๆ คล๎ายรูปกรวยลงใน
พานเล็ก ๆ ผํานนิ้วชี้มือซ๎าย บ๎านที่มากันหลาย ๆ คนก็ใช๎มือแตะ
ไหลํแตะแขนกันเป็นทอด ๆ ประหนึ่งวําได๎ทําการกรวดน้ํารํวมไปใน
คราวเดียวกัน 

                         (เกิดเป็นเด็กตลาด. 2553 : 162-165) 
จากตัวอย่างที่ได้ยกมาแสดงให้เห็นว่า คนในตลาดรวมทั้งคนไทยทั่วไป มีวันสงกรานต์ที่ตรง

เหมือนกัน เป็นวันที่ท ากิจกรรมเกี่ยวกับศาสนา เช่น เช่น ท าบุญ สรงน้ าพระ ก่อเจดีย์ทรายที่วัด และ 
มีงานแสดงความกตัญญูของลูกหลานที่รดน้ าขอพรจากผู้ใหญ่ และการเล่นสาดน้ ากัน ผู้เขียนได้เล่าถึง
กิจกรรมงานก่อพระทรายในวันประเพณีสงกรานต์ เป็นประสบการณ์ที่ถ่ายทอดความรู้ให้แก่ผู้อ่าน 
และให้ผู้อ่านเห็นบรรยากาศของประเพณีสงกรานต์ในชุมชนตลาดที่มีความสนุกสนานเบิกบานใจ และ
สะท้อนถึงความสามัคคีของคนในชุมชนได้เป็นอย่างดี 

สรุปได้ว่าเนื้อหาสารคดีได้บอกเล่าประสบการณ์ที่เป็นความรู้ในการท าประเพณีของเด็กที่ อยู่
อาศัยที่ตลาด มีกิจกรรมการเล่นของเด็ก ๆ ที่น่าสนใจ ในวันประเพณีต่าง ๆ ส าหรับผู้อ่านที่เป็น
เยาวชนจะเข้าใจได้ว่าเด็กในวัยเดียวกัน แม้ว่าจะใช้ชีวิตและอยู่อาศัยในชุมชนที่แตกต่างกัน            
ก็มีประเพณีที่เป็นของตนไทยที่เหมือนกัน แต่มีขั้นตอน มีพิธีกรรม และการเล่นสนุกสนานที่เหมือน
หรือแตกต่างกันก็ได้ 

2) การด าเนินชีวิตในวัยเด็ก  
สารคดีเรื่อง เกิดเป็นเด็กตลาด มีเนื้อหาสะท้อนถึงวิถีชีวิตของคนในตลาดที่สัมพันธ์กับ

เรื่องราว 9 ประการ ได้แก่ ลูกท่าจีน ปาหี่ หนังจอตู้ หนังกลางแปลง จักรยานเพ่ือนยาก หาล าไพ่ตอน
หยุดเทอม แม่ยก หวย ลูกเสือชาวบ้าน ตีเกราะเคาะไม้ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

เนื้อเรื่องสารคดีอธิบายว่า ในวัยเด็กทุหก ๆ คนที่เกิดมาในแถบลุ่มแม่น้ าท่าจีน เด็ก ๆ จะต้อง
ว่ายน้ า เป็น ผู้ ใหญ่ เป็นคนสอนเด็ก ๆ ให้ว่ายน้ า  และผู้ เขียนได้อธิบายวิธีสอนเด็กว่ายน้ า                 
มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

เด็กตลาดแทบทุกคนจึงวํายน้ําเป็นโดยไมํต๎องไปเข๎า
โรงเรียนสอนวํายน้ําที่ไหน ครูสอนวํายน้ําก็คือชาวบ๎านผู๎ทรงภูมิ
ป๓ญญานั่นเอง พวกผู๎ใหญํจะสอนให๎เด็ก ๆ หัดวํายน้ํา ด๎วยการใช๎ลูก
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มะพร๎าวแห๎งสองลูกผูกติดกัน โดยใช๎เปลือกมะพร๎าวที่กรีดออกมา
เป็นเชือกยาวสักครึ่งเมตรเป็นตัวเชื่อม พอให๎ลําตัวเด็กอยูํระหวําง
ลูกมะพร๎าวทั้งสองซึ่งจะชํวยพยุงตัวให๎เด็กที่หัดวําย ลอยตัวอยูํใน
น้ําโดยไมํจม และสามารถวํายไปข๎างหน๎าด๎วยการใช๎เท๎าทั้งสอง
กระทุ๎งน้ํา 

                            (เกิดเป็นเด็กตลาด. 2553 : 24-25) 
จากตัวอย่างจะเห็นได้ว่า สารคดีกล่าวถึงเรื่องราวของเด็ก ๆ ในตลาด ที่ได้รับความรักจาก

ครอบครัว การเอาใจใส่จากผู้ใหญ่  เป็นวิถีชีวิตของคนไทยในชุมชนตลาดที่มีความสัมพันธ์ที่ใกล้ชิด  
ดังเข่นในครอบครัวที่มีการอบรมเลี้ยงดูเด็กและการสอนให้เด็กรู้จักด าเนินชีวิตอย่างปลอดภัย เมื่อตั้ง
บ้านเรือนริมแม่น้ าท่าจีน ก็จะสอนว่ายน้ าแบบโบราณ เด็กจะว่ายน้ าเป็นและปลอดภัยจากการจมน้ า 
เนื้อหาเหล่านี้เป็นประสบการณ์ในวัยเด็กท่ีไม่มีเขียนในต าราการฝึกหัดว่ายน้ าอ่ืน ๆ 

การแสดง ปาหี่ ในงานวัดสมัยก่อน เป็นวิธีการโฆษณาขายสินค้าต่าง ๆ มีการแสดงการต่อสู้
ของ “งูเห่า”กับ“พังพอน”และมีสินค้าที่นิยมน ามาขายคือ ยารักษาโรคต่าง ๆ และเครื่องรางของขลัง
นานาชนิด มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

วันเสาร๑ชํวงหยุดเทอมเป็นอีกวันหนึ่งซึ่งนําพาความคึกคัก
มาสูํเด็กตลาด  เพราะมีการแสดงปาหี่ที่นาน ๆ เดือนจะวนมาเลํน
ให๎ดูกันสักครั้ง พอนักแสดงตั้งวงเลํนตรงสี่แยกกลางตลาด เสียง
บอกกันปากตํอปากก็กระจายไปทั่ว เด็ก ๆ กรูมาล๎อมเป็นวงกลม
รอบตัวผู๎เลํน ที่มักจะเป็นผู๎ชายตัวสูงใหญํ หน๎าตาดุดัน เสียงเข๎มมี
กระเป๋าหิ้วแบบเจมส๑บอนด๑และถุงคล๎ายกระสอบใสํอุปกรณ๑การ
แสดงมากมาย และที่ขาดเสียไมํได๎คือตะกร๎าหวายและลังไม๎ที่ใสํ
นักแสดงรํวมของเขาไว๎ คือ งูเหําและพังพอน 

                                (เกิดเป็นเด็กตลาด. 2553 : 36) 
จากตัวอย่างเห็นได้ว่า ประสบการณ์ในช่วงวันหยุดของเด็กในตลาด จะได้ชมการแสดงปาหี่ที่

เล่นในงานวัด มีการเล่นต่อสู้ของงูและพังพอน เป็นความบันเทิงอีกอย่างหนึ่งของชาวตลาดที่ได้ดู
มหรสพหรือการแสดงที่หาดูได้ไม่บ่อยนัก จึงเป็นประสบการณ์ที่น่าตื่นเต้นและสนุกสนานของเด็ก ๆ  
ที่ได้ดูสัตว์ดุร้ายต่อสู้กัน 

สารคดีเรื่องนี้ได้เล่าถึงหนังกลางแปลงและลิเก เป็นมหรสพที่น่าสนใจ เด็ก ๆ ชอบดู และดู
อย่างสนุกสนานเช่นกัน สารคดีได้อธิบายวิถีชีวิตของชุมชนและวัฒนธรรมของชุมชนในตลาดด้วย      
มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

ทําเลที่ “หนังขายยา” หรือ “หนังกลางแปลง” เลือกยึด
เป็นโรงฉายหนังชั่วคราวซึ่งเป็นแบบเปิดโลํงไมํมีรั้วกั้น เพราะไมํเก็บ
คําตั๋วเข๎าดู มักจะเป็นลานสี่แยกกลางตลาดซึ่งมีทั้งตลาดบนและ
ตลาดลํางสุดแท๎แตํเจ๎าของหนังจะสะดวก แตํไมํวําจะฉายที่ไหนชาว
ตลาดก็เฮโลไปดูกันแทบทุกบ๎าน พํอจูงแมํ   แมํจูงลูก พ่ีจูงน๎อง 

                                (เกิดเป็นเด็กตลาด. 2553 : 61) 



70 
 

จากตัวอย่างจะเห็นได้ว่า การพักผ่อนของชาวชุมชนในสมัยก่อน ที่ถ่ายทอดผ่านประสบการณ์
ของเด็กในตลาด คือ หนังกลางแปลง เป็นภาพยนตร์ที่ฉายอยู่กลางแจ้ง มีการโฆษณาขายยารักษาโรค
ไปพร้อม ๆ กับการฉายภาพยนตร์ 

งานวัดคืนนี้ลิเกเลํนเรื่อง จันทโครพ ตอนเปิดผอบนางโมรา 
คนดูแถวหน๎ามักจะเป็นสาวแกํ แตํงหน๎าทาปากแดงแจ๏ด (บางคนก็
แดงด๎วยน้ําหมาก) นั่งถือพวงมาลัยติดแบงก๑สีเขียวสีแดงอยูํหลาย
พวงเต็มหน๎าตัก เพ่ือคอยคล๎องให๎พระเอกลิเกขวัญใจของตน ใคร ๆ 
เรียกผู๎หญิงเหลํานี้วํา “เจ๏ยาหยี” พ่ีสาวคนโตของไอ๎หนูมานั่งหน๎า
สลอนรวมอยูํด๎วย 

                              (เกิดเป็นเด็กตลาด. 2553 : 113) 
จากตัวอย่างจะเห็นได้ว่า การพักผ่อนของชาวชุมชนในสมัยก่อน นอกจากหนังกลางแปลงแล้ว 

ยังมีมหรสพประเภท ลิเก เป็นการแสดงแบบชาวบ้าน นิยมเล่นเรื่องจันทโครพ ซึ่งคนไทยนิยมดูกัน
มาก ข้อความนี้เล่าประสบการณ์ในอดีตที่ยังพบเห็นได้ในปัจจุบันก็คือ แม่ยก ส่วนใหญ่เป็นผู้หญิง
สูงอายุ ที่นิยมและชอบผู้แสดงลิเก จะน าพวงมาลัยติดธนบัตร มาคล้องคอผู้แสดงที่ตนชื่นชอบ  

สารคดีเรื่องนี้ได้เล่าถึงในสมัยก่อน เด็ก ๆ และชาวบ้านในตลาดจะเดินทางโดยจักรยาน เด็ก ๆ 
จะหัดขี่จักรยานให้เป็น หากยังไม่ช านาญก็จะได้รับบาดเจ็บอยู่เสมอ ๆ ท าให้ผู้อ่านได้รู้ว่า ในสมัยก่อน
เด็กตลาดขี่จักรยาน มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

เด็กตลาดมักจะโตมากับจักรยาน จะยากดีมีจนอยํางน๎อยก็
มีจักรยานบ๎านละคันเป็นสํวนมาก ฉันเริ่มหัดขี่จักรยานที่สนาม
บาสเกตบอลของโรงเรียนรัฐบาลที่อยูํไมํไกลจากห๎องแถวที่เราอยูํ
นัก  เดินสัก 30 ก๎าวก็ถึงแล๎ว ตอนแรกฉันยังไมํกล๎านั่งอานขี่ เท๎า
ฉันพลาดตกบันไดจักรยานที่สํายไปมาเหมือนงูเลื้อยจนเปูากระแทก
เหล็กรถอยูํบํอย ๆ แตํฉันก็ยังไมํเข็ด ฉันจะขี่ล๎มทุกทีที่คิดวําพ่ีเขา
ปลํอยมือจากจักรยาน หลายวันตํอมาฉันก็ข่ีคลํองจนขึ้นขี่บนอานได๎ 

                                (เกิดเป็นเด็กตลาด. 2553 : 97) 
จากตัวอย่างจะเห็นได้ว่า การเดินทางในสมัยก่อน ไม่มียานพาหนะที่จะใช้เดินทางหรือ

โดยสารได้สะดวกรวดเร็ว มีแต่จักรยาน เด็ก ๆ ในตลาดจึงต้องหัดขี่จักรยานให้เป็น  ในระยะแรก ๆ 
เด็ก ๆ ก็มักจะมีอุบัติเหตุบาดเจ็บเล็ก ๆ น้อย ๆ แต่เป็นประสบการณ์ของเด็กในตลาดที่ได้ผจญภัย 
และได้ฝึกตนเองให้มีความอดทน 

นอกจากนี้สารคดีเรื่อง เกิดเป็นเด็กตลาด ได้เล่าประสบการณ์ของผู้ใหญ่ ที่สมัครเป็นลูกเสือ
ชาวบ้าน เป็นกิจกรรมซึ่งมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้ชาวบ้านได้ท ากิจกรรมเพ่ือส่วนรวมให้มีความสามัคคีกัน
และได้ช่วยเหลือกันในชุมชน โดยปรับปรุงมาจากกิจกรรมลูกเสือของเด็ก  ๆ ในโรงเรียน               
ดังรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

ลูกเสือเขาไมํจับมือขวา ยื่นซ๎ายมาจับมือกันมั่น มือขวาใช๎
เคารพกัน(ซ้ํา)ยื่นซ๎ายออกมาพลันจับมือจับมือ เสียงเพลงลอยมา
จากลําโพงหน๎าห๎องประชุมใหมํของโรงเรียนประจําชายที่ใหญํที่สุด
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ในจังหวัดของฉัน ฉันและพ่ีชายยืนอออยูํกับชาวตลาดหลายสิบคน
ตรงหน๎าโต๏ะลงทะเบียนของการจัดอบรมลูกเสือชาวบ๎าน หรือที่
เรียกยํอ ๆ วํา ลสชบ. 

                              (เกิดเป็นเด็กตลาด. 2553 : 141) 
จากตัวอย่างจะเห็นได้ว่า ชุมชนตลาดในสมัยก่อนมีการท ากิจกรรมร่วมกันเพ่ือส่วนรวม       

ที่ฝึกฝนการมีคุณธรรมเสียสละ โดยการเป็นลูกเสือชาวบ้าน เป็นประสบการณ์ที่เด็ก ๆ ได้พบเห็นใน
ชีวิตที่อยู่อาศัยอยู่ในตลาด 

อีกทั้งสารคดีเรื่อง เกิดเป็นเด็กตลาด ยังได้ถ่ายทอดประสบการณ์ในวัยเด็กที่เล่าถึงวิธี
บอกเวลาในสมัยก่อนใช้วิธีตีเกราะเคาะไม้เหมือนกับเป็นนาฬิกาของชุมชนและยังเป็นยามคอยดูแล
ความปลอดภัยในเวลากลางคืนอีกด้วย ดังรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

ตลาดเราก็ยังมียามเฝูาตลาดเป็นอาแปะแกํ ๆ คอยเคาะ
แผํนเหล็กสี่เหลี่ยมกว๎างยาวราวหนึ่งฟุตที่เกําจนสนิมเขลอะมองดู
คล๎ายหมูแผํนกรอบจนไหม๎ มีแทํงเหล็กเรียวยาวเจาะรูห๎อยอยูํ เพ่ือ
ไว๎ใช๎เคาะแผํนเหล็กดังเปูง ๆ ทุกชั่วโมง เริ่มตั้งแตํสองยาม (เที่ยง
คืน)เคาะ 12 ครั้ง ถัดมาก็ตีหนึ่ง เคาะ1ครั้ง ตีสองเคาะ 2 ครั้งไป 
เรื่อย ๆ จนกวําจะถึงตีห๎า ก็เคาะ 5 ครั้ง 

                              (เกิดเป็นเด็กตลาด. 2553 : 177) 
จากตัวอย่างจะเห็นได้ว่า ชุมชนตลาดในสมัยก่อนมีวิธีการบอกเวลาและคอยดูแล         

ความปลอดภัยของชุมชน โดยใช้การเดินตรวจตราและตีแผ่นเหล็กทุก  ๆ ชั่วโมงที่ เรียกว่า               
ตีเกราะเคาะไม้ เป็นวิธีบอกเวลาและบอกเหตุในสมัยโบราณ ที่ จะใช้สัญญาณการตีกระบอกไม้        
ให้มีเสียงดังได้ยินในระยะทางไกล ๆ 

สรุปได้ว่า สารคดีประเภทเล่าประสบการณ์เป็นเรื่องราวและเหตุการณ์ในวัยเด็กที่ได้อยู่อาศัย
ในชุมชนต่าง ๆ มีประสบการณ์ในงานประเพณี มีวิถีชีวิตในแบบต่าง ๆ คือ การว่ายน้ าเป็นการดู
มหรสพ ปาหี่ หนังกลางแปลง ลิเก การเดินทางโดยจักรยาน การเป็นลูกเสือชาวบ้าน และการตีเกราะ
เคาะไม้ ล้วนเป็นวิถีชีวิตของคนไทยในชุมชนตลาด สะท้อนความสัมพันธ์ที่ใกล้ชิดกันภายในชุมชน     
มีการอบรมเลี้ยงดูเด็กอย่างอบอุ่น และการสอนให้เด็กรู้จักด าเนินชีวิตอย่างสงบสุข  

  3) ประสบการณ์ชีวิตเด็กในโรงเรียน 
   สารคดีเรื่อง เกิดเป็นเด็กตลาด เป็นประเภทสารคดีที่เล่าประสบการณ์ได้ให้ความรู้

เกี่ยวกับเรื่องราวและเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่ได้ประสบการณ์มาในวัยเด็ก เพ่ือให้ผู้อ่านเข้าใจและมีความ
สนุกสนาน ดังมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  

3.1) การท ากิจกรรมกับชุมชน เด็กนักเรียนจะท ากิจกรรมร่วมกับชุมชนอย่าง
สม่ าเสมอ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

โรงเรียนทั้งหลายในจังหวัดนครปฐมจะสํงการแสดงของ
นักเรียนเข๎ารํวมประชันกันทุกปีในงานองค๑พระฯ บางโรงเรียนก็สํง
เด็กอนุบาลนํารักไปโชว๑การฟูอนรํา บางโรงเรียนก็สํงเด็กโตเลํนโขน 
ฟ๓นดาบ ฯลฯ “งานองค๑พระ”หรือ “งานกลางเดือนฯ” ซึ่งตรงกับ



72 
 

เดือนสิบสองตามข๎างขึ้น ข๎างแรม หรือประมาณเดือนพฤศจิกายน
ถึงธันวาคมนอกจากมีการ  ออกร๎านแบบงานวัดทั่ว ๆ ไปแล๎ว สิ่งที่
โดดเดํนก็คือการแสดงกลางแจ๎งของนักเรียนจากโรงเรียนตําง ๆ ใน
จังหวัด 

                                (เกิดเป็นเด็กตลาด. 2553 : 44) 
จากตัวอย่างจะเห็นได้ว่า โรงเรียนต่าง ๆ จะส่งการแสดงไปร่วมงานประเพณีของชุมชน

นักเรียนแต่ละระดับจะเข้าร่วมกิจกรรมเป็นการเรียนรู้นอกห้องเรียนที่จะท าให้เด็กมีประสบการณ์ใน
การช่วยเหลือสังคมและการมีบทบาทหน้าที่ต่อส่วนรวม เมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่ก็จะได้ท าหน้าที่รวมได้
เต็มที่ โดยเฉพาะการท าประโยชน์ให้แก่ส่วนรวมต่อไป 

3.2) การฝึกตนเอง 
สารคดีเรื่อง เกิดเป็นเด็กตลาด เป็นสารคดีประเภทเล่าประสบการณ์ได้กล่าวถึงในวัย

เด็กในโรงเรียน เล่าเรื่องราวการฝึกร้องเพลงเพื่อเป็นนักร้องของโรงเรียน ดังมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
“ครูจะฝึกร๎องเพลงให๎เธอเป็นนักร๎องประจําโรงเรียน” “อ๐อ 

คํะ” ฉันโลํงอก ซํอนความดีใจไว๎ไมํให๎ใครเห็น หลังพักเที่ยงฉันมา
ซ๎อมเพลงกับครูอยูํหลายอาทิตย๑“โดํ โดํ โดํ เร เร เร เร มี มี มี…….
โด๏” ฉันเปลํงเสียงขณะที่ครูยืด ๆ หด ๆ แอ็กคอร๑เดียนที่ประคอง
อยูํบนหน๎าอก 

                                 (เกิดเป็นเด็กตลาด. 2553 : 93) 
จากตัวอย่างจะเห็นได้ว่า สารคดีได้บอกประสบการณ์ในวัยเด็กท่ีจะต้องฝึกฝนตนเอง เพ่ือเป็น

ตัวแทนของโรงเรียน ต้องจริงจัง มีความอดทนและต้องทุ่มเทเวลาฝึกฝน จึงจะประสบความส าเร็จ  
และได้สอนผู้อ่านว่าถ้าต้องการประสบความส าเร็จ เราต้องพยายามฝึกตนเองให้มีความก้าวหน้าและ
ใช้ความความอดทนด้วย 

3.3) การเสริมสร้างความสัมพันธ์ 
                       สารคดี เล่ าประสบการณ์ชีวิตเด็กในโรงเรียน แสดงถึงวิธีการเสริมสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ที่เคยเรียนในโรงเรียน โดยจัดงานพบประสังสรรค์ระหว่างศิษย์เก่า ดังมี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 

ชํวงปิดเทอมใหญํ โรงเรียนนาคประสิทธิ์จัดงานชื่อ“นาค
สัมพันธ๑” เพ่ือให๎ศิษย๑เกําได๎กลับมาเยี่ยมโรงเรียนและพบปะ
สังสรรค๑กันทุก ๆ สี่ปี และเพ่ือให๎ศิษย๑ป๓จจุบันได๎มีกิจกรรมทํา
รํวมกัน เชํน แคะข๎าวเกรียบปากหม๎อขาย ขายเข็มกลัดติดเสื้อ ขาย
ลูกโปุงสวรรค๑ ฯลฯ เพื่อหาเงินเข๎าโรงเรียน 

                              (เกิดเป็นเด็กตลาด. 2553 : 189) 
จากตัวอย่าง จะเห็นได้ว่า เด็กนักเรียนในสมัยก่อนเมื่อจบการศึกษาแล้ว โรงเรียนก็จะจัดงาน

พบปะสังสรรค์กัน เป็นกิจกรรมที่ท าร่วมกันซึ่งจะท าให้มีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน และจะท าให้เกิดความ
ร่วมมือท าประโยชน์แก่โรงเรียนต่อไป นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมของโรงเรียน ที่ท าร่วมกับวัด เป็น
ประสบการณ์ท่ีท าให้เด็กผูกพันกับศาสนา เป็นการสอนคุณธรรมทางอ้อมที่ท าให้เป็นเด็กดี 
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สรุปได้ว่าสารคดีประเภทเล่าประสบการณ์ชีวิตเด็กในโรงเรียนได้ให้ความรู้จากประสบการณ์
ในวัยเด็กท่ีได้เรียนในโรงเรียน นอกจากเรียนรู้วิชาต่าง ๆ ในห้องเรียนแล้ว เด็กยังมีประสบการณ์ด้วย
การเรียนรู้นอกชั้นเรียน เป็นการฝึกฝนตนเองและการเสริมสร้างความสัมพันธ์ของศิษย์เก่าเพ่ือให้รู้ จัก
เสียสละ เพื่อจะได้ท าประโยชน์ให้แก่โรงเรียนและชุมชน 

3.2.3 ประสบการณ์ชีวิตเด็กในวัด  
สารคดีที่ได้รับรางวัลแว่นแก้วที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับประสบการณ์ชีวิตเด็กในวัด คือเรื่อง       

ชีวิตศิษย์วัด มีเนื้อหาบอกเล่าประสบการณ์ชีวิตเด็กในวัดซึ่งอยู่อาศัยที่วัดและท าหน้าที่ดูแลและรับใช้
พระเรียกว่าลูกศิษย์ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์เนื้อหา แบ่งเป็นหัวข้อ 3 ข้อ ได้แก่ กิจวัตรประจ าวันและหน้าที่
รับผิดชอบ วันส าคัญของศาสนา และกิจกรรมอ่ืน ๆ 

1) กิจวัตรประจ าวันและหน้าที่รับผิดชอบลูกศิษย์วัด  
         1.1) การท าอาหาร เนื้อหาของสารคดีมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
          สารคดีได้เล่าประสบการณ์ชีวิตของเด็ก ที่พ่อแม่พาลูกชายไปฝากไว้ที่วัด    

เป็นลูกศิษย์ที่ต้องมีหน้าที่ความรับผิดชอบการท างานของวัด เป็นกิจวัตรที่ต้องท าทุก ๆ วัน ถือว่า    
เป็นหน้าที่ความรับผิดชอบของลูกศิษย์วัดทุก ๆ คน ได้แก่ การท าอาหาร การตักน้ า การถางหญ้า การ
ท าความสะอาดวัด  ดังมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

ฝุายทําครัวจัดแจงกํอไฟหุงข๎าว โดยนําเอาขี้ไต๎วางไว๎ที่กลาง
เตาไฟ แล๎วเอาไม๎เชื้อไฟที่เป็นเศษไม๎ซึ่งสับเป็นชิ้นเล็ก ๆ นั้นวาง
สลับไปสลับมา เพ่ือให๎อากาศถํายเทได๎สะดวก แล๎วเอาไม๎ฟืนทํอน
ไมํใหญํนักวางบนนั้นอีกครั้งหนึ่งเพียงสี่ห๎าทํอน จากนั้นจึงจุดไม๎ขีด
ไฟที่ขี้ไต๎ ไฟก็ลุกขึ้นติดเศษไม๎เล็ก ๆ กํอนจึงลามขึ้นมาติดไม๎ใหญํ
ข๎างบน เขาจึงเติมฟืน เพ่ือให๎ไฟลุกแรงขึ้น พอดีกับคนที่ซาวข๎าวใน
หม๎อใบใหญํแล๎วเสร็จ ใสํน้ําพอประมาณแล๎วจึงยกหม๎อข๎าวตั้งบน
เตาไฟ สักครูํหนึ่งคนที่ไปจํายอาหารที่ตลาดในเมืองถีบรถจักรยาน
กลับมาถึงจึงชํวยกันเอาของที่ซื้อมามาทําอาหาร อาหารของศิษย๑
วัดงํายๆ โดยมากจะเป็นผัดๆต๎มๆในตอนเช๎า เชํน ผัดผักบุ๎ง ผัด
ผักกาด หรือต๎มจืด ฝุายครัวจะใช๎วิธีหุงข๎าวเป็นหม๎อใหญํ 

                                      (ชีวิตศิษย๑วัด. 2553 : 36) 
จากตัวอย่างจะเห็นได้ว่า เด็กผู้ชายที่เป็นลูกศิษย์วัด ต้องท าอาหารรับประทานกันเอง 

เพราะว่ามีลูกศิษย์จ านวนมากจึงมีเวนผลัดกันช่วยพระในเวลาที่บิณฑบาต วัดจะไม่มีอาหารเพียง
พอที่จะเลี้ยงดูลูกศิษย์ จึงต้องแบ่งหน้าที่กันและรับผิดชอบท าอาหารไว้รับประทานกัน แต่เพราะยังอยู่
ในวัยเด็ก ลูกศิษย์จึงท าอาหารประเภทที่ท าได้ง่าย ๆ เช่น ผัดผัก แกงจืด เป็นต้น 

1.2) การตักน้ าและถางหญ้า 
สารคดีกล่าวถึงหน้าที่ความรับผิดชอบของศิษย์วัดที่ท ากันเป็นกิจวัตรประจ าวันคือ   

การตักน้ าและการถางหญ้า มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
ฝุายโยธา ฝุายนี้จะมีหน๎าที่ตักน้ําจากทําน้ํามาใสํตุํมให๎เต็ม 

เพ่ือเอาไว๎ทําครัวหรือใช๎สอยตําง ๆ คนที่หาบน้ํานี้จะเป็นคนตัวโต ๆ 
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สํวนคนที่เล็กหนํอยก็ชํวยกันเก็บกวาดบริเวณวัดที่ได๎รับมอบหมาย 
ฟ๓นหรือถางหญ๎าบริเวณที่มีหญ๎าขึ้นมากแล๎วให๎ลานวัดสะอาด
เรียบร๎อย ไมํเป็นอันตรายเพราะมีสัตว๑อยูํอาศัย 

                                      (ชีวิตศิษย๑วัด. 2553 : 37) 
จากตัวอย่างจะเห็นได้ว่า ลูกศิษย์วัดมีหลายรุ่น เป็นเด็กโตและเด็กเล็ก แบ่งหน้าที่กันท างาน

คือ ตักน้ า และถางหญ้า เพ่ือความสะอาด และรู้จักว่าทุกคนมีหน้าที่ของตนเอง ท าให้ผู้อ่านเห็นถึง
ความส าคัญของการท าสะอาดและการแบ่งหน้าที่ และทุกคนต้องการความร่วมมือเพ่ือความสะอาด 

1.3) การรักษาความสะอาด  
สารคดีได้บอกเล่าประสบการณ์ชีวิตในวัยเด็กในฐานะเป็นลูกศิษย์วัด ต้องช่วยกันท า

ความสะอาดที่พัก มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
ฝุายรักษาความสะอาด จะทําความสะอาดบริเวณที่พัก เก็บ

กวาดเช็ดถูพ้ืนให๎เรียบร๎อย เพ่ือจะใช๎สําหรับเป็นที่รับประทาน
อาหารหรือท่ีนอนได๎ บริเวณรับประทานอาหารกับที่นอนบางที่ใช๎ที่
เดียวกัน เมื่อรับประทานอาหาร และทําความสะอาดให๎เรียบร๎อย
แล๎ว ใช๎นอนในตอนกลางคืน เมื่อที่นอนในห๎องไมํพอ ชัยและแจ็ค 
ซึ่งอยูํกับพระหลวงพ่ีที่ปกครองเด็ก ไมํต๎องเข๎าเวรโยธาและเวร   
อ่ืน ๆ เพียงแตํจะต๎องชํวยทําความสะอาด ป๓ดกวาดเช็ดถูภายในกุฏิ  

                                  (ชีวิตศิษย๑วัด. 2553 : 37-39) 
จากตัวอย่างจะเห็นได้ว่า เด็กผู้ชายที่เป็นลูกศิษย์วัด มีหน้าที่ที่ท าเป็นกิจวัตรประจ าวันคือ 

การรักษาความสะอาดโดยท าความสะอาดที่พักและกุฏิ รวมทั้งการดูแลในวัด ท าให้ผู้อ่านเข้าใจความรู้
เกี่ยวกับการรักษาความสะอาดของลูกศิษย์วัด และทุกคนมีหน้าที่รักษาความสะอาด 

1.4) การรับใช้พระ  
สารคดีเรื่องนี้ได้เล่าถึงลูกศิษย์วัดต้องท าหน้าที่ดูแลรับใช้พระในกิจกรรมต่าง  ๆ       

เป็นหน้าที่ของประจ าวัน มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
ต๎มน้ําร๎อน ชงน้ําชา เทกระโถน และบิณฑบาตแทนพระ

บางรูป โดยเด็กจะอ๎ุมบาตรเดินไปแบบพระหรือเณร แตํจะตํอแถว
พระหรือเณรอยูํท๎าย ๆ ของขบวน เอาปิ่นโตไปสํงบนบ๎านอยํางคน
คุ๎นเคย เพราะวํามาสํงปิ่นโตที่บ๎านนี้ที่ทําไปถวายพระแทบทุกวันก็
เอาปิ่นโตมาคืน เพ่ือจะได๎เอาไว๎ใสํอาหารไปถวายพระในวันตํอไป 

                                       (ชีวิตศิษย๑วัด. 2553 : 44) 
จากตัวอย่างจะเห็นได้ว่า เด็กผู้ชายที่เป็นลูกศิษย์วัดแต่ละคนมีกิจวัตรประจ าวันในด้านต่าง ๆ

แล้วยังท าหน้าที่รับใช้พระ เช่น ต้มน้ า ชงชา รวมทั้งกิจวัตรในการออกไปพร้อมกับพระที่ออกไป
บิณฑบาตตั้งแต่เช้า 

2) วันส าคัญของศาสนา 
ลูกศิษย์จะมีประสบการณ์จากการอยู่อาศัยที่วัดและการปฏิบัติหน้าที่ต่าง จึงมีประสบการณ์

การพบเห็นเหตุการณ์ต่าง ๆ ในวันส าคัญทางศาสนาที่เก่ียวข้องกับพระในวัด ดังมีรายละเอียดดังนี้ 
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2.1) วันโกนวัณพระ วันโกนคือวันก่อนวันพระ พระทุกรูปจะปลงผมเพ่ือเตรียมกิจในวัน
พระ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

วันโกนกํอนถึงวันพระ พระจะปลงผม (โกนผม) กันในวันนี้ 
การปลงผมหรือโกนผมนั้น พระทํานจะปลงผมในวันโกนกํอนวัน
พระกลางเดือนและวันพระสิ้นเดือนหนึ่งวัน คือ กํอนวันพระใหญํ
หรือวันพระขึ้น 15 ค่ําหรือแรม 15 ค่ํานั่นเอง เดือนหนึ่งปลงผม
สองครั้ง พอดีเป็นเวลาที่เหมาะ…ศิษย๑วัดก็จะเลื่อนถาดที่ใสํอาหาร
หวานคาวไปไว๎ที่โคนเสาตรงวงที่พระฉันอาหาร หลังจากนั้นลูกศิษย๑
พระแตํละวงจะนั่งป๓ดแมลงวัน เพ่ือรอเวลาที่จะให๎ญาติโยมถวาย
พระ เมื่อการสวดมนต๑และทําพิธีทําบุญเสร็จเรียบร๎อยแล๎ว เมื่อทุก
อยํางเรียบร๎อย ก็ได๎เวลาที่ลูกศิษย๑พระบางคนจะไปตีระฆังเพ่ือเป็น
สัญญาณเตือนให๎พระลงหอฉัน หลังจากนั้นพระก็จะให๎ญาติโยม
กรวดน้ําแผํสํวนกุศลไปให๎ผู๎ที่ลํวงลับ แล๎วพระก็จะให๎พรยถาสัพพี  

                                  (ชีวิตศิษย๑วัด. 2553 : 45-48) 
จากตัวอย่างจะเห็นได้ว่าลูกศิษย์วัดจะมีประสบการณ์ได้เห็นกิจวัตรของพระที่จะเตรียมตัวท า

ศาสนาในวันโกนและวันพระและถ่ายทอดประสบการณ์ในสารคดี  ท าให้ผู้อ่านได้รับความรู้ด้าน
ประเพณีทางศาสนา และเข้าใจถึงกิจกรรมต่าง ๆ ในวัด ซึ่งจะได้รู้ว่า เนื้อหาของสารคดีมีความรู้ให้แก่
ผู้อ่านที่เป็นเยาวชน 

2.2) วันอาสาพฬหบูชา  
สารคดีเรื่องนี่ได้กล่าวถึงวันส าคัญในประวัติพุทธศาสนาคือวันที่พระพุทธเจ้าได้เทศนา

ธรรมะเป็นครั้งแรกแก่ ปัญจวัคคีย์เป็นวันที่พระพุทธศาสนิกชนจะมาท าบุญและเวียนเทียน ดังมี
รายละเอียดดังนี้ 

วันอาสาฬหบูชาคือวันขึ้นสิบห๎าค่ํา เดือนแปด ที่จะมาถึงใน
วันอาทิตย๑นี้ เป็นวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาที่นักเรียนได๎ทราบ
มาแล๎ว ขอให๎นักเรียนทุกชั้นมาพร๎อมกันที่โบสถ๑ของวัด เวลาหกโมง
เย็น เพ่ือรํวมกันเวียนเทียนในวันดังกลําว ขอให๎พยายามมากันทุก
คน เพ่ือความพร๎อมเพรียงของพวกเรา และเป็นการได๎บุญได๎กุศล
ด๎วย 

                                       (ชีวิตศิษย๑วัด. 2553 : 82) 
จากตัวอย่างจะเห็นได้ว่าวัดเป็นศูนย์รวมของพุทธศาสนิกชนที่จะมาท าบุญในวันส าคัญทาง

พุทธศาสนาเป็นประสบการณ์ของลูกศิษย์วัดได้พบเห็นอย่างสม่ าเสมอและบอกเล่าเป็นประสบการณ์
ในสารคด ีท าให้ผู้อ่านเข้าใจความเป็นมาของวันอาสาฬหบูชาและกิจกรรมต่าง ๆ ในวัด ซึ่งท าให้ผู้อ่าน
เข้าใจวันอาสาฬหบูชายิ่งมากขึ้น 

3) กิจกรรมอ่ืน ๆ  
ในสารคดีเรื่อง ชีวิตศิษย์วัด นอกจากลูกศิษย์วัดจะมีกิจวัตรประจ าวันเกี่ยวกับอยู่อาศัย    

การดูแลความสะอาดวัดและการปรนนิบัติรับใช้พระแล้ว ลูกศิษย์วัดยังมีกิจกรรมอ่ืน ๆ ท าร่วมกันตาม
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วิสัยของเด็กดังมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
3.1) การฝึกหัดมวยไทย ในสารคดีเรื่องนี้ได้อธิบายว่าลูกศิษย์วัดจะฝึกซ้อมมวยไทย 

เนื่องจากเป็นเด็กผู้ชายก็จะฝึกฝนวิธีการต่อสู้ปูองกันตัวโดยการฝึกมวยไทยด้วยกัน มีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้ 

การฝึกซ๎อมมวยของศิษย๑วัด วันนี้มีคนมาซ๎อมมากหน๎า
หลายตาบางคนก็กําลังเตะกระสอบทรายที่แขวนไว๎กับกิ่งต๎นจัน
เสียงดังตุ๏บตั๊บ บางคนก็กําลังซ๎อมคูํกับคูํซ๎อมตัวเทํา ๆ กัน โดยลอง
ดูชั้นเชิงการใช๎อาวุธตําง ๆ บ๎างก็กําลังกระโดดเชือกเพ่ือเอากําลัง
อยูํมุมหนึ่ง มีบางคูํที่กําลังลงนวมกันจริงๆ แตํตํอยกันไมํแรงนัก ถึง
กระนั้นก็เลํนเอาปากจมูกแดงเถือกไปด๎วยกัน 

                                       (ชีวิตศิษย๑วัด. 2553 : 60) 
จากตัวอย่างจะเห็นได้ว่า การฝึกมวยไทยเป็นกิจกรรมที่ชื่นชอบ และนิยมกันของเด็กผู้ชายที่

เป็นลูกศิษย์วัด มีการฝึกหัดจริงจัง แม้ว่าจะได้รับบาดเจ็บบ้าง แต่ก็เป็นกีฬาส าหรับผู้ชาย ที่จะได้ฝึกฝน
ร่างกายและจิตใจให้เข้มแข็ง มีความอดทน และรู้จักปูองกันตัวเองให้พ้นอันตรายได้ 

3.2) การพักผ่อน เวลาที่ว่างจากกิจวัตรประจ าวันและการท าหน้าที่ดูแลรับใช้พระแล้ว 
ลูกศิษย์วัดจะท ากิจกรรมอื่น ๆ เพื่อพักผ่อนหย่อนใจ ดังเช่นการไปเที่ยวในสวนบองวัด การว่ายน้ าแข่ง
กัน การดูมหรสพ การเล่นฟุตบอล และการเล่นแกล้งเพ่ือน ๆ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

วันเสาร๑นี้มีเวลาวําง แจ็คจึงชวนชัยไปเที่ยวสวนของวัต
ตามที่เคยบอกไว๎นานแล๎ว แจ็คพาชัยเข๎าสวนหลังวัด เดินไปดูต๎น
กระท๎อนสูงใหญํ ซึ่งเคยได๎ยินเสียงที่ลูกหลํนลงมาตอนที่ชัยมาอยูํวัด
ใหม ํๆ 

                                       (ชีวิตศิษย๑วัด .2553 : 69) 
การวํายน้ําโดยใช๎ต๎นกล๎วย พวกเด็ก ๆ จะเอาต๎นกล๎วย

เทียบด๎านหัวให๎เทํากัน แล๎วนับหนึ่ง สอง สาม เมื่อได๎ยินคําวํา สาม 
ทุกคนจะพยายามวํายน้ําและกระทุํมน้ําอยํางเต็มที่ทําให๎ต๎นกล๎วย
แลํนออกจากที่นั้นได๎อยํางดี ใครถึงเส๎นชัยกํอนก็เป็นฝุายชนะ 

                                       (ชีวิตศิษย๑วัด. 2553 : 75) 
เพ่ือนจะเอาหมึกมาทาหน๎าทาตา ทาคิ้ว แก๎มของคนที่นอน

ขี้เซา บางคนก็ตื่นมาแตํดึก เสียงโวยวายลั่น แตํบางคนนอนหลับไมํ
รู๎เรื่อง ตื่นเช๎าขึ้นมาก็เป็นที่ขายหน๎า โดนพรรคพวกล๎อเลียนกันสนุก
ไป อีกอยํางที่เป็นที่ฮิตกันมากคือการทํา “ไฟเย็น” ไฟเย็นจะทํากับ
ผู๎นอนหลับแล๎วเชํนกัน 

                                    (ชีวิตศิษย๑วัด. 2553 : 141) 
จากตัวอย่างท่ีได้ยกมาแสดงให้เห็นว่า กิจกรรมของเด็กชายในวัยเรียนมีมากมาย เช่น แข่งขัน

ฟุตบอล แกล้งเพ่ือน ว่ายน้ า เที่ยวน้ าตก เป็นประสบการณ์ของผู้เขียนที่ถ่ายทอดให้ผู้อ่านได้รับความรู้
และความบันเทิง โดยแสดงให้เห็นถึงกิจกรรมต่าง ๆ ของเด็กในสมัยก่อน ผู้อ่านที่เป็นเยาวชนรุ่นหลัง
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จะได้รู้จักกิจกรรมของศิษย์วัดในสมัยนั้น ตามที่ได้ถ่ายทอดความรู้ ประสบการณ์และความเพลิดเพลิน 
ได้รู้จักกิจกรรมของเด็กที่เป็นลูกศิษย์วัดที่ต้องพ่ึงตัวเองและเรียนรู้ที่จะด าเนินชีวิตจ่อไป 

สรุปได้ว่าสารคดีที่ได้รับรางวัลแว่นแก้ว ปี พ.ศ.2553-2556 มีเนื้อหาที่แบ่งเป็น 2 ประเภท 
คือ สารคดีวิชาการกับสารคดีเล่าประสบการณ์ ประเภทแรก สารคดีวิชาการ มีเนื้อหาที่ให้ความรู้ที่
เสริมวิชาการต่าง ๆ ที่เป็นบทเรียนในชั้นเรียน ได้แก่ 1) ความรู้เกี่ยวกับชีววิทยาเกี่ยวกับวงจรชีวิตสัตว์
ประเภทแมลงที่เป็นประโยชน์ต่อมนุษย์ และสัตว์ที่ เป็นอันตรายต่อมนุษย์ 2) ความรู้ เกี่ยวกับ
เกษตรกรรมในภูมิภาคภาคใต้ 3) ความรู้เกี่ยวกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชาวอีสาน 4) ความรู้
เกี่ยวกับศิลปะการแสดงโขน 5) ความรู้ประวัติชีวิตและการต่อสู้ชีวิตของบุคคลส าคัญของโลกที่ประสบ
ความส าเร็จและไม่ประสบความส าเร็จเมื่ออายุยี่สิบกว่า ๆ สารคดีประเภทที่สอง เป็นสารคดีเล่า
ประสบการณ์ ชีวิตในวัยเด็กให้ความรู้เกี่ยวกับประสบการณ์ในวัยเด็กที่อาศัยอยู่กับครอบครัวในชุมชน
ตลาด เป็นนักเรียนในโรงเรียน และเป็นลูกศิษย์ในวัด 

ผู้เขียนจะได้ถ่ายทอดความรู้ในเนื้อหาของสารคดี เป็นข้อเท็จจริง เป็นเหตุการณ์ที่เป็นเรื่อง
จริงโดยใช้วิธีการเล่าเรื่องที่น่าสนใจ สร้างตัวละครต่าง ๆ มีฉากและเหตุการณ์หลายแบบ ท าให้เนื้อ
เรื่องสนุกสนานยิ่งขึ้น และให้สาระความรู้ที่ ไม่เหมือนในหนังสือวิชาการหรือเรื่องบันเทิงคดี          
เป็นเนื้อหาที่เหมาะกับผู้อ่านเยาวชน จะได้รับความรู้ต่าง ๆ เกิดความสนใจที่จะอ่านสารคดี โดยได้
คุณค่าในด้านแง่คิดใหม่ไปพร้อม ๆ กันด้วย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

บทที่ 4 
การวิเคราะห์คุณค่าของสารคดีที่ได้รับรางวัลแว่นแก้ว ปี พ.ศ.2553-2556 

 
สารคดีที่ได้รับรางวัลแว่นแก้ว ปี พ.ศ.2553-2556 เป็นสารคดีที่มีคุณค่าต่อส าหรับผู้อ่านที่

เป็นเยาวชน จึงท าให้ผู้อ่านได้รับคุณค่าด้านความรู้ต่าง ๆ จากประสบการณ์และการศึกษาค้นคว้าของ
ผู้เขียน นอกจากนี้ยังมีแง่คิดต่าง ๆ ให้แก่ผู้อ่านด้วย เมื่ออ่านสารคดีจะได้รับประโยชน์ทั้งความรู้และ
ความเพลิดเพลินพร้อม ๆ กัน ตามลักษณะของสารคดี จากการศึกษาพบว่าสารคดีที่ได้รับรางวัลแว่น
แก้ว ปี พ.ศ.2553-2556 เป็นสารคดีที่มีคุณค่าต่อผู้อ่าน แบ่งหัวข้อคุณค่าของสารคดีได้เป็น 3 ประการ 
ตามหัวข้อดังต่อไปนี้  

4.1 คุณค่าด้านความรู้ 
4.1.1 ความรู้เกี่ยวกับความเป็นอยู่ของคนไทย 
4.1.2 ความรู้เกี่ยวกับศิลปะการแสดงของไทย 
4.1.3 ความรู้เกี่ยวกับธรรมชาติวิทยา 

4.2 คุณค่าด้านการให้แง่คิด 
4.2.1  แง่คิดด้านคุณธรรม 
4.2.2  แง่คิดด้านการอนุรักษ์วัฒนธรรม 
4.2.3  แง่คิดด้านความส าคัญของการศึกษา 

4.3 คุณค่าด้านความเพลิดเพลิน 
4.3.1  การใช้ระดับภาษา 
4.3.2  การใช้ส านวนโวหาร 

มีผลการศึกษาดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 
4.1 คุณค่าด้านความรู้ 
          สารคดีได้รับรางวัลแว่นแก้ว ปี พ.ศ.2553-2556 มีคุณค่าในด้านการเสนอสาระความรู้แก่
ผู้อ่าน เป็นความรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรมไทย ได้แก่ ความเป็นอยู่ของคนไทย และศิลปะการแสดงของไทย 
และคุณค่าด้านความรู้เกี่ยวกับธรรมชาติวิทยา ท าให้ผู้อ่านเป็นเยาวชนได้รับความรู้เกี่ยวกับสังคม
วัฒนธรรมไทยและวิชาการมากข้ึน โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

4.1.1 ความรู้ด้านความเป็นอยู่ของคนไทย 
เนื้อหาสารคดีได้เล่าเรื่องราวเกี่ยวกับความเป็นอยู่ของคนไทยสมัยก่อนที่มีวิถีชีวิตแบบเรียบ

ง่ายและมีความพอเพียง มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
สารคดีเรื่อง จากยายอีสานถึงหลานฝรั่ง ได้ให้ความรู้ว่า คนไทยด าเนินชีวิตที่ผูกพันและ     

ท ากิจกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับงานประเพณีทีทางศาสนา แสดงให้เห็นถึงวิถีชีวิตที่มีความเคารพศรัทธา
พุทธศาสนา  จึงมีความเป็นอยู่แบบเรียบง่าย ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

เข๎าพรรษาเป็นงานบุญอีกงานที่สําคัญของชาวพุทธเรา 
โดยเฉพาะคนอีสาน กํอนวันเข๎าพรรษาคือวันขึ้น 15 ค่ํา เดือน 8
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 หรือวันอาสาฬหบูชายายทวดจะให๎ลูก ๆ ตัดใบตองเตรียมทํา
ข๎าวต๎มมัด ขนมเทียน และจัดเตรียมข๎าวปลาอาหาร หมากพลบุหรี่ 
ป๓จจัยไทยทาน ไปถวายพระ โดยเฉพาะไตรจีวรผ๎าอาบน้ําฝน และ
ที่ขาดไมํได๎เลยคือ ธูปเทียน ตะเกียง น้ํามัน 

                   (จากยายอีสานถึงหลานฝรั่ง. 2555 : 127) 
จากตัวอย่างได้ยกมาแสดงให้เห็นว่า ความเป็นอยู่ของคนไทยในภาคอีสานมีความสัมพันธ์กับ

ความเชื่อทางศาสนาพุทธในเรื่องการท าบุญในวันส าคัญที่ท ากันเป็นประเพณี ชาวอีสานจะเตรียม
อาหารที่น าไปท าบุญที่วัด ท าข้าวต้มมัด ขนมเทียน และจัดเตรียมข้าวปลาอาหาร หมากพลู บุหรี่ 
ปัจจัยและไทยทานไปถวายพระ เป็นความรู้ที่ท าให้ผู้อ่านที่เป็นเยาวชนเข้าใจว่า คนไทยสมัยก่อนใน
ชนบทมีประเพณีทางศาสนาที่มีส่วนท าให้มีชีวิตมีความสงบสุขและมีความเป็นอยู่ที่เรียบง่าย 

นอกจากนี้ สารคดีเรื่อง เมื่อฉันลงมือปลูกต้นไม้  ยังท าให้ทราบว่า คนไทยมีความเป็นอยู่อย่าง
พอเพียง ด าเนินชีวิตแบบพอประมาณ มีอาหารการกิน ท าเครื่องนุ่งห่มและเครื่องใช้สอยต่าง ๆ จากสิ่ง
ที่มีอยู่ในธรรมชาติ เป็นวิถีชีวิตที่ไม่ฟูุงเฟูอหรูหรา ดังมีรายละเอียดดังนี้ 

หมากมีประโยชน๑แทบทุกสํวน ทั้งต๎น ใบ ดอก ผล กาบ 
เปลือกผล วัฒนธรรมการใช๎ประโยชน๑ และการจัดการเกี่ยวกับ
หมากมีอยูํหลายวิธี เชํน ต๎นหมาก ใช๎ทําบ๎านเรือน เครื่องใช๎ไม๎สอย
ตําง ๆ มากมาย กาบหมาก ใช๎หํออาหาร ใช๎ทําภาชนะตักน้ําที่
เรียกวํา หมาต๎อ คนสมัยกํอนใช๎เปลือกผลแทนแปรงสีฟ๓น และที่
สําคัญยิ่งของหมาก คือผลหมาก 

                  (เม่ือฉันลงมือปลูกต๎นไม๎. 2553 : 109-110) 
จากตัวอย่างได้ยกมาแสดงให้เห็นว่า ความเป็นอยู่ของคนไทยมีภูมิปัญญาจากสิ่งที่ในธรรมชาติ

มาท าเป็นอาหารและท าเป็นยาได้ คนโบราณได้สอนว่าหมากมีประโยชน์แทบทุกส่วน ซึ่งจะท าให้ผู้อ่าน
เขาใจธรรมชาติมากยิ่งขึ้น และช่วยการรักษาการเกษตร ท าให้ผู้อ่านที่เป็นเยาวชนที่ไม่เคยอาศัยอยู่
สมัยนั้นก็ตาม ในเรื่องจะได้เห็นถึงผู้ตนได้เพ่ิมความสุขในการใช้ชีวิตและความเป็อยู่ของคนไทยอย่าง
พอเพียง 

ในสารคดีเรื่อง จากยายอีสานถึงหลานฝรั่ง ได้เล่าถึงความรู้ด้านความเป็นอยู่ของคนไทยอย่าง
ชัดเจน ชาวอีสานใช้ชีวิตแบบง่าย ๆ และมีความสุขด้วย ชาวอีสานชอบจัดการกินอาหารมาจาก
ธรรมชาติ เช่น มะละกอน มะม่วง อาหารทะเล และท าเป็นกับข้าวหรือขนมหวานต่าง ๆ เพ่ิมความสุข
ในการใช้ชีวิตแต่ละวัน นอกจากนี้ชาวอีสานทอผ้าเองท าเป็นเสื้อผ้า แสดงให้เห็นว่าความเป็อยู่ของคน
ไทยอย่างพอเพียง มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

ต๎นมะละกอนั้นคนอีสานปลูกกันเกือบทุกบ๎าน จะกินที่ก็
สอยสด ๆ จากต๎นจากนั้นฝานเปลือกออก แล๎วสับเป็นเส๎น ๆ กะให๎
พอกินตามจํานวนคน เอาพริกสดกับกระเทียมตําพอบุบ ๆ ตาม
ด๎วยผักสัง ซึ่งมีรสเปรี้ยว คนอีสานจึงใช๎แทนมะนาว หรือถ๎ามี
มะกอกก็ใช๎มะกอกแทน  

                      (จากยายอีสานถึงหลานฝรั่ง. 2555 : 48) 
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ปูนาตัวอ๎วน ๆ หลายสิบตัวที่นํามาเสียบลงในไม๎ แล๎วนําไป
ยํางไฟ  อํอน ๆ เสียงฉี่ ๆ ดังขึ้นพร๎อมกับปูนาเริ่มเปลี่ยนสีเมื่อโดน
ความร๎อน สักครูํกลิ่นหอมของมันก็ลอยลํองเตะจมูก ชวนน้ําลาย
ไหล พอสุกก็แกะกระดองมันออกจากตัวบางตัวมีมันสีเหลืองอ๐อย 
ยายชอบเอาข๎าวเหนียวร๎อน ๆ ซ้ําลงไปแล๎วเคี้ยวตุ๎ย ๆ ในปาก 
หลานเอ๐ย...นั่นแหละอรํอยอยํางบอกใคร 

                    (จากยายอีสานถึงหลานฝรั่ง. 2555 : 107) 
หลังจากฤดูเก็บเกี่ยวผํานพ๎นไป ยายทวดก็ไมํปลํอยเวลาให๎

ผํานไปโดยเปลําประโยชน๑ วํางจากหน๎านาก็ต๎องทอผ๎า ยายทวด
เตรียมหูกไว๎ทอผ๎า ทุกครัวเรือนจะเริ่มทอผ๎า ผ๎าไหมสวย ๆ ที่หลาน
เห็นได๎มาจากความมหัศจรรย๑ของตัวไหม แมลงตัวเล็กที่แทบไมํนํา
เชื่อวํามันจะผลิตเส๎นใยให๎เราได๎สวมใสํเป็นอาภรณ๑ประดับกาย
ประดับโลก 

                   (จากยายอีสานถึงหลานฝรั่ง. 2555 :  153) 
จากตัวอย่างได้ยกมาแสดงให้เห็นว่า ความเป็นอยู่ของคนไทยสมัยก่อนมีความเรียบง่าย      

ไม่ต้องดิ้นรนท างานหนักเพ่ือแสวงหาเงินทองมาใช้สอย แต่ธรรมชาติที่อยู่อาศัยมีความอุดมสมบูรณ์ 
สามารถหาพืชและสัตว์ต่าง ๆ มาท าอาหาร ใช้ท าเป็นเครื่องใช้และเครื่องนุ่งห่มได้อย่างสะดวกสบาย 
เป็นปัจจัยพื้นฐานที่ท าให้ด ารงชีวิตอย่างมีความสุข  

สารคดีเรื่อง ชีวิตศิษย์วัด ให้คุณค่าความรู้เกี่ยวกับความเป็นอยู่ที่เป็นกิจวัตรประจ าวันของ
เด็กผู้ชายที่เป็นศิษย์วัด แสดงให้เห็นเด็กผู้ชายในสมัยก่อน จะออกจากบ้านมาอยู่ที่วัดเพ่ือเข้ามาเรียนใน
เมือง เป็นค่านิยมที่จะส่งลูกหลานไปอยู่ที่วัด นอกจากได้ศึกษาแล้ว ก็ยังฝากให้พระอบรมคุณธรรมอีก
ด้วย ท าให้เด็กได้ใกล้ชิดศาสนา พ่อแม่ไม่ต้องห่วงใยว่าลูกจะประพฤติตนเป็นคนไม่ดี และยังลด
ค่าใช้จ่ายในการกินอยู่ของลูกหลานอีกด้วย มีรายละเอียดดังต่อไปนี้                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

...อยํางชัยและแจ็ก ซึ่งอยูํกับพระหลวงพ่ีที่ปกครองเด็ก ไมํ
ต๎องเข๎าเวรโยธาและเวรอ่ืน ๆ เพียงแตํจะต๎องชํวยทําความสะอาด 
ป๓ดกวาดเช็ดถูภายในกุฏิ ต๎มน้ําร๎อน ชงน้ําชา เทกระโถน และ
บิณฑบาตแทนพระบางรูป โดยเด็กจะอ๎ุมบาตรเดินไปแบบพระหรือ
เณร แตํจะตํอแถวพระหรือเณรอยูํท๎าย ๆ ของขบวน 

                                   (ชีวิตศิษย๑วัด. 2553 : 37-39) 
จากตัวอย่างได้ยกมาแสดงให้เห็นว่า ความเป็นอยู่ของเด็กผู้ชายที่เข้ามาเป็นศิษย์วัด        

เป็นชีวิตที่ต้องฝึกฝนตนเอง ท ากิจวัตรต่าง ๆ ท าให้ไม่มีโอกาสประพฤติตัวไปในทางเสียหาย           
จนกลายเป็นคนไม่ดี ผู้อ่านที่เป็นเยาวชนได้ข้อคิดอีกว่า ทุกคนต้องรับผิดชอบงานของตัวเอง ท าตัวให้
เป็นประโยชน์ทั้งต่อตนเอง ผู้อ่ืน และสังคม มีความขยันอดทน และท างานต่าง ๆ ไม่เกี่ยงงานหรือรอ
ให้คนอ่ืนมาท างานแทน 

สารคดีเรื่อง เกิดเป็นเด็กตลาด ผู้เขียนได้กล่าวถึงความเป็นอยู่ของเด็กที่อาศัยอยู่ในชุมชน
ตลาด ในช่วงปิดเทอม นอกจากพวกเขามีกิจกรรมการเล่นที่สนุกสนานตามวัยแล้ว ยังต้องฝึกตนเองให้
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มีความรับผิดชอบ เป็นการเลียนแบบการท างานของผู้ใหญ่ คือ การขายของ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
หยุดเทอมใหญํนานสามเดือน เด็กตลาดวิ่งเลํนกันพลําน 

หลายคนทําขนมขาย เชํน แคะขนมครก ยํางข๎าวเกรียบวําว ฉันไป
รับไอติมแทํงใสํกระติกจากเจ๏กเซียที่อยูํตลาดบนมาสะพายเรํขายให๎
แมํค๎าในตลาดสดขายแทํงละ 50 สตางค๑ ถ๎าใครได๎ “ไม๎แดง” ก็มา
แลกใหมํได๎อีกแหํง ชํวงหยุดเทอมฉันลองขายมาหลายอยําง ตั้งแตํ
ไอติมแทํง แคะข๎าวเกรียบปากหม๎อ เย็บชุดตุ๏กตาขาย ฯลฯ  

                               (เกิดเป็นเด็กตลาด. 2553 : 101) 
จากตัวอย่างได้ยกมาแสดงให้เห็นว่า ในช่วงหยุดเทอมเด็กในตลาดมีความเป็นอยู่ตามแบบ 

เด็ก ๆ คือจะเล่นกันอย่างสนุกสนาน แล้วยังต้องรู้จักค้าขายตามแบบผู้ใหญ่ เป็นวิถีชีวิตของเด็กใน
ชุมชนตลาดที่ต่างกันกับเด็กอยู่ในเมือง เป็นความรู้เกี่ยวกับความเป็นอยู่ของคนไทยตั้งแต่ยังเป็นเด็กที่
จะเรียนรู้การเป็นพ่อค้าแม่ค้าตามท่ีพบเห็นอยู่ทุก ๆ วัน เด็กๆ จะเลียนแบบการท างานของผู้ใหญ่ เพ่ือ
จะได้ท าอาชีพค้าขายสืบต่อจากพ่อแม่ต่อไป 

สารคดีเรื่อง วัยใสหัวใจโขน ได้กล่าวถึงความเป็นอยู่ของครอบครัวคนไทยในปัจจุบัน         
ในวันเกิดจะเลี้ยงขาวชวนเพื่อนมาเล่นกัน หรือผู้ใหญ่จัดปารตี้มาให้เด็ก ๆ ซึ่งเปลี่ยนแปลงตามอิทธิพล
ชองตะวันตก ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

วันนี้วันเกิดผมเองครับ แมํเห็นวําเป็นวันอาทิตย๑ เลยชวน
ทุกคนเข๎าครัว ทําอาหารงําย ๆ อยํางมะกะโรนีไกํกรอบ กับเฟตตู
ชินีหมึกดํากุ๎งแดง แมํบอกวําถึงจะเป็นอาหารธรรมดา แตํถ๎าลงมือ
ทําด๎วยกันแบบนี้ อาหารธรรมดาก็กลายเป็นอาหารมื้อพิเศษได๎ 

                                  (วัยใสหัวใจโขน. 2554:  139) 
จากตัวอย่างได้ยกมาแสดงให้เห็นว่า ครอบครัวคนไทยมีความเป็นอยู่แบบเรียบง่าย ช่วยกัน

ท าอาหารตามปกติ แต่ในโอกาสพิเศษ เช่น เป็นวันเกิด ก็จะท าอาหารแบบตะวันตก และรับประทาน
อาหารร่วมกันในครอบครัว นอกจากจะแสดงถึงความสนิทสนมรักใคร่กัน เป็นครอบครัวอบอุ่นแล้ว  
ยังท าให้รู้ว่า คนไทยติดต่อและรับวัฒนธรรมอาหารจากต่างชาติ และน ามาปะปนในวิถีชีวิตสมัยใหม่  
แต ่ก็ไม่ได้ท าให้ครอบครัวไทยมีความเป็นอยู่ที่เปลี่ยนไปตามอย่างชาติตะวันตก 

สรุปได้ว่า สารคดีได้รับรางวัลแว่นแก้ว ปี พ.ศ.2553-2556 มีคุณค่าในด้านการให้ความรู้แก่
ผู้อ่านที่เป็นเยาวชน โดยสะท้อนภาพครอบครัวไทย ความเป็นอยู่ของคนไทยในอดีต การด าเนินชีวิต 
โดยเฉพาะชีวิตในวัยเด็ก ซึ่งมีความรัก ความอบอุ่น มีความเรียบง่าย และด าเนินชีวิตในสภาพแวดล้อม
ที่เป็นธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์ จึงมีความเป็นอยู่แบบพอเพียงและมีความสงบสุข 

4.1.2 ด้านความรู้เกี่ยวกับศิลปะการแสดงของไทย 
สารคดีให้ความรู้เกี่ยวกับศิลปะการแสดงของไทย ที่ท าให้เข้าใจวัฒนธรรมด้านการแสดงมาก

ยิ่งขึ้น ซึ่งเป็นศิลปะการแสดงชั้นสูง และเป็นเอกลักษณ์ของชาติไทยที่ไม่มีในชาติอ่ืน  ๆ ในสารคดีได้
อธิบายการแสดงอย่างรายละเอียด 

สารคดีเรื่อง วัยใสหัวใจโขน ผู้เขียนได้บรรยายเรื่องราวทุกแง่มุมชัดเจน กล่าวถึงการแสดงโขน
ว่าเป็นศิลปะชั้นสูง มีประวัติความเป็นมายาวนาน มีวิวัฒนาการ และวิธีการแสดงโดยเฉพาะแบบโขน 
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ดังตัวอย่างศิลปะการแสดงที่ได้อธิบายด้วยตัวละครโขน แบ่งเป็นตัวละครพระ กษัตริย์ ยักษ์ และลิง  
ท าให้ผู้อ่านที่เป็นเยวชนได้ความรู้และเข้าใจประเภทของตัวละครที่แตกต่างจากการแสดงประเภท  
อ่ืน ๆ ดังข้อความต่อไปนี้ 

“การแสดงโขน เชื่อกันวําเกิดมาจากการผสมผสานของ
ศิลปะการแสดงและการเลํน 3 ประเภท คือ 1 การแสดงชักนาคดึก
ดําบรรพ๑ 2 การแสดงหนังใหญํ 3 การเลํนกระบี่กระบอง” 

                                (วัยใสหัวใจโขน. 2554 : 28) 
...ห๎องพระครับ ไมํใชํห๎องพระพุทธรูปนะครับเพ่ือน ๆ แตํ

หมายถึงพระที่เป็นตัวละครที่เราพบในการแสดงโขนตํางหาก  
เพ่ือน ๆ อาจจะเคยได๎ยินบํอย ๆ เชํน พระราม พระลักษมณ๑ ไง
ครับ คนที่จะได๎รับคัดเลือกให๎มาแสดงเป็นตัวพระ จะต๎องเป็นคนที่
มีรูปรํางบอบบางเล็กน๎อย แขนขาดูงามสมสํวน หน๎าตาคมคาย มี
บุคลิกภูมิฐาน ดูสงํางามและแนํนอนที่สุดวําต๎องรําสวยตามแบบ
ฉบับของตัวพระด๎วยครับ 

                                (วัยใสหัวใจโขน. 2554 : 58-59) 
จากข้อความที่ได้ยกมาแสดงให้เห็นว่า สารคดีให้คุณค่าความรู้เกี่ยวกับศิลปะการแสดงชั้นสูง

ของไทย ที่เป็นความรู้เรื่องตัวละครดังเช่นตัวละครพระที่เป็นตัวละครเอกในเรื่องที่ส าคัญ ให้ความรู้
ตั้งแต่ข้ันตอนในการคัดเลือกตัวผู้แสดงว่า จะต้องมีรูปร่างหน้าตา แขนขาดูงามสมส่วน หน้าตาคมคาย 
และมีความสามารถในการร่ายร าด้วย จึงเข้าใจได้ว่า การแสดงโขนต้องเลือกตัวแสดงที่มีลักษณะดี 
เหมาะสม เพราะเป็นศิลปะการแสดงชั้นสูงของกษัตริย์ จึงต้องประณีตสวยงามและต้องเป็นไปตามคติ
การแสดงโขนที่สืบทอดมาตั้งแต่สมัยโบราณ 

สารคดีเรื่อง วัยใสหัวใจโขน ได้กล่าวถึงความรู้ในด้านเนื้อเรื่องของการแสดงโขนว่าเป็นเรื่อง
รามเกียรติ์ ดังข้อความต่อไปนี้  

 “เรื่องรามเกียรติ์ สํวนใหญํจะเป็นเรื่องสงคราม การรบ
ระหวํางพระรามซึ่งเป็นมนุษย๑ กับทศกัณฐ๑ซึ่งเป็นยักษ๑ที่มีสิบหน๎า 
ยี่สิบมือ ที่พระรามกับทศกัณฐ๑ต๎องมารบกัน เป็นเพราะวําพระรามมี
มเหสีองค๑หนึ่งชื่อวํา นางสีดา ซึ่งเป็นหญิงที่รูปโฉมงดงามมาก เมื่อ
ทศกัณฐ๑ได๎ยินวํานางสีดามีความงดงามมาก ก็อยากได๎นางสีดามา
เป็นชายา จึงออกอุบายจนสามารถลักพาตัวนางสีดามาจาก
พระรามได๎ และพานางสีดามาไว๎ที่กรุงลงกา ซึ่งเป็นเมืองของ
ทศกัณฐ๑ โดยที่ทศกัณฐ๑ไมํได๎รู๎วํา…” คุณครูเน๎นเสียงที่ประโยค
สุดท๎าย กํอนที่จะหยุดไปครูํหนึ่ง ทุกคนในห๎องจ๎องคุณครูกันตาไมํ
กะพริบ” 

                                    (วัยใสหัวใจโขน. 2554 : 46) 
จากข้อความที่ได้ยกมาแสดงให้เห็นว่า สารคดีให้คุณค่าด้านความรู้เกี่ยวกับเนื้องเรื่องของ  

การแสดงโขนเป็นเรื่องรามเกียรติ์ และเป็นวรรณคดีส าคัญเรื่องหนึ่งของไทย เรื่องรามเกียรติ์ที่เป็น
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ความรู้ในเรื่องการท าสงครามระหว่างมนุษย์กับยักษ์ ผู้เขียนใช้วิธีการเล่าเรื่องโดยย่อ และได้เขียน
บรรยายถึงปฏิกิริยาของนักเรียน ซึ่งท าให้ผู้อ่านที่เป็นเยาวชนเข้าใจความรู้อย่างสนุกสนานและติดตาม
อ่าน 

สารคดีเรื่อง วัยใสหัวใจโขน ได้กล่าวถึงความรู้ในด้านตัวละครของการแสดงโขน ตัวละครของ
โขนมีพระ นาง ยักษ์ ลิง และแต่ละตัวละครก็มีลักษณะต่างกัน มีวิธีการฝึกหัดและการแต่งตัว ซึ่งแยก
จากตัวละครได้ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

บทบาทของตัวยักษ๑นะครับ อยํางแรกเลยที่ดูเวลาคัดเลือกผู๎
แสดงก็คือต๎องเป็นคนที่มีรูปรํางสูงใหญํ อกกว๎าง ดูแข็งแรงบึกบึน
ครับ และต๎องฝึกฝนลีลาการเต๎น การรํา การตั้งวง การเคลื่อนไหว
ตําง ๆ ให๎มีลักษณะที่เป็นลีลาเฉพาะของยักษ๑ คือมีลีลาที่สงํา       
ดูแข็งแรงเวลาที่ตัวยักษ๑มีความรู๎สึกอะไร เขาก็จะมีกิริยาที่
แสดงออกให๎เห็นอยํางชัดเจน เชํน ถ๎าโกรธ ก็จะมีกิริยาที่ตึงตังโครม
คราม หรือหากรู๎สึกเก๎อเขินก็อาจจะสํายไหลํ ป๓ดพระภูษา(ผ๎านุํง)ไมํ
รู๎จะวางมือไว๎ตรงไหน เดี๋ยวก็ประกบฝุามือที่อกถูไปมา  แล๎วเอามือ
ปิดหน๎าบ๎าง ซึ่งผู๎ชมจะรู๎ได๎ทันทีครับวําเป็นทําอายในแบบยักษ๑  

                                    (วัยใสหัวใจโขน. 2554 : 62) 
จากข้อความที่ได้ยกมาแสดงให้เห็นว่าผู้แสดงตัวละครตัวยักษ์ เป็นคนที่มีรูปร่างสูงใหญ่     

อกกว้าง ดูแข็งแรงบึกบึน ตัวยักษ์ไม่เหมือนกับมนุษย์ มีลักษณะรูปร่างต่างกันจึงวิธีการแสดงต่างกัน
กับมนุษย์ ซึ่งผู้ชมจะรู้ได้ทันทีว่าเป็นตัวละครตัวยักษ์ สารคดีได้ให้ความรู้ประเภทของตัวละครและ 
การคัดเลือกตัวแสดง ซึ่งต้องมีลักษณะตามบุคลิกลักษณะของตัวละคร เป็นพระ นาง ยักษ์ ลิง เพ่ือให้
การแสดง สมบทบาทน่าดูน่าชมมากขึ้น และท าให้ผู้อ่านที่เป็นเยาวชนได้เข้าใจบุคลิกลักษณะของตัว
ละครในเนื้อเรื่องชัดเจนยิ่งขึ้น  

4.1.3 ด้านความรู้เกี่ยวกับธรรมชาติวิทยา 
สารคดีให้คุณค่าด้านความรู้ธรรมชาติวิทยา ที่สะท้อนให้เห็นวิถีชีวิตของคนไทยที่อยู่ใน

สภาพแวดล้อมตามธรรมชาติ จึงรู้จักสังเกตธรรมชาติ และศึกษาสิ่งต่าง ๆ เป็นความรู้ที่สะสมเป็น   
ภูมิปัญญาและความรู้วิชาการท่ีน าไปใช้ได้ในชีวิต   

สารคดีเรื่อง หนูน้อยหัวใจพิราบแข่ง ผู้เขียนเล่าถึงประสบการณ์ในวัยเด็กที่พ่อสอนให้รู้จัก
วิธีการเลี้ยงนกพิราบ มีขั้นตอนการเลี้ยงดูที่จะต้องเอาใจใส่และท าให้ถูกต้อง ดังตัวอย่างการฝึกลูก
นกพิราบ ดังนี้ 

แล๎วพํอก็เริ่มอธิบายวิธีการฝึกลูกนกให๎หัดบินวํา ต๎องคํอย ๆ 
จับลู กนกมาปลํอยบนแปูนหน๎ ากรงนก แล๎ วหลบออกมา
สังเกตการณ๑อยูํหําง ๆ เงียบ ๆ อยําสํงเสียงดัง หรือทําอะไรให๎ลูก
นกตกใจ เพราะถ๎าชํวงที่เพ่ิงปลํอยลูกนกออกไปเดินเลํนแล๎วมัน
ตกใจขึ้นมา  มันก็จะตื่นเตลิดแล๎วบินหนีหายไปเลย … พํอบอกวํา
หลังจากปลํอยแกไปแล๎ว ต๎องปลํอยให๎ลูกนกเดินจนคุ๎นกรง มันจะ
คํอย ๆ เดินไปเดินมา มองสิ่งรอบ ๆ ตัว  สังเกตทิศทางลม สักพัก
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หนึ่งพอคุ๎นกรงแล๎วลูกนกก็จะคํอย ๆ ขยับปีกอยากจะบิน ลักษณะ
อาการของมันจะบินกระพือปีกอยูํบนแปูนนก มีอาการดีอกดีใจที่รู๎
วําปีกของตัวเองกระพือจนตัวเบาได๎  มันจะสร๎างความมั่นใจโดย
การกระพือปีกซ้ํา ๆ จนรู๎สึกวํากล๎ามเนื้อปีกแข็งแรงพอแล๎ว 
จากนั้นมันก็จะตัดสินใจบินขึ้นสูํท๎องฟูา 

                          (หนูน๎อยหัวใจพิราบแขํง. 2556 : 59) 
จากตัวอย่างแสดงให้ว่า ความรู้เรื่องวิธีการเลี้ยงนกพิราบเป็นประสบการณ์ที่ได้จากการสังเกต

และทดลองท าจนเป็นความรู้ที่สอนลูก และยังแสดงถึงความความรักของพ่อ ท าให้ผู้อ่านได้รับความรู้
ธรรมชาติของนกพิราบ ซึ่งได้แทรกเพ่ิมเติมในเรื่องความรักความสัมพันธ์ของพ่อกับลูกใน เนื้อหาได้
อย่างชัดเจนด้วย  

สารคดีเรื่อง เมื่อฉันลงมือปลูกต๎นไม๎  ให้ความรู้ธรรมชาติวิทยาที่เป็นเรื่องของการปลูกพืช
สวน ที่ปลูกในช่วงเวลาและในบรรยากาศที่เป็นธรรมชาติของภาคใต้ สะท้อนให้เห็นว่าการปลูกต้นไม้
ต่าง ๆ ตามความเชื่อเป็นกลวิธีที่ท าให้เกิดความมั่นใจว่า เมื่อลงมือปลูกต้นไม้แล้วจะได้ผลที่ดีและยัง
เกิดผลดีต่อส่วนรวมด้วย มีรายละเอียดดังต่อไปนี้  

คนโบราณสอนวํา เวลาปลูกต๎นไม๎ให๎ดูวันดี เชํน ไมํตรงกับ
วันทักทิน วันอุบาทว๑ วันโลกาวินาศ หรือไมํก็เลือกวันอีกแบบ เชํน 
ปลูกวันเสาร๑เพ่ือเอาใบ และดูเดือนที่จะปลูกด๎วย ซึ่งคนสํวนใหมํ
สมัยกํอนมักจะนิยมปลูกพืชผักในเดือนหก เพราะเริ่มยํางฤดูฝน อัน
นี้พอทําความเข๎าใจได๎วํา มันเกี่ยวข๎องกับฤดู 

                          (เม่ือฉันลงมือปลูกต๎นไม๎. 2553 : 33) 
จากข้อความที่ได้ยกมาแสดงให้เห็นว่า สารคดีให้คุณค่าด้านความรู้เกี่ยวกับธรรมชาติวิทยา 

โดยเชื่อมโยงกับคติความเชื่อของคนในสมัยโบราณ มีคุณค่าทางวิทยาศาสตร์และสังคมวิทยา ที่เกิด
จากการสังเกตและทดลองท าต่อ ๆ กันมา หรือถือว่าเป็นสิ่งที่คนสมัยโบราณได้ปฏิบัติและสืบทอดกัน
มา เป็นภูมิปัญญาในอดีต เด็กในปัจจุบันที่อ่านสารคดี ก็จะมีความรู้เกี่ยวกับธรรมชาติวิทยาและ      
ภูมิปัญญาของคนไทยในสมัยก่อน 

สารคดีเรื่อง พวกเราแปลงร่างได้  มีคุณค่าให้ความรู้ธรรมชาติวิทยา เป็นความรู้เรื่องของวงจร
ชีวิตของแมงที่เป็นประโยชน์และที่เป็นโทษ เนื้อหาได้ให้ความรู้แก่ผู้อ่าน ดังตัวอย่างแมลง “ผีเสื้อ” 
และ “ยุง” มีรายละเอียดดังนี้ 

“หลังจากลูกน้ําลอกคราบอีก 4 ครั้งซึ่งต๎องใช๎เวลาสัก 1-2 
สัปดาห๑ มันก็จะกลายเป็นตัวโมํง ตัวโมํงจะมีหัวใหญํเบิ้ม จนคล๎าย
เครื่องหมายจุลภาค ตอนนี้แหละมันจะลอยตัวนิ่ง ๆ โดยเอาหัวขึ้น 
เพราะวํามันต๎องหายใจโดยใช๎ปากแตรสองทํอ เรียกวํา trumpets 
ที่อยูํบนหัว ระยะนี้มันจะไมํกินอาหาร และแทบจะหยุดนิ่ง ยกเว๎น
แตํตอนตกใจก็จะกระเสือกกระสนหนีลงไปใต๎น้ําประเดี๋ยวหนึ่ง 
กํอนลอยขึ้นมาใหมํ” ลุงจอมชี้ให๎ดูขวดตัวโมํงในน้ํา รูปรํางตลกดี … 
“ยุงที่เพ่ิงลอกคราบออกมาทั้งตัวผู๎และตัวเมียจะกินน้ําหวานเป็น
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อาหารสํวนยุงที่กินเลือดกล๎านํะ เป็นยุงตัวเมียที่มีอายุประมาณ 2-3 
วัน ซึ่งได๎รับการผสมพันธุ๑แล๎ว” 

                              (พวกเราแปลงรํางได๎. 2553 : 20) 
“เตําทองมีความหลากหลายมากถึง 1 ถึง 4 ของสิ่งมีชีวิต

ทั้งหมด และเพราะวําพวกมันมีความหลากหลาย ทั้งยังใช๎ชีวิตอยูํได๎
ในสภาวะแวดล๎อมเกือบทุกรูปแบบ จึงทําให๎มันอยูํรอดมาถึง
ป๓จจุบันนี้ ทั้งท่ีบรรพบุรุษของเตําทองเคยอยูํรํวมกับไดโนเสาร๑ในยุค
จูแรสซิกเลยทีเดียว” … “แล๎วเตําทองพวกนี้แปลงรํางยังไงครับลุง
จอม” “อืม เริ่มแรแมํเตําทองที่ผสมพันธุ๑แล๎วก็จะหาทําเลดี ๆ 
วางไขํ ไขํของเธอจะเป็นฟองรี ๆ เล็ก ๆ สีเหลืองสวย แถมคุณแมํ
เหลํานี้ยังมีศิลปะในการวางไขํให๎เรียงกันเป็นแถว ๆ คล๎ายขั้นบันได
อีกด๎วย นี่ไง” “แล๎วดักแด๎เตําทองมีหน๎าตาเป็นยังไรครับลุง” 
“ดักแด๎เตําทองจะมีรูปรํางก้ํากึ่งระหวํางตัวหนอนที่หํอตัวลง กับ
เตําทองตัวเต็มวัย มันจะเป็นเหมือนถุงยํน ๆ รูปครึ่งวงกลม เกาะ 
นิ่ง ๆ อยูํกับใบไม๎หรือกิ่งไม๎ 3 วัน แล๎วก็จะออกมาเป็นตัวเต็มวัยสี
สวยสดนํะ” 

                          (พวกเราแปลงรํางได๎. 2553 : 62-63) 
จากข้อความที่ได้ยกมาแสดงให้เห็นว่า สารคดีให้คุณค่าด้านความรู้เกี่ยวกับธรรมชาติวิทยา

ของสัตว์ที่เป็นแมลง เป็นวงจรชีวิตที่ละเอียดชัดเจน ตั้งแต่การวางไข่ เป็นตัวอ่อน มีรูปร่างลักษณะและ
มีการเติบโตแพร่พันธุ์ต่อไป เป็นความรู้เกี่ยวกับแมลงที่อยู่ในธรรมชาติ ซึ่งพบเห็นอยู่ในชีวิตประจ าวัน 
เมื่ออ่านสารคดีเรื่องนี้แล้ว ผู้อ่านที่เป็นเด็กก็จะรู้จักสังเกตแมลงชนิดต่าง ๆ  ทั้ง 2 ชนิด และรู้จักน า
ความรู้มาใช้ประโยชน์หรือหาวิธีปูองกันตัวเองไม่ให้เป็นอันตรายได้ดียิ่งขึ้น 

สรุปได้ว่าสารคดีที่ได้รับรางวัลแว่นแก้ว ปี พ.ศ. 2553-2556 มีคุณค่าในด้านความรู้เกี่ยวกับ
ธรรมชาติวิทยา ผู้เขียนได้ถ่ายทอดความรู้ต่าง ๆ เกี่ยวกับพืชที่เป็นต้นไม้และสัตว์แมลงในธรรมชาติที่
แวดล้อมชีวิตของผู้อ่านและเด็ก ๆ เป็นคุณค่าด้านความรู้และที่ผู้เขียนได้ถ่ายทอดเรื่องราวให้แก่ผู้อ่าน
ได้อย่างน่าสนใจและสนุกสนาน 

สรุปได้ว่าสารคดีที่ได้รับรางวัลแว่นแก้ว ปี พ.ศ. 2553-2556 มีคุณค่าในด้านความรู้เกี่ยวกับ
ความเป็นอยู่ของคนไทย ที่เป็นครอบครัว เป็นผู้ใหญ่และเด็ก ที่อยู่อาศัยในชนบทและในชุมชนที่เป็น
โรงเรียน ตลาด และวัด ผู้เขียนได้ถ่ายทอดความรู้ที่มีคุณค่า แสดงให้เห็นภาพความเป็นอยู่ของ       
คนไทยที่มีชีวิตประจ าวัน วิถีชีวิต ความเชื่อ ศาสนา และการท ากิจกรรมต่าง ๆ เป็นความรู้ที่ผู้เขียนได้
สะท้อนภาพไว้ในเนื้อเรื่อง ตัวละคร ฉาก รวมทั้งบทสนทนาในเนื้อหาสารคดี ไม่ได้เป็นสาระความรู้ที่
สอนโดยตรงดังเช่นหนังสือต าราความรู้ต่าง ๆ 
 
4.2  คุณค่าด้านการให้แง่คิด  

สารคดีท่ีได้รับรางวัลแว่นแก้ว ปี พ.ศ. 2553-2556 มีคุณค่าในด้านการให้แง่คิด ที่แทรกไว้ใน
เรื่องความรู้ต่าง ๆ เป็นการเสริมสร้างคุณค่าทางปัญญา ที่ช่วยให้ผู้อ่านน าไปปรับใช้เป็นแนวทางในการ
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ด าเนินชีวิต อีกทั้งท าให้มีก าลังใจ มีความสุข และยังช่วยให้ผู้อ่านที่เป็นเยาวชนรู้จักคิด และรู้จักท าตัว
ให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม 

จากการวิเคราะห์สารคดี ได้พบว่า สารคดีที่ได้รับรางวัลแว่นแก้ว ปี พ.ศ.  2553-2556        
มีคุณค่าในด้านการให้แง่คิดแก่ผู้อ่าน  3 ประการ ได้แก่ การให้แง่คิดด้านคุณธรรม ความส าคัญของ
การศึกษา และการอนุรักษ์วัฒนธรรม ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

4.2.1 แง่คิดด้านคุณธรรม 
คุณธรรมเป็นสภาพความดีงาม ที่ได้รับอิทธิพลจากค าสอนทางศาสนา หรือการอบรมสั่งสอน

ในครอบครัว โรงเรียน และสังคม ลักษณะของผู้ที่มีคุณธรรมจะแสดงออก ดังเช่น มีกิริยามารยาท     
ที่ดีงาม มีลักษณะนิสัยหรือการกระท าที่ดี เป็นที่ยกย่องของผู้ที่พบเห็น และยังสามารถอยู่ร่วมกับ    
คนอ่ืน ๆ ได้อย่างมคีวามสุข หรือสังคมมีความเป็นระเบียบเรียบร้อย เป็นต้น  

สารคดีเรื่อง วัยใสหัวใจโขน มีเนื้อหาที่ให้แง่คิดด้านคุณธรรมในการด าเนินชีวิต อย่างชัดเจน 
และเป็นคุณธรรมในด้านต่าง ๆ หลายประการ โดยแทรกอยู่ในความรู้เกี่ยวกับศิลปะการแสดงโขน 
เป็นแง่คิดของการมีคุณธรรม เช่น การช่วยเหลือผู้อ่ืน ความประหยัด ความสามัคคี การมีมารยาท 
ความอดทน ความขยัน  มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

ปกไมํได๎ตกลงอะไรกับน้ําเลยนะครับ น้ําบอกเองหลังดูวิซีดี
เสร็จ วําจะเอาขนมมาให๎กินเป็นการขอบคุณปกที่พามาดูอะไรสนุก 
ปกไมํได๎เห็นแกํกินซะหนํอย แคํชอบกินอะไรอรํอย ๆ ก็เทํานั้นเอง 
ประโยคหลังผมอุบอิบ พูดอยูํเบา ๆ อา...ขอโทษจ๎ะ แมํหันมายิ้ม 
ขํา ๆ ให๎ผม ไมํได๎ไปแลกเปลี่ยนอะไรก็ดีแล๎ว เราทําอะไรให๎คน
อ่ืนนํะ เห็นเขามีความสุขเราก็ดีใจแล๎วละ จริงมั้ย แมํหันมาคุยกับ
ผมระหวํางรถติดไฟแดงอยูํที่สี่แยก 

                                    (วัยใสหัวใจโขน. 2554 : 69) 
จากตัวอย่างได้ยกมาแสดงให้เห็นว่า ผู้เขียนแทรกคุณธรรมเรื่องของการช่วยเหลือผู้อ่ืนโดยไม่

ต้องหวังผลตอบแทน เป็นการรู้จักแบ่งปันโดยไม่ต้องหวังว่าจะได้สิ่งของตอบแทน เป็นการให้ความรู้   
ที่ท าให้คนอ่ืน ๆ ฉลาดมากข้ึน ซึ่งจะเป็นผลท าให้ตัวเองมีความสุขที่อยู่ในใจ ซึ่งจะดียิ่งกว่าได้รับสิ่งของ
ต่าง ๆ  สารคดีเรื่องนี้ผู้เขียนได้แทรกไว้ในค าสอนของแม่ และยังเป็นภาพสะท้อนว่า เป็นค่านิยมที่    
ผิด ๆ โดยเฉพาะเยาวชนทั่วไป จึงควรปลูกฝังคุณธรรมของการเสียสละโดยช่วยเหลือผู้อื่นอย่างบริสุทธิ์
ใจจะถูกต้องมากกว่า  

สารคดีเรื่อง วัยใสหัวใจโขน มีเนื้อหาในด้านการให้แง่คิดคุณธรรมที่เป็นมารยาทในการดูการ
แสดงโขน ที่คนดูโขนควรปฏิบัติตนให้เหมาะสมตามวัฒนธรรมไทยแบบมีความมารยา ดังตัวอย่าง
ต่อไปนี้ 

พูดถึงเรื่องมารยาทในการชมการแสดง จริง ๆ ก็มีอยูํหลาย
เรื่องนะ พํอขับรถไปด๎วยคุยกับพวกเราไปด๎วย ชํวยกันคิดหนํอยซิ
วํามันนําจะมีอะไรบ๎างไมํต๎องคิดให๎ยากวําเป็นการแสดงโขน แคํคิด
งําย ๆ ถึงมารยาททั่วไปเวลาเราต๎องชมการแสดงอะไรสักอยําง
รํวมกับคนจํานวนเยอะ ๆ นํะ … ต๎องไมํสํงเสียงดัง ผมเริ่มกํอน 
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เพราะจะเป็นการรบกวนคนอ่ืน น้ําใสชํวยตํอให๎ผม ต๎องแตํงตัวให๎
เรียบร๎อยด๎วย ใชํมั้ยครับ ข๎อนี้ผมจําได๎วําแมํพูดเองตอนมาเลือก
เสื้อผ๎าให๎ผม … จะไปไหนก็แตํงตัวให๎เหมาะสมกับสถานที่ที่เราจะ
ไป หรือกิจกรรมที่เราจะทํากันนํะ อยํางถ๎าเราไปเลํนกีฬาเราก็คงไมํ
ใสํสูทหรือกระโปรงบาน ๆ สวย ๆ 

แตํเราจะแตํงตัวให๎ทะมัดทะแมง จะได๎เลํนกีฬาได๎คลํองตัว 
แมํชํวยอธิบายเพ่ิมจากพํอ…มันก็เหมือนการเอาใจเขามาใสํใจเรา
นั่นแหละ เราไมํอยากให๎คนอื่นทําอะไรที่รบกวนเรา เพราะจะทําให๎
เราดูการแสดงไมํสนุก เราก็ไมํควรทําอยํางนั้นด๎วย เพราะเราก็จะ
ทําให๎คนอื่นเขาดูไมํสนุกเหมือนกัน แมํตบท๎าย 

เข๎าใจแล๎วก็ต๎องปฏิบัติด๎วยนะ ถ๎าหากรู๎แตํไมํทํา ก็ไมํมี
ประโยชน๑อะไร… ผมกับน้ําใสเงียบกันไป พํอกับแมํชํวยกันเฉลยให๎
ฟ๓งอีกหลายข๎อทีเดียว ไมํวําจะเป็นการปฏิบัติตามกฎระเบียบของ
แตํละสถานที่ เชํน ไมํนําอาหารหรือเครื่องดื่มเข๎าไปภายในบริเวณที่
กําหนด เป็นต๎น หรือการไมํทําสิ่งที่จะรบกวนผู๎ชมคนอ่ืน อยํางเชํน 
การนั่งโยกเก๎าอ้ี นั่งกางแขนกางขา นอกจากนี้เรายังต๎องชํวยกัน
รักษาความสะอาดของสถานที่แหํงนั้น ถ๎ามีเศษกระดาษหรือขยะ
อะไรก็ต๎องเก็บมาทิ้งลงถังขยะข๎างนอก อีกทั้งเรายังต๎องถวายความ
เคารพด๎วยอาการสํารวมเวลาที่เพลงสรรเสริญพระบารมีจบลงด๎วย 

                              (วัยใสหัวใจโขน. 2554 : 80 - 81) 
จากตัวอย่างได้ยกมาแสดงให้เห็นว่าคุณธรรมในการดูโขน คนดูก็ต้องมีคุณธรรมในการมี

มารยาทเมื่อเข้าชมการแสดงต่าง ๆ คือ เมื่อไปดูการแสดงโขนหรือภาพยนตร์ ต้องรู้ว่าควรท าอะไร  
และห้ามท าอะไร ทั้งกิริยาในขณะที่ชมการแสดง การกระท า การแต่งกาย การรับประทานอาหาร     
ที่ต้องมีมารยาทที่เหมาะสม ไม่รบกวนคนอ่ืน ๆ เพ่ือแสดงว่าเป็นผู้ที่มีคุณธรรมที่ได้รับการศึกษาและ
ได้รับการอบรมมาเป็นอย่างดี  

สารคดีเรื่อง วัยใสหัวใจโขน มีเนื้อหาให้แง่คิดด้านคุณธรรมคือการประหยัดมัธยัสถ์ ผู้เขียน
กล่าวถึงการกินอาหารต้องไม่เหลือข้าวทิ้งไป ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

ผมลุกขึ้น เอาจานข๎าวและถ๎วยขนมไปให๎คุณครูตรวจวํากิน
หมด ไมํเหลือท้ิงขว๎าง เกลี้ยงทุกอยําง จานสะอาดเหมือนยังไมํได๎ใช๎
เลยครับ ปก คุณครูคนสวยแซวผมอีกแล๎ว ผมยิ้มเขิน ๆ กํอนเดินไป
เก็บจาน จะไมํเกลี้ยงได๎ยังไง เวลาอยูํบ๎าน ถ๎ากินข๎าวไมํหมดนะ แมํ
ปุญญ๑ไมํให๎ทิ้ง แตํให๎เก็บไว๎ในตู๎กับข๎าว พอหิวก็ห๎ามกินขนมต๎องไป
จัดการข๎าวที่กินไมํหมดให๎เกลี้ยงกํอน ผมเลยติดนิสัย ไมํโลภมากตัก
เยอะ เพราะต๎องกินให๎หมด ไมํงั้น…อดกินขนมกนัพอดี 

                                    (วัยใสหัวใจโขน. 2554 : 36) 
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จากตัวอย่างได้ยกมาแสดงให้เห็นว่า ผู้เขียนให้แง่คิดผ่านตัวละครปกปูองว่า การประหยัด
มัธยัสถ์เป็นคุณธรรมที่ส าคัญส าหรับเยาวชน ให้แง่คิดแก่ผู้อ่านว่าควรรู้จักประหยัดมัธยัสถ์ รู้คุณค่าของ
ข้าวและรับประทานอาหารให้หมด นอกจากเป็นเรื่องของการประหยัดมัธยัสถ์แล้วยังมีประโยชน์ใน
การช่วยรักษาสิ่งแวดล้อมของเราด้วย  

สารคดีเรื่อง วัยใสหัวใจโขน มีเนื้อหาการให้แง่คิดคุณธรรมในด้านการพูด ท าให้ผู้อ่านที้เป็น
เยาวชนได้เรียนรู้คุณธรรมในด้านการพูด ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

ปกอยากทําอยํางที่บอกไว๎กับน้ํา คือกลับไปเลําเรื่องโขนให๎
น้ําฟ๓ง เพียงแต ํ… ไมํรู๎จะเอาอะไรไปเลําดี แมํยิ้มกว๎าง ก็ไมํยากนี่ลูก 
ไมํรู๎จะเอาอะไรไปเลําให๎น้ําใสฟ๓ง ก็ไปหามาซะสิ เรื่องที่จะเลํานํะ 
จะได๎รู๎ แล๎วก็เลําได๎ยังไงลํะ … คราวหน๎า กํอนปกจะพูดอะไร ปก
ต๎องคิดกํอนพูดนะครับ ยังไงแมํก็ไมํสนับสนุนให๎ปกพูดปด แม๎มันจะ
เป็นเรื่องเล็กน๎อยก็ตาม แมํไมํชอบให๎ปกเป็นเด็กเลี้ยงแกะนะ ยังไง
มันก็ไมํดี เหมือนที่ปกรู๎สึกวํามันเป็นป๓ญหาหลังจากที่พูดออกไป
แล๎ว อยํางวันนี้ไง ปกเข๎าใจที่แมํใชํมั้ยลูก 

                                (วัยใสหัวใจโขน. 2554 : 20-21) 
จากตัวอย่างได้ยกมาแสดงให้เห็นว่าผู้เขียนให้แง่คิดจากการที่แม่สอนลูกให้พูดสิ่งที่ตัวเองรู้จริง 

คิดก่อนพูด ถ้าไม่มีความรู้ก็ควรศึกษาค้นคว้าก่อน ไม่พูดโกหกหรือพูดสิ่งที่ตัวเองไม่มีความรู้         
เป็นคุณธรรมของความซื่อสัตย์ ที่จะพูดสิ่งที่รู้จริง และการศึกษาค้นหาข้อมูลต่าง ๆ เพ่ือเป็นความรู้
และประสบการณ์ที่จะบอกเล่าคนอื่นให้เข้าใจได้อย่างถูกต้อง  

สารคดีเรื่อง วัยใสหัวใจโขน ได้แสดงถึงคุณธรรมการมีความอดทน เพ่ือส่งเสริมให้ผู้อ่านที่เป็น
เยาวชนได้เรียนรู้ความอดทน และน าไปใช้ในชีวิตจริง ท าให้ตัวเองได้มีความกว้าหน้า มีตัวอย่าง
ดังต่อไปนี้ 

การเรียนโขนที่ต๎องใช๎ความอดทน ตั้งใจในการฝึกซ๎อมอยําง
มาก ก็สํงผลดีกับผมในเรื่องอ่ืนด๎วยเชํนกัน อยํางที่แมํชอบบอกวํา
ผมดูเป็นคนที่จริงจังกับการทําสิ่งตําง ๆ มากขึ้น มีความพยายาม 
ไมํใชํพอนึกไมํชอบใจอะไรขึ้นมานิดหนํอยก็พานเลิกทําเสียดื้อ ๆ 
ซะอยํางนั้น ผมเรียนรู๎การทํางานรํวมกับคนอ่ืน และรู๎จักศิลปะ
ความเป็นไทยมากขึ้นผํานการเรียนโขน โขนพาผมไปเรียนรู๎สิ่ง   
ตําง ๆ อีกมากมาย และผมก็ภูมิใจที่วันนี้ผมได๎ชื่อวําเป็นเด็กโขนคน
หนึ่งเหมือนกัน 

                                  (วัยใสหัวใจโขน. 2554 : 183) 
จากตัวอย่างได้ยกมาแสดงให้เห็นว่า แง่คิดด้านคุณธรรม ได้สะท้อนผ่านวิธีการฝึกฝนการ

แสดงโขน ที่แตกต่างจากการเรียนวิชาการอ่ืน ๆ โดยผ่านประสบการณ์ของปกปูอง ท าให้ผู้อ่านรู้ได้ว่า 
ตัวแสดงโขนต้องมีความอดทน ตั้งใจฝึกซ้อมอย่างมาก และจริงจังกับการฝึกหัดต่าง ๆ มีความพยายาม
อย่างมากด้วย เหล่านี้จะท าให้ผู้อ่านน าไปใช้เป็นแง่คิดและเป็นแนวทางในการศึกษาวิชาการต่าง หรือ
ในการท าสิ่งต่าง ๆ ให้ประสบความส าเร็จเป็นอย่างดี จึงจะเกิดคุณค่าและเป็นประโยชน์ในการท างาน  
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สารคดีเรื่อง พวกเราแปลงร่างได้ ผู้เขียนได้ให้ความรู้เรื่องวงจรชีวิตของแมลง และแทรก    
แง่คิดด้านคุณธรรมผ่านเรื่องราวของแมลงอีกด้วย ดังเช่น วงจรชีวิตของแมลงเต่าทองที่เป็นแง่คิดเรื่อง
ของความร่วมมือกัน ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

“นั่นนํะสิ ต๎นกล๎าจะเอาเรื่องนี้ไปบอกเพ่ือน ๆ ที่โรงเรียน 
ทุกคนจะได๎ชํวยกันรณรงค๑ บอกตํอให๎ใช๎ยาฆําแมลงน๎อยลง ดีมั้ย
ครับ” “ดีมาก ๆ เลยลูก งั้นลุงจะชํวยให๎ข๎อมูลกับต๎นกล๎าเยอะ ๆ 
ต๎นกล๎าจะได๎มีเรื่องไปบอกเพ่ือน ๆ เยอะ ๆ ตกลงไหมครับ” “ตก
ลงครับ เราจะรํวมมือกันเป็นทีมพิทักษ๑ธรรมชาติที่ยอดเยี่ยมที่สุดใน
โลกเล๎ย” 

                             (พวกเราแปลงรํางได๎. 2553 : 64 ) 
จากตัวอย่างได้ยกมาแสดงให้เห็นว่า ความรู้เรื่องวงจรชีวิตของแมลงเต่าทอง ได้ให้แง่คิดเรื่อง

ของคุณธรรมคือการร่วมมือในชีวิต ซึ่งมีการช่วยเหลือซึ่งกันละกัน เป็นแง่คิดคุณธรรมสะท้อนผ่าน
ความรู้ธรรมชาติวิทยาของแมลงเต่าทอง ซึ่งก็เป็นประโยชน์ส าหรับทุกคน ที่จะมีความร่วมมือกันเพ่ือ
ท าให้สังคมที่เราอยู่ดีมากขึ้น 

สารคดีเรื่อง ชีวิตศิษย์วัด ได้ให้แง่คิดด้านคุณธรรมก็คือ ความขยันในการเรียน โดยกล่าวถึง
การอ่านหนังสือของศิษย์วัด มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

เมื่อเวลาดูหนังสือ หลวงพ่ีที่ดูแลเด็กจะคอยดูวําทุกคนมาดู
หนังสือกันหรือไมํ  มีการหยอกล๎อสนุกสนานกันเพียงใด หากมีการ
ทําดังกลําวมากไปมีหวังโดนพระทํานดุ หากพูดแล๎วยังไมํเชื่อ ก็อาจ
โดนไม๎เรียวได๎ เราต๎องตั้งอกตั้งใจเรียนหนังสือให๎ดี เพราะพํอแมํ
อุตสําห๑สํงมาเรียนหนังสือไกลจากบ๎านตัวเองแล๎ว เสียคํากินคําอยูํ 
คําเรียนก็มาก ควรจะสนอกสนใจในการเรียน ไมํเอาแตํเที่ยวเตรํ
สนุกสนานอยํางเดียว หลวงพ่ีจะเทศน๑เสมอเมื่อเวลาประชุมสวด
มนต๑ประจําวัน ชัยเป็นคนหนึ่งของศิษย๑วัดที่สนใจการเรียนมาก 
เมื่อสวดมนต๑ประจําวันเสร็จเรียบร๎อยแล๎ว จะมานั่งอํานหนังสือ
อยํางคร่ําเครํง พร๎อมด๎วยการทําการบ๎านที่ครูให๎มาให๎เสร็จเพ่ือสํง
ครูในวันรุํงขึ้น 

                                      (ชีวิตศิษย๑วัด. 2553 : 123) 
จากตัวอย่างได้ยกมาแสดงให้เห็นว่า ในการเรียนหรือการอ่านหนังสือเรียนของศิษย์วัด ผู้เขียน

ให้ตัวละครมีการกระท าที่สะท้อนคุณธรรมแก่ผู้อ่านคือ เมื่อเรียนรู้หรืออ่านหนังสือต้องตั้งใจและขยัน
เอาใจใส่เสมอ ๆ ต้องเอาการเล่นกับการเรียนแยกจากกัน เมื่อเล่นอย่างสนุก แต่ถึงเวลาเรียนก็ต้อง
ตั้งใจเรียน เป็นแง่คิดด้านคุณธรรมที่เหมาะกับผู้อ่านที่เป็นเยาวชนที่จะเอาเป็นตัวอย่างต่อไป  

สรุปได้ว่าสารคดีท่ีได้รับรางวัลแว่นแก้ว ปี พ.ศ. 2553-2556 ได้ถ่ายทอดคุณค่าด้านการให้แง่
คิดที่เป็นคุณธรรม ผู้เขียนจะสอดแทรกแง่คิดที่ดีในเรื่องราวต่าง ๆ มีคุณค่าในการพัฒนาตนเอง ให้มี
คุณสมบัติ นิสัยใจคอ การกระท าต่าง ๆ ที่ดีงามเป็นคนดี และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมอย่างมีความสุข 
เช่น รู้จักช่วยเหลือผู้อ่ืน รู้จักประหยัด มีความสามัคคี มีมารยาท มีความอดทน ความขยัน ฯลฯ    
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เป็นคุณธรรมที่เหมาะกับผู้อ่านที่เป็นเยาวชนจะน ามาใช้ประโยชน์ เพ่ือปรับปรุงตัวเองต่อไป จะได้มี
ความก้าวหน้าในชีวิตจ่อไป 

4.2.2  แง่คิดด้านการอนุรักษ์วัฒนธรรม 
สารคดีที่ได้รับรางวัลแว่นแก้ว ปี พ.ศ. 2553-2556 มีคุณค่าในด้านให้แง่คิดในการอนุรักษ์

วัฒนธรรม มีรายละเอียดดังต่อไปนี้  
สารคดีเรื่อง จากยายอีสานถึงหลานฝรั่ง ให้แง่คิดด้านการอนุรักษ์วัฒนธรรมอีสานโดยใช้กลวิธี

การแต่งที่คุณยายเขียนจดหมายส่งให้หลาน เพ่ือให้หลานมีความภูมิใจที่เป็นคนไทย และตระหนักว่า
จะต้องรักษาวัฒนธรรมอีสานให้คงอยู่ต่อไป โดยให้ผู้อ่านที่เป็นเยาวชนได้ความรู้และชี้ให้เห็นคุณค่า
ของวัฒนธรรมว่ามีความส าคัญท่ีจะต้องมีหน้าที่อนุรักษ์วัฒนธรรม มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

พ้ืนเพของเราเป็นคนอีสาน บรรพบุรุษของเราเป็นคนอีสาน 
ยายอยากให๎หนูตระหนักถึงความจริงข๎อนี้ จริงอยูํ ถึงแม๎หนูจะมี
สายเลือดผสมระหวํางอเมริกันและอีสาน และยายก็ไมํได๎ปฏิเสธ
ความมั่งคั่งและความก๎าวหน๎าของฝรั่ง แตํจะเป็นการดี ถ๎าเราจะ
ก๎าวตามทัน แตํยืนอยูํบนพื้นฐานของความเป็นไทย รักษาความเป็น
ไทยไว๎จริง ๆ แล๎วยายอยากให๎หนูรู๎จักและรักษาขนบธรรมเนียมอัน
ดีงามของคนไทยอีสานไว๎ 

                      (จากยายอีสานถึงหลานฝรั่ง. 2555 : 12) 
จากตัวอย่างได้ยกมาแสดงให้เห็นว่า สารคดีได้มีแง่คิดด้านการอนุรักษ์วัฒนธรรมแก่ผู้อ่าน 

โดยท าให้เข้าใจว่าวัฒนธรรมเป็นสิ่งที่จ าเป็นและส าคัญ บอกให้รู้ว่าตัวเองมีความเป็นมาอย่างไร เมื่อรู้
แล้วก็ต้องไม่ลืมพ้ืนเพดั้งเดิมของตนเอง และรักษาเอกลักษณ์ของตนเองไว้ ทุกคนจึ งต้องช่วยกัน
อนุรักษ์วัฒนธรรมไว้ หากเราภูมิใจในถิ่นก าเนิดและการเป็นคนของชาติไทย เราก็จะช่วยกันพัฒนา
ประเทศชาติให้มีความเจริญก้าวหน้าต่อไป  ส าหรับผู้อ่านที่เป็นเยาวชน เป็นกลุ่มที่มีความส าคัญของ
สังคมในอนาคต เมื่อได้รับแง่คิดเช่นนี้แล้วก็จะท าตัวให้เป็นคนดี แสวงหาความเจริญก้าวหน้า และใช้
ความรู้ความสามารถของตนมาพัฒนาประเทศให้มีก้าวหน้าด้วย  

สารคดีเรื่อง วัยใสหัวใจโขน ให้คุณค่าด้านแง่คิดในการอนุรักษ์วัฒนธรรมไทย โดยให้ความรู้
เรื่องการแสดงโขน ซึ่งจะท าให้ตระหนักว่า โขนเป็นศิลปะการแสดงชั้นสูงที่สืบทอดมายาวนาน 
เยาวชนรุ่นหลังจะต้องมีบทบาทหน้าที่รักษาวัฒนธรรมที่เป็นศิลปะการแสดงเช่นนี้ให้คงอยู่ต่อไป     
ดังตัวอย่างต่อนี้ 

การแสดงที่เป็นมรดกเกําแกํจากบรรพบุรุษคนไทยของเรา
เอง ครั้งหนึ่งที่ผมไปดูการแสดงโขนพร๎อมกับพํอละแมํ มีคุณปูาเดิน
เข๎ามาพูดกับผมวํา นานทีจะเห็นเด็ก ๆ มาดู ชํวยกันอนุรักษ๑ไว๎นะ
ลูก ของของไทยเราเอง แคํมาดูก็ถือวําได๎ชํวยกันรักษาศิลปะของ
ไทยไว๎แล๎ว พวกปูา ๆ ผมขาว ๆ แบบนี้ อีกหนํอยก็ตายกันหมด ปูา
ยังไมํอยากให๎โขนตายตามปูาไปด๎วยหรอกนะ ฟ๓งดูคุณปูายังมี
ความหวังอยูํนะครับ ผมก็ไมํรู๎วําสิ่งที่คุณปูาไมํอยากให๎เกิดขึ้น มัน
จะเป็นจริงหรือไมํในอนาคต ผมรู๎แคํเพียงวําผมกับน้ําใสคงจะเป็น
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คนตัวเล็ก ๆ สองคนที่จะพยายามรักษามรดกเกําแกํชิ้นนี้ไว๎ตํอไป 
แตํเอ…ไมํรู๎วําปุานนี้น้ําใสจะมีโอกาสได๎แสดงเป็นนางสีดาอยํางที่
ตัวเองฝ๓นไว๎มานานบ๎างรึยังนะครับ 

                                  (วัยใสหัวใจโขน. 2554 : 184) 
จากตัวอย่างได้ยกมาแสดงให้เห็นว่า ผู้เขียนให้ความรู้เรื่องโขนในแง่มุมต่าง ๆ และให้แง่คิด

ผ่านค าพูดของคุณยายที่ต้องการให้เยาวชนอนุรักษ์วัฒนธรรมด้านการแสดงที่เป็นมรดกของไทย และ
ท าให้ผู้อ่านมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการรักษาวัฒนธรรมโบราณของไทย ว่า โขนเป็นศิลปะการแสดงขั้น
สูงเป็นสิ่งที่ส าคัญส าหรับประเทศไทย ที่ต้องอนุรักษ์ และให้ผู้อ่านที่เป็นเยาวชนมีความรู้และความ
เข้าใจว่าตัวเองมีหน้าที่ที่จะต้องรักษาวัฒนธรรมโบราณของไทยไว้ เช่นเดียวกับการอนุรักษ์วัฒนธรรม
อ่ืน ๆ  

สารคดีเรื่อง พวกเราแปลงร่างได้ ได้กล่าวถึงประโยชน์ของธรรมชาติในแวดล้อมที่ต่อมนุษย์ซึ่ง
พวกเราจะต้องช่วยกันอนุรักษ์ธรรมชาติ ธรรมชาติทุกอย่างล้วนแต่มีประโยชน์ และมีเหตุผลในการคง
อยู่ เพื่อให้ผู้อ่านที่เป็นเยาวชนเข้าใจ ธรรมชาติเป็นสิ่งส าคัญต่อมนุษย์ทุกคน ผู้อ่านมีหน้าที่การอนุรักษ์
ธรรมชาติ ดังเนื้อเรื่องต่อไปนี้ 

 “เพราะธรรมชาติทุกอยํางล๎วนแตํมีประโยชน๑ และมี
เหตุผลในการคงอยูํเพ่ือเกื้อกูลทุกชีวิต ทั้งทางตรงและทางอ๎อม 
ธรรมชาติจึงเป็นสิ่งสําคัญที่เราทุกคนต๎องชํวยกันดูแลรักษา อยําไป
ทําลายเป็นอันขาดนะครับ” “แนํนอนอยูํแล๎ว กล๎านํะเป็นนัก
อนุรักษ๑ธรรมชาตินะจะบอกให๎” 

                           (พวกเราแปลงรํางได๎. 2553 : 134 ) 
 จากข้อความที่ได้ยกมาแสดงให้เห็นว่า ผู้เขียนได้ใช้เทศนาโวหารให้เหตุผลเพ่ืออธิบายถึง

ประโยชน์ของธรรมชาติ โดยผู้เขียนเล่าถึงช่วยการอนุรักษ์ธรรมชาติ และเข้าใจว่าธรรมชาติเป็นสิ่งที่
ส าคัญมากส าหรับทุกคน และเพ่ือให้ผู้อ่านเกิดความเข้าใจที่กระจ่างจนยอมรับและเชื่อถือเหตุผลที่
ผู้เขียนอธิบายไว้  

สรุปได้ว่าสารคดีท่ีได้รับรางวัลแว่นแก้ว ปี พ.ศ. 2553-2556 ได้ถ่ายทอดคุณค่าในด้านการให้
แง่คิดเกี่ยวกับการอนุรักษ์วัฒนธรรมของชาติไทย ผู้เขียนจะอธิบายความรู้และให้แง่คิดที่ดีให้ผู้อ่านที่
เป็นเยาวชนโดยผ่านเรื่องราวต่าง ๆ ท าให้ได้รู้คุณค่าของวัฒนธรรมและเข้าใจได้ว่าการอนุรักษ์
วัฒนธรรมเป็นสิ่งที่จ าเป็นและมีความส าคัญต่อการเป็นชาติไทยและเป็นคนไทย และจะได้เข้าใจว่า
ตัวเองที่เป็นเด็กและเยาวชนมีหน้าที่ที่จะต้องรักษาวัฒนธรรมโบราณของไทยให้สืบต่อเป็นมรดก 
ตามท่ีคนสมัยก่อนได้รักษาไว้และถ่ายทอดมาจนถึงปัจจุบัน 

4.2.3 แง่คิดด้านความส าคัญของการศึกษา 
สารคดีท่ีได้รับรางวัลแว่นแก้ว ปี พ.ศ. 2553-2556 มีคุณค่าในด้านการให้แง่คิดว่า การศึกษา

มีความส าคัญมาก ชีวิตจะประสบความส าเร็จได้ ต้องศึกษาตลอดเวลา แม้ว่าจะมีฐานะยากจน ท างาน
หนัก มีชีวิตล าบากอย่างไรก็ตาม ก็ต้องพยายามศึกษาต่อ เพ่ือน ามาใช้พัฒนาชีวิตให้ดียิ่งขึ้นกว่าเดิม  
แง่คิดด้านนี้มีอย่างชัดเจนในสารคดีเรื่อง ใคร ๆ ก็เคยยี่สิบ มีรายละเอียดดังนี้ 

นานวันเข๎าเมื่ออํานมากยํอมเกิดแรงขับดันบางอยํางให๎ได๎
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บรรยายออกมา บวกกับเดิมทีข๎าพเจ๎าต๎องพ่ึงมาตนเองแตํเยาว๑วัย 
รายได๎จึงเป็นสิ่งสําคัญอยํางยิ่งยวด ข๎าพเจ๎าทดลองจรดปากกา
เขียนต๎นฉบับนิยายกําลังภายในสํงสํานักพิมพ๑ตําง ๆ มากมาย แม๎
ในสมัยนั้นงานประเภทนี้จะไมํจัดเป็นวรรณกรรมก็ตามที่ด๎วย
ความคิดของป๓ญหาชนในกระแสหลักที่วํา นิยายกําลังภายในเป็น
เพียงความบันเทิงราคาถูก แตํข๎าพเจ๎าก็ยังมุํงมั่นตํอไป ถึงแม๎งานใน
ยุคบุกเบิกจะไมํประสบความสําเร็จแม๎แตํน๎อยก็ตาม (เอ้ียวฮ้ัว     
แซํฮ้ิม หรือ โก๎วเล๎ง) 

                                 (ใคร ๆ ก็เคยยี่สิบ. 2554 : 20) 
กํอนจะไปทํางานเป็นสาวฉันทนากับแมํและน๎องสาวที่

โรงงานทอฝูายในที่สุด คุณอาจสงสัยวํา ระหวํางก๎มหน๎าก๎มตา
ทํางานนี้ ฉันเอาความฝ๓นไปเก็บไว๎ที่ไหนเสียแล๎วลํะ คําตอบคือ 
ความฝ๓นที่จะโบยบินได๎อยํางอิสระเสรีนั้นอยูํกับตัวฉันตลอดเวลา 
เพียงแตํรอจังหวะและความมุํงมั่นที่เหมาะสมเทํานั้น แม๎จะเป็น
คนงานโรงงานทอผ๎า แตํนั้นก็ไมํได๎มีกฎข๎อห๎ามไมํให๎ฉันลงทะเบียน
เรียนหนังสือผํานการศึกษาทางไกลนี่นา หลังจากนั้นเก็บออมได๎
จํานวนหนึ่งฉันก็สมัครเรียน จนในที่สุดฉันก็ไดรับวุฒิจากโรงเรียน
ชํางเทคนิคสําหรับอุตสาหกรรมเบาในวัยยี่สิบต๎น ๆ เทํานั้น (วาเลน
ตินา เตเรชโกวา) 

                                 (ใคร ๆ ก็เคยยี่สิบ. 2554 : 25) 
หลายคนอาจเข๎าใจวํามีแตํคนร่ํารวยนั่งซื้อ ๆ ขาย ๆ ตัวเลข

ในกระดานที่เดี๋ยวก็ขึ้นเดี๋ยวก็ลงใชํไหมครับ ยิ่งในชํวงที่ตลาดหุ๎น
คึกคักดูไปดูมาก็ไมํตํางจากการพนันสักเทําไหรํแตํสําหรับผม หุ๎นแตํ
ละตัวที่ผมตัดสินใจซื้อจึงต๎องผํานการศึกษาไตรํตรองทิศทางอยําง
รอบคอบ เรียกได๎วําทําการบ๎านมาอยํางดี ทําให๎ผมสามารถซื้อของ
ดีได๎ในราคาถูกอยูํเสมอ ๆ (วอร๑เรนบัฟเฟตต๑) 

                                 (ใคร ๆ ก็เคยยี่สิบ. 2554 : 65) 
 จากข้อความที่ได้ยกมาแสดงให้เห็นว่า บุคคลส าคัญของโลกที่มีชีวิตที่ประสบความส าเร็จได้ 

คือ การศึกษา ดังเช่นเอ้ียวฮ้ัว แซ่ฮ้ิม หรือโก้วเล้ง นักเขียนเรื่องก าลังภายในของจีนที่มีชื่อเสียง         
มีโอกาสได้อ่านและศึกษาแนวการเขียนจากวรรณกรรมตะวันตกในห้องสมุดที่ตัวเองท างานอยู่      
เป็นการศึกษาด้วยตัวเอง ตัวอย่างต่อมาคือ วาเลนตินา เตเรชโกวา นักออกแบบเสื้อผ้า ได้ศึกษาใน
ระบบการศึกษาทางไกล และวอร์เรน ปัฟเฟตต์ นักธุรกิจที่ร่ ารวยจากการเล่นหุ้น ก็พยายามศึกษาด้วย
ตนเอง ที่เรียกว่า “ท าการบ้าน” ท าให้มีความรู้และมีข้อมูลในการตัดสินใจซื้อขายหุ้นและได้ก าไร
มากมาย 

สรุปได้ว่า สารคดีที่ได้รับรางวัลแว่นแก้ว ปี พ.ศ.  2553-2556 มีคุณค่าในด้านการให้แง่คิด
เกี่ยวกับคุณธรรม การอนุรักษ์วัฒนธรรม และความส าคัญของการศึกษา แง่คิดดั งกล่าวมีคุณค่าต่อ
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ผู้อ่านที่เป็นเยาวชนเป็นอย่างมาก ให้สามารถน าแง่คิดต่าง ๆ มาพัฒนาตนเอง ปรับปรุงคุณภาพชีวิต 
เพ่ือให้มีความเจริญก้าวหน้าในอนาคต รวมทั้งมีความรู้ ความสามารถ และมีแนวทางในการปฏิบัติ
ตนเองให้เป็นคนดี มีคุณธรรม และมีการศึกษา ซึ่งจะช่วยให้มีชีวิตที่ดียิ่งขึ้น และอยู่ในสังคมได้อย่างมี
ความสุข มีความก้าวหน้าตลอดไป 

 
4.3  คุณค่าด้านความเพลิดเพลิน 

สารคดีที่ได้รับรางวัลแว่นแก้ว ปี พ.ศ. 2553-2556 มีคุณค่าแก่ผู้อ่านในด้านการท าให้มี  
ความเพลิดเพลินสนุกสนานพร้อมกับได้รับความรู้และแง่คิด ความเพลิดเพลินที่ได้จากการอ่านสารคดี 
เกิดจากการที่ผู้เขียนสามารถใช้ภาษาได้อย่างเหมาะสม และชวนให้ติดตามอ่านเรื่องราวตั้งแต่เริ่มต้น
จนจบเรื่อง ผู้เขียนมีศิลปะการใช้ภาษาที่ท าให้เรื่องสารคดีน่าสนใจ อ่านได้อย่างเพลิดเพลิน โดย
ผู้เขียนใช้กลวิธีการใช้ภาษาท่ีเหมาะสมในด้านระดับภาษากับส านวนโวหาร 

จากการศึกษาวิเคราะห์สารคดีที่ได้รับรางวัลแว่นแก้วปี พ.ศ. 2553-2556 ผู้เขียนใช้ระดับ
ภาษาและส านวนโวหารต่าง ๆ ที่สารสื่อความรู้ และท าให้ผู้มีความรู้สึกเพลิดเพลินในขณะอ่าน 
แบ่งเป็น 2 ลักษณะ คือการใช้ระดับภาษา และส านวนโวหาร มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

4.3.1 การใช้ระดับภาษา 
การใช้ภาษาสื่อสารที่ดีต้องค านึงถึงกาลเทศะ สถานการณ์ สภาวะแวดล้อม และสัมพันธภาพ

ระหว่างบุคคล จึงแบ่งภาษาเป็นระดับต่าง ๆ และเลือกใช้ให้สื่อความหมายได้ชัดเจนและเหมาะสมกับ
เรื่องราวและผู้อ่าน  

สารคดีที่ได้รับรางวัลแว่นแก้ว ปี พ.ศ. 2553-2556 ผู้เขียนใช้ระดับภาษา 3 ลักษณะ ได้แก่ 
ภาษาระดับทางการ ภาษาระดับกึ่งทางการ และภาษาระดับปากหรือภาษาสนทนา ซึ่งผู้เขียนเลือกใช้
ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ต่าง ๆ ในเรื่องสารคดี และตามวัตถุประสงค์ในการเขียนสารคดีที่ต้องการ
สื่อความหมายกับผู้อ่านในด้านความรู้และความเพลิดเพลิน รายละเอียดมีดังต่อไปนี้ 

1) ภาษาระดับทางการ 
ภาษาระดับทางการ เป็นภาษาที่มีการเลือกสรรถ้อยค าอย่างถูกต้องตามแบบแผนของ

ภาษาไทยที่ดี ใช้ถ้อยค าสุภาพ ใช้ศัพท์ทางวิชาการปะปนอยู่ด้วย ผู้เขียนจะเรียบเรียงถ้อยค าและ
พิจารณาเลือกใช้ภาษาเป็นอย่างดี เป็นภาษาที่สละสลวย สื่อความหมายได้อย่างชัดเจน ดังตัวอย่าง
ต่อไปนี้ 

สารคดีเรื่อง วัยใสหัวใจโขน กล่าวถึงประวัติความเป็นมาของโขน เป็นความรู้ที่มีแหล่งข้อมู ล
เป็นหลักฐานชัดเจนในต าราต่าง ๆ ผู้เขียนให้ตัวละครปกปูองใช้ภาษาระดับทางการอธิบายความรู้
เกี่ยวกับโขน ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

โขนเป็นนาฏศิลป์ไทยประเภทหนึ่ง เป็นศิลปะการแสดงที่ใช๎
การรํา การเต๎น ประกอบจังหวะดนตรี มีการพากย๑ การเจรจา และ
การขับร๎อง แสดงเป็นเรื่องราวคล๎ายละคร  มีตัวละครที่เป็นยักษ๑ 
ลิง มนุษย๑ และเทวดา มีการสวมใสํหัวโขนจนเป็นเอกลักษณ๑ที่
แตกตํางจากการแสดงประเภทอ่ืน ๆ อีกทั้งยังเป็นการแสดงที่มี
กฎระเบียบแบบแผนที่ต๎องยึดอยํางเครํงครัด การแสดงโขนมีมา
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ตั้ งแตํ โบราณสมัยกรุ งศรีอยุ ธยา ในสมัยกํอน โขนถือเป็น
ศิลปะการแสดงชั้นสูง ที่จะแสดงเฉพาะในราชสํานักเทํานั้น 

                                   (วัยใสหัวใจโขน. 2554 : 26) 
จากข้อความที่ได้ยกมาแสดงให้เห็นว่า เมื่ออธิบายความรู้เกี่ยวกับโขนที่เป็นวิชาการที่          

มี  ความชัดเจน ปรากฏในหนังสือต าราต่าง ๆ แล้ว ผู้เขียนจะเลือกใช้ภาษาระดับทางการ เพ่ือให้
ความรู้ที่ถูกต้องและชัดเจน มีการใช้ค าศัพท์วิชาการเฉพาะที่เกี่ยวข้องกับศิลปะการแสดงโขน  ได้แก่ 
การพากย์ การเจรจา นาฏศิลป์ เอกลักษณ์ กฎระเบียบ และราชส านัก 

สารคดีเรื่อง พวกเราแปลงร่างได้ เป็นสารคดีให้ความรู้วิชาการเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง
รูปร่าง หรือการแปลงร่างของแมลงต่าง ๆ ผู้เขียนก็ใช้ภาษาระดับทางการ ดังตัวอย่างแมลงสาบ      
ดังเนื้อเรื่องต่อไปนี้ 

แมลงสาบอเมริกัน เป็นสายพันธุ๑ที่พบมากที่สุดในประเทศ
ไทย ดูสิตัวมันมีสีน้ําตาลแดง มันวาว ตัวยาว 3-4 เซนติเมตร หัว
ปูานและตํอกับชํวงอกด๎วยคอที่เป็นแผํนแข็ง ๆ มีจุดดําขนาดใหญํ 
2 จุด ล๎อมรอบด๎วยวงเส๎นสีเหลืองซึ่งอาจเต็มวงหรือมีเพียงครึ่งวงก็
ได๎ สํวนรอบนอกสุดเป็นวงสีดํา “แมลงสาบมีปีก 2 คูํ ปีกคูํแรกจะ
แข็งแรงกวําปีกคูํหลัง โดยปีกคูํหลังซึ่งมีลักษณะเป็นเยื่อบาง ๆ จะ
ถูกซ๎อนทับอยูํใต๎ปีกคูํแรก” “แมลงสาบมีขา 3 ขาคูํหน๎าเล็กกวําขา
คูํหลัง ขาของมันมีลักษณะเป็นขาสําหรับวิ่ง จึงทําให๎แมลงสาบวิ่งได๎
เร็วมาก มันมีหนวดยาวเรียวแบบเส๎นด๎ายอํู 1 คูํ  ซึ่งมีขนเล็ก ๆ 
จํานวนมากอยูํรอบ ๆ หนวด” 

                             (พวกเราแปลงรํางได๎. 2553 : 43) 
จากตัวอย่างที่ได้ยกมาแสดงให้เห็นว่า การอธิบายความรู้เกี่ยวการแปลงร่างของแมลงสาบที่

เป็นความรู้วิชาการ มีข้อมูลอธิบายในหนังสือต่าง ๆ ผู้เขียนก็จะใช้ภาษาระดับทางการเพ่ือสื่อสาร
ความรู้ได้อย่างชัดเจนยิ่งขึ้น เป็นความรู้วิชาการท่ีตรงไปตรงมา เป็นการใช้ภาษาท่ีท าให้น่าเชื่อถือ 

สรุปได้ว่าสารคดีท่ีได้รับรางวัลแว่นแก้ว ปี พ.ศ. 2553-2556 ผู้เขียนได้ใช้ภาษาระดับทางการ 
โดยเลือกสรรถ้อยค ามาใช้อย่างถูกต้องตามแบบแผนของภาษาไทยที่ดี  ผู้เขียนจะเรียบเรียงถ้อยค า
เป็นประโยค โดยพิจารณาเลือกใช้ภาษาเป็นอย่างดี เป็นภาษาที่สละสลวย แม้จะเป็นค าศัพท์เฉพาะ   
ก็สื่อความหมายได้อย่างชัดเจน และท าให้ผู้อ่านเข้าใจเนื้อหาได้เป็นอย่างดี 
          2) ภาษาระดับกึ่งทางการ 
          ภาษาระดับกึ่งทางการ คล้ายกับภาษาระดับทางการ แต่ลดความเป็นงานเป็นการลงบ้าง 
เพ่ือให้เกิดสัมพันธภาพระหว่างผู้ส่งสารและผู้รับสารซึ่งเป็นบุคคลในกลุ่มเดียวกัน มีการโต้แย้งหรือ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันเป็นระยะ ๆ มักใช้ในการประชุมกลุ่มหรือการอภิปรายกลุ่ม การบรรยาย
ในชั้นเรียน ข่าว บทความในหนังสือพิมพ์ เนื้อหามักเป็นความรู้ทั่วไป ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน   
กิจธุระต่าง ๆ รวมถึงการปรึกษาหารือร่วมกัน มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
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สารคดีเรื่อง พวกเราแปลงร่างได้ ผู้ เขียนได้กล่าวถึงความรู้ เรื่องขอ งเมตามอร์โฟซิส         
เป็นค าศัพท์เฉพาะและค าวิชาการ โดยใช้ค าพูดอธิบายของแม่ที่พูดให้ลูกฟัง โดยใช้ภาษากึ่งทางการที่
ใช้พูดจากันกับบุคคลที่สนิทสนม เพ่ือให้เข้าใจเรื่องวิชาการได้ง่าย ดังตัวอย่างต่อไปนี้  

เมตามอร๑ โฟซิ สตํ า งหาก  เป็ นกระบวนการในการ
เจริญเติบโตของพวกแมลงและสัตว๑สะเทินน้ําสะเทินบก ที่เกิด
หลังจากคลอดหรือฟ๓กออกจากไขํ โดยเปลี่ยนแปลงโครงสร๎างหรือ
รูปแบบของรํางกายอยํางเดํนชัด ตามขั้นตอนที่มีความแตกตําง
อยํางชัดเจน อยํางพวกแมลงจะมีขั้นตอนจากตัวอํอน ไปเป็นดักแด๎ 
แล๎วถึงจะเป็นตัวเต็มวัย ถ๎าเป็นเมตามอร๑โฟซิสแบบสมบูรณ๑ละก็ ตัว
อํอนจะหน๎าตาไมํเหมือนพํอแมํเลย 

                              (พวกเราแปลงรํางได๎. 2553 : 25) 
         จากตัวอย่างที่ได้ยกมาแสดงให้เห็นว่า ผู้เขียนใช้ภาษาระดับกึ่งทางการอธิบายความรู้วิชาการ 
โดยใช้ค าภาษาพูดปะปนกับภาษาระดับทางการ เช่น ค าที่เป็นภาษาพูด ได้แก่ ต่างหาก อย่างพวก
แมลง ไปเป็น ละก็ หน้าตา ไม่เหมือน พ่อแม่ เลย โดยใช้กับภาษาทางการ เช่น กระบวนการ การ
เจริญเติบโต สัตว์สะเทินน้ าสะเทินบก โครงสร้าง รูปแบบ เต็มวัย  เป็นต้น ท าให้ลดความเป็นทางการ
และมีน้ าเสียงที่ให้ความสนุกสนาน ชวนให้ติดตามอ่านต่อไป 

สารคดีเรื่อง จากยายอีสานถึงหลานฝรั่ง ผู้เขียนใช้ภาษาระดับกึ่งทางการ อธิบายความรู้
ประเพณีสงกรานต์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้  

วันสงกรานต๑ ซึ่งตรงกับวันที่ 13 เมษายน ของทุกปี ฉันและ
พ่ีน๎องตื่นเช๎าเป็นพิเศษกวําทุกวันทันเสียงไกํขัน ตํางกุลีกุจอคว๎า
เสื้อผ๎าตัวใหมํสีสดใสขึ้นมาสวมใสํเพ่ือไปทําบุญตักบาตรที่วัดใน
เทศกาลปีใหมํของไทยหรือตรุษไทย จากนั้นแตํละบ๎านก็นั่งล๎อมวง
กัน “กรวดน้ํา”โดยการเทน้ําจากขวด เล็ก ๆ คล๎ายรูปกรวยลงใน
พานเล็ก ๆ ผํานนิ้วชี้มือซ๎าย บ๎านที่มากันหลาย ๆ คนก็ใช๎มือแตะ
ไหลํแตะแขนกันเป็นทอด ๆ ประหนึ่งวําได๎ทําการกรวดน้ํารํวมไปใน
คราวเดียวกัน 

                         (เกิดเป็นเด็กตลาด. 2553 : 162-165) 
จากตัวอย่างท่ีได้ยกมาแสดงให้เห็นว่า ผู้เขียนใช้ภาษาระดับกึ่งทางการอธิบายความรู้วิชาการ 

โดยใช้ค าภาษาพูดปะปนกับภาษาระดับทางการ เช่น ทันเสียงไก่ขัน กุลีกุจอ คว้า นั่งล้อมวงกัน แตะ
ไหล่แตะแขน ทอด ๆ โดยใช้กับค าทางการ เช่น สวมใส่ ท าบุญตักบาตร เทศกาล ประหนึ่ง คราว
เดียวกัน  การใช้ภาษาระดับกึ่งทางการเช่นนี้ อ่านเข้าใจง่ายและยังเห็นภาพบุคคล การมาร่วมกัน
ท าบุญ วิธีการกรวดน้ า ได้ชัดเจน 

สรุปได้ว่าสารคดีที่ได้รับรางวัลแว่นแก้ว ปี พ.ศ.2553 -2556 ผู้เขียนเล่าเรื่องได้สนุกสนาน
ยิ่งขึ้น โดยใช้ภาษาระดับกึ่งทางการเพื่อให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างตัวละคร หรือบุคคลในเรื่อง ที่เป็น
ครอบครัวเดียวกัน เป็นบุคคลในกลุ่มเดียวกัน มีความสนิทสนนมคุ้นเคยกัน เมื่อพูดเรื่องความรู้
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วิชาการ ก็ใช้ภาษากึ่งทางการที่ท าให้เนื้อหาที่ก าลังอธิบายเข้าใจง่ายขึ้น และชักจูงใจให้ผู้อ่านที่เป็น
เยาวชนอ่านรู้เรื่องได้ง่าย จะได้สนใจและติดตามอ่านจนจบเรื่อง 
          3) ภาษาระดับปากหรือภาษาสนทนา 
 ภาษาระดับปากหรือภาษาสนทนา เป็นถ้อยค าที่ใช้พูดกันระหว่างคนที่สนิทสนมคุ้นเคยกัน   
มีความสัมพันธ์เป็นเครือญาติ เพ่ือนสนิท เป็นต้น และเป็นภาษาที่ใช้ในสถานที่ที่เป็นส่วนตัว ไม่ใช่
สถานทีสาธารณะที่จะต้องระมัดระวังค าพูดที่สุภาพ 
          สารคดีเรื่อง วัยใสหัวใจโขน กล่าวถึงภายในครอบครัว ขณะที่ พ่อ แม่ ลูก สนทนากันเรื่องการ
ดูการแสดงโขน ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

“ปก แมํลองหาดูแล๎วนะลูก จริง ๆ ที่กรุงเทพฯ นี่ก็พอหาดู
ได๎นะ ที่เขาเปิด” “จะไปดูอะไรกันเนี่ย ไมํชวนกันเลยนะ แมํลูกคูํ
นี้” พํอบํนนิด ๆ “ชวนอยูํแล๎วคํะ ไมํชวนได๎ไง เดี๋ยวก็มามีคนขับรถ
ให๎พอดี ปกอยากดูโขนนํะพํอ” แมํตอบพํอไปแบบนั้น “ชวนเพราะ
ไมํมีคนขับรถ แยํจัง”พํอพูดเหมือนน๎อยใจ 

                                    (วัยใสหัวใจโขน. 2554 : 72) 
จากตัวอย่างที่ได้ยกมาแสดงให้เห็นว่าผู้เขียนใช้ภาษาระดับปากหรือภาษาสนทนา โดยใช้ค า

อุทาน “เนี่ย”“น่ะ” และค าแสดงความสนิทสนม เช่น ลองดู อยาก นอกจากนี้ประโยคที่ใช้ก็เป็น
ประโยคไม่สมบูรณ์ เช่นเป็นประโยคขาดประธาน ขาดกรรม ตัวอย่างเช่น “พอหาดูได้”“ชวนอยู่แล้ว” 
เพ่ือแสดงความสนิทสนมคุ้นเคยกัน จึงใช้ประโยคสั้น ๆ ละค าที่เป็นที่เข้าใจกัน เป็นการใช้ภาษาในบท
สนทนาที่เหมือนกับชีวิตจริง 

สารคดีเรื่อง หนูน้อยหัวใจพิราบแข่งได้กล่าวถึงความขัดแย้งของพ่อแม่ในเรื่องการเลี้ยงนก 
ผู้เขียนได้ใช้ภาษาระดับปากกับภาษาสนทนา เพ่ือให้ผู้อ่านได้รู้ว่าความขัดแย้งของพ่อแม่เป็นเรื่องของ
คนในครอบครัวที่สามารถใช้ภาษาระดับปากได้ ดังตัวอย่างไปนี้ 

 “พูดเรื่องเกําอีกแล๎ว แมํก็ทํางานตัดเย็บชํวยพํอเหมือนกัน
นะ” แมํบํนหนักขึ้น แถมทําทําอารมณ๑เสีย แล๎วเลิกทาถูศีรษะโนให๎
พํอ “แล๎วยังไง” พํอหันไปจ๎องหน๎าถามแมํ “ถ๎าพํอไมํเลี้ยงนกก็จะมี
เวลาดูแลลูก ๆ บ๎าง” แมํพูดให๎พํอได๎คิด “จะชํวยเลี้ยงลูกบ๎าง ถ๎า
พํอมีเวลา” พํอสัญญากับแมํ “วําแตํเมื่อไรจะเลิกเลี้ยงไอ๎นกนั่น” 
แมํข้ึนเสียงถามพํอ จนพํอโกรธเผลอเอํยปากประชดแมํ 

                         (หนูน๎อยหัวใจพิราบแขํง. 2556 : 19) 
จากตัวอย่างที่ได้ยกมาแสดงให้เห็นว่า ความขัดแย้งในครอบครัวระหว่างพ่อแม่ ผู้เขียนได้ใช้

ภาษาระดับปากกับภาษาสนทนาที่ท าให้เห็นบรรยากาศที่สมจริง โดยใช้ค าอุทาน “แล้วยังไง” “นั่น” 
และ “ว่าแต่เมื่อไร” เพ่ือให้เนื้อหาใกล้เคียงกับชีวิตจริง เพราะเมื่อมีความขัดแย้งก็จะใช้ภาษาที่แสดง
ถึงอารมณ์โกรธ ท าให้ผู้อ่านมีความรู้สึกตื่นเต้นตามเรื่องราวที่เหมือนชีวิตจริงที่เคยพบเห็นเสมอ ๆ จึง
เกิดความเพลิดเพลินในช่วงเวลาที่อ่านเรื่องสารคดี 

สารคดีเรื่อง จากยายอีสานถึงหลานฝรั่ง ได้กล่าวถึงเรื่องประเพณี และผู้ เขียนได้ใช้
ภาษาระดับปากกับภาษาสนทนาที่เป็นภาษาท้องถิ่น ดังตัวอย่างไปนี้ 
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“ปีนี้จะแล๎งหรือเปลําน๎อ สิดํานาแล๎ว แตํฝนคือยังบํมีทีทํา
วําจะตกเลย”ยายทวดเปรยเหมือนทุกครั้งที่ความร๎อนอบอ๎าวเข๎ามา
เยือน แตํฟูาฝนก็ยังไมํมีทีทําวําจะโปรยลงมา 

                      (จากยายอีสานถึงหลานฝรั่ง. 2555 : 84) 
จากตัวอย่างที่ได้ยกมาแสดงให้เห็นว่า การอธิบายเรื่องเกี่ยวกับประเพณีของชาวบ้านใน

ท้องถิ่นภาคอีสาน และผู้เขียนได้ใช้ภาษาระดับปากกับภาษาสนทนาที่เป็นภาษาถิ่น ได้แก่ ค าอุทาน 
“น้อ” ภาษาถิ่น “สิ” “บ่” และมีค าสร้อย คือ “แหละ” เพ่ือให้เนื้อหาที่อธิบายเข้าใจง่ายขึ้นและเป็น
ธรรมชาติตามตัวละครที่เป็นชาวอีสาน 

สรุปได้ว่า สารคดีที่ได้รับรางวัลแว่นแก้ว ปี พ.ศ. 2553-2556 ผู้เขียนได้ใช้ภาษาระดับปาก
หรือภาษาสนทนาเล่าเรื่อง ซึ่งเป็นกลวิธีการใช้ภาษาในการเขียนสารคดีที่ใช้มากเป็นส่วนใหญ่ แม้ว่าจะ
อธิบายค าหรือแสดงความขัดแย้งก็ได้ใช้ภาษาระดับปากหรือภาษาสนทนา เพ่ือให้เรื่องราวที่เป็น
ความรู้ เรื่องวิชาการไม่น่าเบื่อหน่ายแต่ผู้อ่านจะได้รับทั้งความรู้และความสนุกสนานจากการใช้ภาษา
แบบไม่เป็นทางการ นอกจากนี้สารคดีที่มีเนื้อหาเป็นข้อเท็จจริง ซึ่งเป็นสารคดีวิชาการ จะมีเนื้อหา
เข้าใจยากและไม่น่าสนใจ ดังนั้นเมื่อผู้เขียนใช้กลวิธีการเขียนโดยใช้ภาษาระดับปากหรือภาษาสนทนา 
ก็จะท าให้เนื้อหาที่ยาก ๆ น่าสนใจและได้เกิดความเพลิดเพลินจากการอ่านสารคดีวิชาการ 

4.3.2 การใช้ส านวนโวหาร 
โวหารหมายถึง ถ้อยค าที่ใช้ในการสื่อสารที่เรียบเรียงเป็นอย่างดี มีวิธีการ มีชั้นเชิงและมีศิลปะ 

เพ่ือสื่อให้ผู้อ่านเข้าใจเรื่องที่อ่านได้อย่างแจ่มแจ้ง ชัดเจนและลึกซึ้ง รับสารได้ตามวัตถุประสงค์ของ
ผู้เขียนในฐานะเป็นผู้ส่งสาร  

สารคดีที่ได้รับรางวัลแว่นแก้วปี พ.ศ. 2553-2556 ผู้เขียนมีวิธีการเขียนตามวัตถุประสงค์ใน
การน าเสนอเรื่องราวต่าง ๆ โดยใช้ส านวนโวหารที่แตกต่างกัน แบ่งเป็น 5 ลักษณะ ได้แก่ บรรยาย
โวหาร พรรณนาโวหาร เทศนาโวหาร สาธกโวหาร และอุปมาโวหาร ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

1) บรรยายโวหาร  
บรรยายโวหาร คือ โวหารที่ใช้บอกกล่าว เล่าเรื่อง อธิบาย หรือบรรยายเรื่องราว เหตุการณ์ 

ตลอดจนความรู้ต่าง ๆ อย่างละเอียด เป็นการกล่างถึงเหตุการณ์ที่ต่อเนื่องกัน  โดยชี้ให้เห็นถึงสถานที่
ที่เกิดเหตุการณ์ สาเหตุที่ก่อให้เกิด เหตุการณ์ สภาพแวดล้อม บุคคลที่เก่ียวข้อง ตลอดจนผลที่เกิดจาก
เหตุการณ์นั้น เพ่ือให้ผู้รับสารเข้าใจเนื้อหาสาระอย่างแจ้งชัดเจน ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

สารคดีเรื่อง วัยใสหัวใจโขน เล่าประวัติความเป็นมาของโขน โดยใช้บรรยายโวหาร            
ดังเนื้อเรื่องต่อไปนี้ 

โขนเป็นนาฏศิลป์ไทยประเภทหนึ่ง เป็นศิลปะการแสดงที่ใช๎
การรําการเต๎น ประกอบจังหวะดนตรี มีการพากย๑ การเจรจา และ
การขับร๎อง แสดงเป็นเรื่องราวคล๎ายละคร มีตัวละครที่เป็นยักษ๑ ลิง 
มนุษย๑ และเทวดา มีการสวมใสํหัวโขนจนเป็นเอกลักษณ๑ที่แตกตําง
จากการแสดงประเภทอ่ืน ๆ อีกทั้งยังเป็นการแสดงที่มีกฎระเบียบ
แบบแผนที่ต๎องยึดอยํางเครํงครัด การแสดงโขนมมีมาตั้งแตํโบราณ
สมัยกรุงศรีอยุธยา ในสมัยกํอน โขนถือเป็นศิลปะการแสดงชั้นสูง ที่
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จะแสดงเฉพาะในราชสํานักเทํานั้น 
                                    (วัยใสหัวใจโขน. 2554 : 26) 

จากข้อความที่ได้ยกมาแสดงให้เห็นว่า ผู้เขียนใช้บรรยายโวหารบอกเล่าประวัติความเป็นมา
ของโขน โดยใช้ถ้อยค าที่สื่อความรู้อย่างชัดเจน ผู้อ่านได้รับความรู้อย่างละเอียด ที่เข้าใจง่าย ท าให้
ผู้อ่านเกิดความสนใจ ไม่รู้สึกเบื่อหน่ายในขณะที่อ่าน และได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลินไปกับ
วิธีการเขียนเล่าเรื่องแบบบรรยายโวหาร 

สารคดีเรื่อง พวกเราแปลงร่าง ได้บอกเล่าลักษณะของไข่แมลงวัน โดยใช้บรรยายโวหาร     
ดังเนื้อเรื่องต่อไปนี้ 

“ถูกแล๎ว นี่คือไขํของแมลงวันนั่นเอง ต๎นกล๎าเห็นไหม ไขํ
ของมันเป็นเม็ดรี ๆ สีครีม ฟองจิ๋ว ๆ ขนาดแคํ 1 มิลลิเมตรเทํานั้น 
นี่ไง มันหยอดไขํไว๎บนปลาเนําทั่วไปหมด แมลงวันตัวเมียจะวางไขํ
ไว๎ในสิ่งเนําเปื่อย ยิ่งสกปรกมาก ๆ มันยิ่งชอบ เพราะนั่นเทํากับเป็น
หลักประกันวําลูก ๆ ของมันจะมีอาหารกินอุดมสมบูรณ๑หลังออกมา
จากไขํนํะ” 

                             (พวกเราแปลงรํางได๎. 2553 : 32 ) 
จากข้อความที่ได้ยกมาแสดงให้เห็นว่า ผู้เขียนใช้บรรยายโวหารอธิบายลักษณะไข่ของ

แมลงวัน โดยใช้ถ้อยค าที่อธิบายอย่างละเอียด ชัดเจน ผู้อ่านมีความรู้และเข้าใจได้ง่ายและท าให้สนใจ
ที่ได้ค าตอบถึงเหตุผลที่แมลงวันชอบวางไข่บนสิ่งของเน่าเหม็นและสกปรก  

สารคดีเรื่อง จากยายอีสานถึงหลานฝรั่ง ได้ใช้บรรยายโวหาร เล่าถึงวิธีต าข้าวแบบชาวบ้านใน
สมัยก่อน ดังเนื้อเรื่องต่อไปนี้ 

วิธีตําข๎าวให๎ขาวนั้นต๎องตําสามครั้ง ครั้งแรกเรียกวํา “ตํา” 
การตําในครั้งแรกนี้ตําเพ่ือให๎เปลือกข๎าวลํอนออกจากเมล็ดข๎าว พอ
ตําได๎ที่แล๎ว ก็ตักข๎าวออกจากครกแล๎วเทใสํกระด๎ง จากนั้นนํามาฝ๓ด
ให๎แกลบปลิวออกจากกระด๎ง เหลือแตํเมล็ดข๎าว ข๎าวที่ตํารอบแรกนี้
ยังมีข๎าวเปลือกปะปนอยูํ ต๎องนํามาตําครั้งที่สอง ซึ่งเรียกวํา“ตําว” 
สากที่นํามาตาวมีขนาดใหญํกวําสากตํา ซึ่งปลายสากจะมน เมื่อ
ตําวเสร็จก็ตักข๎าวออก ใช๎ตะแกรงรํอนเอารําออกเสียกํอน สํวนที่
เหลือเป็นเมล็ดข๎าวกับแกลบหยาบ ๆ จากนั้นนําไปฝ๓ดอีกที ข๎าวที่
ได๎จากการตําวก็คือข๎าวกล๎องนั้นเอง 

                     (จากยายอีสานถึงหลานฝรั่ง. 2555 : 15) 
จากข้อความที่ได้ยกมาแสดงให้เห็นว่า ผู้เขียนได้อธิบายขั้นตอนการต าข้าวเปลือก โดยเล่าถึง

วิธีต าข้าวแต่ละขั้นตอน ตั้งแต่เอาเปลือกออก จนถึงขั้นต าแล้วได้ข้าวกล้อง เป็นการใช้บรรยายโวหาร 
ที่มีถ้อยค าภาษาที่สื่อความรู้อย่างชัดเจน ผู้อ่านได้ความรู้ที่เป็นขั้นตอนอย่างละเอียด เข้าใจง่าย เป็น
เรื่องราวที่น่าสนใจ ผู้อ่านจะติดตามอ่านอย่างไม่รู้สึกเบื่อหน่าย และได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลิน
ไปกับวิธีการเขียนแบบบรรยายโวหาร 
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2) พรรณนาโวหาร  
         พรรณนาโวหาร คือ โวหารที่ใช้กล่าวถึงเรื่องราว สถานที่ บุคคล สิ่งของ หรืออารมณ์

อย่างละเอียด สอดแทรกอารมณ์ความรู้สึกลงไป เพ่ือโน้มน้าวใจให้ผู้รับสารเกิดภาพพจน์ เกิดอารมณ์
คล้อยตามไปด้วย ใช้ในการพูดโน้มน้าวอารมณ์ของผู้ฟัง หรือเขียนสดุดี ชมเมือง ชมความงามของ
บุคคล  สถานที ่และแสดงอารมณ์ความรู้สึกต่าง ๆ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

สารคดีเรื่อง วัยใสหัวใจโขน กล่าวถึงที่มาของการแสดงโขน ผู้ เขียนได้ใช้พรรณนาโวหาร     
ดังเนื้อเรื่องต่อไปนี้ 

 “หนังใหญํ” คือหนังวัวที่ถูกสลักเป็นภาพตัวละครจากเรื่อง
รามเกียรติ์ ผู๎แสดงจะนําตัวหนังที่สลักแล๎วมาเชิดที่จอ จอหนังใหญํ
ทําด๎วยผ๎าขาวที่ถูกขึงให๎ตึง การเชิด คือการที่ผู๎แสดงถือตัวหนังและ
เต๎น ทําทําทางประกอบบทอยูํที่ด๎านหลังจอ โดยมีไฟสํองมาจาก
ด๎านหลังผู๎แสดง ทําให๎ผู๎ชมเห็นภาพตัวหนังจากผั่งที่นั่งอยูํหน๎าจอ 

                                    (วัยใสหัวใจโขน. 2554 : 29) 
จากข้อความที่ได้ยกมาแสดงให้เห็นว่า ผู้เขียนใช้พรรณนาโวหารเล่าที่มาของการแสดงโขน

อย่างละเอียดว่า มาจากการแสดงหนังใหญ่ แล้วบอกเล่าท าให้เกิดจินตนาการเห็นภาพและวิธีการเล่น
หนังใหญ่ ผู้อ่านจะอ่านอย่างความเพลิดเพลิน 

ตัวอย่างในสารคดีเรื่อง วัยใสหัวใจโขน ที่ผู้เขียนได้ใช้พรรณนาโวหาร เมื่ออธิบายท่าทางการ
ฝึกโขน ดังเนื้อเรื่องต่อไปนี้ 

...ปกติการถองสะเอว เขาจะกระทุ๎งศอกที่เอวที่เอวที่ละข๎าง 
พอกระทุ๎งทีหนึ่งก็ต๎องขืนหน๎า เอียงหัวไปทางตรงกันข๎าม อยํางเชํน 
ถ๎าเราใช๎ข๎อศอกขวากระทุ๎งท่ีเอวขวา 

                                  (วัยใสหัวใจโขน. 2554 : 140) 
จากข้อความที่ได้ยกมาแสดงให้เห็นว่า ผู้เขียนใช้พรรณนาโวหารในการเล่ากิริยาท่าทางของ

การฝึกการแสดงโขน โดยใช้ถ้อยค าที่ท าให้เห็นภาพอย่างละเอียดชัดเจน ผู้อ่านเกิดจิตนาการเห็นภาพ
ในใจและท าให้เข้าใจลักษณะท่าทางของตัวละครโขนมากขึ้น และเกิดความเพลิดเพลินไปพร้อม ๆ กัน
ด้วย 

สารคดีเรื่อง จากยายอีสานถึงหลานฝรั่ง ได้กล่าวถึงฉากที่เป็นเวลาเช้าของฤดูหนาวในชนบท
ภาคอีสานและภาพของคุณยาย ผู้เขียนได้ใช้พรรณนาโวหาร ท าให้ผู้อ่ารในการอ่านเกิดความสนใจดัง
เนื้อเรื่องต่อไปนี้ 

ยามอรุณรุํงของฤดูหนาว ดวงตะวันกลมโตเคลื่อนตัวมา
เยือน ณ เส๎นของฟูา เปลํงรัศมีแสงทองสุกปลั่งแผํความอบอํุนให๎แกํ
ทุกอณูบนผืนแผํนดินแสง ทองนั้นได๎ขับไลํกลิ่นน้ําค๎างสดที่เกลือก
กลั้วอยูํกับใบไม๎แห๎งให๎เหือดหายไป มีเพียงกลิ่นของควันไฟที่ลอย
มาจากฟืนดุ๎นสุดท๎ายที่ยายดันเข๎าไปในกองไฟ ยายมรเพียงผ๎าหํมขี้
งาผืนเกําที่คอยดึงให๎กระชับเข๎ากับรําง 

                      (จากยายอีสานถึงหลานฝรั่ง. 2555 : 14) 
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จากข้อความที่ได้ยกมาแสดงให้เห็นว่า ผู้เขียนใช้พรรณนาโวหารบอกเล่ากิจวัตรในตอนเช้าที่
คุณยายก่อไฟเพ่ือหุงข้าว ในตอนเช้าวันหนึ่งในฤดูหนาว ทีมีอากาศเย็น และแสงพระอาทิตย์ส่องสว่าง
ให้ความอบอุ่น โดยใช้ถ้อยค าที่ท าให้เกิดภาพพจน์ เห็นภาพอย่างละเอียดชัดเจน สร้างบรรยากาศที่  
ท าให้ผู้อ่านเกิดอารมณ์คล้อยตามไปด้วย   

สารคดีเรื่อง เกิดเป็นเด็กตลาดได้กล่าวถึงการแสดงที่ผู้แสดงท ากิริยา “มัดข้าวต้ม” ผู้เขียนได้
ใช้พรรณนาโวหาร ดังเนื้อเรื่องต่อไปนี้ 

พอลุกขึ้น นักแสดงก็คุกเขําเป็นวงกลม หันหน๎าไปทางคนดู 
ยกมือตัวไขว๎กัน แล๎วจับมือเพ่ือข๎าง ๆ แบบ “มัดข๎าวต๎ม”คือฝุามือ
คว่ําข๎างหนึ่ง หงายข๎างหนึ่ง จับข๎อมือของอีกคนไว๎ การจับแบบนี้จะ
ทําให๎กระชับ ไมํหลุดจากกันงําย ๆ เมื่อทุกคนจับมือกันแล๎วก็ยกมือ
ที่ไขว๎กันไว๎นั้นขึ้นเหมือนศีรษะ แล๎วเวฟเป็นจังหวะ สูงต่ําสลับกันไป
คล๎ายลูกคลื่นสีขาวสวยงาม 

                                 (เกิดเป็นเด็กตลาด. 2553 : 45) 
จากข้อความที่ได้ยกมาแสดงให้เห็นว่า ผู้เขียนใช้พรรณนาโวหารเล่าภาพการใช้มือในลักษณะ 

“มัดข้าวต้ม” อย่างละเอียด ตั้งแต่การนั่งคุกเข่า ยกมือ จับมือไขว้กัน และชูมือขึ้นเคลื่อนไหวสลับกัน
เหมือนลูกคลื่น โดยใช้ถ้อยค าที่ท าให้เห็นภาพอย่างละเอียดชัดเจน เกิดภาพพจน์ในใจและเกิดอารมณ์
คล้อยตามไป 

 3) เทศนาโวหาร 
          เทศนาโวหาร คือโวหารที่ผู้เขียนมุ่งจะสั่งสอนคุณธรรมหรือจรรโลงใจผู้อ่าน หรือ 

ปลุกใจ จูงใจให้ผู้อ่านคล้อยตาม เป็นการกล่าวในเชิงอบรม แนะน า สั่งสอน เสนอทรรศนะ ชี้แนะ หรือ
โน้มน้าวชักจูงใจโดยยกเหตุผล ตัวอย่าง หลักฐาน ข้อมูล ข้อเท็จจริง สุภาษิต คติธรรม และสัจธรรม
ต่าง ๆ มาแสดงเพ่ือให้ผู้อ่านเกิดความเข้าใจที่กระจ่าง จนยอมนับเชื่อถือ มีความคิดเห็นคล้อยตาม 
และปฏิบัติตาม ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

สารคดีเรื่อง ใคร ๆ ก็เคยยี่สิบ ได้กล่าวถึงวิธีการต่อสู้กับชีวิตของบุคคลส าคัญของโลก ผู้เขียน
ได้ใช้เทศนาโวหาร ดังเนื้อเรื่องต่อไปนี้ 

 “แกไมํมีทางร๎องเพลงได๎หรอก เป็นคนขับรถตํอไปนํะดี
แล๎ว” ถามวําท๎อมั้ย   ก็ท๎อนะครับ แตํยิ่งโดนดูถูกแบบนี้ยิ่งต๎อง
ปรับปรุงตัวเอง ผมตระเวนไปห๎องอัดเดิมแล๎วอัดเสียงตัวเองกลับไป
ฟ๓งอยูํหลายหน เพ่ือให๎รู๎วํามันไมํดีตรงไหน จนเจ๎าของห๎องอัดเกิด
สะดุดน้ําเสียงผมเข๎าจนได๎ เขาเรียกผมมาทดลองร๎องสดดู และนั่น
คือจุดเริ่มต๎นของสิ่งที่ผมเรียกวําโอกาสครั้งสําคัญที่สุดในชีวิต 
(เอลวิส เพรสลี่) 

                                (ใคร ๆ ก็เคยยี่สิบ. 2554 : 81) 
จากข้อความที่ได้ยกมาแสดงให้เห็นว่า ผู้เขียนได้ใช้เทศนาโวหารอธิบายวิธีการต่อสู้กั บชีวิต

ของนักร้องที่มีชื่อสียง คือ เอลวิส เพรสลี่  โดยผู้เขียนมุ่งจะโน้มน้าวใจผู้อ่านให้เข้าใจว่า ความส าเร็จใน
ชีวิตเกิดจากการมีความมุ่งมั่น มีเปูาหมายที่ชัดเจน มีความพยายาม และไม่เคยย่อท้อหรือท้อแท้กับ
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ปัญหา อุปสรรคในชีวิตผู้อ่านจะเกิดความเข้าใจที่กระจ่าง และเชื่อถือเรื่องราวที่เกิดกับบุคคลส าคัญที่
ประสบความส าเร็จเมื่ออายุยี่สิบกว่า ๆ แล้วมีความคิดเห็นคล้อยตามและน าไปปฏิบัติตาม ได้ความรู้
และเกิดความเพลิดเพลินในการอ่านด้วย  

สารคดีเรื่อง พวกเราแปลงร่างได้ กล่าวถึงประโยชน์ของธรรมชาติที่แวดล้อมที่มนุษย์จะต้อง
ช่วยกันอนุรักษ์  ผู้เขียนได้ใช้เทศนาโวหาร ดังเนื้อเรื่องต่อไปนี้ 

 “เพราะธรรมชาติทุกอยํางล๎วนแตํมีประโยชน๑ และมี
เหตุผลในการคงอยูํเพ่ือเกื้อกูลทุกชีวิต ทั้งทางตรงและทางอ๎อม 
ธรรมชาติจึงเป็นสิ่งสําคัญที่เราทุกคนต๎องชํวยกันดูแลรักษา อยําไป
ทําลายเป็นอันขาดนะครับ” “แนํนอนอยูํแล๎ว กล๎านํะเป็นนัก
อนุรักษ๑ธรรมชาตินะจะบอกให๎” 

                          (พวกเราแปลงรํางได๎. 2553 : 134 ) 
 จากข้อความที่ได้ยกมาแสดงให้เห็นว่า ผู้เขียนได้ใช้เทศนาโวหารให้เหตุผลเพ่ืออธิบายถึง

ประโยชน์ของธรรมชาติ โดยผู้เขียนมุ่งจะแนะน าสั่งสอนและชักจู งใจให้ผู้อ่านมาช่วยการอนุรักษ์
ธรรมชาติ และเข้าใจว่าธรรมชาติเป็นสิ่งที่ส าคัญมากส าหรับทุกคน และเพ่ือให้ผู้อ่านเกิดความเข้าใจที่
กระจ่างจนยอมรับและเชื่อถือเหตุผลที่ผู้เขียนอธิบายไว้ มีความคิดเห็นคล้อยตามและจะปฏิบัติตาม   

4) สาธกโวหาร 
         สาธกโวหาร คือโวหารที่มุ่งให้ความชัดเจน โดยการยกตัวอย่างเพ่ืออธิบายให้แจ่มแจ้ง 

หรือสนับสนุนความคิดเห็นที่เสนอให้หนักแน่น น่าเชื่อถือ   
สารคดีเรื่อง พวกเราแปลงร่างได้  กล่าวถึงกระบวนการเจริญเติบโตของสัตว์แมลงทั้งหลาย 

ผู้เขียนได้ใช้เทศนาโวหาร ดังเนื้อเรื่องต่อไปนี้ 
อันวํากระบวนการเจริญเติบโตของสัตว๑ทั้งหลายนั้น มี

ด๎วยกันหลายรูปแบบ เชํน ในสัตว๑ เลี้ยงลูกด๎วยนม จะมีการ
เจริญเติบโตที่ไมํต๎องเปลี่ยนรูปรํางหรือสัณฐาน เราจะเติบโตโดย
การเพ่ิมขนาดแตํเพียงอยํางเดียว ดังนั้นวัยเด็กของคนเราจึงมี
ลักษณะทุกอยํางคล๎ายคลึงกับในวัยผู๎ใหญํทุกประการ อาจมีขนาด
เล็กกวําเทํานั้น แตํในสัตว๑บางประเภท เชํน แมลงและสัตว๑สะเทิน
น้ําสะเทินบก จําเป็นต๎องมีการเปลี่ยนรูปรําง หรือที่ลุงจอมอธิบาย
ให๎ลูกเข๎าใจงํ าย ๆ  วํา การแปลงรําง  ซึ่ งแท๎ที่จริ งแล๎วทาง
วิทยาศาสตร๑เราเรียกวํา เมตามอร๑โฟซิส หรือการเปลี่ยนสัณฐาน
นั่นเอง 

                             (พวกเราแปลงรํางได๎. 2553 : 25 ) 
จากข้อความที่ได้ยกมาแสดงให้เห็นว่า ผู้เขียนได้กล่าวถึงกระบวนการเจริญเติบโตของสัตว์ 

โดยการยกตัวอย่างสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม และการเติบโตของเด็ก เป็นตัวอย่างที่เพ่ิมเติมเพ่ืออธิบายให้
ผู้อ่านเข้าใจ และท าให้ผู้อ่านได้รับความรู้อย่างจริงจัง และได้รับความเพลิดเพลินจากการขยายความรู้
โดยการยกตัวอย่างท่ีน ามาเปรียบเทียบได้อย่างน่าเชื่อถือ 
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สารคดีเรื่อง เมื่อฉันลงมือปลูกต้นไม้ กล่าวถึงลูกตะโกดองที่รสชาติอร่อย เด็ก ๆ ชอบกินกัน 
ผู้เขียนได้ใช้เทศนาโวหาร ดังเนื้อเรื่องต่อไปนี้ 

คิดวําหลายคนคงรู๎จักตะโก บางคนพอนึกถึงมันถึงกับ
น้ําลายสอ เพราะอดีตเคยกินตะโกดองจิ้มพริกเกลือ บางคนที่มี
ความหลังถึงกับเสียวก๎นอยํางกับเพ่ือนฉัน สมัยเรียนขั้นประถม 
แอบเอาตะโกดองขึ้นมากินขณะที่ครูสอน เมื่อเพ่ือนที่นั่งข๎างเห็น
แล๎ว มีหรือจะอดใจไหว ครั้นขอไมํให๎ก็ต๎องลงไม๎มือแยํงชิงจนทําให๎
ครูเห็น 

                          (เม่ือฉันลงมือปลูกต๎นไม๎. 2553 : 95) 
จากข้อความที่ได้ยกมาแสดงให้เห็นว่า ผู้เขียนได้กล่าวถึงรสชาติชองตะโกดองที่เมื่อพูดถึงแล้ว

อยากจะกินจนน้ าลายไหล โดยการยกเรื่องราวเมื่อผู้เขียนยังเป็นเด็กและเป็นนักเรียน แอบกินตะโก
ดองในห้องอย่างเอร็ดอร่อย จนเพื่อน ๆ แย่งกิน และถูกครูจับได้ จึงถูกลงโทษ เป็นตัวอย่างเรื่องราวที่
สนับสนุนว่า ผลตะโกที่น ามาดอง เป็นของกินเล่นที่เด็ก ๆ ในภาคใต้ชอบ ถ้าน ามากินที่โรงเรียน ก็ห้าม
ใจไม่ได้ ต้องแอบครูเพ่ือจะกินของอร่อย ๆ ในห้องเรียน 

5)  อุปมาโวหาร  
อุปมาโวหาร คือ โวหารที่กล่าวเปรียบเทียบ เพ่ือให้ผู้รับสารเข้าใจความหมาย อารมณ์

ความรู้สึก หรือเห็นภาพชัดเจนยิ่งขึ้น มักใช้ประกอบโวหารประเภทอ่ืน เช่น เทศนาโวหาร บรรยาย
โวหาร โดยเฉพาะพรรณนาโวหาร เพราะจะช่วยให้รสของถ้อยค าและรสของเนื้อความไพเราะ
สละสลวยยิ่งขึ้น  

สารคดีเรื่อง วัยใสหัวใจโขน ผู้เขียนได้ใช้อุปมาโวหารเมื่อกล่าวถึงเหตุการณ์ที่ครูต้องการให้
เด็ก ๆ หยุดพูดคุยกันเองและตั้งใจฟังครูอธิบาย  ดังเนื้อเรื่องต่อไปนี้ 

เอ๎า ๆ เบานิดหนึ่งเดี๋ยวครูเปลี่ยนใจนะ คําพูดสุดท๎ายของ
ครูเปรียบเสมือนมนตร๑วิเศษที่เสกให๎เสียงจอแจในห๎องที่ดังอยูํนั้น
เงียบกริบลงในทันที สํวนชั่วโมงนี้จะให๎เด็ก ๆ เป็นคนนั่งฟ๓ง ถือวํา
ครูประเดิมเลําเรื่องหน๎าชั้นเป็นคนแรกละกันนะคะ  

                                    (วัยใสหัวใจโขน. 2554 : 45) 
จากข้อความที่ได้ยกมาแสดงให้เห็นว่า ผู้เขียนใช้อุปมาโวหารเปรียบเทียบว่าเสียงคุยที่ดังอยู่ได้

เงียบเสียงลงทันที โดยใช้ค า “เปรียบเสมือน” มาบอกว่าเป็น มนตร์วิเศษ ที่มาท าให้นักเรียนทุกคนใน
ในห้องเรียนหยุดพูดคุยกันในทันที ท าให้ผู้อ่านเข้าใจและเห็นภาพหรือจินตนาการได้อย่างชัดเจน    
ท าให้เกิดความเพลิดเพลินไปกับเหตุการณ์ในเรื่องด้วย 

สารคดีเรื่อง เกิดเป็นเด็กตลาด ผู้เขียนได้ใช้อุปมาโวหารเมื่อกล่าวถึงลักษณะสายตาที่โกรธ
แค้น ดังเนื้อเรื่องต่อไปนี้ 

ฉันกับไอ๎หยูชอบขี่จักรยานปาดกันไปมาตลอดทางจนถึง
บ๎าน โดยผลัดกันแพ๎ผลัดกันชนะ แตํวันนี้ไอ๎หยูโชคร๎ายถูกฉันปาด
รถจนล๎มกลิ้งโคํโรํลงข๎างทาง ฉันหัวเราะรําเหลียวกลับไปมอง เห็น
สายตาอาฆาตของเขา เหมือนตอนที่มองมาตอนที่ถูกฉันจดชื่อ
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นักเรียนคุยกันในห๎องเรียน 
                                 (เกิดเป็นเด็กตลาด. 2553 : 24) 

จากข้อความที่ได้ยกมาแสดงให้เห็นว่า ผู้เขียนใช้อุปมาโวหารเปรียบเทียบว่าลักษณะของ
สายตาที่มองมาอย่างโกรธแค้นและอาฆาต โดยเปรียบเทียบและใช้ค า“เหมือน” ท าให้เข้าใจอารมณ์
ความรู้สึกของนักเรียนที่ถูกจดชื่อเมื่อคุยกันในห้องเรียน ท าให้รู้ว่าสายตาที่อาฆาต แสดงถึงอารมณ์
ความรู้สึกโกรธมาก  ท าให้ผู้อ่านเห็นภาพและจินตนาการได้อย่างชัดเจน และสนุกสนานเกิดความ
เพลิดเพลินไปด้วย 

สรุปได้ว่าสารคดีท่ีได้รับรางวัลแว่นแก้ว ปี พ.ศ. 2553-2556 ผู้เขียนใช้ศิลปะการใช้ภาษาโดย
ใช้ระดับภาษาแบบต่าง ๆ ที่เหมาะสมกับเรื่องราวของสารคดี และใช้ส านวนโวหารที่ท าให้เรื่องราว
ชัดเจน เข้าใจง่ายได้รับทั้งความรู้ แง่คิด และความเพลิดเพลิน 

จากผลการวิเคราะห์คุณค่าของสารคดีที่ ได้รับรางวัลแว่นแก้ว ปี  พ.ศ. 2553-2556         
แบ่งคุณค่าได้เป็น 3 ประการ ได้แก่ คุณค่าด้านความรู้ คุณค่าด้านการให้แง่คิด และคุณค่าด้านความ
เพลิดเพลิน สารคดีแต่ละเรื่อง ผู้เขียนน าเสนอความรู้วิชาการ ข้อเท็จจริง รวมทั้งประสบการณ์ของ
ผู้เขียน เพ่ืออธิบายความรู้ในด้านต่าง ๆ ที่มีคุณค่าแก้ผู้อ่านที่เป็นเด็กและเยาวชน ที่จะได้เพ่ิมพูน
ความรู้นอกจากการเรียนในห้องเรียน หรือการอ่านในหนังสือต าราต่าง ๆ ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับความ
เป็นอยู่ของคนไทย วัฒนธรรมและศิลปะการแสดงชั้นสูงของไทย นอกจากนี้ยังมีคุณค่าในด้านการให้
แง่คิดที่สอดแทรกกับความรู้ และประการสุดท้ายคือ คุณค่าด้านความเพลิดเพลิน โดยใช้ศิลปะของ
การใช้ภาษา ได้แก่ ระดับภาษาและส านวนโวหาร ดังนั้นสารคดีที่ได้รับรางวัลแว่นแก้ว ปี พ.ศ. 2553-
2556 ทุกเรื่อง ล้วนมีเนื้อหาที่ให้คุณค่าต่อผู้อ่านที่จะได้น าความรู้มาใช้ประโยชน์ในชีวิต และเพ่ือ
เสริมสร้างความรู้เพ่ิมเติมจากการเรียนในโรงเรียน พร้อมกับการมีคุณธรรมที่ดี และได้รับความ
สนุกสนานไปกับเรื่องราวที่เป็นความรู้ ข้อเท็จจริง และประสบการณ์ชีวิตในวัยเด็กที่ผูกพันกับ
ครอบครัว ชุมชน และสังคมไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การศึกษาวิเคราะห์สารคดีที่ได้รับรางวัลแว่นแก้ว ปี พ.ศ. 2553-2556 มีวัตถุประสงค์เพ่ือ

วิเคราะห์เนื้อหาและคุณค่าของสารคดีที่ได้รับรางวัลแว่นแก้ว จ านวน 8 เรื่อง โดยศึกษาวิเคราะห์ตาม
ขั้นตอนของวิธีด าเนินการวิจัยและรายงานสรุปผลการวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห์ ดังมีสรุปผลการวิจัย 
อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

 
5.1 สรุปผลการวิจัย 

การวิเคราะห์สารคดีที่ได้รับรางวัลแว่นแก้ว ปี พ.ศ. 2553-2556 มีผลการวิจัยสรุปได้ตาม
วัตถปุระสงค์ของการวิจัย ดังต่อไปนี้ 

5.1.1 เนื้อหาของสารคดีที่ได้รับรางวัลแว่นแก้ว ปี พ.ศ. 2553-2556 
สารคดีที่ได้รับรางวัลแว่นแก้ว ปี พ.ศ. 2553-2556 แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ สารคดี

วิชาการกับสารคดีเล่าประสบการณ์ แต่ละประเภทมีเนื้อหาเกี่ยวกับความรู้ต่าง ๆ ได้แก่  
1) สารคดีวิชาการ มีเนื้อหาที่ให้ความรู้ที่เสริมวิชาการต่าง ๆ ที่เป็นบทเรียนในชั้นเรียน 

ได้แก่ 1.1) ความรู้เกี่ยวกับชีววิทยาเก่ียวกับวงจรชีวิตสัตว์ต่าง ๆ ที่เป็นแมลงที่เป็นประโยชน์ต่อมนุษย์ 
และสัตว์ที่เป็นอันตรายต่อมนุษย์ หรือมีโทษ 1.2) ความรู้เกี่ยวกับเกษตรกรรมในภูมิภาคภาคใต้          
1.3)  ความรู้ เกี่ยวกับวิถีชีวิต ประเพณีและวัฒนธรรมของชาวอีสาน และความรู้ เกี่ยวกับ
ศิลปะการแสดงโขน 1.4) ความรู้ประวัติชีวิตและการต่อสู้ชีวิตของบุคคลส าคัญของโลกที่ประสบ
ความส าเร็จและไม่ประสบความส าเร็จเมื่ออายุยี่สิบกว่า ๆ   

สารคดีวิชาการที่ให้ความรู้ต่าง ๆ จ านวน 5 เรื่อง ได้แก่ เรื่อง พวกเราแปลงรํางได๎ ให้
ความรู้เกี่ยวกับชีววิทยา เกี่ยวกับชีวิตแมลงต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์ และที่เป็นแมลงรบกวน (สัตว์โทษ)     
เรื่อง เมื่อฉันลงมือปลูกต๎นไม๎  ให้ความรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาการเกษตร ภาคใต้ และการปลูกต้นไม้ โดย
ให้แง่คิดว่าควรอนุรักษ์ภูมิปัญญาด้านการเกษตรในอดีต เรื่อง จากยายอีสานถึงหลานฝรั่ง ให้ความรู้วิถี
ชีวิต ประเพณี และวัฒนธรรมของชาวอีสาน และการท าเครื่องนุ่งห่มและของใช้ประจ าวัน เรื่อง วัยใส
หัวใจโขน ให้ความรู้เกี่ยวกับศิลปะการแสดงโขน ด้านความเป็นมาวิวัฒนาการและลักษณะการแสดง
โขน และเรื่อง ใคร ๆ ก็เคยยี่สิบ ให้ความรู้เกี่ยวกับบุคคลส าคัญของโลก ในช่วงอายุวัยยี่สิบกว่า ๆ     
ที่ประสบความส าเร็จและที่ประสบความไม่ส าเร็จ โดยแสดงให้เห็นถึงคุณสมบัติในด้านการต่อสู้กับชีวิต
อย่างมั่นใจและมีเปูาหมายในชีวิต 

2) สารคดีเล่าประสบการณ์ ให้ความรู้เกี่ยวกับประสบการณ์ชีวิตในวัยเด็กที่อาศัยอยู่กับ
ครอบครัว อยู่ในชุมชนตลาด เป็นนักเรียน และลูกศิษย์วัด ได้แก่ เรื่อง หนูน๎อยหัวใจพิราบแขํง เกิด
เป็นเด็กตลาด ชีวิตศิษย๑วัดได้ถ่ายทอดประสบการณ์ของผู้เขียน ในวัยเด็ก และประสบการณ์ชีวิตในวัย
เรียน ให้ความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงนก กิจวัตรประจ าวันในชุมชนตลาด ที่โรงเรียน และเมื่อเป็นลูกศิษย์
วัดที่ให้ความรู้และความเพลิดเพลินไปพร้อม ๆ กัน 
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5.1.2 คุณค่าของสารคดีที่ได้รับรางวัลแว่นแก้ว ปี พ.ศ. 2553-2556 
 สารคดีที่ได้รับรางวัลแว่นแก้ว ปี พ.ศ. 2553-2556 มีคุณค่า 3 ด้าน คือคุณค่าด้าน

ความรู้เกี่ยวกับสังคมและวัฒนธรรมไทย คุณค่าด้านการให้แง่คิด และคุณค่าด้านความเพลิดเพลิน             
มีผลการวิเคราะห์โดยสรุป ดังนี้ 

1) คุณค่าด้านความรู้เกี่ยวกับสังคมและวัฒนธรรมไทย สารคดีที่ได้รับรางวัลแว่นแก้ว   
ปี พ.ศ. 2553-2556 ให้ความรู้เกี่ยวกับความวิถีชีวิตเป็นอยู่ของคนไทย ธรรมชาติ และศิลปวัฒนธรรม
ของไทย  

2) คุณค่าด้านการให้แง่คิด สารคดีที่ได้รับรางวัลแว่นแก้ว ปี พ.ศ. 2553-2556 มีคุณค่า
ในด้านให้แง่คิดในการอนุรักษ์วัฒนธรรม ซึ่งผู้อ่านสารคดีน าไปใช้ในชีวิตจริงและเป็นแนวทาง
การศึกษาต่อไป นอกจากนี้ยังได้แง่คิดเกี่ยวกับค่านิยมของคนไทยในด้านมารยาท การช่วยเหลือกัน 
เพ่ือน ามาใช้ประโยชน์ในการปรับปรุงตัวเอง และปรับใช้เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต และการท า
ประโยชน์ต่อสังคม นอกจากนี้ยังให้ข้อคิดในด้านการศึกษาและการเสริมสร้างคุณธรรมให้แก่เด็ก 

3) คุณค่าด้านความเพลิดเพลิน สารคดีที่ได้รับรางวัลแว่นแก้ว ปี พ.ศ.  2553-2556 
ผู้เขียนใช้ภาษาและส านวนโวหาร ที่ท าให้เรื่องราวสารคดีมีความสนุกสนานชวนให้ติดตามอ่าน
เรื่องราวตั้งแต่เริ่มต้นจนจบเรื่อง โดยใช้ภาษาระดับทางการและภาษาสนทนาผสมผสานกันและใช้
ส านวนโวหาร ที่ท าให้เรื่องท่ีเป็นความรู้และข้อเท็จจริง มีความเพลิดเพลินไปพร้อม ๆ กันกับการได้รับ
ความรู้ และข้อคิดต่าง ๆ 
 
 5.2 อภิปรายผล 

จากผลการวิเคราะห์เนื้อหาและคุณค่าของสารคดีรางวัลแว่นแก้ว ปี พ.ศ.  2553-2556 
อภิปรายผลในการวิจัยตามวัตถุประสงค์และสมมติฐานการวิจัยได้ดังนี้ 

1. เนื้อหาของสารคดีให้ความรู้และประสบการณ์จากวิชาการ ได้แก่ วิชาวิทยาศาสตร์ 
เกษตรศาสตร์ สังคมและมนุษยศาสตร์ สอดคล้องวัตถุประสงค์และสมมุติฐานข้อ 1 กล่าวคือสารคดี
รางวัลแว่นแก้วมีเนื้อหาที่เป็นความรู้ และข้อเท็จจริงเกี่ยวกับเรื่องราวต่าง ๆ ที่เป็นวิชาการ สังคม 
วัฒนธรรม และประวัติชีวิตของคนหลายกลุ่ม ซึ่งเป็นเรื่องราวที่ให้ความรู้เพ่ิมเติมจากการเรียนในชั้น
เรียน ท าให้เยาวชนสนใจอ่านได้รับความรู้และความบันเทิง โดยผู้เขียนได้ถ่ายทอดความรู้ซึ่งเป็น
ข้อเท็จจริง และใช้วิธีการเขียนแบบเล่าเรื่อง และสร้างเรื่องราวที่มีเหตุการณ์ ตัวละคร บทสนทนา 
และฉากท่ีน่าสนใจ แตกต่างจากการเรียนการสอนจากการอ่านหนังสือต าราเรียนและจากค าสอนของ
ครูในชั้นเรียน สารคดีรางวัลแว่นแก้วจึงเป็นหนังสือสารคดีที่ส่งเสริมการอ่านแก่เยาวชน สอดคล้องกับ
แนวคิดของลักษณะของสารคดี ดังที่ทวีศักดิ์ ญาณประทีป (2543 : 61-264) กล่าวว่า สารคดีที่เขียน
ขึ้นนั้นมีความจริง แต่เพ่ือไม่ให้ผู้อ่านเกิดความเบื่อหน่าย ผู้เขียนจึงพยายามหาวิธีเขียนที่จะท าให้ผู้อ่าน
ได้รับความเพลิดเพลิน และถวัลย์ มาศจรัส (2545 : 174-177) อธิบายว่า เนื้อหาสาระด้านวิชาการใน
หนังสือเรียนหรือเรื่องราวที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรนั้น บางทียังไม่มีความชัดเจนนัก หลักการเขียนสาร
คดีควรเขียนสารคดีเพ่ิมเติมเนื้อหาดังกล่าว โดยปรับให้เหมาะสมกับความสนใจของเด็ก ๆ จะท าให้
เด็กและเยาวชนได้เรียนรู้เพิ่มเติมมากขึ้น  
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นอกจากนี้ผลการวิจัยได้แสดงให้เห็นว่า สารคดีที่ได้รับรางวัลแว่นแก้ว ปี พ.ศ.  2553-2556 
เหมาะส าหรับเยาวชนในด้านที่มีเนื้อหาที่เป็นความรู้ที่มีคุณค่า ดังผลการวิจัยของลลิดา ศุภธนสินเขษม 
(2551) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การวิเคราะห์วรรณกรรมส าหรับเยาวชนที่ได้รับรางวัลแว่นแก้วปี         
พ.ศ. 2544-2547 พบว่าวรรณกรรมส าหรับเยาวชนให้ความรู้ โดยใช้กลวิธีการประพันธ์ ด้านโครงเรื่อง 
ตัวละคร ฉาก บทสนทนา การใช้ภาษา และมีคุณค่าทางคุณธรรมจริยธรรม และสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ วริศา หุ่นประการ (2545) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การวิเคราะห์สารคดีของธีรภาพ โลหิต 
พบว่าข้อมูลและกลวิธีการน าเสนอสารคดีของธีรภาพ โลหิตกุล มีเนื้อหาที่ใช้แหล่งข้อมูลทางวิชาการ
และข้อมูลประสบการณ์ของผู้เขียน 

2. คุณค่าของสารคดีที่ได้รับรางวัลแว่นแก้ว ปี พ.ศ.  2553-2556 ให้คุณค่าด้านความรู้       
แง่คิด และความเพลิดเพลินโดยผู้เขียนใช้ภาษาและส านวนโวหารที่เหมาะสมกับเรื่องราว สอดคล้อง
กับวัตถุประสงค์และสมมุติฐานข้อ 2 ที่กล่าวว่าสารคดีที่ได้รับรางวัลแว่นแก้วมีคุณค่าในด้านความรู้    
การให้แง่คิด และความเพลิดเพลินโดยการใช้ภาษาและส านวนโวหารที่เป็นกลวิธีการเขียน นี่ถ่ายทอด
ความรู้สึก ความเพลิดและเพลินแก่ผู้อ่าน และส่งเสริมให้เยาวชนสนใจอ่านเพ่ิมขึ้น มีคุณค่าท าให้สอน
ให้ผู้อ่านที่เป็นเยาวชนได้ทั้งความรู้ ข้อคิดเห็น และความบันเทิงจากการบอกเล่าประสบการณ์หรือ
ข้อเท็จจริงต่าง ๆ และถ่ายทอดเป็นความรู้ในสารคดี ซึ่งสอดคล้องกับค าอธิบายคุณค่าของสารคดี
ส าหรับเยาวชน ดังที่ทิพวัลย์ ขันธมะ (2545 : บทน า) ได้กล่าวว่า หนังสือส าหรับเยาวชน มีคุณค่าด้าน
ให้สาระความรู้ และความเพลิดเพลิน โดยใช้วิธีเขียน การจัดท า และรูปเล่มที่เหมาะสมกับวัย     
ความสนใจ และความสามารถในการอ่านของเยาวชน หนังสือส าหรับเยาวชนโดยทั่วไปช่วยให้เยาวชน
ได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลินและความรู้ ตอบสนองความต้องการตามธรรมชาติของเยาวชน ช่วย
เสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ ช่วยปลูกฝังคุณธรรม และเจตคติให้กับเยาวชน  

นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับสุพิน วิริยะพงศ์พานิช (2545 : 83) ที่กล่าวถึงลักษณะคุณค่าของ
หนังสือส าหรับเยาวชนคือ 1) ช่วยให้เยาวชนเกิดความพร้อม ความคล่องแคล่ว เสริมสร้างให้รักการ
อ่านและใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 2) ช่วยเสริมทักษะและเสริมสร้างบุคลิกลักษณะนิสัย ค่านิยม 
ทัศนคติ คุณธรรม และวัฒนธรรมอันดีงาม ซึ่งเป็นสื่อน าไปสู่การแสวงหาความรู้และประสบการณ์  
ต่าง ๆ 3) ช่วยให้เยาวชนได้รับความบันเทิงและตอบสนองความสนใจของเยาวชนด้วยการอ่าน             
4) ช่วยให้เยาวชนเข้าใจตัวเองและผู้อ่ืน รวมถึงสิ่งที่ผ่านมาในอดีต ข่าวสารความรู้ ความคิด และ
ค าอธิบายเกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ ที่ถูกต้อง อันจะท าให้เกิดโลกทัศน์กว้างไกล มีความรอบรู้ ทันโลก ทัน
เหตุการณ์ และ 5) ช่วยลับสมองและส่งเสริมเชาวน์ปัญญาให้กับเยาวชน รื่นฤทัย สัจจพันธุ์ (2532 : 
34-35) อธิบายว่าสารคดีที่ให้ความรู้วิชาการ มีลักษณะใกล้เคียงกับต าราวิชาการ แต่จะให้ศิลปะการ
เขียนต่างกัน และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ลลิดา ศุภธนสินเขษม (2551) การวิเคราะห์
วรรณกรรมส าหรับเยาวชนที่ได้รับรางวัลแว่นแก้วปี พ.ศ. 2544-2547 ที่พบว่า สารคดีส าหรับเยาวชน
ที่ได้รับรางวัลแว่นแก้ว ผู้เขียนใช้ภาษาที่เข้าใจง่ายเหมาะสมกับผู้อ่าน จึงเป็นการใช้กลวิธีการเขียนที่
เสริมให้เยาวชนได้คุณค่าทั้งความรู้ และรักการอ่านอันเป็นประโยชน์ต่อการเรียนของเยาวชน ถ่ายทอด
ความรู้สึก ความเพลิดเพลินแก่ผู้อ่าน ซึ่งเป็นการส่งเสริมให้เยาวชนสนใจอ่านเพ่ิมข้ึน 
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5.3 ข้อเสนอแนะ 
1. ควรศึกษาวิจัยสารคดีที่ได้รับรางวัลแว่นแก้ว พ.ศ. 2552-2557 ด้านการใช้ภาษาและ

องค์ประกอบของสารคดี 
2. ควรศึกษาวิจัยสารคดีที่ได้รับรางวัลอ่ืน ๆ เช่น สารคดีที่ได้รับรางวัลนายอินทร์อะวอร์ด 

รางวัลภาพยนตร์ เป็นต้น 
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กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์วัฒนาพานิช. 

ชลอ รอดลอย. (2544) การเขียนสารคดี. พิมพ์ครั้งที่ 1. กรุงเทพมหานคร :  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 

            . (2551) การเขียนสารคดี. พิมพ์ครั้งที่ 2 . กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 
ณ วัฒน์. (2554) ใคร ๆ ก็เคยยี่สิบ . พิมพ์ครั้งที่ 1. กรุงเทพมหานคร : นานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์. 
ถวัลย์ มาศจรัส. (2545) สารคดีและการเขียนสารคดี. พิมพ์ครั้งที่ 2.  กรุงเทพมหานคร : 

ธารอักษร. 
ณัฐ ศรส าราญ. (2551) การศึกษาวิเคราะห์ผลงานประเภทสารคดีของธรณ์ ธ ารงนาวาสวัสดิ์.  

วิทยานิพนธ์ ศศ. ม. (สาขาวิชาภาษาไทย) กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์. 

ดิศวัตติ์ อัคริยานนท์. (2556) หนูน้อยหัวใจพิราบแข่ง. พิมพ์ครั้งที่ 1. กรุงเทพมหานคร :  
นานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์. 

ทวีศักดิ์ ญาณประทีป. (2543) การเขียนสารคดี. พิมพ์ครั้งที่ 3. กรุงเทพมหานคร :  
คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค าแหง. 

ทิพวัลย์ ขันธมะ. (2545) การวิเคราะห์หนังสือบันเทิงคดีส าหรับเด็กก่อนวัยรุ่นที่ได้รับรางวัลใน 
การประกวดหนังสือในงานสัปดาห์หนังสือแห่งชาติ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2521-2544.  
วิทยานิพนธ์ อ.ม. (สาขาวิชาภาษาไทย) กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย  
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.   

ธัญญา สังขพันธานนท์. (2553) การเขียนสารคดีภาคปฏิบัติ. พิมพ์ครั้งที่ 2. มหาสารคาม :  
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 

ธิติมา ช้างพุ่ม. (2553) พวกเราแปลงร่างได้ . พิมพ์ครั้งที่ 1. กรุงเทพมหานคร :  
นานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์. 

นพรัตน์ คงมาลา. (2531) การใช้ภาษาในสารคดีของวาณิช จรุงกิจอนันต์ ระหว่าง 
พ.ศ. 2520-2529. วิทยานิพนธ์ อ.ม. (สาขาวิชาภาษาไทย) กรุงเทพมหานคร :  
บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

นุกูล ตันริยงค์. (2553) ชีวิตศิษย์วัด.  พิมพ์ครั้งที่ 1. กรุงเทพมหานคร : นานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์. 
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ปัทมา กลิ่นทอง. (2553) เกิดเป็นเด็กตลาด. พิมพ์ครั้งที่ 1. กรุงเทพมหานคร : นานมีบุ๊คส์ 
 พับลิเคชั่นส์. 
ผจงจิต ผาภูมิ (ธันวาคม 2545) “การติดคอมพิวเตอร์/อินเทอร์เน็ต และแนวทางการปูองกันแก้ไข”  

ใน วารสารสุขภาพจิตแห่งประเทศไทย. หน้า : 41-54.  
พรรณทิตา ปานเอ่ียม. (2554) การวิเคราะห์วรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วปี พ.ศ.2552  

ประเภทนวนิยาย. วิทยานิพนธ์ ศศ.ม. (สาขาวิชาภาษาไทยเพ่ือการพัฒนาอาชีพ)  
กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร. 

ภรพัสุ  สร้อยระย้า. (2542) การวิเคราะห์ภาษาในงานเขียนสารคดีของมนันยา. วิทยานิพนธ์ ศศ.ม.  
(สาขาวิชาภาษาไทย) กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาศรีนครินทรวิโรฒ. 

ภูผา, นามแฝง. (2554) วัยใสหัวใจโขน. พิมพ์ครั้งที่ 1. กรุงเทพมหานคร : นานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส 
มนัสติยา เจ้าดูรี. (2543) การศึกษาวิเคราะห์ลีลาภาษาในงานเขียนสารคดีของ มานพ ถนอมศรี. 

วิทยานิพนธ์ ศศ.ม. (สาขาวิชาภาษาไทย) กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์.  

มันทนี นามสกุล. (2539) วิเคราะห์แนวคิดและคุณค่าเชิงวรรณศิลป์ในวรรณกรรมเยาวชน 
ของมาลา ค าจันทร์. วิทยานิพนธ์ ศศ.ม. (การศึกษาภาษาไทย) กรุงเทพมหานคร :  
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยนเรศวร. 

แม้นมาส ชวลิต. (2533) “สารสนเทศและสารสนเทศศาสตร์” ใน เอกสารการสอนชุดวิชา 
สารสนเทศศาสตร์เบื้องต้น เล่ม 1 หน่วยที่ 1 พิมพ์ครั้งที่ 2. นนทบุรี : สาขาวิชาศิลปศาสตร์. 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยนเรศวร. 

รพินทร ณ ถลาง. (2544) เอกสารประกอบการสอนวิชา วด.485 การแปลวรรณกรรมส าหรับเด็ก.
พิมพ์ครั้งที่ 2. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

รื่นฤทัย สัจจพันธุ์. (2532) วรรณกรรมปัจจุบัน. พิมพ์ครั้งที่ 7. กรุงเทพมหานคร:  
มหาวิทยาลัยรามค าแหง. 

รุ่งรัตน์ ชัยส าเร็จ. (2541) การเขียนเพื่อการประชาสัมพันธ์. พิมพ์ครั้งที่ 1. กรุงเทพมหานคร :  
ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

รุ่งฤดี แผลงศร. (2548) การใช้ภาพพจน์ในงานเขียนสารคดี. กรุงเทพมหานคร : ภาควิชา 
 ภาษาไทยและภาษาตะวันออก คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

รุ่งรัตน์ ชัยส าเร็จ. (2541) การเขียนเพื่อการประชาสัมพันธ์. พิมพ์ครั้งที่ 1. กรุงเทพมหานคร:  
ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

ลลิดา ศุภธนสินเขษม. (2551) การวิเคราะห์วรรณกรรมส าหรับเยาวชนที่ได้รับรางวัลแว่นแก้ว  
ปี พ.ศ.2544-2547 .วิทยานพินธ์ ศศ.ม. (สาขาวิชาไทยศึกษา) กรุงเทพมหานคร :  
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยรามค าแหง. 
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วชิราภรณ์ สุวรรณวรางกูร. (2554) การวิเคราะห์วรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วประเภท 

สารคดี พ.ศ.2546-2552 . วิทยานิพนธ์ ศศ. ม. (สาขาวิชาภาษาไทยเพ่ือการพัฒนาอาชีพ)  
นครปฐม : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร. 

วนิดา บ ารุงไทย. (2545) สารคดีกลวิธีการเขียนและแนววิจารณ์. พิมพ์ครั้งที่ 2. กรุงเทพมหานคร : 
สุวีริยาสาส์น. 

วริศา หุ่นประการ. (2545) การวิเคราะห์สารคดีของธีรภาพ โลหิตกุล. วิทยานิพนธ์ ศศ.ม.  
(สาขาวิชาภาษาไทย) มหาสารคาม : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 

สมใจ สมคิด. (2553) เมื่อฉันลงมือปลูกต้นไม้. พิมพ์ครั้งที่ 1. กรุงเทพมหานคร :  
นานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์. 

สายทิพย์ นุกูลกิจ. (2537) วรรณกรรมไทยปัจจุบัน. พิมพ์ครั้งที่ 4. กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ บางเขน. 

สิริวธู วงศโภชย์. (2555) จากยายอีสานถึงหลานฝรั่ง. พิมพ์ครั้งที่ 1. กรุงเทพมหานคร :  
นานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์. 

สุพิน วิริยะพงศ์พานิช. (2545) เทคนิคการเขียนเชิงสร้างสรรค์ นักเขียนวรรณกรรมเยาวชน 
ของไทย. พิมพ์ครั้งที่ 1. กรุงเทพมหานคร : ธารอักษร. 

อ้อมสรุรีย์ ทวีอุดมทรัพย์. (2532) การศึกษาวรรณกรรมประเภทสารดีของหลวงวิจิตรวาทการ.  
วิทยานิพนธ์ ศศ.ม. (สาขาวิชาภาษาไทย) กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยศิลปากร. 

อนุสรา ดีไหว. (2552) สาระค าสอนในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลนายอินทร์อะวอร์ด ช่วงปี  
พ.ศ. 2544-พ.ศ. 2547. วิทยานิพนธ์ ศศ.ม. (สาขาวิชาภาษาไทย) กรุงเทพมหานคร :  
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

อิงอร สุพันธุ์วณิช. (ธันวาคม 2553) “ผ่องผิวผุดผาดเพ้ียงพราวพรรณ” ใน วารสารภาษาและ 
วรรณคดีไทย. หน้า 52-163  

 
ฐานข้อมูลออนไลน์ 
ปิยากร หวังมหาพร. (31 มีนาคม 2552) “การอ่านหนังสือของคนไทย” [ออนไลน์] แหล่งที่มา :  

http://www.happyreading.in.th/article/detail.php?id=109 (12 กรกฎาคม 2556) 
พงษ์ศักดิ์ สังขภิญโญ. (2551) “ความส าคัญและคุณค่าของวรรณกรรม”คุณค่าวรรณกรรม. 

[ออนไลน์] แหล่งที่มา:http://blog.eduzones.com/winny/3619 (5 สิงหาคม 2556) 
ฟูาหม่น. (31 มีนาคม 2547) “การอ่าน…กับวัยรุ่นไทยในปัจจุบัน” [ออนไลน์] แหล่งที่มา : 
  http://www.oknation.net/blog/tagadakung/2012/03/31/entry-2    
  (24 กรกฎาคม 2556) 
 
 

http://www.happyreading.in.th/article/detail.php?id=109
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“รางวัลแว่นแก้ว ครั้งที่ 10 ประจ าปี” (2556) [ออนไลน์] แหล่งที่มา : 

http://www.nanmeebooks.com/reader/news inside.php?newsid=1220 
(24 มิถุนายน 2556) 
อุมาพร โกมลรุจินันท์. (2552) “คนไทยอ่านหนังสือปีละ 8 บรรทัด?” [ออนไลน์] แหล่งที่มา :     

http://www.pr.chula.ac.th/index.php/15-article/71-8 
(11 กรกฎาคม 2556) 

Pantip. (23 เมษายน 2549) “อัพเดทข่าวคราการประกวดและตลาดต้นฉบับ”  
[ออนไลน์] แหล่งที่มา : 
http://topicstock.pantip.com/writer/topicstock/W2779356/W2779356.html             
(22 กรกฎาคม 2556) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.nanmeebooks.com/reader/news%20inside.php?newsid=1220
http://topicstock.pantip.com/writer/topicstock/W2779356/W2779356.html


 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ – สกุล                          MISS LIU SUNYUE 
วัน เดือน ปีเกิด                   05 กรกฎาคม 2532 
ที่อยู่ปัจจุบัน                      51/19-20 หมู่ 9 ซอยสุขุมวิท 105 (ลาซาล) ถนนสุขุมวิท  

แขวงบางนา เขตบางนา กรุงเทพฯ 10260 
ประวัติการศึกษา   
พ.ศ. 2556                          คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยชนชาติกว่างสี 
ศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาการสอนภาษาจีนในต่างประเทศ 

ประวัติการท างาน 
พ.ศ. 2556 - ปัจจุบัน             ล่ามและนักแปลภาษาจีน 

                             บริษัท แปซิฟิด รับเบอร์เวิร์คส 
                             51/19-20 หมู่ 9 ซอยสุขุมวิท 105 (ลาซาล) ถนนสุขุมวิท  

แขวงบางนา เขตบางนา กรุงเทพฯ 10260 
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