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บทคัดยอ 

 

 งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเนื้อหาและวิเคราะหคุณคาของรายการโทรทัศน 

“ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ที่ออกอากาศทางสถานีโทรทัศนชอง 3 ในป พ.ศ. 2561 จำนวน 52 ตอน  

 ผลการวิจัยพบวา เนื้อหาของรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 สามารถแบงเปน

5 หมวดหมู ไดแก 1) ทรัพยากรธรรมชาติและสิ ่งแวดลอม นำเสนอการใชทรัพยากรธรรมชาติ         

การอนุรักษธรรมชาติ และความอุดมสมบูรณของธรรมชาติในทองถิ่น 2) วัฒนธรรม นำเสนอเนื้อหา

เกี่ยวกับศิลปะ อาหาร ประเพณ ีและความเชื่อของชุมชนตาง ๆ แสดงใหเห็นถึงความหลากหลายของ

วัฒนธรรมในประเทศไทย 3) ภูมิปญญาทองถิ่น นำเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับการใชสมุนไพรพื้นบาน 

การจักสานดวยพืช การถนอมอาหาร ของเลนพื้นบาน และการทำคัมภีรโบราณดวยใบลาน 4) การใช

เวลาวางของเยาวชน นำเสนอเยาวชนในรายการไดใชเวลาวางไปพัฒนาความรู พัฒนาทักษะการใชมือ 

และเปนมัคคุเทศกนอยของชุมชน และ 5) การติดตามผูเคยออกรายการ เปนลักษณะพิเศษของ

รายการ “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ไดนำเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับผูที่เคยออกรายการเกินสิบปในดาน

การประกอบอาชีพ ทัศนคติในการทำงาน การใชเวลาวาง และผลจากประสบการณวัยเด็ก ทำใหเห็น

ถึงชีวิตความเปนอยูของผูเคยรวมรายการ เนื้อหาที่นำเสนอในรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน”  

พ.ศ. 2561 ทำใหเห็นถึงความสำคัญของธรรมชาติที่มีตอมนุษย และเด็กรุนใหมใหความสำคัญกับ 

การจัดเวลาวางใหเปนประโยชน เรียนรู และสืบทอดวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่นเพื่อไดมีชีวิตที่

ยั่งยืนเนื่องจากประสบการณวัยเด็กมีอิทธิพลตอการดำเนินชีวิตเปนอยางมาก   

ดานคุณคาของรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 พบวา รายการมีคุณคาหลาย

ประการ ไดแก ดานการใหความรู ดานการใหแงคิด ดานการใหความบันเทิง ดานการเปนสื่อกลาง ดาน

การแสดงตัวตนของกลุมชน และดานการใหความสำคัญตอภาษาถ่ิน  ซึ่งคุณคาตาง ๆ ดังกลาวแสดงให

เห็นแนวทางการใชชีวิตในสังคมปจจุบันที่ตองอนุรักษธรรมชาติและรักษาวัฒนธรรมของตนเอง  

 

คำสำคัญ: สารคดี รายการโทรทัศนสำหรับเด็ก รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” 
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ABSTRACT 

 

This research aimed to study the contents of Tung-sang-tawan Television 

Program in 2018 in order to analyze their values. Fifty-two episodes of the program 

broadcasted through Channel 3 Thailand in 2018 were studied. 

 It was found that contents of Tung-sang-tawan broadcasted in 2018 could be 

sorted into five topics, including 1) the nature and environment, presenting about 

humans consumption and conservation of natural resources and the abundance of local 

nature. 2) Varieties of local Thai culture, including art; food; traditions; and beliefs.  

3) Local wisdom, showing herbs using; handicraft making; food preservation; folk toys; 

and making of palm leaf scriptures. 4) Recreations of adolescence, like attending 

knowledge training or skills developing programs, or being junior local tour-guides. And 

5) the follow-up of program participants, the 2018 specialty, presenting about carriers; 

ideas of working; recreations; and childhood experience of over last 10-year participants 

of the program. All contents of Tung-sang-tawan television program in 2018 conveyed 

the importance of nature to humans. They also guided that the new generation should 

usefully spend their free time; learn and inherit of traditions and the local wisdom. The 

childhood experience was hinted as an important influence of life. 

 Regarding to values of the program, various contributions could be observed, 

including knowledge sharing; ideas spreading; entertaining; a mediator; marginal 

focusing; and dialect promoting. All the values reflected the present ways of life that 

emphasized ideas of natural and cultural conservations.  

 

Keywords: non-fiction, television program for children, Tung-sang-tawan television program 
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บทท่ี 1  

บทนำ 

 

1.1 ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 

 สื่อโทรทัศนเปนสื่อมวลชนในยุคใหม ทำใหบุคคลไดรับขอมูลและขาวสารของอีกฝายหนึ่งได

อยางสะดวก และชัดเจน มีทั้งภาพและเสียงปรากฏใหผูชมทุกรุนทุกวัยเขาใจไดงาย ซึ่งผูชมไมตอง   

นั ่งรถไปยังโรงภาพยนตร หรือโรงละคร และดูละครรวมกับคนอื ่นอยางในยุคเกา อีกทั ้งยังไม

จำเปนตองเสียคาใชจายตาง ๆ ในการชม สื่อโทรทัศนสามารถนำภาพไปเสนอใหกับผูชมถึงบาน       

ซึ่งปรากฏการณนี้สามารถสรางความรูสึกใกลชิดใหกับผูชมและมีความเปนสวนตัวสูง ทำใหรูสึกวาโลก

ภายนอกถูกนำเขามาหาตัวเราผานการดูรายการโทรทัศน (อรนุช เลิศจรรยารักษ, 2558 : 12-13) 

นอกจากนี้ สื่อโทรทัศนยังสามารถสื่อสารขอมูลอยางรวดเร็ว โดยเฉพาะรายการสด สามารถเสนอ

เหตุการณไดทันที ผูชมจะไดทั้งภาพและเสียงพรอมกัน ทำใหผูชมเกิดความสนใจเปนอยางมาก และ

ทำใหรู สึกวาไดรวมอยูในเหตุการณนั้นดวย สื่อโทรทัศนจึงเปนสื่อมวลชนที่มีความสำคัญมากตอ

ชีวิตประจำวันของผูคน ดังที่ สมสุข หินวิมาน และคณะ (2557 : 3) กลาววา “ทั้งวิทยุและโทรทัศน

เปนชองทางการสื่อสารที่ทำใหมนุษยไดเห็นและไดยินในสิ่งที่เกิดขึ้นจากพื้นที่อันหางไกล โดยผาน

คลื่นแมเหล็กไฟฟาเปนตัวกลางที่ขวางกั้นระหวางผูสงสาร/ผูผลิตกับผูรับสาร/ผูฟง/ผูชม” 

 รายการโทรทัศนมีประเภทหลากหลาย ดังที่ กาญจนา  แกวเทพ (2552 : 236) กลาววา 

รายการโทรทัศน ม ี 3 ประเภท คือ 1) รายการประเภทที ่เป นเร ื ่องจร ิงและมีเน ื ้อหาสาระ              

(Non-Fiction/Journalistic) 2) รายการประเภทที่เปนเรื่องแตงขึ้นแบบละคร (Fiction/Dramatic) 

ไดแก รายการละครโทรทัศนประเภทซิตคอม และ 3) รายการประเภทใหความบันเทิงแบบเบา ๆ 

(Light Entertainment) เชน รายการเกมโชว 

 รายการสารคดีเปนรายการโทรทัศนประเภทหนึ่งที่จัดไดวาเปนรายการประเภทที่เปนจริง

และมีเนื้อหาสาระ มีเนื้อหาที่มาจากความเปนจริง ดังที่ อุษณีย ศิริสุนทรไพบูลย (2552 : 238)    

กลาววา “รายการสารคดี (Documentary Programme) เปนรายการที่นำเสนอเรื่องราวที่เปนจริง

หรือมีพื้นฐานอยูบนความจริง ไมใชจากการแตงขึ้น สวนใหญเปนเรื่องที่ผูกพันกับเหตุการณและ  

บุคคลจริง แตการนำเสนอจะตองมีลักษณะสรางสรรคไมใชลอกเลียนจากเรื่องจริงทั้งหมดโดยไมมี          

การตกแตง รายการสารคดีเปนรายการที่มุงเนนใหความรูมากกวา ความบันเทิง”รายการสารคดีเปน

รายการที่มีบทบาทและความสำคัญมากตอพฤติกรรมและทัศนคติของผูที่ไดชมรายการ โดยผูชมจะ

ไดรับอิทธิพลไมมากก็นอยจากการชมรายการโทรทัศน อาจเลียนแบบหรือปฏิบัติตาม โดยเฉพาะกลุม

เด็กและวัยรุ น ซึ ่งกำลังอยู ในวัยอยากรู อยากเห็น กำลังสรางโลกทัศนและคานิยมของตนเอง 

เพราะฉะนั้น การเลือกรายการที่ดจีึงเปนเรื่องที่สำคัญ  
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 รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” เปนรายการสารคดีสำหรับเด็กที่นาสนใจ เปนรายการ    

สารคดี (Documentary) ที่บุกเบิกประเด็นเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมเพื่อเด็กมาตั้งแตปลายป พ.ศ. 2534 

ในชวงที่กระแสเรื่องสิ่งแวดลอมกอตัวขึ้นไมนาน โดยเนนนำเสนอประเด็นมนุษยกับการอยูรวมกับ

ธรรมชาติเชิงบวกเพื่อตองการรักษาสิ่งแวดลอมไว โดยไดเลาเรื่องราวของเด็กที่ใชชีวิตอยูในชนบท

เพือ่ใหผูชมไดมองชีวิตผานสายตาคนธรรมดา (สายสวรรค ขยันยิ่ง. 2558 : วีดิทัศน)    

 รายการสารคดีทุงแสงตะวัน เปนรายการที่มีการนำเสนอเนื้อหาสาระดวยภาพและเสียง

บรรยายตลอดรายการ มีพิธีกรเปนผูเดินเรื่อง ทำหนาที่เสมือนพูดคุยกับผูชม และมีกลุมเยาวชนและ

ชาวบานในชุมชนเปนผูทำ ทำหนาที่บอกเลาเรื่องราวของตนเองสลับกับพิธีกร โดยรายการไดนำเสนอ

เนื ้อหาหลากหลาย เชน ดานการอนุร ักษและ การใชทรัพยากรธรรมชาติ ว ัฒนธรรมทองถิ่น           

การพัฒนาความสามารถของเด็ก การดำเนินชีวิตในสังคมชนบทและสังคมเมือง เปนตน รายการ    

สารคดีทุงแสงตะวันไดใหความสำคัญแกเด็ก ทั้งเด็กที่เปนผูรวมรายการ และเด็กที่เปนผูชม ซึ่งเปน

กลุมที่กำลังเติบโต อยูในวัยเรียนรู รายการทุงแสงตะวันมีความประสงคจะใหผูชมหันกลับมาให   

ความสนใจเกี่ยวกับการอนุรักษธรรมชาติ และใหความสำคัญในการสงเสริมใหเด็ก ๆ ทั้งในเมืองและ

ชนบทไดเรียนรูและสัมผัสธรรมชาติมากขึ้น มีความภาคภูมิใจในชุมชนทองถิ่นและภูมิปญญาไทย 

(“รายการทุ งแสงตะวัน” 2561 : ออนไลน) การชมรายการ “ทุ งแสงตะวัน” จะทำใหเด็กเกิด

ประโยชนมากมายในการดำเนินชีวิตของตัวเอง ทั ้งไดพัฒนาความสามารถ ทั ้งเรียนรู ในดาน          

การอนุรักษธรรมชาติและใชทรัพยากรธรรมชาติ นอกจากนี้ ยังไดสัมผัสวิถีชีวิตของคนอื่น ๆ ที่ใชชีวิต

ในสังคมชนบทและสังคมเมือง ซึ ่งรายการสารคดีทุ งแสงตะวันเปนรายการที ่มีคุณภาพ มีสาระ           

มีประโยชนตอผูชม มีจุดประสงคอยางดียิ่งและมีคุณคา เปนรายการสารคดีที่นาศึกษา  

 รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” เปนรายการสารคดีที่มีมานานกวา 20 ป และไดรับรางวัล

หลายรางวัล เชน รายการเพื่อสิ่งแวดลอมดีเดน ชมรมสภาวะแวดลอมสยาม พ.ศ. 2536 รายการดีเดน

สำหรับเด็ก จากการประกวดสารคดีนานาชาติ (JAPAN PRIZE) ที่ญี่ปุน พ.ศ. 2537 รายการสำหรับ

เยาวชนดีเดน สำนักงานคณะกรรมการประสานงานเด็กและเยาวชนแหงชาติ (สยช.) พ.ศ. 2538    

สารคดีสำหรับเด็กและเยาวชนดีเดน โทรทัศนทองคำ พ.ศ. 2539 รายการสำหรับเด็กและเยาวชน

ดีเดน เมขลา พ.ศ. 2542 และผลงานรางวัลลูกโลกสีเขียว ครั้งที่ 10 ประจำป 2551 เปนตน รายการ

สารคดีเปนรายการคุณภาพจนไดรับรางวัลมาก จึงไดรับความสนใจจากนักวิจัยตาง ๆ ซึ่งการคนควา

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ทำใหเห็นวา ที่ผานมามีการศึกษารายการทุงแสงตะวัน สวนใหญเปน

การวิจัยแนวนิเทศศาสตร เชน การศึกษารูปแบบรายการและกลวิธีการนำเสนอ การศึกษาปจจัยที่มี

ผลตอกระบวนการผลิตรายการ การศึกษาประสิทธ ิผลของรายการและการศึกษาเก ี ่ยวกับ           

ความตอเนื่องในการทำกิจกรรมอนุรักษสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติของเยาวชนในรายการ 

เปนตน เชน ในงานวิจัยเรื ่องการวิเคราะหปจจัยที ่มีผลตอกระบวนการผลิตรายการสารคดี            
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ทางโทรทัศนชุดทุงแสงตะวัน งานวิจัยเรื่องความตอเนื่องในการทำกิจกรรมอนุรักษสิ่งแวดลอมและ

ทรัพยากรธรรมชาติของเยาวชนในรายการทุงแสงตะวัน และงานวิจัยเรื่องประสิทธิผลของรายการ  

“ทุงแสงตะวัน” ในดานความรูและทัศนคติตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็ก แตยังไมมีการศึกษา

เกี่ยวกับเนื้อหาและคุณคาของรายการโทรทัศนทุงแสงตะวันอยางชัดเจน ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาเนื้อหา

และคุณคาของรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน”     

 เนื้อหาที่มีคุณภาพที่ปรากฏในรายการสารคดี “ทุงแสงตะวัน” เชน ในรายการโทรทัศน    

“ทุงแสงตะวัน” ตอน ไผพาเพลิน ไดนำเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับครูในโรงเรียนพาเด็ก ๆ ไปเรียนรู 

วิธีการทำไมกวาดดวยไมไผในปา และสั่งสอนเด็ก ๆ อนุรักษไมไผ ทำใหเห็นถึงประโยชนของการใช

ทรัพยากรธรรมชาติและความสำคัญของการอนุรักษธรรมชาติ ในตอน ยกขันหมากปฐม ไดนำเสนอ

เรื่องราวเกี่ยวกับผูใหญและเด็ก ๆ ในชุมชนจะรวมกันทำขันหมากเพื่อประเพณียกขันหมากปฐม       

ซึ ่งเด็ก ๆ ไดเรียนรู วิธีการทำขันหมากและสืบทอดภูมิปญญาทองถิ ่น ในตอน โรงเรียนในภูเขา          

ไดนำเสนอเรื่อง ครูสอนเด็กรองเพลง ปนดิน และวาดรูปโดยระบายสีอยางอิสระเพื่อใหเด็กไดสัมผัส            

ความสวยงามของศิลปะและพัฒนาจินตภาพของเด็ก เปนตน ซึ่งการศึกษายังจะทำใหเห็นถึงคุณคา

ของรายการในดานการใหความรูที่ประกอบดวยการใชทรัพยากรธรรมชาติ การดำเนินชีวิตในสังคม

เมืองและสังคมชนบท วัฒนธรรม ประเพณี และความเชื่อ และดานการทำใหเกิดความสนุกสนาน        

การพักผอนหยอนใจ เปนตน นอกจากนี ้ผูวิจัยในฐานะชาวตางชาติที่ศึกษาสาขาการสื่อสารภาษาไทย

เปนภาษาที่สอง การศึกษาเนื้อหาและคุณคาของรายการทุงแสงตะวัน จะทำใหผูวิจัยไดเรียนรูและ

เขาใจวิถีชีวิตของคนไทยมากขึ้นดวย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจะเลือกศึกษารายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” เฉพาะพ.ศ. 2561 

เนื่องจากรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 เปนรายการลาสุด เนื้อหาทันสมัย เขากับชีวิต

ของคนในปจจุบัน และรายการ “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ยังไดเพ่ิมรายการชุดพิเศษคือ การติดตาม

เด็กที ่เคยออกรายการเกิน 10 ป เพื ่อใหเห็นถึงชีว ิตความเปนอยู และการเปลี ่ยนแปลงของ 

ผู ร วมรายการ ซึ ่งสวนหนึ ่งเปนผลจากประสบการณในวัยเด็ก นอกจากนี ้ รายการโทรทัศน 

“ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ไดรับรางวัลผูอุทิศตนเพื่อสิ่งแวดลอม ป 2561 ถือวาเปนรายการที่มี

คณุคาที่จะนำมาศึกษา  

 

1.2 วัตถุประสงคการวิจัย 

 การวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงคดังนี้ 

 1) เพื่อศึกษาเนื้อหารายการโทรทัศน ทุงแสงตะวัน พ.ศ. 2561 

 2) เพื่อวิเคราะหคุณคาของรายการโทรทัศน ทุงแสงตะวัน พ.ศ. 2561 
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1.3 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ ไดใชกรอบแนวคิดในการดำเนินการวิจัย 2 ดาน คือ การศึกษาเนื้อหาของ

รายการสารคดีและการวิเคราะหคุณคาของเนื้อหารายการสารคดี ดังนี้ 

 1.3.1 เนื้อหาของรายการสารคด ี

  เนื้อหาเปนสวนประกอบสำคัญสำหรับรายการสารคดี รายการสารคดีนอกจากมีคำพูด

จากผูดำเนินรายการและผูรวมรายการ ยังมีภาพประกอบตลอดเพื่อใหเขาถึงบริบทเนื้อหาไดชัดเจน 

เนื้อหาของรายการมาจากความเปนจริง ซึ่งสวนใหญเปนประสบการณจริงของผูรวมรายการใน

ชีวิตประจำวัน ลักษณะเนื้อหามีความหลากหลาย ประกอบดวยวิถีชีวิต วัฒนธรรมทองถิ่น ภูมิปญญา

ทองถิ่น การอยูกับธรรมชาติ เปนตน ซึ่งประกอบดวยความรูที่มาจากชีวิตจริง ทำใหผูชมไดความรู 

ความคิดจากการชม และนำไปเปนแบบอยางในการดำเนินชีวิตตอไป นอกจากนี้ เนื้อหาสารคดียัง 

ทำใหผูชมไดรับความเพลิดเพลินอีกดวย 

1.3.2 คุณคาของรายการสารคดี 

  รายการสารคดเีปนสารคดีประเภทหนึ่ง ใชขอมูลที่เปนขอเท็จจริง และสามารถใหผูชม

ไดเกิดความสนุกสนาน ซึ่งรายการสารคดีมีคุณคาเชนเดียวกับสารคดีทั่วไป ไดแก ดานการใหความรู 

ทั้งความรูดานการอยูกับธรรมชาติ วัฒนธรรมทองถิ่น และภูมิปญญาทองถิ่น เนื้อหาของรายการ 

สารคดี จ ึงมีค ุณคาที ่ให ผ ู ชมไดประสบการณใหมจากการชมรายการสารคดี ไดความรู จาก

ชีวิตประจำวันของคนอ่ืน ๆ ผูชมจะเกิดความเพลิดเพลินในการชม ไดใหผูชมพักผอนหยอนใจและเกิด

ความคิดความสงสัยในดานการใชชีวิตอยูในสังคม ซึ่งรายการสารคดีสามารถใหผูชมเกิดประโยชนได

แงคิดในการดำเนินชีวิต 

 

1.4 ขอบเขตในการวิจัย 

 การศึกษาวิเคราะหรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ศึกษาจากโปรแกรมของ

สถานีวิทยุโทรทัศนไทยทีวีสีชอง 3 ออกอากาศตั้งแตวันที่ 6 มกราคม 2561 ถึงวันที่ 29 ธันวาคม 

2561 ทั้งหมดจำนวน 52 ตอน โดยผูวิจัยบันทึกรายการจากเว็บไซตยูทูบ ดังมีรายชื่อตอนเรียงลำดับ

ตามวันที่ออกอากาศตอไปนี้ 

ลำดับ ชื่อตอน วันที่ออกอากาศ 

1. ฟาใส พึ่งอุดม 6 มกราคม 2561 

2. คืนสูรากเหงา (พ.ศ. 2543) 13 มกราคม 2561 

3. กลวยไม ดิ แอนิเมเตอร 20 มกราคม 2561 

4. จายปอน 27 มกราคม 2561 
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ลำดับ ชื่อตอน วันที่ออกอากาศ 

5. ฟลมเมคเกอร 3 กุมภาพันธ 2561 

6. ครูดนตรี 10 กุมภาพันธ 2561 

7. บันทึกการเรียนรูของ นัทธ 17 กุมภาพันธ 2561 

8. เรียนแบบแปลน รามิล (พ.ศ. 2555) 24 กุมภาพันธ 2561 

9. ไผพาเพลิน 3 มีนาคม 2561 

10. ลานธัมม 10 มีนาคม 2561 

11. โรงเลน เรียนรู 17 มีนาคม 2561 

12. บานของหอม 24 มีนาคม 2561 

13. บัว มหาสวัสดิ ์ 31 มีนาคม 2561 

14. หัวลานหัวเลี้ยว เที่ยวใหถึงทะเลนอย 7 เมษายน 2561 

15. หลาดกรีน มุงมิ้ง 14 เมษายน 2561 

16. นายหนังรุงจิ๋ว ดิวนอย 21 เมษายน 2561 

17. รักหนัง จ.นครศรีธรรมราช 28 เมษายน 2561 

18. สนสองใบ ไมสูงในที่ต่ำ 5 พฤษภาคม 2561 

19. มะมวง คุณปู 12 พฤษภาคม 2561 

20. พาเท่ียวชุมชนริมน้ำ จ.สุพรรณบุร ี 19 พฤษภาคม 2561 

21. สวนครูองุน ทองหลอ ซอย 3 26 พฤษภาคม 2561 

22. เด็กจูงมา มาจูงเด็ก 2 มิถุนายน 2561 

23. ยกขันหมากปฐม 9 มิถุนายน 2561 

24. นักขาวรุนจิ๋ว 16 มิถุนายน 2561 

25. บานน้ำทรัพย อ.แกงกระจาน จ.เพชรบุรี 23 มิถุนายน 2561 

26. ปุด..จากปา 30 มิถุนายน 2561 

27. สวนของตาสรรค  จ.นครศรีธรรมราช 7 กรกฎาคม 2561 

28. หมอลำหุน สินไซนอย 100 ป 14 กรกฎาคม 2561 

29. ความลับของหูชาง 21 กรกฎาคม 2561 

30. ตนกลาสีชมพู จ.ชัยภูมิ 28 กรกฎาคม 2561 

31. หนังใหญวัดขนอน 2018 4 สิงหาคม 2561 

32. จำป ที่ซับจำปา 11 สิงหาคม 2561 

33. ไกดเด็ก บางลำพู “เกสรลำพู” 18 สิงหาคม 2561 
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ลำดับ ชื่อตอน วันที่ออกอากาศ 

34. ปนดิน ปนสุข 25 สิงหาคม 2561 

35. จิ้งหรีด โภชนา 1 กันยายน 2561 

36. วิถีแหง ผาปง 8 กันยายน 2561 

37. ซัมเมอร@ผาปง 15 กันยายน 2561 

38. บานสองแคว 22 กันยายน 2561 

39. เด็กสรางสื่อ 29 กันยายน 2561 

40. หรรษาประสาชอง 6 ตุลาคม 2561 

41. ปูนปูน@มิวเซียมสยาม 13 ตุลาคม 2561 

42. สีสันลูกตะบูน 20 ตุลาคม 2561 

43. วันนี้ ที่วัดอรุณฯ 27 ตุลาคม 2561 

44. นากนอย บางขุนเทียน 3 พฤศจิกายน 2561 

45. บานไมเสี่ยว จ.นครราชสีมา 10 พฤศจิกายน 2561 

46. ทองทาระแนะ 17 พฤศจิกายน 2561 

47. ปดปาเปดใจ 24 พฤศจิกายน 2561 

48. โรงเรียนในภูเขา 1 ธันวาคม 2561 

49. บานดง อ.เชียงดาว จ.เชียงใหม 8 ธันวาคม 2561 

50. ปาดงภูดิน รวมใจ 15 ธันวาคม 2561 

51. นิทานโลงไม บานไร อ.ปางมะผา จ.แมฮองสอน 22 ธันวาคม 2561 

52. ตนกลาศิลปะ 29 ธันวาคม 2561 

 

1.5 คำนิยามศัพทเฉพาะ 

 1) รายการสารคดี หมายถึง รายการโทรทัศนที่เปนประเภทสารคดี เสนอเรื่องราวเกี่ยวกับ

ประสบการณของผูรวมรายการ มีจุดมุงหมายเพื่อใหความรู ความคิด โดยใหผู รวมรายการเลา

ประสบการณและแสดงเรื ่องราวในชีวิตประจำวันของตัวเอง และใชภาพและเสียงประกอบอยูใน

รายการเพื่อใหเขาใจไดอยางชัดเจน 

 2) เน ื ้อหาของรายการสารคดี หมายถึง เร ื ่องราวที ่ เสนอในรายการสารคดีทั ้งหมด  

เปนขอเท็จจริง ขอมูล ความรูจากประสบการณของผูรวมรายการ เชน วิถีชีวิตบุคคล การอยูกับ

ธรรมชาติ วัฒนธรรมทองถิ่น ภูมิปญญาทองถิ่น เปนตน 
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 3) ค ุณคาของรายการสารคดี หมายถึง ประโยชนที่ ได จากการชมรายการสารคดี           

ไดแก ทำใหผูชมไดความรูที่นาเชื่อถือและเกิดความคิดสรางสรรค นำแงคิดท่ีดีมาใชในการดำเนินชีวิต 

นอกจากนี้ ยังไดทำใหเกิดความเพลิดเพลินในการชม 

 

1.6 วิธีดำเนินการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยครั ้งนี ้ ผ ู ว ิจ ัยใชว ิธ ีศึกษาวิจัยเอกสาร (Documentary Research) และ       

การวิเคราะหตัวบทรายการโทรทัศน (Textual Analysis) โดยดำเนินการวิจัยตามขึ้นตอนตอไปนี้ 

 1) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี ่ยวของกับการวิเคราะหเนื้อหาและคุณคาของ     

สารคดี เพื่อนำมาใชเปนแนวทางในการศึกษาวิจัย 

 2) ศึกษาและรวบรวมรายการโทรทัศนที่เปนรายการสารคด ี

 3) คัดเลือกรายการสารคดีที่มีความสำคัญตอการดำเนินชีวิตของคนในสังคมเมืองและสังคม

ชนบท ไดแก รายการ “ทุงแสงตะวัน” 

 4) ศึกษารายการ “ทุ งแสงตะวัน” ที ่ออกอากาศเมื ่อว ันที ่ 6 มกราคม 2561 ถึงว ันที่            

29 ธันวาคม 2561 จำนวน 52 ตอน 

 5) ศึกษาเนื้อหาของรายการสารคดี “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 

 6) วิเคราะหคุณคาของรายการสารคดี “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 

 7) นำเสนอผลการศึกษาวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห (Descriptive Analysis) 

 

1.7 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 การวิจัยครั้งนี้ มีประโยชนทีค่าดวาจะไดรับดังนี้ 

 1) ทำใหเขาใจเนื้อหาของรายการสารคดี “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ที่ใหสาระความรู

เกี่ยวกับธรรมชาติ วัฒนธรรมทองถิ่น และทำใหผูวิจัยไดรูจัก เขาใจวิถีชีวิตของคนไทยมากขึ้น 

 2) ทำใหรูถึงคุณคาของรายการสารคดี “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ในดานการใหความรู   

การอนุรักษธรรมชาติ การสืบทอดวัฒนธรรมและภูมิปญญา และนำประโยชนไปใชในชีวิตประจำวัน 

 3) ทำใหผูวิจัยเขาใจวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของคนไทยมากขึ้น 

 4) ทำใหไดแนวทางการศึกษาสารคดีที่เปนประเภทรายการโทรทัศน  
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บทท่ี 2 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

 การวิเคราะหเนื้อหาและคุณคาของรายการโทรทัศนทุงแสงตะวัน ผูวิจัยไดศึกษาคนควา

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อเปนแนวทางในการศึกษาวิจัยดังตอไปนี้ 

2.1 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับสารคดี 

2.1.1 ความหมายของสารคดี 

2.1.2 ลักษณะของสารคดี 

2.1.3 ประเภทของสารคดี 

2.1.4 เนื้อหาของสารคดี 

2.1.5 คุณคาของสารคดี 

2.2 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับสื่อโทรทัศน รายการโทรทัศน และรายการสารคดี 

2.2.1 ความหมายและลักษณะของสื่อโทรทัศน 

2.2.2 ความสำคัญของสื่อโทรทัศน 

2.2.3 รูปแบบและประเภทของรายการโทรทัศน 

2.2.4 บทบาทและอิทธิพลของรายการโทรทัศน 

2.2.5 คุณคาของสื่อโทรทัศน 

2.2.6 ลักษณะของรายการสารคดีโทรทัศน 

2.3 ความรูเกี่ยวกับรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” 

2.3.1 ประวัติของรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” 

2.3.2 ลักษณะของรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” 

2.3.3 รางวัลที่รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” ไดรับ 

2.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

2.4.1 งานวิจัยที่เกี่ยวกับสารคดี 

2.4.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับรายการโทรทัศน 

2.4.3 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” 

 

2.1 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับสารคดี 

 สารคดีเปนงานเขียนที่ถายทอดความรูและขณะเดียวกันยังใหความเพลิดเพลินดวย ดังที่

นักวิชาการไดอธิบายความหมาย ลักษณะ ประเภท เนื้อหาและคุณคาของสารคดีไวดังนี้ 
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 2.1.1 ความหมายของสารคดี 

  ความหมายของคำวา “สารคดี” มีคำอธิบายหลายประการ ผู ว ิจัยไดคนหาตำรา 

หนังสือ และเอกสารเกี่ยวกับความหมายของสารคดี รายละเอียดดังตอไปนี้ 

  ประภาศรี เทียนประเสริฐ (2559 : 55) กลาววา สารคดีเปนขอเขียนที่มีความประสงค

ใหความรู ความเพลิดเพลิน ภาษาที่ใชในสารคดีจะแตงใหมีความนาอาน สนุกสนานเพลิดเพลิน อาจมี

การผสมผสานระหวางรูปแบบของสารคดี และบันเทิงคดี อาจมีภาพประกอบอยูในนั้นดวย 

  เกศินี จุฑาวิจิตร (2557 : 182) กลาววา สารคดีเปนความเรียงที่มุงเสนอขาวสาร ขอมูล 

ความรูและขอเท็จจริง ขณะเดียวกัน ยังสามารถใหความเพลิดเพลินและความพึงพอใจผาน การใช

ภาษาที่เนนหนัก เราใจ ไพเราะ และงดงาม สารคดีที่ดีตองนำเสนอเนื้อหาอยางฉลาดเฉลียวในฐานะผูรู 

ผูเชี่ยวชาญตัวจริง ดวยความคิดเห็นและจินตนาการที่แปลกใหม ดวยเหตุนี้จึงไมนาแปลกใจที่ในมุมมอง

ของนักเขียนสารคดีและผูชำนาญในวงการวารสารศาสตรจำนวนหนึ่งจะรูสึกและมองวา ในการเขียน

สารคดีแตละเรื่องนั้น เวลาสวนใหญมักใชในการศึกษาหาตัวขอมูลมากกวาใชในการเขียน 

  คมสัน รัตนะสิมากูล (2555 : 173) กลาววา สารคดีเปนการนำเสนอความเปนจริง

เกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งอยางละเอียดโดยวิธีการที่แปลกใหม ซึ่งขึ้นอยูกับรูปแบบการสื่อสารตาง ๆ 

มาผสมผสานกัน เพื่อใหเกิดความนาดึงดูดใจ และทำใหผูรับสารติดตามเรื่องราวไดอยางสนุกสนาน   

ซึ่งความจริงที่นำเสนอนั้นไดทำใหเห็นมุมมองหรือทัศนคติของผูเขียนที่ผานการตีความความจริงแลว 

  ธีรภาพ โลหิตกุล (2552 : 12-14) กลาววา สารคดีมีมิติ ซึ ่งมิติในความหมายตาม

พจนานุกรม หมายถึง กวาง (คูณ) ยาว (คูณ) ลึก มิติในทางสารคดีมดีังนี้ 

  ดานกวาง หมายถึง เสนอเรื่องราวอยางครอบคลุมทุกประเด็นสำคัญที่ลอมรอบตัว

ขอมูลที่จะนำเสนอ เชน แมน้ำเจาพระยา มองไดทั ้งในแงภูมิศาสตร ประวัติศาสตร ธรณีวิทยา 

ศิลปวัฒนธรรม ปญหาสิ่งแวดลอม ฯลฯ หรือเรื่องชาง มองไดทั้งในแงชีววิทยา จิตวิทยา ประวัติศาสตร 

วรรณคดี ฯลฯ 

  ดานยาว หมายถึง การนำเสนอภาพที่ทำใหมองเห็นและรูถึงพัฒนาการอันยาวไกลจาก

อดีตจนถึงปจจุบัน จากยุคหนึ่งจนถึงยุคหนึ่ง เชน แมน้ำเจาพระยามีชื่อปรากฏเปนลายลักษณอักษร

ครั้งแรกในประวัติก็คือในสนธิสัญญาที่สยามทำกับฝรั่งเศส แผนดินสมเด็จพระนารายณมหาราช          

การเปลี่ยนแปลงทางเดินของสายน้ำเจาพระยาทำใหมีการขุดคลองลัดและกอเกิดชุมชนบางเกาะหรือ

บางกอก ปจจุบันแมน้ำเจาพระยากำลังพบวิกฤตรุนแรงที่สุดทั้งปญหาน้ำแหงและมลภาวะ 

  ดานลึก หมายถึง การนำเสนอเรื่องราวที่ลึกลงไปในจิตใจของผูคนที่มีความผูกผันกับ

สถานที่นั้น ๆ กอใหเกิดอารมณในดานตาง ๆ เชน ตื่นเตน ตื่นตาตื่นใจ ปติยินดี โศกเศรา เพลิดเพลิน 

ดีใจ ตลกขบขัน นารัก หรือประทับใจอยางรุนแรง อันจะนำมาซึ่งสำนึกหรือการตระหนักในจิตใจอยาง

ใดอยางหนึ่ง  
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  ชลอ รอดลอย (2551 : 3-4) กลาววา สารคดี คือ งานเขียนรอยแกวที่ผูเขียนมุงที่จะ

เสนอความรูและความจริงที่เกี่ยวกับเรื่องราวตาง ๆ เปนหลัก เพื่อใหผูอานไดรับทั้งสาระความรูและ             

ความเพลิดเพลินไปพรอม ๆ กันดวย เปนบทความประเภทหนึ่งที่มีลักษณะสั้น ๆ ลักษณะเดน ๆ เปน

ขอเขียนที ่พ ิมพในนิตยสารหรือหนังส ือพิมพ มีเน ื ้อหาที ่นำเสนอความรู หร ือความคิดเห็น                

โดยวิธีการเขียนเปนภาษารอยแกวที่สละสลวย คมคาย อานไดอยางเพลิดเพลิน มักใชภาษาอังกฤษวา 

Feature หรือ Article 

  จ ุไรร ัตน  ล ักษณะศิร ิ  และ บาหยัน อ ิ ่มสำราญ (2548 : 105) กล าวว า คำวา           

“สารคดี” ตรงกับภาษาอังกฤษวา non-fiction ซึ่งหมายถึง เรื่องราวทั่วไปที่เปนเรื่องจริงไมใชเรื ่อง

แตงขึ้นเหมือนบันเทิงคดี ซึ่งตรงกับภาษาอังกฤษวา fiction สารคดีเปนงานเขียนหรือวรรณกรรมที่

ผูเขียนมุงมั่นจะเสนอความรูที่เปนจริงตามขอเท็จจริงและเหตุการณที่เกิดข้ึน เพื่อใหผูอานไดรับความรู 

ทัศนะ ความกระจาง แตขณะเดียวกันผูเขียนยังตองการสรางสรรคผลงานของตนเองอยางมีศิลปะ    

มีวิธีการเสนอเรื่องใหเกิด “รส” เหมือนวา ผูอานมีสวนรวมในเรื่องหรือเหตุการณนั้น ๆ จนทำใหเกิด

ความบันเทิงใจหรือความประทับใจ 

  สายทิพย นุกูลกิจ (2543 : 235) กลาววา สารคดี (Non-fiction) คือ วรรณกรรมรอย

แกวที่มีเจตนาใหผู อานไดสาระ ขอเท็จจริง ความรู และมุมมองเปนสวนสำคัญ ขณะเดียวกันก็         

มุงใหผูอานไดรับความเพลิดเพลินจากศิลปะการใชภาษาของผูแตงพรอมกันดวย    

 สรุปไดวา สารคดี หมายถึง งานเขียนประเภทรอยแกวสำหรับบุคคลทั่วไป สามารถถายทอด

ความรู สาระที่มาจากความเปนจริง เสนอความคิดและใหผูอานไดเกิดความสนุกสนานในการอานโดย

ผูเขียนอาจจะสอดแทรกจินตนาการของตนดวยศิลปะการเขียน  

 2.1.2 ลักษณะของสารคดี 

  สารคดีเปนงานเขียนที่มีลักษณะเฉพาะตัว ซึ่งมีความแตกตางจากงานเขียนประเภท  

อื่น ๆ มีรายละเอียดตอไปนี้ 

  ธัญญา สังขพันธานนท (2553 : 15) กลาววา คุณลักษณะที่มีความสำคัญของงานเขียน

สารคดีตามความหมาย คือ 

  1) เปนงานเขียนที่มีความเก่ียวของกับเรื่องจริงหรือเรือ่งไมสมมติ (non-fiction) 

  2) จุดมุงหมายของการเขียน คือ มุงใหสาระและความรูแกผูอานเปนประเด็นหลักและ

ใหความเพลิดเพลินเปนประการรอง 

  3) นำเสนอเนื้อหาอยางมีศิลปะ 

  ชลอ รอดลอย (2551 : 4-5) กล าวว า ล ักษณะเด นของสารคด ีก ็ค ือ ต องเปน            

งานเขียนรอยแกวที่ผูเขียนมุงเสนอความรู และเรื่องราวที่เปนขอเท็จจริงแกผูอาน แตการที่ตองการให
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ผูอานไดรับความบันเทิงใจอาจจะมีการสอดแทรกจินตนาการไปดวยก็ได ผูเขียนจะใชวิธีการนำเสนอ

ตามทวงทำนองหรือลีลาการใชภาษาและความสามารถเฉพาะตนซึ่งมีความหลากหลาย 

  จุไรรัตน ลักษณะศิริ และ บาหยัน อิ่มสำราญ (2548 : 106) กลาววา สารคดีเปน    

งานเขียนที่มีลักษณะดังนี้ 

  1) มีเนื้อหาที่ใหความรูและทัศนะ ขอมูลที่นำมาเสนออาจจะไดมาจากประสบการณ       

ความรอบรูหรือความคิดเห็นของตัวเองหรือเขียนจากการศึกษา อางอิงจากหนังสือตาง ๆ หรือจาก

การสัมภาษณก็ได แตเรื่องที่นำมาเขียนตองเปนเรื่องจริง ไมใชเรื่องสมมติที่แตงขึ้นจากจินตนาการ

หรือความคิดฝน 

  2) มีสวนที่เปนการนำเสนอมุมมองของผูเขียน แมวาสารคดีบางเรื่องอาจเขียนโดยเนน

การใหขอมูลที่คนความาจากเหลงขอมูลในหอสมุดหรือจากการสัมภาษณ แตการเสนอขอมูลความจริง

โดยไมมีความคิดเห็นประกอบเลยนั้นอาจจะไมไดเปนลักษณะที่ดีของการเขียนสารคดี เพราะคุณคา

ประการหนึ่งของงานเขียนสารคดีที่ใหแกผูอาน ก็คือ ความคิดเห็นของผูเขียน ซึ่งอาจแตกตางหรือ

เหมือนกับมุมมองของผูอื่นก็ได 

  3) มีเนื ้อหาที่ผ ู คนสนใจ เนื ้อหาที ่นำมาเขียนเปนสารคดีควรจะเปนเรื ่องที ่คน          

สวนใหญสนใจและทันสมัยหรืออาจเปนเรื่องในอดีตที่ผูคนเพิกเฉย แตผูเขียนมองวานาจะหยิบยกมา

เขียนเพื่อดึงดูดความสนใจในแงมุมใหม เนื้อหาของสารคดีอาจจะเปนเรื ่องราวที่เกี ่ยวกับศิลปะ 

วัฒนธรรม การบริโภคการพักผอน การแตงกาย การจัดบาน การจัดสวน การเดินทางทองเที่ยว 

วิทยาศาสตร เทคโนโลยี การศึกษา ศาสนา ตลอดจนการวิพากษวิจารณขาวสารหรือเหตุการณที่

ปรากฏในชีวิตประจำวัน 

  4) มีกลวิธีการเขียนที่ชักชวนผูอานติดตาม กลวิธีการเขียนสารคดีจะมีความแตกตาง

จากการเขียนตำราหรือการเขียนงานทางวิชาการที่มเีจตนาใหสาระความรู และขอเท็จจริงแกผูอานทั้ง

สรางเสริมความรูสึกเฉพาะสาขาวิชาโดยไมไดใหความสำคัญแกเรื่องความบันเทิงหรือความสนุกสนาน 

การเขียนสารคดีจะตองใชกลวิธีการเขียนที่เพิ่มความนาอาน ความนาติดตาม มุงใหขอเท็จจริง ความรู 

ขณะเดียวกันก็ยังใหความเพลิดเพลินดวย นับตั้งแตการตั้งชื่อเรื่อง การเรียงลำดับความ สำนวนโวหาร 

การเปดเรื่องและปดเรื่องตองมีความสัมพันธกัน ผูอานสามารถอานไดอยางบันเทิงใจโดยไมรูสึกวา

กำลังถูกบังคับใหอานงานเขียนที่มุงแตใหสาระ นอกจากนี้ ลักษณะการนำเสนอหรือกลวิธีการเขียนยัง

เกี่ยวของกับลีลาการเขียนของผูเขียนแตละคน เพราะฉะนั้นวิธีการนำเสนอเนื้อหาของสารคดีจึงทำให

เห็นรูปรางหรือ “ตัวตน” ของผู เขียนผานการอานตัวอักษร ทำใหผู อานรู ว าผู เขียนเปนใคร  

มีความรูสึกนึกคิด ทัศนคติ คานิยมตาง ๆ อยางไร 

  วนิดา บำรุงไทย (2545 : 7) กลาววา ลักษณะสำคัญของงานสารคดีเปนขอมูลหรือ

เรื ่องราวที่เปนเรื ่องจริงหรือขอเท็จจริง แตกตางจากบันเทิงคดี (Fiction) ซึ่งเปนเรื ่องราวแตงขึ้น      
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ในขณะเดียวกันยังมีความแตกตางจากตำรา หนังสือวิชาการ บทเรียน หรืองานวิจัยตาง ๆ ดวย แมจะ

เปนงานเขียนที่นำเสนอขอมูล ความรู ขอเท็จจริงเชนเดียวกัน เพราะงานเขียนเชิงวิชาการเหลานั้น    

มีรูปแบบลีลา การนำเสนอที่เปนทางการ และโดยทั่วไปมักมีเนื้อหาที่ลึกซึ้งเหมาะสำหรับนักวิชาการ

เฉพาะสาขา สวนงานเขียนสารคดีมีจุดมุงหมายที่ใหผู อานทั่ว ๆ ไปเกิดความสนใจ จึงไมเจาะลึก    

ดานเนื้อหา และนิยมมีลีลาการเขียนที่ประเทืองอารมณ คือ ใหความสนุกสนานบันเทิงในการอานดวย 

  สายทิพย นุกูลกิจ (2543 : 241) กลาววา แมสารคดีจะเปนงานเขียนที่มีเนื้อหาสาระ

มุงใหความรู ทัศนะและขอเท็จจริงแกผู อานเปนประการสำคัญก็จริง แตสารคดีไมไดเปนตำรา        

ทางวิชาการโดยตรง ทั้งนี้เปนเพราะวาตำราทางวิชาการจะมุงใหผูอานไดเพิ่มพูนความรูและสติปญญา

เปนเรื่องสำคัญ ฉะนั้น การเขียนตำราวิชาการไมจำเปนตองใชศิลปะการใชภาษา การเรียบเรียงความ

มากนัก ขึ้นอยูกับการเรียบเรียงความคิดตามลำดับของเนื้อหาเพื่อใหผูอานเขาใจไดงายก็เพียงพอแลว 

สารคดีนอกจากจะมีหนาที่เสนอเรื่องราวหรือเนื้อหาสาระตามแบบหนังสือทางวิชาการแลว สารคดียัง

ตองมีหนาที ่ชักนำความคิดผู อานใหคิดตามแงคิดที ่ผู แตงเสนอไปพรอม ๆ กับการทำหนาที ่ให               

ความเพลิดเพลินชวนอานดวย 

 สรุปไดวา สารคดีมีลักษณะเปนงานเขียนรอยแกวที่นำเสนอขอมูลที่มาจากความเปนจริง เนื้อหา

เขาใจไดงาย เหมาะสำหรับบุคคลทั่วไป มีลีลาการเขียนที่สามารถสรางความบันเทิงใจผูอาน อาจจะมี

การสอดแทรกจินตนาการและความคิดเห็นของผูเขียนไปดวย สารคดีนอกจากมีหนาที่เสนอเนื้อหา

สาระ ซึ่งเปนหนาที่หลัก ยังมีหนาที่ชักนำความคิดผูอานใหคิดตามไปดวย 

 2.1.3 ประเภทของสารคดี 

  สารคดีมีหลายประเภท มีนักวิชาการและผูรูไดแบงประเภทของสารคดีไวแตกตางกัน 

รายละเอียดดังตอไปนี้ 

  ประภาศรี เทียนประเสริฐ (2559 : 55-56) กลาววา สารคดีแบงออกไดเปน 3 ประเภท คือ

  1) สารคดีเช ิงขาว เปนการนำเอาขาวที ่ เก ิดขึ ้นมาจัดเร ียงทำเปนสารคดี โดย             

การนำเสนอขอมูลใหละเอียดกวาขาว เสนอความคิดเห็นเชิงบวกและลบเพิ่มเติมเขาไปในงานเขียนดวย  

  2) สารคดีนารู  เปนการนำเอาความรู ทุกประเด็นที ่ผูกพันกับชีวิตประจำวันมาเขียน         

ไมวาจะเปนการแพทย วิทยาศาสตร วัฒนธรรม ขนบประเพณี ธรรมชาติ สิ่งแวดลอม และชีวประวัติบุคคล  

  3) สารคดีทองเที่ยว เปนงานเขียนที่นำเอาทรัพยากรทองเที่ยวมาเขียน พรอมทั้งมี

ภาพประกอบชวยแตงและขยายเนื้อหา เพื่อใหเกิดความสนใจใหไปทองเที่ยว หรือทำใหผูอานไดรับ

ความเพลิดเพลิน นอกจากแนะนำสถานที่ทองเที่ยวแลว อาจยังไดแนะนำท่ีพักและหรือวิธีการเดินทาง

ไปดวย 

  คมสัน รัตนะสิมากูล (2555 : 173) กลาววา ในทางวิชาการ ไดมีการแบงประเภทของ

สารคดีแบบกวาง ๆ ออกได 2 ประเภท คือ 
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  1) สารคดีเชิงขาว จำแนกไดเปน 2 ประเภท ไดแก สารคดีเสริมขาว (bright) และ   

สารคดีเคียงขาว (sidebar)  

  2) สารคดีทั ่วไป (non-news feature) จำแนกไดหลายประเภท ประกอบดวย       

สารคดีบุคคล (personal profiles) สารคดีโอกาสพิเศษ (seasonal stories) สารคดีประวัติศาสตร 

(historical features) สารคดีจดหมายเหตุ (archives) สารคดีความทรงจำ (memory) สารคดี

ทองเที ่ยว (travel features) สารคดีศิลปะและวัฒนธรรม (art and culture) สารคดีแนะนำ     

(how-to-do features) และสารคดีเกี่ยวกับมนุษย (human stories) 

  ธัญญา สังขพันธานนท (2553 : 24-27) ไดเรียบเรียงประเภทยอย ๆ ของสารคดีที่

ปรากฏในสื่อสิ่งพิมพและแบงออกเปน 9 ประเภท ไดแก สารคดีชีวิตบุคคล สารคดีเด็ก สารคดี

ทองเที่ยว สารคดีเกี ่ยวกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอม สารคดีวิถีชีวิต สารคดีเกี ่ยวกับสตรี สารคดี

รายงานพิเศษ และสารคดีเชิงวิจารณ  

  ชลอ รอดลอย (2551 : 48) ไดสรุปประเภทของสารคดีที่ควรศึกษาเปน 4 ประเภท 

ไดแก สารคดีประเภทชีวประวัติและอัตชีวประวัติ สารคดีประเภทบทความ สารคดีประเภทความเรียง 

และ สารคดีทองเที่ยว  

  จุไรรัตน ลักษณะศิริ และ บาหยัน อิ่มสำราญ (2548 : 107) กลาววา สารคดีสามารถ

จำแนกไดอยางกวาง ๆ 2 ประเภท ดังนี้ 

  1) สารคดีทั่วไป เปนสารคดีที่ตีพิมพอยางเผยแพรโดยไมจำกัดเพศ อายุ ตลอดจน

ระดับความรูของผูอาน อีกทั้งมีเนื้อหาทีห่ลากหลายแบงเปน 

      (1) สารคดีแนวประวัติ เปนสารคดีที่นำเสนอความเปนไปของบุคคล สถานที่ หรือ 

สิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

      (2) สารคดีแนวพุทธิปญญา เปนสารคดีที่นำเสนอเนื้อหาสาระทั ้งทางโลกและ 

ทางธรรมโดยศึกษาผานความรู ทรรศนะของผูเขียนที่ปรากฏในงานเขียนสารคดี 

     (3) สารคดีแนวทองเที ่ยว เปนสารคดีที่แนะนำสถานที่ท องเที ่ยวที ่น าสนใจ  

บอกเสนทางการเดินทาง ภาพชีวิตและผูคนที่ผูเขียนพบเจอ 

     (4) สารคดีแนะนำ เปนสารคดีที่ใหขอมูลเชิงแนะนำเรื ่องตาง ๆ หรือใหขอมูล

เกี่ยวกับการประกอบอาชีพ งานอดิเรกหรือกิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจำวัน 

  2) สารคดีว ิชาการ เป นสารคดีท ี ่ม ี เน ื ้อหาผ ูกพันกับทางว ิชาการ เทคโนโลยี 

สังคมศาสตร ศิลปะ วัฒนธรรม เปนตน จึงเปนแนวคิดหรือเปนทฤษฎีที่ใหสาระความรู เปนที่ยอมรับ

ในวงวิชาการ และนำมาเขียนโดยใหผูอานไดรับความบันเทิงใจไมเครงเครียดเหมือนการอานตำราหรือ

งานวิจัยทางวิชาการ การอานสารคดีวิชาการนี้ ผูอานอานเพื่อเพิ่มพูนความรูในสาขาวิชานั้น ๆ และ

อานอยางมสีติ 
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  สายทิพย นุกูลกิจ (2543 : 246) ไดใชขนาดของสารคดีเปนเกณฑในการจำแนก

ประเภทของสารคดี และจำแนกไดเปน 2 ประเภท คือ สารคดีขนาดสั้น และสารคดีขนาดยาว ยังได

ใชรูปแบบและวิธีการเขียนของสารคดีเปนเกณฑในการจำแนก ไดจำแนกเปน 3 ประเภทใหญ ๆ คือ 

บทความ ความเรียง และงานเขียนประเภทเรื่องเลาจากประสบการณในรูปแบบตาง ๆ เชน สารคดี

ทองเที่ยว สารคดีชีวประวัติ จดหมาย อนุทิน บันทึกความทรงจำ เปนตน 

 สรุปไดวา การแบงประเภทของสารคดีมีหลักเกณฑหลายประการในการแบงตามจุดประสงค

ของการเขียน เนื้อหาของการเขียน และการเรียบเรียงเนื้อเรื่อง เพราะฉะนั้น การแบงประเภทของ

สารคดีจึงมีความแตกตางกันตามเกณฑที่กำหนด 

 2.1.4 เนื้อหาของสารคดี 

  เนื้อหาของสารคดีมาจากความเปนจริงและตองมีสาระ สามารถใหผูอานไดรับความรู

จากการอานสารคดี นักวิชาการไดอธิบายลักษณะเนื้อหาของสารคดี ดังนี้ 

  เกศินี จุฑาวิจิตร (2557 : 182) กลาววา เนื้อหาของสารคดีนั้น นอกจากเปนเรื่องราวที่

เกี่ยวของหรือตอเนื่องจากขาวหรือเหตุการณสำคัญ ๆ ที่ปรากฏในสังคมแลว ก็อาจเปนเรื่องทั่วไปที่

ไดรับความสนใจของผู คน รวมทั้งเรื ่องราวของบุคคลธรรมดา ๆ ที่อยูในสถานการณไมธรรมดา      

เรื่องของคนหรือประสบการณของคนในประเด็นตาง ๆ ที่ผูเขียนตองการใหผูอานเกิดความสนใจใครรู 

  ธีรภาพ โลหิตกุล (2552 : 142) กลาววา คุณสมบัติของเนื้อหาสารคดีที่ดี คือ 

  1) เปนประเด็นที่นาสนใจใครรูของมนุษย (Human Interest) 

  2) เปนการสรางสรรคใหม (Creative) ถาเปนประเด็นที่เคยมีการนำเสนอมาแลว       

ก็จำเปนมีขอมูลคืบหนาใหม ๆ เพิ่มเติม ไมใชย่ำเหมือนงานเขียนเดิมทั้งหมด 

  3) กอใหเกิดมุมมองเชิงบวก (Positive) แมวาเรื่องที่นำเสนอจะเปนเรื่องที่กระชั้นชิด 

เชน เรื่องการทรงเจา แตมุงในการนำเสนอไมควรเราใหเกิดความงมงาย แตก็ไมจำเปนตองชี้นำหรือ

อบรมสั่งสอนจนเกินไป 

  4) มีเรื่องของอารมณความรูสึกมาสอดแทรก (Emotion) หมายถึง อารมณสนุกสนาน 

ตื่นเตน แปลกใจ ระทึกใจ โศกเศรา ตลกขบขัน ฯลฯ ไมใชนำเสนอแตขอมูลทางกายภาพแหง ๆ แต

อาจจะมีขอมูลทางความรูสึก ความคิดหรือจิตใจของบุคคลที่เกี่ยวของมานำเสนอดวย ซึ่งเรียกไดวา 

ขอมูลทางจินตภาพ 

  5) เปนประเด็นที่ผูเขียนมีขอมูล คุนเคย และนาเชื่อถือ (Convincingly) ขอมูลจาก

ประสบการณจริงในการลงภาคสนาม หรือขอมูลจากการคนควาหนังสือ และจะดียิ่งนักถามีขอมูลทั้ง 

2 ดาน เพราะฉะนั ้น การริเริ ่มงานเขียนดวยประเด็นที ่ใกลตัว ประเด็นที ่คนเราสนใจใครรู เปน        

การสวนตัวจึงเปนการเริ่มตนการเขียนที่ดีวิธีการหนึ่ง  
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  6) เปนประเด็นที่มีความขัดแยง หักมุม เปรียบเทียบเห็นความตางกัน (Conflict, 

Contrast) เพราะบางทีการที ่ผ ู อ านคาดคิดเนื ้อเร ื ่องตอนจบถูกบาง ไมถ ูกบาง เพราะไดใช           

วิธีการหักมุมจบ จะชวยเพิ่มอรรถรสในการอานหรือชมมากยิ่งข้ึน 

  ชลอ รอดลอย (2551 : 37) ไดอธิบายเนื้อหาที่จะนำมาเขียนเปนสารคดี ดังนี ้

   1) เรื่องท่ัวไป เชน การทองเที่ยว การกีฬา งานอดิเรก อุบัติเหตุ การจราจร สงคราม 

  2) เรื่องปรัชญา เชน ความคิดใหม คติธรรม  

  3) ศาสนา เชน ศีล ปญญา สมาธิ แนวปฏิบัติตาง ๆ   

  4) สังคมศาสตร เชน รัฐศาสตร เศรษฐศาสตร ประวัติศาสตร ภูมิศาสตร  

  5) ภาษาศาสตร เชน วรรณคดี ภาษาหรือนิรุกติศาสตร  

  6) วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เชน คณิตศาสตร แพทยศาสตร วิศวกรรมศาสตร 

อาหารและโภชนาการ กลศาสตร 

  7) เกษตรศาสตร เชน เลี้ยงสัตว ปาไม เพาะปลุก ประมง ขยายพันธุ 

  8) อาชญาวิทยา เชน การสืบสวนสอบสวนคดี อาชญากรรม การพิสูจนหลักฐาน 

  9) ศิลปะ เชน สังคีต ประติมากรรม นาฏกรรม สถาปตยกรรม การแสดง ละคร 

ภาพยนตร 

  มานพ ถนอมศรี (2543 : 71) ไดอธิบายหนาที่ของเนื้อหาสารคดี กลาววา เนื้อหาของ

สารคดีมีหนาที่ดำเนินเรื่องราวที่ตองการนำเสนอ อธิบายรายละเอียดของเนื้อเรื่อง แสดงความคิด

รวบรวมเพ่ือใหความรู ความบันเทิงแกผูอาน  

 สรุปไดวา เนื้อหาที ่สามารถเขียนเปนสารคดีมีอยู มากมาย นอกจากเรื่องที ่คุ นเคย เชน       

งานอดิเรก การทองเที่ยว วัฒนธรรม ฯลฯ ยังมีสารคดีที่เกี่ยวกับวิชาการ ศาสตรตาง ๆ เนื้อหาของ

สารคดีมีหนาที่ดำเนินและอธิบายเรื่องราวที่จะมานำเสนอ เนื้อหาที่ดีจะเปนประเด็นที่นาเชื่อถือ ทำให

ผูอานสนใจ ไดทัศนะเชิงบวก และเกิดอารมณสนุกสนานในการอาน  

 2.1.5 คุณคาของสารคดี 

  สารคดีสามารถนำความรู ความคิด และความเพลิดเพลินใหเกิดแกผู อาน จึงเปน     

งานเขียนที่มีคุณคา คุณคาของสารคดี มีนักวิชาการไดอธิบายไวดังตอไปนี ้

  ประภาศรี เทียนประเสริฐ (2559 : 160-161) กลาววา ปจจุบันงานเขียนสารคดีมี            

การผสมผสานระหวางรูปแบบของสารคดีและบันเทิงคดี สามารถใหผูอานไดความบันเทิงจากลีลา  

ทางภาษาที่สละสลวยและจินตนาการของผูเขียน 

  เกศินี จุฑาวิจิตร (2557 : 183) กลาววา ขาวหรือเหตุการณบางเรื่องสามารถนำมา

เขียนเปนสารคดีได จะทำใหผู อานไดรับรู จุดยืน มุมมองและแงคิดดานที่มีอารมณสอดแทรกใน       
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งานเขียน ซึ่งสามารถกระตุนเตือนและสะกิดใหผูอานสำนึกผิดชอบชั่วดีและสะเทือนใจในเรื่องที่

กลาวถึง 

  สมสุข หินวิมาน และคณะ (2557 : 102) กลาววา สารคดีใหความรู ไมวาสารคดีจะ

นำเสนอประเด็นอะไรก็ตาม จุดมุงหมายของผูผลิตสารคดี คือ การใหความรูแกผูชม หรือผูฟงในเรื่อง

นั้น ๆ แมวาสารคดีมีวัตถุประสงคเพื่อใหความรู แตตางจากรายการเพื่อการศึกษาที่มุงใหผูรับสาร

ไดรับความรูเฉพาะเรื่อง 

  จุไรรัตน ลักษณะศิริ และ วีรวัฒน อินทรพร (2556 : 136) กลาววา สารประเภทสาร

คดีแมจะมีเนื้อหาที่เบากวาตำรา แตก็สามารถชวยพัฒนาความรูที่ทำใหไดเกิดความรอบรู จุดมุงหมาย

สำคัญของการอานสารคดีประการหนึ่ง คือ การอานเพื่อพัฒนาความรู ที่มิใชความรูเฉพาะในตำรา

เรียนเทานั้น 

  ชลอ รอดลอย (2551 : 12-15) กลาววา คนในยุคสมัยนี้ยอมตองการที่จะคนหาความรู

จากวิชาการที่กาวหนาไปทุกเวลากันมากข้ึน ในขณะเดียวกันคนที่เกิดมาภายหลัง นอกจากจำเปนตอง

เรียนรูเรื่องราวของยุคปจจุบันและอนาคตแลว ยังจำเปนเรียนรูเรื่องราวในอดีตมากพอ    วาเรื่องราว

มีความเปนมาอยางไร มีการเจริญกาวหนาอยางไร และอนาคตจะเปนอยางไร งานเขียนสารคดีจะ

แสดงความจริงของโลกไดดีชัดเจนที่สุดและจะแสดงความอยากรูอยากเห็นของมนุษยไดมากกวางาน

เขียนประเภทอื่น ๆ 

  หนาที ่หลักของสารคดี คือ ใหผู อานไดความรู  และขอมูลที ่ตองการจากการอาน      

งานเขียน ดังนั้น สารคดีมีคุณคาดานการนำเสนอความรู ทำใหผูอานไดเรียนรูมากขึ้น เขาใจเนื้อเรื่องที่

เสนอในสารคดีและเปนประโยชนตอการใชชีวิตของตนเอง 

  สารคดีตางจากหนังสือวิชาการที่นำเสนอความรูอยางมีเกณฑที่เครงครัด ผูเขียนจะใช

ศิลปะการใชภาษาเพื่อใหผูอานไดเกิดอรรถรสในการอานงานเขียนสารคดี บางทีอาจจะสอดแทรก

จินตนาการของผูเขียนเพื่อใหสารคดีมีน้ำหนัก ทำใหผูอานเกิดความสนใจและเกิดความเพลิดเพลิน 

และความหยอนใจ ซึ่งเปนเปาหมายรองของการเขียนสารคด ี

  รุงฤดี แผลงศร (2548 : 4) กลาววา สารคดีมีจุดมุงหมายเพื่อใหสาระความรูทั้งความรู

ทั่วไป และความรูในวิชาตาง ๆ แกผูอาน สารคดีทุกเรื่องลวนนำเสนอความรูแกผูอาน แตระดับความรู

ที่เสนอมีความแตกตาง โดยทั่วไปผูเขียนจะสอดแทรกความรูในเนื้อเรื่อง เมื่อผูอานไดอานเรื่องราวนั้น 

ก็จะไดรับความรูที่แฝงในเนื้อเรื่องดวย นอกจากนี้ ยังมีสารคดีบางเรื่องเจาะจงเสนอความรูดานใดดาน

หนึ่งเปนสำคัญ เชน เพลงนอกศตวรรษ ของ เอนก นาวิกมูล (2527) ความรูเรื่องจีนจากผูเฒา ของ 

จิตรา กอนันทเกียรติ (2535) เปนตน 

  นอกจากนี้ สารคดียังสามารถแสดงขอคิด มีจุดมุ งหมายเพื ่อเสนอขอคิดเห็นใน       

เรื่องใดเรื่องหนึ่งอยางมีระเบียบ เพื่อใหขอคิดนั้นเปนแนวทางในการใชชีวิตของผูอานหรือพัฒนา
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ชุมชนสังคมใหดียิ่งขึ้น เชน ดานคานิยมและทรรศนะตอเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เปนตน จะทำใหผูอานได

กระทบกับความคิดเห็นของผูเขียนโดยไมรูตัว ขณะที่สารคดีบางเรื่อง ผูเขียนจะตั้งใจใหผูอานคิดตาม

และใหคำแนะนำแกผูอานในการใชชีวิต  

  สายทิพย นุกูลกิจ (2543 : 241) กลาววา สารคดีไมใชหนังสือท่ีมุงใหความเพลิดเพลิน

เหมือนนวนิยายและเรื่องสั้น เนื่องจากจุดมุงหมายหลักของสารคดีไมไดอยูที่ความเพลิดเพลิน แต

หนังสือ สารคดีหลายเรื่องสามารถใหผูอานไดบันเทิงใจเหมือนบันเทิงคดี ทั้งในดานวิธีการนำเสนอ

เรื่อง วิธีการแสดงความคิดเห็นและวิธีการใชถอยคำสำนวน 

 สรุปไดวา คุณคาของสารคดีสามารถสรุปเปน 3 ดาน ไดแก คุณคาดานเสนอความรูใหแก

ผูอาน คุณคาดานการใหผูอานไดเกิดความเพลิดพลิน และคุณคาดานการใหผูอานไดขอคิดตาง ๆ ใน

การอานสารคดีและสามารถนำไปใชเปนประโยชนในการดำเนินชีวิต    

 

2.2 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับสื่อโทรทัศน รายการโทรทัศน และรายการสารคดี 

 สื่อโทรทัศนเปนสื่อที่เขาถึงไดงาย สามารถกระจายขอมูลไดรวดเร็ว รายการโทรทัศนเปน

สื่อมวลชนที่สามารถใหความรู สาระ และความบันเทิง โดยใชภาพเคลื่อนไหวที่มีสีสันและเสียง

บรรยายมาประกอบ เปนสื ่อที่ไดรับความนิยมและมีอิทธิพลตอการโนมนาวผู ชมเปนอยางมาก 

ดังนักวิชาการและผูรูไดอธิบายความหมายและลักษณะของสื่อโทรทัศน ความสำคัญของสื่อโทรทัศน 

รูปแบบของรายการโทรทัศน บทบาทและอิทธิพลของรายการโทรทัศน และคุณคาของสื่อโทรทัศนไว

ดังนี้  

 2.2.1 ความหมายและลักษณะของสื่อโทรทัศน 

  ผู ว ิจัยไดคนหาตำรา หนังสือ และเอกสารเกี ่ยวกับความหมายและลักษณะของ 

สื่อโทรทัศน รายละเอียดดังตอไปนี้ 

  สุรศักดิ์ ปาเฮ (2560 : 335) ไดกลาววา “สื่อโทรทัศน หมายถึง การสงและรับภาพ

และเสียงโดยเครื่องสงและเครื ่องรับอิเล็กทรอนิกส ออกอากาศดวยคลื ่นวิทยุใชพลังไฟฟาเปน 

คลื่นแมเหล็กไฟฟาจากเครื่องสงไปยังเครื่องรับที่อยูหางไกล” 

  อรนุช เลิศจรรยารักษ (2558 : 12-13) กลาววา ลักษณะของสื ่อโทรทัศนมีอยู 3 

ประการ ไดแก 1) โทรทัศนเปนสื่อที่เขาถึงไดงาย (accessibility) 2) ความรวดเร็ว (immediacy)  

3) ความใกลชิด (intimacy) ในแงของการนำเสนอ (presense)  

  สมส ุข ห ินว ิมาน และคณะ (2557 : 4-9) กล าวว า ในฐานะท ี ่ เป นช องทาง 

การสื่อสารมวลชน สื่อโทรทัศนมีลักษณะ 9 ประการ ไดแก 1) วัตถุดิบของสื่อวิทยุและโทรทัศนมีอายุ

สั้น ๆ 2) โทรทัศนผลิตโดยองคกรที่เปนทางการ (formal organisation) 3) โทรทัศนเปนชองทาง 

การสื่อสารที่ผลิตโดยอาศัยเทคนิคดานสื่อ 4) ผูรับสารของโทรทัศนมีลักษณะเปนมวลชน (mass) 
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5) โทรทัศนเปนชองทางการสื่อสารในระดับสาธารณะ (public communication) 6) การไหลของ

ขาวสารทางโทรทัศนเปนไปในทิศทางเดียว (one-directional flow) 7) โทรทัศนมีการสื ่อสาร

ปฏิกิริยาตอบกลับแบบทางออม (indirect feedback) 8) โทรทัศนเปนสื่อที่มีปจจัยเรื่องเวลาเปน

ตัวกำหนด 9) โทรทัศนมีลักษณะการทำงานที่ตอเนื่อง/ไมสิ้นสุด (continual)  

  อุษณีย  ศ ิริส ุนทรไพบูลย (2552 : 7-8) ได อธ ิบายความหมายของส ื ่อโทรทัศน 

(Television) วา การใชคลื ่นแมเหล็กไฟฟาในการสงและรับภาพนิ่ง ภาพเคลื ่อนไหว และเสียง 

โดยสัญญาณภาพและเสียงดังกลาวนั้นจะถูกแพรภาพและกระจายเสียงไปอยางไกลและอยางรวดเร็ว 

ผูคนที่ตองการรับสารจะตองมีเครื่องรับวิทยุโทรทัศน เพื่อทำหนาที่เปลี่ยนคลื่นแมเหล็กไฟฟาใหกลับ

เปนภาพและเสียงที่สามารถรับสารได  

 สร ุปได  ว  า  ส ื ่ อ โทรท ัศน  เป นระบบร ับส  งภาพ และเส ียงอย  างรวดเร ็ว โดยผ าน 

เครื่องอิเล็กทรอนิกสที ่ใชคลื่นแมเหล็กไฟฟา สื่อโทรทัศนเปนสื่อมวลชนที่ใกลชิดชีวิตของผู คน 

เปนชองทางการสื่อสารในระดับสาธารณะ เปนสื่อท่ีเขาถึงงายและมีอิทธิพลตอผูคนไมมากก็นอย 

 2.2.2 ความสำคัญของสื่อโทรทัศน 

  สื ่อโทรทัศนเปนสื ่อที่ใกลชิดกับชีวิตของผู คนปจจุบัน เปนสื ่อที ่มีความสำคัญตอ 

วิถีชีวิตของผูคนเปนอยางมาก รายละเอียดดังตอไปนี้ 

  สมส ุข ห ินว ิมาน และคณะ (2557 : 3) กล าวว า ท ั ้ งว ิทย ุและโทรท ัศน  เปน 

ชองทางการสื่อสารที่ทำใหมนุษยไดเห็นและไดยินในสิ่งที ่เกิดขึ ้นจากพื ้นที่อันหางไกล โดยผาน 

คลื่นแมเหล็กไฟฟาเปนตัวกลางที่ขวางกั้นระหวางผูสงสาร/ผูผลิตกับผูรับสาร/ผูฟง/ผูชม 

  สุทิติ ขัตติยะ (2555 : 7-12) กลาววา สื่อโทรทัศนเปนสื่อมวลชนที่มีความสำคัญดังนี ้ 

  1) สื่อเสริมสรางสติปญญา การเสริมสรางสติปญญามี 3 ประการ คือ การใหขอเท็จจริง

แกผูคน การใหความรูและการนำเสนอความคิดเห็น 

  2) สื ่อพัฒนาชาติ สื ่อโทรทัศนเปนสื ่อที ่สามารถพัฒนาประเทศในดานการศึกษา 

ดานการเมือง ดานชนบท และดานเศรษฐกิจและสังคม 

  3) สื่อในการสื่อสารระหวางประเทศ การสงสัญญาณผานดาวเทียมเพื่อใหคนในทั่วโลกได

รูถึงเหตุการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในเขตตาง ๆ ทำใหไดติดตอสื่อสารซึ่งกันและกันไดอยางรวดเร็วทันท ี

  รุงรัตน ชัยสำเร็จ (2553 : 182) กลาววา การเขียนบทโทรทัศนเนนสรางเสริมความรู 

ความเขาใจแกกลุมคนเปาหมาย จะทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในทัศนคติ คานิยมตลอดจนพฤติกรรม

ที่พึงประสงค รวมทั้งสงเสริมภาพลักษณที่ดีใหเกิดขึ้นแกองคการ  

  ศุภางค นันตา (2552 : 25) ไดแบงความสำคัญของสื่อโทรทัศนออกเปน 3 ดาน คือ  

  1) ความสำคัญตอยุคสังคมขาวสาร สื่อโทรทัศนเปนเครื่องมือเพื่อใหขอมูลขาวสารแก

ประชาชน เปนเครื่องมือในการเสริมสรางความรู การแสดงความคิดเห็น และสรางความบันเทิง 
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  2) ความสำค ัญด านการเป นส ื ่อพ ัฒนาประเทศ ส ื ่อโทรท ัศน สามารถพัฒนา 

ทางการศึกษา การเมือง ชนบท ทางดานเศรฐกิจ และพัฒนาทางดานสังคม ซึ่งสามารถสรางคานิยม

ใหม ๆ ในสังคมและเปนกระจกสะทอนสังคม 

  3) ความสำคัญดานการเปนเครื่องมือในการสื่อสารของโลก สื่อโทรทัศนมีความสำคัญ

ในการรายงานหตุการณที ่เกิดขึ ้นในโลก มีความสำคัญในการเผยแพรและแลกเปลี ่ยนความรู 

ความบันเทิงในรูปแบบอื่น ๆ และมีความสำคัญในการใชเปนสื่อที่ทำใหเกิดการพึ่งพาซึ่งกันและกัน 

ทั่วทั้งโลก 

  ในฐานะสื ่อมวลชน ส ื ่อโทรทัศน ม ีความสำคัญในการให ข าวสาร ให ความรู  

และใหความบันเทิง ในฐานะเปนสื่อเพื่อพัฒนาประเทศ สื่อโทรทัศนมีความสำคัญดานการพัฒนา 

ทางการศึกษา การเมือง เศรษฐกิจและสังคม ในฐานะเปนเครื่องมือการสื่อสารของโลก สื่อโทรทัศนมี

ความสำคัญในการรายงานเหตุการณที่เกิดขึ้นในโลกและมีความสำคัญในการใชเปนสื่อที่ทำใหเกิด 

การพึ ่งพาซึ ่งกันและกันในโลก (Global Interdependency) (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

สาขาวิชานิเทศศาสตร�. 2545 : 25-35) 

 สรุปไดวา สื่อโทรทัศนมีความสำคัญตอการใชชีวิตของบุคคลทั่วไป เนื่องจากสื่อโทรทัศนเปน

ชองทางการสื่อสาร สื่อสติปญญา สาระ ขาวสารตาง ๆ ทำใหผูคนที่ใชชีวิตแตกตางกันหรือในสังคม

แตกตางกัน ไดแลกเปลี่ยนขาวสาร ความคิดเห็นกัน แมกระทั่งทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ 

คานิยม พฤติกรรมตาง ๆ ในการดำเนินชีวิต  

 2.2.3 รูปแบบและประเภทของรายการโทรทัศน 

  รายการโทรทัศนมีรูปแบบหลากหลาย การแบงรายการโทรทัศนออกเปนรูปแบบ 

ตาง ๆ เปนการพยายามที่ทำใหรายการนาสนใจและดึงดูดใจผูชม นักวิจัยหรือผูรูไดแบงรูปแบบของ

รายการโทรทัศน รายละเอียดดังนี้ 

  สื่อโทรทัศนเปนสื่อที่เกิดภายหลังสื่อวิทยุ ดังนั้น รูปแบบรายการตาง ๆ จึงยืมมาจาก

วิทยุ อรนุช เลิศจรรยารักษ (2558 : 63-65) กลาววา รูปแบบของรายการแบงเปน 2 ประเภทใหญ 

คือ รายการที่ไมใชละคร (nondramatic programs) และรายการละคร (dramatic programs)  

  รายการที่ไมใชละคร ประกอบดวย  

  1) รายการขาว (news programs)  

  2) รายการสนทนา (discussion programs)   

  3) อภ ิปราย (panels) เกม (games) การตั ้งป ญหาให ผ ู  เข าแขงข ันตอบปญหา 

(quizzes) และการประกวด (contests)  

  4) รายการผูหญิง (women’s programs)  

  5) รายการเด็ก (children’s programs)  
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  6) รายการวัยรุน (teen-age programs)  

  7) รายการการศึกษา (educational programs)  

  8) รายการใหความรู (informational programs)  

  9) รายการศาสนา (religious programs)  

  10) รายการปกิณกะและรายการดนตรี (variety and musical programs) 

  สวนรายการละคร ประกอบดวย  

  1) ละครเลนเปนตอน (serials)  

  2) ละครตลก (situation comedies)  

  3) ละครตะวันตก (westerns)  

  4) ละครสืบสวน (detective drama)  

  5) เรื่องท่ีเขียนเปนตอน ๆ (anthology series)  

  6) ละครพิเศษ (dramatic special)  

  ชัยยงค พรหมวงศ, นิคม ทาแดง และ ไพบูรณ คะเชนทรพรรค (2546 : 149-154) 

กลาววา รายการโทรทัศนสามารถแบงไดเปน 14 รูปแบบ ไดแก 

  1) รายการพูดคุย (Talk Programme หรือ Talk Show)  

  2) รายการสนทนา (Conversational Programme)  

  3) รายการอภิปราย (Discussion Programme หรือ forum หรือ panel)  

  4) รายการสัมภาษณ (Interview Programme)  

  5) รายการเกมหรือการตอบปญหา (Game Show หรือ Quiz Show)  

  6) รายการสารคดี (Documentary Programme)  

  7) รายการขาว (News Programme)  

  8) รายการละคร (Drama Programme)  

  9) รายการสาระละคร (Docu-drama Programme)  

  10) รายการสาธิตและทดลอง (Demonstration and Experimental Programme)  

  11) รายการเพลงและดนตรี (Music Programme)  

  12) รายการนิตยสาร (Magazine Programme)  

  13) รายการปกิณกะ (Variety Programme)  

  14) รายการสปอต (Spot Programme)  

  กาญจนา แกวเทพ (2552 : 236) กล าวว า รายการโทรทัศน ม ี 3 ประเภท คือ 

1) รายการประเภทที่เปนเรื่องจริงและมีเนื้อหาสาระ (Non-Fiction/Journalistic) 2) รายการประเภท
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ที ่เปนเรื ่องแตงขึ ้นแบบละคร (Fiction/Dramatic) ไดแก รายการละครโทรทัศนประเภทซิตคอม         

3) รายการประเภทใหความบันเทิงแบบเบา ๆ (Light Entertainment) เชน รายการเกมโชว 

  อุบลรัตน ศิริยุวศักดิ์ และ เมธา เสรีธนาวงศ (2547 : 442-443) ไดแบงรายการโทรทัศน

ตามประเภทเนื้อหาสาระเปน 4 กลุมใหญ ดังนี้ 

  1) รายการแนวขาวสารและสารคดี หรือรายการจากขาวและเหตุการณตาง ๆ          

ที่เกิดขึ้น (news and reality programme หรือ non-fiction) ไดแก 

    (1) รายการขาวและวิเคราะหขาว (news and current affairs) 

    (2) รายการสารคดี (feature and documentary) 

    (3) รายการการศึกษา (education) 

      (4) รายการสนทนา (talk) 

    (5) รายการบรรยายนอกสถานที่ในการถายทอดสด (commentary on public events) 

  2) รายการแนวจินตคดีหรือบันเทิง (imaginative/fiction programme/entertainment 

programme) ไดแก  

    (1) รายการละครโทรทัศน (television drama or soap opera) 

    (2) รายการละครแนวตลก (situation comedy) 

    (3) รายการภาพยนตร (movies) 

    (4) รายการการตูน (cartoon) 

    (5) รายการเกมและแขงขันตอบปญหา (game and quiz show) 

    (6) รายการปกิณกะบันเทิง (light entertainment) 

    (7) รายการดนตรีและเพลง (music) 

    (8) รายการกีฬา (sports) 

  3) รายการแนวการมีสวนรวมของผูชมและวิทยากรรับเชิญ (audience oriented 

programme) ไดแก 

    (1) รายการเปดสายจากผูชม (phone-in) 

    (2) รายการอภิปราย (discussion) 

    (3) รายการเพื่อผูบริโภค (consumer) 

  4) รายการโฆษณา (commercial programme) ไดแก 

    (1) รายการโฆษณาสินคา (commercial or advertisement) 

    (2) รายการประกาศบริการ (public service announcement) 

    (3) รายการรณรงคเพ่ือสังคม (social advertisement) 
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  การจำแนกประเภทรายการเพื่อสรางความชัดเจนใหกับทั้งผูผลิตรายการ และผูชม

รายการ รวมทั้งการกำหนดเนื้อหาของรายการ (สมสุข หินวิมาน และคณะ, 2557 : 77-79) สำหรับ

ผูผลิตรายการ จะทำใหผูผลิตรายการไดแนวทางในการผลิต คือ รูวาจะใชเทคนิคในการเลาเรื่องแบบ

ไหน และเลือกใชองคประกอบที่รายการแตละประเภทตองมี หรือจำเปนตองรักษาไวอยางถูกวิธี 

สำหรับผูชมรายการ จะมีอิทธิพลตอผูชมในดานของการตอบสนองความจำเปน หรือความคาดหวัง 

เนื่องจากผูชมไดมีวิธีคิด และมีประสบการณเดิมในการเปดรับชมโทรทัศน สำหรับเนื้อหารายการ 

นอกจากจะมีประโยชนตอการเสริมสรางตระกูลรายการใหม ๆ ยังไดใหรับรู วา ในยุคสมัยหนึ่ง ๆ 

สังคมมีแนวคิดหรือคานิยมอยางไรผานเนื้อหาของแตละตระกูลรายการ 

 สรุปไดวา นักวิชาการแบงรูปแบบและประเภทของรายการโทรทัศนมีความแตกตางกัน โดยใช

หลักเกณฑที่แตกตางกัน การจำแนกรูปแบบและประเภทของรายการโทรทัศน นอกจากจะเปน

ประโยชนตอผูชมที่เลือกรายการที่เหมาะสมตามความสนใจ ยังเปนประโยชนตอผูผลิตรายการที่มี

แนวทางในการผลิต รวมทั้งทำใหทราบรสนิยมในการเลือกรายการในยุคสมัยหนึ่ง ๆ   

 2.2.4 บทบาทและอิทธิพลของรายการโทรทัศน 

  รายการโทรทัศนสามารถใหผู คนไดความรู  ขาวสารตาง ๆ เปนสื ่อที ่ขาดไมไดใน

ชีวิตประจำวัน มีอิทธิพลตอผูคนเปนอยางมาก ผูวิจัยไดคนควาหนังสือ ตำรา และเอกสารเกี่ยวกับ

บทบาทและอิทธิพลของรายการโทรทัศน รายละเอียดดังตอไปนี้ 

  รายการโทรทัศนเปนสื่อมวลประเภทหนึ่ง เพราะฉะนั้น บทบาทของสื่อมวลชนก็เปน

บทบาทของรายการโทรทัศนเชนกัน สื่อมวลมีบทบาทการเสนอขาว เสนอความคิดเห็น ใหความบันเทิง

ใหการศึกษา และประชาสัมพันธและโฆษณา (“บทบาทหนาที่ของสื่อมวลชน” 2559 : ออนไลน) 

  ศิริมิตร ประพันธุรกิจ (2558 : 365) กลาววา รายการโทรทัศนประเภทตาง ๆ สามารถ

ใหขอมูลขาวสารและความบันเทิงกับผูชมในชีวิตประจำวัน บทบาทสำคัญอีกดานหนึ่งที่มักถูกมองขาม

ไปคือบทบาททางดานธุรกิจ ซึ่งธุรกิจโทรทัศนมีมูลคาทางเศรษฐกิจสูงมากและสูงสุดเปนอันดับหนึ่งใน

บรรดาสื่อมวลชนทั้งหมด 

  อุษณีย ศิริสุนทรไพบูลย (2552 : 286, 306-317) กลาววา บทบาทหนาที่ของรายการ

โทรทัศนแบงเปนได 4 ประการ ไดแก บทบาทหนาที่ใหขาวสาร บทบาทหนาที่ใหความคิดเห็น 

บทบาทหนาที่ใหการศึกษา และบทบาทหนาที่ใหความบันเทิง สวนอิทธิพลของรายการโทรทัศนมี 2 

ประการหลัก คือ พัฒนาทฤษฎีที ่เกี ่ยวกับสื ่อมวลชน และอิทธิพลของสื ่อมวลชนในดานตาง ๆ 

ประกอบดวย ดานการบริโภคสินคาหรือบริการของประชาชน ดานการเมือง ดานประชามติ 

ดานอิทธิพลตอเด็ก ดานสังคมกรณ และดานการศึกษา   

 สร ุปได ว า รายการโทรทัศน ม ีบทบาทการกระจายขาวสาร การเสนอความคิดเห็น 

ใหความบันเทิง ใหการศึกษา การประชาสัมพันธ และบทบาททางดานธุรกิจ สวนอิทธิพลของรายการ
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โทรทัศนมีอยู 2 ประเด็นหลัก คือ ใหแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวกับสื่อมวลชนไดพัฒนาขึ้น และมีอิทธิพล

ตอดานตาง ๆ ประกอบดวย ดานการศึกษา ดานการเมือง ดานประชามติ เปนตน 

 2.2.5 คุณคาของสื่อโทรทัศน  

  สื่อโทรทัศนเปนสื่อท่ีสามารถกระจายขอมูล ขาวสาร สามารถถายทอดความรู เรื่องราว

ใหแกผูคน เปนสื่อท่ีมีคุณคา คุณคาของสื่อโทรทัศน มีดังตอไปนี ้

  สุรศักดิ์ ปาเฮ (2560 : 338) กลาววา สื่อโทรทัศนมีคุณคาพิเศษในประเด็นตอไปนี้ 

  1) สามารถที่จะนำเหตุการณที่เกิดขึ้นอยูไกลใหเขาอยูใกลตัวผูชมได 

  2) ไดรวบรวมคุณคาที่ดีของวิทยุและภาพยนตรมาประยุกตใชรวมกัน 

  3) มีประโยชนตอการตอสูกับอุปสรรคของการเรียนใหคนจำนวนมากไดเปนอยางด ี

  4) กอใหครูมีโอกาสสอนทางโทรทัศน สามารถติดตอหรือมีปฏิสัมพันธกับผูเรียนหรือ

ผูชมที่อยูทั่วไปได 

  5) เปนเครื่องมือที่มีความสำคัญในการปรับแกไขสังคมใหดีขึ้นในหลาย ๆ ดาน ทั้งใน

ดานวัฒนธรรม การศึกษา เศรษฐกิจ และการเมืองการปกครอง 

  กาญจนา แกวเทพ (2552 : 14-15) กลาววา การวิเคราะหสื่ออยางเปนระบบมีทฤษฎี

พื้นฐานรองรับเปนหลักฐานและมีเทคนิคที่ชัดเจนนั้น จะมีอิทธิพลและเปนประโยชนตอฝายตาง ๆ ที่

เกี่ยวของกับวงการสื่อมวนชนดังนี้ 

  1) ประโยชนตอฝายผูผลิต การวิเคราะหในสวนที่เกี่ยวกับผูรับสาร ไมวาจะเปนเรื่องที่

เกี่ยวของกับการเขาถึงสื่อ การเปดรับสื่อ การรับรูและการตีความหมายแบบแผนการใชสื่อ รสนิยม

ของผูรับสาร ฯลฯ ลวนเปนประโยชนตอผูสงสารในการคัดเลือกเนื้อหาและเทคนิคเพื่อผลิตผลงานให

สอดคลองกับกลุมผูรับสาร 

  2) ประโยชนตอฝายผูรับสาร ผลของการนำเสนอรายงานการวิเคราะหสื่ออยางเปน

ระบบนั้น อาจมีผลในการชวยลับทัศนะในการวิพากษว ิจารณสื ่อของผู ร ับสารใหมีน้ำหนักขึ้น 

การวิเคราะหสื่อจะเปนขั้นตอนหนึ่งในการยกระดับคุณภาพของผูรับสารได 

  3) ประโยชนต อนักวิชาการหรือนักวิจ ัย ดวยสภาพความเปนอยู เปลี ่ยนแปลง 

อยูตลอดเวลา ดังนั้น การวิเคราะหสื่อที่เปนรูปแบบหนึ่งของการวิจัย จึงเปนวิธีการหนึ่งในการตรวจ

องคความรูของนักวิชาการและนักวิจัยวาไดแกไขไปพรอม ๆ กับความเปนจริงหรือไม นักวิจัยมี 

ความจำเปนตองปรับแนวคิดของตนใหเขากับความเปนจริงที่เปลี่ยนแปลงไปอยูตลอดเวลา 

  ณัฐกิจ ขันแกลว (ม.ป.ป. : ออนไลน) กลาววา สื ่อโทรทัศนมีประโยชนมากตอ

การศึกษา ไดแก 1) ใหการศึกษากับผูเรียนจำนวนมากในเวลาเดียวกัน 2) สื่อสารไดอยางสะดวกและ

รวดเร็ว ทำใหการเรียนรูมีคุณภาพ ชวนใหเกิดการปฏิบัติ 3) สามารถใชวิธีการตาง ๆ ในการนำเสนอ 

4) สามารถสงเสริมแรงบันดาลใจและใหขอมูลยอนกลับตอผูเรียนไดทันที 5) มีชัยชนะกับขอจำกัด
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เกี่ยวกับระยะทาง เวลา เกี่ยวกับเหตุการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้น สามารถทำใหขอมูลเขาถึงผูเรียนไดงาย 

6) ประหยัดเวลาการเรียนการสอนได 7) เปนประโยชนตอการฝกสอนและฝกงาน 8) ใหโอกาส

ทางการเรียนการศึกษาของผูคนเทาเทียมกัน 

 สรุปไดวา สื่อโทรทัศนเปนสื่อมวลชนที่รวมคุณคาของวิทยุและภาพยนตร สามารถใหผูคน

สัมผัสเร ื ่องราว ขาวสารที ่มาจากไกลตัว เปนเครื ่องมือสำคัญในการปรับปรุงส ังคมใหด ีขึ้น 

ในทุก ๆ ดาน การวิเคราะหสื่ออยางเปนระเบียบจะเปนประโยชนตอฝายผูผลิต ฝายผูรับสารและ

นักวิชาการ นักวิจัยตาง ๆ  

 2.2.6 ลักษณะของรายการสารคดีโทรทัศน 

  รายการสารคดีเปนรายการโทรทัศนประเภทหนึ่งที่มุงใหความรู สาระ และความคิดที่

เปนประโยชนตอการใชชีวิต นักวิชาการและนักวิจัยไดอธิบายความหมายและรูปแบบของรายการ 

สารคดีรายละเอียดดังนี้ 

  สมิทธิ์ บุญชุติมา (2561 : 49) กลาววา รายการสารคดี (Documentary Programme) 

เปนรายการที่นำเสนอสิ่งตาง ๆ ที่เปนสาระความรูที่จากขอเท็จจริง โดยอาศัยวิธีการสรางสรรคใน 

การเลาเรื่องที่ดึงดูดติดตาม ตลอดจนใชภาพ เสียงบรรยายและการตัดตอชวนใหผูชมเพลิดเพลินกับ

ความรู โดยทั่วไปเปนเรื่องราวที่เกี่ยวกับบุคคล ธรรมชาติหรือสิ่งแวดลอมตาง ๆ   

   อุษณีย ศิริสุนทรไพบูลย (2552 : 238) กลาววา รายการสารคดี (Documentary 

Programme) เปนรายการที่นำเสนอเรื่องราวที่เกิดขึ้นจริงหรือมีพื้นฐานอยูบนความจริง ไมใชเรื่องที่

แตงขึ้น สวนใหญเปนเรื่องที่มีความเกี่ยวของกับเหตุการณและบุคคลจริง แตในการนำเสนอรายการ

จะตองมีประเด็นสรางสรรคไมใชลอกเลียนจากจริงทั้งหมดโดยไมมีการตกแตงใด ๆ รายการสารคดี

เปนรายการที่มีประสงคใหความรูมากกวาความเพลิดเพลิน 

  รายการสารคดีมีเอกลักษณของตน ดังที่ สมสุข หินวิมาน และคณะ (2557 : 102-103) 

กลาววา สิ่งที่สารคดีทุกเรื่องมีเหมือนกัน หรือที่เรียกวาเปนเอกลักษณคือ 1) นำเสนอขอมูลที่เปนจริง 

2) ใหความรู  3) นำเสนอดวยความจริงจัง (seriousness) 4) นำเสนอสวนของ : ชีว ิตคน สัตว 

เหตุการณ สิ่งของ ในชวงเวลาหนึ่ง 5) ใชเสียงบรรยาย 

  ธีรภาพ โลหิตกุล (2552 : 16-17) ไดกลาวถึงรายการสารคดีที่ดีจะมี 3 ประการ ไดแก 

  1) รูปแบบการนำเสนอที่ดี ผูชมสามารถไดรับอรรถรส ความบันเทิง ความเพลิดเพลิน

ที่เกิดจากการตั้งโครงเรื่อง การดำเนินเรื่องดี การใชภาษาอยางมีลีลา การเคลื่อนไหวของกลองได

อารมณสอดคลองกับเนื้อเรื่อง การลำดับภาพดี ดนตรีประกอบเขากับภาพและเนื้อหาอยางกลมกลืน

เปนหนึ่งเดียว ผูใหเสียงบรรยายไดอารมณ เชื่อถือได       

  2) แงคิดมุมมองดี ผู ชมไดรับขอคิดใหม ๆ หรือหลังการชมไดขอคิดอันทำใหเกิด

ความคิดในทางสรางสรรค เชน นึกถึงที่รักและแหนหวงแมน้ำอันเปนเสนเลือดหลอเลี้ยงชีวิตและ
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วัฒนธรรม ทั้งนี้ไมไดหมายความวาจำเปนตองมีการสรุป หรือนำความคิดผูชมไปทางใดทางหนึ่งอยาง

ตายตัวในสารคดีเรื่องหนึ่งตอนหนึ่ง อาจมีหลาย ๆ ขอคิดหรือมุมมองที่จะใหผูชมไดใชในการวิจารณได 

 3) เนื้อหาที่ดี ผู ชมไดรับความรู ตาง ๆ ไดรับความรูสึกใหม ๆ อันเกิดจากมุมมอง

สรางสรรคในการจับประเด็นของผูเขียนบท ขอมูลถูกตองนาเชื่อถือ ชัดเจนแมนยำ และมีขอมูล

ครบถวน ไมดวนสรุปในประเด็นที่มีขอโตแยง 

  รูปแบบรายการสารคดีทั่วไป : Common Documentary Types ที่ไดนำเสนอผาน

สื่อประเภทตาง ๆ 5 ประเภทที่สำคัญ ๆ ไดแก  

  1) สารคดีที่อยูบนรากฐานแหงปญหาของผูคน (Public Afairs Issues)  

  2) สารคดีที่เปนเรื่องที่สรางสรรคงานของผูคน (Creative Effort)  

  3) สารคดีที่เปนเหตุการณหรือกระบวนการงานตาง ๆ ของผูคน (Event or Process) 

  4) สารคดีธรรมชาติวิทยา (Nature Documentary)  

  5) สารคดีที่เปนเรื่องเสี่ยวหรือสวนหนึ่งของสิ่งมีชีวิต (Slice-of-Life) ไดผสมผสาน

ระหวางสารคดีประเภทตาง ๆ ทั ้ งหมดโดยคัดเล ือกมาเสนอสวนที ่น าสนใจและมีคุณคา 

(วิษณุ สุวรรณเพิ่ม.ตุลาคม-ธันวาคม 2555 : 92) 

  รายการสารคดีมีประเภทหลากหลาย บุญเกื้อ ควรหาเวช (2540 : 147) ไดแบงออก

รายการสารคดีเปน 5 ประเภท ไดแก สารคดีทั่วไป (General Feature) สารคดีเนื่องในโอกาสพิเศษ 

(Special Occasion Feature) สารคด ี เช ิงว ิ เคราะห  (Documentary) สารคด ี เช ิงข าว (News 

Documentary) และสารคดีทองเที่ยว (Touring Feature) 

 สรุปไดวา รายการสารคดีเปนรายการที่นำเสนอเรื่องราวที่มีอยูจริง สวนใหญเปนเรื่องที่

ผูกพันกับเหตุการณและบุคคลจริง การนำเสนอมีลักษณะสรางสรรค มุ งใหความรู มากกวาให 

ความบันเทิง รายการสารคดีมีอยูหลายรูปแบบโดยแบงตามหลักเกณฑของการจำแนก 

 

2.3 ความรูเกี่ยวกับรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” 

 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจะศึกษารายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” ดังนั้น ผูวิจัยไดคนควาและ

รวบรวมความรูที่เก่ียวกับรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” ดังนี้ 

 2.3.1 ประวัติของรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” 

  รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” เปนรายการโทรทัศนที่บุกเบิกประเด็นสิ่งแวดลอม

เพื่อเด็กมาตั้งแตปลายป 2534 ในชวงที่กระแสเรื่องสิ่งแวดลอมกอตัวขึ้นไมนาน ออกอากาศทาง 

ชอง 11 เมื่อพ.ศ. 2534 แลวยายไปออกอากาศทางชอง 3 ในทุกวันเสาร เวลา 06.25-06.50 น. ตั้งแต 

เดือนมกราคม พ.ศ. 2535 จนถึงปจจุบัน ผลิตโดยบริษัท ปาใหญครีเอชั่น จำกัด (“ทุงแสงตะวัน” 

ม.ป.ป. : ออนไลน) พิธีกรคือ นิรมล เมธีสุวกุล ซึ ่งเปนผูที ่ไดรับรางวัลหลายรางวัล เชน รางวัล
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เกียรติยศคนทีวี ประจำป 2561 (“พิธีกรหญิงเกง “นิรมล เมธีสุวกุล” ควารางวัลเกียรติยศคนทีวี 

งานโทรทัศนทองคำ ครั้งที่ 33” 29 มกราคม 2562 : ออนไลน) 

 2.3.2 ลักษณะของรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” 

  รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” เปนรายการสารคดีที่เสนอเรื่องราวระหวางเด็กกับ

ธรรมชาติและวัฒนธรรม ดวยเห็นคุณคาของธรรมชาติ รายการทุงแสงตะวันมีความประสงคจะใหผูชม 

หันกลับมาสนใจเรื่องการอนุรักษธรรมชาติ และใหความสำคัญในการสงเสริมใหเด็ก ๆ ทั้งในเมืองและ

ชนบทไดเรียนรูและสัมผัสธรรมชาติมากขึ้น นอกจากนี้ การเดินทางและถายรายการในพื้นที่ตาง ๆ 

ทั่วประเทศ และมีกิจกรรมตาง ๆ ที่ดีระดับครอบครัว ชุมชน โรงเรียน ทำใหเห็นวา ผูผลิตยังมุงให

ความสัมพันธภายในครอบครัวดีขึ้น การเรียนการสอนไมคับแคบเฉพาะในหนังสือและหองเรียน รวมทั้ง

ใหเด็กและผูชมรายการมีความภาคภูมิใจในชุมชนและภูมิปญญาไทย (“ทุงแสงตะวัน” ม.ป.ป. : ออนไลน) 

  รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” เปนรายการที่เนนเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับเด็ก ผูชม

เปาหมายเปนเด็กเหมือนกัน ซึ ่งบทของรายการจะเหมาะกับล ักษณะของเด ็ก ดังที ่  อรนุช 

เลิศจรรยารักษ (2558 : 69) กลาววา บทสำหรับรายการเด็ก เนื้อหาไมควรยาวเกินไป ภาษาที่ใชควร

เหมาะสมเนื้อเรื่องที่จะสื่อสารกับเด็ก ทำใหเด็กเขาใจไดงาย ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรม ความสนใจ 

ความชอบของเด็กแตละวัย เปาหมายสำคัญของบทสำหรับเด็กควรจะปลูกฝง สงเสริม พัฒนาสิ่งที่ 

ดีงามในดานตาง ๆ ใหกับเด็ก  

  ทุกตอนของรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” มีระยะเวลาประมาณ 20 นาที ไมยาว

เกินไป นำเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับการดำเนินชีวิตของเด็ก โดยใหผูรวมรายการ ซึ่งเปนเด็กมาดำเนิน

รายการแทนพิธีกร ตางจากรายการทั่วไป ไดสรางบรรยากาศสบาย ๆ ดึงดูดใจผูชม ใหชมตอไป 

เหมาะสมความสนใจของเด็ก ๆ  

 2.3.3 รางวัลท่ีรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” ไดรับ 

  รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” ในฐานะที่เปนรายการสารคดีสำหรับเด็ก ไดรับ

รางวัลมากมาย เชน รายการเพื่อสิ่งแวดลอมดีเดน ชมรมสภาวะแวดลอมสยาม พ.ศ. 2536 รายการ

ดีเดนสำหรับเด็ก จากการประกวดสารคดีนานาชาติ (JAPAN PRIZE) ที่ญี่ปุน พ.ศ. 2537 รายการ

สำหรับเด็กและเยาวชนดีเดน เมขลา พ.ศ. 2542 (“ทุงแสงตะวัน” ม.ป.ป. : ออนไลน) ผลงานรางวัล

ลูกโลกสีเขียว ครั้งที่ 10 ประจำป 2551 (“รายการทุงแสงตะวัน” 12 พฤศจิกายน 2561 : ออนไลน) 

รางวัลรายการสงเสริมการอนุรักษธรรมชาติ มณีเมขลาดีเดนยอดนิยม รางวัลเมขลา ครั้งที่ 24 

ประจำป พ.ศ. 2554 (“‘ณเดชน-ชมพู’ ควาดารานำชาย-หญิง ‘รางวัลเมขลา ครั้งที่ 24’” 10 มนีาคม 

2555 : ออนไลน) รางวัลผูอุทิศตนเพื่อสิ่งแวดลอม ป 2561 (“ผูไดรับรางวัลผูอุทิศตนเพื่อสิ่งแวดลอม

ป 2561” 25 มิถุนายน 2561 : ออนไลน) 
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 สรุปไดวา รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” เปนรายการสารคดีที่ใหความสำคัญแกเด็ก ซึ่ง

เปนกลุมที่อยูในวัยเรียนรู ปลูกฝงคานิยม เสนอเรื่องราวเกี่ยวกับเด็ก มุงใหผูชมไดรับความรู ความคิด

เกี่ยวกับการใชชีวิตอยางมีคุณภาพไปใชในชีวิตของตนเอง เปนรายการที่ไดรับความนิยมและไดรับ

รางวัลหลากหลาย เปนรายการที่มีอิทธิพลและมีคุณคาตอผูชม 

 

2.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 งานวิจัยที ่เกี ่ยวของประกอบดวยงานวิจัยที ่เกี ่ยวกับสารคดี งานวิจัยที ่เกี ่ยวของกับ 

รายการโทรทัศน และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับรายการโทรทัศนทุงแสงตะวัน มีสาระสำคัญดังนี ้

 2.4.1 งานวิจัยที่เกี่ยวกับสารคด ี

  จากการศึกษาคนควางานวิจัยที่เก่ียวกับเนื้อหาและคุณคาของสารคดีมีดังนี้ 

  Liu Sunyue (2558) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การวิเคราะหสารคดีที่ไดรับรางวัลแวนแกว 

ป พ.ศ. 2553-2556 มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหเนื้อหาและคุณคาของสารคดีที่ไดรับรางวัลแวนแกว 

ป พ.ศ. 2553-2556 ขอบเขตการวิจัย คือ สารคดีที่ไดรับรางวัลแวนแกวป พ.ศ. 2553-2556 จำนวน 

8 เรื ่อง ผลการวิจัยพบวา เนื้อหาสารคดีที่ไดรับรางวัลแวนแกวป พ.ศ. 2553-2556 แบงไดเปน 

2 ประเภท 1) สารคดีที่ใหความรูเชิงวิชาการ นำเสนอเนื้อหาทางปญญาในดานตาง ๆ ไดแก ความรู

ชีววิทยาเกี่ยวกับชีวิตสัตวชนิดตาง ๆ ความรูภูมิปญญาที่เกี่ยวกับการเกษตร ความรูเกี่ยวกับวิถีชีวิต

และวัฒนธรรม ความรูเกี่ยวกับศิลปะ 2) สารคดีเลาประสบการณ นำเสนอประสบการณชีวิตของ 

เด็ก ๆ ไดแก การเลี้ยงนก การใชชีวิตในชุมชน ตลาด กิจกรรมตาง ๆ ที่โรงเรียนและการเปนลูกศิษย

วัด นอกจากนี้ ยังพบวา สารคดีที่ไดรับรางวัลแวนแกวป พ.ศ. 2553-2556 มีคุณคาในดานการให

ความรู ขอคิดและความบันเทิงโดยผูเขียนใชภาษาและสำนวนโวหารทีส่อดคลองกับเนื้อเรื่อง ใชกลวิธี 

การเขียนที่สามารถถายทอดความรู ขอเท็จจริงและความเพลิดเพลิน เปนประโยชนตอการอานของ

เยาวชน 

  Siyuan Duan (2558) ไดศึกษาวิจัยเรื ่อง การวิเคราะหสารคดีรางวัลนายอินทร 

อะวอรดระหวาง พ.ศ. 2548-2553 มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหเนื้อหาและคุณคาของสารคดีที่ไดรับ

รางวัลนายอินทรอะวอรดระหวาง พ.ศ. 2548 ถึง พ.ศ. 2553 ขอบเขตการวิจัย คือ สารคดีที่ไดรับ

รางวัลนายอินทรอะวอรด จำนวน 6 เรื ่อง ผลการศึกษาพบวา สารคดีรางวัลนายอินทรอะวอรด

ระหวาง พ.ศ 2548 ถึง พ.ศ. 2553 มีเนื้อหาดานการเดินทางไปประเทศอังกฤษ ญี่ปุน เนปาล พมา

และ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือประเทศไทย ไดกลาวถึงเหตุผลการเดินทาง ว ิธ ีการเดินทาง 

สภาพทางภูมิศาสตร ลักษณะทางวัฒนธรรม ปญหาสังคม และความคิดเห็นของผูเขียน ทำใหเห็น

ลักษณะทางสังคมและวัฒนธรรมของประเทศตาง ๆ ที ่ผู เขียนไดเดินทางสำรวจ สารคดีรางวัล 

นายอินทรอะวอรดมีคุณคาในดานการใหสาระความรูที่เปนขอเท็จจริงและประสบการณของผูเขียน
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เกี่ยวกับวัฒนธรรมของสถานที่ที่ผูเขียนไดชม มีคุณคาที่ใหขอคิดดานคุณธรรม วิธีการศึกษา การใช

ชีวิตรวมกับคนตางวัฒนธรรมและการเมือง ยังไดใหความเพลิดเพลินดวยการใชกลวิธีการแตงสารคดี 

ไดแก การใชระดับภาษาและการใชโวหารตาง ๆ 

  Feng Ni (2557) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การวิเคราะหสารคดีชีวประวัติชาวจีนอพยพใน 

ประเทศไทย มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหเนื้อหาและคุณคาของสารคดีชีวประวัติชาวจีนอพยพใน

ประเทศไทย ขอบเขตการวิจัย คือ สารคดีที่เกี่ยวกับชีวประวัติชาวจีนอพยพที่ประสบความสำเร็จ

จำนวน 5 เลม ผลการวิจัยพบวา สารคดีชีวประวัติชาวจีนอพยพ 5 เลมนี้ไดนำเสนอเนื ้อหาวา 

ชีวิตของชาวจีนทีอ่พยพในประเทศไทยใชชีวิตอยางยากจนในชวงแรก ๆ ตองประสบความยากลำบาก

มากมาย ตองตอสูกับอุปสรรคเพื่อใหชีวิตดีขึ้น และนำเสนอเนื้อหาดานคุณธรรมของชาวจีนอพยพ 

ไดแก ความพยายาม ความอดทน ความกตัญู ความซือ่สัตย คุณธรรมเหลานี้ทำใหชาวจีนทีอ่พยพใน

ประเทศไทยประสบความสำเร็จ หลังจากนั้น พวกเขาก็ชวยเหลือสังคมไทย สารคดีชีวประวัติชาวจีน

อพยพในประเทศไทยยังมีคุณคาแกผู อานในหลายดาน ไดแก คุณคาดานการเปนบุคคลตัวอยาง 

คุณคาดานเปนแบบอยางที ่ดีในการใชชีวิต ดานการใหขอคิด คุณคาดานความบันเทิง สารคดี

ชีวประวัติชาวจีนอพยพในประเทศไทยเปนสารคดีที่มีคุณคาตอผูอาน ถาผูอานนำคุณคาดังกลาวไป

ปรับใชในชีวิตประจำวันกจ็ะเกิดคุณคาตอสังคมไทยดวย 

  Shi Gang (2557) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การวิเคราะหสารคดีชีวประวัติลูกหลานชาวจีน

อพยพในประเทศไทย มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหเนื้อหาและคุณคาของสารคดีชีวประวัติลูกหลาน

ชาวจีนอพยพในประเทศไทย ขอบเขตการวิจัย คือ สารคดีชีวประวัติลูกหลานชาวจีนอพยพใน 

ประเทศไทยจำนวน 5 เลม ผลการวิจัยพบวา เนื้อหาของสารคดีชีวประวัติลูกหลานชาวจีนอพยพใน

ประเทศไทยไดกล าวถ ึงช ีว ิตความเปนอยู ของล ูกหลานชาวจ ีนอพยพในประเทศไทยผ าน 

ความยากลำบากอยางมากมาย แตไดผานพนจากอุปสรรคตาง ๆ โดยใชเวลายาวนาน นอกจากนี้ 

ยังทำใหเห็นอุปนิสัยของลูกหลานชาวจีนอพยพในประเทศไทย เกงเรื ่องการคาขาย ชวยเหลือ

สังคมไทย ยังพบวา สารคดีชีวประวัติลูกหลานชาวจีนอพยพในประเทศไทยมีคุณคาแกผู อานใน   

หลาย ๆ ดาน ไดแก ดานการเปนบุคคลตัวอยางที่ดี คุณคาดานใหความรูเกี่ยวกับครอบครัวชาวไทย

เชื้อสายจีน คุณคาดานความบันเทิงและคุณคาดานการใหแงคิด คุณคาเหลานี้จะสอนใหผูอานเดินตาม

รอยเทาของลูกหลานชาวจีนอพยพในประเทศไทย 

  นภาวรรณ พันธุจินดา (2554) ไดศึกษาวิจัยเรื ่อง การวิเคราะหสารคดีชีวประวัติ 

พระนิพนธสมเด็จพระเจาพี ่นางเธอ เจาฟากัลยาณิว ัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนคร ินทร 

มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษากลวิธีการพระนิพนธ ลักษณะการใชภาษาและคุณคาดานเนื้อหาของสารคดี

ชีวประวัติพระนิพนธสมเด็จพระเจาพี่นางเธอเจาฟากัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร 

ขอบเขตการวิจัย คือ สารคดีชีวประวัติพระนิพนธสมเด็จพระเจาพี่นางเธอเจาฟากัลยาณิวัฒนา 
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กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร จำนวน 4 เรื่อง ผลการวิจัยพบวา ดานกลวิธีการพระนิพนธพบวา

สมเด็จพระเจาพี่นางเธอเจาฟากัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร ทรงมีการเปดเรื่อง

แบบอธิบายและการเปดเรื่องแบบตรงไปตรงมา ทรงนำเสนอเรื่องโดยการเลาเรื่องตามลำดับเวลาและ

ทรงเสนอเร ื ่องใหน าสนใจโดยการใชแผนผังและแผนที ่การอางอิงขอมูลการแทรกเนื ้อหาที่              

นาประทับใจการแทรกบทสนทนาและภาพถาย สำหรับการปดเรื ่องทรงปดเรื่องโดยการใชบทกวี    

การสรุปความ การกลาวขอบคุณผูชวยเหลือและแสดงพระทรรศนะ การกลาวถึงอุปสรรคและปญหา

ในการนิพนธและการปดเรื่องแบบไมมีการทิ้งทาย ทรงตั้งชื่อโดยบอกเนื้อหา การบอกที่มาของเนื้อหา

และ การตั้งชื่อตามสถานที่ในเนื้อหา ดานการใชภาษาในสารคดีชีวประวัติของสมเด็จพระเจาพี่นางเธอ    

เจาฟากัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทรพบวา ทรงใชภาษาแบบเปนทางการระดับ

มาตรฐานราชการ ภาษาแบบไมเปนทางการระดับกึ่งทางการ และภาษาแบบไมเปนทางการระดับ

สนทนา ภาษาที่พบมากที่สุด คือ ภาษาแบบไมเปนทางการระดับกึ่งทางการ ดานการใชคำ พบการใช

คำซ้ำ คำซอน คำราชาศัพท คำภาษาตางประเทศ คำยอ และอักษรยอ สวนการใชสำนวนนั้นพบเพียง 

1 สำนวน การใชโวหารพบวา ทรงใชบรรยายโวหาร อธิบายโวหาร และพรรณนาโวหาร ทรงใช

ภาพพจนแบบอุปมา อุปลักษณ และอติพจน สำหรับการเชื่อมโยงความมีการเชื่อมโยงความดวย 

การอางถึงการเชื่อมโยงความดวยการละและการเชื่อมโยงความดวยการใชคำเชื่อมสัมพันธสาร คุณคา

ของเนื้อหาพระนิพนธสารคดีชีวประวัติพบคุณคาดานการใหแงคิด คุณทำดานการใหความรู คุณคา

ดานความบันเทิงและคุณคาดานพระทรรศนะ  

  พิกุล รุ งศรีกนก (2554) ไดศึกษาวิจัยเรื ่อง การวิเคราะหสารคดีเยาวชน เรื ่อง 

โสกไผใบขาว และลมแลงเริงระบำ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสารคดีเยาวชนเรื่องโสกไผใบขาวและ

ลมแลงเริงระบำ ในดานเนื้อหาทั้งท่ีเปนความรูหรือขอเท็จจริง เนื้อหาที่เปนทรรศนะของผูเขียน กลวิธี

การเขียน และคุณคาของสารคดีเยาวชนเรื่อง โสกไผใบขาวและลมแลงเริงระบำ ขอบเขตของการวิจัย 

คือ ศึกษาสารคดีเยาวชน เรื่อง โสกไผใบเขาและลมแลงระบำ ผลงานของจตุพร แพงทองดี ฉบับพิมพ

ครั้งที่ 2 พ.ศ. 2553 ผลการศึกษาดานเนื้อหาพบวา สารคดีเยาวชนเรื่องโสกไผใบขาวและลมแลงเริงระบำ 

มีการเสนอเนื้อหาที่เปนความรูหรือขอเท็จจริง ไดแก วิถีชีวิต คานิยม วัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ

ของคนอีสาน และเนื้อหาที่เปนทรรศนะของผูเขียน สวนใหญเปนทรรศนะที่มีตอธรรมชาติ ซึ่งเปน

ประโยชนในการใชชีวิตของคนอีสาน และทรรศนะเกี่ยวกับการปลูกฝงใหผูคนใชชีวิตดวยกัน ตั้งใจ

ทำงานและเห็นคุณคาของขาว สวนกลวิธีการเขียน ผูเขียนมีกลวิธีในการใชภาษาและโวหารภาพพจน

มากมาย ทำใหผูอานเกิดอรรถรส ชวยใหเรื่องราวนาสนใจมากขึ้น ดานคุณคาของสารคดีเยาวชนทั้ง 

2 เรื่อง พบวา มคีุณคาดานคุณธรรมจริยธรรม ความรูและความบันเทิง ทำใหผูอานโดยเฉพาะเยาวชน

ไดรับประโยชนจากการอาน กลาวคือ ไดรับความรู แงคิดดานการใชชีวิตที่เกี ่ยวกับวิถีชีวิตของ 

ชาวอีสาน ซึ่งเปนคนสวนใหญของประเทศ และยังไดรับความเพลิดเพลินไปพรอมกัน 
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  กันยารัตน ผ องสุข (2553) ไดศ ึกษาวิจ ัยเร ื ่อง เนื ้อหาและกลวิธ ีทางภาษาใน 

งานเขียนสารคดีทองเที่ยวของ “นิ้วกลม” มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหเนื้อหาและกลวิธีทางภาษาใน

สารคดีทองเที่ยวของ นิ้วกลม ขอบเขตการวิจัย คือ สารคดีทองเที่ยวของ นิ้วกลม จำนวนทั้งสิ้น 5 เลม 

ผลการศึกษาพบวา ดานเนื้อหา นิ้วกลมไดนำเสนอขอมูล 2 ประการ คือ ขอมูลเกี่ยวกับการทองเที่ยว

และทรรศนะของผูเขียน ขอมูลเกี่ยวกับการทองเที่ยว ไดแก 1) ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับสถานที่ทองเที่ยว 

2) คำแนะนำสำหรับนักเดินทาง 3) เกร็ดเสริม สวนทรรศนะของผูเขียน ไดแก 1) ทรรศนะเกี่ยวกับโลก 

2) ทรรศนะเกี่ยวกับชีวิต นิ้วกลมเนนนำเสนอทรรศนะของผูเขียนมากกวานำเสนอขอมูลเกี่ยวกับ 

การทองเที่ยว นิ้วกลมยังไดเชื่อมโยงเขาสูประเด็นทรรศนะเกี่ยวกับโลกและทรรศนะเกี่ยวกับชีวิต 

ไดแก 1) โลก คือที่มาแหงเรียนรู 2) โลกและสิ่งมีชีวิตตาง ๆ ในโลกลวนตองพึ่งพากัน 3) โลกและ

สิ่งแวดลอมถูกทำลายลงดวยน้ำมือมนุษยและ 4) โลกเปนของสิ่งมีชีวิตในวัยหนุมสาว สวนทรรศนะ

เกี่ยวกับชีวิต ซึ่งเปนทรรศนะที่นิ้วกลมเนนมากที่สุดประกอบดวย 1) มนุษยจำเปนตองเขาใจชีวิต คือ 

มนุษยตองมีความสัมพันธกับผูอื่น มนุษยมีชีวิตไมยืนยาว มีความฝนและความหวัง ตองพบปญหา 

และมนุษยตองการเรียนรูสิ่งตาง ๆ 2) มนุษยควรใชชีวิตอยางมีความสุข ดานกลวิธีทางภาษาพบวา 

นิ้วกลมมีกลวิธีทางภาษาที ่หลากหลายและนาสนใจในการนำเสนอทรรศนะ ไดแก 1) การเนน 

2) การเลนคำ 3) การละเมิดการเกิดคู ก ัน 4) การใชความเปรียบ 5) การใชคำถามเชิงวาทศิลป 

6) การสรุปดวยคำคม 7) การกลาวอางขอความ 8) การใชบทสนทนา กลวิธีทางภาษาตาง ๆ ไมคอย

ปรากฏอยูอยางโดดเดี่ยว ถาแตปรากฏรวมกับกลวิธีอื่น ๆ ในการนำเสนอทรรศนะทุกครั้ง 

  อมรรัตน ศรีตระกูลกิจการ (2549) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาวิเคราะหสารคดีของ

อรสม สุทธิสาคร มวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาประเภท กลวิธีการนำเสนอของเนื้อเรื่องที่ปรากฏในสารคดี

ของ อรสม สุทธิสาคร และภาพสะทอนสังคมที่ปรากฏในงานสารคดีของอรสมสุทธิสาคร ขอบเขต  

การวิจัยคือ สารคดีของอรสมสุทธิสาครจำนวน 20 เลมตั ้งแตป พ.ศ. 2530 ถึงป พ.ศ. 2548 

ผลการวิจัยพบวา ประเภทของเรื่องในสารคดีของอรสมสุทธิสาครที่ปรากฏสามารถแบงเปนประเภท

ตาง ๆ ไดดังนี้ (1) ประเภทประวัติบุคคลมี 5 เลม (2) ประเภทเรื่องเลาจากมี 10 เลม (3) ประเภท

ทองเที่ยวมี 1 เลม (4) ประเภทบทความมี 4 เลม กลวิธีการนำเสนอของ อรสมสุทธิสาคร ที่ปรากฏ

เปนสวนมาก ไดแก กลวิธีการตั้งชื่อเรื ่องแบบชี้นำและการใชสัญลักษณ กลวิธีการเปดเรื ่องแบบ

บรรยายและแบบพรรณนา กลวิธีการดำเนินเรื่องโดยใชบทสัมภาษณ กลวิธีการเลือกผูเลาเรื่องใน

มุมมองของบุรุษที่ 3 และกลวิธีการปดเรื ่องแบบสรุปความ ภาพสะทอนสังคมในงานสารคดีของ 

อรสม สุทธิสาคร ไดสะทอนภาพสังคมไทยในสมัยปจจุบันอยางชัดเจน ไดแก ดานครอบครัว การใช

ชีวิตคู ปญหาสังคม คานิยมในสังคมไทย ประเพณ ีและวิถีชีวิต 

  เกศราพร มากจันทร (2548) ไดศึกษาวิจัยเรื ่อง การวิเคราะหสารคดีทองเที ่ยว

สาธารณรัฐประชาชนจีน พระราชนิพนธสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
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มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความเปนมาของการเสด็จฯ เยือนสาธารณรัฐประชาชนจีน วัตถุประสงคที่

ทรงพระราชนิพนธสารคดีทองเที่ยว และวิเคราะหรูปแบบ เนื้อหา กลวิธีการทรงพระราชนิพนธ 

การใชภาษา และคุณคาที่ไดรับจากพระราชนิพนธสารคดีทองเที่ยวสาธารณรัฐประชาชนจีน ขอบเขต

การวิจัย คือ สารคดีทองเที่ยวพระราชนิพนธสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี        

ที่เสด็จฯ เยือนสาธารณรัฐประชาชนจีนเทานั้น จํานวนทั้งหมด 9 เรื่อง ผลการวิจัยพบวา การเสด็จฯ 

เยือนสาธารณรัฐประชาชนจีนทุกครั้งมีลักษณะสําคัญ 2 ประการ คือ เสด็จฯ เยือนตามคํากราบบังคม

ทูลเชิญ และเสด็จพระราชดําเนินเพื่อปฏิบัติพระราชกิจตามวัตถุประสงค สวนวัตถุประสงคสําคัญที่

ทรงพระราชนิพนธสารคดีทองเที่ยว คือ เพื่อใหความรูเกี่ยวกับสาธารณรัฐประชาชนจีน และเพ่ือจดจำ

ความทรงจำและถายทอดประสบการณเกี่ยวกับการเสด็จฯ เยือนสาธารณรัฐประชาชนจีน ซึ่งเปน

ประโยชนตอประชาชนชาวไทยในดานการรู จ ักสาธารณรัฐประชาชนจีนมากขึ ้น รูปแบบของ 

พระราชนิพนธสารคดีทองเที่ยวสาธารณรัฐประชาชนจีน มี 2 รูปแบบ คือ รูปแบบบันทึก และรูปแบบ

จดหมายพระราชนิพนธ สวนใหญใชรูปแบบบันทึก เนื้อหาของพระราชนิพนธสารคดีทองเที ่ยว

สาธารณรัฐประชาชนจีน กลาวถึงเสนทางการเสด็จพระราชดําเนิน ขอมูลเกี่ยวกับสถานที่ ความรูอื่น ๆ 

และพระราชทรรศนะ กลวิธีการทรงพระราชนิพนธสารคดีทองเที่ยวสาธารณรัฐประชาชนจีนมี การตั้ง

ชื่อเรื่อง การเปดเรื่อง การเสนอเรื่อง การปดเรื่อง และศิลปะการจัดรูปเลม กลวิธีการทรงพระราชนิพนธ

ที่นาสนใจที่สุด คือการเสนอเรื่อง โดยสอดแทรกพระอารมณขันและการใชภาพประกอบที่สวยงาม

ดึงดูดความสนใจ ลักษณะการใชภาษาในพระราชนิพนธสารคดีทองเที่ยวสาธารณรัฐประชาชนจีน

พบวา มีการใชถอยคำและสํานวนทั้งภาษาไทยและภาษาจีน ใชโวหารแบบบรรยายโวหาร อธิบาย

โวหาร และพรรณนาโวหารในการเลาเรื่อง โดยใชบรรยายโวหารเปนหลัก ใชภาพพจนแบบอุปมามาก

ที่สุด ปรากฏการใชภาษาระดับทางการ ระดับกึ่งทางการ และระดับสนทนา โดยใชภาษาระดับ        

กึ ่งทางการและระดับสนทนาเปนสวนมาก คุณคาที ่ไดร ับจากพระราชนิพนธสารคดีทองเที ่ยว

สาธารณรัฐประชาชนจีนมีทั้งคุณคาดานการใหความรู คุณคาดานการใหความบันเทิง และคุณคา 

ดานการใหแงคิด 

  รัตนดา อาจวิชัย (2547) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง วิเคราะหสารคดีของ ธีรภาพ โลหิตกุล 

(พ.ศ. 2533-2545) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวิจัยงานเขียนประเภทสารคดีของ ธีรภาพ โลหิตกุล 

ในดานประเภทและเนื้อหาในงานเขียนสารคดี ดานกลวิธีการนำเสนอในงานเขียนสารคดี และ 

ดานความสัมพันธระหวางประสบการณชีวิตกับงานเขียนสารคดี ขอบเขตของการวิจัย คือ งานเขียน 

สารคดีของ ธีรภาพ โลหิตกุล ที่ไดรับการลงพิมพรวมเลมครั้งแรกตั้งแตป พ.ศ. 2533-2545 ทั้งหมด 

27 เลมจำนวน 360 เรื ่อง ผลการวิจัยพบวา ในดานลักษณะเนื้อหา สารคดีของ ธีรภาพ โลหิตกุล 

มีเนื้อหาหลากหลายถึง 12 ประเภท เรียงลำดับจากที่ปรากฏมากที่สุดถึงนอยที่สุด คือ สารคดีวิถีชีวิต

และวัฒนธรรม สารคดีประวัติศาสตร สารคดีทองเที่ยว สารคดีเกี่ยวกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
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สารคดีชีวิตบุคคล สารคดีรายงานเหตุการณ สารคดีเกี ่ยวกับสัตว สารคดีโอกาสพิเศษ สารคดี

เบื้องหลังขาว สารคดีเกี่ยวกับเด็ก สารคดีเกี่ยวกับสตรี และสารคดีเชิงทัศนะวิจารณ ประเภทที่ปรากฏ

มากที่สุดนั้น มักเนนการนำเสนอเรื่องราววิถีชีวิตของกลุมคนตาง ๆ ทั้งในประเทศไทยและในประเทศ

เพื่อนบาน ในบริบททางสังคมวัฒนธรรมที่แตกตาง เปนสารคดีที่ประกอบดวยสาระความรู และ 

มีคุณคาทางวิชาการเปนอยางมาก  

 จากงานวิจัยตาง ๆ ขางตน สรุปไดวา เนื้อหาของสารคดีมีความหลากหลาย ขึ้นอยู กับ

ประเด็นที่เนนนำเสนอ ประกอบดวยประวัติศาสตร ชีวิตกลุมคน การทองเที่ยว วัฒนธรรม วิถีชีวิต 

เปนตน ซึ่งเนื้อหาเหลานี้ ลวนมาจากความเปนจริง สามารถถายทอดความรูใหแกผูอาน เนื้อหาของ

สารคดี นอกจากมีขอเท็จจริงแลว ยังไดสอดแทรกความคิดเห็นของผูเขียนในบางเรื่องดวย งานวิจัย

บางเรื ่องยังไดวิเคราะหประเภทของสารคดี กลวิธีการนำเสนอ การใชภาษา การใชโวหารตาง ๆ 

คุณคาของสารคดีมีอยู หลายประเด็น สารคดีแตละเรื ่อง มีคุณคาที ่แตกตางกัน สำหรับสารคดี

โดยทั่วไป สวนใหญจะมีคุณคาดานการใหความรู ดานการใหแงคิด และคุณคาดานการใหความบันเทิง 

งานวิจัยที่เกี่ยวของกับสารคดีดังกลาว จะเปนประโยชนตอการวิจัยครั้งนี้ในดานการวิเคราะหเนื้อหา

และคุณคาของรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” ซึ่งเปนรายการสารคดีสำหรับเด็ก และไดชี้แนวทาง

ใหเห ็นว า สารคดีแตละเร ื ่องมีความโดดเด นเฉพาะตน ซึ ่งตองให ความสำคัญแกเนื ้อหาที่  

มีความโดดเดนเหลานี้ในการวิเคราะห 

 2.4.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับรายการโทรทัศน 

  จากการศึกษาคนควางานวิจัยที่เก่ียวกับรายการโทรทัศนมีดังนี้ 

  Zhao Yanyan (2561) ไดศึกษาวิจัยเรื ่อง วิถีชีวิตของสังคมเมืองที่สะทอนผานใน

รายการโทรทัศนวัฒนธรรมชุบแปงทอด มีวัตถุประสงคเพ่ือวิเคราะหวิถีชีวิตของคนไทย และวิเคราะห

ปญหาและแนวทางแกปญหาสังคมจากรายการโทรทัศน “วัฒนธรรมชุบแปงทอด” ขอบเขตการวิจัย 

คือ รายการโทรทัศน “วัฒนธรรมชุบแปงทอด” จากโปรแกรมสถานีโทรทัศนไทยพีบีเอส ซึ่งบันทึก

ออกอากาศตั้งแต 26 มิถุนายน 2556 ถึง 6 เมษายน 2559 จำนวนทั้งหมด 63 ตอน ผลการวิจัยพบวา 

ดานวิถีชีวิตของคนไทยประกอบดวย 1) ชีวิตความเปนอยู ในสังคมไทยมคีนหลายเชื้อชาติและสัญชาติ

คนไทยพึ่งพาหางสรรพสินคา ในปจจุบันคนไทยยอมรับความรักของคนเพศเดียวกันมากขึ้น คนไทย

ชอบใชรถยนตสวนตัวมากกวารถสาธารณะ คนไทยใชวิธีการสื่อสารสมัยใหมมากขึ้น คนไทยนิยม

ผูกพันกับสัตวเลี้ยงเปนอยางมาก ชอบเดินทางทองเที่ยว และดูแลสุขภาพตนเองดวยการออกกำลัง

กาย คนไทยประกอบอาชีพหลากหลาย คนไทยสนใจเรื่องสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติมากข้ึน 2) คานิยม 

คนไทยนิยมซื้อหวย นิยมใชอินเทอรเน็ตในชีวิตประจำวัน 3) ความเชื่อ คนไทยเชื่อเรื่อง “หมอดู” 

และเร ื ่อง “ผี” 4) ว ัฒนธรรม คนไทยชอบดื ่มกาแฟและชามากขึ ้น นิยมกินอาหารรสหวาน  

5) ประเพณี คนไทยนิยมทำบุญตักบาตรและสนใจประเพณีการแตงงาน ดานปญหาสังคมพบวา       
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มีปญหาสังคมหลายปญหา เชน ปญหาครอบครัว ปญหารถติด ปญหาการใหความสำคัญกับเงินมาก

เกินไป ปญหาการอานหนังสือนอย ปญหาการพึ่งพาอินเทอรเน็ตมากเกินไป ปญหาความรุนแรง 

เปนตน โดยนำเสนอแนวทางแกปญหาสังคมหลายแนวทาง เชน การสรางบรรยากาศที่ดีตอสังคม 

การสรางความรับผิดชอบตอตัวเอง การชวยเหลือสังคม เปนตน  

  รักชนก สมศักดิ์ และ ทิฆัมพร เอี่ยมเรไร (2559) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง บทบาทหนาที่ของ

รายการโทรทัศนในการสื่อสารอัตลักษณอาหารไทย มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวิเคราะหบทบาทของ

รายการอาหารทางโทรทัศนในปจจุบันที่เกี่ยวกับการสื่อสารอัตลักษณ และวิเคราะหภาพตัดขวาง  

ขอบเขตการวิจัยคือ รายการอาหารทางโทรทัศนทั้งหมด 8 รายการจำนวน 16 ตอนที่นำเสนอวิธีการ

สาธิต การประกอบอาหารไทยที่มีชื ่อเสียงระดับโลก 8 เมนู ผลการวิจัยพบวา รายการโทรทัศนมี

บทบาทหนาที ่สำคัญในการสื ่อสารอัตลักษณอาหารไทยทั ้งสิ ้น 11 บทบาทหนาที ่ดวยกัน คือ 

1) บทบาทหนาที่ในการสรางขอตกลงรวมกัน 2) บทบาทในการสรางความมั ่นใจ 3) บทบาทใน 

การสรางพื ้นที่ตอรอง 4) บทบาทในการสรางตนแบบ 5) บทบาทในการสรางความแตกตางกัน 

6) บทบาทในการเสริมสรางความภาคภูมิใจ 7) บทบาทในการสรางความเปนไทย 8) บทบาทใน 

การสรางความแปลกใหม 9) บทบาทในการสรางคุณคา 10) บทบาทในการสรางมูลคาความเปนไทยที่

ทันสมัยและ 11) บทบาทในการใหพื ้นที่แกชาวตางประเทศมีสวนรวมในการนำเสนออัตลักษณ 

ความเปนไทยของอาหารไทยในยุคโลกาภิว ัตน ซ ึ ่งรายการโทรทัศนไทยมีบทบาทสำคัญใน             

การเสริมสรางอัตลักษณรวม “collective identity” เพื่อแกปญหาวิกฤติทางวัฒนธรรม (cultural 

crisis) ที่เกิดขึ้นในยุคทีว่ัฒนธรรมอาหารไทยมีการเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา รายการโทรทัศนไทยได

เปนสถาบันหรือองคกรทางวัฒนธรรมที่มีอำนาจดานการกำกับรหัสการสื่อสารอัตลักษณอาหารไทยที่

จะบอกกับผูชมคนไทย “พวกเรา” ถึงความเปนไทยของอาหารไทย 

  ญาดา แสงเพ็ชร (2556) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การวิเคราะหเนื้อหาดานการพัฒนาของ

รายการหนังพาไป มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงรูปแบบการนำเสนอของรายการหนังพาไป ศึกษาและ

อธิบายเนื้อหาดานการพัฒนาของรายการหนังพาไป ศึกษาความเปนขนบและความแปลกใหมของ

รายการหนังพาไป ขอบเขตของการวิจัย คือ รายการหนังพาไปของสถานีโทรทัศน Thai PBS ทั้งหมด

สองฤดูกาล โดยฤดูกาลที ่ 1 มี 36 เทป และฤดูกาลที ่ 2 มี 27 เทป จำนวนรวมทั ้งสิ ้น 63 เทป 

ผลการวิจัยพบวา 1) รายการหนังพาไปเปนรายการที่มีรูปแบบหลากหลาย ไดแก รูปแบบรายการ

สาระบันเทิง (Edutainment) ร ูปแบบรายการสารคดี (Documentary programme) ร ูปแบบ

รายการโทรทัศนตามจริง (Reality TV) รูปแบบรายการทองเที ่ยวและรูปแบบรายการลูกผสม 

(Hybrid programme) 2) รายการหนังพาไปมีความนาสนใจในการนำเสนอเนื้อหาดานการพัฒนา 

ซึ่งสอดคลองกับองคประกอบคุณภาพชีวิตมนุษยของ Lennart and Anderson (1975) สังเคราะห

รวมกับตัวบงชี้คุณภาพชีวิตของโครงการกำหนดดัชนีคุณภาพชีวิตของไทยกระทรวงการพัฒนาสังคม
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และความมั่นคงของมนุษย (2548) โดยพบวา มีการนำเสนอเรื่องการคมนาคมและการสื่อสารมาก

ที ่ส ุด อันดับสอง คือ การนำเสนอเร ื ่องสิ ่งแวดลอม และอันดับสาม คือ การนำเสนอเร ื ่อง  

ความปลอดภัย 3) รายการมีความแปลกใหม (Invention) ทั้งในดานรูปแบบและการนำเสนอ เชน     

มีผู ผลิตเพียง 2 คนในขณะที่รายการอื่น ๆ ใชทีมงานที่มีคนจำนวนมาก มีพิธีกรที่ไมไดเปนดารา 

นักแสดง หรือบุคคลที่มีชื ่อเสียงเหมือนพิธีกรของรายการอื่น ๆ และการนำตัวอักษรมาใชตลอด

รายการ เปนตน สวนเนื้อหารายการ นอกจากนำเสนอเนื้อหาดานการพัฒนาแลว ยังนำเสนอคาใชจาย

ตาง ๆ ในการถายทำรายการ ซึ่งสวนของรูปแบบและเนื้อหาดังกลาวในรายการหนังพาไปจะมีมากกวา

ความเปนขนบ (Convention) และความแปลกใหมที่รายการนำเสนอ สอดคลองกับเหตุผลที่ผู ชม

รายการสนใจรายการดวย 

  สินีนาฏ เทพบุญ (2553) ไดศึกษาวิจัยเรื ่อง การวิเคราะหเนื้อหารายการโทรทัศน

สำหรับเด็กในการสงเสริมสติปญญาเยาวชนไทย มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเนื้อหาที่เกี ่ยวของกับ 

การสงเสริมสติปญญาเยาวชนไทยในรายการโทรทัศนสำหรับเด็กที่ออกอากาศทางสถานีโทรทัศนทีวี

ไทยทีวีสาธารณะ (Thai PBS) ขอบเขตของการวิจัย คือ ประชากรรายการโทรทัศนสำหรับเด็กจำนวน 

6 รายการ ไดแก รายการมดคันไฟ รายการ English Breakfast... เติมอาหารจานใหญใสสมอง 

รายการชมรมเพื่อนพอเพียง รายการแรงคิด TV รายการขบวนการนักอาน และรายการกลองนักคิด 

ผูวิจัยไดศึกษาเนื้อหารายการดังกลาวที่ออกอากาศระหวางเดือนพฤษภาคมถึงมิถุนายน พ.ศ. 2553 

จำนวนทั้งสิ้น 46 ตอน ผลการวิจัยพบวา รายการโทรทัศนสำหรับเด็กที่ออกอากาศทางสถานีโทรทัศน 

ไทยพีบีเอสทุกรายการไดนำเสนอเนื้อหาตามวัตถุประสงคหลักอยางชัดเจน ซึ่งวัตถุประสงคหลักได

เกี่ยวของกับพหุปญญาในดานตาง ๆ ที่แสดงใหเห็นวา ทุกตอนที่ออกอากาศ มีเนื้อเรื่องที่เปนแนวคิด

หลักของรายการ (Theme) เปนสำคัญ สวนเนื้อหาดานอื่น ๆ จะเปนสวนที่ทำใหการนำเสนอแนวคิด

หลักของรายการสมบูรณมากขึ ้น รายการโทรทัศนสำหรับเด็กที ่ออกอากาศทางสถานีโทรทัศน 

ไทยพีบีเอสพบเนื ้อหาในรายการที่เกี ่ยวกับพหุปญญาเรียงลำดับมากที ่ส ุดถึงนอยที ่ส ุด ดังนี้  

1) ดานมนุษยสัมพันธ 2) ดานภาษา และดานการเขาใจตวัเอง 3) ดานธรรมชาติวิทยา 4) ดานรางกาย

และการเคลื่อนไหว 5) ดานมิติสัมพันธ 6) ดานตรรกะและคณิตศาสตร 7) ดานดนตรี  

  สุชาภรณ ตั้งจิตสาธุกิจ (2549) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาปญหาสังคมและคานิยม

ของเยาวชนไทยในรายการโทรทัศน มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาเนื้อหาที่สะทอนปญหาสังคมและคานิยม

ของเยาวชนในรายการ “หลุมดำ” ขอบเขตการวิจัยคือ รายการ “หลุมดำ” จำนวน 32 ตอน 

(28 เรื่อง) ทีอ่อกอากาศในวันที่ 4 มิถุนายน พ.ศ. 2548 ถึงวันที่ 23 กันยายน พ.ศ. 2549 ผลการวิจัย

พบวา เนื ้อหารายการ “หลุมดำ” ไดสะทอนปญหาสังคมของเยาวชนทั้งสิ ้น 23 ดาน ที ่ปรากฏ 

มากที่สุด ไดแก ปญหาครอบครัว การขาดการศึกษาและสิ่งเสพยติดใหโทษ สวนปญหาสังคมของ

เยาวชนที่ปรากฏนอยที ่สุด โดยปรากฏในรายการกลุมตัวอยางเพียงเรื ่องเดียว ไดแก โรคเอดส 
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ภาษาไทยวิบัติ และอันตรายจากยาลดความอวน นอกจากนี้ ยังพบปญหาสังคมของเยาวชนที่เกี่ยวกับ

เรื ่องเพศหลายดาน ไดแก พฤติกรรมเสรีทางเพศ การตั้งครรภ การทำแทง และการขายบริการ 

ทางเพศ คานิยมของเยาวชนไทยที่นำเสนอผานรายการ “หลุมดำ” มากที่สุด ไดแก การเปลี่ยนคูนอน

และความตองการการยอมรับจากเพื่อน การติดเพื่อน และคานิยมของเยาวชนที่ปรากฎนอยที ่สุด 

ไดแก กลัวความอวน การแกแคน การมีแฟน การแสดงความเปนชาย และการเลียนแบบตำรา 

 จากงานวิจัยตาง ๆ สรุปไดวา มีงานวิจัยที่ศึกษาเนื้อหาจากรายการโทรทัศน ซึ ่งเนื้อหา 

สวนใหญเปนเรื่องราวที่มีความเกี่ยวของกับการใชชีวิตในสังคม ประกอบดวยวิถีชีวิตปญหาสังคม 

มนุษยสัมพันธ วัฒนธรรมอาหาร สาระความรูตาง ๆ เปนตน เนื้อหาของทุกรายการไดเสนอตาม

วัตถุประสงคของรายการไดเสนอเรื่องราวหรือขอมูลที่เปนประโยชนตอผูชม ซึ่งผูชมสามารถนำไปใช

ในการดำเนินชีวิตของตนเอง งานวิจัยที่เกี่ยวของกับรายการโทรทัศนดังกลาว จะเปนประโยชนตอ 

การวิจัยครั้งนี้ในดานการวิเคราะหเนื้อหาจากรายการสารคดีโทรทัศนวาการวิเคราะหรายการโทรทัศน

ตางจากการวิเคราะหสารคดีที่อยูในสื่อพิมพตาง ๆ การศึกษาวิเคราะหรายการสารคดีโทรทัศน 

นอกจากสามารถวิเคราะหคำพูดจากพิธีกรและผูรวมรายการได ภาพในรายการโทรทัศนยังมีบทบาท

สำคัญ ซึ่งสามารถสื่อความหมายใหแกผูชมได เปนขอมูลที่เอามาวิเคราะหไดดวย 

 2.4.3 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” 

  จากการศึกษาคนควางานวิจัยที่เก่ียวกับรายการโทรทัศนทุงแสงตะวันมีดังนี้ 

  กนกวลี เดือนฉาย (2553) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง เนื้อหารายการสารคดีเด็ก กรณีศึกษา 

รายการทุงแสงตะวัน มีวัตถุประสงคเพื่อใหทราบถึงความเปลี่ยนแปลงของเนื้อหารายการสารคดีเด็ก 

ที่ไดรับจากประเพณี วัฒนธรรมในแตละทองถิ่น ขอบเขตการวิจัย คือ รายการทุงแสงตะวัน ตั้งแต 

มีการผลิตมาจนถึงปจจุบัน ผลการวิจัยพบวา เนื้อหาของรายการเปนการนำเสนอการเปลี่ยนแปลง

ของสังคมประเพณี และวัฒนธรรม รูปแบบรายการจึงปรับเปลี่ยนไปพรอม ๆ กับการเปลี่ยนแปลงของ

กระแสสังคม ซึ่งผูผลิตรายการก็ตองการจะปรับเปลี่ยนเพื่อใหรายการเขาถึงกลุมผูชมและดำเนินตอไป

ไดและในอนาคตรายการทุงแสงตะวันจะยังคงสามารถดำรงอยูตอไปไดดวยเอกลักษณและเนื้อหาที่

โดดเดนไมเหมือนใคร  

  ยุพา รอดเกลี้ยง (2551) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ความตอเนื่องในการทำกิจกรรมอนุรักษ

สิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติของเยาวชนในรายการทุงแสงตะวัน มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา

ลักษณะสภาพการณที ่ทำใหมีความตอเนื ่องในการทำกิจกรรมอนุรักษสิ ่งแวดลอมของเยาวชน 

ขอบเขตของการวิจัย คือ การศึกษาชีวิตเด็กที่เคยถายทำในรายการทุงแสงตะวัน ในตอนที่เคยเสนอ

ประเด็นเรื่องเด็กกับการอนุรักษสิ่งแวดลอมโดยคัดเลือกเยาวชนอยางเจาะจง 3 กรณีศึกษา จำนวน 

4 คน ผลการวิจัยพบวา การทำกิจกรรมที่เก่ียวกับการอนุรักษสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติของ

เยาวชนในรายการตอเนื่องหรือไมนั้น ขึ้นอยูกับปฏิสัมพันธขององคประกอบจากครอบครัวและปจจัย
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ภายนอก คือ การสั ่งสอนเลี ้ยงดูอยางใกลชิดจากพอแมหรือบุคคลใกลชิดโดยถามีกิจกรรมของ

ครอบครัวสอดคลองกับการทำกิจกรรมการอนุรักษ ในกรณีศึกษาที่ 1 และการทำกิจกรรมที่สอดคลอง

กับอาชีพประมงพื ้นบาน ในกรณีที่ 3 ถือเปนสภาพการณที่ชวยใหเกิดความตอเนื่องในการรวม

กิจกรรมอนุรักษ ขณะที่บทบาทผูนำชุมชนที่โดดเดน ความเขมแข็งของชุมชนและการมีพื้นที ่ให

เยาวชนทำกิจกรรมมีผลตอการกอใหเกิดความตอเนื่องในการทำกิจกรรมและเปนฐานที่สำคัญของ

เยาวชน รายการทุงแสงตะวัน ควรมีการจัดกิจกรรมพิเศษเพื่อสงเสริมการแลกเปลี่ยนเรียนรูของเด็ก

ในแตละชุมชนเพื่อใหเกิดความรัก และภาคภูมิใจในชุมชนตัวเอง  

  สิริมา เลนะพันธ (2540) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ทิศทางรายการสารคดีเพื่อสิ่งแวดลอมใน   

อนาคต : ศึกษาเฉพาะกรณี “รายการทุ งแสงตะวัน” มีวัตถุประสงคเพื ่อศึกษาทิศทางรายการ          

ทุงแสงตะวัน ขอบเขตของการวิจัย คือ ความนิยมรายการประเภทสารคดีประจำเดือนกุมภาพันธ 

มีนาคม และมิถุนายน พ.ศ. 2539 ผลการวิจัยพบวา รายการสารคดีเพื่อสิ่งแวดลอม จะสามารถดำรง

อยูไดหรือไมคงขึ้นอยูกับปจจัยหลาย ๆ อยาง เชน นโยบายรัฐบาล นโยบายสถานี ผูชม นโยบาย

สปอนเซอร คุณภาพในการผลิตรายการ ชวงเวลาในการออกอากาศ เปนตน  

  ร ัชณิดา ชำนาญมนต (2539) ได ศ ึกษาว ิจ ัยเร ื ่อง ประส ิทธ ิผลของรายการ 

ทุงแสงตะวัน ในดานความรูและทัศนคติตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็ก มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา

เปรียบเทียบความแตกตางของความรูและทัศนคติตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมกอนและหลังการชม

รายการทุงแสงตะวัน ตลอดการพัฒนาความรูและการเปลี่ยนแปลงทัศนคติตอการอนุรักษสิ่งแวดลอม

ของนักเรียนในเขตกรุงเทพมหานครกับนักเรียนในเขตชนบท ศึกษาความสัมพันธระหวางการพัฒนา

ความรูและการเปลี่ยนแปลงทัศนคติตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมกับตัวแปรทางดานเพศ อาชีพ ฐานะ

ทางเศรษฐกิจ และพฤติกรรมการร ับชมรายการ และศึกษาเปรียบเทียบความแตกตางของ 

ความคิดเห็นของนักเรียนในเขตกรุงเทพมหานครกับนักเรียนในเขตชนบทที่มีตอรายการทุงแสงตะวัน 

ขอบเขตของการวิจัย คือ กลุมนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่อยูในเขตกรุงเทพมหานคร และ

เขตอำเภอสูงเนิน อำเภอ สีค ิ ้ว อำเภอปกธงชัย จ ังหวัดนครราชสีมา และศึกษาเฉพาะผล 

การเปลี่ยนแปลงในแงความรู ทัศนคติในการอนุรักษสิ่งแวดลอมของกลุมตัวอยาง ผลการวิจัยพบวา 

นักเรียนในเขตกรุงเทพมหานครมีความรูเรื่องการอนุรักษสิ่งแวดลอมมากกวานักเรียนในเขตชนบท 

ทั้งกอนและหลังการรับชมรายการ แตนักเรียนในเขตชนบทมีทัศนคติที่ดีตอการอนุรักษสิ่งแวดลอม 

ทั้งกอนและหลังการรับชมรายการ ดีกวานักเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร  สำหรับการพัฒนาความรูใน

การเปลี่ยนแปลงทัศนคติตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียนทั้งสองกลุมนั้นไมแตกตางกัน สวนตัว

แปรทางดานเพศ อาชีพของมารดา ฐานะทางเศรษฐกิจและพฤติกรรมการรับชมรายการ ไมสัมพันธ

กับการพัฒนาความรู และ การเปลี่ยนแปลงทัศนคติตอการอนุรักษสิ่งแวดลอม ยกเวนตัวแปรอาชีพ

ของบิดา ที่สัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงทัศนคติตอการอนุรักษสิ่งแวดลอม สวนดานความคิดเห็นที่มี
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ตอรายการ กลุ มตัวอยางทั ้งสองกลุ มมีความคิดเห ็นแตกตาวกัน กลาวคือ นักเร ียนในเขต

กรุงเทพมหานครคิดวารายการทุงแสงตะวันเปนรายการที่ดีและมีประโยชน ทำใหไดรับความรูและรูถึง

ปญหาสิ่งแวดลอมในประเทศไทย สวนนักเรียนในเขตชนบทคิดวาเปนรายการที่ดีและมีประโยชน 

ไดรับความรูและความเพลิดเพลิน ทำใหเกิดความรักและสนใจสิ่งแวดลอมในภูมิสำเนาของตัวเอง 

ตลอดจนชื่นชอบพิธีกร ซึ่งเปนเอกลักษณของรายการ และตองการใหเพิ่มเนื้อหาสิ่งแวดลอมใน 

เขตชนบท โดยเฉพาะเรื่องราวระหวางเด็กกับสัตวเลี้ยงใหมากขึ้น   

  ชลลิสา มากแผนทอง (2538) ไดศึกษาวิจัยเรื ่อง การวิเคราะหปจจัยที ่มีผลตอ

กระบวนการผลิตรายการสารคดี ทางโทรทัศนชุดทุงแสงตะวัน มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาลักษณะของ

กระบวนการผลิตและปจจัยที่มีผลตอกระบวนการผลิตรายการสารคดีทางโทรทัศนชุดทุงแสงตะวัน 

ขอบเขตของการวิจัยคือ รายการสารคดีทุ งแสงตะวันในระหวางเดือนมกราคมถึงกุมภาพันธ 

พ.ศ. 2538 กับกระบวนการผลิตและผูผลิตรายการ ผลการวิจัยพบวา กระบวนการผลิตรายการ 

สารคดีทางโทรทัศนชุดทุงแสงตะวันประกอบดวย 7 ขั้นตอน ไดแก 1) การประชุมเพื่อพัฒนาแนวคิด 

2) การสำรวจสถานที่และขอมูล 3) การประชุมเพื่อผลิตรายการ 4) การเตรียมการผลิต 5) การผลิต

รายการ 6) การตัดตอรายการ 7) การเผยแพรรายการออกอากาศ ปจจัยที่มีผลตอการผลิตรายการ

สารคดีทางโทรทัศนชุดทุงแสงตะวัน ประกอบดวย 3 ประการ ไดแก 1) อุดมคติและความมุงหมาย

ขององคกรผูผลิตเนนสรางผลงานใหเปนที่ยอมรับของอาชีพและมุงหวังเกิดประโยชนตอสังคม 

2) คณะผู ผล ิตรายการไดปฏิบ ัต ิหนาที ่และประสานงานกันไดดี 3) เง ื ่อนไขและขีดจำกัดใน 

การดำเนินการผลิตรายการมีอยู   5 ประการ ประกอบดวย สถานที ่ถ ายทำ ตัวละคร เวลา 

สถานีโทรทัศน และแหลงขอมูล   

 งานวิจัยตาง ๆ ทำใหเห็นวา รายการโทรทัศน “ทุ งแสงตะวัน” มีความโดดเดนในดาน 

การนำเสนอเนื ้อหาที่เกี ่ยวกับการอยูกับธรรมชาติ นอกจากนี ้ ยังมีเนื ้อหาที่เกี ่ยวกับวัฒนธรรม 

ประเพณี เนื ้อหาเหลานี ้ไดเปนประโยชนตอเด็ก ๆ ในการดำเนินชีว ิต รูปแบบรายการไดมี 

การเปลี ่ยนแปลง ซึ ่งดำเนินควบคูไปตามกระแสสังคม งานวิจัยที ่เกี ่ยวของกับรายการโทรทัศน 

“ทุงแสงตะวัน” จะเปนประโยชนตอการวิจัยครั้งนี้ในดานการใหขอมูลเกี่ยวกับรายการโทรทัศน 

“ทุ งแสงตะวัน” การวิจัยครั ้งนี ้ม ีความแตกตางจากงานวิจัยที ่เกี ่ยวของกับรายการโทรทัศน 

“ทุงแสงตะวัน” ดังกลาว คือ มุมมองแตกตางกัน การวิจัยครั้งนี้จะวิเคราะหเนื้อหาและคุณคาของ

รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561  

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของดังกลาวขางตน ผูวิจัยจะนำแนวคิด ทฤษฎี 

และผลการวิจัยที่เกี่ยวของมาเปนกรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัย เรื่อง การวิเคราะหเนื้อหาและคุณคา

ของรายการโทรทัศน  “ทุ งแสงตะว ัน” พ.ศ. 2561 เพื ่อให การศึกษาว ิจ ัยคร ั ้งน ี ้ม ีแนวทาง 

การวิจัยที่ชัดเจน 
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บทท่ี 3 

 การวิเคราะหเนื้อหารายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 

 

 รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” เปนรายการสารคดีที่เนนเสนอเรื่องราวความสัมพันธ

ระหวางเด็กกับธรรมชาติและวัฒนธรรม ผูรวมรายการสวนใหญเปนเด็กที่ดำเนินชีวิตอยูในชนบท 

การศึกษาเนื้อหาของรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ผูวิจัยพบวา เนื้อหาของรายการมี

ลักษณะการนำเสนอผสมผสานหลายเรื่องในแตละตอน โดยมีเนื้อหาแบงเปน 5 หมวดหมู ดังนี้  

 3.1 ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

      3.1.1 การใชทรัพยากรธรรมชาต ิ

      3.1.2 การอนุรักษธรรมชาติ 

      3.1.3 ความอุดมสมบูรณของธรรมชาติ 

 3.2 วัฒนธรรม 

      3.2.1 ศิลปะ 

      3.2.2 อาหาร 

      3.2.3 ประเพณ ี

      3.2.4 ความเชื่อ 

 3.3 ภูมิปญญาทองถิ่น 

      3.3.1 การใชสมุนไพรพื้นบาน 

      3.3.2 การยอมสีดวยสีธรรมชาต ิ

      3.3.3 การจักสาน 

      3.3.4 การถนอมอาหาร 

      3.3.5 การทำของเลนพื้นบาน 

      3.3.6 การทำคัมภีรโบราณดวยใบลาน 

 3.4 การใชเวลาวางของเยาวชน 

      3.4.1 พัฒนาความรู  

      3.4.2 พัฒนาทักษะการใชมือ 

      3.4.3 เปนมัคคุเทศกนอยของชุมชน 

 3.5 การติดตามผูเคยออกรายการ 

      3.5.1 การประกอบอาชีพ 

      3.5.2 ทัศนคตใินการทำงาน  
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      3.5.3 การใชเวลาวาง 

      3.5.4 ผลจากประสบการณวัยเด็ก  

เนื้อหาของรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 

3.1 ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

 รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” ไดใหความสำคัญกับความสัมพันธระหวางมนุษยกับ

ธรรมชาติ เนื้อหาที่เกี่ยวกับการอยูกับธรรมชาติและการอนุรักษธรรมชาติในรายการ “ทุงแสงตะวัน” 

พ.ศ. 2561 เปนเนื้อหาที่ปรากฏมากที่สุด โดยไดนำเสนอเกี่ยวกับวิธีการใชทรัพยากรธรรมชาติตาง ๆ 

ความสำคัญและวิธีการรักษาทรัพยากรธรรมชาติ และคำสอนเกี่ยวกับการอนุรักษธรรมชาติ เพื่อให

เด็กอยูรวมกับธรรมชาติอยางกลมกลืน เนื้อหาที่เกี่ยวกับธรรมชาติแบงออกเปน 3 สวน ไดแก การใช

ทรัพยากรธรรมชาติ การอนุรักษธรรมชาติ และความอุดมสมบูรณของธรรมชาติ รายละเอียด

ดังตอไปนี ้

 3.1.1 การใชทรัพยากรธรรมชาติ 

  ทรัพยากรธรรมชาติที่นำเสนอผานรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561       

มีความหลากหลาย ทั ้งทรัพยากรดิน น้ำ ปาไม และสัตวปา รายกายไดนำเสนอใหเห็นการใช

ทรัพยากรธรรมชาติของแตละชุมชนมาใชเปนประโยชนตามความตองการในชีวิตประจำวัน เชน    

การใชทรัพยากรปาไมเปนของใชประจำวัน การนำทรัพยากรดินสรางเปนที่อยูอาศัย และการนำสัตว

ปาเปนอาหารและคาขาย เปนตน มีตัวอยางดังนี ้ 

  3.1.1.1 ปาไม 

   ปาไมเปนทรัพยากรธรรมชาติที ่ม ีความสำคัญอยางยิ ่งต อสิ ่งมีช ีวิต             

มีประโยชนในการรักษาสมดุลของสิ่งแวดลอม และยังเปนวัตถุดิบของเครื่องใชประจำวัน อาหาร และ

ที่อยูอาศัย เนื้อหาที่เกี่ยวกับการใชทรัพยากรปาไมในรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561    

มตีัวอยางดังนี้  

   ตอน หัวลานหัวเลี้ยว เที่ยวใหถึงทะเลนอย นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับแมคา  

ยายเหนียงขายขาวยำในชุมชนหัวหลานหัวเลี้ยว และใชใบตองมาหอขาวยำ ไดดึงดูดความสนใจของ

นักทองเที่ยวและลดการใชถุงพลาสติกในชุมชน ดังตัวอยาง 

พิธีกร : ขาวยำยายเหนียง จะกินที่นี่หรือหอกลับบานก็ไดคะ 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่14 หวัลานหัวเลี้ยว เที่ยวใหถึงทะเลนอย ออกอากาศ 7 เม.ย. 61) 
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ภาพที่ 1 แมคารานเรินขาวยำสมุนไพรใชใบตองหอขาวยำใหลูกคา 

 

ที่มา: “ทุงแสงตะวัน” ตอนที ่14 หัวลานหัวเลี้ยว เที่ยวใหถึงทะเลนอย ออกอากาศ 7 เม.ย. 61 

 

   จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา แมคาเห็นคุณคาของทรัพยากรธรรมชาติ        

ที่มีมากในชุมชน และนำใบตองมาใชแทนกลองโฟมหรือถุงพลาสติก นอกจากชวยดึงดูดใจนักทองเที่ยว

และลูกคา และทำใหคนในชุมชนสนใจเรื ่องการใชวัสดุธรรมชาติแทนถุงพลาสติก ยังสามารถลด

คาใชจายในการซื้อถุงพลาสติก ประหยัดตนทุน การใชใบตองแทนถุงพลาสติกยังเปนการอนุรักษ

ธรรมชาติ สามารถลดภาระดานการจัดการขยะของชุมชน ไดชวยรักษาสิ่งแวดลอมของชุมชนอีกดวย  

   ตอน ไผพาเพลิน นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับคนบานใหมพัฒนา ตำบลปาซาง 

อำเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย ชุมชนชาวอาขา ใชไมไผทำเปนของใชประจำวันตาง ๆ เชน ไมกวาด 

ตะกรา กระดง กระบุง ดังตัวอยาง  

 ผู ร วมรายการ 1 (เด็ก) : บานของหนูใชไมไผเยอะเหมือนกันคะ มีทั้ง       

ไมกวาด ตะกรา กระดง กระบุงก็มี 

 ผูรวมรายการ 2 (เด็ก) : ไมไผทำไดหลากหลายอยาง เชน เครื่องใชไมกวาด  

แลวก็แกวน้ำ ที่ผมนั่งอยูนี่คือเกาอ้ีไมไผครับ แลวนี่เปนโตะไมไผ พี่ป.6 เปนคนทำ 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่9 ไผพาเพลิน ออกอากาศ 3 มี.ค. 61) 
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ภาพที่ 2 ไมกวาดที่ทำดวยไมไผฝมือเด็ก 

        

ที่มา: “ทุงแสงตะวัน” ตอนท่ี 9 ไผพาเพลิน ออกอากาศ 3 มี.ค. 61 

 

   จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา ทรัพยากรธรรมชาติสามารถนำไปใชเปนของใช

ในช ีว ิตประจำว ันรวมถ ึงเคร ื ่องตกแต งบ านเร ือน เช น เฟอร น ิ เจอร ต าง ๆ การร ู จ ักนำ

ทรัพยากรธรรมชาติมาใช นอกจากเปนประโยชนตอการดำเนินชีวิต ยังสามารถประหยัดคาใชจายและ

สรางรายไดใหคนในชุมชน ซึ่งคนในชุมชนสามารถนำผลผลิตไปขายใหคนภายนอก ทำใหเศรษฐกิจ

เจริญกาวหนา ใหชุมชนไดพัฒนามากขึ้นโดยการผลิตของใชดวยทรัพยากรธรรมชาติ และสามารถทำ

ใหคนในชุมชนเขาสูชีวิตที่พอเพียง  

   ตอน สนสองใบ ไมสูงในที่ต่ำ นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับปาชุมชนบานหวยหินเพลิง 

อำเภอทายาง จังหวัดเพชรบุรี มีตนสนสองใบจำนวนมาก ซึ่งตนสนสองใบสวนใหญอยูที่ภูเขาสูงใน  

เขตภาคเหนือ แตบริเวณนี้พื้นที่สูงกวาระดับน้ำทะเลเพียง 25 เมตร ถือวาเปนสิ่งมหัศจรรย ลุงเขียว

เปนผูอนุรักษปา ไดแนะนำเรื่องราวของตนสนสองใบในชุมชนใหเด็ก ๆ วาเมื่อกอนชาวบานจะนำ    

ตนสนสองใบไปทำบาน และทำเชื้อเพลิงเพ่ือจุดไฟ ดังตัวอยาง 

 ผูรวมรายการ (ชาวบาน) : เมื่อสมัยที่ยังไมมีไฟฟาใช ชาวบานก็มาขุดตนนี้ 

เพื่อทำน้ำมันจุดไฟ ตอนนี้พวกเราก็ชวยกันอนุรักษไวนะ ครั้งลาสุดมีเหลือประมาณ 

225 ตน ก็มีตายไปบางอะไรไปบาง… 

 ผูรวมรายการ (ชาวบาน) : เมื่อกอนนี้เอาไปทำบาน แลวก็ทำเชื้อเพลิง     

นั่นแหละ เชื้อเพลิงเพ่ือจุดไฟ ก็เอาน้ำมันไปทำเชื้อจุดไฟ  

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่18 สนสองใบ ไมสูงในที่ต่ำ ออกอากาศ 5 พ.ค. 61) 
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ภาพที่ 3 ตนสนสองใบที่โดนขุดน้ำมัน 

 

ที่มา: “ทุงแสงตะวัน” ตอนท่ี 18 สนสองใบ ไมสูงในที่ต่ำ ออกอากาศ 5 พ.ค. 61 

 

   จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา ทรัพยากรธรรมชาติมีความสำคัญมากตอ    

การใชชีวิตของผูคน โดยเฉพาะในเวลาที่ขาดเทคโนโลยีและของใชประจำวันไมเพียงพอ มนุษยตอง

พึ่งพาทรัพยากรธรรมชาติในบริเวณชุมชนเพื่อใหสามารถดำเนินชีวิตไดสะดวกสบายมากยิ่งขึ้น การนำ

ตนไมมาทำที่อยูอาศัยและเชื้อเพลิงจุดไฟเปนวิธีการดำเนินชีวิตของคนในอดีต แตเมื่อใชเพียงอยาง

เดียวโดยไมมีการปลูกทดแทน ทำใหทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนลดลง  

  3.1.1.2 ดิน 

   ดินเปนทรัพยากรที่หาไดงาย มีประโยชนตอสิ่งที่มีชีวิตในธรรมชาติและ

มนุษย เชน เปนแหลงที่อยูอาศัย เปนแหลงเก็บกักน้ำ เปนประโยชนตอการเกษตรกรรม เปนตน 

นอกจากนี ้ ทรัพยากรดินของบางทองถิ ่นยังนำไปสรางบานและทำเครื ่องดินเผาตกแตงบาน            

ดังตัวอยางตอไปนี้ 

   ตอน ปนดิน ปนสุข นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับศูนยการเรียนรูบานดินมดแดงที่

ตำบลโคกตูม อำเภอเมือง จังหวัดลพบุรีมีกิจกรรมการเรียนรูเรื่องดินหลายอยาง มีทั้งปนดิน ทำไขเค็ม 

และสรางบานดวยดิน ครูตุยเปนผูใหความรูแกเด็ก ๆ ที่รวมกิจกรรมสรางบานดิน ดังตัวอยาง 

 ผูรวมรายการ (ชาวบาน) : นี่เลยเปนบานดินของเราลูก ผิวจะไมเทากัน    

ผิวจะขรุขระ ๆ นี่คือเสนหของบานดินลูก บานดินที่จะใหสวยและเซ็กซี่ตองมแีบบนี้ 

สังเกตไหมลูก ถาเกิดลูกอยูขางนอก อุณหภูมิเปนอีกอยางหนึ่ง เวลาลูกอยูใกล ๆ 

บานดินอุณหภูมิจะเย็น เด็ก ๆ รูไหมวาบานดินเนี่ยสามารถเก็บอุณหภูมิไดอยูที่ 26 

องศาของทั้งป ซึ่งเปนความมหัศจรรยมาก เนื่องจากพื้นผิวดินของเราเนี่ยอากาศ

สามารถถายเทได ซึ่งเหมาะมากเลยไมตองติดแอร 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่34 ปนดิน ปนสุข ออกอากาศ 25 ส.ค. 61) 
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ภาพที่ 4 บานดินมดแดงที่ตำบลโคกตูม อำเภอเมือง จังหวัดลพบุรี 

 

ที่มา: “ทุงแสงตะวัน” ตอนท่ี 34 ปนดิน ปนสุข ออกอากาศ 25 ส.ค. 61 

 

   จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา คนลพบุรีจะนำดินมาทำเปนที่อยูอาศัยเนื่องจาก

ดินเปนทรัพยากรธรรมชาติที่หาไดงายและบานดินสามารถเก็บอุณหภูมิที ่เหมาะกับการพักอาศัย     

เปนประโยชนตอการดำเนินชีวิตและประหยัดคาไฟฟา เพราะผิวดินสามารถถายเทอากาศได          

ซึ่งการสรางบานดวยดินเหมาะกับสภาพอากาศของจังหวัดลพบุรี นอกจากนี้ ยังประหยัดคาใชจายใน

การซื้อวัสดุสรางบาน การสรางบานดวยดินเปนวิธีสรางบานดวยวัตถุธรรมชาติและเปนมิตรกับ

สิ่งแวดลอมของพื้นที่  

 นอกจากนี้ ในตอน ปนดิน ปนสุข ยังไดนำเสนอเรื่องเกี่ยวกับการอนุรักษดิน

ของศูนยเรียนรูของครูตุย ซึ่งครูตุยไดเปนผูสอนเรื่องบานดินและการใชดินมาทำเครื่องปนดินเผา เชน 

ตุ กตา รองเทาแตะ เปนตน เพื ่อใหเด็กที ่มาเรียนรู เรื ่องป นดินไดเห็นคุณคาของทรัพยากรดิน           

ดังตัวอยาง  

 ผูรวมรายการ (เด็ก) : ครูตุยคะ ดินที่เราใชมาจากไหนคะ 

 ผูรวมรายการ (ชาวบาน) : มาจากท่ีเราเหยียบเลยลูก ดินจากทองนา  

 ผูรวมรายการ (เด็ก) : ตอนนี้เรากำลังทำไขไกสองกอน แลวก็มารวมกัน 

แลวก็กดลงไปใหเปนหนึ่งเซ็น เดี๋ยวจะทำไสกรอกอีกสองเสน แลวก็จะทำรองเทา

อยางนี้คะ 

 ผูรวมรายการ (ชาวบาน) : เสร็จจากนี้แลว ปนไปแลวเนี่ย เราไมทำอะไร

เลย ปลอยตากเอาไว ชิ้นงานก็จะอยูไดประมาณ 2 ป ถาอยากใหมันอยูเปนรอยป

พันป ก็จะตาก 7 วัน หลังจากนั้นเอาไปเผา 2 วัน... 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่34 ปนดิน ปนสขุ ออกอากาศ 25 ส.ค. 61) 
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ภาพที่ 5 เครื่องปนดินเผาที่เด็กออกแบบดวยตัวเอง 

 

ที่มา: “ทุงแสงตะวัน” ตอนท่ี 34 ปนดิน ปนสุข ออกอากาศ 25 ส.ค. 61 

 

   จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา คนลพบุรีนอกจากจะใชดินมาสรางบานเปนที่

อยูอาศัย ยังมีการนำดินมาทำเครื่องปนดินเผาเพื่อตกแตงบานเรือน ทำใหบานเรือนมีชีวิตชีวามากขึ้น 

การทำเครื่องแตงบานดวยดินยังเปนมิตรกับธรรมชาติ ไมทำรายสิ่งแวดลอม และการที่ใหเด็กมา

เร ียนรู ทำเครื ่องบานดินเผายังชวยเด็กใหเห็นถึงคุณคาของดินในชุมชน เด็กสามารถไดรับ           

ความสนุกสนานพรอมความรูเกี่ยวกับการปนดินและความรักตอดิน  

  3.1.1.3 สัตวปา 
   สัตวปาเปนทรัพยากรธรรมชาติประเภทหนึ่ง รวมทั ้งสัตวบก สัตวน้ำ     

สัตวปก และแมลง สัตวปาอำนวยประโยชนหลายประการใหมนุษย เชน การนำไปทำเสื้อกันหนาว 

การนำไปเปนอาหาร การนำไปเลี้ยงเปนสัตวเฝาบาน เปนตน การใชทรัพยากรสัตวปาในรายการ

โทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 มตีัวอยางดังนี้ 

   ตอน ปาดงภูดิน รวมใจ นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับปาชุมชนดงภู ตำบลหนองแค 

อำเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ อุดมสมบูรณมาก เพราะคนในชุมชนมีความเชื่อเกี่ยวกับเจาพอ     

ดงภูดิน ซึ่งเปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ปกปองดูแลปา ไดดูแลปาเปนอยางดี ทำใหในปามีตนไมและสัตวมากมาย 

การจับจิ้งโกรงในปากลายเปนกิจกรรมเลนสนุกของเด็กนอกหองเรียน และจิ้งโกรงที่ไดมาสามารถ

นำไปเปนอาหารและสรางรายไดแกคนในชุมชน ดังตัวอยาง 

 พิธีกร : ชวงปลายฝนแบบนี้ ผลไมหลายชนิดก็หมดฤดูไปแลว แตมีสิ่งที่หา

ไดในฤดูนี้คะ หากันเปนล่ำเปนสัน เรียกวาเปนอาชีพเสริมเลยก็ได นั่นก็คือจิ้งโกรง 

ชาวบานที่นี่เรียกวาจิโปมคะ การขุดรูจิโปมหรือวาจิ้งโกรงนี่ไมงายเลยนะคะ ตอง

อาศัยความชำนาญ คือ จิโปงเนี่ยเขาเกง แลวก็ฉลาดพอตัวเลยคะ ตองสังเกตแลวก็

คาดเดาดวย ขุดลงไปแลว รูของมันจะไปทางไหน จะไดขุดตามไปถึงในสุดของรู  
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ถาตามถูกก็จะเจอจิโปม แตถาขุดผิดที่ผิดทาง มันอาจจะหนีหรือวาซอนตัวเงียบ  

หาไมเจอคะ … 

 พิธีกร : จริง ๆ แลว การขุดจิโปมเปนกิจกรรมสนุก ๆ ที่เด็ก ๆ และชาวบาน

หลายพื้นที่ชอบ ถานำไปทอด ไปค่ัวก็อรอย นำไปขายก็ไดราคาคะ 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่50 ปาดงภูดิน รวมใจ ออกอากาศ 15 ธ.ค. 61) 

 

ภาพที่ 6 จิ้งโกรงในปาดงภู 

 

ที่มา: “ทุงแสงตะวัน” ตอนท่ี 50 ปาดงภูดิน รวมใจ ออกอากาศ 15 ธ.ค. 61 

 

   จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา สัตวซึ ่งเปนทรัพยากรธรรมชาติอยางหนึ่ง 

สามารถสรางประโยชนใหแกชุมชนได อยางเชนจิ้งโกรง เปนสัตวที่อาศัยอยูในปา สามารถนำมาเปน

อาหาร หรือคาขายเพื่อสรางรายไดใหแกชุมชน เปนสัตวเศรษฐกิจชนิดหนึ่ง เห็นไดวา ในธรรมชาตินั้น 

มีสิ่งของมากมายที่สามารถสรางประโยชนตอผูคน  

 สรุปไดว า เนื ้อหารายการ “ทุ งแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ทำใหเห ็นว า มนุษยพึ ่ งพา

ทรัพยากรธรรมชาติเปนอยางมาก และมีวิธีการใชทรัพยากรธรรมชาติหลากหลาย เชน ทำเปนที่อยู

อาศัย ของใชประจำวันและเฟอรนิเจอรตาง ๆ ทำเปนเชื้อเพลิงเพื่อจุดไฟ นำไปกินเปนอาหาร การนำ

ทร ัพยากรธรรมชาติมาใชประโยชนแสดงใหเห ็นถ ึงพื ้นท ี ่อย ู อาศ ัยของหลายชุมชนยังคงมี

ทรัพยากรธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ โดยผูคนจะใชทรัพยากรธรรมชาติรอบตัวใหเกิดประโยชน การที่ให

เด็กเรียนรูความสำคัญของทรัพยากรธรรมชาติจะชวยใหเห็นคุณคาของทรัพยากรธรรมชาติและเปน

ประโยชนตอการใชชีวิตที่ยั่งยืนสำหรับเด็กตอไป 

 3.1.2 การอนุรักษธรรมชาติ 

  มนุษยพึ่งพาธรรมชาติเปนอยางมาก และจำเปนตองอยูกับธรรมชาติอยางกลมกลืน 

เพราะฉะนั้น เรื่องการอนุรักษธรรมชาติเปนเรื่องที่มีความสำคัญ รายการ“ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561
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ไดนำเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับผูคนในชุมชนตาง ๆ รักษาสิ่งแวดลอมและอนุรักษธรรมชาติ ทั้งตนไม สัตว

ปา ดอกไม ตลอดทั้งสิ่งแวดลอมในปาดวยวิธีตาง ๆ เชน การปดปาในหนาฝน การตั้งกติกาในสวน      

การปลูกตนไมและดอกไม การสรางบานใหสัตว การปลูกฝงแงคิดเก่ียวกับการอนุรักษธรรมชาติใหเด็ก

และเชิญชวนเด็กรวมกิจกรรมอนุรักษธรรมชาติของชุมชน เปนตน เนื้อหาที่เกี ่ยวกับการอนุรักษ

ธรรมชาติ มีตัวอยางดังนี ้

  ตอน สนสองใบ ไมสูงในที ่ต่ำ นำเสนอเรื ่องชุมชนบานหวยหินเพลิงวาในอดีตมี       

ตนสนสองใบจำนวนมาก แตชาวบานไมไดใหความสำคัญกับการรักษาตนสนสองใบ ทำใหจำนวน           

ตนสนสองใบ ซึ่งเปนตนไมที่อุดมไปดวยน้ำมัน และหายากในภาคกลางลดลงเนื่องจากตนสนสองใบ

สวนใหญจะขึ้นที่พื ้นที่ที่สูงจากระดับน้ำทะเล 700-1,500 เมตร ปจจุบันนี้ คนในชุมชนอนุรักษ        

ตนสนสองใบอยางเต็มที่ ดวยวิธีติดหมายเลขและขึ้นทะเบียนตนสนสองใบทุกตนเพื ่อรักษางาย        

ดังคำอธิบายของพิธีกรและผูรวมรายการ ดังนี้ 

 ผูรวมรายการ (เด็ก) : ตนสนสองใบที่ขึ้นที่นี่คะ เปนแคที่เดียวในภูมิภาค 

ตะวันตก แลวถาจะหาดูตองไปหาที่ภาคเหนือ ในปาชุมชนเรามีประมาณ 224-225 

ตนคะ 

 พิธีกร : ตนสนสองใบของปาชุมชนหวยหินเพลิงขึ้นปะปนอยูในปาเต็งรัง

ธรรมชาติของปาเต็งรังจะมีไฟปาในฤดูแลงตนสนสองใบซึ่งมีเนื้อติดไฟงายจึงตอง

ชวยกันดูแลเปนพิเศษคะ...ตอนนี้อนุรักษแลว จะเก็บไวเปนแหลงศึกษาธรรมชาติ 

ทกุตนติดหมายเลข นับจำนวน ขึ้นทะเบียนไวหมดคะ 

 ผูรวมรายการ (เด็ก) : ตรงนี้นะคะ เคยมีคนมาขุดเอาน้ำมันคะ แตมันไมตาย

คะ ตอนนี้คนอนุรักษ ไมใหคนมาขุดเอาน้ำมันอีกแลวคะ 

  (“ทุงแสงตะวัน” : ตอนท่ี 18 สนสองใบ ไมสูงในที่ต่ำ ออกอากาศ 5 พ.ค. 61) 

 

ภาพที่ 7 ตนสนสองใบ เลขที่ 118 

 

ที่มา: “ทุงแสงตะวัน” ตอนท่ี 18 สนสองใบ ไมสูงในที่ต่ำ ออกอากาศ 5 พ.ค. 61 
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  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา การอนุรักษธรรมชาติเปนเรื่องที่สำคัญ การคิดและทำงาน

อยางเปนระบบ เชน การติดหมายเลขใหตนไมสงผลใหการอนุรักษธรรมชาติประสบความสำเร็จและ

ยั่งยืน การอนุรักษธรรมชาติมีประโยชนมากมาย นอกจากจะทำใหปา มีความอุดมสมบูรณ ชุมชนมี

ของกินของใช มีอากาศดี ๆ การอนุรักษธรรมชาติยังจะทำใหผูคนผูกพันกับธรรมชาติ ทำใหลูกหลาน

ของคนในชุมชนมีโอกาสใชชีวิตใกลชิดธรรมชาติที่อุดมสมบูรณอีกดวย การอนุรักษตนสนสองใบดวย

วิธีติดหมายเลขทำใหตนสนสองใบในปาชุมชนบานหวยหินเพลิงไดรับการรักษาเปนอยางดี และดึงดูด

คนในชุมชนใหเห็นความสำคัญกับการอนุรักษตนสนสองใบมากข้ึน 

  ตอน สวนของตาสรรค จ.นครศรีธรรมราช นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับตาสรรคมีสวนที่ 

อุดมสมบูรณและเปดใหเปนแหลงทองเที่ยว ตาสรรคไดตั้งกติกาตาง ๆ สำหรับการทองเที่ยวในสวน

เพื่อรักษาสิ่งแวดลอมที่ด ีดังความวา 

 พิธีกร : ที่นี่มีกติกาการมาเที่ยวคะ หามสูบบุหรี่ แลวก็หามกินเหลา หามเอา

ขนมไปกินขางลาง หามเอาหมากับแมวลงมาขางลาง หามเอาสบูและยาสระผม  

ยาสระผมมันทำใหปลาตายได... 

 พิธีกร : สวนตาสรรคไมใชแคพื้นที่พักผอนเทานั้น ยังเปนพื้นที่ตัวอยางให

เห็นวา หากเราอยูรวมกับธรรมชาติอยางเขาใจไมเบียดเบียนพึ่งพาอาศัยกัน สิ่งที่ดีก็

จะยังคงอยูตอไป... 

 พิธีกร : เด็ก ๆ รูจักธรรมชาติ นี่คือสิ่งที่ตาสรรคมอบใหกับลูกหลานชางมีคา

มากกวาสิ่งใด หวังวาเด็ก ๆ จะชวยกันรักษาสิ่งดี ๆ เหลานี้ตลอดไปนะคะ 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่27 สวนของตาสรรค จ.นครศรธีรรมราช ออกอากาศ 7 ก.ค. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา การตั ้งกติกาเปนวิธ ีการหนึ ่งที ่ด ีและไดผลสำหรับ        

การอนุรักษธรรมชาติในสวน เนื่องจากสวนเปนพื้นที่สวนบุคคลและคนที่เขามาจำเปนตองปฏิบัติตาม

กติกาที่ตั้งไว เมื่อธรรมชาติไดรับการอนุรักษใหดี ทำใหคนท่ีประสงคจะมาทองเที่ยวเชิงธรรมชาติเพิ่ม

มากขึ้น และทำใหเจาของสวนไดรายไดมากขึ้นดวย นอกจากนี้ ธรรมชาติที่ดีงามยังเปนของขวัญ

สำหรับลูกหลาน ทำใหลูกหลานมีโอกาสสัมผัสธรรมชาติที่ดีและมีความสุข เพราะฉะนั้น คนเราตอง

รูจักวิธีการอนุรักษธรรมชาติอยางตอเนื่องเพ่ือใหลูกหลานไดใชชีวิตอยูกับธรรมชาติที่สวยงามตอไป  

  ตอน จำป ที่ซับจำปา นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับเด็ก ๆ ชมรมอนุรักษจำปสิรินธรฯ โรงเรียน

ทาหลวงวิทยาคม อำเภอทาหลวง จังหวัดลพบุรี ชวยกันปลูกตนจำปสิรินธรฯ เนื่องจากตนจำปสิรินธรฯ 

อยูรอบ ๆ เมืองโบราณซับจำปาและเปนตนหายากประจำถิ่นของตำบลซับจำปา ดังตัวอยาง  

 พิธีกร : เด็ก ๆ ชมรมอนุรักษจำปสิรินธร ฯ โรงเรียนทาหลวงวิทยาคมและ

ผูใหญหลายฝายชวยกันปลูกจำป ทดแทนตนที่ลมลงเพราะแรงลมและความแหงแลง 
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 ผูรวมรายการ (เด็ก) : คือที่คุณครูและเพื่อน ๆ พี่ ๆ เลือกที่ปลูกที่ตรงนี้ 

เพราะวาเปนที่ชุม ดินขุดงายคะ ดูจากสีดินไดเลยคะ เพราะวาจะเกิดจากใบไมที่   

ทับถมกันและกลายเปนดิน กลายเปนปุยคะ ปุยจุลินทรียที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ 

ไมไดทำ ไมไดใสสารเคมีใด ๆ คะ คือเราเลือกพื้นที่ที่เหมาะสมที่สุดคะ ที่วารากจะ 

ไมลมหรือยืนตนตายไดงายคะ 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที่ 32 จำป ที่ซับจำปา ออกอากาศ 11 ส.ค. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา คนในชุมชนใหความสำคัญกับเรื่องการลดลงจำนวนของ

ตนจำปสิรินธรฯ จึงรวมกันอนุรักษ การปลูกตนจำปสิรินธรฯ ตองเลือกพ้ืนที่ที่เหมาะสมกับการเติบโต

ของตนจำปสิรินธรฯ เพื่อใหตนจำปสิรินธรฯ ไดอยูอยางยืนยาว และตองใหเด็กรวมอยูในกิจกรรม   

การอนุรักษธรรมชาติเพื่อใหเด็กไดเรียนรูวิธีการอนุรักษธรรมชาติและความสำคัญของการอนุรักษ

ธรรมชาติ การอนุรักษตนจำปสิรินธรฯ โดยการปลูกเพิ่มและดูแลเปนพิเศษทำใหเด็ก ๆ ไดมีโอกาส

มองเห็นดอกจำปเบงบานหลังการเติบโตสิบกวาปของตนจำปสิรินธรฯ เด็กในรายการไดเลือกพื้นที่ที่

เหมาะกับการปลูกตนจำปสิรินธรฯ ยังทำใหเห็นวาเด็กมีความรูเกี่ยวกับดินอีกดวย 

  ตอน บานน้ำทรัพย อ.แกงกระจาน จ.เพชรบุรี นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับนกแกกเปนสัตว

ปาที่หายาก มักจะอยูในปาที่มีธรรมชาติอุดมสมบูรณ ครอบครัวของโจโจใชชีวิตอยูกับธรรมชาติที่ดี 

ทำใหนกแกกคูหนึ่งมาพึ่งพาอาศัย ครอบครัวโจโจจึงรวมกันอนุรักษนกแกกเพื่อใหนกแกกมีบานและ

อยูอยางปลอดภัย ดังความวา 

 พิธีกร : จากนกแกกที่สรางบานในโพรงไมใหญ ตองมาอาศัยไหเปนบาน 

บานไห เดิมบานไหดองมะมวงคะ เพราะไมไดใชงาน ยายของโจโจก็มาทิ้งไววางที่

ตนไม วันดีคืนดี แมนกแกกก็มาสำรวจหาที่สรางรัง มันวนเวียนเขาออก เหมือนจะ

วัดขนาดใหเหมาะ พอโจโจก็เลยชวยยกไหขึ ้นตนสะเดา จะไดดูปลอดภัยขึ้น 

หลังจากนั้น แมนกแกกก็เขาไปวางไข พอนกแมนกชวยกันปดปากไหดวยดินหนา 

ฟกไขแลว ก็เลี้ยงลูกอยูในนี้  

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที่ 25 บานน้ำทรัพย อ.แกงกระจาน จ.เพชรบุรี 

 ออกอากาศ 11 ส.ค. 61) 
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ภาพที่ 8 พอนกแกกปอนอาหารใหลูก 

 

ที่มา: “ทุงแสงตะวัน” ตอนท่ี 25 บานน้ำทรัพย อ.แกงกระจาน จ.เพชรบุรี ออกอากาศ 11 ส.ค. 61 

 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา มนุษยสามารถอยูกับสัตวในธรรมชาติไดอยางกลมกลืน 

และไดใหความชวยเหลือแกสัตวตามกำลังความสามารถของตน สิ่งของบางอยางที่เราไมใชแลว 

อาจจะสรางประโยชนแกสัตวก็ได สิ่งที่แสดงใหเห็นจากการที่นกแกกมาอยูอาศัยนั่นคือบริเวณนั้นมี

ความสมบูรณ   

 สรุปไดวา วิธีการอนุรักษธรรมชาติมีความหลากหลาย เชน ติดเลขที่ใหตนไม ปลูกตนไม  

การตั้งกติกาเพื่อรักษาสิ่งแวดลอม สรางบานใหสัตว เปนตน รายการไดนำเสนอการอนุรักษดวย 

การใหเด็กไดเขารวมกิจกรรมดวย นอกจากจะสืบทอดวิธีและความสำคัญของการอนุรักษธรรมชาติที่มี

ตอผูคนแลว ยังเปนประโยชนตอการสรางความสุขที่ยั่งยืนสำหรับเด็กดวย 

 3.1.3 ความอุดมสมบูรณของธรรมชาติ 

  ในรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ไดนำเสนอธรรมชาติที่สวยงามและ       

อุดมสมบูรณในหลาย ๆ พื ้นที ่ รวมทั ้งชุมชนที ่อยู ในชนบทที่ไกลจากเมือง และชุมชนที่อยู ใน        

เมืองกรุงเทพมหานคร มีสิ ่งที่มีชีวิตนานาชนิดอาศัยอยูในบริเวณนั้น เชน สัตวปา ตนไม เปนตน        

มตีัวอยางดังตอไปนี้  

  ตอน นากนอย บางขุนเทียน นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับในโรงเรียนทวีธาภิเศก บางขุนเทียน 

กรุงเทพมหานคร มีนากและสัตวนานาชนิดอาศัยอยู ที ่น ั ่นเนื ่องจากธรรมชาติสวยงามเหมาะกับ          

การอยูอาศัย ครูทอฟไดจัดกิจกรรมการสงเสริมเด็กเรียนรูเกี่ยวกับนากเพื่อใหเรียนรูสัตวที่หายากชนดินี้         

ดังคำอธิบายของพิธีกรดังนี้  

 พิธีกร : ยามรุงอรุณ สิ่งมีชีวิตนานาชนิดก็เคลื่อนไหว ออกจากแหลงที่อยู

อาศัย พามารับเชาวันใหมที่สดใสคะ เชื่อไหมคะ สิ่งมีชีวิตนอยใหญแหงนี้อยูใน
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กรุงเทพมหานคร เปนพื ้นที ่โรงเรียนทวีธาภิเศก เขตบางขุนเทียน กรุงเทพคะ 

ธรรมชาติแบบนี้ หายากมากในกรุงเทพ ถือเปนแหลงพิเศษจริง ๆ นกนานาชนิด 

ตนไมเขียวขจี ยังไมใชความพิเศษที่จะพูดถึง ตัวเอกของเราก็คือ นาก ที่ถือเปนสัตว

หายากในธรรมชาติ... 

 พิธีกร : จุดที่สังเกตตรงนี้ ครูทอฟบอกวา มักพบนากเดินผานออกไปหากิน 

นากจะมีเสนทางประจำของเขาคะ เชา ๆ จากแถวบอน้ำขางหอประชุม เดินไปที่

หนาโรงเรียน ขามถนน ไปหาอาหารที่บอน้ำขาง ๆ ตอนกลางวัน ก็ผึ่งแดดที่หลัง

อาคาร บางครั้ง เหลานากก็วายน้ำเลน ไมไกลจากตรงนี้คะ  

 (“ทุงแสงตะวัน” : ตอนท่ี 44 นากนอย บางขุนเทียน ออกอากาศ 3 พ.ย. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา โรงเรียนทวีธาภิเศกมีธรรมชาติอุดมสมบูรณ มีสัตวนานา

ชนิดพึ่งพาอาศัยอยูในโรงเรียน ไดดำเนินชีวิตอยางมีความสุขและปลอดภัยเนื่องจากสามารถพักผอน

และไดอาหารในบริเวณโรงเรียน  

  ตอน ตนกลาสีชมพู จ.ชัยภูมิ นำเสนอเรื ่องเกี ่ยวกับโรงเรียนบานหนองใหญ     

ตำบลบานไร อำเภอเทพสถิต จังหวัดชัยภูมิ อยูใกลอุทยานแหงชาติปาหินงาม เปนแหลงเพาะพันธุ   

ดอกกระเจียว มีธรรมชาติสวยงาม ดังความวา 

 พิธีกร : เมื่อฤดูฝนมาถึง ทองทุงแหงเทพสถิต จังหวัดชัยภูมิกลายเปนทุงสี

ชมพู ดอกกระเจียวรับน้ำฝนชุมฉ่ำพากันเบงบาน โรงเรียนบานหนองใหญอยูใกล

อุทยานแหงชาติปาหินงาม อำเภอเทพสถิต จังหวัดชัยภูมิ ที่นี่เปนแหลงเพาะพันธุ

ดอกกระเจียวในโครงการกระเจียวคืนทุง... 

 พิธีกร : กระเจียวพืชลมลุกคะ มีอายุยาวนานหลายปเลย ชวงฤดูฝน      

หากโดนพาไปที่ไหน ก็จะเติบโตที่นั่น ในทุงกระเจียวปาหินงาม เห็นดอกกระเจียว

กระจาย บางแหงหนาแนน บางแหงก็บางตาตามธรรมชาติ 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่30 ตนกลาสีชมพู จ.ชัยภูมิ ออกอากาศ 28 ก.ค. 61) 
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ภาพที่ 9 ดอกกระเจียวสีชมพู 

 

ที่มา: “ทุงแสงตะวัน” ตอนท่ี 30 ตนกลาสีชมพู จ.ชัยภูมิ ออกอากาศ 28 ก.ค. 61 

 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา อำเภอเทพสถิตมีทุงดอกกระเจียวสวยงามเนื ่องจาก       

มีสิ ่งแวดลอมที่ดี ธรรมชาติอุดมสมบูรณ และยังเปนแหลงเพาะพันธุดอกกระเจียว ทำใหผู คนใน

ทองถิ่นใหความสำคัญกับดอกกระเจียว สนใจและเกิดความรักตอธรรมชาติในทองถ่ิน    

  ตอน บานสองแคว นำเสนอเรื ่องเกี ่ยวกับบานสองแคว ตำบลเถินบุรี อำเภอเถิน 

จังหวัดลำปาง มีธรรมชาติอุดมสมบูรณ เหมาะกับการเกษตร คนในทองถิ ่นนิยมปลูกสมเกลี้ยง         

ไรสารพิษ และจะใชน้ำมันสมเกลี้ยงมาทำสบู ครีมบำรุงผิว และยากันยุง ดังความวา  

 พิธีกร : พื้นที่เกษตรกรรมริมแมน้ำวังไหลผานอำเภอเถินและอำเภอแมพริก 

จังหวัดลำปาง อุดมสมบูรณ ดินดำน้ำดี จะปลูกอะไรก็ไดผล เกษตรกรในละแวกนี้จึง

มีทั้งทำนาทำไรทำสวนผลไมที่เถินและแมพริกจะเปนอะไรไปไมไดนอกจากสมเกลี้ยง 

ผลไมประจำถิ่นที่นี่คะ 

 […] 

 พิธีกร : คุณชฎา คุณวิชัย จันทราชเปนเกษตรกรสวนสมเกลี้ยงไรสารพิษ 

ตำบลเถินบุรี ปลูกสมเกลี้ยงผสมผสานกับพืชผลหลากหลายชนิด 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่38 บานสองแคว ออกอากาศ 22 ก.ย. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา บานสองแควเหมาะกับการเกษตร เพราะดินและน้ำมี

ความอุดมสมบูรณ สมเกลี้ยงเปนผลไมที่นิยมปลูกในบานสองแควเนื่องจากเปนผลไมประจำถิ่นและ

เปนผลไมที่นำไปทำผลิตภัณฑตาง ๆ ได สรางรายไดแกชุมชน ทำใหคุณภาพการใชชีวิตของคนใน

ชุมชนดีขึ้น  

  ตอน มะมวง คุณปู นำเสนอเรื ่องที่บานคลองเขื ่อน อำเภอคลองเขื ่อน จังหวัด

ฉะเชิงเทรา สวนของคุณปูโมทยมีมะมวงหลากหลายสายพันธุ มีทั้งแรดโสธร มหาชนก และขายตึก 



52 

มิลคกับเนียรไดเก็บมะมวงในสวนและชวยผูใหญทำอาหารดวยมะมวง ดังคำอธิบายของพิธีกรและ     

ผูรวมรายการดังนี ้

 พิธีกร : ความสุขของลูกหลานชาวสวนจะมีอะไรดีไปกวาการไดกินผลผลิต

สด ๆ อรอย ๆ ในสวนตนเอง สวนลุงโมทยหรือปูโมทยของเด็ก ๆ ที่คลองเขื่อน 

จังหวัดฉะเชิงเทรา ไมเคยเงียบเหงาเลยคะ ลูกหลานทั้งรุนเล็กรุนโตแวะเวียนมา

ชวยงาน มาเลนสนุก และท่ีสำคัญมีความอรอยรออยูคะ 

 ผูรวมรายการ (เด็ก) : มะมวงเยอะแยะมาจากสวนบานหนู มีมะมวงขายตึก 

แรดโสธร มหาชนก วันนี้ชวนกันมาทำมะมวงน้ำปลาหวาน แลวก็ยำไก 

 (“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที่ 19 มะมวง คุณปู ออกอากาศ 12 พ.ค. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา สวนของคุณปูโมทยปลูกมะมวงหลากหลายสายพันธุได

เนื่องจากธรรมชาติอุดมสมบูรณ ธรรมชาติที่ดียังสงผลดีกับผูคนในทองถิ่น ทำใหเกิดวัฒนธรรมการกิน

อาหารเฉพาะทองถิ่น ลดคาใชจายในการหาซื้ออาหาร เพราะวัตถุดิบตาง ๆ สามารถหาไดจากสวนที่

อุดมสมบูรณของตัวเอง 

 สรุปไดวา รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ไดนำเสนอธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ

จากหลายทองถิ่น ซึ่งมีทั้งปาไมเขียวขจี สัตวปาหายาก ทุงดอกไม และผลไมที่มีหลากหลายสายพันธุ 

ใหเห็นถึงความอุดมสมบูรณของธรรมชาติ แสดงวาธรรมชาติที่ดีมีผลดีอยางยิ่งสำหรับสิ่งที่มีชีวิต และ

ความอุดมสมบูรณของธรรมชาติยังสรางมูลคาใหกับคนในทองถิ่น ทำใหคนในทองถิ่นไดทำการเกษตร 

และมีโอกาสสรางรายไดเพิ่มขึ้น 

 เนื ้อหารายการ “ทุ งแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ที ่นำเสนอเกี ่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอม ทำใหเห็นวา มนุษยจำเปนตองพึ่งพาธรรมชาติเปนอยางมากเนื่องจากทรัพยากรธรรมชาติ 

ทำใหมนุษยไดมีของกินของใช ไดดำเนินชีวิตตอไป การพึ่งพาทรัพยากรธรรมชาติของมนุษยอยู ใน

ระดับสูง เพราะฉะนั้น มนุษยตองใหความสำคัญแกเรื่องการอนุรักษธรรมชาติ และใหคนรุนใหมรวม

กิจกรรมเกี่ยวกับการอนุรักษธรรมชาติเพื่อทำใหทรัพยากรธรรมชาติไดรับการอนุรักษอยางตอเนื่องและ

ถาวร การอยูกับธรรมชาติอยางกลมกลืนมีความสำคัญตอทุกคน จะเปนประโยชนตอการสรางความสุขที่

ยั่งยืน เนื้อหาที่เกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เปนประโยชนตอผูชมในดานที่ทำใหรูจัก

ความหลากหลายของธรรมชาติ ความสำคัญของธรรมชาติ วิธีการใชทรัพยากรธรรมชาติ และวิธีการ

อนุรักษปาชุมชน และยังเปนประโยชนตอผูรวมรายการ คือทำใหผูรวมรายการเกิดภาคภูมิใจในบานเกิด

ที่มีธรรมชาติสวยงามและตนมีสวนรวมในการอนุรักษธรรมชาติใหคงอยูตอไป 
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3.2 วัฒนธรรม 

 วัฒนธรรม คือ สิ่งที่มนุษยประดิษฐขึ้นหรือสรางขึ้น มีความหลากหลายตามหมูคณะของ

มนุษย สามารถถายทอดกันได เนื้อหาที่เกี ่ยวกับวัฒนธรรมในรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน”     

พ.ศ. 2561 เปนเนื้อหาสวนสำคัญ ไดทำใหเห็นถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรมของประเทศไทย 

รายการไดนำเสนอวัฒนธรรมพื้นบานของไทยเกี ่ยวกับศิลปะ อาหาร ประเพณี และความเชื่อ  

มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 3.2.1 ศิลปะ 

  ศิลปะ คือ การงานอันเปนความพากเพียรของมนุษย ซึ ่งตองใชความพยายาม  

ดวยมือและ ความคิด มีประเภทหลากหลาย มีทั้งจิตรกรรม ประติมากรรม สถาปตยกรรม วรรณกรรม 

จิตรกรรม นาฎศิลปและดุริยางคศิลป ศิลปะที่นำเสนอในรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 

แบ ง เป น 3 ประเภท ได แก   นาฎศ ิลป และด ุร ิยางค ศ ิลป  สถาป ตยกรรม และจ ิตรกรรม 

มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

  3.2.1.1 นาฏศิลปและดุริยางคศิลป 

   นาฏศิลปเปนศิลปะการแสดงประกอบดนตรี เชน ฟอน รำ ระบำ โขน     

แตละทองถิ ่นมีชื ่อและมีลีลาการแสดงที ่แตกตางกัน ดุร ิยางคศิลปเปนศิลปะของการบรรเลง       

เครื่องดนตรี ซึ่งมี 4 ประเภทตามลักษณะการบรรเลง ไดแก ดีด สี ตี เปา เนื้อหาที่เกี่ยวกับนาฎศิลป

และดุร ิยางคศ ิลปในรายการโทรทัศน “ทุ งแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ไดนำเสนอถึงหนังตะลุง           

หนังประโมทัย หนังใหญ หุนละคร และเครื่องดนตรีประกอบหนังตะลุง มีตัวอยางดังตอไปนี ้

   ตอน นายหนังรุงจิ๋ว ดิวนอย นำเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับหนังตะลุง ซึ่งเปน

ศิลปะการแสดงของภาคใต ดิวเปนเด็กที่ชอบการแสดงหนังตะลุง โดยไดเรียนรูจากผูใหญในชุมชนมา

หลายป รูจักรูปหนังตะลุงเปนอยางดี ดังความวา 

 ผูรวมรายการ (เด็ก) : ตอไปผมจะแนะนำเรื่องรูปครับ อันนี้เปนรูปพระษี

ครับ ถาเปนนายหนังเกา ๆ จะมีการปกเรียกวา รายมนตษีเพื่อปดรังควานเสนยีด

จัญไร ปองกันสิ่งชั่วรายมาสูตัวนายหนังไดครับ 

 พิธีกร : หนังตะลุงแตละเรื่องมีตัวหนังหลายตัวนะคะ กลุมตัวพระ เจาเมือง 

นางเม ืองใช สำหร ับต ัวละครพระเอกนางเอก อีกกล ุ มหนึ่งค ือต ัวตลก จะมี

บุคลิกลักษณะท่ีชัดเจน เพราะสวนใหญจะนำแบบมาจากบุคคลที่มีชีวิตอยูจริง ๆ คะ 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่16 นายหนังรุงจิ๋ว ดิวนอย ออกอากาศ 21 เม.ย. 61) 
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ภาพที่ 10 รูปหนังตะลุงกลุมตัวตลก 

 

 ที่มา: “ทุงแสงตะวัน” ตอนท่ี 16 นายหนังรุงจิ๋ว ดิวนอย ออกอากาศ 21 เม.ย. 61 

 

   จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา หนังตะลุงเปนการแสดงประจำทองถิ่นของ

ภาคใต เนื้อหาในการแสดงมักจะเกี่ยวของกับเรื่องเลาตาง ๆ ของภาคใต และเรื่องราวที่เกิดขึ้นใน  

ชีวิตจริง แตละเรื่องมีตัวหนังหลาย ๆ ตัว และจะมีตัวตลก สามารถใหความบันเทิงพรอมความรูแก

ผ ู  ชม หน ังตะล ุง เป นการรวบรวมภ ูมิป ญญาด านศ ิลปะและความบ ันเท ิงของคนภาคใต   

เปนศิลปะการแสดงที่สวยงามและมีคุณคาหลาย ๆ ดาน เชน ใหลูกหลานเรียนรูสืบทอดเรื่องราว     

วิถีชีวิตและวัฒนธรรมพื้นบานจากบรรพบุรุษ ใหรูถึงความเชื่อดานสิ่งเหนือธรรมชาติ เปนตน 

   นอกจากนี ้ ในตอน นายหนังรุ งจิ ๋ว ดิวนอย ยังไดนำเสนอเครื ่องดนตรี

ประกอบการแสดงหนังตะลุงดวย ทำใหการแสดงมีชีวิตชีวามากขึ้น ดึงดูดผูชมใหสนใจขึ้น ดังตัวอยาง 

 ผูรวมรายการ (เด็ก) : อันนี้เรียกวาทับครับ อันนี้ฉิ่งครับ ตอไปคือโหมงครับ 

อันนี้เสียงต่ำ อันนี้เสียงสูง ตอไปกลองใหญ กลองเล็ก เสียงจะแตกตางกัน อันนี้เสียง

จะใหญ อันนี้เรียกวากลองเล็ก เสียงมันจะเล็ก ๆ สิ่งสำคัญที่ตองใชในหนังตะลุง    

อันนี้เครื่องดนตรีมีแคสี่ชิ้น แตวามีอีกอยางหนึ่งที่ขาดไป ก็คือปครับ เพราะวาปตอง

ใชแรงมาก สวนมากเด็กที่มาหัดยังมีแรงไมมากพอท่ีจะเปาป 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่16 นายหนังรุงจิ๋ว ดิวนอย ออกอากาศ 21 เม.ย. 61) 
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ภาพที่ 11 เครื่องดนตรีประกอบหนังตะลุง 

 

ที่มา: “ทุงแสงตะวัน” ตอนท่ี 16 นายหนังรุงจิ๋ว ดิวนอย ออกอากาศ 21 เม.ย. 61 

 

   จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา เครื่องดนตรีที่ประกอบหนังตะลุงเปนประจำ    

มีอยู 5 อยาง ไดแก ทับ ฉิ่ง โหมง กลอง และป เครื่องดนตรีแตละอยางไดมีบทบาทสำคัญในการแสดง

หนังตะลุง ถาขาดเสียงดนตรีในการแสดง จะทำใหการแสดงสูญเสียเสนห เพราะเครื่องดนตรีตาง ๆ 

ทำใหเกิดเสียงสูง ต่ำ ซึ่งสรางความตื่นเตนแกผูชม การแสดงจะนาดูและมีรสมากขึ้น การที่ใหเด็ก

เรียนรูเรื่องดนตรีพ้ืนบาน จะเปนประโยชนตอการสืบทอดวัฒนธรรมทองถิ่น 

   ตอน เด็กสรางสื่อ นำเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับเด็ก ๆ และผูสอนการแสดง            

หนังประโมทัยจากบานดงบัง อำเภอนาดูน จังหวัดมหาสารคาม มาแสดงหนังประโมทัย ซึ่งเปน     

งานแสดงศิลปะของภาคอีสานที่กรุงเทพมหานครเพื่อเผยแพรวัฒนธรรมหนังประโมทัยและฝกฝน

ทักษะของเด็ก ดังความวา 

 พิธีกร : เยาวชนบานดงบัง จังหวัดมหาสารคาม นำหนังประโมทัยหรือหนัง

ตะลุงอีสานคณะเพชรอีสานเขามาเมืองกรุง ฝกซอมและฝกสอนโดยคุณครูและ

ศิลปนทองถิ ่น จนมาถึงว ันนี้  เป นที ่ภาคภูมิใจออกงานเผยแพรในที ่ต าง ๆ   

ทั่วประเทศ 

  […] 

 พิธีกร : หนังประโมทัยเรื่องสังขศิลปชัย ไดถอดความมาจากเสียงอีสานที่

บานดงบัง อำเภอนาดูน จังหวัดมหาสารคาม นำเรื่องราวจากวรรณกรรมพื้นบาน

อีสานมาทำใหตัวหนังโลดแลนบอกเรื่องราวและเด็ก ๆ เปนคนถายทอดคะ 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่39 เด็กสรางสื่อ ออกอากาศ 29 ก.ย. 61) 
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ภาพที่ 12 เด็กบานดงบังฝกแสดงหนังประโมทัยที่กรุงเทพฯ 

 

ที่มา: “ทุงแสงตะวัน” ตอนท่ี 39 เด็กสรางสื่อ ออกอากาศ 29 ก.ย. 61 

 

    จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา หนังประโมทัยหรือหนังตะลุงอีสาน เปนศิลปะ       

ความบันเทิงอยางหนึ่งของชาวอีสาน คนในทองถิ่นใหความสำคัญและชวยกันอนุรักษ เรื่องราวใน   

การแสดงหนังมักมาจากวรรณกรรมพื้นบานอีสาน ภาษาในการแสดงก็เปนภาษาอีสาน การแสดง  

หนังประโมทัยเปนวัฒนธรรมที่งดงามสวนหนึ่งของวัฒนธรรมไทย เด็ก ๆ อีสานเปนคนสืบทอด     

หนังประโมทัย และมีภาคภูมิใจที่ไดใหคนกรุงเทพฯ รูจักหนังประโมทัยมากขึ้น ขณะเดียวกัน ยังทำให

เด็กไดกำลังใจที่จะเรียนรูและเผยแพรวัฒนธรรมในวันขางหนา  

   ตอน หนังใหญวัดขนอน 2018 นำเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับการแสดงหนังใหญ

เปนการแสดงทองถิ่นของวัดขนอน อำเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี เพื่อสืบทอดการแสดงหนังใหญ 

เด็ก ๆ ในชุมชนจึงเรียนรูการแสดงกับผูเชี่ยวชาญการแสดงหนังใหญ และฝกฝนตนเองโดยมีการจัด

แสดงหนังใหญที่วัดขนอนทุกวันเสาร อาทิตย ดังตัวอยาง 

 พิธีกร : เสียงดนตรีและการแสดงหนังใหญที่มีทวงทาเต็มไปดวยพลังแบบนี้ 

จะแสดงทุกเชาวันเสาร อาทิตยที่วัดขนอน อำเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี … 

 พิธีกร : เสนหของหนังใหญนอกจากตัวหนังที่ใหญมากและลีลาทาทางตอน

เชิดแลว เสียงพากยก็เปนเอกลักษณท่ีโดดเดน ดึงดูดผูคนใหสนใจและหลงใหล 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่31 หนังใหญวัดขนอน 2018 ออกอากาศ 4 ส.ค. 61) 
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ภาพที่ 13 การแสดงหนังใหญที่วัดขนอน 

 

ที่มา: “ทุงแสงตะวัน” ตอนท่ี 31 หนังใหญวัดขนอน 2018 ออกอากาศ 4 ส.ค. 61 

 

    จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา การแสดงหนังใหญเปนการแสดงที่นาหลงใหล

ของจังหวัดเพชรบุรี มีลักษณะพิเศษ คือ ตัวหนังใหญมาก และนักแสดงกาวตามจังหวะของเสียงดนตรี

ประกอบ ซึ่งนักแสดงสวนใหญเปนเด็กที่ประสงคจะเรียนรูและสืบทอดการแสดงหนังใหญ เด็กแสดง

หนังใหญในวันเสารอาทิตย นอกจากจะพัฒนาความสามารถดานศิลปะของเด็ก ยังทำใหเด็ก            

มีความภาคภูมิใจตอวัฒนธรรมของตนเอง และเปนประโยชนตอการเผยแพรวัฒนธรรมการแสดง     

หนังใหญ 

   ตอน หมอลำหุ น สินไซนอย 100 ป นำเสนอเรื ่องราวเกี ่ยวกับเด็ก ๆ 

โรงเรียนบาน สาวะถี อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกนไดพัฒนาการแสดงหุนละครเรื่องสินไซและแสดงที่

งานของโรงเรียนเนื่องจากเรื่องสินไซเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมอีสาน ดังตัวอยาง 

 พิธีกร : จากภาพฝาผนัง ซึ่งเปนตนแบบ เด็ก ๆ พัฒนามาเปนหุนละคร

กระติบขาว จะดูละครใหสนุกตองรูจักตัวละครกอนคะ ตัวละครเอกสีโห ตัวเปนสิงห 

หัวเปนชาง สินไซหรือวาสินชัยพระเอกของเรื่อง สังขทองพี่นองฝาแฝดของสินชัย    

มีครึ่งลางเปนหอยสังขคะ และตัวตนเรื่องก็คือนางสุมณฑาและยักษกุมภัณฑคะ 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่28 หมอลำหุน สินไซนอย 100 ป ออกอากาศ 14 ก.ค. 61) 

 

 

 

 

 



58 

ภาพที่ 14 นองตุตะกับเพื่อน ๆ กำลังโชวตัวหุนละครกระติบขาว 

 

 ที่มา: “ทุงแสงตะวัน” ตอนที่ 28 หมอลำหุน สินไซนอย 100 ป ออกอากาศ 14 ก.ค. 61 

 

    จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา หุนละครกระติบขาวเปนการแสดงที่พัฒนาจาก

นิทานพื้นบานอีสานเรื่องสินไซ เปนนิทานพื้นบานอีสาน การดัดแปลงนิทานใหเปนหุนละครโดยเลือก

วัสดุพื้นบานที่แสดงใหเห็นถึงวัฒนธรรมการบริโภคขาวของคนอีสาน จะดึงดูดเด็กใหเกิดความสนใจ

ใครรูวัฒนธรรมอีสานและเรียนรูการแสดงหุนละครเรื่องสินไซ เปนผูสืบทอดวัฒนธรรมอีสาน ทำให

วัฒนธรรมพื้นบานไดมีโอกาสพัฒนาและเผยแพรมากข้ึน   

  3.2.1.2 สถาปตยกรรม 

   สถาปตยกรรมเปนผลงานศิลปะที่เปนสิ่งกอสรางมาจากการออกแบบของ

มนุษย สถาปตยกรรมยังเปนสื่อความคิด และสัญลักษณทางวัฒนธรรมของสังคมดวย เนื้อหาที่

เกี่ยวกับสถาปตยกรรมในรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 มีทั้งท่ีอยูอาศัยของคนทองถิ่น 

และศาสนาสถาน  มีตัวอยางดังตอไปนี ้

   ตอน พาเท ี ่ยวช ุมชนริมน ้ำ จ.ส ุพรรณบ ุรี นำเสนอเร ื ่องเก ี ่ยวกับ

สถาปตยกรรมบานทรงไทยริมแมน้ำทาจีน ซึ่งมัคคุเทศกนอยของบานแหลม จังหวัดสุพรรณบุรีพาชม 

ดังความวา 

 ผูรวมรายการ (เด็ก) : นี่แหละครับ บานแหลม เพราะมันเปนจุดของบาน

แหลมครับ ถาลองเรือแมน้ำสุพรรณนะครับ ก็จะเห็นบานแหลมทุกครั้งนะครับ   

บานแบบนี้เขาเรียกวาบานทรงไทยนะครับ เปนบานไมสมัยโบราณครับนี่แหละครับ 

เปนที่มาของคำขวัญบานเรา 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่20 พาเที่ยวชุมชนริมน้ำ จ.สุพรรณบุรี ออกอากาศ 19 พ.ค. 61) 
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ภาพที่ 15 บานแหลมสุพรรณบุรี 

 

ที่มา: “ทุงแสงตะวัน” ตอนท่ี 20 พาเท่ียวชุมชนริมน้ำ จ.สุพรรณบุรี ออกอากาศ 19 พ.ค. 61 

 

   จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา บานแหลมเปนบานทรงไทยชนิดหนึ่ง เปน   

บานไมสมัยโบราณอยูริมแมน้ำทาจีน คนที่มาเที่ยวชุมชนบานแหลมสามารถสัมผัสบานทรงไทยที่มี

ลักษณะพิเศษ ซึ่งบานแหลมเปนสถาปตยกรรมที่สวยงามและแสดงใหเห็นถึงภูมิปญญาดานการสราง

บานของคนในจังหวัดสุพรรณบุรทีีส่รางบานตามสภาพอากาศทองถิ่น   

   ตอน วันนี ้ ท ี ่ว ัดอรุณฯ นำเสนอเร ื ่องเกี ่ยวกับพระปรางคว ัดอร ุณฯ           

ซึ่งครอบครัว เทียนหอมมาเที่ยวที่วัดอรุณฯ ในเวลาวางเพื่อใหเทียนหอมเรียนรูประวัติศาสตรของ

ประเทศไทย พระไดบอกเลาเรื่องราวของพระปรางคที่วัดอรุณฯ ใหเรียนรู ดังความวา 

 ผูรวมรายการ (วิทยากร) : พระปรางคองคนี้ก็สรางตั้งแตสมัยรัชกาลที่ 2 

นะครับ ทีแรกวาจะสรางเปนพระมหาธาตุสำหรับพระนคร เดิมสูงแค 16 เมตร 

ปจจุบันนี้สูงมากครับ สูงประมาณ 76 เมตร ขางบนสุดก็เปนยอด เปนพระมหาพิชัย

มงกุฎนะครับ ธรรมดาก็จะเปนยอดนภศูล รัชกาลที่ 3 พระองคก็เอามงกุฎมาไวบน

พระปรางค... 

 (“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่43 วันนี้ ที่วัดอรุณฯ ออกอากาศ 27 ต.ค. 61) 

   จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา พระปรางควัดอรุณฯ เปนโบราณสถานและ

ศาสนาสถานที่มีความสำคัญ และมีประวัติความเปนมายาวนาน ไดรับการบูรณะและสรางใหยิ่งใหญ

งดงาม จนปจจุบันพระปรางควัดอรุณฯ ไดเปนสถานที่ทองเที่ยวที่ดึงดูดทั้งนักทองเที่ยวชาวไทยและ

ชาวตางชาติ ใหมาเยี ่ยมเยือน การนำเสนอสถาปตยกรรมในรายการใหผู ชมไดเรียนรู เกี ่ยวกับ

ประวัติศาสตรของพระปรางควัดอรุณฯ ดวย 
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  3.2.1.3 จิตรกรรม 

   จิตรกรรมเปนงานศิลปะที่แสดงออกดวยการวาด ระบายสี และการจัด

องคประกอบความงามอื่นเพื่อใหเกิดภาพสองมิติ เปนงานศิลปะที่มนุษยใชเปนสื่อแสดงอารมณ

ความรูสึก ความคิด และความเชื่อ เนื้อหาที่เกี่ยวกับจิตรกรรมในรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” 

พ.ศ. 2561 มีตัวอยางดังตอไปนี ้

   ตอน หมอลำหุน สินไซนอย 100 ป นำเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับจิตรกรรม   

ฝาผนังโบราณเรื่องสินไซที่วัดขนอน อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ซึ่งเรื่องสินไซเปนนิทานพื้นบาน 

และเด็ก ๆ ในชุมชนไดนำจิตรกรรมฝาผนังของวัดขนอนมาพัฒนาเปนหุนละคร ดังความวา 

 พิธีกร : สินไซ สังขทอง สีโห เปนผูมีบุญมาเกิด แตมีลักษณะรางกายที่พิเศษ 

ก็เลยถูกรังเกียจ และถูกขับไลใหไปอยูนอกเมืองคะ 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่28 หมอลำหุน สินไซนอย 100 ป ออกอากาศ 14 ก.ค. 61) 

 

ภาพที่ 16 จิตรกรรมฝาผนังโบราณเรื่องสินไซที่วัดขนอน จังหวัดขอนแกน 

 

ที่มา: “ทุงแสงตะวัน” ตอนที ่28 หมอลำหุน สินไซนอย 100 ป ออกอากาศ 14 ก.ค. 61 

 

    จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา จิตรกรรมฝาผนังสีสันสวยงามที่วัดขนอนได

เปนการบันทึกวรรณคดีเรื่องสินไซ ซึ่งจิตรกรรมฝาผนังไดเปนรูปแบบการบันทึกเรื่องราวดวยภาพ       

คนปจจุบันไดรับรูเรื่องราวในอดีตจากจิตรกรรมฝาผนัง ซึ่งสวนใหญจะมีเนื้อหาเกี่ยวกับนิทานพื้นบาน 

เปนศิลปะที่ตกทอดจากบรรพบุรุษ มีคุณคาดานศิลปะเปนอยางมาก เราควรจะรักษาไวใหดีและ     

สืบทอดใหลูกหลานตอไป 

 สรุปไดวา เนื้อหาที่เกี่ยวกับศิลปะในรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ไดนำเสนอ

ศิลปะไทยในหลาย ๆ ดาน ประกอบดวย นาฎศิลปและดุริยางคศิลป สถาปตยกรรม และจิตรกรรม 

การแสดงของแตละทองถิ่นมีความแตกตางกัน แตตางก็มีเสนหของตน เนื้อเรื่องการแสดงมักจะมา
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จากเรื่องราวพื้นบาน และไดสอดแทรกปญญาของคนทองถิ่น เพื่อไมใหวัฒนธรรมของตนเองสูญหาย 

ผูใหญและครูจะฝกความสามารถดานการแสดงของเด็กในชุมชน ทำใหวัฒนธรรมทองถิ่นมีความยั่งยืน  

 3.2.2 อาหาร 

  อาหารเปนปจจัยที่ขาดไมไดสำหรับการดำเนินชีวิตของมนุษย วัฒนธรรมอาหารของ

แตละภาคมีลักษณะของตน ทำใหเห็นถึงสภาพการใชชีวิตของคนในแตละทองถิ่น เนื้อหาที่เกี่ยวกับ

อาหารในรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 สวนใหญเปนเนื้อหาประกอบการนำเสนอเรื่อง

หลักของแตละตอนโดยมีการนำเสนออาหารทองถิ่น ขนมโบราณตาง ๆ และวัตถุดิบที่ใชใน     การ

ทำอาหารก็มาจากปาชุมชน มีตัวอยางดังตอไปนี ้

  ตอน หัวหลานหัวเลี้ยว เที่ยวใหถึงทะเลนอย นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับตลาดของชุมชน 

หัวหลานหัวเลี้ยวมีอาหารหลากหลาย และมีอยูรานหนึ่งขายขาวยำสูตรโบราณ เปนอาหารทองถิ่นของ

อำเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง ดังตัวอยาง 

ผูรวมรายการ (ชาวบาน) : มีขาว มีผัก เปนผักสมุนไพรนะ สมุนไพรโบราณ

คะ ไมมีผักสมัยใหมนะคะ แลวก็มีน้ำปลา มะพราวคั่ว พริก มะมวง สูตรโบราณคะ 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่14 หัวลานหัวเลี้ยว เที่ยวใหถึงทะเลนอย  

ออกอากาศ 7 เม.ย. 61) 

 

ภาพที่ 17 แมคากำลังขายขาวยำที่ตลาดหัวลานหัวเลี้ยว ดงึดูดใจนักทองเที่ยวมาลองชิม 

 

ที่มา: “ทุงแสงตะวัน” ตอนท่ี 14 หัวลานหัวเลี้ยว เที่ยวใหถึงทะเลนอย ออกอากาศ 7 เม.ย. 61 

 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา ขาวยำเปนอาหารประจำถิ่นของภาคใต ทำดวยขาวสวย

คลุกกับกุ งแหงปน มะพราวคั ่ว ใบกระพังโหม ถั ่วฝกยาว ตะไคร เปนตน เมื ่อกินราดน้ำเคย          

หรือน้ำปรุงรส บางทีก็ใสมะนาว หรือพริกปนในขาวยำดวย การกินขาวยำมีประโยชนตอรางกาย

เนื่องจากเวลาทำขาวยำ ไดใสสมุนไพรตาง ๆ ลงไป เปนวัฒนธรรมอาหารสวนหนึ่งของชาวภาคใต 
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  ตอน พาเท่ียวชุมชนริมน้ำ จ.สุพรรณบุรี นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับการทำขนมคันหลาวของ

ชุมชนบานแหลม จังหวัดสุพรรณบุรี เปนขนมทองถิ่นใชในงานพิธีมงคลตาง ๆ สีที่ใชในการทำขนมคัน

หลาวลวนมาจากสีธรรมชาติ ไดแก สีสมแครอท สีมวงอัญชัน สีเขียวใบเตย เด็ก ๆ ในชุมชนไดเรียนรู

และชวยกันทำขนมคันหลาวในเวลาวาง ดังความวา 

 ผ ู ร วมรายการ (เด็ก) : นี ่นะครับ คือขนมคันหลาว นี ่ผมทำครั ้งแรก        

ขนมคันหลาวเปนขนมโบราณครับ คนในสมัยนี ้คงไมรู จักขนมคันหลาว ถาเอา    

ขนมคันหลาวที ่สุกแลวมาคลุกกับมะพราว งา น้ำตาล เกลือ คลุกใหมันเขากัน      

นะครับ รสชาติอรอยมากเลยครับ 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่20 พาเที่ยวชุมชนริมน้ำ จ.สุพรรณบุรี ออกอากาศ 19 พ.ค. 61) 

 

ภาพที่ 18 ขนมคันหลาว เปนขนมไทยโบราณที่ทำจากแปงขาวเหนียว ตมแลวคลุกกับมะพราวคั่ว   

น้ำตาล งาและเกลือ 

 

ที่มา: “ทุงแสงตะวัน” ตอนท่ี 20 พาเท่ียวชุมชนริมน้ำ จ.สุพรรณบุรี ออกอากาศ 19 พ.ค. 61 

 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา ขนมคันหลาว เปนขนมไทยโบราณของจังหวัดสุพรรณบรุี 

ถือวาเปนขนมมงคลในทองถิ่น ขนมคันหลาวเปนขนมที่ไดรวมภูมิปญญาทองถิ่นดาน การยอมสี

ธรรมชาติ เปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมอาหารของจังหวัดสุพรรณบุรี 

  ตอน จิ้งหรีด โภชนา นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับการเลี้ยงจิ้งหรีดและทำอาหารจากจิ้งหรีดที่

ตำบลบางกระสอบ อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ เด็ก ๆ ในชุมชนรวมกันนำจิ้งหรีดมา

ทำอาหารหลังเลิกเรียนและไดรับความสนุกสนานและความอรอย ดังความวา 

 ผูรวมรายการ 1 (เด็ก) : ประโยชนของจิ้งหรีดก็มี ทำใหสุขภาพแข็งแรง 

จิ้งหรีดสี่ตัวเทากับนมหนึ่งแกว ทำใหเราสูงขึ้น จิ้งหรีดนะคะ มีโปรตีนสูงมาก ทำให

เราฉลาดไดเลยคะ  
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 ผู รวมรายการ 2 (เด็ก) : กลุมแมบานของเราจะมีผลิตภัณฑขาวเกรียบ

จิ้งหรีด น้ำพริกจิ้งหรีด  

 ผูรวมรายการ 1 (เด็ก) : หนูเพิ่งรูวาจิ้งหรีดทำน้ำพริกไดดวย แซบแซบ... 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่35 จิ้งหรีด โภชนา ออกอากาศ 1 ก.ย. 61) 

 

ภาพที่ 19 ขาวเกรียบจิ้งหรีดของตำบลบางกระสอบ 

 

ที่มา: “ทุงแสงตะวัน” ตอนท่ี 35 จิ้งหรีด โภชนา ออกอากาศ 1 ก.ย. 61 

 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา บางทองถิ่นอยางเชนตำบลบางกระสอบ นิยมนำแมลงไป

ทำเปนอาหารเพื่อไดโปรตีนสูง และยังไดพัฒนาเปนผลิตภัณฑตาง ๆ ไปขาย นอกจากไดความอรอย

แลว ยังทำใหผูคนในชุมชนไดประกอบอาชีพเลี้ยงจิ้งหรีดและขายผลิตภัณฑจิ้งหรีด สามารถพัฒนา

เศรษฐกิจชุมชนใหมีระบบโดยการจัดโรงงานและทำใหผูคนมีความสุข 

  ตอน บัว มหาสวัสดิ์ นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับบัวในคลองมหาสวัสดิ์ อำเภอพุทธมณฑล 

จังหวัดนครปฐม มีจำนวนมากและสวยงาม คนในทองถิ่นนิยมใชบัวมาทำอาหาร ปาอุบลสอนเด็ก    

ทำเมนูเมี่ยงคำดอกบัวหลวงริมคลองมหาสวัสดิ์ ดังตัวอยาง 

 ผูรวมรายการ 1 (ชาวบาน) : ตอไป ดูนี่นะ เราจะหั่นมันใหเปนชิ้นเล็ก ๆ 

พยายามแบงขนาดใหเทา ๆ กัน แลวแตวาเราหั่นหนาหั่นบางนะ...  

 ผู รวมรายการ 2 (เด็ก) : เตรียมหั่นมะนาว หั่นหัวหอม แลวก็หั ่นขิงคะ    

แลวก็เตรียมถั่วลิสง กุงแหง มะพราวน้ำหอมคั่ว แลวก็น้ำจิ้มคะ แลวก็ดอกบัวหลวง

คะ เพื่อจะเอามาทำเม่ียงคำดอกบัวหลวงคะ  

 (“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่13 บัว มหาสวัสดิ์ ออกอากาศ 31 มี.ค. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา บางทองถิ ่นนิยมกินอาหารจากธรรมชาติ อยางเชน    

เมี่ยงคำดอกบัวหลวง เปนอาหารที่มีความสวยงามที่ทำจากดอกบัวและสมุนไพรตาง ๆ เปนอาหารที่
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ผานการปรุงนอย เปนประโยชนตอสุขภาพ การที่ใหเด็กรวมกันทำอาหารเมี ่ยงคำดอกบัวหลวง       

จะทำใหเด็กมีโอกาสพัฒนาความสามารถของตัวเองและเรียนรู ความรู รอบตัว เกิดความรักตอ

วัฒนธรรมอาหารของบานเกิดดวย  

 สรุปไดวา อาหารการกินเปนเรื่องสำคัญในชีวิตประจำวัน แตละชุมชนจะมีวัฒนธรรมอาหารที่

แตกตางกัน เชน บางชุมชนนิยมนำจิ้งหริดเปนอาหาร บางชุมชนนิยมยอมสีอาหาร บางชุมชนนิยมใช

วัตถุดิบอาหารจากธรรมชาติโดยตรง ซึ่งแตละชุมชนมีอาหารที่เปนพิเศษของตน แตลวนมีวัตถุดิบจาก

ปาชุมชน วัฒนธรรมอาหารของคนในแตละชุมชนไดสะทอนใหเห็นถึงภูมิปญญาเกี่ยวกับอาหาร เชน 

การถนอมอาหาร การทำอาหารใหมีสีสัน และการคัดเลือกวัตถุดิบจากธรรมชาติ เปนตน รายการ  

“ทุ งแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 นำเสนอเนื ้อหาเกี ่ยวกับวัฒนธรรมอาหารเพื ่อใหเห็นวา ผู คนไดมี

วัฒนธรรมอาหารหลากหลายเนื่องจากมีทรัพยากรธรรมชาติมากมายและอุดมสมบูรณ ธรรมชาติทำให

คนในชุมชนไดมีของกิน มีวัฒนธรรมอาหารที่มสีีสัน 

 3.2.3 ประเพณี 

  ประเพณีเปนสิ่งที่เชื่อถือและยึดเปนแนวปฏิบัติสืบตอกันมาในสังคมหนึ่ง ๆ จนเปน

แบบแผน และขนบธรรมเนียม รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ไดนำเสนอประเพณีผสม

กลมกลืนกับการนำเสนอเนื้อหาอื่น ๆ เนื้อหาที่เกี่ยวกับประเพณีในรายการเปนประเพณีเฉพาะทองถิ่น

นั้น ๆ มีตัวอยางดังตอไปนี ้

  ตอน ยกขันหมากปฐม นำเสนอเรื ่องเกี ่ยวกับประเพณียกขันหมากปฐมของชุมชน    

คลองแดน ภาคใตของไทย เปนประเพณีที่สรางกุศล เปนงานบุญเพื่อชวยกันระดมเงิน ในงานมีคนแตงตัว

เหมือนเจาบาวเจาสาว 32 คู และชวยกันสะสมเงินจากญาติพี่นองเพื่อชวยงานถวายวัด ดังความวา 

 พิธีกร : งานยกขันหมากปฐม บางทองถิ่นเรียกยกขันหมากพระปฐมหรือ  

ยกขันหมากพระถม งานบุญนี้เลยมีการยกขันหมาก เหมือนงานแตงงานจริง ๆ คะ...  

 พิธีกร : การจำลองขบวนขันหมากโบราณของคนคลองแดนนี้ มีคูบาวสาว

จำลองดวยคะ จะเพศไหน วัยไหน ก็เปนเจาบาวเจาสาวไดทั้งนั้น เพราะเปาหมาย

คือชวยกันระดมเงินสินสอดเงินชวยงานถวายวัด ใหคลายกับงานทอดผาปาหรือวา

งานทอดกฐินเพื่อจัดสรางบูรณะซอมแซมโบสถวิหารหรือกำแพงวัด... 

 พิธีกร : ชุมชนหนวยงานระแวกใกลเคียงคูบาวสาวมารวมสืบสานประเพณี 

32 คู ยิ่งมีคูบาวสาวมากเทาไร เงินจากการทำบุญก็จะมากขึ้นคะ จากเงินสินสอด 

เงินขวัญถุง เงินเรี่ยไรจากญาติพ่ีนองท่ีมารวมงานบุญ 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่23 ยกขันหมากปฐม ออกอากาศ 9 มิ.ย. 61) 
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ภาพที่ 20 เด็กท่ีรวมงานมาเปนคูบาวสาวของชุมชนคลองแดน 

 

ที่มา: “ทุงแสงตะวัน” ตอนท่ี 23 ยกขันหมากปฐม ออกอากาศ 9 มิ.ย. 61 

 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา ประเพณียกขันหมากปฐม เปนประเพณีของภาคใตที่ให

คนในชุมชนรวมกันสรางกุศล ทำบุญรวมกัน เงินทั้งหมดที่ไดจากงานยกขันหมากจะถวายใหวัดเพื่อ

นำไปใชเปนประโยชน ผู คนสามารถรวมถวายเงิน และไดรับความเพลิดเพลินจากการรวมงาน 

นอกจากนี้ ความสัมพันธระหวางเพื่อน ๆ และคนในชุมชนยังไดสนิทสนมกันมากขึ้น จะทำใหชุมชน

เขมแข็งมีชีวิตชีวามากขึ้น ในงานประเพณี เด็กไดเรียนรูเรื่องราวตาง ๆ ของประเพณีทองถิ่น และ

สามารถสืบทอดวัฒนธรรมตอไป และเปนประโยชนตอการสรางชีวิตที่ยั่งยืนสำหรับเด็ก 

  ตอน ปาดงภูดิน รวมใจ นำเสนอเรื ่องคนราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ มีปาชุมชน 

อุดมสมบูรณและมีความเชื่อเกี่ยวกับเจาพอดงภูดิน และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ประจำปา ทุกปจะมีพิธีบวงสรวง

ศาลเจาพอดงภูดิน เปนงานที่มีความสำคัญในชุมชน ดังความวา         

 พิธีกร : ความเชื่อที่หลอมรวมใจคนราษีไศลมานาน ก็คือศาลเจาพอดงภูดิน

และสิ ่งศักดิ์สิทธิ์ประจำปา ทุกปเลยคะ จะมีการบวงสรวงเรือเพราะเชื ่อกันวา   

บรรพชนเดินทางมาทางลำน้ำมูล เพื่อมาตั้งรกรากที่นี่ วันนี้บวงสรวงเรือ พรุงนี้จะ

บวงสรวง ศาลเจาพอดงภูดิน  

 […] 

 พิธีกร : วันบวงสรวงศาลเจาพอดงภูดินมาถึงแลว ชาวบานจะทวมอำเภอ

ราษีไศลพากันนำของเซนไหวบูชา สิ่งที่สำคัญและขาดไมไดเลยไมเคยขาด นั่นก็คือ

บรรดารางเทียมหรือรางทรง ผูประกอบพิธีจากทุกหมูบานมารวมตัวกันเพ่ือทำพิธีคะ 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่50 ปาดงภูดิน รวมใจ ออกอากาศ 15 ธ.ค. 61) 
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ภาพที่ 21 ชาวบานเตนรำเพื่อบวงสรวงเจาพอดงภูดิน 

 

ที่มา: “ทุงแสงตะวัน” ตอนท่ี 50 ปาดงภูดิน รวมใจ ออกอากาศ 15 ธ.ค. 61 

 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา ประเพณีบวงสรวงศาลเจาพอดงภูดิน เปนงานเคารพเจา

พอดงภูดินสำหรับคนราษีไศล ซึ ่งเปนสิ ่งศักดิ ์สิทธิ์ปกปองปา ผู คนจะทำพิธีเคารพบูชาเจาพอ          

ซึ่งเปนงานใหญ ของคนในชุมชน การทำพิธีนอกจากไดบูชาเจาพอดงภูดิน ยังไดสรางความผูกพัน

ระหวางมนุษยกับธรรมชาติ คนที ่มีความเชื ่อเกี ่ยวกับเจาพอดงภูดินจะไมทำรายปา ซึ ่งเปน         

แหลงอาหารของชุมชน 

  ตอน ลานธัมม นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับคัมภีรโบราณที่ทำดวยใบลานของวัดสูงเมน     

อันเปนสวนสำคัญของวัฒนธรรมลานนา ทุกปจะมีประเพณีตากธรรมเพื่อรักษาคัมภีรโบราณที่        

วัดสูงเมน อำเภอสูงเมน จังหวัดแพร ดังคำอธิบายของเด็กอนุรักษคัมภีรใบลานวา 

 ผูรวมรายการ (เด็ก) : ภาพจิตรกรรมฝาผนังที่เห็นนี้นะคะ มีชื่อวาประเพณี

ตากธรรม ตานขาวใหม หิงไฟพระเจา เกิดจากการที่ครูบากัญจนอรัญญวาสีมหาเถร 

ทานไดคิดประเพณีขึ้นมาเพื่อจะไดอนุรักษคัมภีรใบลานใหมีอายุมากที่สุดคะ แลวก็

เพื่อจะรักษาคัมภีรไวใหถึง 5000 ปคะ และประเพณีนี้นะคะจะจัดขึ้น 1 ปมีแค    

ครั้งเดียวคะ และจะมีที่เดียวในโลกที่วัดสูงเมนดวยคะ 

 (“ทุงแสงตะวัน” : ตอนท่ี 10 ลานธัมม ออกอากาศ 10 มี.ค. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา ประเพณีตากธรรมเปนประเพณีที่กระตุ นใหผู คนให

ความสำคัญกับการอนุรักษคัมภีรใบลาน ซึ่งเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมลานนา มีคุณคามากสำหรับ

คนลานนาในดานการบันทึกเรื่องเลาประวัติศาสตร ในกระบวนการรวมงานประเพณี ผูคนยังสามารถ

ไดรับความเพลิดเพลินและพัฒนามนุษยสัมพันธ ทำใหคนในชุมชนสามัคคีกันและชุมชนเขมแข็งขึ้น 

 สรุปไดวา ประเพณีที่นำเสนอในรายการ “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ไดนำเสนอใหเห็นถึง

ความเชื่อและการดำเนินชีวิตของผูคนในทองถิ่น คนในชุมชนจะสนิทสนมกันมากขึ้น ชุมชนเขมแข็ง
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ขึ้น และเด็กรุ นใหมสามารถเรียนรูและสืบทอดประเพณีของบานเกิดในการเปนสมาชิกรวมงาน 

 การนำเสนอประเพณีทองถิ ่นในรายการโทรทัศน “ทุ งแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 มีประโยชนตอ        

การเรียนรูและเขาใจวัฒนธรรมทองถิ่นสำหรับผูชม 

 3.2.4 ความเชื่อ 

  ความเชื ่อ คือ การยอมรับวาสิ ่งใดสิ ่งหนึ ่งเปนความจริง หรือมีการดำรงอยู จริง       

เปนธรรมชาติที่เกิดขึ้นกับมนุษย และถือวาเปนวัฒนธรรมของมนุษยอยางหนึ่ง ความเชื่อของแตละท่ี

จะแตกตางกัน เนื้อหาที่เก่ียวกับความเชื่อในรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 แมนำเสนอ

ไมมากนัก แตสามารถทำใหเห็นถึงวัฒนธรรมทองถิ ่น ไดแก ความเชื ่อเกี ่ยวกับเจาพอดงภูดิน 

รายละเอียดดังนี้  

  ตอน ปาดงภูดิน รวมใจ นำเสนอเรื่องความเชื่อเกี่ยวกับเจาพอดงภูดินของชุมชนดงภู 

จังหวัดศรีสะเกษ ซึ่งเจาพอดงภูดินเปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ประจำปาดงภู คนในชุมชนเชื่อวาเจาพอไดปกปอง

ปาและทำใหปาอุดมสมบูรณ มีพิธีเคารพบูชาเจาพอดงภูดินทุกป เปนงานที่มีความสำคัญในชุมชน      

ดังความวา         

 พิธีกร : พื้นที่ปาเขียวขจี 4,700 กวาไรนี้ คือ ปาชุมชนดงภู อำเภอราษีไศล 

จังหวัดศรีสะเกษคะ ชาวบานพึ่งพาหารายไดจากปานี้มาเปนรอยปแลว ปาดงภู

ประกอบไปดวยดงภูดินและดงภูแดง ชาวบานมีความเชื่อเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธิ์ประจำปา 

จึงมีศาลไวกราบไหวบูชา ความเชื่อนี้สืบทอดกันมายาวนานแลวนะคะ คือเชื่อกันวา 

ปาดงภูเนี่ย มีเจาปาเจาเขาเจาพอดงภูดินปกปกรักษา ทำใหไมมีใครกลาละเมิด     

ทำรายคะ ในปาก็เลยมีตนไมใหญ ๆ อายุยืนและมีความอุดมสมบูรณ 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่50 ปาดงภูดิน รวมใจ ออกอากาศ 15 ธ.ค. 61) 

 

ภาพที่ 22 เจาพอดงภูดิน 

 

ที่มา: “ทุงแสงตะวัน” ตอนท่ี 50 ปาดงภูดิน รวมใจ ออกอากาศ 15 ธ.ค. 61 
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  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา ผู คนจะมีความเชื ่อเฉพาะทองถิ ่น การที ่มีความเชื่อ      

เจาพอดงภูดินทำใหผูคนในราษีไศลรักษาปาชุมชน ทำใหในปามีตนไมใหญ ๆ อายุยืน ทุกปผูคนไดมี

กิน ไดใชทรัพยากรจากปาเพราะเชื่อวาเจาพอดงภูดินคอยปกปองดูแลปา และสรางศาลเพื่อเคารพ

บูชาเจาพอจะใหคนรุนหลังรูจักเคารพเจาพอดงภูดินและสืบทอดความเชื่อตอไป 

 เนื้อหาทางดานวัฒนธรรมที่นำเสนอในรายการทุงแสงตะวัน พ.ศ. 2561 ไดเสนอรวมกับ

ประเด็นอื่น ๆ ทำใหเห็นวา วัฒนธรรมมีความหลากหลาย ประกอบดวย ศิลปะ อาหาร ประเพณี 

ความเชื่อ รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” นำเสนอเนื้อหาที่เกี ่ยวกับวัฒนธรรมเพื่อใหเห็นถึง 

ความหลากหลายและเสนหของวัฒนธรรม ซึ่งวัฒนธรรมของแตละจังหวัดมีความแตกตางกัน และได

ใหผูคนในชุมชนรวมกันใชชีวิตอยูในวัฒนธรรมเดียวกัน โดยเฉพาะคนรุนใหมไดรวมกับกิจกรรมและ

งานตาง ๆ ของชุมชน ทำใหวัฒนธรรมของแตละทีด่ำรงอยูอยางยั่งยืน 

 

3.3 ภูมิปญญาทองถิ่น 

 ภูมิปญญาทองถิ่นคือความรู ความสามารถ ทักษะ ในการแกปญหาของผูคนที่สืบทอดกันมา

จากอดีตถึงปจจุบัน เปนการรวบรวมสติปญญาของบรรพบุรุษ เปนสิ่งที่มีเสนห มีคุณคาและควรจะให

คนรุ นใหมสืบทอดตอไป ภูมิปญญาทองถิ ่นที ่นำเสนอผานรายการโทรทัศน “ทุ งแสงตะวัน”          

พ.ศ. 2561 มีความหลากหลาย ประกอบดวย 6 ประการ ไดแก การใชสมุนไพรพื้นบาน การยอมสี

ธรรมชาติ การจักสาน การถนอมอาหาร การทำของเลนพื้นบาน และการทำคัมภีรโบราณดวยใบลาน 

รายละเอียดดังตอไปนี้ 

 3.3.1 การใชสมุนไพรพื้นบาน 

  สมุนไพร คือ ยาจากธรรมชาติ เปนสิ่งที่มีสรรพคุณสามารถนำมารักษาโรค ทำเปนชา

บำรุงสุขภาพ และของใชประจำวันตาง ๆ เชน สบูอาบน้ำ สเปรยไลยุง ยาหมอง เปนตน การใช

สมุนไพรพื้นบานในรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 มีตัวอยางดังตอไปนี ้

  ตอน บานสองแคว นำเสนอเร ื ่องเก ี ่ยวก ับแมออยพาเด ็กไปสวนสมเกล ี ้ยงที่ 

บานสองแคว ตำบลเถินบุรี อำเภอเถิน จังหวัดลำปาง เพื่อรูจักสมเกลี้ยงอยางใกลชิด และหลังจากได

ชิมความอรอยแลว แมออยไดสอนเด็กบีบน้ำมันสมเกลี้ยงเพื่อทำสบูและสเปรยไลยุง ดังความวา 

 ผูรวมรายการ 1 (เด็ก) : ปาออยจะเอาน้ำมนัไปทำอะไรเจา 

 ผูรวมรายการ 2 (ชาวบาน) : แมออยจะเอาน้ำมันเนี่ย มาทำไดหลายอยาง

เลย เอาไปใสเปนน้ำหอมของสบู ใสกับครีม หรือวางายสุด เฮาจะเอามาทำสเปรย  

ไลยุงธรรมชาติ   

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่38 บานสองแคว ออกอากาศ 22 ก.ย. 61) 
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ภาพที่ 23 การปอกเปลือกสมเกลี้ยงกอนบีบน้ำมัน 

 

ที่มา: “ทุงแสงตะวัน” ตอนท่ี 38 บานสองแคว ออกอากาศ 22 ก.ย. 61 

 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา คนตำบลเถินบุรีจะเอาเปลือกสมเกลี้ยงไปใชเปนประโยชน

โดยจะขุดน้ำมัน ทำเปนน้ำหอม และทำเปนสเปรยไลยุง ทำใหเห็นถึงวิธีการใชสมุนไพรของทองถิ่น 

สามารถพัฒนาเปนผลิตภัณฑน้ำมันสมเกลี ้ยง เอาไปขายสรางรายไดของชุมชน ทำใหชุมชน

เจริญกาวหนา และการสอนวิธีการใชสมุนไพรพื้นบานใหเด็ก ๆ นอกจากจะใหเด็กไดความรูและได

ความสนุกสนานในการรวมกันขุดน้ำมันสมเกลี้ยงแลว ยังทำใหเด็กสืบทอดภูมิปญญาทองถิ่นและใช

เปนประโยชนในวันขางหนา  

  ตอน บานไมเสี่ยว จ.นครราชสีมา นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับชุมชนบานไมเสี่ยว ผูคนมอง

ปาชุมชนเปนตูเย็น จะเก็บเห็ดเก็บผักมาทำอาหารในชีวิตประจำวัน วันหนึ่ง ครูแกวพานักเรียนเขาปา

เก็บเปราะปามาทำยาหมอง ดังความวา  

 ผูรวมรายการ (ครู) : ครูจะเอาเปราะตัวนี้ไปทำเปนยาหมองคะลูก เดี๋ยวเรา

จะเอาเปราะอันนี้ เราจะใชสวนหัวเอาไปลาง ทำความสะอาดแลวก็หั่นเปนชิ้นเล็ก ๆ 

แลวก็เอาไปทอดกับน้ำมันมะพราว แลวเปนสวนผสมของยาหมองของเราคะ 

 พิธีกร : เปราะปา บางคนก็เรียกวาวานตูบหมูบ พบทั่วไปในปาเต็งรัง หาก

เขามีใบออน ๆ ก็จะใชแกงใชยำไดหมดเลยคะ 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่45 บานไมเสี่ยว จ.นครราชสีมา ออกอากาศ 10 พ.ย. 61) 

 

 

 

 

 



70 

ภาพที่ 24 เปราะปา 

  

ที่มา: “ทุงแสงตะวัน” ตอนท่ี 45 บานไมเสี่ยว จ.นครราชสีมา ออกอากาศ 10 พ.ย. 61 

 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา เปราะปามีสรรพคุณหลาย ๆ ดาน สามารถนำไปทำเปน

สวนผสมของยาหมองและเครื่องแกงเครื่องยำ การใชเปราะปาเปนประโยชนทำใหเห็นถึงภูมิปญญา

ดานการนำสมุนไพรเปนยาและอาหารของคนนครราชสีมา ครูสอนวิธีการทำยาหมองดวยเปราะปาให

นักเรียน ยังทำใหเห็นวา ภูมิปญญาที่มีคุณคาควรจะสืบทอดใหแกลูกหลาน เพื่อใหลูกหลานรูจักการใช

สมุนไพรพื้นบานและใชใหเปนประโยชนในวันขางหนา 

  ตอน ทองทาระแนะ นำเสนอเรื ่องเกี ่ยวกับบานทาระแนะ ตำบลหนองคันทรง 

อำเภอเมือง จังหวัดตราด มีปาชุมชนธรรมชาติสวยงาม มีกิจกรรมหลายอยางสามารถทำในปา       

เด็กมัคคุเทศกนอยจะพานักทองเที่ยวเขามาสัมผัสชีวิตทองถิ่น ในปาชุมชนยังมีหัวรอยรู ซึ ่งเปน

สมุนไพรที ่หาไดยากในปจจุบัน คนทาระแนะจะนำมาชงชาเพื ่อรักษาสุขภาพ ดังคำอธิบายของ         

ผูรวมรายการและพิธีกรดังนี้  

 ผูรวมรายการ (เด็ก) : อันนั้นเรียกวาหัวรอยรู สรรพคุณเยอะมาก เปนพืช

ทองถิ่นของประจำบานเราเลย ลักษณะก็คือ ขางในจะมีรูเปนรอยรูเลย เปนที่อาศัย

ของมด มดสามารถอยูในนั้นได 

 พิธีกร : นี ่ไมใชกาฝากนะคะ แตคือรอยรูหรือกระเชาผีมดคะ เปนพืช 

ตระกูลหัว อิงอาศัยอยูตามตนไม สมุนไพรที่คนทาระแนะนำมาทำชา สรรพคุณ   

หรอคะ บำรุงหัวใจ แกปวดเมื ่อย นาเสียดายทุกวันนี้เหลือนอยลงทุกทีแลวคะ 

ชาวบานก็ชวยกันพยายามอนุรักษเอาไวเพื่อใหลูกหลานไดรูจัก 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที่ 46 ทองทาระแนะ ออกอากาศ 17 พ.ย. 61) 
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ภาพที่ 25 หัวรอยรู 

 

ที่มา: “ทุงแสงตะวัน” ตอนท่ี 46 ทองทาระแนะ ออกอากาศ 17 พ.ย. 61 

 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา ชาวตราดนิยมนำหัวรอยรูมาทำชาเพื่อบำรุงรักษาสุขภาพ 

ซึ่งหัวรอยรูเปนสมุนไพรที่มีสรรพคุณมากและหาไดยากในปจจุบัน หัวรอยรูเปนพืชที่คนสวนใหญ    

ไมคอยรูจัก แตเปนสมุนไพรที่มีคุณคา ทำใหเห็นวา พืชในปาอาจจะมีคุณคาที่พวกเราคาดไมถึง      

แตบางทองถิ่นไดคนพบคุณคาของมันและใชเปนประโยชน ซึ่งเปนภูมิปญญาของพ้ืนที่นั้น ๆ  

 สรุปไดวา สมุนไพรเปนสิ่งที่สำคัญสำหรับคนทองถิ่น มีสรรพคุณมากมาย ผูคนจะนำสมุนไพร

มาทำเปนยาหมอง เครื่องเทศ และชา การนำเสนอเนื้อหาเก่ียวกับการใชสมุนไพรของแตละทองถิ่นจะ

ทำใหผูชมไดรับรูประเภทและสรรพคุณที่มีความหลากหลายของสมุนไพรตาง ๆ การบอกเลาวิธีการใช

สมุนไพรที่หลากหลายสามารถพัฒนาองคความรูของผูชม  

 3.3.2 การยอมสีดวยสีธรรมชาติ 

  ในธรรมชาติมีพืชหลายชนิดสามารถนำมายอมสีได บางทองถิ ่นไดพบพืชที ่มี 

สีธรรมชาติในปาชุมชนและใชในการยอมผาและยอมอาหารเพื่อเติมความสวยงามใหชีวิต การยอมสี

ดวยสีธรรมชาติในรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 มีตัวอยางดังตอไปนี้  

  ตอน บานของหอม นำเสนอเรื ่องเกี ่ยวกับหอมเปนสัญลักษณของจังหวัดแพร        

เปนพืชที่สามารถนำมายอมสี ชาวแพรนิยมยอมเสื้อผาดวยหอมและคาขายเสื้อที่ยอมสีดวยหอม     

ซึ่งหอมถือวาเปนพืชเศรษฐกิจที่มีความสำคัญของจังหวัดแพร ดังความวา  

 ผ ู ร วมรายการ 1 (เด็ก) : หอมนี ้ เป นสัญลักษณของจังหวัดแพร  เจา 

ก็อยากจะปลูกหอม แลวก็อยากจะลองมายอมหอม แลวก็มัดผาไปขายเจา 

 ผูรวมรายการ 2 (เด็ก) : หอมเปนสีธรรมชาติเจา มีประโยชนเจา 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่12 บานของหอม ออกอากาศ 24 มี.ค. 61) 
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ภาพที่ 26 เด็กกำลังโชวผลงานการยอมผาของตนเอง 

 

ที่มา: “ทุงแสงตะวัน” ตอนท่ี 12 บานของหอม ออกอากาศ 24 มี.ค. 61 

 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา การยอมสีผาดวยหอมเปนภูมิปญญาทองถิ ่นของ 

จังหวัดแพร การยอมสีดวยพืชจะทำใหเสื้อผาสวยงามขึ้นและไมทำรายธรรมชาติ นอกจากนี้ การยอม

ผาดวยสีธรรมชาติยังสามารถสรางรายไดใหผู คน สงเสริมใหเศรษฐกิจเจริญกาวหนา ใหชุมชนได

พัฒนามากขึ ้น และคนในชุมชนก็สามารถใชชีวิตอยางพอเพียงและมีความสุขดวย การที่ใหเด็ก      

รวมกิจกรรมยอมสีดวยหอมยังเปนประโยชนตอการสืบทอดภูมิปญญา  

  ตอน สีสันลูกตะบูน นำเสนอเรื ่องเกี ่ยวกับบานทาระแนะ ตำบลหนองคันทรง 

อำเภอเมือง จังหวัดตราด มีปาชุมชนธรรมชาติสวยงาม มีตนไมหลากหลายชนิด ตนตะปูนเปนตนไมที่

มมีากที่สุดและคนบานทาระแนะนิยมใชลูกตะปูนมายอมสี ดังความวา 

 พิธีกร : ที่นี่มีเรื่องราวการยอมสีธรรมชาติที่นาสนใจมากเลยนะคะ เพราะวา

เขายอมจากเปลือกลูกตะบูนคะ วัตถุดิบพรอมแลว เด็ก ๆ ก็พรอมเชนกัน... 

 ผูรวมรายการ (เด็ก) : เขาจะหั่นเปนชิ้นเทา ๆ กัน ก็คือวาจะบางขนาดนี้ 

เขาก็จะ  เอาไปตมประมาณ 30 นาที แลวสีก็จะออก เราจะใชเปลือกตะบูนนะครับ  

1 สวนใชน้ำ 2 สวน ถาอยากใหสีออน ๆ ก็ครึ่งชั่วโมง ถาอยากใหสีเขม ๆ ก็ประมาณ 

1 ชั่วโมง 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที่ 42 สีสันลูกตะบูน ออกอากาศ 20 ต.ค. 61) 
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ภาพที่ 27 ลูกตะปูนที่หั่นเปนชิ้น ๆ กอนนำไปตม 

 

ที่มา: “ทุงแสงตะวัน” ตอนท่ี 42 สีสันลูกตะบูน ออกอากาศ 20 ต.ค. 61 

 

  จากต ัวอย  างแสดงให  เห ็นว  า  พ ืชบางอย  างนอกจากจะทำให ธรรมชาต ิมี  

ความอุดมสมบูรณขึ ้นแลว ย ังสามารถนำไปใชในการยอมสี ส ีท ี ่มาจากพืชเปนสีธรรมชาติ           

ปลอดสารเคมี นำไปยอมผาตามขั ้นตอนจะทำใหเสื ้อผามีสีสันขึ ้น เรื ่องการยอมผาดวยพืชเปน

เอกลักษณทองถิ่นของจังหวัดแพร การนำพืชที่มีสีมายอมผา และการสังเกตของชาวบานยังสามารถ

ทำใหไดสีเขม ออนตามความตองการโดยปรับเวลาการตมใหมากนอยแตกตางกัน ผาที่ยอมแลว

สามารถพัฒนาเปนผลผลิตตาง ๆ สรางรายไดใหชุมชน และดึงดูดคนนอกมาเที่ยว เรียนรูและสัมผัส 

วิถีชีวิตชุมชน นอกจากนี้ เด็ก ๆ ในชุมชนไดรูถึงประโยชนของพืชและเรียนรูวิธีการยอมผาดวยพืช    

ซึ่งเปนภูมิปญญาทองถิ่น สามารถนำไปใชเปนประโยชนในวันขางหนาและมีคุณคาดานการสรางชีวิตที่

ยั่งยืนสำหรับเด็ก  

  ตอน ความลับของหูชาง นำเสนอเรื่องเกี ่ยวกับเด็กในตำบลดอน อำเภอปกธงชัย 

จังหวัดนครราชสีมา รวมกันเก็บดอกอัญชัน ฟกทองและเผือกเพื่อทำขนมหูชางที่มีสีสัน นองมีนาได

อธิบายวิธีการทำขนมหูชาง เมื่อนวดแปงจะยอมสีแปงดวยผักและดอกไม ดังความวา 

 ผูรวมรายการ (เด็ก) : ขั้นตอนที่กำลังทำอยูนะคะ เปนการนวดแปง เราจะ

ใชเปนฟกทอง เผือกหรืออัญชัน ก็ไดคะเอาไปตมหรือเอาไปนึ่งคะ แลวก็เอาเนื้อมัน

มากองใหละเอียดแลวก็ใสน้ำแลวก็ผสมกับแปงขาวเหนียวเนื้อประมาณนี้ใสเกลือ   

ลงไปเล็กนอยคะ  

[…] 

 ผูรวมรายการ (เด็ก) : สมัยกอนนะคะ ก็จะเปนเอาเปนแปงผสมกับน้ำ

ฟกทองเปนกลม ๆ ประมาณนี้คะแตสมัยนี้พวกหนูมาแตงเพิ่มสื่อสารเปน 2 สีแบบนี้ 

หรือวาจะเขียนแบบนี้ก็ไดคะ  ถาคิดสรางสรรคมาก ก็ 4 5 สีรวมกัน อยางนี้คะ 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่29 ความลับของหูชาง ออกอากาศ 21 ก.ค. 61) 
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ภาพที่ 28 มีนากำลังแสดงขนมหูชางที่ตัวเองทำ 

 

ที่มา: “ทุงแสงตะวัน” ตอนท่ี 29 ความลับของหูชาง ออกอากาศ 21 ก.ค. 61 

 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา การยอมแปงดวยสีธรรมชาติ จะทำใหขนมหูชางมีสีสัน

และนากินมากข้ึน เปนภูมิปญญาของคนจังหวัดนครราชสีมา เด็กรวมกันทำขนมกับพี่ ๆ และผูใหญใน

ชุมชนทำใหเด็กไดมีโอกาสสัมผัสและสืบทอดภูมิปญญาทองถิ่นเกี่ยวกับการใชสีจากธรรมชาติมาผสม

อาหาร เมื่อไดเรียนรู ลงมือทำ ไดประสบการณแลว มันจะกลายเปนทักษะที่ล้ำคา ตอไปสามารถเอา

ไปใชในงานตาง ๆ ชวยผูใหญ หรือเผยแพรและพัฒนาวัฒนธรรมของชุมชนตอไป 

 สรุปไดวา ผูคนในทองถิ่นจะยอมเสื้อผาและอาหารโดยใชสีธรรมชาติจากพืชตาง ๆ การยอมสี

ธรรมชาติดวยพืชนอกจากจะทำใหเสื ้อผาและอาหารมีสีสันขึ้น ทำใหคนในชุมชนไดโอกาสคาขาย

เสื้อผาที่ยอมสีธรรมชาติ สรางรายไดใหกับชุมชน ยังเปนเปนวิธีการยอมสีที่ไมเกิดมลพิษและเปนมติร

กับธรรมชาติอีกดวย     

 3.3.3 การจักสาน 

  การจักสานเปนการนำวัสดุขนาดเล็กและยาว มาขัด หรือสานกันจนเปนชิ ้นงาน      

คนในทองถิ่นจะนำพืชในทองถิ่นมาจักสานเปนของใชประจำวัน เชน ถังขยะ หมวก กระเปา เปนตน 

เนื้อหาที่เก่ียวกับการจักสานประกอบดวยจักสารดวยผักตบชวาและกระจุด มีตัวอยางดังตอไปนี ้

  ตอน พาเที่ยวชุมชนริมน้ำ จ.สุพรรณบุรี นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับเด็กมัคคุเทศกนอยพา

เที่ยวชุมชนบานแหลม สัมผัสวิถีคนทองถิ่นโดยใชผักปองที่อยูในแมน้ำทาจีนมาทำเปนเครื่องจักสาน        

ดังความวา 

 ผูรวมรายการ (เด็ก) : ถามาที่ชุมชนตำบลบานแหลมจะไดลองเรือ แลวก็ได

เจอตนออย กอไผ ผักบุงแลวก็ผักปองครับ 
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 พิธ ีกร : ชีว ิตร ิมน้ำก็เลยมีพืชผักที ่ เต ิบโตริมน้ำบนน้ำหลากหลาย... 

ผักตบชวา หลายคนบอกวาเปนสวะเปนของเกะกะสรางปญหา แตที่นี่ใชผักตบชวา

เปนประโยชน... 

 พิธีกร : ผักตบชวาหรือผักปอง ตากและอบ ผสานกับภูมิปญญาพื้นบาน

ดานการจักสานกลายเปนของสวย ๆ งาม ๆ แบบนี้คะ 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่20 พาเที่ยวชุมชนริมน้ำ จ.สุพรรณบรุี ออกอากาศ 19 พ.ค. 61) 

 

ภาพที่ 29 หมวกและกระเปาที่จักสานดวยผักตบชวา 

 

ที่มา: “ทุงแสงตะวัน” ตอนที ่20 พาเที่ยวชุมชนริมน้ำ จ.สุพรรณบุรี ออกอากาศ 19 พ.ค. 61 

 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา ทรัพยากรธรรมชาติบางอยางอาจจะสรางปญหาแกผู คน 

แตถาพบคุณคาของมัน ก็สามารถนำไปทำของใชประจำวันได การที่นำผักตบชวาไปทำเครื่องจักสาน ทำเปน

กระเปา หมวก หรือถังขยะ ถือวาเปนภูมิปญญาทองถิ่นของจังหวัดสุพรรณบุรี ผลิตภัณฑตาง ๆ สามารถเอา

ไปใชในชีวิตประจำวันหรือเอาไปขาย จะสรางรายไดแกครอบครัวและชุมชน ทำใหเศรษฐกิจเจริญกาวหนา 

  ตอน หัวลานห ัวเล ี ้ยว เท ี ่ยวให ถ ึ งทะเลน อย นำเสนอเร ื ่องเก ี ่ยวก ับคนใน 

ชุมชนหัวลานหัวเลี้ยว อำเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง ใชกระจุดมาจักสาน และทำเปนผลิตภัณฑ    

กระจุดคาขายใหนักทองเที่ยวเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน ดังความวา 

 พิธีกร : เดินเที่ยวในชุมชนหัวลานหัวเลี้ยวก็จะเห็นลานตากกระจูดแบบนี้

หลายแหง งานหัตถกรรมกระจูดนี่มันมีหลายขั้นตอนมาก ๆ เลยนะคะจากกลม ๆ 

สด ๆ ตากแลวก็นำมากลิ้ง ทับดวยแทงซีเมนตหนัก ๆ ใหนุม แลวก็แบนลง 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่14 หัวลานหัวเลี้ยว เที่ยวใหถึงทะเลนอย ออกอากาศ 7 เม.ย. 61) 
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ภาพที่ 30 ของจักสานที่ทำดวยกระจุด 

 

ที่มา: “ทุงแสงตะวัน” ตอนท่ี 14 หัวลานหัวเลี้ยว เที่ยวใหถึงทะเลนอย ออกอากาศ 7 เม.ย. 61 

 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา คนทะเลนอย ภาคใตของไทยจะนำกระจุดซึ่งเปนพืชที่ขึ้น

ทั่วไปในทองถิ่น ไปจักสานเพื่อสรางมูลคา ทำใหคนในชุมชนมีของใชประจำวัน และเอาไปขายที่ตลาด

ชุมชนเพื่อสรางรายไดใหตนเองและชุมชน เปนภูมิปญญาของคนในทองถิ่นที่นำพืชมาผานขั้นตอน 

ตาง ๆ ใหไดคุณสมบัติตามตองการ และนำไปสรางสรรคใหเกิดประโยชน 

 สรุปไดวา การจักสานดวยพืชทองถิ่นเปนภูมิปญญาที่สามารถชวยแกปญหาพืชที่ขึ้นอยาง

รวดเร็วของชุมชน และสรางมูลคา คนที่มีความสามารถดานการจักสารในทองถิ่นยังไดมีโอกาสจักสาน

ที่มีตนทุนต่ำและคาขายเพื่อสรางรายได จนทำใหเศรฐกิจชุมชนพัฒนาใหดีขึ้น  

 3.3.4 การถนอมอาหาร 

  การถนอมอาหารเป นว ิธีท ี ่ทำให  เก ็บอาหารไว บร ิ โภคได นานกว าธรรมดา  

เปนภูมิปญญาของคนทองถิ่น มีวิธีการหลายอยาง เชน ตากแหง ดอง แชอิ่ม รมควัน เปนตน เนื้อหาที่

เกี่ยวกับการถนอมอาหาร มีตัวอยางดังตอไปนี ้

  ตอน หัวลานหัวเลี ้ยว เที ่ยวใหถึงทะเลนอย นำเสนอเรื ่องเกี ่ยวกับที ่ชุมชน 

หัวลานหัวเลี้ยว นอกจากมีการจักสานดวยกระจุด ยังมีอาหารทองถิ่น เชน ปลาดุกรา เปนอาหาร

ประจำถิ่นของอำเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง ดังความวา 

 พิธีกร : ของอรอยขึ้นชื่ออีกอยางหนึ่งตองยกใหปลาดุกราและปลาเนื้อออน

แดดเดียว ไมไดชิม ถือวายังมาไมถึงคะ 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่14 หัวลานหัวเลี้ยว เที่ยวใหถึงทะเลนอย ออกอากาศ 7 เม.ย. 61) 
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ภาพที่ 31 ปลาดุกรา อาหารเฉพาะของชุมชนหัวลานหัวเลี้ยว 

 

ที่มา: “ทุงแสงตะวัน” ตอนท่ี 14 หัวลานหัวเลี้ยว เที่ยวใหถึงทะเลนอย ออกอากาศ 7 เม.ย. 61 

 

  จากตัวอย างแสดงให เห ็นว า ปลาดุกร าเป นอาหารเฉพาะที ่อำเภอควนขนุน 

จังหวัดพัทลุง ซึ่งเปนจังหวัดของภาคใต ปลาดุกราเปนภูมิปญญาทองถิ่นในการถนอมอาหารของ    

ชาวใตที่นำปลาสดไปตากแหง ปลาดุกราสามารถนำไปทอด กินกับผักและขาว หรือใสในแกง        

เปนของอรอยที่มีชื่อประจำทองถิ่น ที่แสดงใหเห็นวาอำเภอควนขนุนเปนแหลงปลาชุกชุม  

 3.3.5 การทำของเลนพื้นบาน 

  ของเลนเปนของที ่มัดใจเด็ก ๆ ทุกคน นอกจากมีของเลนที ่มีอยู ทั ่ว ๆ ไปแลว  

แตละทองถิ่นยังมีของเลนพื้นบานดวย ซึ่งของเลนพื้นบานมักจะทำจากตนไมและไมไผ ทำใหเห็นถึง

ปญญาทองถิ่นในการปรับประยุกตไมมาสรางสรรคเปนของเลนใหแกลูกหลานของคนในชุมชน เนื้อหา

ที่เก่ียวกับของเลนพื้นบานมีตัวอยางดังตอไปนี ้

  ตอน โรงเลน เรียนรู นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับของเลนในตำบลปาแดด อำเภอแมสรวย 

จังหวัดเชียงราย มีของเลนพื้นบานที่ทำจากไมและเชือก ไดแกพญาลืมงาย เปนของเลนโบราณที่     

สืบทอดจากคนเฒาคนแก และคนในชุมชนไดจัดโรงเลนเรียนรูเพื่อใหคนภายนอกมาเรียนรูของเลน

พื้นบานของปาแดด ดังคำอธิบายของพิธีกรและผูรวมรายการดังนี้ 

 พิธีกร : ของเลนมัดใจเด็ก ๆ ทุกวัย คุณคาจากพออุยแมอุ ยกลุมคนเฒา   

คนแกปาแดด อำเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย มอบใหกับลูกหลานมายาวนาน

ตอเนือ่ง 

 ผูรวมรายการ (เด็ก) : อันนี้จะเปนของเลนที่ผมชอบที่สุดในโรงเลนแหงนี้  

นะครับ ของเลนนี้ชื่อพญาลืมงายครับ ก็คือพญาเพ้ียนมาจากปญญาความรูครับ แลว

งายคือตอนเชาครับ ก็คือเลนจนลืมเวลาเชาครับ  
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 พิธีกร : ลองผิดลองถูกแกปญหา ของเลนพื้นบานผานกระบวนการคิดแบบ

วิทยาศาสตร ไดเลนไดคิดทดลองถูกผิดและคนพบบางอยางดวยตนเอง พญาลืมงาย 

ของเลนพื้นบานและของเลนอีกนานาชนิดทำใหเห็นวาเรื่องเลน ๆ ก็สรางการเรียนรู

ไดจริง ๆ 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่11 โรงเลน เรียนรู ออกอากาศ 17 มี.ค. 61) 

 

ภาพที่ 32 นองปูนกำลังโชวของเลนพื้นบานพญาลืมงาย 

 

ที่มา: “ทุงแสงตะวัน” ตอนท่ี 11 โรงเลน เรียนรู ออกอากาศ 17 มี.ค. 61 

 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา ของเลนพญาลืมงายเปนของเลนพื้นบานลานนาที่มีประวัติ

ยาวนาน เป นของเล นที ่ทำจากไมและเชือก ซ ึ ่งเป นว ัตถ ุท ี ่หาได งาย แตม ีป ญญาความคิด 

ดานการออกแบบของเลนของบรรพบุรุษสอดแทรกอยูในนั้น ถึงแมวายุคสมัยเปลี่ยนไป แตของเลน

พื้นบานยังมีความสำคัญและคุณคาของตนเอง ซึ่งพวกเราไมควรทอดทิ้งปญญาที่สืบทอดมา ควรจะ

พัฒนาใหมันนาสนใจมากขึ้นและใหผูคนรูจักมันพอสมควร 

  ตอน ไผพาเพลิน นำเสนอเรื ่องเกี ่ยวกับคนบานใหมพัฒนา ตำบลปาซาง อำเภอ 

แมจัน จังหวัดเชียงราย มีของเลนพื้นบานที่ทำจากไมไผ เชน ไมไผบินได และชิงชาไมไผ เด็กไดเขาปา

เรียนรูไมไผกับครูในโรงเรียน และลงมือทำไมไผบินได ดังตัวอยาง  

 ผูรวมรายการ (เด็ก) : ไมไผบินไดก็สนุกคะ ถามพี่ ๆ เขา พี่ ๆ ก็ตอบสนุก

ดวย ... รูสึกดีคะ เพราะในโรงเรียนอื่นไมมีทำแบบนี้ พวกหนูม ี

 พิธีกร : เด็ก ๆ ไดเรียนรูหลายอยางโดยเฉพาะวิธีการเลือกไมไผ เลือกแบบ

ไหนเพ่ือจะเอาไปทำของเลนแบบไหนบาง เพราะวาไผมีหลายคุณสมบัต ิหลากหลาย

พันธุมากนั่นเอง... 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่9 ไผพาเพลิน ออกอากาศ 3 มี.ค. 61) 
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ภาพที่ 33 ของเลนพื้นบานไมไผบินได 

         

ที่มา: “ทุงแสงตะวัน” ตอนท่ี 9 ไผพาเพลิน ออกอากาศ 3 มี.ค. 61 

 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา ของเลนพื้นบานไมไผบินไดเปนของเลนที่ทำไดงายสำหรับ

คนในตำบลปาซาง ซึ่งใชวัตถุดิบไมไผจากปาชุมชน การที่ใหเด็กเขาปาเรียนรูสายพันธุไมไผจะทำให

เด็กรูจักปาชุมชน และการที่ทำของเลนไมไผบินไดจะทำใหเด็กไดวิธีการทำของเลนดวยวัตถุดิบที่ใกล 

ๆ ตัว ไดเรียนรูและสืบทอดภูมิปญญาทองถิ่น  

 สรุปไดวา ของเลนพื้นบานในแตละทองถิ่นมีลักษณะรูปรางแตกตางกัน แตลวนไดใชวัตถุดิบ

จากธรรมชาติ ซึ่งสวนใหญเปนวัตถุดิบจากปาชุมชน ของเลนพื้นบานไดสรางความสนุกและการเรียนรู

ใหเด็ก ๆ ในทองถิ่น และยังเปนการรวบรวมปญญาดานการออกแบบของเลนโดยใชวัตถุดิบธรรมชาติ

ของบรรพบุรุษ ซึ่งเด็กรุนใหมนอกจะเลนสนุกแลว ยังควรจะสืบทอดตอไป 

 3.3.6 การทำคัมภีรโบราณดวยใบลาน 

  การทำคัมภีรดวยใบลานเปนภูมิปญญาทองถิ่นของคนภาคเหนือ เปนวิธีการบันทึก

เรื่องราวประวัติในสมัยกอน ไดสืบทอดกันมาจนถึงปจจุบัน เด็กยุคนี้ยังรักษาคัมภีรใบลานไวเพื่อ

เรียนรูและถายทอดตอไป เนื้อหาที่เก่ียวกับการทำคัมภีรโบราณดวยใบลาน มีตัวอยางดังนี ้

  ตอน ลานธัมม นำเสนอเรื ่องเกี ่ยวกับการใชใบลานมาทำคัมภีร ในพื ้นที ่ล านนา 

วัดสูงเมน อำเภอสูงเมน จังหวัดแพร คนในทองถิ่นเรียนรูวิธีการทำคัมภีรดวยใบลานและภาษาโบราณ

เพื่อใหภูมิปญญาไดสืบทอดตอไป ดังตัวอยาง 

 พิธีกร : คัมภีรโบราณทำดวยใบลานคะ บางเลมพิเศษมาก ทาดวยสีทอง 

 ผูรวมรายการ : เจาเมืองจะตองจางคนประมาณสิบกวาคนคะเพื่อมาเขียน

คัมภีร ใบลาน ซึ ่งใชจำนวนเงินมาก ฉะนั ้นคนธรรมดาจึงไมสามารถทำไดคะ  
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เพราะวาจะมีการปดทองแลวก็เขียนลงในนี้เปนผูก ๆ คะ ซึ่งหนึ่งผูกจะมีใบลานอยู

ขางในประมาณ 20 ถึง 25 แผนคะ  

 พิธีกร : ใบลานโบราณจะตองตมดวยมะขามเปยกคะ ตากแหง รีดกอน แลว

จึงจะนำไปใช ไดเห็น ไดรูคุณคาและรวมใจกันรักษาคะ 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่10 ลานธัมม ออกอากาศ 10 มี.ค. 61) 

 

ภาพที่ 34 นองครีมกำลังแนะนำเรื่องราวของคัมภีรใบลาน 

 

ที่มา: “ทุงแสงตะวัน” ตอนท่ี 10 ลานธัมม ออกอากาศ 10 มี.ค. 61 

 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา การนำใบลานไปทำคัมภีรเปนภูมิปญญาในการบันทึกเรื่อง

เลาประวัติศาสตร ในสมัยขาดเทคโนโลยี ทำใหคัมภีรที่มีคุณคาไดตกทอดแกคนรุนหลัง กลายเปน

วัฒนธรรมสวนหนึ่งของภาคเหนือ การที่ใหเด็กรวมกันทำใบลานโบราณจะชวยใหเด็กเรียนรูและ    

สืบทอดภูมิปญญาที่เปนเอกลักษณเฉพาะของลานนา 

 กลาวโดยสรุปไดวาการนำเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับภูมิปญญาในรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” 

พ.ศ. 2561 เนื้อหาที่เกี่ยวกับการนำเสนอภูมิปญญาทองถิ่นมีความหลากหลาย ประกอบดวย การใช

สมุนไพรพื้นบาน การจักสาน การถนอมอาหาร ของเลนพื้นบาน และการทำคัมภีรโบราณดวยใบลาน 

ทำใหเห็นถึงการใชชีวิตและภูมิปญญาของคนไทยในแตละภาค การนำเสนอเนื้อหาภูมิปญญาทองถิ่น

จะทำใหผูชมรูจักวิถีคนไทยมากขึ้น และใหคนในทองถิ่นเกิดความภาคภูมิใจอยากสืบทอดภูมิปญญา

ตอไป 
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3.4 การใชเวลาวางของเยาวชน   

 รายการ “ทุ งแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ไดนำเสนอเนื ้อหาเกี ่ยวกับการใชเวลาวางของ            

ผูรวมรายการที่เปนเยาวชน สวนใหญไดใชเวลาวางมาเรียนรู พัฒนาทักษะของตนเองและรวมกิจกรรม

ที่เกิดประโยชนและฝกฝนตนเอง รายละเอียดดังนี้   

 3.4.1 พัฒนาความรู  

  ในรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ผูรวมรายการเด็กหลาย ๆ คนนิยม

เรียนรู สิ ่งของรอบตัวนอกหองเรียน และเขาใกลชิดกับธรรมชาติเพื ่อพัฒนาองคความรู และได

ประสบการณ มีตัวอยางดังตอไปนี ้

  ตอน ซัมเมอร@ผาปง นำเสนอเรื ่องเกี ่ยวกับเด็ก ๆ ชาวอเมริกันไดรวมโครงการ

แลกเปลี ่ยน มาเรียนรู ว ัฒนธรรมไทยและสัมผัสวิถีชีวิตไทย รวมทั ้งการเรียนเตนรำ ทอผาและ

ทำอาหารทองถ่ินที่โรงเรียนผาปงวิทยา ตำบลผาปง อำเภอแมพริก จังหวัดลำปาง ดังความวา  

 ผูรวมรายการ (เด็ก) : ตอนนี้มีพี่ชาวอเมริกันมาอยูกับเราได 1 เดือนกวา

แลวนะ เขามาชวยสอนภาษาอังกฤษใหพวกเราคะ แลวก็เลนดนตรีใหเราฟง แลวก็

ชวนเที่ยวรอบหมูบานคะ 

 พิธ ีกร : แตว าผาปงมีความพิเศษ เพราะใหความสำคัญกับการศึกษา  

มีชาวผาปงคนหนึ่งแตงงานไปใชชีวิตอยูที่อเมริกา ลองจัดนักเรียนชั้นมัธยมปลาย

ชาวอเมริกัน มาเรียนรูชีวิตชาวบาน ทำกันอยางตอเนื่องกันมาเปนเวลาถึง 17 ปแลว   

มาอยูปละ 1 เดือน ปนี้มา 18 คนคะ... 

 พิธ ีกร : คนผาปงพึ ่งตนเองสูง ชีว ิตความเปนอยู ยา อาหาร เสื ้อผา 

เครื่องนุงหม เปนเพราะมีทรัพยากรรุมรวยพึ่งพาตนเอง เด็ก ๆ ชาวอเมริกันไดเรียนรู

ทุกวันที่ผาปง 

 (“ทุงแสงตะวัน” : ตอนท่ี 37 ซัมเมอร@ผาปง ออกอากาศ 15 ก.ย. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห ็นว า เด็กชาวอเมริก ันไดใช เวลาวางใหเปนประโยชน 

ไดโอกาสรวมโครงการแลกเปลี่ยนมาเรียนรูเรื่องเกี่ยวกับวัฒนธรรมไทยและฝกการสอนภาษาอังกฤษ

ใหเด็กไทยไดรับรูวิถีชีวิตผาปง ประกอบดวยวิธีการทอผา การทำอาหาร รำและตีกลอง ทำใหเขาใจ

วัฒนธรรมไทยและไดพัฒนาความรูและความสามารถของตนเอง 

  ตอน ตนกลาสีชมพู จ.ชัยภูมิ นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับนักเรียนจากโรงเรียนบานหนองใหญ 

ตำบลบานไร อำเภอเทพสถิต จังหวัดชัยภูมิ เรียนรูวิธีการขยายสายพันธุดอกกระเจียวกับครู และ

ชวยกันปลูกดอกกระเจียว ดังความวา 

 ผูรวมรายการ 1 (ครู) : นักเรียนดูวามีก่ีหนอเนี่ย...สอง...เราแยกไดไหม...ได 

เพราะวาแตละหนอจะมีราก... 
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 พิธีกร : สายฟา ออโต ออฟ รวมทั้งเพื่อน ๆ ชั้นป. 5 ชวยกันแยกตนออน 

เตรียมจะนำไปปลูกคะ 

 ผูรวมรายการ 2 (เด็ก) : หลังจากเราปลูกเสร็จแลว เราก็จะดูแล คือ รดน้ำ

และใสปุย  

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่30 ตนกลาสีชมพู จ.ชัยภูมิ ออกอากาศ 28 ก.ค. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา นักเรียนไดใชเวลานอกหองเรียนเรียนรูการขยาย  

สายพันธุดอกกระเจียว นอกจากจะไดความรูเกี ่ยวกับการขยายสายพันธุและปลูกดอกกระเจียว       

ยังทำใหเด็กเกิดความรักตอธรรมชาติ มีความภาคภูมิใจตอผลงานของตนเอง การเรียนรูเปนเรื่องที่    

มีความสำคัญตอการเติบโตและการดำเนินชีวิตของเด็กเปนอยางมาก สามารถชวยเด็กแกปญหาใน    

วันขางหนาได  

  ตอน ปุด..จากปา นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับเด็ก ๆ บานถ้ำผึ้ง ตำบลตนยวน อำเภอพนม 

จังหวัดสุราษฎรธานี ไดใชเวลาวางเขาปาและเรียนรูเรื่องตนไมกับลุงทัน และยังเก็บผักเหลียงมาทำ

แกงสม แกงคั่วและกินกับน้ำพริก ดังความวา  

 พิธีกร : เขาปากับลุงบุญทัน ลุงบุญทันนี่นะคะ รูจักปาแทบทุกตารางนิ้ว 

เปนกลุมผูบุกเบิกการอนุรักษปานี้คะ 

 ผูรวมรายการ 1 (เด็ก) : ลุงทัน ตนนี้อายุก่ีป 

 ผูรวมรายการ 2 (ชาวบาน) : ตนนี้ ลุงวาไมต่ำกวา 25-30 ป ดูสิวามันจะ

ใหญขนาดนี้ อยากจะรูไหม ลำน้ำกวาง ๆ ตรงนี้วามาจากไหน ไปไหน เคยขึ้นไปหรือ

ยังปาตนน้ำตรงนี ้ ธ ันวาเคยขึ ้นไปหรือยัง ถายังไมเคย เดี ๋ยวลุงเลาใหฟงนะ          

คนรุนกอน รุนตาบูรณ รุนลุงทัน กั้นไววาอยาใหชาวบานบุกรุก เพราะถาเขาถางปา

ทำสวนยาง สวนปาลม น้ำก็จะแหง 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่26 ปุด..จากปา ออกอากาศ 30 มิ.ย. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา นอกเวลาเรียน เด็กใชเวลาวางคนหาความรูรอบ ๆ ตัว 

เขาปากับผูใหญในชุมชน เรียนรูความรูเกี่ยวกับธรรมชาติและเรื่องราวในปาชุมชน รับรูความสำคัญใน

ดานการอนุรักษปาชุมชน นอกจากไดคนพบและรูจักตนไมที่หลากหลาย ยังไดสรางความผูกพันกับ

ธรรมชาติและปาชุมชน เกิดความรักตอธรรมชาติ 

 สรุปไดวา ผูรวมรายการที่เปนเยาวชนในรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ไดใช

เวลาวางมาพัฒนาความรูของตนเอง สวนใหญเปนการเรียนรูนอกหองเรียน เด็ก ๆ ไดรวมกิจกรรม

สงเสริมความรูเกี ่ยวกับธรรมชาติและวัฒนธรรม ทำใหเกิดความรักตอธรรมชาติและความสนใจ

วัฒนธรรมของทองถิ่นตนและคนอื่น 
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 3.4.2 พัฒนาทักษะการใชมือ 

  ทักษะการใชมือเกิดจากการสรางผลงานสิ ่งประดิษฐดวยมือ ในรายการโทรทัศน             

“ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 เด็ก ๆ ทำงานฝมือเปนเครื่องแตงบาน หุนมือ และธูปสีดวยตนเอง         

มีตัวอยางดังตอไปนี ้

  ตอน สนสองใบ ไมสูงในที่ต่ำ นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับเด็ก ๆ ในชุมชนบานหวยหินเพลิง   

ไดใชเวลาวางเขาปาชุมชนกับผู ใหญเพื ่อเรียนรูเกี ่ยวกับตนสนสองใบ ซึ ่งเปนตนไมที ่หายากใน       

ภาคกลาง เด็ก ๆ ยังไดเก็บเปลือกสน ลูกสน ใบไมตาง ๆ มาทำภาพประดิษฐพรอมกันหลังจากเรียนรู            

ตนสนสองใบ ดังความวา 

 ผูรวมรายการ (เด็ก) : อันนี้เปนภาพประดิษฐคะ ทำเปนแบบชุมชนของเรา 

อันนี้เปนปายาง อันนี้เปนปาสน วัด แลวก็หมูบานคะ อันนี้เปนลูกสน อันนี้เปน

เปลือกสน อันนี้เปนหินที่ไดมาจากปาสนคะ 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่18 สนสองใบ ไมสูงในที่ต่ำ ออกอากาศ 5 พ.ค. 61) 

 

ภาพที่ 35 งานประดิษฐจากเปลือกสน ลูกสน ฝมือเด็ก ๆ 

 

ที่มา: “ทุงแสงตะวัน” ตอนท่ี 18 สนสองใบ ไมสูงในที่ต่ำ ออกอากาศ 5 พ.ค. 61 

 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา การที่ทำภาพประดิษฐในเวลาวางเปนการใชเวลาวางให

เกิดประโยชน ทำใหเด็กไดฝกทักษะการใชมือของตนเองและการคิดสรางสรรค การที่ใชวัตถุดิบจาก

ปาชุมชน ยังเปนการใชทรัพยากรธรรมชาติใหเปนประโยชน เด็กออกแบบภาพประดิษฐใหเหมือน

ชุมชนของตนเองและชวยกันทำ ยังทำใหเด็กรักบานเกิดของตนเองมากขึ้นและสนิทสนมกับเพื่อน ๆ 

มากขึ้น 

  ตอน สวนครูองุน ทองหลอ ซอย 3 นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับเทียนหอมไดไปดูละครหุนมือ

และทำตุกตาหุนมือกับแมในวันหยุดที่สวนครูองุน ทองหลอ ซอย 3 ที่กรุงเทพมหานคร ดังความวา  
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 ผูรวมรายการ (เด็ก) : วันนี้แมหนูพามาทำตุกตาหุนมือ แลวก็พาเพื่อนมา

ดวย ชื่อกอง แมเขาชื่อแมออ เดี๋ยวจะไปเย็บตุกตา ไปดูกันคะ... 

 ผูรวมรายการ (เด็ก) : หนูไดเย็บตาของกระตายคะ แมผูกปมให หนูวามัน

ยากตอนผูกปม แตวาตอนที่เวลาหนูเย็บ มันงาย หนูไมเคยทำหุนมือ แลวครั้งนี้   

ครั้งแรกท่ีหนูไดทำ มันนารักด ี

 พิธีกร : จุดเดนของหุนมือสวนครูองุ น คือ สรางสรรคจากเศษผา วัสดุ

อุปกรณเหลือใช ชีวิตใหมดวยจินตนาการโลดแลน เปนนักแสดงตัวเอกในนิทาน 

 (“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่21 สวนครูองุน ทองหลอ ซอย 3 ออกอากาศ 26 พ.ค. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา ผูรวมรายการไดทำหุนมือในเวลาวาง การเย็บหุนมือ     

ทำใหเด็กพัฒนาทักษะการใชมือ และฝกความอดทนความพยายาม ทำใหชีวิตนอกหองเรียนมี     

ความเพลิดเพลิน เปนประโยชนตอการดำรงชีวิตในอนาคต การทำหุนมือดวยเศษผายังทำใหเด็กรูจัก

ประหยัด และนำวัสดุเหลือใชมาทำผลงานสรางสรรค  

  ตอน พาเที่ยวชุมชนริมน้ำ จ.สุพรรณบุรี นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับเด็ก ๆ ในชุมชนตำบล      

บ านแหลมได ทำก ิจกรรมหลายอย างในเวลาว าง รวมทั ้ งล องเร ือชมความงามของช ุมชน 

ทำขนมคันหลาว และทำธูปสีตาง ๆ เพื่อไหวพระที่บานธูปหอมพรหมเศรษฐีของชุมชนบานแหลม    

ดังความวา 

พิธีกร : ธูปสีประจำวันเกิดมีครบ 7 วัน 7 สี  

ผูรวมรายการ (เด็ก) : วันอาทิตยสีแดง วันจันทรสีเหลือง วันอังคารสีชมพู 

วันพุธสีเขียว วันพฤหัสบดีสีสม วันศุกรสีฟา วันเสารสีมวง 

พิธีกร : ทั้งหมดเปนสีธรรมชาติและวัสดุที่ปลอดภัย เด็ก ๆ ปนและทำเองไดคะ 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่20 พาเที่ยวชุมชนริมน้ำ จ.สุพรรณบรุี ออกอากาศ 19 พ.ค. 61) 

 

ภาพที่ 36 เด็ก ๆ รวมกันทำธูปสีที่บานธูปหอมพรหมเศรษฐี 

 

ที่มา: “ทุงแสงตะวัน” ตอนที ่20 พาเที่ยวชุมชนริมน้ำ จ.สุพรรณบุรี ออกอากาศ 19 พ.ค. 61 
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  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา เด็กรวมกันทำกิจกรรมทำธูปสีในเวลาวาง นอกจากใหเด็ก

เกิดความสนุกสนานในการทำ สรางมนุษยสัมพันธที่ดีระหวางเพื่อน ยังไดพัฒนาความสามารถ การใช

มือของเด็ก การใหเด็กฝกฝนทำธูปสี จะพัฒนาความอดทน ความพยายามของเด็ก เด็กจะมีภาคภูมิใจ

เมื่อเห็นฝมือของตนเอง ซึ่งการทำธูปสีเปนกิจกรรมที่มีคุณคา 

 สรุปไดวา เด็ก ๆ ไดใชเวลาวางมาพัฒนาทักษะการใชมือโดยรรวมกิจกรรมตาง ๆ นอก

หองเรียน ไดชวยกันสรางเครื่องประดิษฐสวยงามที่เปนภาพของชุมชนดวยวัตถุดิบจากธรรมชาติ ไดฝก

ความพยายามความอดทนโดยการเย็บหุนมือและทำธูปสีดวยตัวเอง การนำเสนอเรื่องดังกลาว ทำให

เห็นการจัดเวลาวางที่ดีของผูรวมรายการ เปนแบบอยางที่ดีใหผูชม  

 3.4.3 เปนมัคคุเทศกนอยของชุมชน 

  ในรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 เด็ก ๆ มีกิจกรรมอีกอยางหนึ่งในเวลา

วาง ไดแก การเปนมัคคุเทศกนอยของชุมชน นอกจากไดรูจักชุมชนของตนเองไดมากขึ้น ยังไดสราง

ความผูกพันกับชุมชน และสรางภาคภูมิใจในบานเกิดของตนเอง มีตัวอยางดังตอไปนี ้

  ตอน ทองทาระแนะ นำเสนอเรื ่องเกี ่ยวกับเรื ่องของเด็ก ๆ มัคคุเทศกนอยไดพา

นักทองเที่ยวมาทำกิจกรรมในปาชุมชน ทั้งถายรูป เลนโบวลิ ่ง และชมความงามของธรรมชาติที่     

บานทาระแนะ ตำบลหนองคันทรง อำเภอเมือง จังหวัดตราด ดังความวา 

 พิธีกร : เด็ก ๆ กลุมนี้เปนมัคคุเทศกนอยของชุมชน คอยดูแลและบอกเลา 

ในขณะเดียวกันก็ยังตองเรียนรูเรื่องราวของชุมชนอีกหลายอยางเอาไวเลา วันนี้จะไป

รูจักบานทาระแนะดวยกันคะ 

 ผูรวมรายการ (เด็ก) : ถามาที่นี ่มีกิจกรรมก็มีโบวลิ ่ง ถายรูป แลวก็ดูปู       

ดูหอย ตามรากของตะปูนก็จะมีป ูมีหอย 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที่ 46  ทองทาระแนะ ออกอากาศ 17 พ.ย. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา มัคคุเทศกนอยมีหนาที่บอกเลาเรื ่องราวของชุมชนให

นักทองเที่ยว มีบทบาทดานเผยแพรวัฒนธรรมทองถิ่น และสงเสริมการทองเที่ยวทองถิ่น ทำให

เศรษฐกิจเจริญกาวหนา ขณะเดียวกัน การเปนมัคคุเทศกนอยของชุมชน ยังทำใหเด็กรูจักบานเกิด

มากขึ้น และไดฝกความอดทนและความพยายาม เปนประโยชนตอการดำรงชีวิต  

  ตอน เด็กจูงมา มาจูงเด็ก นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับเด็ก ๆ มัคคุเทศกนอยที่บานน้ำทรัพย 

อำเภอแกงกระจาน จังหวัดเพชรบุรี จูงมาพานักทองเที่ยวเที่ยวที่หมูบานและเลาเรื ่องหมูบานให

นักทองเที่ยว และยังรับผิดชอบดูแลมา อาบน้ำใหมา ดังความวา 

 พิธีกร : มานั้นแมจะพยศ ดื้อดึงบาง แตถาฝกแลวก็จะเปนมาที่ดีได เด็ก ๆ 

บอกวาพวกหนูก็เหมือนกัน อาจจะซุกซนไปบาง แตไดฝกฝนตนเอง ก็สามารถทำ  



86 

ทุกอยางไดดีเชนกันคะ … เด็ก ๆ ในชุมชนบานน้ำทรัพย แกงกระจานมีสวนรวมดูแล

มา เพื่อใหนักทองเที่ยวไดมาสัมผัสกับหมูบานทองเที่ยวแบบคาวบอย 

  ผูรวมรายการ (เด็ก) : จุดดึงดูดของบานเราก็คือการขี่มาคะ การขี ่มา

ทองเที่ยวคะ 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที่ 22  เด็กจูงมา มาจูงเด็ก ออกอากาศ 2 ม.ิย. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา เด็กมัคคุเทศกนอยไดฝกฝนความสามารถ ความอดทน

ของตนเองในการเลี้ยงดูมาและจูงมาใหนักทองเที่ยวเที่ยวในชุมชน การใชชีวิตแบบคาวบอยยังทำให

เด็กไดความสุข เขาใกลชิดกับธรรมชาติ เกิดความรักธรรมชาติ และยังสามารถสรางรายไดเพื่อจาย   

คาเรียนคาเทอม ทำใหชีวิตวัยเด็กสมบูรณมากขึ้น  

  ตอน ไกดเด็ก บางลำพู “เกสรลำพู” นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับเด็ก ๆ ในยานบางลำพู

เรียนรูเรื่องราวตาง ๆ ของบางลำพู ทั้งประวัติศาสตร ดนตรี วัฒนธรรมอาหาร และโบราณสถานเพื่อ

เปนมัคคุเทศกนอยที่ด ีดังตัวอยาง 

 ผูรวมรายการ (เด็ก) : เราเปนกลุมไกดเด็กบางลำพูในนามชมรมเกสรลำพู

ครับ รวมกลุมกันแนะนำชุมชนของตัวเองวา ชุมชนของเรานั้น มีอะไรที่นาดูบางครับ 

มีทั้งหมดในกลุมประมาณ 30 กวาคนครับ…อยากใหนักทองเที่ยวมองชุมชนบางลำพู

ไมใชเปนแคสถานที่บันเทิง แตเปนวิถีชีวิตของคนในชุมชน 

 พิธีกร : ยานบางลำพูวันนี้ เปนเมืองทองเที่ยวที่โดงดังและเติบโตอยาง

รวดเร็ว แตวาคนในชุมชน ยังคงชวยกันดูแลลูกหลาน อยากจะใหเด็ก ๆ เรียนรูสิ่งดี

ในทองถิ่นผานกิจกรรม ใหเด็ก ๆ มีสวนรวม พรอมเผยแพรใหบุคคลภายนอกได

มองเห็นในแงมุมใหม ๆ นี่เลยคะ ไกดเด็กบางลำพู 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที่ 33  ไกดเด็ก บางลำพู “เกสรลำพู” ออกอากาศ 18 ส.ค. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา ชุมชนเปนสถานที่เกิดของคนในทองถิ่น มีความสำคัญ

พิเศษตอผูคน โดยเฉพาะเด็กที่อยูในวัยสรางโลกทัศน จำเปนตองเรียนรูเรื่องราวดี ๆ ของชุมชนเพื่อ

สืบทอดวัฒนธรรมและภูมิปญญาตอไป และใหคนนอกบานมองเห็นวาในชุมชนของเรามีสิ ่งดี ๆ        

ที่นาสนใจ การฝกเด็กเปนมัคคุเทศกนอยของชุมชนจะทำใหเด็กรูถึงเสนหของชุมชน มีภาคภูมิใจและ

รักบานเกิดของตัวเองมากขึ้น และกระตุนใหเด็กเกิดความคิดพัฒนาชุมชนของตนเองตอไป 

 สรุปไดวา ผู รวมรายการที่เปนเด็กไดดำเนินชีวิตที่มีสีสัน สวนใหญไดใชเวลาวางใหเกิด

ประโยชน ไดพัฒนาองคความรูทางวัฒนธรรมและการอยูกับธรรมชาติ สนใจพัฒนาความสามารถ   

การใชมือของตนเอง และไดรวมกิจกรรมที่สรางความผูกพันกับชุมชน เปนมัคคุเทศกนอย บอกเลา

เรื่องราวตาง ๆ ของชุมชน  
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3.5 การติดตามผูเคยออกรายการ 

 รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ไดเพิ่มรายการสารคดีชุดพิเศษ ไดติดตาม 

ผูเคยออกรายการเกิน 10 ปเพื่อใหเห็นชีวิตความเปนอยูและการเปลี่ยนแปลงของผูเคยรวมรายการ 

ซึ่งเปนลักษณะพิเศษของรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 เนื้อหาที่เกี่ยวกับการติดตาม   

ผูเคยรวมรายการแบงเปน 4 สวน ไดแก การประกอบอาชีพ ความคิดตอการทำงาน การใชเวลาวาง 

และผลจากประสบการณวัยเด็ก มรีายละเอียดดังตอไปนี้ 

 3.5.1 การประกอบอาชีพ 

  เวลาผานไป ผูเคยรวมรายการตางก็เติบโตขึ้นและมีอาชีพของตัวเอง ซึ่งแตละคนได

ประกอบอาชีพตามความฝนของตนเอง ประกอบดวยแอนิเมเตอร ฟูดสไตลิสต พิธีกร โคช ครู และ

ฟลมเมคเกอร รายละเอียดดังตอไปนี้ 

  3.5.1.1 แอนิเมเตอร 

   แอนิเมเตอรเปนนักออกแบบและสร�างภาพการ�ตูนเคลื่อนไหว มีหนาที่ทำ

การตูนใหแกประชาชน กลวยไม ซึ่งเคยเปนหนึ่งในผูรวมรายการ ไดเปนแอนิเมเตอร มีรายละเอียด

ดังตอไปนี ้

   ตอน กลวยไม ดิ แอนิเมเตอร นำเสนอกลวยไม ซึ ่งเปนเด็กที่เคยคนพบ

รอยเทาของไดโนเสารที่อำเภอนาคู จังหวัดกาฬสินธุ เมื่อเติบโตไดประกอบอาชีพแอนิเมเตอรตาม

ความสนใจของตนเอง ดังคำอธิบายของพิธีกรและผูรวมรายการดังนี ้

 พิธีกร : จากบัณฑิตดานบรรพชีวิน ศึกษาเรื่องราวชีวิตดึกดำบรรพ เพื่อ    

ไขปริศนาที่สงสัยและคาใจในวัยเด็ก กลวยไมไดคนพบอีกหนึ่งความฝนที่ซุกซอนอยู

ในใจ คือ กาวสูโลกของงานแอนเิมชั่น 

 ผูเคยรวมรายการ : จริง ๆ ก็ดูมาเรื่อย ๆ ชอบมาเรื่อย ๆ ไมรูเราตองเรียน

อะไร ทำอะไรถึงจะมาตรงจุดนี้ เพราะวาคิดวาตัวเองวาดรูปไมเกง ทำไมได แต    

จริง ๆ แลว คืองานอนิเมชั่นมันมีทั้งวาด คือ 2D อันนี้ที่กลวยไมทำคือใชโปรแกรมทำ  

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่3 กลวยไม ดิ แอนิเมเตอร ออกอากาศ 20 ม.ค. 61) 

   จากต ัวอย  างแสดงให  เห ็นว  า  หล ั งจบการศ ึกษาท ี ่ มหาว ิทยาล ัย  

ผู  เคยรวมรายการกลวยไมไดเปนแอนิเมเตอรตามความฝน รับผิดชอบงานแอนิเมชั่นในสวน      

การออกแบบพฤติกรรมของตัวละครในแอนิเมชั่น ใหตัวละครมีความสมจริง และสามารถทำให

ผูชมเกิดความเพลิดเพลินในการรับชมแอนิเมชั่น   

  3.5.1.2 ฟูดสไตลิสต 

   ฟูดสไตลิสตเปนนักออกแบบอาหาร มีหนาที่ตกแตงอาหารใหสวยงามและ           

นารับประทาน ทำใหลูกคาประทับใจและไดประสบการณที่ดีในการรับประทาน จาวไดเปนฟูดสไตลิสต  
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   ดังในตอน คืนสูรากเหงา (พ.ศ.2543) นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับจาวเปนคนที่

เติบโตในชนบท จาวเปนคนที่ใสใจเรื่องการกิน และเกิดความคิดวาอยากใหอาหารมีสีสัน จาวก็เปด

รานอาหารกับแฟน ขณะเดียวกันยังเปนฟูดสไตลิสต ดังคำอธิบายของพิธีกรและผูเคยรวมรายการดังนี ้

 พิธีกร : ตกแตงจานสวยงามชวยใหอาหารนารับประทานยิ ่งขึ ้นไปอีก 

ดอกไมกินได ปลูกไวที่บาน บานตามฤดูกาล บางชนิดก็บานทุกฤดูคะ 

 ผูเคยรวมรายการ : ชวงหนาแลงอัญชันจะไมคอยขึ้นเลย ถาลองปลุกเก็บไว

ใกล ๆ รานเรา เราก็จะงาย จะหางาย เราไมไดใสสารอะไรเลย แครดน้ำ บางทีก็มี

มอดกินบาง เพลี้ยลงบาง… 

 ผูเคยรวมรายการ : ของทุกอยางที่แตงจาน ทานไดทั้งหมดเลย ก็จะมีลูกคา

บางคนที่แบบวาทานหมดเลย เสาวรสอะไรก็ทาน ดอกไมก็ทานหมดเลย แตบางคน

แบบทานไมเปน 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่2 คืนสูรากเหงา (พ.ศ.2543) ออกอากาศ 13 ม.ค. 61) 

   จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา จาวเปนเด็กที่เติบโตอยูในสังคมชนบท ใกลชิด

กับธรรมชาติตอนเด็ก ๆ และมีความรักตอธรรมชาติ เมื่อโตขึ้น สนใจประกอบอาชีพฟูตสไตลิสต 

ออกแบบอาหารใหมีความสวยงาม จึงไดนำวัตถุดิบไรสารพิษจากธรรมชาติมาตกแตงอาหาร          

ทำใหลูกคาไดรับประทานอาหารที่ปลอดภัยและสวยงาม 

  3.5.1.3 พิธีกร 

   พิธ ีกร คือ ผู ดำเนินรายการในกิจกรรมนั ้น ๆ ใหเปนไปตามกำหนด  

การเปนอาชีพที่นำเสนอขาวสาร ขอมูลใหแกผูชม พิธีกรที่ดีจะนำผูชมสัมผัสสถานการณตาง ๆ ที่ผูคน

ควรจะใหความสนใจในสังคม ผูเคยรวมรายการไดใชชีวิตในสังคมชนบท รูจักสภาพการดำเนินชีวิต

ของเกษตรกร และไดเปนพิธีกรของรายการเกี่ยวกับการเกษตร มีรายละเอียดดังนี้ 

   ตอน คืนสูรากเหงา (พ.ศ.2543) นำเสนอจาวเคยเปนพิธีกรรายการใจเติมใจ       

บอกเลาเรื่องราวเกี่ยวกับการเกษตรเพ่ือดึงดูดผูชมใหสนใจเรื่องเกษตร ดังความวา 

 พิธีกร : ชวงชีวิตหนึ่งของการทำงานจะมีโอกาสเดินทางไปพบปะเยี่ยมเยียน

เกษตรกรในฐานะพิธีกรรายการโทรทัศนดานสุขภาพ ทำใหรูวา การทำแบบที่ทำ   

ทุกวันนี้ จะมีสวนชวยเกษตรกรทำการผลิตที่เปนมิตรกับธรรมชาติและผูบริโภคดวย 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่2 คืนสูรากเหงา (พ.ศ.2543) ออกอากาศ 13 ม.ค. 61) 
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ภาพที่ 37 จาวรี พิธีกรรายการใจเติมใจ พ.ศ. 2553 

 
ที่มา: “ทุงแสงตะวัน” ตอนท่ี 2 คืนสูรากเหงา (พ.ศ.2543) ออกอากาศ 13 ม.ค. 61 

 

   จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา จาวในฐานะพิธีกรรายการโทรทัศนดานสุขภาพ       

บอกเลาเรื่องการกินอาหารเพื่อสุขภาพและสถานภาพชีวิตความเปนอยูของเกษตรกร ใหผูชมเกิด       

ความสนใจและเปนมิตรกับธรรมชาติ ทำใหเห็นวาจาวมีความรับผิดชอบและความหวงใยตอบานเกิดที่

เปนชนบท พยายามใหคนในสังคมสนใจเรื่องการเกษตร  

  3.5.1.4 โคช 

   โคช คือ ผูฝกสอนกีฬา มีหนาที่สอนวิธีการออกกำลังกายใหแกผูที่อยากฝก

ทักษะกีฬา ผูเคยรวมรายการฟาใสตอนเด็ก ๆ สนใจเรียนรูสิ่งรอบ ๆ ตัว เมื่อโตขึ้น สนใจเรื่องกีฬา 

และไดเปดโรงยิมและเปนโคชสอนการออกกำลังกาย มีรายละเอียดดังนี้ 

   ตอน ฟาใส พึ่งอุดม นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับฟาใสเปนโคชในโรงยิม สอนคน

ที่มาออกกำลังกายใหรูถึงระเบียบการออกกำลังกาย ดังความวา 

 ผู  เคยรวมรายการ : ปจจุบ ันอาชีพผมเนี ่ย จร ิง ๆ เราไมใช คร ูสอน 

ออกกำลังกาย ผมเรียกตัวเองและนอง ๆ ในทีม เราเรียกตัวเองวา educator  คือ 

ผูใหการศึกษา เราใหสิ่งที่เปนองคความรูที่เราไปยอยมาแลวจากงานวิจัยตาง ๆ หรือ

วาพวก textbook ที่อานแลวเรามายอยเปนหลักสูตร เอาหลักสูตรนี้เอามาสอน 

 (“ทุงแสงตะวัน” : ตอนท่ี 1 ฟาใส พึ่งอุดม ออกอากาศ 6 ม.ค. 61) 

   จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา โคชฟาใส มีหนาที่ถายทอดความรูใหคนที่มี         

ความตองการศึกษาเรื่องการออกกำลังกายและมองตัวเองเปนผูใหการศึกษา สอนความรูที่นาเชื่อถือ

จากงานวิจัยใหแกนักเรียน โดยมีความรับผิดชอบตออาชีพของตนเอง 
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  3.5.1.5 ครู 

   ครูเปนผูใหการศึกษา ใหนักเรียนไดความรูและทักษะเพื่อดำเนินชีวิตได     

ดีขึ้น ผูเคยรวมรายการจายกับฟางเปนคนที่สนใจดนตรี ไดเรียนรูดนตรีและเปนครูสอนดนตรีที่

โรงเรียน มีรายละเอียดดังนี้  

   ตอน จายปอน นำเสนอผูเคยรวมรายการ ปอน รักการเลนเครื่องดนตรี

พื้นบานตาง ๆ ตั้งแตเด็ก ๆ นอกจากจะแสดงในงานวัฒนธรรมตาง ๆ จายยังไดเปนครูสอนตีกลองให

เด็กที่อยากไดทักษะดานดนตรีเมื่อโตขึ้น ดังความวา 

 พิธีกร : ครูปอน สอนตีกลองสะบัดชัยทุกวันตอนพักเที่ยง เด็ก 2 คนเปน 5 

เปน 10 ผานไปไมก่ีเดือนมีเด็ก ๆ มาชะเงออยากเรียนบางอีกนับไมถวนเลยคะ 

 ผูเคยรวมรายการ : ก็มองเห็นตัวเองตอนเด็กเนาะ วาก็เห็นเด็กตัวเล็ก ๆ 

อะไรพวกเนี้ยครับ ก็เห็นวา ครั้งหนึ่งเราก็เปนลูกศิษย ติดตามกนพอครูมานพ ไป ๆ 

มา ๆ จนถึงวันนี้มา เปนคนสอนละ ก็ภูมิใจครับ 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่4 จายปอน ออกอากาศ 27 ม.ค. 61) 

   จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา ปอนเรียนรูเรื่องดนตรีพื้นบานตั้งแตเด็กและ

เมื่อเติบโต ยอมถายทอดความรูที่เรียนมาใหเด็กรุนใหม ใหเด็กไดทักษะการตีกลอง พัฒนางานอดิเรก

ของตนเองและสืบทอดวัฒนธรรมทองถิ่นตอไป การเปนครู ยังทำใหเกิดภาคภูมิใจที่ไดสั่งสอนคนอื่น

ใหมคีวามรู เกิดประโยชนในการดำเนินชีวิต 

   ตอน ครูดนตรี นำเสนอ ฟาง ชอบดนตรีตั้งแตเด็ก เมื่อโตขึ้นไดไปเรียนที่

มหาวิทยาลัยดุริยางคศิลป และไดทุนไปเรียนที่วิทยาลัยดนตรีนครเซี่ยงไฮ ตอนนี้เปนครูสอนดนตรี     

ดังความวา 

 พิธีกร : ปางฝนมิวสิคสตูดิโอหรือโรงเรียนดนตรีปางฝนอยู ยานหนองแขม 

กรุงเทพฯ เปนโรงเรียนดนตรีที่ฟางเปดรวมกับเพื่อน ๆ ในป 2555 ครูฟางมีนักเรียน

หลายรุนแลวคะ ตอนที่ฟางฝกกีตารจริงจัง อายุรุนราวคราวเดียวกับลูกศิษยตอนนี้ละคะ 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่6 ครูดนตรี ออกอากาศ 10 ก.พ. 61) 

   จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา ฟางไดเปดโรงเรียนดนตรีกับเพื่อน ๆ และได

เปนครูสอนดนตรีตามความฝนตอนเด็ก ๆ ถายทอดความรู ทางศิลปะที ่เร ียนมาตั ้งแตเด็ก ๆ  

การประกอบอาชีพครูเปนสิ่งที่นาภูมิใจเพราะวาไดชวยคนอ่ืนพัฒนาความรูตามความสามารถเทาที่ตน

ทำได เปนประโยชนตอการเติบโตของนักเรียน 

  3.5.1.6 ฟลมเมคเกอร 

   ฟลมเมคเกอร คือ ผูสรางภาพยนตร เปนอาชีพที่นำสิ่งที่ไกลตัวมาใกล ๆ ตัว 

ทำใหผู ชมไดมองเห็นชีว ิตของคนอื ่น ผู เคยรวมรายการ แปงกับเป ยะ เปนพี ่น องที ่เติบโตใน       
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สวนทุเรียนของพอ และไดเรียนการสรางภาพยนตรที ่ตางประเทศ เกิดความคิดวาอยากจะให

ชาวตางชาติเขาใจวิถีชีวิตไทย ก็ไดเปนผูสรางภาพยนตร ถายทำเรื่องที่เกี่ยวกับชีวิตของคนไทยให

ชาวตางชาติ มีรายละเอียดดังนี้ 

   ตอน ฟลมเมคเกอร นำเสนอเรื่องแปงกับเปยะไปเรียนที่ตางประเทศและ

เปนฟลมเมคเกอรหลังจบการเรียน ถายทำภาพยนตรเกี่ยวกับชีวิตคนไทยเพื่อใหชาวตางชาติไดรูถึง

วัฒนธรรมไทยไดมากขึ้น ดังความวา 

 พิธีกร : จากคนที่เคยเปนคนหนากลองในวันวานในทุงแสงตะวันเมื ่อป 

2543 ไปเขาคายดวยกัน 3 ว ัน 2 คืนในคายแสงตะวัน ไปเที ่ยวดวยกันใน 

ทุงแสงตะวันสัญจร วันนี้แปงและเปยะอยูในฐานะคนหลังกลอง ถายทำ กำกับ

ภาพยนตรหรือกำกับหนังสั้น สะทอนมุมมองชาวตางชาติที่มาสัมผัสวิถีชีวิตคนไทย

แบบลึกซึ้งเปนครั้งแรก 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่5 ฟลมเมคเกอร ออกอากาศ 3 ก.พ. 61) 

   จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา หลังจากแปงกับเป ยะเรียนจบหลักสูตร       

การถายทำภาพยนตรที่ตางประเทศ ไดประกอบอาชีพเปนฟลมเมคเกอร และเกิดความคิดวาแสดง

เรื่องราวการสัมผัสวิถีชีวิตไทยของชาวตางชาติเพื่อใหผูชมไดเห็นหนังสั้นที่บอกเลาการปะทะกันของ

วัฒนธรรมที่แตกตาง ใหคนที่ใชชีวิตอยูในตางวัฒนธรรมเขาใจกันไดงายขึ้น  

 สรุปไดวา ผูที่เคยออกรายการในวันวาน ตางก็ไดประกอบอาชีพตามความฝนของตนเอง และ

ในดานที่ตนเองถนัด ปฏิบัติหนาที่ของตนเองอยางรับผิดชอบ ประกอบดวย แอนิเมเตอร ฟูตสไตลิสต 

พิธีกร โคช ครู และฟลมเมคเกอร เห็นไดวา อาชีพของผูเคยรวมรายการลวนเปนอาชีพที่มีคุณคาตอ

สังคม เปนอาชีพที่เนนเรื่องการใชความคิดสรางสรรค ซึ่งชวยใหเด็กผูชมรายการไดเปดมุมมองอาชีพ

ใหม ๆ และคิดฝนที่จะทำตามแบบอยางพี่ ๆ ในรายการได  

 3.5.2 ทัศนคติในการทำงาน 

  ผู เคยรวมรายการของรายการโทรทัศน “ทุ งแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 สวนใหญได

ประกอบอาช ีพของตนเอง และมีท ัศนคติต อการทำงานเช ิงบวก มีความร ับผ ิดชอบและมี 

ความกระตือรือรนในการทำงานของตนเอง ดังตัวอยางตอไปนี ้

  ตอน ฟาใส พึ่งอุดม นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับฟาใสในฐานะท่ีเปนโคชในโรงยิม ตองสอนสิ่ง

ที่ถูกตองและแนใจตามศาสตรการกีฬา ดังความวา 

 ผู เคยรวมรายการ : มองตัวเองวาเปนครู วาเปนผูรู เลย วาเราเองก็ชอบ

ศึกษาเพ่ิมนะครับ คงใชคำวาอะไรที่ผมรู ผมก็พยายามจะพูดใหเขาใจงาย แตอะไรที่

เราไมรู เราไมบอก เราไมไดเอามาสอน เพราะวาถาเรารูไมจริง การที่สอนไปอีก
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หนอย ถาไมหนาแตกก็อาจจะสงผลเสียใหกับคนที่เรียนไปไดนะครับ ยิ่งสอนมากขึ้น 

เราก็ไดบังคับตัวเองตองเรียนมากขึ้น เนื่องจากวา หากเราไมรู เราก็สอนไมได 

 (“ทุงแสงตะวัน” : ตอนท่ี 1 ฟาใส พึ่งอุดม ออกอากาศ 6 ม.ค. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา ผูเคยรวมรายการมีทัศนคติเชิงบวกตอการทำงานของตน

พยายามที ่จะทำหนาที ่ของตนใหดีและมีประสิทธิภาพดวยการแสวงหาความรู อยางตอเนื ่อง             

มีความรับผิดชอบในการทำงาน รูจักหนาที่ของตนเอง การเปนโคชมีหนาที่สอนวิธีการออกกำลังกาย

ใหผูที่มาเรียน ซึ่งตองสอนสิ่งที่ถูกตองและสิ่งที่แนใจ การเปนโคชนอกจากตองใหนักเรียนไดความรู

แลว ยังตองรับผิดชอบความปลอดภัยของนักเรียนดวย  

  ตอน คืนสูรากเหงา (พ.ศ.2543) นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับจาวเปนเจาของรานอาหารและ

ไดรับการทาทายในการทำงาน แตจาวไมไดยอมแพ พยายามปรับปรุงราน จนไดรับคำชื่นชมจากลูกคา 

ดังความวา 

 ผูเคยรวมรายการ : ทำรานอาหารมันเรื่องจุกจิกเยอะ แลวก็มันเปนเรื่องที่

ต องทำงานกับคนคอนขางเยอะ คืออึดอัดมาก คือมันเปนทั ้งความกดดัน ทั้ง     

ความตองเรง ตองรีบ อะไรอยางเนี้ย ซึ่งมันไมใชเราเทาไหร ตั้งแตทำรานอาหารตอน

แรก ๆ รูสึกวาความที่เมื่อกอนเปนคนแบบชอบยิ้มใหกับทุกคน ใจเย็น แลวก็แบบ

หัวเราะราเริงคะ มีชวงหนึ่งที่แบบความรูสึกตรงนั้นหายไป... 

 ผู เคยรวมรายการ : พอมาถึงตอนนี ้เราก็ร ู ส ึกวา ชวงนั ้นผานมาแลว       

แปบเดียวเอง เหมือนจาวเปนคนที่แครความรูสึกของคนอื่น สมมุติลูกคามาวาเรา

นิดนึง จริง ๆ ก็เปนคำติท่ีดี ที่เราจะไปปรับปรุงรานตอไป แตวาพอมีคนมาติ กำลังใจ

เรามันถอยลงไปหมดเลย เราเหนื่อยตรงนี้ดวย เพราะมันมีประสบการณมากขึ้น มัน

กลับมาคิดอีกดานนึงวา เฮย มันเปนผลดีกับรานเรามากเลยนะ เพราะวาเราก็เอา 

คำตินั้นแหละ มาพัฒนาวา ฉันจะไมทำใหมันเกิดแบบนั้นขึ้นอีก เดี๋ยวนี้คะ พอเรา

เปดรานแลว เราไดไปคุยกับลูกคา เรารูวา เฮย คนนี้กลับมาอีกครั้งหนึ่งคะ เพราะวา

เขาบอกวาอาหารเรารสชาติอรอยเลยคะ เปนกำลังใจมากเลย พอทำรานอาหารมา

ไดสักระยะนึงนะคะเราเริ่มรูระบบของเราวา เราจะไปซื้อของวันไหนบาง วางระบบ

วันนี้ไปซื้อที่ไหน 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่2 คืนสูรากเหงา (พ.ศ.2543) ออกอากาศ 13 ม.ค. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา ผูเคยรวมรายการมีทัศนคติในการทำงานเชิงบวก เมื่อพบ

ความทาทายก็ไมไดยอมแพ ไดปรับความคิด ความรูสึกของตนเองใหดี ตอสูกับอุปสรรค พยายาม

ปรับปรุงราน จนทำใหการงานกาวหนาและประสบความสำเร็จ ทัศนคติของจาวทำใหรูวา เวลาทำงาน 

ตองพบอุปสรรคตาง ๆ แตตองพยายามตอสูกับมันเพื่อใหไดมาซึ่งความสำเร็จ   
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  ตอน กลวยไม ดิ แอนิเมเตอร นำเสนอเกี่ยวกับกลวยไมเปนแอนิเมเตอร รักงานของ

ตนเองและมีความสุขในการทำงาน ดังความวา 

 ผูเคยรวมรายการ : ความสุขของการทำงานแตละชิ้น ก็แคไดเห็นผลงานที่

เราทำออกมาอยางเนี้ย คือนั่งยิ้มแลวคะ คือไมวาเราจะไดทำสวนไหน พอผลงาน

ออกมา เราก็จะเห็นบนจอ อุยตรงนี้เราทำ ดีเนาะที่เราแกเปนอยางนี้…เมื่อเราได

ทำงานที่เรารัก เราก็จะไมรูสึก ตื่นขึ้นมาแลวเบื่อ พรุงนี้วันจันทรอะไรอยางนี้ ถึงจะ

พรุงนี้เปนวันจันทร เราก็ยังแบบอยากจะมาทำงาน 

 (“ทุงแสงตะวัน” : ตอนท่ี 3 กลวยไม ดิ แอนิเมเตอร ออกอากาศ 20 ม.ค. 61) 

  จากต ัวอย างแสดงให  เห ็นว า กล วยไม ม ีความกระต ือร ือร นในการทำงาน 

ซึ ่งการทำงานไมไดเปนเรื ่องที ่นาเบื ่อสำหรับกลวยไม ทำใหเห็นวา ถาไดทำงานที ่ชอบและรัก         

การทำงานก็สามารถเปนเรื่องที่สนุกและมีความสุข เมื่อรับผิดชอบงานและไดเห็นผลงานของตนเอง   

ก็จะเกิดภาคภูมิใจและมีความกระตือรือรนในการทำงาน และสงผลใหการทำงานกาวหนาไดมากข้ึน   

  ตอน ฟลมเมคเกอร นำเสนอแปงกับเปยะไดเปนผูสรางภาพยนตรหลังเรียนจบที่

ตางประเทศ มีเปาหมายในการถายทำหนัง คือ ใหชาวตางชาติไดสัมผัสวิถีชีวิตชาวไทยและใหผูคนใน

สังคมสนใจเรื่องเกษตรอินทรีย ดังความวา 

 ผูรวมรายการ : มีหนังหลายเรื่องเลยที่อยากทำ นอกจากเรื่องวัฒนธรรม

แลว ก็คือเรื่องสวนทุเรียนของพอที่เติบโตขยายผลจนเปนที่รู จักในแวดวงเกษตร

อินทรีย … 

 ผูรวมรายการ : จริง ๆ อยากจะทำคลาย ๆ กับเปนอนุรักษเพื่อสิ่งแวดลอม 

แลวก็อีกอยาง ในงานที ่ผมทำอยู  ผมตองการจะตอยอดแนวคิดของคุณพอดวย 

เพราะวาเปนการทำกลวยธรรมชาติ แลวก็อยากใหคนมองยอนกลับไปที่ธรรมชาติบาง 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่5 ฟลมเมคเกอร ออกอากาศ 3 ก.พ. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา แปงกับเปยะเปนคนที่มีความรับผิดชอบตอการทำงาน

ภาพยนตรและรักงานของตนเอง มีความฝนและความพยายามที่จะพัฒนางานของตนเองอยูเสมอ 

และมีความรับผิดชอบตอสังคมในการปลูกฝงความคิดเรื่องธรรมชาติใหผูชม    

  ตอน ครูดนตรี นำเสนอเรื่องเกี่ยวกบัฟางเปนครูสอนดนตรีหลังเรียนจบมหาวิทยาลัยที่

ประเทศจีน ใสใจการสอนดนตรีใหนักเรียนและยังมีความคิดดานการทำงาน คือเปนชางทำ        

เครื่องดนตรี ดังความวา 

 ผูเคยรวมรายการ : ตอนนี้ที่ผมทำอยูปจจุบันก็สอนดนตรี แลวก็มีรานเกม

กระดานที่ทำอยูกับเพื่อน ก็เปนสองสิ่งหลักที่ทำอยู ก็คงพยายามทำเรื่อย ๆ ใหดี

ที่สุดกอนนะครับแตวาโดยสวนตัวแลว ก็เปนคนชอบเรียนรูอะไรใหม ๆ เสมอครับ 
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อนาคตก็เคยมีความคิดวาจะไปเรียนทำเครื่องดนตรีเปนชางทำ อาจจะเปนกีตารที่

เลนอยูแลว หรือจริง ๆ สนใจไวโอลินนะครับ เปนชางซอมเครือ่งดนตรีก็ดีครับ 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่6 ครูดนตรี ออกอากาศ 10 ก.พ. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา ฟางพอใจในสิ ่งที ่ทำอยูและมีความคิดกาวหนาที ่จะ

พัฒนาการทำงานของตนเอง เมื่อเปนครูสอนดนตรีแลว ฟางยังสนใจคนหาความรูตอไป เกิดความคิด      

การเรียนทำเครื่องดนตรี และอยากเปนชางซอมดนตรี แสดงใหเห็นวา การเรียนรูไมมีวันสิ้นสุด 

ความรูที่เรียนมาจะเปนประโยชนตอการทำงานและการดำรงชีวิต ทำใหมีความสามารถดานการแกไข

ปญหาตาง ๆ และเกิดความคิดสรางสรรคในการทำงาน  

 สร ุปได ว า ผ ู  เคยร วมรายการล วนมีท ัศนคติในการทำงานเช ิงบวก มีความร ักและ 

ความรับผิดชอบตองานของตนเอง เมื่อพบปญหาตาง ๆ ไดปรับความคิดของตนเองใหดีและพยายาม

แกปญหา มี  ความรับผิดชอบตอสังคม พยายามสื่อสารเรื่องที่ควรไดรับความสนใจในสังคมปจจุบัน 

และบางคนยังมีความคิดพัฒนางานของตนเองใหดีขึ้นตอไป  

 3.5.3 การใชเวลาวาง 

  ผู เคยรวมรายการของรายการโทรทัศน “ทุ งแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ไดบริหาร      

เวลาวางของตนเองไดดี สวนมากไดใชเวลาวางไปทำงานอดิเรก ประกอบดวยการออกกำลังกาย    

เขียนบทความ ถายรูป ปนตนไม เปนตน มีตัวอยางดังนี ้

  ตอน ฟาใส พึ่งอุดม นำเสนอเรื่องนอกจากการทำงานเปนโคชในโรงยิม ฟาใสไดใช 

เวลาวางไปทำงานอดิเรกตาง ๆ เชน วาดรูป ออกกำลังกาย อานหนังสือ เขียนบทความ เปนตน 

ดังความวา  

 ผูเคยรวมรายการ : ผมมีงานอดิเรกเยอะมาก ตั้งแตเด็ก ผมเลนโมเดลที่เปน

รถถัง ถาตอนที่พี่นกมาตอนเด็ก ๆ ก็จะเห็นผมมีรถถัง เครื่องบิน ผมมีการวาดรูป      

ผมชอบเขียนหนังสือ เขียนบทความ เขียนเรียงความตอนเด็ก เพราะแมบังคับ แลวก็

ชอบอานหนังสือ ออกกำลังกายไมไดอยูในระบบของงานอดิเรกผมเลยจนถึงโต  

[…] 

 ผูเคยรวมรายการ : ทั้ง 4 อยางเนีย่ผมยังทำอยูนะครับ ปจจุบันผมหาเงินได

จากการเขียน เพราะผมเขียนตั้งแตเด็ก ปจจุบันเขียนบทความ ก็คือเขียนแปบเดียว

เสร็จ เพราะวาทุกอยางเราทำมาตั้งแตเด็กแลวนะครับ เราก็ไมทิ้งอะไรสักอยางเลยที่

เปนอดิเรก 

 (“ทุงแสงตะวัน” : ตอนท่ี 1 ฟาใส พึ่งอุดม ออกอากาศ 6 ม.ค. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา ผู เคยออกรายการฟาใสใชเวลาวางไปทำสิ ่งที ่สนใจ      

งานอดิเรกที่ดีจะนำผลดีมาให นอกจากจะใหตัวเองไดทักษะตาง ๆ ยังทำใหการใชชีวิตไดมีคุณภาพ
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มากขึ้น ไดสรางรายไดใหกับตนเอง เห็นไดวา การจัดเวลาวางอยางมีระเบียบ จะเปนประโยชนตอ  

การทำงาน และชีวิตประจำวันของตนเอง  

  ตอน กลวยไม ดิ แอนิเมเตอร นำเสนอกลวยไมชอบถายรูปในเวลาวางเพื่อคนพบสิ่ง

ตาง ๆ ที่สวยงามและสามารถใชเปนขอมูลในการทำการตูน ดังความวา 

 พิธีกร : ชอบถายรูปเปนงานอดิเรก ภาพถายของกลวยไมมักจะเปนภาพ

ชีวิตและผูคน มีสวนชวยพัฒนางานดวยคะ 

 ผูเคยรวมรายการ : อยางแอนิเมเตอรอยางนี้ เขาตองรูแบบสัดสวนคน

บุคลิกคน การถายภาพมันก็จะมีองคประกอบของภาพ เราก็จะรูวาโพสตไหน มันคือ

ธรรมชาติของมนุษย โพสตไหนสวยก็รับมาใชในงานของเราได 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่3 กลวยไม ดิ แอนิเมเตอร ออกอากาศ 20 ม.ค. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา กลวยไมไดใชเวลาวางของตนเองใหเปนประโยชน 

การสำรวจธรรมชาติและวิถีชีวิตผูคน และถายรูปบันทึก นอกจากจะทำใหไดความสนุกสนาน ยังมี

อิทธิพลที่ดีตอการทำงาน สงผลใหเกิดความคิดสรางสรรคในการออกแบบงานแอนิเมชั่นมากมาย  

  ตอน บันทึกการเร ียนรูของ นัทธ นำเสนอเกี ่ยวกับผู  เคยรวมรายการนัทธเปน 

เด็กโฮมสคูล เรียนรูกับพอโดยการปนตนไม พายเรือ เรียนรูประวัติศาสตรตามแมน้ำเจาพระยา 

ในเวลาวาง นัทธ ชอบปนตนไมและสอนคนอ่ืนตั้งแตเด็ก ดังความวา 

 พิธีกร : นัทธ พงษกรวุฒิ ปนตนไมมาตั้งแต 7 ขวบคะ ตอนนี้เธอเปนนักปน

ตนไมที่เชี่ยวชาญในวัยเพียง 15 ป นัทธเปนเทรนเนอรใหพี ่ๆ นอง ๆ ที่อยากจะปน

ตนไมเมื่อมีโอกาสคะ 

 ผูเคยรวมรายการ : นัทธเพื่อทบทวนความจำ แลวก็ออกกำลังกาย เลนสนุก

นะคะ ก็เพลิน ยังตองเรียนรูเรื่องการผูกเงื่อนคะ หนูไมไดปนบอยหนูก็ลืมวา เงื่อนนี้

ผูกยังไงนะ แลวก็การวางระบบเพราะวาหนูรู การวางระบบพื้นฐานแตวายังไม

แมนยำมากคะ 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่7 บันทึกการเรียนรูของ นัทธ ออกอากาศ 17 ก.พ. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา นัทธ ไดใชเวลาวางปนตนไมตั ้งแตเด็ก ๆ ขณะที่ไดรับ           

ความเพลิดเพลิน ยังไดรับความรูเกี่ยวกับธรรมชาติและการผูกเงื่อนดวย การสอนการปนตนไมใหคนอื่น 

ยังสามารถชวยเหลือคนอื่นใหไดทักษะเชนเดียวกัน ทำใหชีวิตของตนเองสดใสและมีคุณคามากขึ้น  

 สรุปไดวา ผู เคยออกรายการไดใชเวลาวางของตนเองใหเปนประโยชนและมีงานอดิเรก

หลากหลาย สิ่งที่ชอบทำในเวลาวาง สวนใหญเปนสิ่งที่เกิดประโยชนตอการทำงานหรือการดำเนินชีวิต

ของตนเอง การนำเสนอการใชเวลาวางของผูเคยรวมรายการ แสดงใหเห็นวา การบริหารเวลาวางใหดี

เปนเรื่องที่มีความสำคัญ เราสามารถบริหารเวลาใหมีคุณคาได  
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 3.5.4 ผลจากประสบการณวัยเด็ก 

  ผูเคยออกรายการไดดำเนินชีวิตตามความฝนของตนเอง ประกอบอาชีพหลากหลาย    

มีงานอดิเรกและวิถีชีวิตที่แตกตางกัน แตสวนใหญเปนผลมาจากประสบการณวัยเด็กที่สงอิทธิพลตอ

การดำเนินชีวิตในปจจุบัน ประสบการณวัยเด็กของผูเคยออกรายการมีอิทธิพลตอการเลือกอาชีพ   

ตามความสนใจ การคนหาความรู การดูแลสุขภาพ และการถายทอดความรูใหคนอื่น รายละเอียดดังนี้ 

  3.5.4.1 การเลือกอาชีพตามความสนใจ 

   ผูเคยรวมรายการในรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ไดเติบโต

เปนผูใหญและมีงานประจำ ซึ่งอาชีพที่ทำลวนเกี่ยวของกับความสนใจของตนเองตั้งแตเด็ก และตางก็

รักงานของตนเองเปนอยางมาก มีรายละเอียดดังนี้ 

   ตอน คืนสูรากเหงา (พ.ศ.2543) นำเสนอ จาว เปนคนที่ใสใจการกินอาหาร

ปลอดภัยตั้งแตเด็ก และเมื่อเติบโต ไดเปดรานอาหารเพื่อสุขภาพเนื่องจากอยากใหคนในสังคมใสใจ

การกินอาหารปลอดสารพิษ ดังความวา 

 พิธีกร : คนรุนใหมอยางจาว มีใจในเรื่องวิธีการกินการอยูอยางปลอดภัยมา

ตั้งแตเด็ก เมื่อมาทำรานอาหาร ก็อยากทำอาหารดวยวัตถุดิบที ่สดและสะอาด 

ปลอดภัยจากสารพิษท่ีตกคาง 

 ผูเคยรวมรายการ : คนยุคนี้จะใสใจในเรื่องสุขภาพของตัวเองมากขึ้น ทีนี้

อาหารการกิน เขาจะเลือกเปนพิเศษ แลวก็จะมีตลาดที ่เกี ่ยวกับผักออแกนิค        

ผักอินทรียนี้ขายเยอะแยะ คนก็จะมาเลือกซื้อแบบนี้ ไปทานหรือไมถาเกิดไปทานใน

รานอาหาร ก็ตองเปนรานที่ไวใจไดนิดนึงคะ 

 (“ทุงแสงตะวัน” : ตอนท่ี 2 คืนสูรากเหงา (พ.ศ.2543) ออกอากาศ 13 ม.ค. 61) 

   จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา จาวไดเปดรานอาหารที่ใชวัตถุดิบจากธรรมชาติ

และปลอดสารพิษเนื่องจากใสใจการกินอาหารปลอดภัยตั้งแตเด็ก จาวไดทำความฝนของตนเองใหเปน

ความจริง และยังติดตามการบริโภคอาหารของคนในสังคม จึงทำใหรานอาหารของจาวดำเนินไป

ดวยดี เพราะทำงานดวยใจรักและใสใจความตองการของลูกคา 

   ตอน ครูดนตรี นำเสนอเรื ่องเกี ่ยวกับฟางเปนเด็กโฮมสคูล สนใจเรียน  

เครื่องดนตรี มีพื้นฐานดานดนตรีที่ดี ไดเรียนดนตรีตอในมหาวิทยาลัยและปจจุบันเปนครูสอนดนตรี 

ดังความวา 

 พิธีกร : ฟางเปนเด็กโฮมสคูลบานเรียน ไปเรียนที่มหาวิทยาลัยดุริยางคศิลป 

ไดทุนไปเรียนที่วิทยาลัยดนตรีนครเซี่ยงไฮ ตอนนี้เปนครูสอนดนตรีอยู 
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 ผูเคยรวมรายการ : เปนคนชอบดนตรีอยูแลวตั้งแตเด็ก ๆ แลวก็ชวงที่ทำ

บานเรียนโฮมสคูลเนี่ย ก็ยังเรียนดนตรีอยู เรียนที่มหิดลนะครับ เรียนวิทยาลัย        

ดุริยางคศิลปไดปหนึ่ง ไปเรียนภาษาอยูที่จีนประมาณ 2 ป 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่6 ครูดนตรี ออกอากาศ 10 ก.พ. 61) 

   จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา ฟางสนใจและชอบเรียนรูเรื่องเกี่ยวกับดนตรี

ตั้งแตอายุนอย มีความรักตอการเรียนดนตรี จนทำใหฟางเลือกสาขาวิชาดนตรีเมื่อเขามหาวิทยาลัย 

และไดเปนครูสอนดนตรีหลังจบการเรียน ทำใหเห็นวา ประสบการณการเรียนดนตรีในวัยเด็กมี

อิทธิพลตอการเลือกอาชีพของฟางเปนอยางมาก 

   ตอน จายปอน นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับปอนไดเปนครูสอนดนตรีพื้นบานใหแก

เด็กที ่สนใจดนตรีในชุมชนเนื่องจากปอนรักเลนดนตรีตั ้งแตวัยเด็กและเชี่ยวชาญดนตรีพื ้นบาน         

ดังความวา 

 พิธีกร : วันนี้จะพาขึ้นไปแอวเหนือนะคะ เจอกับนองปอนคะ เขาเคยเปน

นักแสดงเรื ่องราวเกี่ยวกับลานนาตั้งแต 8 ขวบ เกงมาก ๆ เลย แลวก็กลายเปน    

พอครูซึ่งถายทอดวิชาตาง ๆ ตั้งแตอายุนอย ๆ เลยนะคะ... 

 พิธีกร : จากวัยเด็กที่รักดนตรี มีพอครูเอ็นดู ใหเรียนรูวิชาภูมิปญญาตาง ๆ 

บ มเพาะประสบการณ สร างต ัวตนของตนเองขึ ้นมา ว ันน ี ้ปอนในฐานะครู             

ไดถายทอดวิชากลองใหกับเด็ก ๆ คะ 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่4 จายปอน ออกอากาศ 27 ม.ค. 61) 

   จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา ปอนเปนคนที่ชอบดนตรีตั ้งแตเด็ก ซึ่งเปน

เหตุผลหนึ่งที่ปอนประกอบอาชีพครูสอนดนตรี การเปนครูสอนตีกลอง สอนเครื่องดนตรีทองถิ่น       

มีความสำคัญตอการสืบทอดวัฒนธรรมดนตรีทองถิ่น นอกจะทำใหเด็กในทองถิ่นไดทักษะการตีกลอง

ที่สามารถเอาไปใชในอนาคต ยังทำใหเด็กไดเรียนรูเรื่องราวของชุมชนและเกิดความรักตอบานเกิดมาก

ขึ้นในการเรียนศิลปะทองถิ่น    

  3.5.4.2 การคนหาความรู  

   ความรูเปนสิ่งที่มีความสำคัญตอการดำเนินชีวิตของทุกคน ทำใหผูคนได

แนวทางการแกปญหาในชีวิตประจำวัน และการเลี้ยงชีพที่ดี ผูเคยรวมรายการในรายการโทรทัศน 

“ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 เปนคนที่ใหความสำคัญกับการเรียนรูตั้งแตเด็ก จนไดประกอบอาชีพที่

ตนเองสนใจและไดใชชีวิตอยางมีความสุขเมื่อโตขึ้น มีตัวอยางดังนี ้

   ตอน ฟาใส พึ่งอุดม นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับฟาใสเปนเด็กที่อยากจะแข็งแรง

และตัดสินใจเริ ่มตนที ่การออกกำลังกาย และไดเรียนรู กีฬาหลายอยาง เชน วิ ่ง วายน้ำ ยิงปน        

เปนคนที่ใสใจคนหาความรูตลอดในการดำเนินชีวิต ดังความวา 



98 

 ผูเคยรวมรายการ : ตอนเด็กโดนแกลง เปนเด็กเนิรดมากอน เราก็เลยตอง

แข็งแกรง ไมใหใครแกลง ไมไดเริ่มจากการที่อยากหุนดี แคอยากจะแข็งแกรง วิ่งเร็ว 

ตกตึกไมเปนไร สามารถปนตึกได วายน้ำเปน ปจจุบันเรียนยิงปน เรียนศิลปะ      

การตอสู เอางาย ๆ คือ ถาโลกแตก เราก็พรอม 

 (“ทุงแสงตะวัน” : ตอนท่ี 1 ฟาใส พึ่งอุดม ออกอากาศ 6 ม.ค. 61) 

   จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา ผูเคยรวมรายการเปนคนที่ชอบเรียนรูตั้งแตเด็ก 

จนทำใหเขาเปนคนที่คนหาความรูเพื ่อพัฒนาความสามารถของตนเองและใชชีวิตอยางมีคุณภาพ    

การไดความรูจะทำใหตนเองเกิดภาคภูมิใจและความมั่นใจ รายการนำเสนอประสบการณเกี่ยวกับ  

การเรียนรูของฟาใส แสดงใหเห็นถึงประโยชนของการคนหาความรู และเชิญชวนผูชมติดตามคนหา

ความรูในชีวิตประจำวันและพัฒนาทักษะของตนเอง  

   ตอน จายปอน นำเสนอเรื ่องเกี ่ยวกับปอนเปนครูสอนดนตรีพื ้นบาน      

ตอนเด็ก ๆ สนใจและชอบเรียนดนตรีพื้นบานกับครู ปจจุบันเลนเครื่องดนตรีพื้นบานหลายอยาง เชน 

ซึงพาทยลานนา วงกลองเตงถ้ิง จุม เปนตน ดังความวา 

 ผูเคยรวมรายการ : พอเขาโรงเรียนปุบ โรงเรียนก็มีกลุมดนตรี เราสนใจก็

เลยสมัครเขาไปเรียนที่โรงเรียนครับผม ก็เริ่มเลนซึงครับ เปนเครื่องดนตรีพื้นเมือง 

เลนซึงเลนสลอ ขลุย กลองอะไรไดปุ บ ก็ตามไปถึงปพาทยลานนาหรือวามีคนมา

เรียกวงปาดนะครับ หรือวงกลองเตงถิ้ง จนมาถึงปจจุบันนี้ก็เริ่มเรียนปจุม ผมเริ่ม

เรียนตอนเขาพรรษาปที่แลวครับ 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่4 จายปอน ออกอากาศ 27 ม.ค. 61) 

   จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา ผูเคยรวมรายการสนใจเรียนรูเรื ่องเกี่ยวกับ

ดนตรีตั้งแตอายุนอย เรียนรูและสามารถเลนเครื่องดนตรีไดหลายอยาง ทำใหผูเคยรวมรายการได

ออกไปทำการแสดงหลาย ๆ ครั้ง และไดเผยแพรวัฒนธรรมพื้นบาน ใหคนอื่นรูจักดนตรีภาคเหนือ     

ในปจจุบันเขาก็ยังใฝหาความรู  เรียนดนตรีเพิ ่มมากขึ ้น แสดงใหเห็นวา การเรียนรู เปนเรื ่องที่มี

ความสำคัญและเกิดคุณคาไดมากมาย คนเราควรจะคนหาความรูตลอดเวลาเพื่อใหชีวิตเต็มไปดวยพลัง  

   ตอน บันทึกการเร ียนร ู ของ น ัทธ นำเสนอเร ื ่องเก ี ่ยวก ับน ัทธเปน            

เด็กโฮมสคูล สนใจเรียนรูจากธรรมชาติตั ้งแตอายุนอย เชี่ยวชาญในการปนตนไม และยังเรียนรู

ประว ัติศาสตรจากการศึกษาเคร ื ่องถ วยร ิมแมน ้ำเจ าพระยา ด ังคำอธ ิบายของพิธ ีกรและ                   

ผูเคยรวมรายการดังนี้ 

 พิธีกร : จากการปนตนไม แหวกอากาศ สำรวจธรรมชาติสูการพายเรือ

แหวกน้ำ เพื่อสำรวจสองฝงแมน้ำ นัทธพบวาโลกนี้มีสิ่งที่ตองเรียนรูและนาสนใจ

มากมาย 
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 ผูเคยรวมรายการ : สืบเนื่องมาจากปาปาไปพบเครื่องถวยชิ้นสวนเครื่อง

ถวยโบราณ อยูริมแมน้ำเจาพระยา ก็เลยพาหนูไปเก็บ แลวก็นำชิ้นสวนเหลานี้มา

ศึกษา เปนการศึกษาจากหลักฐาน เพื่อนำมาหาความรูใหม เพราะเครื่องถวยนี้อยูริม

แมน้ำ ก็แสดงวามีความเกี่ยวของกับแมน้ำ ในเทอมสอง หนูก็เลยเรียนรูเรื่องแมน้ำ 

คือการสำรวจแมน้ำเจาพระยา แมน้ำเจาพระยามีแมน้ำสาขาอะไรบาง ก็พบมี      

แมน้ำทาจีน แมน้ำนอย แมน้ำสะแกกรัง แมน้ำลพบุรีแลวก็ แมน้ำปราสาท… 

 พิธีกร : จากความสนใจอยางหนึ่งสามารถตอยอดเรียนรูสูเรื่องอื่น ๆ และลง

ลึกในสิ่งที่สนใจไดหลาย ๆ เรื่อง การเรียนรูแบบนี้ คือ พื้นฐานของการเรียนรูตลอด

ชีวิตคะ ชีวิตของสาวนอยนัทธเริ ่มจากคำถามและขอสงสัยเสมอ เธอจึงมีพลัง

มากมายในการออกไปตามหาคำตอบในทุกแหงหนบนโลกใบนี้ 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่7 บันทึกการเรียนรูของ นัทธ ออกอากาศ 17 ก.พ. 61) 

   จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา ผูเคยรวมรายการเรียนรูจากธรรมชาติตั้งแต

เด็ก ๆ และปจจุบันสนใจคนหาความรูจากธรรมชาติมากขึ้น ในธรรมชาติยังแฝงความรูมากมาย 

วิธีการเรียนรูของผูเคยรวมรายการทำใหรูวา ถาเราสังเกตสิ่งของรอบ ๆ ตัว จะคนพบความรูใหม ๆ 

เกิดความรักตอการสำรวจธรรมชาติ และสามารถนำความใครรูไปใชในวันขางหนาเพ่ือเรียนรูตอไป 

   ตอน เรียนแบบแปลน รามิล (พ.ศ.2555) นำเสนอเรื ่องเกี ่ยวกับ แปลน      

เปนเด็กโฮมสคูลบานเรียนที่ชอบคิดเชิงสรางสรรค สนใจเรียนรูและพัฒนาของเลนพื้นบานใหทันสมัย   

ดังความวา 

 ผู เคยรวมรายการ : อันนี ้ก็ไดไอเดียจาก พวกเมื ่อกอนที ่มีคนตำขาว        

คนเลนไมที่อุย ๆ ไปทำอันนี้ กลไกก็แคเปนจุดหมุนธรรมดา ผมก็อยากเพิ่มเปนเรื่อง

ของเฟองเรื่องของลูกเบี้ยวใสกลไกเขาไปใหกลายเปนอัตโนมัติครับ จากเมื่อกอน     

ที่คนบอกในพื้นบานวา มันตองเปนของโบราณ แตวาผมคิดวาตอนนี้ถึงเวลาเปลี่ยน 

คิดวาของเลนพื้นบาน มันคือวัสดุที่เรามีบวกกับอุปกรณที่เรามี เราก็จินตนาการของ

เราครับ ซึ่งมันจะเปนอะไรก็ไดแลวตอนนี้ ของเลนพื้นบานครับ เอางานที่เราเห็น

ตั้งแตเด็กนี่ละครับ งานของเลนงานไมของพอที่ผมเนี่ยรูสึกวาเบื่อแลวครับ เห็นมา

ตั้งแตเด็กตั้งแตจำความไดครับ แลวก็เลยอยากเอาความรูที่ม ีเอากลไก เอาฟนเฟอง

อยางไรไปเสริมเอาไปพัฒนาตอยอดใหมันนาสนใจมากขึ้นครับ ... 

 ผูเคยรวมรายการ : วิธีการเรียนรูของหลักสูตรที่ไมไดอยูในหองเรียนแตวา

เปนชีวิตจริง ๆ เปนการลงมือทำสิ่งที่ไดเรียนรูจากสิ่งที่ไดพบจริง ๆ ครับ 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่8 เรียนแบบแปลน รามิล (พ.ศ.2555)  

ออกอากาศ 24 ก.พ. 61) 
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   จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา ผูเคยรวมรายการสนใจเรียนรูและพัฒนาของ

เลนพื้นบานเนื่องจากไดรับประสบการณตอนเด็ก ซึ่งเปนเด็กชอบเลนและชอบคิด เมื่อโตขึ้นได

สอดแทรกจินตนาการของตนเองในการพัฒนาของเลนเพื่อใหของเลนพื้นบานทันสมัย ทำใหรูวา แมวา

ของเลนพื้นบานดูวาเปนของโบราณ แตเราสามารถพัฒนาใหมันนาสนใจและสนุกมากข้ึน เราสามารถ

คนหาความรูในชีวิตประจำวันและใชในการพัฒนาสิ่งของท่ีเราสนใจได 

  3.5.4.3 การดูแลสุขภาพ  

   ผูเคยรวมรายการในรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 เปนคนที่

เติบโตในสังคมชนบททั้งหมด ไดใสใจเรื่องการดูแลสุขภาพตั้งแตเด็ก ๆ เมื่อโตขึ้นและทำงานของ

ตนเอง ก็ย ังใหความสำคัญกับการดูแลสุขภาพโดยว ิธ ีต าง ๆ เช น การออกกำลังกาย และ                

กินอาหารอนิทรีย มีตัวอยางดังนี ้

   ตอน ฟาใส พึ ่งอุดม นำเสนอเรื ่องเกี ่ยวกับ ฟาใส เปนคนที่สนใจเรื ่อง     

การออกกำล ังกายต ั ้ งแต  เด ็ก ๆ เม ื ่อโตข ึ ้นได  เร ียนร ู การก ีฬาและเป ดโรงย ิมสอนเทคนิค                

การออกกำลังกาย ฟาใสมองวาการออกกำลังกายเปนวิธีที่ดีสำหรับการดูแลสุขภาพ ดังความวา 

 ผูเคยรวมรายการ : ผมชอบศิลปะ ชอบภาษา ผมชอบดนตรี ถูกบังคับให

เรียนดนตรีตั้งแต 7 ขวบ ถูกบังคับใหเรียนคอมพิวเตอร เรียน Photoshop ออก

กำลังกายเปนสิ่งเดียวที่เราเลือกจะทำที่ไมมีใครสนับสนุน...   

 ผูเคยรวมรายการ : ปจจุบันเนี่ย การออกกำลังกาย อยากจะใหมองยาว ๆ 

เรื่องของการดูแลสุขภาพไมใชแคการที่จะมีซิกแพคหรือวาหุนดี ไดรับการยอมรับ

การใชรางกายจะไดนาน ๆ มันทำใหเรามีอายุยืนขึ้นนะครับ มันทำใหเราสามารถที่

จะเอาตัวรอดจากภัย งาย ๆ เลย อายุแกข้ึนมาแลว หกลมกระดูกหักเพียงเพราะคุณ

ไมสามารถใชรางกายเปนไง อันนี้เปนสิ่งที่ควรจะตองมองนะครับ ถาใหลิสก็คือเปน

โรคหัวใจนะครับ คอเลสเตอรอลสูง มีเสี่ยงเปนความดันสูงตาง ๆ นะครับ กระดูก

พรุนขอตอเสื่อมทั้งหมดทั้งสิ้นก็สามารถปองกันไดตั้งแตวันนี้ ไมวาคุณอายุเทาไหร 

ตัวเองแคออกกำลังกายใหถูกตองนะครับ แลวก็ดูแลอาหารการกิน แคนี้คุณก็จะมี

อายุไขการใชงานของรางกายใหตอบโจทยชีวิตของคุณไดมากขึ้น 

 (“ทุงแสงตะวัน” : ตอนท่ี 1 ฟาใส พึ่งอุดม ออกอากาศ 6 ม.ค. 61) 

   จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา การดูแลสุขภาพเปนสิ่งที่ควรใหความสำคัญ

สำหรับทุกคน ไมวามีอายุเทาไหร ประกอบอาชีพอะไร เพราะวาถาไมใสใจเรื ่องการดูแลสุขภาพ 

รางกายของพวกเราก็จะมีปญหา จะทำใหชีวิตของพวกเราขาดคุณภาพ การดูแลสุขภาพไมใชสิ่งที่   

ไกลตัว พวกเราสามารถใสใจดูแลสุขภาพไดตั้งแตเรื่องเล็ก ๆ ก็คืออาหารการกินของทุกวัน   
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   ตอน กลวยไม ดิ แอนิเมเตอร นำเสนอกลวยไมเปนคนที่ชอบออกกำลังกาย

ตั้งแตใชชีวิตอยูในชนบทตั้งแตเด็ก มีสุขภาพแข็งแรง เมื่อทำงานในเมือง ยังออกกำลังกายเปนประจำ

เพื่อรักษาสุขภาพ ดังความวา 

 พิธีกร : จากเด็กหญิงในชนบท เขาปาหาอาหาร มีความสุขในธรรมชาติ    

ใชวันหยุดกับครอบครัวตางจังหวัด วันนี้กลวยไมใชชีวิตที่คอย ๆ ตางออกจากเดิม   

นี่คือวันหยุดของแอนิเมเตอรสาว ผูมีความคิดวา หากเราสุขภาพดี รางกายแข็งแรง 

จะชวยใหเราทำงานที่รัก ที่ชอบไปไดนาน ๆ  

 ผูเคยรวมรายการ : สำหรับกลวยไมนะคะ มีพื้นฐานทางสุขภาพที่แข็งแรง

คะ เพื่อที่เราจะไดทำงานไดมีประสิทธิภาพ ทำงานนั่งอยูในหอง แลวก็หนาคอม

อยางนี ้ เม ื ่อยไดง ายมากคะ บางทีใช เมาสอยางเนี ้ย ก็ปวดแขนงาย ๆ เลย            

ถาออกกำลังกายวันเวนวัน ก็ชวยไดเยอะเลยคะ สมองก็จะโปรง คิดอะไรก็จะคิด

ออกคิดงาย ไมตื้อ เหมือนสดชื่นไดทุกวัน ทำงานไดมีประสิทธิภาพ 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่3 กลวยไม ดิ แอนิเมเตอร ออกอากาศ 20 ม.ค. 61) 

   จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา กลวยไมมีส ุขภาพแข็งแรงเนื ่องจากเปน        

เด็กโฮมสคูลบานเรียนและสนใจเรื่องการดูแลสุขภาพ การดูแลสุขภาพที่ดีที่สุด คือ ออกกำลังกาย     

คนในยุคนี้มักจะทำงานอยูในออฟฟศ และนั่งหนาคอมพิวเตอรเปนเวลานาน แตไมไดใหความสำคัญแก

เรื่องการออกกำลังกายการออกกำลังกายเปนประจำจะทำใหสดชื่นและทำงานมีประสิทธิภาพมากขึ้น      

   ตอน คืนสูรากเหงา (พ.ศ.2543) นำเสนอเรื่อง จาว เปนคนที่ใสใจเรื ่อง   

การกินอาหารอินทรียเพื่อรักษาสุขภาพตั้งแตเด็ก เมื่อเปดรานอาหาร ยังใหความสำคัญกับการเลือก

วัตถุดิบที่ปลอดภัยใหแกลูกคา ดังความวา 

 พิธีกร : คนรุนใหมอยางจาว มีใจในเรื่องวิธีการกินการอยูอยางปลอดภัยมา

ตั้งแตเด็ก เมื่อมาทำรานอาหาร ก็อยากทำอาหารดวยวัตถุดิบที ่สดและสะอาด 

ปลอดภัยจากสารพิษท่ีตกคาง 

 ผูเคยรวมรายการ : มีเกษตรกรที่หวังดีกับคนกินอะไรอยางนี้คะ เขาก็จะ

ปลูก แลวก็มีตลาดที่รองรับ เราก็หาสิ่งดี ๆ แบบนี้ใหกับลูกคาเราไดดวย แลวก็อยาก

สงตอสิ่งดี ๆ เหลานี้คะ ใหกับผูที ่เปนลูกคาเราอีกทีนึง คือพอเรารูจักคนปลูก          

รูแหลงที่มาของวัตถุดิบ เรารูวาอาหารเขาเปนยังไง บางทีเราไปหาเขาที่สวนเลย   

เรารูวาเขาใชปุยหมักอะไร ใชปลูกยังไง ใสใจแคไหนคะ 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่2 คืนสูรากเหงา (พ.ศ.2543) ออกอากาศ 13 ม.ค. 61) 

   จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา ผูเคยรวมรายการเปนคนที่ใหความสำคัญแก

เรื่องการกินการอยูอยางปลอดภัยตั้งแตเด็ก ๆ เมื่อเติบโตขึ้น จึงไดเปดรานอาหารเนนอาหารเพื่อ
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สุขภาพ เผยแพรความคิดการกินอาหารอยางมีสีสันและปลอดภัย เห็นไดวา ประสบการณวัยเด็ก

สามารถสงอิทธิพลตอการดำเนินชีวิตเปนอยางมาก นอกจากนี้ ความคิดท่ีไดตอนเด็ก ๆ ยังเปนปจจัย

ในการเลือกอาชีพดวย  

  3.5.4.4 การถายทอดความรูใหคนอื่น 

   ผูเคยรวมรายการในรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 สนใจ

เรื ่องการเรียนรูตั ้งแตเด็ก และยังเปนคนที่มีน้ำใจ ชอบถายทอดความรูใหแกคนอื่น ทำสิ่งที่เปน

ประโยชนตอสังคม มีตัวอยางดังนี้  

   ตอน จายปอน นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับ ปอน เปนผูสืบทอดวัฒนธรรมดนตรี

พื้นบานและเปนครูสอนดนตรี มีความหวังใหวัฒนธรรมทองถิ่นสืบทอดอยางตอเนื่องในฐานะเปนคนที่

อนุรักษศิลปะวัฒนธรรม ดังความวา 

 ผูเคยรวมรายการ : เราเปนฐานะคนที่ยังอนุรักษศิลปะวัฒนธรรมอยูนะครับ 

ตามกำลังของเรา ถาอยูในสถานะไหนก็คือทำในสถานะนั้นใหดีที่สุด ถาเราเปนครู

เนี่ย คือตอนนี้เราไดฝกสอนละ ก็คงนำศิลปะเหลานี้นะครับ กลับไปสอนเด็กที่

โรงเรียนที่เราสอนอยูครับ ตามกำลังที่เราพอจะทำไดอยางที่สุด สิ่งเหลานี้เราก็คงยัง

ไมไดท้ิงมันไปเลยก็คงทำตามอยางที่พอครูมานพ ยาระนะ เขาเคยทำไวนะครับ ก็คือ

ใหองคความรูในศิลปะวัฒนธรรมเหลานี้ที่เหมือนกับที่พอครูมานพ ยาระนะเคยให

เรา ไมใชแคกับศาสตรแคทำกลองที่เราเรียนมานะครับ มันยังรวมไปถึงศาสตรอื่นที่

เราเคยเรียนมาอยางพวกดนตรี สะลอซอซึง ปจุน พิณเปยะอะไรตาง ๆ ที่เราเคย

เรียนมาก็คงนำสิ่งเหลานี้ไปสอน แลวก็เผยแพรนะครับ ใหกับทัง้เยาวชนและผูสนใจ

ทั่วไป 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่4 จายปอน ออกอากาศ 27 ม.ค. 61) 

   จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา ปอนเปนคนที่รับผิดชอบตอการเผยแพรและ

สืบทอดวัฒนธรรมทองถิ่นทำหนาที่ถายทอดความรูดานดนตรีเหมือนกับที่ครูของตนไดทำ สอนเด็ก  

คนรุนใหมเรียนรูดนตรีทองถิ่น ชวยใหเด็กไดทักษะการเลนเครื่องดนตรี สามารถนำไปใชเปนประโยชน

ในอนาคต และยังทำใหวัฒนธรรมทองถิ ่นไดร ับการสืบทอดอยางตอเนื ่อง ใหคนในสังคมรู จัก

วัฒนธรรมของตนเองมากขึ้น บรรลุผลคุณคาชีวิตของตนเอง 

   ตอน ครูดนตรี นำเสนอเร ื ่องเกี ่ยวกับ ฟาง สนใจเร ียนรู หลายอยาง       

เรียนภาษาจีนและดนตรีที่ประเทศจีน เมื่อกลับมาประเทศไทยไดเปดโรงเรียนสอนดนตรีกับเพื่อน ๆ 

และจัดแคมปภาษาจีนเพื่อใหเด็กไทยมีโอกาสไปเรียนรูที่จีนดวย ดังความวา 
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 พิธีกร : สวนศักยภาพดานภาษาจีน ซึ่งฟางเรียนหนังสืออยูที่ประเทศจีนที่

เซี่ยงไฮเปนเวลานาน ก็นำความรูมาจัดทัวรการศึกษาใหกับเด็กนักเรียน พาไปจีน  

ทุกปคะ 

 ผูเคยรวมรายการ : ผมกับคุณพอคุณแมรวมมือกันทำ 3 คนครับ ก็มีพา

นักเรียนที่เปนนักเรียนมัธยม สวนใหญเปนมัธยมปลาย ม.4 ม.5 ประมาณนี้ครับ     

ที่เขาเรียนภาษาจีนอยูแลว เปนพวกเอกจีน ในโรงเรียนมัธยมรัฐบาล ก็พาเขาเรียน

ภาษาจีนที ่ประเทศจีนนะครับ สวนใหญที ่กลับมาทุกคนก็แฮปป  มีพัฒนา 90 

เปอรเซ็นต 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่6 ครูดนตรี ออกอากาศ 10 ก.พ. 61) 

   จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา ในเมื่อตนเองไดทักษะการใชภาษาจีนแลว ฟาง

ยังมีความหวังดีตอเด็กที่เรียนภาษาจีน ใหเด็กไดมีโอกาสเรียนรูมากขึ้นและชวยติดตอแคมปเรียน

ภาษาจีน ใหเด็กมีการพัฒนากาวหนาดานการใชภาษาจีนและสามารถไดโอกาสขอทุนไปเรียนที่จีน

หลังจบการเรียนมัธยม งานที่ฟางทำสามารถสรางประโยชนใหชีวิตคนอื่น เปนพฤติกรรมที่นาชื่นชม 

 สรุปไดวา ผู เคยรวมรายการไดดำรงชีวิตที่ไดรับอิทธิพลจากประสบการณวัยเด็ก ๆ ที่มี 

ความรัก ความสนใจตอเรื่องที่ตนสนใจและลงมือเรียนรูในสิ่งนั้นตั้งแตเด็กจนโตมา ประกอบอาชีพ

หลากหลายและไดประกอบอาชีพตามความสนใจ เมื่อโตขึ้น ยังชอบคนหาความรูเหมือนตอนเรียนรูใน

วัยเด็ก อีกทั้งยังใสใจเรื ่องการดูแลสุขภาพโดยใชวิธีการออกกำลังกายเปนประจำ นอกจากนี้ เมื่อ

ประสบความสำเร็จแลว ยังหวงใยใสใจชีวิตของคนอื ่นและวัฒนธรรมชุมชน ถายทอดความรู

ความสามารถที่เรียนมาใหแกคนอื่น ใหคนอ่ืนไดมีโอกาสใชในการดำเนินชีวิตตอไป  

 จากตัวอยางขางตนยังทำใหเห็นวา ผูเคยรวมรายการสวนใหญเปนเด็กโฮมสคูลบานเรียนใน

วัยเด็ก ไดใชชีวิตอยางมีความสุขตามทางเลือกของตนเอง วิธีการดำเนินชีวิตของแตละคนไดรับ

อิทธิพลจากประสบการณตอนเด็กเปนอยางมาก ประสบการณวัยเด็กเปนปจจัยหลักในการเลือก

อาชีพ ซึ่งสวนใหญไดประกอบอาชีพตามความสนใจตอนเด็ก แตละคนมีความคิดตอการทำงานไม

เหมือนกัน แตตางก็รับผิดชอบงานของตนเองและมีการปรับตัวและการพัฒนาตนเองเพื่อใหงานดีขึ้น 

และหวังวาผลงานของตนเองจะเปนประโยชนตอคนอื่นและสังคม ในเวลาวาง ผูเคยรวมรายการไดใช

เวลาใหกับงานอดิเรกและพัฒนาความรูความสามารถของตนเอง และสนใจเรื่องสุขภาพเนื่องจากไดใช

ชีวิตตอนเด็ก ๆ ในชนบทเปนสวนมาก ไดใชเวลาดูแลสุขภาพโดยออกกำลังกายนอกเวลาทำงาน 

นอกจากนี้ ยังมีความหวังดีตอเด็ก สั่งสอนและถายทอดความรูที่ไดมาใหกับเด็กใหเด็กไดทักษะติดตัว

และใชในการดำรงชีวิตในวันขางหนา  

 จากการวิเคราะหเนื้อหาของรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 สรุปไดวา เนื้อหา

มีความหลากหลาย ประกอบดวย 5 ดาน ไดแก 1) ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม นำเสนอเรื่อง
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เกี ่ยวกับวิธีการใชทรัพยากรธรรมชาติของแตละชุมชน และผู คนในชุมชนมีจิตสำนึกการรักษา

สิ่งแวดลอมและปาชุมชนเพื่อลูกหลานไดใชชีวิตตอไปและอยูกับธรรมชาติอยางกลมกลืน ทำใหเห็นถึง

ความสำคัญของทรัพยากรธรรมชาติที่มีตอการดำรงชีวิตของมนุษย 2) วัฒนธรรม นำเสนอเนื้อหา

เกี่ยวกับศิลปะ อาหาร ประเพณีและความเชื่อของภาคตาง ๆ ทำใหเห็นถึงวัฒนธรรมไทยที่มีสีสัน 

ดึงดูดความสนใจของผูชมในดานการอนุรักษวัฒนธรรมไทย 3) ภูมิปญญาทองถิ่น นำเสนอเนื้อหา

เกี่ยวกับการใชสมุนไพรพื้นบาน การจักสานดวยพืชตาง ๆ การถนอมอาหารของเลนพื้นบาน และ 

การทำคัมภีรโบราณดวยใบลาน ทำใหเห็นถึงความสามารถของผูคนในทองถิ่น ใหผู ชมไดความรู

ความคิดสรางสรรคจากการชมรายการ 4) การใชเวลาวางของเยาวชน นำเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับการใช

เวลาวางที่หลากหลายของเยาวชน ประกอบดวยการพัฒนาความรูโดยรวมกิจกรรมสงเสริมความรู   

ตาง ๆ กับเพื ่อน ๆ และครู พัฒนาทักษะการใชมือดวยวัสดุจากธรรมชาติและเศษผา และเปน

มัคคุเทศกนอยของชุมชน เรียนรูและบอกเลาเรื่องราวของชุมชนใหแกคนภายนอก 5) การติดตาม 

ผูเคยออกรายการ ซึ่งเปนลักษณะพิเศษของรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 นำเสนอ

เนื้อหาเกี่ยวกับการประกอบอาชีพของผูเคยออกรายการ แตละคนไดประกอบอาชีพตามความฝนของ

ตนเอง และมีความรับผิดชอบตอการทำงาน มีความหวังตอการทำงานและพยายามใหงานของตนเอง

มีคุณคาตอคนอื่นและสังคม ผูเคยออกรายการไดบริหารเวลาวางใหดี ออกกำลังกาย สังเกตธรรมชาติ

และพัฒนาความสามารถของตนเองในเวลาวาง จากการดำเนินชีวิตของผูเคยออกรายการเห็นไดวา  

ผูรวมรายการไดรับอิทธิพลจากประสบการณวัยเด็กเปนอยางมาก สามารถใหผูชมรูถึงความสำคัญของ

ประสบการณของเด็ก และเกิดแรงบันดาลใจในการดำรงชีวิตตอไป 

  



105 

บทท่ี 4  

คุณคาของรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 

  

 รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 เปนรายการสารคดีที่มีคุณคาตอผูชมที่เปนเด็ก

และบุคคลทั่วไป จึงทำใหผูชมไดรับคุณคาดานการใหความรูและความคิดตาง ๆ และความเพลิดเพลิน

จากการชมรายการ ซึ่งคุณคาดังกลาวเปนคุณคาตอตัวผูชม นอกจากนี้ ยังมีคุณคาตอเด็ก เยาวชน  

และชาวบานที่ไดเปนผูร วมรายการ คือ ไดมีโอกาสแสดงตัวตนหนากลองและใหคนอื่นมองเห็น

ความสามารถของตนเอง จากการศึกษาพบวา รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 เปน

รายการสารคดีที่มีคุณคา แบงหัวขอคุณคาของรายการไดเปน 6 ประเด็น ดังตอไปนี้ 

 4.1 ดานการใหความรู 

  4.1.1 ความรูเกี่ยวกับธรรมชาติ 

  4.1.2 ความรูเกี่ยวกับวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่น 

  4.1.3 ความรูเกี่ยวกับชุมชน 

 4.2 ดานการใหความบันเทิง 

  4.2.1 ทำใหเกิดความสนุกสนาน  

  4.2.2 ทำใหเกิดความประทับใจ 

 4.3 ดานการใหแงคิด 

  4.3.1 แงคิดดานการรูจักเรียนรู 

  4.3.2 แงคิดดานการอนุรักษธรรมชาต ิ
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4.1 ดานการใหความรู 

 รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” มีคุณคาดานการใหความรูที ่เปนขอเท็จจริงเกี ่ยวกับ

ธรรมชาติ วัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่น และชุมชน ความรูเหลานี้มีความสำคัญและเปนประโยชน

ตอผูชม ประกอบดวย 3 ประการ ไดแก ความรูเกี่ยวกับธรรมชาติ ความรูเกี่ยวกับวัฒนธรรมและ 

ภูมิปญญาทองถ่ิน และความรูเกี่ยวกับชุมชน รายละเอียดดังตอไปนี้ 

 4.1.1 ความรูเกี่ยวกับธรรมชาติ 

 ธรรมชาติมีความสำคัญเปนอยางมากตอการดำเนินชีวิตของมนุษย อันทำใหมนุษยมี

ของกินของใช มีอากาศที่ดี รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ไดนำเสนอเรื่องเกี่ยวกับ

ธรรมชาติ ทั้งความหลากหลายของทรัพยากรธรรมชาติ การใชทรัพยากรธรรมชาติ และการอนุรักษ

ธรรมชาติของคนในแตละชุมชน ซึ่งเนื้อหาที่นำเสนอทำใหผูชมไดความรูเกี่ยวกับธรรมชาติ และยัง 

ทำใหผูรวมรายการภูมิใจในบานเกิดของตนเอง ดังตัวอยางเชน 

 ตอน ปุด...จากปา นำเสนอเร ื ่องเกี ่ยวกับเด็ก ๆ กับลุงทันเขาปาเพื ่อเร ียนรู

ทรัพยากรธรรมชาติในปาชุมชนบานถ้ำผึ้ง ตำบลตนยวน อำเภอพนม จังหวัดสุราษฎรธานี เพื่อใหเด็ก

รูจักธรรมชาติ และรูจักวิธีการใชทรัพยากรธรรมชาติ เด็ก ๆ กับลุงทันยังเก็บหนอปุดในปา ดังความวา 

 ผูรวมรายการ 1 (เด็ก) : นี่ครับหนอปุด ยังกินไมไดครับ ตองรอใหมีใบ 2-3 

ใบกอน ถึงกินไดครับ…ลุงทันวิธีเก็บหนอปุด เก็บยังไง 

 ผูรวมรายการ 2 (ชาวบาน) : เราดูวาถามี 2 ใบแบบนี้ เวลาเก็บก็คือเอามีด

ตัดแบบนี้ 

 ผูรวมรายการ 1 (เด็ก) : ทำอะไรไดบางหรอขางใน 

 ผูรวมรายการ 2 (ชาวบาน) : ขางใน เราตองเอามีดผาออก ขางในจะเปนไส

สีขาว เอาไปตม ลวกจิ้มน้ำพริก หรือก็เอาไปแกงค่ัวกับเนื้อหมูยาง กับปลายาง ที่เขา

ชอบกิน เพราะคนเฒาคนแก เขาเลาวา ถาคนทองอืด กินเขาไป จะชวยระบายลม 

คนที่มีกรดในกระเพาะ กินแลวจะขับลมออก ปองกันลม ระบายลม รางกายสบาย 

เปนยาสมุนไพร 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่26 ปุด...จากปา ออกอากาศ 30 ม.ิย. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา การเขาปาเก็บและเรียนรูหนอปุดของเด็ก ทำใหผูชมได

รู จักลักษณะของหนอปุด วิธีการเก็บหนอปุด และประโยชนของหนอปุด ซึ่งหนอปุดนำมารักษา

สุขภาพได นอกจากนี้ ยังทำใหเด็กที่เปนผูรวมรายการไดประสบการณเขาปาเรียนรู และสามารถนำ

ความรูที่ไดจากการเขาปามาใชในวันขางหนา 

  ตอน สวนของตาสรรค จ.นครศรีธรรมราช นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับในสวนของตาสรรคมี

ธรรมชาติสวยงาม มีตนไมจำนวนมาก รมเย็นดี มีสัตวอาศัยอยูในสวนเปนประจำ ซึ่งสัตวเปนมิตรกับ
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นักทองเที่ยวและยังทำประโยชนใหดวย เชน ปลาตอดในสวนของคุณตาสรรคสามารถชวยกำจัดเซลล

ผิวหนังและมีประโยชนตอรางกาย ดังความวา 

 พิธีกร : ตนไมเยอะขนาดนี้ยอมเปนที่พึ่งพาของสัตวนานาชนิด แมกระทั่ง

สัตวน้ำเล็ก ๆ ที่อาศัยอยูตามรากไม ปลาชนิดนี้อาศัยอยูในลำธารสวนตาสรรคคะ... 

 พิธีกร : สปาปลาในลำธารปลาอาศัยอยางอิสระ น้ำไหลตามธรรมชาติใน

สวนผลไมกึ่งปา กลายเปนแหลงทองเที่ยวขึ้นชื่อของนครศรีธรรมราช 

[…] 

 พิธีกร : ปลาตอดเหลานี้ชวยกำจัดเซลลผิวหนังที่ตายแลว ลดกลิ่นกำจัด

แบคทีเรียและยังกระตุนประสาทสัมผัสบริเวณเทาดวย ปลารมไมตับ เปนปลาน้ำจืด

ลักษณะคลาย ๆ ปลาตะเพียนนะคะ แตวาตัวจะเรียวยาวกวา กินสาหรายกับตะไคร

เปนอาหาร 

 (“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่27 สวนของตาสรรค จ.นครศรีธรรมราช ออกอากาศ 7 ก.ค. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา การนำเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับปลาตอดในสวนตาสรรค      

ทำให ผ ู ชมได ร ู จ ักปลาตอดอย างล ึกซ ึ ้ ง ซ ึ ่ ง เป นปลาท ี ่ช วยกำจ ัดเซลล ผ ิวหน ังมน ุษย  ได   

ผูชมสามารถไดความรูเกี่ยวกับสภาพท่ีอยูอาศัยและประโยชนของปลาตอด 

  ตอน ตนกลาส ีชมพู จ.ช ัยภูม ิ นำเสนอเร ื ่องเกี ่ยวกับโรงเร ียนบานหนองใหญ          

ตำบลบานไร อำเภอเทพสถิต จังหวัดชัยภูมิ อยูใกลอุทยานแหงชาติปาหินงาม เปนแหลงเพาะพันธุ        

ดอกกระเจียวดอกกระเจียวบาน ครูพานักเรียนชมความงาม และเรียนรูการขยายพันธุดอกกระเจียว 

ดังความวา 

 พิธีกร : กระเจียวขาว อีกชื่อหนึ่งเรียกเพราะ ๆ วาเทพอักษร บานสะพรั่ง

เต็มทุงหญาเขียว ๆ เปนพันธุประจำถิ่นที่นารักและพบมากในบริเวณนี้คะ... 

 พิธีกร : ถัดมาจากทุงกระเจียวขาวก็มีดอกกระเจียวพันธุทองถิ่นสีชมพูขึ้น

เต็มไปหมด กระเจียวเติบโตไดดีในที่โลงแจง ในปาเบญจพรรณหรือปาเต็งรัง พึ่งพา

อาศัยหญาเพชรยึดเกาะหาอาหาร มีหญาเพชร กระเจียวจึงอยูไดคะ   

 (“ทุงแสงตะวัน” : ตอนท่ี 30 ตนกลาสีชมพู จ.ชัยภูมิ ออกอากาศ 28 ก.ค. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา การนำเสนอเรื่องเกี่ยวกับดอกกระเจียวจะทำใหผูชมได

รูจักดอกกระเจียวที่มีหลากหลายสี และสิ่งแวดลอมที่เหมาะกับการเติบโตของดอกกระเจียว จะเปน

ประโยชนตอผูชมในดานการเรียนรูธรรมชาติ และเกิดความรักตอธรรมชาติ  

 สรุปไดวา รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ไดใหความรูเกี่ยวกับธรรมชาติทั้ง

สัตว ตนไม และปาไมแกผูชม ทำใหรูวา ทรัพยากรธรรมชาติมีความสำคัญและคุณคามากมายตอ 

การใชชีวิตของมนุษย มนุษยสามารถไดของกินของใชจากธรรมชาติไดเปนแหลงทองเที่ยวพักผอน 
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มนุษยตองเห็นประโยชนของทรัพยากรธรรมชาติและอนุรักษธรรมชาติไวใหดี เพื่อใหลูกหลานไดมี

โอกาสชมความสวยงามของธรรมชาติ และไดใชทรัพยากรธรรมชาติใหเปนประโยชนอยางยั่งยืน 

 4.1.2 ความรูเกี่ยวกับวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่น 

  รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ไดนำเสนอวัฒนธรรมพื้นบานเกี่ยวกับ

ศิลปะ อาหาร ประเพณี และความเชื ่อ และภูมิปญญาทองถิ ่นในดานการใชสมุนไพรพื ้นบาน          

การยอมสีธรรมชาติ การจักสาน การถนอมอาหาร ของเลนพื้นบาน และการทำคัมภีรโบราณดวย    

ใบลานซึ ่งเน ื ้อหาดังกล าวทำให ผ ู ชมและผู ร วมรายการได ความร ู  เก ี ่ยวก ับว ัฒนธรรมและ                  

ภูมิปญญาทองถ่ิน มีตัวอยางดังตอไปนี ้

  ตอน ร ักหน ัง จ.นครศร ีธรรมราช นำเสนอเร ื ่องเก ี ่ยวก ับครอบคร ัวของครู                 

หนังประทิ่น บัวทอง นายหนังตะลุงชั้นครูผูลวงลับ ที่อำเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช เปน

ครอบครัวที่รักและมี ความกระตือรือรนในการแกะรูปหนังตะลุง วัสดุการแกะรูปหนังตะลุงมีทั้ง 

หนังหมี หนังเสือ และ หนังวัว ลักษณะของรูปหนังตะลุงแตละตัวมีความแตกตางชัดเจน ดังความวา 

 พิธีกร : สมัยกอนก็ใชหนังเสือและก็หนังหมี หนังวัวจะใชสำหรับการแกะ 

ตัวตลก หนังเสือและหนังหมีจะใชสำหรับแกะรูปสำคัญสำคัญ เชน เทวดา นางฟา 

ษี การแกะรูปหนังตะลุงมีมาตั้งแตเมื่อไหรหลักฐานก็ไมแนชัดนะคะ แตวาคงจะ    

พรอม ๆ กับการแสดงหนังตะลุงแพรหลายในนครศรีธรรมราช พัทลุง สงขลาคะ   

ชางแกะรูปหนังจะแกะลวดลายจากสวนเทาหรือลำตัวขึ้นไปสูหัว เปนนัยยะถึง    

การกาวสูความสูงสงหรือขึ้นสูสุดยอด ไมแกะจากบนลงลางเด็ดขาดเลยคะ ตัวนาง

เปนตัวสำคัญ ใสเสื้อผาสีสันสวยงาม มีกำไลและแหวน หนูนุยมีอาวุธประจำตัวคือ

มีด เปนคนตลกคะ ลุงเทง มีผมหยักศก ใสผาถุง เปนแผลที่นิ้ว เปนคนตลกคะ 

 (“ทุงแสงตะวัน” : ตอนท่ี 17 รักหนัง จ.นครศรีธรรมราช ออกอากาศ 28 เม.ย. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา การนำเสนอเกี่ยวกับหนังตะลุงทำใหผูชมไดเรียนรูเกี่ยวกับ

วัสดุที ่นำไปทำรูปหนังตะลุง ลักษณะของรูปหนังตะลุงมีความหลากหลาย และความเชื่อเกี่ยวกับ 

การแกะหนังตะลุง การแนะนำหนังตะลุงภาคใตจะทำใหผูชมที่ไมคุนเคยกับหนังตะลุงไดความรูเกิด

ความสนใจและเรียนรูการแสดงหนังตะลุงไดมากขึ้น 

  ตอน หมอลำหุน สินไซนอย 100 ป นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับเรื่องสินไซนิทานพื้นบานของ

ภาคอีสาน มีจิตรกรรมฝาผนังโบราณที่ว ัดขนอน อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน เด็ก ๆ โรงเรียน 

บานสาวะถยีังไดพัฒนาเรื่องสินไซเปนหุนละครตามนิทาน ดังความวา 

 พิธีกร : เรื่องราวเริ่มตนที่นางสุมณฑา อาของสินไซ โดนยักษมาหลงรักและ

ลักพาตัวไป จนพญากุสลาพอของสินไซทุกขใจมาก บอกใหลูก ๆ ทุกคนออกไปตาม

หาอากลับมาใหได ใครพากลับมาไดก็จะยกบานเมืองให เกิดการผจญภัยตาง ๆ ขึ้น
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จิตรกรรมฝาผนังวัดไชยศรีนี้อายุ 100 กวาปแลวนะคะวาดโดยชางยวนใชสีคราม

และสีจากธรรมชาติผสมกับกาวหนังสัตวติดทนทานสวยงามมาก 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่28 หมอลำหุน สินไซนอย 100 ป ออกอากาศ 14 ก.ค. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา เรื่องราวของสินไซมีประวัติยาวนาน ซึ่งเปนนิทานพื้นบาน

อีสาน  การนำเสนอการสรางสรรคหุนละครจากนิทานสินไซของเยาวชนในทองถิ่น ทำใหผู ชมได

ความรูเกี่ยวกับนิทานพื้นบานอีสานและยังไดรับความสนุกสนานในการชมเรื่องราวตาง ๆ ที่เกี่ยวกับ

นิทานสินไซ ทำใหผูชมเกิดความรักตอวัฒนธรรมทองถิ่นและไดขอคิดตาง ๆ เกี่ยวกับการดำเนินชีวิต 

จิตรกรรมฝาผนังวัดไชยศรีไดบันทึกนิทานเรื่องนี้ จะเชิญชวนลูกหลานเรียนรูตอไป 

  ตอน บานของหอม นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับหอมเปนสัญลักษณและพืชเศรษฐกิจของ

จังหวัดแพร เด็ก ๆ ในชุมชนบานนาคูหา จังหวัดแพรเรียนรูเรื่องราวของการยอมสีธรรมชาติดวยหอม 

และฝกยอมผาดวยหอมตามคำสอนจากวิทยากร ดังความวา 

 พิธีกร : มัดยอมผาเช็ดหนาคือการเรียนรูการยอมสีหอมที่งายที่สุดแลว     

ละคะ นำผาฝายเสนใยธรรมชาติมาซักน้ำเปลากอนคะ ลางแปงลางฝุนออกใหหมดที่

แหลงน้ำสะอาดของหมูบานคะ  

[…] 

 พิธีกร : ตนหอมจะนำมายอมผาไดตองหมักกอนนะคะ หมักในภาชนะ     

ดินเผาแบบโบราณก็เลยเรียกวาหมอหอมนั่นเอง...ตนหอมสดแตกชวงยอดประมาณ     

1 คืบมาแชน้ำไวสัก 2 วันก็ทำสีไดแลว นำน้ำหอม 10 ลิตรมาผสมกับปูนขาว 120 

กรัม ซั่วหรือตีจนขึ้นโฟม 

 (“ทุงแสงตะวัน” : ตอนท่ี 12 บานของหอม ออกอากาศ 24 ม.ีค. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา การยอมสีดวยหอมมีเทคนิคและขั ้นตอน ซึ ่งเปน 

ภูมิปญญาของจังหวัดแพรในการนำตนไมที่ใหสีมาสรางสีสันบนผาใหเกิดความสวยงาม การนำเสนอ

เรื่องการยอมสีดวยหอม ทำใหผูชมไดมีความรูเกี่ยวกับจังหวัดแพรที่มีธรรมชาติสวยงามพรอม ๆ ได

เห็นภูมิปญญาดานการยอมสี เกิดความสนใจในการเรียนรูการยอมผาดวยหอม   

 สรุปไดวา รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ไดใหความรูเกี่ยวกับวัฒนธรรมไทย

และภูมิปญญาไทยในหลาย ๆ ทองถิ่น ซึ่งวัฒนธรรมไทยมีทั้งศิลปะการแสดง นิทานพื้นบาน และ

จิตรกรรมตาง ๆ สวนการนำเสนอภูมิปญญาไทยก็สามารถทำใหผูชมรูถึงความสามารถของผูคนใน 

แตละภาค วัฒนธรรมและภูมิปญญาไทยที่มีเสนหมากมายเปนทรัพยสินที่วัดคาไมไดของคนไทย 

ลูกหลานไทยควรจะสืบทอดอยางตอเนื่องเพื่อไมใหวัฒนธรรมไทยสูญหาย 
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 4.1.3 ความรูเกี่ยวกับชุมชน 

  รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ไดนำเสนอเรือ่งราวตาง ๆ เชน ประเพณี 

ความเชื่อ และธรรมชาติของชุมชนแตละภาค ทำใหเห็นถึงสภาพของแตละชุมชนโดยเฉพาะดาน 

การพัฒนาชุมชน บางชุมชนพัฒนาตนเองโดยการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงเกษตร เชิงธรรมชาติ หรือ

เชิงวัฒนธรรม บางชุมชนไดรวมกันอนุรักษวัฒนธรรมทองถิ่น อนุรักษธรรมชาติเพื่อใหชุมชนพึ่งพา

ตนเองไดและเปนมรดกแกลูกหลาน การนำเสนอเรื่องราวตาง ๆ ทำใหผูชมรูถึงการใชชีวิตของคนใน

ชุมชน ความเชื่อและประเพณีทองถิ่น เปนตน ความรูเกี่ยวกับชุมชน มีตัวอยางดังตอไปนี ้

  ตอน ปาดงภูดิน รวมใจ นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับชุมชนดงภู อำเภอราศีไศลมีความเชื่อ

เรื่องเจาพอดงภูดิน ซึ่งเปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในปา ทำใหคนในชุมชนไมทำรายปาและรักษาปาชุมชนเปน

อยางดี ทุกปจะมีพิธีบวงสรวงเจาพอดงภูดินเพื่อขอใหปาชุมชนอุดมสมบูรณ มีธรรมชาติสวยงาม 

ดังความวา 

 พิธีกร : พื้นที่ปาเขียวขจี 4,700 กวาไรนี้คือปาชุมชนดงภู อำเภอราษีไศล  

จังหวัดศรีสะเกษคะ ชาวบานพึ่งพาหารายไดจากปานี้มาเปนรอยปแลว ปาดงภู

ประกอบไปดวยดงภูดินและดงภูแดง ชาวบานมีความเชื่อเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธิ์ประจำปา 

จึงมีศาลไดกราบไหวบูชา ความเชื่อนี้สืบทอดกันมายาวนานแลวนะคะ คือเชื่อกันวา 

ปาดงภูเนี่ย มีเจาปาเจาเขาเจาพอดงภูดินปกปกรักษาทำใหไมมีใครกลาละเมิด      

ทำรายคะ ในปาก็เลยมีตนไมใหญ ๆ อายุยืนและมีความอุดมสมบูรณ 

 (“ทุงแสงตะวัน” : ตอนท่ี 50 ปาดงภูดิน รวมใจ ออกอากาศ 15 ธ.ค. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา ผูชมจะไดความรูเกี ่ยวกับชุมชนดงภู อำเภอราษีไศล 

จังหวัดศรีสะเกษ เปนพื้นที่มีธรรมชาติอุดมสมบูรณและมีปากวางใหญ และชาวบานของชุมชนพึ่งพา

ธรรมชาติเปนอยางมาก ชาวบานที่ชุมชนมีความเชื่อเกี่ยวกับเจาพอดงภูดิน ซึ่งเปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ปกปก

ประจำปา ทำใหชาวบานไมกลาทำรายธรรมชาติในปาและรักษาทรัพยากรธรรมชาติในปาเปนอยางดี 

ใหลูกหลานคนรุนหลังในชุมชนไดมีของกินของใชจากปาตอไป การแนะนำสภาพธรรมชาติและ 

ความเชื่อของชุมชนดงภู ยังจะทำใหผูชมไดรับรูวา ธรรมชาติมีความสำคัญตอการใชชีวิตของผูคนและ

ความเชื่อเกี่ยวกับเจาพอไดชวยอนุรักษธรรมชาติของปาดงภูอีกดวย 

  ตอน หัวลานหัวเลี้ยว เที่ยวใหถึงทะเลนอย นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับชุมชนหัวลานหัวเลี้ยว 

ตำบลพนางตง อำเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง ไดพัฒนาการทองเที่ยวเนื่องจากมีธรรมชาติสวยงาม 

ไดจัดตลาดหัวหลานหัวเลี้ยวคาขายเครื่องจักสานดวยกระจุด และอาหารทองถิ่น ดึงดูดนักทองเที่ยว

มาสัมผัสชีวิตชุมชน ดังความวา 

 พิธีกร : พื้นน้ำกวางไกล ดอกบัวตนฤดูชวนนักทองเที่ยวมาสัมผัสความงาม

แหงทะเลนอย พื้นที่ชุมน้ำอันสำคัญของทะเลสาบสงขลา ... 
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 พิธีกร : นักทองเที่ยวที่มาเยือนทะเลนอยมักลองเรือชมธรรมชาติที่สวยงาม

คะ แตขอบอกวาเมื ่อเร ือเทียบทา ขอเชิญเดินเขามาในชุมชนคะหัวใจของ              

การทองเที่ยวของทะเลนอยอยูที่นี่... 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่14 หัวลานหัวเลี้ยว เที่ยวใหถึงทะเลนอย ออกอากาศ 7 เม.ย. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา ชุมชนหัวลานหัวเลี้ยวติดทะเลนอย มีดอกบัว ธรรมชาติ

สวยงาม ดึงดูดนักทองเที่ยวมาเยี่ยมชมชุมชน ชุมชนหัวลานหัวเลี้ยวใหความสำคัญในการทองเที่ยว 

นอกจากจะทำใหผูคนรูจักชุมชน เขากับชีวิตชุมชน การพัฒนาการทองเที่ยวยังทำใหเศรษฐกิจชุมชนดี

ขึ้น และคนในชุมชนสามารถประกอบอาชีพไดงาย การนำเสนอเรื่องราวของชุมชนหัวลานหัวเลี้ยว 

ทำใหผูชมไดความรูเกี่ยวกับชุมชนหัวลานหัวเลี้ยว เปนชุมชนเชิงทองเที่ยวที่มีทรัพยากรธรรมชาติที่

สวยงาม และสามารถนำการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนหัวลานหัวเลี ้ยวมาเปนแนวทางพัฒนา 

การทองเที่ยวชุมชนของตนเองได 

  ตอน เด็กจูงมา มาจูงเด็ก นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับบานน้ำทรัพย อำเภอแกงกระจาน 

จังหวัดเพชรบุร ี ได พัฒนาชุมชนโดยการทองเที ่ยวเช ิงเกษตร ซึ ่งน ักทองเที ่ยวสามารถขี ่มา 

แบบคาวบอยในหมูบาน และยังไดเรียนรูการปลูกมะนาวอินทรียที่ศูนยสาธิตเกษตรอินทรียวิถีพอเพียง 

หมู 9 ดังความวา 

 พิธีกร : คนที่มาที่นี่สนใจเรื่องการจัดการชุมชนและสถานที่ดูงานเชิงเกษตร

ดวยนะคะ โดยเฉพาะเรื่องมะนาวที่ปลูกแบบปลอดภัยและใชตนทุนต่ำคะ 

  ผูรวมรายการ (เด็ก) : มะนาวที่ ีนี่ก็จะเปนปลอดสารเคมีนะคะ ก็จะเปน

แบบนี้คะ อันนี้ลูกก็ยังออนอยู เปนพันธุแปนรำไพนะคะ จะปลูกโดยไมใชสารเคมี 

จะใชปุยจากธรรมชาติคะ มะนาวที่นี่ก็จะรับประกันคะวาเปรี้ยวทุกลูกจริง ๆ คะ 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที่ 22  เด็กจูงมา มาจูงเด็ก ออกอากาศ 2 ม.ิย. 61) 

  จากต ัวอย างแสดงให  เห ็นว า บ านน ้ำทร ัพย  เป นช ุมชนที ่ ให ความสำค ัญแก 

การเกษตรอินทรีย การพัฒนาการเกษตรจะทำใหชุมชนเศรษฐกิจกาวหนา และการเกษตรอินทรียยังดี

ตอสุขภาพรางกาย การนำเสนอเรื่องมะนาวปลอดสารเคมีของบานน้ำทรัพยจะทำใหผูชมรูจักชุมชน

บานน้ำทรัพยวาเปนชุมชนทองเที่ยวเชิงเกษตร รูจักมะนาวปลอดสารเคมี และเกิดความสนใจใน    

การกินอาหารปลอดสารเคมีและทองเที่ยวที่ชุมชนบานน้ำทรัพย 

  ตอน ปดปาเปดใจ นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับชุมชนบานยางโทน ตำบลศรีมงคล อำเภอ 

ไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี มีปาชุมชนขนาดใหญ ลักษณะเปนปาเบญจพรรณและปาไผรวกที ่มี 

ความสมบูรณ คนในชุมชนจะปดปาเปนชวงเวลาเพื ่ออนุร ักษทรัพยากรธรรมชาติในปาทุกป 

ดังตัวอยาง 
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 พิธีกร : ปาชุมชนบานยางโทน อำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี มีชาวบาน

แวะเขาปาหาอาหารเปนประจำตลอดทั้งป วันนี้ ปอ บัส และเพื่อน ๆ ขอติดตาม 

คุณตาคุณยาย สมาชิกกลุ มอนุรักษทรัพยากรปาไมและปาชุมชนบานยางโทน        

ไปเท่ียวเลน เรียนรูในปากัน  

 ผูรวมรายการ (เด็ก) : นี่คือปาชุมชนบานเราคะ ตอนนี้ไดปดปาอยูเลย ไมมี

คนหักตนไมคะ... บัสมาดูนี่ อันนี้คือหนอไมนะ ทำเปนอาหารไดหลายชนิด แตตอนนี้

อยาหัก เพราะวาเขากำลังปดปาอยู 

 พิธีกร : ปาไผรวกเปนแหลงรายไดสำคัญมากเลยของชาวบาน เก็บหนอไมไป

ขาย เมื ่อปามีคุณคาแบบนี้ ก็ตองมีการจัดระเบียบ ใชไหมคะ เกิดเปนระบบ 

การจัดการปาที่สำคัญโดยองคกรชาวบานกันเอง กฎสำคัญที่สุดก็คือ การปดปาคะ 

เพื่อใหปาไดพัก ลดการเก็บหนอไมทุกชนิด เพื่อใหมีไผไวเก็บหนอไดทุกป ไมมีหมด 

 (“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่47 ปดปาเปดใจ ออกอากาศ 24 พ.ย. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา ชุมชนบานยางโทนมีปาชุมชนอุดมสมบูรณ ชาวบานจะนำ

หนอไมในปานำไปทำอาหารหรือไปขายเพื่อสรางรายได องคกรชาวบานไดตั้งกฎในปาและปดปาเปน

ชวงเวลาทุกปเพื่ออนุรักษปาชุมชน การนำเสนอเรื่องการปดปาของชุมชนบานยางโทน ทำใหผูชมเห็น

ถึงความพยายามของคนในชุมชน และไดความรูเกี่ยวกับการอนุรักษปาชุมชนอีกดวย  

  ตอน บ ัว มหาสว ัสดิ์  นำเสนอเร ื ่องเก ี ่ยวก ับอาหารท ี ่ทำจากบ ัวของช ุมชน 

คลองมหาสวัสดิ์ ซึ่งเปนชุมชนที่พัฒนาการทองเที่ยวเชิงเกษตรที่อำเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 

คนในทองถิ่นจะนำดอกบัวอินทรียในคลองมาทำอาหาร เชน เมี่ยงคำดอกบัวหลวง และขาวหอใบบัว 

และยังมีคนนำอาหารที่ทำดวยเองไปขายที่ตลาดน้ำของชุมชน ดังตัวอยาง 

 ผูรวมรายการ 1 (ชาวบาน) : เราจะใชบัวอินทรีย ไมฉีดยาเลยคะ ปลอดภัย

สำหรับผูรับประทาน เราไมใชบัวที่ฉีดยาเพ่ือสุขภาพคะ   

 ผูรวมรายการ 2 (เด็ก) : นี่คือใบบัวคะ เปนบัวอินทรีย จะนำไปทำขาวหอ  

ใบบัวคะ มีประโยชนตอรางกาย 

 ผูรวมรายการ 3 (เด็ก) : เอาไปผานน้ำรอนกอน แลวผานน้ำเย็นคะ เพื่อ

ไมใหใบบัวแตก แลวก็เอาไปหอคะ    

 (“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่13 บัว มหาสวัสดิ์ ออกอากาศ 31 มี.ค. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา ชุมชนคลองมหาสวัสดิ์มีวัฒนธรรมอาหารพิเศษ ไดแก 

นำดอกบัวอินทรียมาทำอาหาร ชุมชนคลองมหาสวัสดิ์ไดนำวัฒนธรรมอาหารของตนมาพัฒนา

เศรษฐกิจชุมชนโดยสงเสริมการทองเที่ยวเชิงเกษตร ดึงดูดคนภายนอกใหสนใจและเที่ยวที่ชุมชน 
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นักทองเที่ยวนอกจากไดทองเที่ยวชุมชน ยังมีโอกาสสัมผัสอาหารบัวอินทรียที่เปนประโยชนตอสุขภาพ

ของชุมชนคลองมหาสวัสดิ์อีกดวย  

 จากตัวอยางทั้งหมดขางตนสรุปไดวา ชุมชนที่อยูในชนบทมักจะมีธรรมชาติที่สวยงามและ

อุดมสมบูรณ และคนในชุมชนตางก็พยายามรักษาทรัพยากรธรรมชาติในพื้นที่ชุมชน บางชุมชนนิยม

พัฒนาเศรษฐกิจโดยวิธีการพัฒนาการทองเที่ยวชุมชน ใหนักทองเที่ยวมีโอกาสสัมผัสวิถีชุมชนและซื้อ

ผลผลิตของชุมชน เห็นไดวา แตละชุมชนจะมีวิธีการอนุรักษธรรมชาติและวิธีการพัฒนาเศรษฐกิจ

แตกตางกัน นอกจากนี้ การนำเสนอเรื่องอาหาร ศิลปะ ประเพณี และการอนุรักษธรรมชาติยังทำให

ผูชมไดความรูเกี่ยวกับวิถีชีวิตชุมชนของแตละทองถิ่นดวย 

 สรุปไดวา รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ไดนำเสนอความรูเกี่ยวกับธรรมชาติ 

ทำใหผูชมไดรูถึงประโยชนของทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งมนุษยสามารถนำทรัพยากรธรรมชาติทำเปน

ของกินของใชในชีวิตประจำวัน และผูชมสามารถรูถึงความสำคัญของการอยูกับธรรมชาติอยาง

กลมกลืนในกระบวนการชมรายการ รายการยังไดนำเสนอเนื ้อหาที ่เกี่ยวกับวัฒนธรรมไทยและ 

ภูมิปญญาไทย ทำใหผูชมเขาใจวัฒนธรรมไทยที่มีความหลากหลายในแตละทองถิ่น รูถึงความสามารถ

ของผูคนในแตละทองถิ่น และใหผูชมเกิดภาคภูมิใจของวัฒนธรรมไทยและภูมิปญญาไทย นอกจากนี้ 

รายการ “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ยังไดนำเสนอความรูเกี่ยวกับชุมชนตาง ๆ ไดเผยแพรเรื่องราว

การพัฒนาเศรษฐกิจและวัฒนธรรมดั้งเดิมของทองถิ่น ทำใหผูคนไดรูจักชุมชนและเกิดความปรารถนา

ที่จะไปเยี่ยมชมชุมชน ซึ่งชุมชนจะไดมีโอกาสสงเสริมเศรษฐกิจของตนใหดีขั้นดวย 

 

4.2 ดานการใหความบันเทิง 

 รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” เปนสารคดีในรูปแบบรายการโทรทัศน ที่ตางจากสารคดี

รูปแบบอื่น ๆ มากที่สุด คือ มีภาพและเสียงประกอบตลอดรายการ ทำใหผูชมเกิดความสนุกสนาน 

และเกิดความประทับใจ มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 4.2.1 ทำใหเกิดความสนุกสนาน  

  รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 เปนสารคดีโทรทัศน นำเสนอดวยภาพ

และเสียง ทั้งยังมีเพลงประกอบ ทำใหการนำเสนอนาสนใจและสนุกสนาน นอกจากนี้ รายการยังได

เด็กเปนผูดำเนินรายการในบางตอน นำเสนอประเด็นที่นาสนใจของผูคนในสังคมผานสายตาเด็ก 

ไดเพ่ิมความนาดู มีตัวอยางดังตอไปนี ้

  ตอน หลาดกรีน มุงมิ้ง ไดนำเสนอเด็กหญิงอันดาไดเปนผูดำเนินรายการ พาผูชมเที่ยว

ที่ตลาดชุมชน ชื่อตลาดกรีนมุงมิ้ง อยูท่ีอำเภอเมืองพัทลุง จังหวัดพัทลุง อันดาไดอธิบายและ บอกเลา

เรื่องราวในตลาดอยางสนุกสนาน ดังความวา 
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 ผู รวมรายการ (เด็ก) : รูยังคะ ความพิเศษของตลาดนี้คืออะไร ติ๊ก-ต็อก  

ติ๊ก-ต็อก ติ๊ก-ต็อก เฉลยละนะ นี่ไง ตลาดเรานะคะ ใชของจากวัสดุธรรมชาติคะ 

 ผูรวมรายการ (เด็ก) : ตอนนี้นะคะ มาถึงรานตอกคงแลวคะ ตอกนะคะ     

ก็คือขาวตอก “คง” มันคือภาษาใตที่แปลวาขาวโพดคะ เปนปอปคอรนที่อรอยที่สุด

ในสามโลกเลยคะ เพราะเปนรานของพอหนูเองคะ 

 (“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่15 หลาดกรีน มุงมิ้ง ออกอากาศ 14 เม.ย. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา เด็กไดดำเนินเรื ่องดวยวิธีการตั้งคำถาม และใชเสียง 

“ติ๊ก-ต็อก ติ ๊ก-ต็อก” เพื ่อเพิ ่มความตื ่นเตน ทำใหผ ู ชมไดค ิดตามผูดำเนินรายการและเกิด 

ความสนุกสนานในการชม และคำพูด “ที่อรอยที่สุดในสามโลก” กับ “เพราะเปนรานของพอหนูเอง” 

ทำใหเห็นถึงความบริสุทธิ์ ความนารักของเด็ก  ทำใหผูชมไดรับความเพลิดเพลินดวย 

  ตอน พาเที่ยวชุมชนริมน้ำ จ.สุพรรณบุรี ไดนำเสนอธรรมชาติที่สวยงามและกิจกรรม

ตาง ๆ  ท่ีสนุกสนานในชุมชนบานแหลม จังหวัดสุพรรณบุรี ขณะนำเสนอยังมีเพลงประกอบชวยเขาถึง

บริบทการบอกเลาเรื ่องของชุมชนบานแหลม ชื ่อเพลงวา ลองแมน้ำสุพรรณบุรี โดย พจนาถ 

พจนาพิทักษ ดังความวา 

 เนื้อเพลง : ความงามเปนรอย ๆ ปจนถึงวันนี้อยากชวนเธอมา สุพรรณอยู

ใกล ๆ แคนี้วาง ๆ มาสิจะพาเธอไป สายน้ำยังมีคนหาปลา ริมฝงน้ำยังมีเรือพาย ...

บานฉันมีแตของดี ๆ มาเที่ยวสักทีรับรองจะติดใจ ...สุพรรณบุรี บานแหลม บานเรา  

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่20 พาเที่ยวชุมชนริมน้ำ จ.สุพรรณบรุี ออกอากาศ 19 พ.ค. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห ็นว า เพลงประกอบที ่ ไพเราะ ๆ จะเปนประโยชนตอ 

การเขาใจการนำเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับชุมชนบานแหลมสำหรับผูชมเนื่องจากเนื้อเพลงไดแสดงใหเห็น

กิจกรรมในบานแหลม สามารถใหผูชมไดความสนุกสนานในการชมพรอมฟงเพลงจะรองตามและเกิด

ความสนใจตอเรื่องราวตาง ๆ ของชุมชนที่นำเสนอผานรายการ  

  ตอน หรรษาประสาชอง นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับเด็ก ๆ ที่บานชางทูน อำเภอบอไร 

จังหวัดตราด ไดรวมกิจกรรมทำขนมรกโคย ซึ่งเปนขนมดั้งเดิมของชาวชอง เด็ก ๆ ไดเลนสนุกใน 

การนวดแปงดวยมือและไดรับความอรอยจากการชิมขนมรกโคย ดังความวา 

 พิธีกร : ขนมพื้นบานมีเสนหตรงที่ใชวัตถุดิบในพื้นที่ และที่สำคัญ ใชมือ  

ลวน ๆ แบบนี้คะ... กลุมนี้ใชน้ำใบเตย แลวกลุมนี้ใชสีจากอะไรคะ  

 ผูรวมรายการ 1 (เด็ก) : ฟกทอง 

 พิธีกร : รกโคย ขนมนี้ทำไมยาก และระหวางทำ ก็สนุกจังเลยคะ 

 ผูรวมรายการ 2 (เด็ก) : งาย ๆ เลยคะ คือเราตองปนใหเปนวงกลม  

เสร็จแลวเราก็ทำเปนยาว ๆ แลวเราจะไดรกโคย 
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 ผูรวมรายการ 1 (เด็ก) : นากินจังเลย 

 ผูรวมรายการ 3 (ชาวบาน) : สีไหนนากิน 

 ผูรวมรายการ 1 (เด็ก) : สีขาว 

 ผูรวมรายการ 2 (เด็ก) : สีเหลอืงนากิน นากินทุกสี 

 ผูรวมรายการ 1 (เด็ก) : เย ไดกินขนมแลว  

 ผูรวมรายการ 2 (เด็ก) : ปาหนูคลุกมะพราวกับเกลือคะ นากินมาก 

 (“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่40 หรรษาประสาชอง ออกอากาศ 6 ต.ค. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา เวลาทำขนม เด็ก ๆ ไดนวดแปงดวยเองและหัวเราะตลอด

สนุกสนานระหวางการทำ ไดรับความเพลิดเพลินจากการทำขนมพื้นบานที่มีหลากหลายสี คำพูดของ

เด็ก “เย ไดกินขนมแลว” ทำใหผู ชมเกิดความสนุกสนาน ไดเห็นถึงความไรเดียงสาของเด็กและ   

ความตื่นเตนของเด็กท่ีตั้งตารอคอยรับประทานขนมท่ีทำดวยตนเอง 

 จากตัวอยางทั ้งหมดขางตนทำใหเห็นวา รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 

สามารถทำใหผูชมเกิดความสนุกสนานในการรับชม ผานการใชภาพและเสียงประกอบ ทำใหผูชม

เขาใจเนื้อหาที่นำเสนอและเขาถึงบริบทการเลาเรื่องของผูรวมรายการมากขึ้น การใชเพลงประกอบ 

ทำใหผูชมเกิดความสนใจตอเนื้อหาและไดรับความเพลิดเพลิน นอกจากนี้ รายการ “ทุงแสงตะวัน” 

พ.ศ. 2561 ยังไดใหเด็กเปนผูดำเนินรายการในบางตอน ใหผูชมรูจักเรื่องราวผานสายตาเด็ก ติดตาม

การบอกเลาของเด็กดวยวิธ ีการดำเนินเร ื ่องที ่ด ึงด ูดใจ และเด็กที ่ร วมกิจกรรมชุมชนไดรับ 

ความเพลิดเพลินและหัวเราะตลอด ทำใหผูชมไดร ับความสนุกสนานไดจากความไรเดียงสา  

ความนารักของเด็ก 

 4.2.2 ทำใหเกิดความประทับใจ 

  รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ไดนำเสนอประเด็นที่นาสนใจในสังคม

ปจจุบัน เชน การอนุรักษธรรมชาติ การสืบทอดวัฒนธรรมทองถิ่น ผานสายตาของเด็ก ไดนำเสนอ  

เด็ก ๆ ในชุมชนตาง ๆ เรียนรูและใหความชวยเหลือซึ่งกันและกันในกิจกรรมของชุมชนและโรงเรียน 

สามารถทำใหผูชมซาบซึ้งประทับใจ มีตัวอยางดังตอไปนี้   

  ตอน ไผ พาเพลิน นำเสนอเร ื ่องเกี ่ยวกับเด็ก ๆ บานใหมพัฒนา ตำบลปาซาง        

อำเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย เขาปาเรียนรูเรื่องเกี่ยวกับไมไผกับครู ชวยกันทำไมกวาดดวยไมไผ    

เด็ก ๆ ไดเสนอทรรศนะที่มีตอการรวมกิจกรรมหลังจากการรวมกิจกรรมเขาปา ดังความวา 

 ผูรวมรายการ 1 (เด็ก) : สนุกแบบไดทำกิจกรรมอะไรพวกนี้กับเพื่อนครับ 

 ผูรวมรายการ 2 (เด็ก) : ในโรงเรียนอื่นไมมีการทำ แตโรงเรียนพวกหนูมี 

 ผู ร วมรายการ 1 (เด็ก) : ผมอยากจะใหไมไผที ่โรงเรียนเพิ ่มขึ ้น แลวก็

อยากจะทำเครื่องใช แลวก็ของเลนสำหรับตัวเองครับ 
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 ผูรวมรายการ 2 (เด็ก) : เวลาหนอมา พวกหนูก็ไดกิน ใหรมเย็นนะคะ เวลา

มาที่ปานี้สดชื่น สบาย  

 ผูรวมรายการ 1 (เด็ก) : ถาไมไผหมดจากโรงเรียนนี้ ผมรูสึกเสียใจที่ไมไดทำ

กจิกรรมตาง ๆ ครับ 

 (“ทุงแสงตะวัน” : ตอนท่ี 9 ไผพาเพลิน ออกอากาศ 3 ม.ีค. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา เด็กมีความสนุกสนานในการรวมกิจกรรม มีความภูมิใจใน

ทองถิ่นของตน และรูจักคิดที่จะอนุรักษไมไผในปาชุมชนของตนตอไป จึงสรางความประทับใจใหแก

ผูชมรายการในความชางคิด ชางพูด และความไรเดียงสาของเด็ก 

  ตอน ปนดิน ปนสุข นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับเด็ก ๆ รวมกิจกรรมปนดิน ทำไขเค็มและ

สรางบานดวยดิน ไดความรูและเลนสนุกกนัที่ตำบลโคกตูม อำเภอเมือง จังหวัดลพบุรี ดังความวา 

 ผูรวมรายการ (เด็ก) : วันนี้รูสึกสนุกมากเลยคะที่ไดมาทำกิจกรรมรวมกับ 

เพื ่อน ๆ พี ่ ๆ แลวก็นอง ๆ ไดภูมิใจที ่ตนเองไดป นดิน และสรางบานดินโดย 

ความสามัคคีกันคะ 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่34 ปนดิน ปนสุข ออกอากาศ 25 ส.ค. 61) 

 

ภาพที่ 38 เด็ก ๆ สรางบานดินโดยความสามัคคี 

 

ที่มา: “ทุงแสงตะวัน” ตอนท่ี 34 ปนดิน ปนสุข ออกอากาศ 25 ส.ค. 61 

 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา การนำเสนอเรื่องเด็กชวยกันสรางบานดิน จะทำใหผูชม

ประทับใจในความตั้งใจ ความพยายาม ความสามัคคี และความบริสุทธิ์ของเด็ก ซึ่งเด็กที่รวมกิจกรรม

สืบทอดภูมิปญญาทองถิ่น ไดใหความชวยเหลือซ่ึงกันและไดเลนสนุกกัน  

  ตอน ซัมเมอร@ผาปง นำเสนอเรื ่องเกี ่ยวกับเด็ก ๆ ชาวอเมริกันรวมโครงการ

แลกเปลี่ยน ไดมาฝกสอนภาษาอังกฤษ เรียนรูวัฒนธรรมไทย สัมผัสวิถีชีวิตไทยที่ตำบลผาปง      
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อำเภอแมพริก จังหวัดลำปาง เด็ก ๆ ทั้งชาวไทยและชาวอเมริกันไดชวยกันทำอาหารไทยและขนมไทย

ตามคำสอนของผูใหญในหมูบาน ดังความวา  

 ผูรวมรายการ 1 (เด็ก) : คือพี่เขาบอกวา delicious คะ อรอยคะ ลำเจา 

หนูคิดวานาจะจดจำไปอีกนานเลยคะ เพราะวาอาหารแบบนี้บรรยากาศแบบนี้ที่

อเมริกานาจะไมคอยมีคะ  

 ผู ร วมรายการ 2 (เด็ก) : หนูคิดวาพี ่ ๆ นาจะมีความสุขคะ พี ่เขาบอกวา 

yummy  

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่37 ซัมเมอร@ผาปง ออกอากาศ 15 ก.ย. 61) 

 

ภาพที่ 39 เด็กผาปงสอนพ่ี ๆ ชาวอเมริกันทำขนมไทย 

 

ที่มา: “ทุงแสงตะวัน” ตอนท่ี 37 ซัมเมอร@ผาปง ออกอากาศ 15 ก.ย. 61 

 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา การนำเสนอเด็กชาวอเมริกันกับเด็กไทยชวยกันทำอาหาร

ไทยที่ผาบัง จะทำใหผูชมประทับใจในความเปนเพื่อนระหวางสองประเทศ เด็กผูรวมรายการอยากให

ทุกคนเขาใจคำชื่นชมจากพ่ีอเมริกัน และไดพูด “delicious อรอยคะ ลำเจา” ซึ่งเปนความหมายเดียว

ในสามภาษา ก็สามารถทำใหผูชมประทับใจในความตั้งใจของเด็ก 

 สรุปไดวา รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” สามารถทำใหผูชมเกิดความประทับใจไดเปน

อยางมากจากความตั้งใจ ความพยายาม ความนารักของเด็กที่รวมกันอนุรักษปาชุมชน และรักษา

วัฒนธรรมกับภูมิปญญาทองถิ่น และเกิดความประทับใจที่เด็กใหความชวยเหลือกันและสามัคคีกันใน

การรวมกิจกรรม ยังประทับใจในความเปนเพื่อนระหวางคนที่อยูตางวัฒนธรรม 

 กลาวโดยสรุปไดวา รายการโทรทัศน “ทุ งแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 มีคุณคาดานการให 

ความบันเทิง โดยใชภาพประกอบ เสียงประกอบและเพลงชวยนำเสนอเนื้อหาของรายการ สามารถให

ผูชมเขาถึงเนื้อหาที่นำเสนอไดงาย การที่ใหเด็กเปนผูเลาเรื่อง ใหผูชมไดความรูผานการนำเสนอของ

เด็กและเห็นความบริสุทธความไรเดียงสาของเด็ก สามารถทำใหผูชมไดความเพลิดเพลินในการชม 
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นอกจากนี้ รายการยังไดเลือกประเด็นที่นาสนใจในสมัยนี้มานำเสนอผานการดำเนินชีวิตของเด็ก ทั้ง

เด็กไทยและเด็กอเมริกัน ทำใหผูชมประทับใจเปนอยางมาก   

 

4.3 ดานการใหแงคิด 

 รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 เปนรายการสารคดีสำหรับเด็กท่ีมุงใหเด็ก ๆ ที่

เปนผูรวมรายการและเด็ก ๆ ที่เปนผูชม และผูชมที่เปนบุคคลทั่วไปไดแงคิดในหลาย ๆ ดาน ไดแก   

แงคิดดานการรูจักเรียนรู แงคิดดานการพัฒนาทักษะของเด็ก แงคิดดานการอนุรักษธรรมชาติ และ   

แงคิดดานการอนุรักษวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่น มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 4.3.1 แงคิดดานการรูจักเรียนรู 

  รายการโทรทัศน “ทุ งแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 เปนสารคดีที ่มุ งใหความรู  และได

นำเสนอเรื่องราวการเรียนรูของผูรวมรายการ ทำใหเห็นถึงความสำคัญของการเรียนรู กระตุนใหผูชม

สนใจการเรียนรูตลอดเวลา มีตัวอยางดังนี ้

  ตอน เรียนแบบแปลน รามิล (พ.ศ.2555) นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับแปลนเปนคนที่ชอบ

เรียนรู ต ั ้งแตเด็ก ๆ สนใจของเลนพื ้นบาน ไดพัฒนาของเลนพื ้นบานใหทันสมัยและเปดราน            

ขายของเลน แปลนมีวิธีการเรียนรูของตนเอง คือ ใหการเรียนรูเรื่องตาง ๆ เชื่อมโยงกัน ดังความวา 

 ผู รวมรายการ : เรื ่อง (การทำของเลนพื้นบาน) สำหรับผมเนี่ย มันเปน

เหมือนกับจุดเริ่มตนของการเรียนรูไปสูเรื่องตาง ๆ เชื่อมโยงไปยังการเรียนรู อื่น     

นะครับ อยางเชนวาผมชอบดวง ก็ทำออกมาเปนผลิตภัณฑเชนพวกงานผาที่คุณแม

ถนัดนะครับ ก็ใหคุณแมสอนเปนงานตุกตาหรือวาใหทำมันเปนงาน DIY มันก็เรา

เรียกวาเปนผลผลิตจากการเรียนรู เพราะตอนแรกแมก็เริ ่มจากที่ผมทำเลยครับ     

ผมทำออกแบบแลวก็ลงมือปฏิบัติเองแตพอหลัง ๆ เนี่ยเริ่มกระจายสินคาไปขายที่

อื่นบางหรือวาออกบูธขายไดเยอะขึ้นก็จาง...ตอนนี้ก็เลยกระจายงานใหคนในชุมชน

ชวยแลวก็ควบคุมการผลิตแทนนะครับ 

 (“ทุงแสงตะวนั” : ตอนที ่8 เรยีนแบบแปลน รามิล (พ.ศ.2555) ออกอากาศ 24 ก.พ. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา การคนหาความรูเปนเรื ่องที่ไมยาก ซึ่งความรูไมไดอยู

หางไกลหรืออยูในหนังสือเทานั้น ประสบการณการเรียนรูของแปลน ทำใหผู ชมไดเกิดความคิด      

ดานการคนหาความรูจากสิ่งรอบตัว เริ่มตนจากความชอบ ความสนใจของตนเอง หลังจากนั้นสามารถ

ขยายความรูใหมีระบบมากข้ึนและยังจะสามารถพัฒนาความรูจนสามารถสรางเปนอาชีพและกระจาย

รายไดสูชุมชนไดอีกดวย 

  ตอน นากนอย บางขุนเทียน นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับในโรงเรียนทวีธาภิเศกบางขุนเทียน 

มีนากอาศัยอยูเปนจำนวนมาก ครูทอฟไดจัดกิจกรรมสงเสริมใหเด็กเรียนรูเกี่ยวกับนากเพื่อใหเด็กเกิด
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ความรักตอธรรมชาติ และยังมีคุณสมิทธิ์ สุติบุตร (พ่ีเต) พาเด็ก ๆ เขาปาเรียนรูและสังเกตการดำเนิน

ชีวิตของนาก ดังความวา 

 ผูรวมรายการ 1 (ชาวบาน) : ตรงนี้เปนอีกจุดที่ตั้งกลองเอาไว พื้นที่ตรงนี้ 

มันจะโลง ๆ เหมือนกับเปนมันเลื่อม บางจุดเนี ่ย แลวที ่มันมีกิ ่งไมหักดวย มัน     

แสดงวามันจะตองมีตัวอะไรเดินผานทำใหกิ ่งไมหัก เดี๋ยวเรามาดูวามีนากมาใช

หองนั่งเลนหรือเปลา 

 พิธีกร : ดูทั ้งภาพจากการถาย เปรียบเทียบกับสถานที่จริงแบบนี้เปน

ประสบการณที่เสริมสรางจินตนาการและใหความรูกับเด็ก ๆ เรียนรูและเขาใจมาก

ยิ่งขึ้นคะ 

 ผูรวมรายการ 2 (เด็ก) : วันนี้ไดความรูจากพ่ีเตเยอะมากคะ 

 ผูรวมรายการ 3 (เด็ก) : แลวก็จะเอาไปหาความรูเพิ่มใหแกคนที่กำลังจะ

เขามาในอาทิตยหนาคะ 

 (“ทุงแสงตะวัน” : ตอนท่ี 44 นากนอย บางขุนเทียน ออกอากาศ 3 พ.ย. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา รายการไดนำเสนอวิธีการเรียนรู คือเรียนรูจากสถานที่จริง

พรอมการบรรยายของผูสอน สังเกตสถานที่จริงจะทำใหผูเรียนเขาใกลชิดสิ่งที่ตองการเรียนมากกวา

เรียนดวยหนังสือและจำไดแมนยำขึ ้น ซึ ่งการนำเสนอเรื ่องดังกลาวจะเปนประโยชนตอผู ชม            

ใหเห็นแนวทางในดานการเรียนรูโดยเรียนจากชีวิตจริงและสังเกตอยางใกลชิดธรรมชาติประกอบ   

การศึกษาความรูเพิ่มเติมจากหนังสือ 

  ตอน มะมวง ค ุณปู นำเสนอเร ื ่องสวนมะม วงของปู โมทยท ี ่บ านคลองเข ื ่อน          

อำเภอคลองเข่ือน จังหวัดฉะเชิงเทรา มีสายพันธุมะมวงจำนวนมาก และปูก็ชอบทำอาหารดวยมะมวง 

นองมิลคไดเก็บและชิมมะมวงในสวนเพื่อเรียนรูสายพันธุมะมวง ดังความวา 

 ผูรวมรายการ (เด็ก) : ที่หนูชิมมาก็มีมะมวงที่หนูชอบอยู 2 สายพันธุ คือ

เขียวเสวยกับขายตึก ขายตึกก็จะมัน กินเปลา ๆ ก็อรอย เขียวเสวยก็มัน หวาน กลิ่น

มันก็หอม ...ก็เราไดรูสายพันธุมะมวงที่เราไมเคยรูจัก เราก็ไดรูวามันเปนยังไง ทำไม

ถึงชื่อนี้อะไรแบบนี้คะ เราไดกินของอรอยดวยคะ ไมตองเสียตังคซื้อ 

 พิธีกร : ดีจังเลยนะคะ ที่เด็ก ๆ ยังเรียนรูวิถีชาวสวน ทำความรูจักมะมวงที่

มีชื่อและสำคัญในบานของตนเอง กิจกรรมที่เริ่มตนจากพื้นที่เล็ก ๆ ใกลบานสราง

การเรียนรูที่ดีไดเสมอคะ 

 (“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่19 มะมวง คุณปู ออกอากาศ 12 พ.ค. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา การใชชีวิตแบบชาวสวนจะทำใหเด็กมีโอกาสสัมผัสธรรมชาติ

มากขึ้น รูจักสายพันธุผลผลิตเกษตร และไดชิมของอรอย ๆ ในสวน สามารถสรางประสบการณที่ดีใน
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กระบวนการเติบโตของเด็ก ใหเด็กรูจักสังเกตสิ่งของรอบตัว ไดความรูและภูมิใจบานเกิดของตนเอง   

การนำเสนอการเรียนรูในสวนมะมวงของนองมิลคนอกจากจะทำใหผูชมไดความรูเกี่ยวกับสายพันธุ

มะมวง ไดแก ขายตึกและเขียวเสวย ยังทำใหผูชมไดแรงบันดาลใจในการใฝเรียนรูรอบตัวดวย   

 จากตัวอยางทั้งหมดขางตนสรุปไดวา การนำเสนอเรื่องการเรียนรูในรายการจะทำใหผูชมได

วิธีการเรียนรู คือ คนหาความรูจากธรรมชาติและชีวิตประจำวัน และไดแงคิดการรูจักเรียนรู ซึ่งเรื่อง

การคนหาความรูเปนเรื่องสำคัญที่ตองปฏิบัติอยูเสมอ และจะสรางประโยชนตอการการดำเนินชีวิตใน

วันขางหนา  

 4.3.2 แงคิดดานการอนุรักษธรรมชาติ 

  รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ไดนำเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับธรรมชาติ

จำนวนมาก ทั้งการใชทรัพยากรธรรมชาติและการอนุรักษธรรมชาติของผูคนในแตละชุมชน ทำใหเห็น

ถึงความสำคัญของการอยูกับธรรมชาติอยางกลมกลืน กระตุนใหผู ชมไดตระหนักถึงการอนุรักษ

ธรรมชาติ และเปนแนวทางตอการอนุรักษธรรมชาติในชุมชนอื่นตอไป มีรายละเอียดดังนี้ 

  ตอน ไผพาเพลิน นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับที่ตำบลปาซาง อำเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย  

มีตนไผจำนวนมาก หลายโรงเรียนที่ตำบลปาซางไดจัดกิจกรรมใหเด็ก ๆ เขาปาเรียนรูทำไมกวาดดวย

ไมไผ และสอนเด็กอนุรักษไมไผ ทำใหเด็กรูถึงความสำคัญและประโยชนของไมไผ ดังความวา 

 ผูรวมรายการ 1 (เด็ก) : สนุกแบบไดทำกิจกรรมอะไรพวกนี้กับเพื่อนครับ 

 ผูรวมรายการ 2 (เด็ก) : ในโรงเรียนอื่นไมมีการทำ แตโรงเรียนพวกหนูมี 

 ผู ร วมรายการ 1 (เด็ก) : ผมอยากจะใหไมไผที ่โรงเรียนเพิ ่มขึ ้น แลวก็

อยากจะทำเครื่องใช แลวก็ของเลนสำหรับตัวเองครับ 

 ผูรวมรายการ 2 (เด็ก) : เวลาไดหนอมา พวกหนูก็ไดกิน รมเย็นนะคะ เวลา

มาที่ปานี้สดชื่น สบาย  

 ผูรวมรายการ 1 (เด็ก) : ถาไมไผหมดจากโรงเรียนนี้ ผมรูสึกเสียใจที่ไมไดทำ

กิจกรรมตาง ๆ ครับ 

 (“ทุงแสงตะวัน” : ตอนท่ี 9 ไผพาเพลิน ออกอากาศ 3 ม.ีค. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา การจัดกิจกรรมเขาปาเรียนรูเกี่ยวกับไมไผ จะทำใหเด็กรู

ถึงวิธีการใชทรัพยากรธรรมชาติและความสำคัญของธรรมชาติ จะใหเด็กมีความปรารถนารักษา

สิ่งแวดลอม และอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูในปจจุบัน การนำเสนอเนื้อหาเหลานี้นอกจากจะ

ทำใหผูชมรูถึงความสำคัญของธรรมชาติ คือธรรมชาติใหมนุษยไดมีของกินของใช ถาไมอนุรักษใหดี 

ลูกหลานจะไมมีของกินของใชจากธรรมชาติ การนำเสนอดังกลาวทำใหผูชมไดแงคิดในการอนุรักษ

ธรรมชาติดวยวิธีการปลูกฝงใหเด็กเกิดความรักและความผูกพันตอธรรมชาติโดยตรงจากการให

รวมกันทำกิจกรรมตาง ๆ ซึ่งเปนการอนุรักษธรรมชาติไดอยางยั่งยืน 
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  ตอน สนสองใบ ไมสูงในที่ต่ำ นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับ ในชุมชนบานหวยหินเพลิง อำเภอ

ทายาง จังหวัดเพชรบุรี มีตนสนสองใบจำนวนมาก เด็ก ๆ ไดเขาปาเรียนรูตนสนสองใบและยังรวมกัน

ทำแนวกันไฟใหตนสนสองใบเพื ่ออนุรักษปาชุมชน เพราะวาตนสนสองใบเปนตนไมที่ติดไฟงาย        

ดังความวา 

 พิธีกร : สิ่งที่เคยมีมากมายใชกันจนไมเห็นคาอาจจะหมดไปได ถาไมรักษา

ดูแล การดึงเด็ก ๆ เยาวชนเขามาเรียนรูจึงถือเปนการเริ่มตนที่ดีดูแลทรัพยากรบาน

ตนเองคะ 

 ผูรวมรายการ 1 (เด็ก) : วันนี้พวกหนูกับพี่ ๆ มาทำแนวกันไฟใหตนสน   

สองใบคะ เปลือกของตนสนสองใบจะแตกเปนรอง ๆ แลวก็หนาแบบนี้ ปองกัน

ตัวเองจากไฟปาคะ 

 ผูรวมรายการ 2 (เด็ก) : ตนนี้นะคะ คือตนที่เคยไฟไหมคะ วันนี้พวกเราก็

เลยจะทำแนวกันไฟให ตนนี้คือตนท่ี 115 คะ 

 พิธีกร : กิจกรรมทำแนวกันไฟชวนเด็ก ๆ มาแบบนี้ ไดมารูและตระหนักถึง

ความสำคัญของปาในบานของเรา 

 (“ทุงแสงตะวัน” : ตอนท่ี 18 สนสองใบ ไมสูงในที่ต่ำ ออกอากาศ 5 พ.ค. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา เด็กมีสวนรวมในเรื่องการอนุรักษธรรมชาติ อนุรักษตนไม 

อนุรักษปา ทำใหเด็กไดรู ว าความเปนอยู ของธรรมชาติที ่บานเกิดเปนอยางไร ถาไมอนุรักษไว          

จะทำใหเกิดความเสียหายตอความสมดุลของธรรมชาติในปาชุมชน เรื่องการอนุรักษธรรมชาติไมได

เปนเรื่องของคนรุนเดียวหรือคนกลุมเดียว ตองทำอยางตอเนื่องเพื่อใหลูกหลานไดมีโอกาสอยูกับ

ธรรมชาติที่สวยงาม การนำเสนอสภาพและวิธีการอนุรักษของตนสนสองใบก็จะทำใหผูชมไดแงคิด

ดานการอนุร ักษธรรมชาติและสิ ่งแวดลอมของชุมชนตนเองที ่ตองรวมมือกันจากคนในชุมชน 

โดยเฉพาะการปลูกฝงใหเด็กรูถึงความสำคัญของการรักษาธรรมชาติและรวมมือดวยปฏิบัติ 

  ตอน หลาดกรีน มุงมิ ้ง นำเสนอเรื ่องเกี ่ยวกับตลาดกรีนมุ งมิ ้ง อำเภอเมืองพัทลุง 

จังหวัดพัทลุง เปนตลาดที ่เปนมิตรกับธรรมชาติ ไดปลอดเนื ้อสัตวใหญ ปลอดผงชูรส และใช          

วัสดุธรรมชาติแทนถุงพลาสติก ดังความวา 

 ผู ร วมรายการ (เด็ก) : สวัสดีคะผู บริโภคที ่รักทุกทาน ยินดีตอนรับสู      

ตลาดกรีนมุงมิ้ง ...ลักษณะพิเศษที่ตางจากตลาดอื่นก็คือปลอดเนื้อสัตวใหญ ปลอด

ผงชูรส และเปนอาหารสุขภาพคะ และใชวัสดุธรรมชาติแทนถุงพลาสติก 

 พิธีกร : ตลาดนี้เปดมาไมกี่เดือนก็เปนที่รูจักกวางขวาง เปนตลาดที่เนนเพื่อ

สุขภาพ ทำใหคนมีทางเลือกในการกินอาหารมากขึ้น ...อาหารที่ตลาดกรีนมุงมิ้ง
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พิเศษอีกอยางหนึ่ง คือ เปนอาหารที่ปลอดภัยจากแหลงผลิตที่ไวใจได อยางเชน

พอคาแมคาปลูกเอง เลี้ยงเอง หรือนำวัตถุดิบปลอดภัยจากชาวบานในชุมชนมาใช 

 (“ทุงแสงตะวัน” : ตอนท่ี 15 หลาดกรีน มุงมิ้ง ออกอากาศ 14 เม.ย. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา ตลาดกรีนมุงมิ ้งเปนตลาดที่มุ งเนนความคิดเกี่ยวกับ       

การรักษาสุขภาพและอนุร ักษธรรมชาติ การใชว ัสดุธรรมชาติแทนถุงพลาสติกและปลูกข าว         

ปลอดสารเคมีเปนพฤติกรรมการคุมครองสิ่งแวดลอม นอกจากเปนความคิดสรางสรรค สามารถดึงดูด

ใจลูกคา ยังลดมลพิษตาง ๆ มีประโยชนตอธรรมชาติและสุขภาพของผูคน พฤติกรรมของคนในตลาด

มุงมิ ้งสามารถทำใหผู ชมไดแงคิดเกี ่ยวกับการลดใชถุงพลาสติก ลดความรอนของโลกและภาระ

ธรรมชาติ ดีตอการสรางชีวิตที่ยั่งยืน  

 จากตัวอยางทั้งหมดขางตนสรุปไดวา รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ได

นำเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับความสำคัญของทรัพยากรธรรมชาติและวิธีการอนุรักษธรรมชาติของชุมชน

ตาง ๆ สามารถใหผูชมหันมาสนใจเรื่องสิ่งแวดลอมและเกิดความปรารถนาอนุรักษธรรมชาติ โดย

วิธ ีการอนุร ักษธรรมชาติก็มีความหลากหลาย เชน ลดการใชถุงพลาสติก ปลูกขาวไรสารพิษ            

ติดหมายเลขใหตนไมในปาชุมชน สั่งสอนเด็กอนุรักษปา เปนตน ซึ่งลวนเปนตัวอยางที่ผูชมสามารถ

นำไปปรับใชไดตามความเหมาะสมกับตนเองและชุมชนของตน 

 4.3.3 แงคิดดานการอนุรักษวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่น 

  รายการโทรทัศน “ทุ งแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ไดนำเสนอวัฒนธรรมพื้นบานและ      

ภูมิปญญาทองถิ่นของหลาย ๆ ชุมชนของประเทศไทย ทำใหเห็นถึงความหลากหลายของวัฒนธรรม

และ ภูมิปญญาทองถิ่น และความสำคัญของวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่นที่มีตอการดำเนินชีวิต

ของคนในทองถิ ่น สามารถทำใหผู ชมรายการหันมาสนใจวัฒนธรรมของตนเองและเกิดความคิด

อนุรักษวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่นของตน มีตัวอยางดังนี ้

  ตอน นายหนังรุงจิ๋ว ดิวนอย นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับการแสดงหนังตะลุงของภาคใต และ

ไดบอกเลาเรื่องของลุงเล็กที่ชวยตั้งหอศิลปหนังตะลุงเพื่อสงเสริมวัฒนธรรมการแสดงหนังตะลุงของ

จังหวัดพัทลุง ดังความวา 

 ผูรวมรายการ (ชาวบาน) : เราตั้งหอศิลปหนังตะลุง เราตั้งขึ้นมาเพ่ืออนุรักษ

สงเสริมศิลปวัฒนธรรมพื้นบานของเราเทานั้นเอง นั่นคือตัวหลัก เราก็ยังสบายใจวา

เราไดผลิตเยาวชน คนที่รักเกี่ยวกับศิลปวัฒนธรรมตัวนี้ออกไปเรื่อย ๆ กิจกรรมของ

เราก็มีหัดใหเด็กทำรูปหนัง ก็คือทำตัวหนังตะลุง หัดเลนหนังตะลุง หัดเลนดนตรี

พื้นบาน เพื่อใหเขากับคำขวัญบานเราวา เมืองหนังโนรา   

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่16 นายหนังรุงจิ๋ว ดิวนอย ออกอากาศ 21 เม.ย. 61) 



123 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา วัฒนธรรมทองถิ่นเปนมรดกที่สวยงามที่ขาดไมไดสำหรับ

คนในทองถิ่น เพราะเปนสวนสำคัญที่ชวยสรางความผูกพันเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของคนในชุมชน 

ขณะเดียวกัน ยังเปนของขวัญของคนรุนใหม ซึ่งวัฒนธรรมเหลานี้มีความจำเปนตองสืบทอดตอไป  

การกอตั ้งหอศิลปเปนว ิธ ีท ี ่น าสนใจในการอนุร ักษส งเสร ิมว ัฒนธรรมทองถิ ่น จะใหเด ็ก ๆ                  

มีโอกาสสัมผัสและเรียนรูวัฒนธรรม ทำใหเกิดภาคภูมิใจในการสืบทอดวัฒนธรรมทองถิ่น การนำเสนอ

เรื่องการกอตั้งหอศิลปของลุงเล็ก จะทำใหผูชมเห็นความตั้งใจ ความพยายามของลุงเล็ก ซึ่งเปน      

คนธรรมดาในหมูบาน แตเปนแบบอยางที่ดีใหคนอื่น เห็นไดวา ทุกคนสามารถอนุรักษวัฒนธรรมของ

ตนเองได แตตองมีความตั้งใจและความพยายาม เรื่องของลุงเล็กจะทำใหผูชมตระหนักถึงความสำคัญ

ของการอนุรักษวัฒนธรรมพืน้บาน   

  ตอน เด ็กสร างส ื ่อ นำเสนอเร ื ่องเก ี ่ยวก ับนอง ๆ และผู  ใหญจากบานดงบัง            

จังหวัดมหาสารคาม มาแสดงหนังประโมทัย คณะเพชรอีสานเขามาที่กรุงเทพมหานครเพื่อเผยแพร

วัฒนธรรมทองถิ่น ดังความวา 

 พิธีกร : เยาวชนบานดงบัง จังหวัดมหาสารคาม นำหนังประโมทัยหรือหนัง

ตะลุงอีสาน คณะเพชรอีสานเขามาเมืองกรุง ฝกซอมและฝกสอนโดยคุณครูและ

ศิลปนทองถ่ิน จนมาถึงวันนี้ เปนที่ภาคภูมิใจออกงานเผยแพรในท่ีตาง ๆ ทั่วประเทศ  

 พิธ ีกร : เด ็ก ๆ และผ ู  ใหญบ านดงบ ังมาทำก ิจกรรมดี ๆ ได แสดง

ความสามารถและสื่อเรื่องราวพื้นบาน วันนี้ซอมการแสดงอยูกลางเมืองหลวงเลยคะ 

 (“ทุงแสงตะวัน” : ตอนท่ี 39 เด็กสรางสื่อ ออกอากาศ 29 ก.ย. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา การแสดงวัฒนธรรมทองถิ่นใหแกคนภายนอกชุมชน     

จะทำใหผูคนรูจักเรื่องราวพื้นบานและสนับสนุนวัฒนธรรมทองถิ่น ทำใหเห็นความสามารถของเด็ก ๆ 

ในชุมชน นอกจากนี้ การเผยแพรวัฒนธรรมทองถิ่นจะใหคนรุนใหมเกิดกำลังใจในการเรียนรู และ     

สืบทอดวัฒนธรรมดวย การนำเสนอเรื ่องเด็กแสดงหนังตะลุงทั ่วประเทศ จะทำใหผู ชมเห็นถึง       

ความขยันของเด็กอีสานที่เผยแพรการแสดงพื้นบานใหแกคนอื่น ซึ่งเปนแบบอยางใหผูชม และทำให

เกิดความคิด การรักษาและเผยแพรวัฒนธรรมของตนเองดวย 

  ตอน รักหนัง จ.นครศรีธรรมราช นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับครอบครัวของครู หนังประทิ่น 

บัวทอง เปนครอบครัวที่ใหความสำคัญกับการแสดงหนังตะลุง เชี ่ยวชาญในการแกะรูปหนังตะลุง     

นองใบตอง ตนตาล และมะเหมี่ยวชอบเรียนรูหนังตะลุงของภาคใตตั้งแตเด็ก ดังความวา 

 พิธีกร : นองใบตอง เด็กหญิงเพชรสุชา แกวมี เหลนทวดครูหนังประทิ่น   

อยูชั้นป.3 คงจะมีเชื้อทวดอยูไมนอย แมเลนหนังตะลุงไมเปน แตพอไดลองแกะรูป

ตัวหนังตัวแรก ก็หลงรักศิลปะการแกะตัวหนังตะลุงทันท.ี.. 
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 พิธีกร : ตนตาลดูวาจะชอบเหมือนพี่ใบตองนะคะ พี่ทำอะไรนองทำดวยคะ 

นี ่ก็เหลนทวดเดียวกันคะนองมดกับพี ่โมก มาหัดแกะรูปหนังกับใบตอง สวน        

นองมะเหมี่ยวก็อยากจะลองบางเหมือนกันคะ เด็ก ๆ บานนี้อยากทำอะไรผูใหญ

สนับสนุนเต็มที ่มีอุปกรณพรอมคะ... 

 พิธีกร : ลูกหลานเหลนทวดประทิ ่น บัวทองยังคงใชชีว ิตผูกพันอยู กับ     

หนังตะลุงไมเสื่อมคลาย 

 (“ทุงแสงตะวัน” : ตอนท่ี 17 รักหนัง จ.นครศรีธรรมราช ออกอากาศ 28 เม.ย. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา การนำเสนอการเรียนรูเกี่ยวกับหนังตะลุงตั้งแตเด็กของ   

ผูรวมรายการ ทำใหผูชมไดเห็นวา เด็กเปนพลังสำคัญในการสืบทอดวัฒนธรรม แงคิดที่ผูชมจะไดรับ 

คือ การสงเสริมสนับสนุนเด็กใหไดทำในสิ่งที่ตนเองสนใจ จึงจะเปนแนวทางการอนุรักษวัฒนธรรมให

ยั่งยืน 

  ตอน ทองทาระแนะ นำเสนอเร ื ่องเก ี ่ยวก ับตำบลหนองคันทรง อำเภอเมือง         

จังหวัดตราด มีภูมิปญญาทองถิ่นหลายอยาง ไดแก การใชเปลือกลูกตะปูนยอมสี การนำหัวรอยรู   

เปนชา และทำเครื่องจักสานดวยใบคันทรง เด็ก ๆ ในชุมชนบานทาระแนะไดเรียนรูทำงานฝมือ       

จักสานดวยใบคันทรง ดังความวา 

 พิธีกร : ตั้งใจจะทำที่รองจานจากใบคันทรง ใบคันทรงนี้นะคะเหนียวแลวก็

แข็งแรงมากคะ เมื่อกอนไปหาเก็บไดตามสวนยาง แตวาทุกวันนี้กลายเปนของหา

ยาก นี่ก็เลยเปนโอกาสดี เด็ก ๆ ไดมาเรียนรูคะ 

 ผูรวมรายการ 1 (เด็ก) : มันยากครับ ยากตรงที่เย็บ เวลาเย็บเขาไป มัน  

โดนมือ เวลาผมทำชอบโดนมือ เวลาหลุดก็ตองลอยใหม  

 ผูรวมรายการ 2 (เด็ก) : ตอนนี้ถึงขั้นตอนเย็บไปเรื่อย ๆ ครับ เพราะวายาย

แซมไปใหครบแลว ก็เลยเย็บงายขึ้น ไมตองนั่งแซมไปเอง มันจะไดสวย มีความหนา  

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที่ 46 ทองทาระแนะ ออกอากาศ 17 พ.ย. 61) 

  จากตัวอย างแสดงให เห ็นว า การนำเสนอการจ ักสานดวยใบคันทรงของเด็ก            

บานทาระแนะ   ทำใหผูชมเห็นถึงความพยายามของเด็กท่ีจักสานดวยใบคันทรง ถึงแมวายาก แตเด็ก

ยังตั้งใจเรียนรูวิธีการจักสาร เพราะมีผูใหญคอยใหความชวยเหลือ ดังนั้น แงคิดเกี่ยวกับการอนุรักษ

วัฒนธรรมและภูมิปญญาที่สะทอนออกมาในตอนนี้ คือ การสงเสริมใหเด็กไดลงมือทำดวยตนเองโดยมี

ผู ใหญคอยกำกับชวยเหลือ ไมปลอยใหเด็กทำงานที ่ยากจนเกินไป จนเกิดความทอแท แตเปน      

ความรวมมือกัน ซึ่งทำใหเด็กเกิดความภาคภูมิใจในตนเองและรวมอนุรักษวัฒนธรรมทองถิ่นของตน

ตอไป จะทำใหผู ชมไดความคิดดานการอนุรักษภูมิปญญาทองถิ่นของตนเอง เรียนรูและสืบทอด      

ภูมิปญญาตอไปเพื่อใหภูมิปญญาทองถิ่นคงอยูอยางถาวร 
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 จากตัวอยางทั้งหมดขางตนเห็นไดวา วัฒนธรรมไทยและภูมิปญญาทองถิ่นมีความหลากหลาย 

เปนมรดกที่งดงามของประเทศไทย การนำเสนอสภาพการอนุรักษวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่นใน

รายการโทรทัศน “ทุ งแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 สามารถทำใหผู ชมไดแงคิดการอนุรักษและให

ความสำคัญตอวัฒนธรรมและภูมิปญญาของบานเกิดจากการรับชมเรื่องการอนุรักษวัฒนธรรมและ  

ภูมิปญญาทองถิ่นของผูรวมรายการ เนื้อหาที่เก่ียวกับการเรียนรูและสืบทอดวัฒนธรรมและภูมิปญญา

ทองถิ่น จะเชิญชวนผูชมสนใจและมีความรักวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทยยิ่งขึ้น 

 สรุปไดวา เนื้อหาของรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 สามารถใหผูชมไดแงคิด

ตาง ๆ ในดานรูจักการเรียนรูจะใหผูชมไดวิธีการเรียนรู กลาวคือ ความรูสามารถคนหาไดในทุกที่ 

ทุกเวลา การเรียนรูมาก ๆ จะทำใหคนเราไดทักษะไดความสามารถตาง ๆ และสามารถนำไปใชเปน

ประโยชนในการดำเนินชีวิตในวันขางหนา ในดานพัฒนาทักษะของเด็ก ทำใหไดแงคิดวา เด็กเปนกลุม

คนที่กำลังเติบโต อยูในวัยตองการเห็นตองการรูและมีความคิดสรางสรรคของตนเอง เราควรสงเสริม

เด็ก ๆ เรียนรูและปฏิบัติความคิดสรางสรรคของเด็กใหเปนความจริงเพื่อใหเด็กเกิดกำลังใจใน 

การคนหาโลกใบใหม ในดานอนุรักษธรรมชาติ ทำใหรูวา คนเราตองรักษาสิ่งแวดลอมเพื่ออยู กับ

ธรรมชาติอยางกลมกลืนตอไปและลูกหลานจะไดมีโอกาสใชทรัพยากรธรรมชาติในอนาคต ในดาน

อนุรักษวัฒนธรรมทองถิ่น ทำใหรูวาวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่นเปนการรวบรวมปญญาของ

บรรพบุรุษ มีความสำคัญมากมายตอคนในทองถิ่น ซึ่งลูกหลานมีหนาที่เรียนรูและสืบทอดมรดก

วัฒนธรรมตอไป   

 

4.4 ดานการเปนสื่อกลาง 

 รายการสารคดี “ทุ งแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 เปนสารคดีโทรทัศน มีคุณคาดานการเปน

สื่อกลางการเผยแพรความรูและวัฒนธรรมทองถิ่น และเปนสื่อกลางในการเชิญชวนใหผูชมปฏิบัติตาม 

มีรายละเอียดดังตอไปนี้   

 4.4.1 เปนสื่อกลางดานการเผยแพรความรูและวัฒนธรรมทองถิ่น 

  รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ไดนำเสนอทั้งความรูเกี่ยวกับธรรมชาติ 

และชุมชนตาง ๆ ยังไดนำเสนอวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่นของหลาย ๆ ชุมชน ทำใหผูชมได

สัมผัสวัฒนธรรมของคนอ่ืนไดอยางสะดวกสบาย มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

  ตอน หรรษาประสาชอง นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับอาหารของชาวชองที่จังหวัดตราด       

มีทั้งขนมโบราณและแกง ปาหนูเปนผูสืบทอดภูมิปญญาดานอาหาร ไดสอนเด็กทำอาหารชาวชอง

เพื่อใหเด็กสืบทอดภูมิปญญาของชาวชอง ดังความวา 

 พิธีกร : แกงกลวยพระ ทำอาหารสไตลชอง ตองตำเครื่องแกงเองคะ ปาหนู 

ครูภูมิปญญาดานอาหารจะสอนเด็ก ๆ คะ 
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 ผูรวมรายการ 1 (ชาวบาน) : อันนี้เปนเครื่องแกงนะ มีตะไคร ขิง หัวหอม 

กะป พริก เกลือ... 

 ผูรวมรายการ 2 (เด็ก) : วันนี้ปาหนูจะสอนทำเครื่องแกงของกลวยพระคะ 

วันนี้พวกหนูจะชวยกันทำคะ 

 ผูรวมรายการ 1 (ชาวบาน) : ตะไครเราตองหั่นบาง ๆ นะ เวลาตำจะไดงาย 

อันนี้จะเปนผิวมะกรูด เราจะใชสัก 4-5 ชิ้นพอนะ  

 (“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่40 หรรษาประสาชอง ออกอากาศ 6 ต.ค. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา รายการไดนำเสนออาหารชาวชอง แกงไกกลวยพระ      

ไดบอกเลาวัตถุดิบในการทำแกงไกกลวยพระใหแกผู ชม รายการไดเปนสื่อกลางที่เผยแพรความรู

เกี่ยวกับชาวชองและวัฒนธรรมอาหารชาวชอง จะทำใหผูชมไดรูจักชาวชอง และวัฒนธรรมอาหาร   

ชาวชองมากขึ้น   

  ตอน ลานธัมม นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับการใชใบลานทำคัมภีรของวัฒนธรรมลานนา และ

ปจจุบันนี้ไดพัฒนาคัมภีรโบราณลานนาของวัดสูงเมน อำเภอสูงเมน จังหวัดแพร ใหทันสมัยดวย     

การติด QR โคดเพื่อใหคนในสังคมไดเรียนรูวัฒนธรรมคัมภีรใบลานไดสะดวกมากข้ึน ดังความวา 

 พิธีกร : คัมภีรโบราณตัวอักษรลานนาของวัดสูงเมน จังหวัดแพร มีพันกวา

เลม ครูบามหาเถรรวบรวมจากอาณาจักรลานนา ลานชางไปจนถึงพมาเมื่อ 200 ป 

ที่แลว ของเกานำมาเก็บรักษา เพิ่มความทันสมัยเติมลงไปดวยความรวมมือของ

มัคคุเทศกนอยลานธัมมคะ 

 ผู ร วมรายการ (เด็ก) : คัมภีร ไดติด QR โคดครับ ถาคุณสแกนเขาไป 

ตัวหนังสือที่เปนภาษาลานนาขางในจะกลายเปนภาษาไทย แปลใหเฮาดู ใหเฮาอาน

ครับ ดีกวาแบบเกาคือ คนที่อานบออกจะไดมาอานไดครับ 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่10 ลานธัมม ออกอากาศ 10 ม.ีค. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา คนสูงเมนใหความสำคัญแกคัมภีรโบราณของวัดสูงเมน

เปนอยางมากเนื ่องจากคัมภีรโบราณตัวอักษรลานนาเปนเอกลักษณของตน คนที่สามารถอาน     

คัมภีรโบราณไดมีจำนวนไมมาก การติด QR โคดของคัมภีรจะดึงดูดใจนักทองเที่ยวมาอานคัมภีรและ

เรียนรูวัฒนธรรมลานนา การนำเสนอเรื่องนี้ผานรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” จะทำใหคนที่รูจัก

คัมภีรโบราณของวัดสูงเมนมีจำนวนมากขึ้น รายการจึงไดทำหนาที่เปนสื่อกลางในการประชาสัมพันธ

และไดเผยแพรวัฒนธรรมคัมภีรโบราณของวัดสูงเมนใหแกผูคน 

  ตอน รักหนัง จ.นครศรีธรรมราช นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับครอบครัวของครูหนังประทิ่น 

บัวทอง ที ่อำเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช อนุรักษและสืบทอดวัฒนธรรมหนังตะลุงทั้ง

ครอบครัว ไดบอกเลาลักษณะของรูปหนังตะลุง ดังความวา 
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 พิธีกร : รูปหนังตะลุงเอกลักษณเหมือนกันหมดทุกคณะเลยนะคะ ก็คือ 

แสดงลักษณะดานขางคะ แขนสวนหลังติดกับลำตัวเคลื่อนไหวไมไดนะคะ แขน    

สวนหนามี 3 ชิ้นมีจุดเชื่อมเหมือนขอตอเคลื่อนไหวไปมาไดสะดวก ปลายแขนผูกไม

สำหรับจับเชิดนวยนาดอยางไรก็ไดคะ ลำตัวมีไมหนีบสำหรับจับเชิดเขาเชิดออกจาก

จอ ตัวพระตัวนางขยับแขนไดเพียงขางเดียว สวนอื่นไมตองขยับคะ สวนตัวตลก

ทั้งหลายขยับแขนไดทั้งสองแขน ปากก็ขยับไดดวย เวลาเลนหนังตะลุงเราจะเห็นตัว

ตลกขยับรางกายออกทาทางสนุกสนานปนขำ ๆ 

 (“ทุงแสงตะวัน” : ตอนท่ี 17 รักหนัง จ.นครศรีธรรมราช ออกอากาศ 28 เม.ย. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา รูปหนังตะลุงเปนสวนสำคัญในการแสดงหนังตะลุง       

แตละตัวจะมีลักษณะเฉพาะของตน คนทั่วไปอาจจะรูเรื่องเกี่ยวกับการแสดงหนังตะลุงบาง แตไมได

รูจักรูปหนังตะลุงเปนอยางมาก รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” ไดเปดโอกาสนำเสนอรูปหนังตะลุง

ดวยทั้งภาพและเสียง จะทำใหผูชมไดความรูและเกิดความสนใจตอวัฒนธรรมการแสดงหนังตะลุง   

 จากตัวอยางทั้งหมดขางตนสรุปไดวา รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ไดเปน

สื่อกลางที่นำเสนอสาระในหลาย ๆ ดาน ทั้งประวัติศาสตร และวัฒนธรรมตาง ๆ ของแตละทองถิ่น ได

เผยแพรความรูและวัฒนธรรมใหแกผูชม สามารถทำใหผูชมเกิดความสนใจในวัฒนธรรมตาง ๆ และ

เรียนรูเพื่อเปนประโยนตอการใชชีวิต   

 4.4.2 เปนสื่อกลางดานการเชิญชวนผูชมใหปฏิบัติตาม 

  รายการโทรทัศน “ทุ งแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 เปนสารคดีโทรทัศนที ่นำเสนอ

ความสัมพันธระหวางเด็กกับธรรมชาติและวัฒนธรรม เปนสื่อกลางที่นำเสนอสาระ ความรู และ

แนวทางการใชชีวิตใหแกผู ชมเพื่อเชิญชวนผูชมปฏิบัติตาม เชน อนุรักษปาชุมชนและสิ่งแวดลอม 

สนใจปญหาของชุมชน เปนตน มีตัวอยางดังนี้  

  ตอน บานของหอม นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับที่บานนาคูหา จังหวัดแพร ผูคนนิยมใชหอม

มายอมผาและทำคาขายเกี่ยวกับเสื้อผาที่ยอมสีธรรมชาติ ซึ่งหอมเปนสัญลักษณและพืชเศรษฐกิจของ

จังหวัดแพร บานนาคูหามีหอมมากเนื่องจากธรรมชาติดี ดังความวา 

 พิธีกร : ตนหอมปลูกงายโตงายแตวาไมคอยมีคนปลูกมากนัก ตนหอมตาม 

ธรรมชาติแลวชอบขึ้นในที่อากาศดี แสงรำไร มีความชื้นตลอดป บานนาคูหาแหงนี้

เปนแหลงตนน้ำลำธาร ชุมชนและนักวิชาการที่เกี่ยวของจึงชวยกันทำหลักสูตรให

เด็ก ๆ รักพืชทองถิ่น รักษาใหดีตอไปจะเปนพืชเศรษฐกิจที่ดีของชุมชนคะ 

 ผูรวมรายการ 1 (เด็ก) : ที่นาคูหาอากาศดีเจา หอมข้ึนดวยดีเจา  

 ผูรวมรายการ 2 (เด็ก) : บานนาคูหาธรรมชาติดี เลยมีตนหอมเยอะเจา 
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 พิธีกร : บานนาคูหาเปนพื้นที่ตนน้ำลำธารของจังหวัดแพรอากาศดี น้ำ    

อุดมสมบูรณมีพืชเศรษฐกิจที่มีความพิเศษหลายอยาง ทุงแสงตะวันเคยมาถายทำ

เรื่องเตาพืชน้ำสุดอรอย ซึ่งขึ้นในท่ีน้ำสะอาดเทานั้น  

 (“ทุงแสงตะวัน” : ตอนท่ี 12 บานของหอม ออกอากาศ 24 ม.ีค. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา พืชตองอยูในสิ่งแวดลอมที่เหมาะสมจึงเจริญงอกงาม     

ไดดี และพืชบางอยางขึ้นเฉพาะที่สภาพอากาศดี ๆ และน้ำสะอาดเทานั้น คนในชุมชนไดมีของกินของ

ใชอยางพอเพียง ก็เพราะวาธรรมชาติมีความอุดมสมบูรณในบริเวณของชุมชน ถาไมอนุรักษธรรมชาติ

เปนอยางดี ลูกหลานก็คงไมมีโอกาสใชชีวิตอยูในธรรมชาติที่ดี ทั ้งอาจจะไมมีของกินของใชจาก

ธรรมชาติ เปนการสูญเสียของมนุษย การนำเสนอเรื่องสภาพภูมิศาสตรที่ดีของจังหวัดแพรเปน      

การเชิญชวนผูชมใหกลับไปดูแลรักษาสิ่งแวดลอมของบานเกิดเพื่ออยูกับธรรมชาติอยางกลมกลืน และ

ไดรับคุณประโยชนจากธรรมชาติ 

  ตอน นักขาวรุนจิ๋ว นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับเด็ก ๆ รวมกิจกรรมเขาคายเรียนรูเพื่อเปน

นักขาวของชุมชนที่ตำบลทองเนียน อำเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช ดังความวา 

 ผูรวมรายการ 1 (ครู) : เราจัดคายนี้มา ปนี้เปนปที่ 5 แลวคะ อยากจะให

เด็ก ๆ ในชุมชน เขาสามารถสื่อสารเรื่องราวในชุมชนออกไป ใหคนภายนอกรับรูได 

แตปนี้เรามีหัวขอเรื่องของการลดขยะ ลดภาระชุมชน ก็คืออยากจะใหเด็ก ๆ หัน

กลับมามองในชุมชนของตัวเองวา ในชวงนี้ เราใชชีวิตกันอยู ทุก ๆ วัน มันเปน    

การสรางขยะทีละนิด ๆ จนกระทั่งมันพอกพูนใหญข้ึนมาเรื่อย ๆ คะ 

 ผูรวมรายการ 2 (เด็ก) : ตอนนี ้เราอยูกันที่บอขยะควนทอง ตำบลควนทอง 

อำเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราชนะคะ จากที่เห็นบริเวณรอบ ๆ นี้ เต็มไปดวย

ขยะนะคะ... 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่24 นักขาวรุนจิ๋ว ออกอากาศ 16 ม.ิย. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา ชุมชนเปนที่พึ่งพาอาศัยของผูคน ถาไมอนุรักษสิ่งแวดลอม

ใหดี อาจจะทำใหปญหาตาง ๆ เกิดขึ้น คนรุนใหมเปนกำลังสำคัญของชุมชน ตองปลูกฝงความคิดที่ดี

ใหคนรุนใหม ใหเด็กรูถึงปญหาของชุมชน และรูถึงความสำคัญของการฟนฟูชุมชนเพื่อใหชุมชนมี

โอกาสพัฒนาใหเจริญมากขึ้นและคนในชุมชนไดใชชีวิตอยางมีความสุข การนำเสนอการเขาคายของ

เด็ก   เปนการเชิญชวนผูชมใหสนใจเรื่องการลดขยะในชุมชนและการปลูกฝงความรักตอชุมชนของ

เด็กเพ่ือใหเด็กไดใชชีวิตตอไปอยางมีความสุขมากข้ึน  

  ตอน บานไมเสี่ยว จ.นครราชสีมา นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับนองครีมและเพื่อน ๆ เขา    

ปาชุมชนเก็บเห็ดกับผูใหญเพื่อนำไปทำแกงเห็ด และหลังจากการเก็บเห็ดเรียบรอย พวกเขาไดตัด   

ขาเห็ดเพ่ือใหเห็ดงอกมาใหมได ดังความวา  



129 

 พิธีกร : ทำแบบนี้จะทำใหมีเห็ดไวกินในปตอไป ตัดขาเห็ด เช็ดหมวกใหเห็ด

เสร็จ ทิ้งเชื้อท้ิงสปอรไวใหเติบโตตอคะ สะอาดเอี่ยม เปนเห็ดพรอมรับประทานคะ 

 ผูรวมรายการ (เด็ก) : ทำไมเราถึงตองตัดตีนเห็ด เพราะวาเชื้อเห็ดจะไดงอก

ขึ้นมาใหมคะ ถาไปตัดที่บานเชื้อเห็ดจะตาย ถาเราทำแบบนี้ก็มีเห็ดกินไปเรื่อย ๆ คะ 

ถาแบบฝนตกชุก แลวก็ถาบางทีฝนไมตกเลย บางทีมันก็ไมงอก นี่เปนวิธีรักษาตูเย็น

ของเราคะ 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่45 บานไมเสี่ยว จ.นครราชสีมา ออกอากาศ 10 พ.ย. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา การอนุรักษปาชุมชนไมไดเปนเรื ่องยากอยางที ่คิด        

แคใสใจมากพอก็สามารถทำใหปาอุดมสมบูรณได การตัดขาเห็ดเปนวิธ ีที ่ร ักษาเห็ดที ่ด ีของ              

คนนครราชสีมา รายการ “ทุงแสงตะวัน” ไดเปนสื่อกลางที่นำเสนอเรื่องนี้และเชิญชวนผูชมเรียนรูวิธี

รักษาปาและนำไปใชในชีวิตของตนเอง รักษาธรรมชาต ิ

  ตอน หนังใหญวัดขนอน 2018 นำเสนอเรื ่องราวเกี่ยวกับการแสดงหนังใหญเปน 

การแสดงทองถิ่นของวัดขนอน อำเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี ทุกเสารอาทิตย จะมีเด็กมาแสดง   

หนังใหญใหนักทองเที่ยว ครูฉลาดเปนคนที่เชี่ยวชาญในการสอนหนังใหญ ไดสอนเด็กเรียนรู และ

ฝกฝนแสดงหนังใหญที่วัดขนอน ดังความวา 

 พิธีกร : หนังใหญจัดวาเปนการแสดงขั้นสูงนะคะ บันทึกกันวามีมาตั้งแต

สมัยสุโขทัยนูนเลยคะ ที่วัดขนอนเริ่มตนกันในสมัยรัชกาลที่ 5 และสืบทอดมาถึง

ปจจุบัน...  

 พิธีกร : หนังใหญวัดขนอนยังคงอยู คู ช ุมชนคู สังคมไทยไมหายไปไหน         

ที่สำคัญคือไดรับการปลูกฝงและฝกฝนใหเด็ก ๆ รักและรูคุณคา  

 ผูรวมรายการ (ครู) : การสืบทอดก็จะมีรุนตอรุนนะครับ เพราะวาลูกศิษยก็

ไดปฏิปทาวิชาไวใหเปนครูไดถึงสามสี ่คนแลว ที่ผมตั้งใจไวนะวาจะฝกชุดนี ้ชุด

สุดทายแลวก็จะเลิก จะใหพวกลูกศิษยเปนครูสอนตอไป 

 (“ทุงแสงตะวัน” : ตอนท่ี 31 หนังใหญวัดขนอน 2018 ออกอากาศ 4 ส.ค. 61) 

   จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา หนังใหญเปนการแสดงสืบทอดกันมายาวนานและเปน

สวนหนึ่งของวัฒนธรรมไทย การนำเสนอประวัติศาสตรของหนังใหญและการอนุรักษหนังใหญของ 

วัดขนอนเปนอยางดี เปนการเชิญชวนผูชมเรียนรูและอนุรักษวัฒนธรรมพื้นบานของตนเอง 

 จากตัวอยางทั้งหมดขางตนสรุปไดวา รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ไดเปน

สื ่อกลางนำเสนอความสำคัญและวิธ ีของการอนุร ักษธรรมชาติ ความสำคัญของการพัฒนา

ความสามารถของเด็กและสรางความผูกพันระหวางเด็กกับชุมชน และความสำคัญของการอนุรักษ
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และสืบทอดวัฒนธรรม ซึ่งการนำเสนอเนื้อหาดังกลาวมีประโยชนตอการดำเนินชีวิตของผูชม เปน  

การเชิญชวนใหปฏิบัติตามพฤติกรรมของผูรวมรายการเพ่ือใชชีวิตอยางมีความสุขมากขึ้น   

 กลาวโดยสรุปไดวา รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 มีคุณคาดานการเปน

สื่อกลาง นำเสนอขอมูล สาระ ความรูดานการอยูรวมกับธรรมชาติ วัฒนธรรมและภูมิปญญาตาง ๆ 

ใหแกผูชม ซึ่งผูชมสามารถเรียนรูเรื่องเกี่ยวกับธรรมชาติ วัฒนธรรมและภูมิปญญาไทยผานรายการ

โทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” เรื่องราวที่เกี่ยวกับการรักษาธรรมชาติ การอนุรักษวัฒนธรรมทองถิ่นและ

ภูมิปญญาทองถิ่น พัฒนาความสามารถของเด็กและสรางความผูกพันระหวางเด็กกับชุมชนที่นำเสนอ

ผานรายการ ยังสามารถใหผูชมไดอรรถรสและปฏิบัติตามพฤติกรรมที่ดีของผูรวมรายการ เกิดคุณคา

ในการดำเนินชีวิต  

 

4.5 ดานการแสดงตัวตนของกลุมชน 

 รายการสารคดี “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 เปนสวนหนึ่งของสื่อโทรทัศน สามารถทำใหผูชม

มองเห็นชีวิตของคนอื่น ไดแก เด็กชนบทและชาวบาน คุณคาของรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” 

พ.ศ. 2561 ดานการแสดงตัวตนของกลุมชน มีรายละเอียดดังนี้ 

 4.5.1 การแสดงตัวตนของเด็กชนบท 

  รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ไดใหเด็กชนบทเปนผูดำเนินรายการใน

บางตอน และนำเสนอประเด็นที่นาสนใจในสังคมปจจุบันและเรื ่องราวการใชชีวิตของเด็กชนบท     

ทำใหเห ็นถึงความสามารถ ความนาร ักของเด็กชนบทในดานการเปนผู ดำเนินรายการ เปน       

มัคคุเทศกนอยของชุมชน และเปนนักออกแบบของเลน มีตัวอยางเชน 

  ตอน หลาดกรีน มุงมิ้ง นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับ ตลาดกรีนมุงมิ้ง เปนตลาดที่เปนมิตรกับ

ธรรมชาติ ใชวัสดุธรรมชาติแทนถุงพลาสติก ปลอดเนื้อสัตวใหญและผงชูรส เด็กหญิงอันดาและเพื่อน

ไดเปนไกดทองถิ่น พาชมตลาดและแนะนำลักษณะเดนของตลาดกรีนมุงม้ิง ดังความวา 

 ผูรวมรายการ 1 (เด็ก) : ตลาดนี้นะคะก็จะดูแลความสะอาดดวยการที่

พอคาแมคารับฝากขยะจากลูกคาคะ และลูกคาก็สามารถไปฝากขยะกับรานคาได

ทุกรานเลยคะ เลยตองมีการใชวัสดุธรรมชาติอยางเชน ใบตอง ใบโพธิ์ กะลามะพราว

แทนโฟมพลาสติกอะไรแบบนี้คะ ที่นี่ก็เลยสะอาด  

[…] 

 ผูรวมรายการ 1 (เด็ก) : หนูมาตลาดนี้เพราะวามาเจอเพื่อนแลวก็มาเอา

ความรูเล็ก ๆ นอย ๆ คะ แลวก็มาชิมอาหาร จนไดมาเปนมัคคุเทศกคะ เพราะวาหนู

ก็ชอบพูดอยูแลวคะ เปนคนพูดมากคะ 
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 ผู ร วมรายการ 1 และ 2 (เด็ก) : เชิญชวนพอแมพี ่น องมาเที ่ยวตลาด         

มุงมิ้งแบบไทย ๆ ทุกวันอาทิตยดวยนะคะ 

 (“ทุงแสงตะวัน” : ตอนท่ี 15 หลาดกรีน มุงมิ้ง ออกอากาศ 14 เม.ย. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา เด็กไดเปนผูดำเนินรายการและนำเสนอบอกเลาเรื่องราว

ตาง ๆ ของตลาดมุงมิ้งอยางมั่นใจและคลองแคลว ทำใหผูชมเห็นถึงเด็กท่ีมีความรูเกี่ยวกับชุมชน และ

ไดเห็นถึงความสามารถ ความราเริง ความไรเดียงสาของเด็ก การเปนผูดำเนินรายการ ทำใหเด็กได

ฝกฝนตนเอง ไดประสบการณ และยังทำใหคนในชุมชนภูมิใจในตัวเด็กดวย 

  ตอน เด็กจูงมา มาจูงเด็ก นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับเด็กมัคคุเทศกนอยของบานน้ำทรัพย 

อำเภอแกงกระจาน จังหวัดเพชรบุรี ตั้งใจฝกฝนตนเอง ดูแลมาในชุมชน นำนักทองเที่ยวชมชุมชนและ

สัมผัสวิถีชีวิตแบบคาวบอย ดังความวา 

 พิธีกร : ทุกวันหยุดหรือวันที่มีนักทองเที่ยวมาเที่ยวหมูบาน เด็ก ๆ จะ

เตรียมตัวดูแลมาตอนรับผูมาเยือน ...เด็ก ๆ ในชุมชนบานน้ำทรัพย แกงกระจานมี

สวนรวมดูแลมาเพื่อใหนักทองเที่ยวไดมาสัมผัสกับหมูบานทองเที่ยวแบบคาวบอย... 

 พิธีกร : เด็ก ๆ หลายคนไมคอยมีสมาธิ แตพอมาทำกิจกรรมแบบนี้เริ่มดีขึ้น 

เพราะวาอยูกับมาเปนสัตวใหญ ขี้ตกใจ เด็ก ๆ ตองระมัดระวังและฝกฝนตนเอง รูจัก

สังเกตและนุมนวลคะ …กวาจะไดเรียนรูและเขาใจมา เด็ก ๆ ตองฝกฝนหลายปคะ 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที่ 22  เด็กจูงมา มาจูงเด็ก ออกอากาศ 2 ม.ิย. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา เด็ก ๆ ชุมชนบานน้ำทรัพยไดใชเวลาวางมาฝกฝน

ความสามารถของตนเองโดยการเปนมัคคุเทศกนอยของชุมชน ทำใหตนเองไดคุณธรรมหลายอยาง   

ทั ้งความอดทน ความพยายาม และความรับผิดชอบ เด็ก ๆ เหลานี ้ไดแสดงตัวตนผานรายการ 

สามารถทำใหผูชมรูถึงความขยันของเด็กและชื่นชมความสามารถของเด็กชนบทได  

  ตอน ปู นป ู น@มิวเซ ียมสยาม นำเสนอเร ื ่องเก ี ่ยวก ับน องปูนได มาเร ียนร ู ที่                   

มิวเซียมสยามในเวลาวาง และไดนำของเลนชุดฟารมที่ออกแบบดวยตนเองตามจินตนาการมาที่

พิพิธภัณฑดวย ดังความวา  

 ผูรวมรายการ (เด็ก) : ผมออกแบบแลวแมกับผมชวยกันทำครับ ผมจะชวย

ทำทุงหญา เปนอาหารของสัตว และจะชวยทำตนไมครับ ก็เปนจินตนาการของผม 

แตละชุดจะไมเหมือนกันครับ เชน ชุดนี้มีหญา จานเก็บหญา จานน้ำ ตนไม แผนปู

ดินหญา และวัวสองตัว พวกชุดฟารมเนี่ยครับ ผมก็เห็นฟารมของลุง แลวก็อยากมี

ฟารมของตัวเองครับ...  

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่41 ปูนปูน@มิวเซียมสยาม ออกอากาศ 13 ต.ค. 61) 
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ภาพที่ 40 นองปูนกับของเลนที่ออกแบบดวยตนเอง 

 

 ที่มา: “ทุงแสงตะวัน” ตอนท่ี 41 ปูนปูน@มิวเซียมสยาม ออกอากาศ 13 ต.ค. 61 

 

  จากตัวอย างแสดงให เห ็นว า เด ็กเป นกล ุ มคนที ่ม ีจ ินตนาการเป นอยางมาก               

การลงมือทำความฝนใหเปนความจริงเปนเรื่องที่นาชื่นชม ทำใหเห็นวา นองปูนนอกจากมีความคิด

สรางสรรคแลว ยังมีความตั้งใจที่จะสราง “ฟารม” ของตนเอง การนำเสนอเรื่องของปูนจะทำใหผูชม

เกิดความสนใจตอความสามารถของเด็กชนบทได  

 จากตัวอยางทั้งหมดขางตนสรุปไดวา รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ไดใหเด็ก

เปนผูดำเนินรายการในบางตอน และไดบอกเลาเรื่องราวตาง ๆ ของชีวิตเด็กชนบท ทำใหเด็กชนบทได

มีเวทีแสดงตัวตน ใหผูชมรูถึงความสามารถ ความอดทน ความตั้งใจและความนารักของเด็กชนบท 

และชื่นชมเด็กชนบท 

 4.5.2 การแสดงตัวตนของชาวบาน 

  ชาวบานเปนกลุ มคนที ่ไม ได ร ับความสนใจจากคนในสังคม มักจะถูกมองขาม

ความสามารถไป รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 เนนนำเสนอชีวิตในสังคมชนบทและ

ไดทำใหผูชมรูถึงการใชชีวิตของชาวบานและความสามารถของชาวบานในดานการอนุรักษธรรมชาติ 

วัฒนธรรมอาหาร และภูมิปญญาทองถ่ิน มีตัวอยางดังนี ้

  ตอน สวนของตาสรรค จ.นครศรีธรรมราช นำเสนอเรื่องคุณตาสรรคเปดสวนของ

ตนเองที่ตำบลควนทอง อำเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช และอนุรักษธรรมชาติในสวนเปน   

อยางดี ไดดึงดูดนักทองเที่ยวมาผักผอนจำนวนมาก ดังความวา 

 พิธีกร : ลูกหลานของคุณตาสรรค แทเที่ยง ตางรูกันดีวาสวนของคุณตานั้น

รมเย็นเปนธรรมชาติเชนนี้มานานแลว วันหนึ่ง คุณตาสรรคเปดสวนใหคนที ่รัก

ธรรมชาติเขามาพักผอนหยอนใจ ใครไปใครมาตางก็หลงเสนหของสวนตาสรรค

ตำบลควนทอง อำเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช ... 
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 พิธีกร : พื้นที่สวนของคุณตาสรรคมีลำธารไหลผาน ลำธารสายนี้มาจาก

แหลงตนน้ำปาพรุ แมเวลาจะผานไปคุณตาสรรคยังคงรักษาตนไมดั้งเดิมเอาไว ตนไม

ใหญ ๆ ที่เห็นนี้นะคะ ของเดิมทั้งนั้นเลยคะ 

 ( “ท ุ  ง แสงตะว ั น”  : ตอนที่  27 สวนของตาสรรค   จ .นครศร ี ธ ร รมราช  

ออกอากาศ 7 ก.ค. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา คุณตาสรรคไดเปนแบบอยางที่ดีในดานการอนุรักษ

ธรรมชาติ และยังเปนคนที่มีน้ำใจ เปดใหผูคนมาผักผอนและสัมผัสบรรยากาศของธรรมชาติ ทำให

เห็นถึงความดีของคุณตา การนำเสนอสวนของตาสรรค ทำใหผูชมรูจักตาสรรคที่มีน้ำใจตอธรรมชาติ

และผูคน และถึงความสามารถและเกิดความเคารพตอตาสรรค   

  ตอน หรรษาประสาชอง นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับอาหารชาวชองมีลักษณะพิเศษของ

ตนเอง แตเด็กรุนใหมรูจักวัฒนธรรมอาหารชาวชองนอย ปาหนูเปนผูอนุรักษอาหารชาวชอง ไดสอน

เด็กทำอาหารชาวชองเพื่อใหเด็กสืบทอดภูมิปญญาของชาวชองที่บานชางทูน อำเภอบอไร จังหวัด

ตราด ดังความวา 

 พิธีกร : อาหารชองนั้นมีหลายอยาง วันนี้ปาหนูจะสอนทำขนมดั้งเดิมของ

คนชอง ชื่อขนมก็ชองชองคะ  

 ผูรวมรายการ 1 (เด็ก) : วันนี้มาทำขนมรกโคยคะ เปนขนมของคนชอง    

แตเดิมมีสีขาวสีเดียว แตวันนี้ปาหนูทำแบบสีเขียวจากใบเตย และสีเหลืองจาก

ฟกทองเพิ่มคะ หนูเคยชิมแลวอรอยมาก แตยังไมเคยทำเลย ครั้งนี้จะเปนครั้งแรก

เลยคะ 

 พิธีกร : คนชองหรือชาวชองตั้งถิ่นฐานอยูแถบจันทบุรีและตราดมานาน  

มาก ๆ คาดวานาจะเปนกลุมคนดั้งเดิมที่อาศัยอยูในละแวกนี้ตั้งแตโบราณคะ ผสม

กลมกลืนกับกลุมชนอื่น ๆ จนภาษาและวัฒนธรรมหลาย ๆ อยางคอย ๆ ลดลง    

การนำภูมิปญญาบางอยางกลับมาใหเด็ก ๆ ไดเรียนรูจึงเปนสิ่งที่ดีและสำคัญคะ 

 ผูรวมรายการ 2 (ชาวบาน) : วันนี้ก็ตั้งใจจะสอนทำขนมรกโคย หรือขนม

ควยลิง แลวก็จะสอนทำแกงไกใสกลวยพระ คืออันนี้จะหายไปเรื่อย ๆ เหมือนกัน 

อันนี้จะกินกับขาวเหนียวมูน เพราะที่อื่นก็ไมมีกินแบบนี้ คือทุกอยางในสมัยนี้จะ    

ไมเปนแลว   

 (“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่45 หรรษาประสาชอง ออกอากาศ 6 ต.ค. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา ปาหนูมีความสามารถดานทำอาหารแบบชาวชอง          

ไดพัฒนาขนมของชาวชองใหมีสีสัน และยังสอนเด็ก ๆ ชาวชองมาเรียนรูวิธีทำอาหารชองเพื่อสืบทอด

วัฒนธรรมชาวชอง ใหมีความรับผิดชอบตอวัฒนธรรมดั้งเดิม เปนเรื่องราวที่นาบอกเลาตอการนำเสนอ



134 

เรื่องปาหนู ไดทำใหปาหนู ซึ่งเปนคนที่ถายทอดปญญาทองถิ่น ไดมีโอกาสแสดงตัวตน ใหบุคคลทั่วไป

รูจักและสนใจอาหารชาวชอง และสำนึกเรียนรูและสืบทอดวัฒนธรรมของตนเอง     

  ตอน โรงเลน เรียนรู นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับคนที่ตำบลปาแดด อำเภอแมสรวย จังหวัด

เชียงราย ชวยกันเปดโรงเล นเรียนรู เพื ่อใหคนมารู จ ักของเลนพื ้นบานที ่มีความหลากหลาย               

ดังความวา 

 พิธีกร : โรงเลนเรียนรูเกิดจากการรวมตัวของกลุมคนเฒาคนแกที่ตำบล    

ปาแดด อำเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย เมื่อประมาณ 2541 โดยมีคนหนุมสาว    

นักกิจกรรมชวยประสานงานและสื่อสารบอกเลาสูสาธารณะ มีของเลนพื้นบานและ

การละเลนจากภูมิปญญาโบราณเปนเครื่องมือ เปดพื้นที่เพื่อการเลน ของเลนฝมือ

พออุยแมอุยจึงมีความหมายมากกวาเดิม ใชชื่อวาพิพิธภัณฑเลนได เมื่อกอนตั้งอยู

ใกลวัดปาแดด ปจจุบันขยับขยายมาเปนโรงเลนเรียนรูแหงนี้คะ     

 (“ทุงแสงตะวัน” : ตอนท่ี 11 โรงเลน เรียนรู ออกอากาศ 17 มี.ค. 61) 

  จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา คนปาแดดไดใหความสำคัญแกของเลนพื้นบานและพัฒนา

ใหนาสนใจขึ้น จนเปดโรงเลนใหกวางขวางขึ้น ทำใหเห็นถึงความพยายาม ความตั้งใจของคนปาแดด

ในดานรักษาและพัฒนาภูมิปญญาของตนเอง เปนกลุมคนที่มีความรับผิดชอบตอภูมิปญญาทองถิ่น 

การนำเสนอเรื่องการเปดโรงเลนเรียนรูของคนปาแดด สามารถใหผู ชมชื่นชมความสามารถของ     

กลุมคนอนุรักษภูมิปญญาทองถิ่น  

 จากตัวอยางตาง ๆ ขางตนสรุปไดว า ชาวบานในรายการโทรทัศน “ทุ งแสงตะวัน” 

 พ.ศ. 2561 ไดแสดงตัวตนในดานการอนุรักษธรรมชาติเพื่อใหคนไดอยูกับธรรมชาติที่สวยงามและ

สิ่งแวดลอมที่ดี บางคนเปนผูอนุรักษวัฒนธรรมของตนเอง พยายามใหเด็กรุนใหมเรียนรูวัฒนธรรม

ทองถิ่น เกิดความรักตอวัฒนธรรมของตนเอง และสืบทอดตอไป ยังมีชาวบานไดเปดศูนยการเรียนรู

เพื่อใหคนภายนอกรูจักภูมิปญญาของตนเอง ทำใหเห็นถึงความพยายามความสามารถของชาวบานได

อยางชัดเจน 

สรุปไดวา รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 มีคุณคาดานการแสดงตัวตนของ

กลุมชน ซึ่งไดทำใหเห็นถึงความสามารถของเด็กชนบทในดานการเปนพิธีกรนอยและมัคคุเทศกนอย

ของชุมชน และพัฒนาภูมิปญญาทองถิ่นตามความคิดสรางสรรคของตนเอง ยังทำใหเห็นถึงชาวบานที่

พยายามอนุรักษธรรมชาติ อยูกับธรรมชาติอยางกลมกลืน ถายทอดวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่น

ใหแกลูกหลาน พัฒนาภูมิปญญาใหนาสนใจขึ้น ขณะเดียวกัน ผูรวมรายการที่เปนเด็กชนบทและ

ชาวบานไดแสดงตัวตนในการถายทำรายการ เห็นไดวา รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 

ไดเปนชองทางของเด็กชนบทและชาวบานในการแสดงความสามารถของตนเอง  
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4.6 ดานการอนุรักษและสงเสริมใหใชภาษาถิ่น 

 รายการโทรทัศน  “ทุ งแสงตะว ัน” พ.ศ. 2561 ได ถ ายทำรายการในแตละภาคของ 

ประเทศไทย ผูรวมรายการไดพูดภาษาถิ่นเวลาออกรายการ ใหเห็นถึงการอนุรักษและสงเสริมใหใช

ภาษาถิ่นของคนในทองถิ่น คุณคาดานการอนุรักษและสงเสริมใหใชภาษาถิ่น มีตัวอยางดังตอไปนี้   

 ตอน นายหนังรุงจิ๋ว ดิวนอย นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับนองดิวเปนเด็กที่ชอบเรียนรูการแสดง   

หนังตะลุง และสามารถแสดงไดดี นองดิวมีความรูเกี่ยวกับรูปหนังตะลุงและไดแนะนำตัวละครใน   

หนังตะลุงดวยภาษาใต ดังความวา 

 ผู รวมรายการ (เด็ก) : อันนี้จือวา นายนูนุยครับ นายนูนุยนี่มี่ชีวิตยูจริง     

ไมทราบประวัติแตวารูวามีชีวิต สวนนายเตง เปนคูหูไอนายหนูนุย นายเตงเปนคน

พูดจาตรงไปตรงมาโผงผางไม เกรงใจใคร ต อไปเป นนายหยอดตองนะครับ          

นายหยอดตองนี่มีชีวิตอยูจริงนะครับ เปนคนเจาชู อวดตัวเองวาตัวเองเกง ตอไปษี

นกเค็ด ษีนกเค็ดจะไมยูในธรรมะ แตวาสอนวิชาแกปญหาเรื่องธรรมชาติได แตวา

ไมอยูในธรรมะ มีขวดเหลาอยูดวยครับ 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่16 นายหนังรุงจิ๋ว ดิวนอย ออกอากาศ 21 เม.ย. 61) 

 จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา หนังตะลุงเปนการแสดงของภาคใต การแนะนำรูปหนังตะลุงดวย

ภาษาถิ่นภาคใตจะชวยใหผูชมไดรับอรรถรสขณะรับชมยิ่งขึ้น ยังไดเห็นถึงเด็กไดสืบทอดและอนุรักษ

ภาษาถิ่นเปนอยางดี เปนโอกาสที่ดีที่เผยแพรวัฒนธรรมภาคใต ซึ่งผูชมสามารถรูจักภาษาถิ่นของ

ภาคใตในการชมรายการ และเปนประโยชนตอการสงเสริมใหใชภาษาถ่ิน  

 ตอน รักหนัง จ.นครศรีธรรมราช นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับนองใบตอง ตนตาล และมะเหมี่ยว

เรียนรูวัฒนธรรมทองถิ่นของภาคใตหนังตะลุงกับครอบครัว และไดบอกเลาลักษณะของรูปหนังตะลุง

ตัวยอดทองดวยภาษาถ่ินใต ดังความวา 

 ผูรวมรายการ (เด็ก) : ตัวยอดทองเปนตัวตลกกองจาวนครนะ ตัวยอดทอง

จะใสกางเกงผายกเมืองนครศรีธรรมราช ยอดทองจะถื้อกริช สั้งเกตตัวตลกตุกตัว

จะถ้ืออาวุธ ยอดทองจะเปนคนขี้คุย ชอบจีบบูหญิง ถาเจอนางเอกสวย ๆ ไมวาจะให

ยอดทองไปทำไอไร ยอดทองจะทำไดมด 

 (“ทุงแสงตะวัน” : ตอนท่ี 17 รักหนัง จ.นครศรีธรรมราช ออกอากาศ 28 เม.ย. 61) 

 จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา การบอกเลาวัฒนธรรมของภาคใตดวยภาษาถิ่นเปนวิธีหนึ่งที่

อนุรักษและสงเสริมใหใชภาษาถิ่น เปนแบบอยางใหผูชม การแนะนำรูปหนังตะลุงหนากลองดวย

ภาษาถิ ่น ทำใหเห็นถึงความมั ่นใจของผู ร วมรายการ และไดใหกำลังใจแกผู ชมพูดภาษาถิ ่นใน

ชีวิตประจำวัน  
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 ตอน ตนกลาศิลปะ นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับนองมายดมิ้นบอกเลาประสบการณการเขาคาย

เรียนรูเรื่องเกี่ยวกับธรรมชาติ และวาดตนกลาที่เขตรักษาพันธุสัตวปาภูเขียว อำเภอหนองบัวแดง 

จังหวัดชัยภูมิ ดวยภาษาถิ่น ดังความวา  

 ผูรวมรายการ (เด็ก) : วันนี้มาหงานเกี่ยวกับตนกลาศิลปะคะ ก็สอนเรื่อง   

การวาดรูป เกี่ยวกับธรรมชาติ ละก็สอนนั่งสมาธิคะ แตยากตรงที่เฮาตองวาดแสง 

 [...] 

 ผูรวมรายการ (เด็ก) : อันนี้ก็คือตนไมของหนูเจา เดี๋ยวหนูปาดูเปอนของหนู

วาดสีสวยบ... 

(“ทุงแสงตะวัน” : ตอนที ่52 ตนกลาศิลปะ ออกอากาศ 29 ธ.ค. 61) 

 จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา ผูรวมรายการบอกเลาเรื่องราวดวยภาษาถิ่น สามารถทำใหผูชม

เขาถึงอารมณที่แสดงออกมาจากผูรวมรายการไดอยางชัดถอยชัดคำ และมีความมั่นใจ ความสุขของ   

ผูรวมรายการเวลาพูดภาษาถ่ิน ก็ทำใหเห็นผูรวมรายการไดอนุรักษภาษาถิ่นของตนเอง 

 ตอน ยกขันหมากปฐม นำเสนอเรื่องเกี่ยวกับหลังจากเด็ก ๆ ไดรวมงานประเพณียกขันหมาก

ปฐมของชุมชนคลองแดน จังหวัดสงขลา ไดรวมกันมาแลกประสบการณและคุยเรื ่องตาง ๆ              

ในงานยกขันหมากปฐมปนี้ ดังความวา 

 ผูรวมรายการ 1 (เด็ก) : เขาเอาไปสรางตะหลาด ตรงนั่น เอาไวตักบาตร 

 ผูรวมรายการ 2 (เด็ก) : คือปนี้เขาซอมแซมโรงเรียน 

 ผูรวมรายการ 1 (เด็ก) : บานเรานะ ดี๋จั๋งเลยที่เขาจัดงานขันหมากปฐมนี่นะ 

ไดหาเงินมาบูรณะ 

  ผูรวมรายการ 3 (เด็ก) : นองชอบตรงที่ไดท่ำบุญกั๋น ไดรวมงาน นองได

แตงตัวสวย ๆ เปนเจาซาว 

 (“ทุงแสงตะวัน” : ตอนท่ี 23 ยกขันหมากปฐม ออกอากาศ 9 ม.ิย. 61) 

 จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา ผูรวมรายการแนะนำและบอกเลาประเพณีของบานดวยภาษาถิ่น 

ทำใหผูชมไดสัมผัสวัฒนธรรมทองถิ่นอยางลึกซึ้ง ผูรวมรายการกลาพูดภาษาถิ่นหนากลองและภูมิใจใน

บานเกิดของตนเอง ยังเปนกำลังใจใหแกคนที่ไมกลาพูดภาษาถ่ินในชีวิตประจำวันดวย 

 สรุปไดวา รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 มีคุณคาดานการอนุรักษและสงเสริม

ใหใชภาษาถิ ่น โดยนำเสนอเรื ่องราวของแตละภาค และผู ร วมรายการไดนำเสนอเรื ่องราวและ

วัฒนธรรมของตนเองดวยภาษาถิ่น ทำใหผูชมรูจักแตละทองถิ่นไดอยางลึกซ้ึง เห็นถึงการอนุรักษภาษา

ถิ่นของผูรวมรายการ การนำเสนอดวยภาษาถิ่นอยางภูมิใจของผูรวมรายการยังเปนกำลังใจตอคน    

ที่ไมกลาพูดภาษาถิ่น และเปนการสงเสริมผูคนใหพูดภาษาถิ่นในชีวิตประจำวัน  
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 จากการวิเคราะหคุณคารายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ทำใหเห็นวา รายการมี

คุณคาหลาย ๆ ดาน ไดแก 1) ดานการใหความรู ประกอบดวยความรูเกี ่ยวกับธรรมชาติ ความรู

เกี่ยวกับวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่น และความรูเกี่ยวกับชุมชน ความรูที่นำเสนอผานรายการ   

ทำใหผ ู ชมไดร ู ถ ึงความสำคัญของการรักษาส ิ ่งแวดลอมและวิธ ีการอนุร ักษธรรมชาติ ร ู ถึง              

ความหลากหลายของวัฒนธรรมไทยและภูมิป ญญาไทย เสนหของวัฒนธรรมและภูมิป ญญา           

แตละทองถิ ่น ยังทำใหร ับรู  การใหความสำคัญตอการอนุรักษธรรมชาติของชุมชนและสภาพ         

การพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนตาง ๆ 2) ดานการใหความบันเทิง ประกอบดวยการทำใหเกิด       

ความสนุกสนาน และการใหเกิดความประทับใจ รายการ “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ไดนำเสนอ

ประเด็นที่นาใจในสมัยนี้ โดยใชภาพประกอบ เสียงประกอบและเพลงมาชวยเขาถึงบริบทการนำเสนอ

และดึงดูดความสนใจของผูชม นอกจากนี้ ยังใหเด็กเปนผูเลาเรื่องและดำเนินรายการเพื่อใหเห็นถึง

ความบริสุทธิ์ความนารักของเด็ก ซึ่งทำใหผูชมเกิดความสนุกสนานและประทับใจ 3) ดานการใหแงคิด 

ประกอบดวยแงคิดดานการรูจักเรียนรู แงคิดดานการอนุรักษธรรมชาติ และแงคิดดานการอนุรักษ

วัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่น  แงคิดดังกลาวจะเปนประโยชนตอ การดำเนินชีวิตของผูชม ทำให

ผูชมคนหาความรูจากสิ่งรอบตัวตลอดกาล รูถึงความสำคัญและวิธีการอนุรักษธรรมชาติ และเห็น

คุณคาของวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ ่น พัฒนาและสืบทอดตอไป 4) ดานการเปนสื ่อกลาง 

ประกอบดวยเปนสื่อกลางดานการเผยแพรความรูและวัฒนธรรมไทย และเปนสื่อกลางดานเชิญชวน

ผูชมใหปฏิบัติตาม รายการไดนำเสนอความรูดานการอยูกับธรรมชาติ วัฒนธรรมและภูมิปญญาตาง ๆ 

ใหแกผูชมเพื่อใหผูชมใชเปนประโยชนไดในการดำเนินชีวิต ยังไดบอกเลาเรื่องเกี่ยวกับการรักษา

ธรรมชาติ อนุรักษวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ ่น พัฒนาทักษะของเด็กและสรางความผูกพัน

ระหวางเด็กกับชุมชน เปนการเชิญชวนผูชมปฏิบัติพฤติกรรมที่ดีของผูรวมรายการและทำใหชีวติมี

คุณภาพมากข้ึน 5) ดานการแสดงตัวตนของกลุมชน ประกอบดวยการแสดงตัวตนของเด็กชนบท และ

การแสดงตัวตนของชาวบาน รายการไดเปดโอกาสใหเด็กชนบทแสดงความสามารถ ความตั้งใจ   

ความอดทน และความพยายามในการดำเนินชีว ิตของตนเอง ไดเปนผู ดำเนินรายการและ      

มัคคุเทศกนอยของชุมชน ยังทำใหเห็นวา ชาวบานพยายามอยูกับธรรมชาติอยางกลมกลืน อีกทั้งยัง

ถายทอดวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่นใหแกเด็ก และ 6) ดานการอนุรักษและสงเสริมใหใช     

ภาษาถิ ่น รายการไดถายทำที ่แตละภาคของประเทศไทย นำเสนอเรื ่องราวและวัฒนธรรมของ        

แตละทองถิ ่น ผู ร วมรายการไดนำเสนอบอกเลาดวยภาษาถิ ่น ซึ ่งผู ชมจะสัมผัสวัฒนธรรมของ           

ผูรวมรายการโดยตรง สัมผัสภาษาถิ่นของแตละภาค การบอกเลาดวยภาษาถิ่นหนากลองอยางมั่นใจ

ของผูรวมรายการ เปนการอนุรักษภาษาถิ่น สามารถใหกำลังใจแกผูที่ไมกลาพูดภาษาถิ่นของตนเอง 

เปนการสงเสริมผูชมพูดภาษาถิ่นและภูมิใจวัฒนธรรมบานเกิดดวย 
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บทท่ี 5  

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 

 การวิเคราะหเนื ้อหาและคุณคาของรายการโทรทัศน “ทุ งแสงตะวัน” พ.ศ. 2561                

มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเนื้อหารายการโทรทัศน ทุงแสงตะวัน พ.ศ. 2561 และเพื่อวิเคราะหคุณคา

ของรายการโทรทัศน ทุงแสงตะวัน พ.ศ. 2561 โดยศึกษาจากโปรแกรมของสถานีวิทยุโทรทัศนไทย

ทีวีสีชอง 3 ออกอากาศตั้งแตวันที่ 6 มกราคม 2561 ถึงวันที่ 29 ธันวาคม 2561 ทั้งหมดจำนวน 52 

ตอนที่มีการบันทึกจากยูทูบ ใชวิธีศึกษาวิจัยเอกสาร (Documentary Research) และการวิเคราะห

ต ัวบทรายการโทรทัศน และนำเสนอผลการศึกษาวิจ ัยแบบพรรณนาวิเคราะห (Descriptive 

Analysis) สรุปผลการวิจัยไดดังตอไปนี้ 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

 การวิเคราะหเน ื ้อหาและคุณคาของรายการโทรทัศน “ทุ งแสงตะว ัน” พ.ศ. 2561                

มีผลการวิจัยสรุปไดตามวัตถุประสงคของการวิจัย ดังตอไปนี ้

 5.1.1 เนื้อหาของรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ.  2561 

  เนื้อหาของรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 สามารถแบงเปน 5 ประเด็น 

ไดแก การใชทรัพยากรธรรมชาติและอนุรักษธรรมชาติ วัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถิ่น การใชเวลาวาง

ของเยาวชน และการติดตามผูเคยออกรายการ 

  1) ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 

ไดนำเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับการอยูกับธรรมชาติ ธรรมชาติทำใหมนุษยมีของกิน ของใช มนุษยจะนำ

ทรัพยากรธรรมชาติที่หลากหลายไปสรางบาน นำเปนอาหาร ทำเปนของใชประจำวัน   ตาง ๆ เห็นได

วา การพึ่งพาทรัพยากรธรรมชาติของมนุษยอยูในระดับสูง เพราะฉะนั้น มนุษยจำเปนตองรักษา

สิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติในปาเพื่อใหลูกหลานไดใชประโยชนจากธรรมชาติ คนในชนบทให

ความสำคัญตอการอนุรักษธรรมชาติดวยวิธีหลากหลาย เชน ติดหมายเลขใหตนไมในปา ตั้งกติกาของ

สวน ปลูกตนไมเพิ่ม เปนมิตรกับสัตวธรรมชาติ เปนตน เวลาจัดกิจกรรมอนุรักษธรรมชาติ ตองใหเด็ก

คนรุ นใหมรวมดวยเพื ่อใหเด็กรู ถึงความสำคัญของธรรมชาติ เกิดความรักตอธรรมชาติ และให

ธรรมชาติไดรับการอนุรักษจากมนุษยอยางตอเนื่อง เปนประโยชนตอการสรางชีวิตที่ยั่งยืน รายการยัง

ไดนำเสนอธรรมชาติที่อุดมสมบูรณในหลาย ๆ ทองถิ่น รวมทั้งปาไมเขียวขจี สัตวปาหายาก ทุงดอกไม 

และผลไมที่มีหลากหลายสายพันธุ ใหเห็นถึงความสำคัญของธรรมชาติที่ดีสำหรับสิ่งที่มีชีวิต ยังไดสราง

มูลคาใหกับคนในทองถิ่น ทำใหคนในทองถิ่นไดทำการเกษตร และเลี้ยงชีพไดดีขึ้น 
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  2) วัฒนธรรม วัฒนธรรมที่นำเสนอผานรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 

มี ความหลากหลาย ประกอบดวยศิลปะ อาหาร ประเพณี และความเชื่อ ดานศิลปะ ไดนำเสนอเรื่อง

เกี่ยวกับนาฏศิลปและดุริยางคศิลป สถาปตยกรรม และจิตรกรรมของหลาย ๆ ทองถิ่น ยังทำใหเห็นวา

ผูใหญในชุมชนพยายามถายทอดศิลปะใหแกเด็ก ๆ เพื่อไมใหศิลปะทองถิ่นสูญหาย เนื้อหาที่เกี่ยวกับ

อาหาร ทำใหเห็นถึงการกินอาหารของแตละทองถิ่น คนในทองถิ่นจะนำอาหารจากธรรมชาติ เชน 

เห็ด จิ้งหรีด ดอกบัว เปนตน บางทองถิ่นยังไดพัฒนาอาหารใหมีสีสันขึ้น กลายเปนวัฒนธรรมอาหารที่

มีเสนหของชุมชน เนื้อหาที่เกี่ยวกับประเพณี ไดเสนอประเพณีของหลาย ๆ ชุมชน เชน ประเพณี     

ยกขันหมากปฐม ประเพณีตากธรรม เปนตน ประเพณีดังกลาวแสดงใหเห็นถึงความคิดของคนใน

ทองถิ่น และเปนประโยชนตอการดำเนินชีวิตของผูคน นอกจากนี้ คนในชุมชนยังไดสนิทสนมมากข้ึน

จากการรวมงานประเพณี และเด็ก ๆ ที่รวมงานก็สามารถเรียนรูและสืบทอดตอไป เนื้อหาที่เกี่ยวกับ  

ความเชื่อ ทำใหเห็นถึงคนในทองถิ่นเชื่อสิ่งที่เหนือธรรมชาติและปฏิบัติหนาที่ตนเอง ไมละเมิดขอหาม 

การนำเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับวัฒนธรรมในรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 นอกจากแสดง

ใหเห็นถึงวัฒนธรรมที่แตกตางกันของแตละภาค ยังทำใหเห็นถึงแตละทองถิ่นพยายามใหเด็กรุนใหม

เรียนรูและสืบทอดวัฒนธรรมทองถิ่น ภูมิใจตอบานเกิดและสามารถนำไปใชประโยชนในวันขางหนาได 

  3) ภูมิปญญาทองถิ ่น รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ไดนำเสนอ        

ภูมิปญญาทองถิ ่น 6 ประการ ไดแก การใชสมุนไพรพื ้นบาน การยอมสีธรรมชาติ การจักสาน         

การถนอมอาหาร ของเลนพื้นบาน และการทำคัมภีรโบราณดวยใบลาน การนำเสนอเนื้อหาดังกลาว

ทำใหเห็นถึงการใชชีวิตและปญญาของคนไทยในแตละภาค ผูใหญในชุมชนยังพยายามถายทอด      

ภูมิปญญาเหลานี้ใหแกลูกหลานเนื่องจากคนในสมัยนี้สนใจภูมิปญญาทองถิ่นนอยลง เนื้อหาเกี่ยวกับ

ภูมิปญญาทองถิ่นจะ   ทำใหผูชมรูจักวิถีคนไทยมากขึ้น และทำใหคนในทองถิ่นเกิดความภาคภูมิใจ

และสืบทอดภูมิปญญาตอไป 

  4) การใชเวลาวางของเยาวชน เนื้อหาที่เก่ียวกับการใชเวลาวางของเยาวชนในรายการ

โทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 แบงออกเปน 3 สวน ไดแก พัฒนาความรู พัฒนาทักษะการใช

มือ และเปนมัคคุเทศกนอยของชุมชน ผูรวมรายการที่เปนเยาวชนไดใชเวลาวางใหเกิดประโยชน ได

พัฒนาความรูทางวัฒนธรรมและธรรมชาติ ยังสนใจพัฒนาทักษะการใชมือของตนเอง และรวม

กิจกรรมที่สรางความผูกพันกับชุมชน เปนมัคคุเทศกนอยของชุมชน บอกเลาเรื่องราวตาง ๆ ของ

ชุมชนใหแกคนภายนอก 

  5) การติดตามผู เคยออกรายการ รายการโทรทัศน “ทุ งแสงตะวัน” พ.ศ. 2561         

ไดเพิ่มรายการสารคดีชุดพิเศษที่ติดตามผูรวมรายการที ่ออกรายการเกินสิบป ทำใหเห็นถึงชีวิต     

ความเป นอยู และความเปลี ่ยนแปลงของผู  เคยออกรายการ ซ ึ ่งผ ู  เคยรวมรายการลวนเปน               

เด็กโฮมสคูลบานเรียนและเติบโตที่ชนบท เนื้อหาที่เกี่ยวกับการติดตามผูเคยรวมรายการแบงเปน 4
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สวน ไดแก การประกอบอาชีพ ทัศนคติในการทำงาน การใชเวลาวาง และผลจากประสบการณวัยเด็ก 

ดานการประกอบอาชีพ นำเสนอเรื ่องอาชีพของผู เคยรวมรายการ ประกอบดวย แอนิเมเตอร      

ฟูดสไตลิสต พิธีกร โคช ครู และฟลมเมคเกอร ตางก็ไดประกอบอาชีพในดานที่ตนเองถนัดและปฏิบัติ

หนาที่ของตนเองอยางมี ความรับผิดชอบ ดานทัศนคติในการทำงาน ผูเคยรวมรายการตางก็รักและมี

ความสุขในการทำงาน รับผิดชอบงานของตนเอง เวลาเผชิญปญหาก็สามารถปรับตัวและผานไปไดดี 

และคนหาความรูตลอดเพื่อใหงานไดพัฒนาและกาวหนา ดานการใชเวลาวาง นำเสนอใหเห็นวา        

ผู เคยรวมรายการมีงานอดิเรกของตนเอง และไดใชเวลาวางใหเกิดประโยชนตอการทำงานและ      

การดำเนินชีวิตตอไป ดานผลจากประสบการณวัยเด็ก ไดนำเสนอ 4 ประเด็น คือ การเลือกอาชีพตาม

ความสนใจ การคนหาความรู การดูแลสุขภาพ และการถายทอดความรู ใหคนอื ่น ทำใหเห็นวา     

วิธีการดำเนินชีวิตของแตละคนไดรับอิทธิพลจากประสบการณวัยเด็กเปนอยางมาก ประสบการณ    

วัยเด็กจะเปนกาวแรกที่มีบทบาทในการดำเนินชีวิตเมือ่เติบใหญตอไป  

 5.1.2 คุณคาของรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 

  คุณคาของรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 สามารถแบงเปน 6 ประเด็น 

ไดแก ด านการใหความรู  ด านการใหแงค ิด ดานการใหความบันเทิง ดานการเปนสื ่อกลาง             

ดานการแสดงตัวตนของกลุมชน และดานการใหความสำคัญตอภาษาถิ่น     

  1) ดานการใหความรู  ประกอบดวยความรู เกี ่ยวกับธรรมชาติ ความรู เกี ่ยวกับ

วัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ ่น และความรู เกี ่ยวกับชุมชน ทำใหผู ชมไดรู ว าความสำคัญของ

ธรรมชาติที ่มีตอมนุษย และควรอนุรักษธรรมชาติอยางตอเนื ่องโดยวิธีที ่มีประสิทธิภาพ เขาใจ

ว ัฒนธรรมและภูมิป ญญาทองถิ ่นที ่หลากหลายและความสามารถของผู คนในแตละทองถิ่น             

เกิดความใครรูและใชเปนประโยชน และรูถึงแตละชุมชนจะใหความสำคัญตอการรักษาปาชุมชนและ

พัฒนาชุมชน นอกจากนี้ ยังทำใหผูรวมรายการมั่นใจและเกิดความรักตอวัฒนธรรมและภูมิปญญาของ

ตนเองมากข้ึน  

  2) ดานการใหความบันเทิง ประกอบดวยการทำใหเกิดความสนุกสนาน และการใหเกิด

ความประทับใจ รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ไดใชภาพประกอบ เสียงประกอบและ

เพลงชวยใหผูชมเขาถึงบริบทการนำเสนอไดงาย การที่ใหเด็กเปนผูเลาเรื่อง ทำใหผูชมไดความรูผาน

การนำเสนอที ่สนุกสนานของเด็กและเห็นความบริสุทธิ ์ และความไรเดียงสาของเด็ก จนเกิด              

ความเพลิดเพลินในการชม นอกจากนี้ รายการยังคัดเลือกประเด็นที่นาสนใจในสมัยนี้มานำเสนอผาน

การใชชีวิตของเด็ก ทั้งเด็กไทยและเด็กอเมริกัน สามารถทำใหผูชมเห็นการผสมผสานของวัฒนธรรม

และเกิดความประทับใจไดเปนอยางมาก   

  3) ดานการใหแงคิด ประกอบดวยแงคิดดานการรูจักเรียนรู แงคิดดานการอนุรักษ

ธรรมชาติ และแงคิดดานการอนุรักษวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่น ทำใหผูชมไดความคิดวา เรา
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สามารถคนหาความรูไดในทุกที่ทุกเวลา ควรจะใหความสำคัญตอเรื ่องการพัฒนาทักษะของเด็ก

เนื่องจากเด็กอยูในวัยตองการรูตองการเห็น จำเปนที่จะพัฒนาความสามารถของตนเองเพื่อนำไปใชใน

อนาคต ธรรมชาติมีความสำคัญตอการดำรงชีวิตของพวกเรา การอนุรักษธรรมชาติเปนเรื่องของทุกคน

และมีวิธีหลากหลาย วัฒนธรรมและภูมิปญญาเปนมรดกที่สืบทอดจากบรรพบุรุษ ซึ่งคนเราควรจะเห็น

คุณคาของมัน ภูมิใจในบานเกิดและสืบทอดอยางตอเนื่องเพื่อไมใหสูญหาย 

  4) ดานการเปนสื ่อกลาง ประกอบดวยเปนสื ่อกลางดานการเผยแพรความรู และ

วัฒนธรรมไทย และเปนสื่อกลางดานการเชิญชวนผูชมใหปฏิบัติตาม รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” 

พ.ศ. 2561 ไดนำเสนอความรูหลาย ๆ ดานและวัฒนธรรมไทยที่หลากหลาย ไดเปดโอกาสใหผู ชม   

เปดสายตาเรียนรูและใหคุณคาของวัฒนธรรมไทยและการอยูกับธรรมชาติอยางกลมกลืน รายการได

นำเสนอเรื่องการอนุรักษธรรมชาติ สืบทอดวัฒนธรรมไทย พัฒนาความสามารถของเด็กและสราง

ความผูกพันระหวางเด็กกับชุมชน เปนการเชิญชวนผูชมปฏิบัติตามพฤติกรรมที่ดีที ่ปรากฏอยูใน

รายการเพื่อไดใชชีวิตอยางยั่งยืนและมีความสุข 

  5) ดานการแสดงตัวตนของกลุมชน ประกอบดวยการแสดงตัวตนของเด็กชนบท และ 

การแสดงตัวตนของชาวบาน ทำใหเห็นถึงความสามารถของเด็กชนบทในดานการเปนพิธีกรนอยและ

มัคคุเทศกน อยของชุมชน ยังทำใหเห ็นถึงความตั ้งใจของชาวบานในการอนุร ักษธรรมชาติ              

การถายทอดวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่นใหแกลูกหลาน และการพัฒนาภูมิปญญาใหนาสนใจขึ้น 

ซึ่งรายการไดเปนชองทางในการแสดงตัวตนของสองกลุมชน 

  6) ดานการอนุรักษและสงเสริมใหใชภาษาถิ ่น รายการไดนำเสนอเรื ่องราวของ         

แตละภาคและผู ร วมรายการไดบอกเลาเรื ่องราวของชุมชนหนากลองดวยภาษาถิ ่นในบางตอน        

เปนการอนุรักษภาษาถิ่นของชุมชน ยังไดทำใหผูชมรูถึงเรื่องราวในทองถิ่นพรอมสัมผัสวัฒนธรรม

ภาษาของผูรวมรายการ นอกจากนี้ การนำเสนอดวยภาษาถิ่นอยางภูมิใจของผูรวมรายการยังชวยให

ผู ชมเขาถึงการบอกเลาและอารมณของผูรวมรายการไดดีขึ ้นและเปนกำลังใจตอคนที่ไมกลาพูด    

ภาษาถิ่น เปนการสงเสริมใหผูชมใชภาษาถ่ินในชีวิตประจำวัน 

 

5.2 อภิปรายผล 

 1) เนื้อหาของรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561  

 รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 คัดเลือกประเด็นที่นาสนใจในยุคนี้ ได

นำเสนอเนื ้อหาที ่เกี ่ยวกับการอยู กับธรรมชาติ บอกเลาความหลากหลายและความสำคัญของ

ทรัพยากรธรรมชาติ แนะนำวิธีการอนุรักษธรรมชาติ นำเสนอเรื่องเด็กรวมกิจกรรมอนุรักษธรรมชาติ

ทองถิ่น ซึ่งเด็กไดเกิดความรักตอธรรมชาติและรูถึงความสำคัญและวิธีการอนุรักษธรรมชาติ เปน

ประโยชนตอการสรางชีวิตที่มีความยั่งยืนของเด็ก รายการไดนำเสนอความรูเกี่ยวกับวัฒนธรรมและ
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ภูมิปญญาของแตละทองถิ่นเพื่อใหเห็นถึงความหลากหลาย สถานการณการพัฒนาและการสืบทอด

ของวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่น ซึ่งวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่นเปนมรดกท่ีไดจากบรรพบุรุษ

และลูกหลานมีหนาที ่ส ืบทอดตอไป รายการโทรทัศน “ทุ งแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ไดนำเสนอ        

การดำเนินชีวิตของผูรวมรายการและผูเคยรวมรายการ นำเสนอเนื้อหาตาง ๆ ผานเด็ก ๆ และผูใหญ

ในชุมชน ทำใหผูชมไดสัมผัสโลกผานคนธรรมดา 

 เนื้อหาดังกลาวลวนเปนเนื้อหาสวนสำคัญของรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 

ในฐานะที ่เปนรายการสารคดีสำหรับเด็ก ไดสอดคลองกับแนวคิดของ ธัญญา สังขพันธานนท 

(2553 : 24-25) วา สารคดีเกี่ยวกับเด็กมุงนำเสนอเรื่องราวของเด็ก ๆ ทั้งในดานของความบริสุทธิ์ 

นารัก ความไรเดียงสา และอาจนำเสนอชีวิตของเด็กคนใดคนหนึ่งหรือกลุมของเด็กกลุมใดกลุมหนึ่ง 

เชน ปญหาของเด็กในแคมปงานกอสราง ความสำเร็จของเด็กอนุรักษปา ฯลฯ ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้

พบวา รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ไดนำเสนอเรื่องราวตาง ๆ ของเด็กในชุมชน     

ตาง ๆ ทำใหเห็นถึงความนารักของเด็ก แตสวนใหญเปนเด็กที่ใชชีวิตอยูในชนบท ไดบอกเลาเรื่อง

เกี่ยวกับ  การอยูกับธรรมชาติ นอกจากนี้ ยังสอดคลองกับแนวคิดของประภาศรี เทียนประเสริฐ 

(2559 : 156) วา สารคดีสำหรับเด็กตองนำเสนอเรื่องราวที่ตรงกับความสนใจของเด็กแตละวัย และ

ควรจะเปนเนื้อหาที่เสริมความรูทางวิชาการ ภูมิปญญาทองถิ่น วัฒนธรรมไทย และการอนุรักษ

สิ่งแวดลอม ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ไดพบวา รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ไดสงเสริมเด็ก

เรียนรูวัฒนธรรมไทย ภูมิปญญาไทย และการอนุรักษสิ่งแวดลอม ซึ่งเปนลักษณะเดนของรายการ   

“ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 อีกดวย ผลการวิจัยยังสอดคลองกับงานวิจัยของสินีนาฏ เทพบุญ (2553) 

ศึกษาวิจัยเรื่อง การวิเคราะหเนื้อหารายการโทรทัศนสำหรับเด็กในการสงเสริมสติปญญาเยาวชนไทย 

ผลการวิจัยพบวา รายการโทรทัศนสำหรับเด็กที่ออกอากาศทางสถานีโทรทัศน Thai PBS พบเนื้อหา

ในรายการที่เกี่ยวกับพหุปญญาดานภาษา ดานธรรมชาติวิทยา ดานรางกายและการเคลื่อนไหว และ

ดานดนตรีเนื่องจากงานวิจัยทั้งสองเรื่องไดศึกษารายการสำหรับเด็ก และรายการที่นำมาศึกษาไดให

ความสำคัญกับเนื ้อหาเกี ่ยวกับธรรมชาติ ดนตรี ภาษา รางกายและการเคลื ่อนไหว นอกจากนี้ 

ผลการวิจัยสอดคลองกับงานวิจัยของพิกุล รุงศรีกนก (2554) ศึกษาวิจัยเรื่อง การวิเคราะหสารคดี

เยาวชน เรื่อง โสกไผใบขาว และลมแลงเริงระบำ ผลการวิจัยพบวา สารคดีเยาวชนเรื่องโสกไผใบขาว

และลมแลงเริงระบำมีการเสนอเนื ้อหาที ่เปนความรู ประกอบดวย วิถีชีวิต คานิยม วัฒนธรรม 

ประเพณี ความเชื่อของคนอีสาน และเนื้อหาที่เปนทรรศนะของผูเขียน สวนใหญเปนทรรศนะที่มีตอ

ธรรมชาติ ซึ่งเปนประโยชนในการใชชีวิตของคนอีสาน และทรรศนะเกี่ยวกับการปลูกฝงใหผูคนใชชีวิต

ดวยกัน ตั้งใจทำงานและเห็นคุณคาของขาว แมรายการ “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ไดนำเสนอ

เนื้อหาที่เกี่ยวกับวิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณี และความเชื่อ แตการวิจัยครั้งนี้มีความแตกตางจาก
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งานวิจัยดังกลาว คือไดศึกษาสารคดีโทรทัศนสำหรับเด็กที ่เนนนำเสนอเรื่องราวระหวางเด็กกับ

ธรรมชาติและวัฒนธรรม ถายทำในทุกภาคของประเทศไทย ไมไดเนนภาคอสีานเปนพิเศษ  

 2) คุณคาของรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 

 รายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 เปนรายการสารคดี มีคุณคาดานเผยแพร

ความรูตาง ๆ เชนเดียวกับสารคดีประเภทอื่น ๆ สามารถใหความรูเกี่ยวกับธรรมชาติ การสืบทอด

วัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่น และความรูเกี่ยวกับชุมชน ซึ่งผูชมสามารถนำความรูเหลานี้มาใชเปน

ประโยชนในการดำเนินชีวิต รายการไดนำเสนอประเด็นที่นาสนใจหลาย ๆ ประเด็น สามารถใหผูชม

ไดความคิดตาง ๆ ทั้งการอยูกับธรรมชาติอยางกลมกลืน การเรียนรูและสืบทอดวัฒนธรรมทองถิ่น 

สนใจพัฒนาความสามารถของเด็กและสรางความผูกพันระหวางเด็กกับชุมชน และคนหาความรูไดที่

ทุกที่ทุกเวลา รายการนำเสนอเรื่องราวผานการนำเสนอที่สนุกของเด็ก และใชภาพ เสียงประกอบ 

และเพลงมาชวยการนำเสนอ สามารถทำใหผู ชมไดความเพลิดเพลิน และเกิดความประทับใจตอ    

การนำเสนอของรายการ นอกจากนี้ รายการยังเปนชองทางการแสดงตัวตนของเด็กชนบทและ

ชาวบาน โดยเด็กชนบทและชาวบานมักพูดภาษาถิ ่นในการดำเนินรายการ ทำใหผู ชมไดสัมผัส

วัฒนธรรมภาษาถ่ินของผูรวมรายการและไดกำลังใจพูดภาษาถิ่นในชีวิตประจำวัน 

 ผลการศึกษาคุณคาของรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 สอดคลองกับ

แนวคิดของ สมสุข หินวิมาน และคณะ (2557 : 102) กลาววา สารคดีใหความรู ไมวาสารคดีจะ

นำเสนอประเด็นอะไรก็ตาม จุดมุงหมายของผูผลิตสารคดีคือ การใหความรูแกผูชม หรือผูฟงในเรื่อง

นั้น ๆ แมวาสารคดีมีวัตถุประสงคเพื่อใหความรู แตตางจากรายการเพื่อการศึกษาที่มุงใหผูรับสาร

ไดรับความรูเฉพาะเรื่อง สอดคลองกับแนวคิดของ เกศินี จุฑาวิจิตร (2557 : 183) กลาววา ขาวหรือ

เหตุการณบางเรื่องสามารถนำมาเขียนเปนสารคดีได จะทำใหผูอานไดรับรูจุดยืน มุมมองและแงคิด

ดานที่มีอารมณสอดแทรกในงานเขียน ซึ่งสามารถกระตุนเตือนและสะกิดใหผูอานสำนึกผิดชอบชั่วดี

และสะเทือนใจในเรื่องที่กลาวถึง ยังสอดคลองกับ สายทิพย นุกูลกิจ (2543 : 241) กลาววา สารคดี

ไมใชหนังสือที่มุ งใหความเพลิดเพลินเหมือนนวนิยายและเรื่องสั้น เนื่องจากจุดมุงหมายหลักของ 

สารคดีไมไดอยูที่ความเพลิดเพลิน แตหนังสือสารคดีหลายเรื่องสามารถใหผูอานไดความบันเทิงใจ

เหมือนบันเทิงคดี ทั้งในดานวิธีการนำเสนอเรื่อง วิธีการแสดงความคิดเห็นและวิธีการใชถอยคำสำนวน 

นอกจากนี ้ ผลการศีกษายังสอดคลองกับงานวิจัยของ Liu Sunyue (2558) ไดศึกษาวิจัยเรื ่อง 

การวิเคราะหสารคดีที่ไดรับรางวัลแวนแกวป พ.ศ. 2553-2556 ผลงานวิจัยพบวา สารคดีที่ไดรับ

รางวัลแวนแกวป พ.ศ.2553-2556 มีคุณคาในดานการใหความรู ขอคิดและความบันเทิง 
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5.3 ขอเสนอแนะ 

 จากการวิเคราะหเนื้อหารายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 มีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

 1. ควรวิเคราะหรายการโทรทัศน “ทุงแสงตะวัน” พ.ศ. 2561 ในดานอื่น ๆ เชน กลวิธีการ

นำเสนอ เปนตน 

 2. ควรวิเคราะหเนื้อหาและคุณคาของรายการสารคดีอื ่น ๆ เชน “สองโลก” “ทองโลก       

สุดสัปดาห” เปนตน 



 

บรรณานุกรม 

 

กนกวลี เดือนฉาย. (2553) เนื้อหารายการสารคดีเด็ก กรณีศึกษา รายการทุงแสงตะวัน. สารนิพนธ 

ว.บ. (สาขาวิชาวิทยุกระจายเสียงและวิทยุโทรทัศน) กรุงเทพมหานคร :                    

คณะวารสารศาสตรและสื่อมวลชน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

กันยารัตน ผองสุข. (2553) เนื้อหาและกลวิธีทางภาษาในงานเขียนสารคดีทองเที่ยวของ          

“นิ้วกลม”. วิทยานิพนธ อ.ม. (สาขาวิชาภาษาไทย) กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย. 

กาญจนา แกวเทพ. (2552) การวิเคราะหสื่อ : แนวคิดและเทคนิค. กรุงเทพมหานคร :               

หางหุนสวนจำกัดภาพพิมพ.  

เกศราพร มากจันทร. (2548) การวิเคราะหสารคดีทองเที่ยวสาธารณรัฐประชาชนจีน              

พระราชนิพนธสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี. วิทยานิพนธ อ.ม. 

(สาขาวิชาภาษาไทย) นครปฐม : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร. 

เกศินี จุฑาวิจิตร. (2557) การเขียนสรางสรรคทางสื่อสิ่งพิมพ : Idea ดี ๆ ไมมีวันหมด           

(ฉบับปรับปรุง). พิมพครั้งที่ 2. นครปฐม : มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม. 

คมสัน รัตนะสิมากูล. (2555) หลักการเขียนบทวิทยุกระจายเสียงและบทวิทยุโทรทัศน. 

กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

จิรวัฒน เพชรรัตน และอัมพร ทองใบ. (2555) ภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร. กรุงเทพมหานคร :          

โอเดียนสโตร. 

จุไรรัตน ลักษณะศิริ และบาหยัน อิ่มสำราญ. (2548) ภาษากับการสื่อสาร. กรุงเทพมหานคร :   

บริษัท พี.เพรส. 

จุไรรัตน ลักษณะศิริ และวีรวัฒน อินทรพร. (2556) ภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร. นครปฐม : 

มหาวิทยาลัยศิลปากร. 

ชลลิสา มากแผนทอง. (2538) การวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอกระบวนการผลิตรายการสารคดี      

ทางโทรทัศนชุดทุงแสงตะวัน. วิทยานิพนธ นศ.ม. (สาขาวิชานิเทศศาสตร) 

กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

ชลอ รอดลอย. (2551) การเขียนสารคดี. พิมพครั้งที่ 2. กรุงเทพมหานคร :  

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

ชัยยงค พรหมวงศ, นิคม ทาแดง และไพบูรณ คะเชนทรพรรค. (2546) เอกสารการสอนชุดความรู

เบื้องตนเกี่ยวกับวิทยุโทรทัศน หนวยที่ 11. นนทบุรี : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 
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บรรณานุกรม (ตอ) 

 

ญาดา แสงเพ็ชร. (2556) การวิเคราะหเนื้อหาดานการพัฒนาของรายการหนังพาไป. วทิยานิพนธ  

นศ.ม. (สาขาวิชานิเทศศาสตร) กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย                

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

ธัญญา สังขพันธานนท. (2553) การเขียนสารคดีภาคปฏิบัติ. พิมพครั้งที่ 2. กรุงเทพมหานคร : 

อินทนิล. 

ธีรภาพ โลหิตกุล. (2552) กวาจะเปนสารคดี. พิมพครั้งที่ 5. กรุงเทพมหานคร : อานเอาเรื่อง.   

นภาวรรณ พันธุจินดา. (2554) การวิเคราะหสารคดีชีวประวัติพระนิพนธสมเด็จพระเจาพี่นางเธอ  

เจาฟากัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร. สารนิพนธ อ.ม.           

(สาขาวิชาภาษาไทยเพ่ือการพัฒนาชีพ) นครปฐม : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร. 

บุญเกื้อ ควรหาเวช. (2540) คูมือผลิตรายการวทิยุกระจายเสียง. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย  

ศรีนครินทรวิโรฒ.   

ประภาศรี เทียนประเสริฐ. (2559) ปนฝน...เปนหนังสือ คือนักเขียน. กรุงเทพมหานคร :  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

พิกุล รุงศรีกนก. (2554) การวิเคราะหสารคดีเยาวชน เรื่อง โสกไผใบขาว และลมแลงเริงระบำ.  

สารนิพนธ อ.ม. (สาขาวิชาภาษาไทยเพื่อการพัฒนาชีพ) นครปฐม : บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยศิลปากร. 

ภัสวลี นิติเกษตรสุนทร. (2547) “บทบาทหนาที่ของวิทยุกระจายเสียงและวิทยุโทรทัศน” ใน   

เอกสารการสอนชุดวิชาความรูเบื้องตนเกี่ยวกับวิทยุและโทรทัศน หนวยที่ 1-7.    

ปรับปรุงครั้งที่ 1 พิมพครั้งที่ 3. นนทบุรี : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช สาขาวิชานิเทศศาสตร. (2545) เอกสารการสอนชุดวิชา        

ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับวิทยุและโทรทัศน 15203 หนวยที่ 1-8. ฉบับปรับปรุง. นนทบุรี :   

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 

มานพ ถนอมศรี. (2543) “การเขียนสารคดีสำหรับเด็ก” ใน การเขียนหนังสือสารคดีสืบสานมรดก

วัฒนธรรมไทย. หนา 66-77. กรุงเทพมหานคร : ภูมิปญญา. 

ยุพา รอดเกลี้ยง. (2551) ความตอเนื่องในการทำกิจกรรมอนุรักษสิ่งแวดลอมและ 

ทรัพยากรธรรมชาติของเยาวชนในรายการทุงแสงตะวัน. วิทยานิพนธ ศศ.ม.      

(สาขาวิชาชนบทศึกษาและการพัฒนา) กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 
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บรรณานุกรม (ตอ) 

 

รักชนก สมศักดิ์ และ ทิฆัมพร เอี่ยมเรไร. (มกราคม-มิถุนายน 2559) “บทบาทหนาที่ของรายการ

โทรทัศนในการสื่อสารอัตลักษณอาหารไทย” ใน วารสารวิทยาการจัดการสมัยใหม. 9(1) 

หนา 1-17. 

รัชณิดา ชำนาญมนต. (2539) ประสิทธิผลของรายการ ทุงแสงตะวัน ในดานความรูและทัศนคติตอ

การอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็ก. วิทยานิพนธ นศ.ม. (สาขาวิชาการประชาสัมพันธ) 

กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

รัตนดา อาจวิชัย. (2547) วิเคราะหสารคดีของธีรภาพ โลหิตกุล (พ.ศ. 2533-2545). วิทยานิพนธ  

ศศ.ม. (สาขาวิชาภาษาไทย) มหาสารคาม : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 

รุงรัตน ชัยสำเร็จ. (2553) การเขียนเพื่อการประชาสัมพันธ. กรุงเทพมหานคร :             

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

รุงฤดี แผลงศร. (2548) การใชภาพพจนในงานเขียนสารคด.ี กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย       

ศรีนครินทรวิโรฒ.   

วนิดา บำรุงไทย. (2545) สารคดี : กลวิธีการเขียนและแนววิจารณ. กรุงเทพมหานคร :                   

สุวีริยาสาสน. 

วิษณุ สุวรรณเพิ่ม. (ตุลาคม-ธันวาคม 2555) “การเขียนสารคดีสำหรับรายการวิทยุโทรทัศนและ

ภาพยนตร” ใน วารสารรามคำแหง. 29 (4) หนา 90-103. 

ศิริมิตร ประพันธุรกิจ และคณะ. (2558) ธุรกิจสื่อสารมวลชน. กรุงเทพมหานคร : 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

ศุภางค นันตา. (2552) หลักการวิทยุกระจายเสียงและวิทยุโทรทัศน. มหาสารคาม : มหาวิทยาลัย

มหาสารคาม. 

สมสุข หินวิมาน และคณะ. (2557) ความรูเบื้องตนทางวิทยุและโทรทัศน. พิมพครั้งที่ 2. 

กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

สมิทธิ์ บุญชุติมา. (2561) การใชเครื่องมือสื่อสารเพื่อการประชาสัมพันธ (การประชาสัมพันธ     

ผานสื่อกระจายภาพและเสียง สื่อเว็บไซต และสื่อกิจกรรมพิเศษ). นนทบุรี :           

บริษัท 21 เซ็นจูรี่ จำกัด. 

สายทิพย นุกูลกิจ. (2543) วรรณกรรมไทยปจจุบัน. พิมพครั้งที่ 4. กรุงเทพมหานคร :           

เอสอารพริ้นติ้งแมสโปรดัคส. 
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บรรณานุกรม (ตอ) 

 

สายสวรรค ขยันยิ่ง. (2558) LIGHTNING TALK กับ สายสวรรค ขยันยิ่ง ตอน 25 ป รายการ      

ทุงแสงตะวัน แรงบันดาลใจในปาใหญแหงชีวิต. [วีดิทัศน] กรุงเทพมหานคร :          

บริษัท ไลทนิ่ง โปรดักชั่น จำกัด. 

สินีนาฏ เทพบุญ. (2553) การวิเคราะหเนื้อหารายการโทรทัศนสำหรับเด็กในการสงเสริมสติปญญา

เยาวชนไทย. วิทยานิพนธ ศศ.ม. (สาขาวิชาการสื่อสารศึกษา) เชียงใหม : บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

สิริมา เลนะพันธ. (2540) ทิศทางรายการสารคดีเพื่อสิ่งแวดลอมในอนาคต : ศึกษาเฉพาะกรณี 

“รายการทุงแสงตะวัน”. สารนิพนธ ว.บ. (สาขาวิชาวิทยุกระจายเสียงและวิทยุโทรทัศน) 

กรุงเทพมหานคร : คณะวารสารศาสตรและสื่อมวลชน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

สุชาภรณ ตั้งจิตสาธุกิจ. (2549) การศึกษาปญหาสังคมและคานิยมของเยาวชนไทยใน         

รายการโทรทัศน. วิทยานิพนธ นศ.ม. (สาขาวิชานิเทศศาสตรพัฒนาการ) 

กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

สุทิติ ขัตติยะ. (2555) หลักการวิทยุกระจายเสียงและวิทยุโทรทัศน. กรุงเทพมหานคร :           
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หจก.แพรไทยอุตสาหการพิมพ. 

อมรรัตน ศรีตระกูลกิจการ. (2549) การศึกษาวิเคราะหสารคดีของอรสม สุทธิสาคร. วทิยานิพนธ  

ศศ.ม. (สาขาวิชาไทยศึกษา) กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยรามคำแหง. 

อรนุช เลิศจรรยารักษ. (2558) หลักการเขียนบทโทรทัศน. พิมพครั้งที่ 7. กรุงเทพมหานคร : 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

อุบลรัตน ศิริยุวศักดิ์ และ เมธา เสรีธนาวงศ. (2547) “โทรทัศน” ใน สื่อสารมวลชนเบื้องตน :

สื่อมวลชน วัฒนธรรม และสังคม. หนา 433-471. กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย 

อุษณีย ศิริสุนทรไพบูลย. (2552) หลักการวิทยุกระจายเสียงและวิทยุโทรทัศน. กรุงเทพมหานคร : 

วี.พริ้นท. 

Feng Ni. (2557) การวิเคราะหสารคดีชีวประวัติชาวจีนอพยพในประเทศไทย. วิทยานิพนธ ศศ.ม.  

(สาขาวิชาการสื่อสารภาษาไทยเปนภาษาที่สอง) สมุทรปราการ : บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ. 
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Liu Sunyue (2558) การวิเคราะหสารคดีที่ไดรับรางวัลแวนแกว ป พ.ศ. 2553-2556.    

วิทยานิพนธ ศศ.ม. (สาขาวิชาการสื่อสารภาษาไทยเปนภาษาที่สอง) สมุทรปราการ : 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ. 

Shi Gang. (2557) การวิเคราะหสารคดีชีวประวัติลูกหลานชาวจีนอพยพในประเทศไทย. 

วิทยานิพนธ ศศ.ม. (สาขาวิชาการสื่อสารภาษาไทยเปนภาษาที่สอง) สมุทรปราการ :  

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ. 

Siyuan Duan. (2557) การวิเคราะหสารคดีรางวัลนายอินทรอะวอรดระหวาง พ.ศ. 2548-2553.         

วิทยานิพนธ ศศ.ม. (สาขาวิชาการสื่อสารภาษาไทยเปนภาษาที่สอง) สมุทรปราการ : 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ. 

Zhao Yanyan. (2561) วิถีชีวิตของสังคมเมืองที่สะทอนผานในรายการโทรทัศน            

วัฒนธรรมชุบแปงทอด. วิทยานิพนธ ศศ.ม. (สาขาวิชาการสื่อสารภาษาไทย               

เปนภาษาที่สอง) สมุทรปราการ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ. 

 

ฐานขอมูลออนไลน 

ณัฐกิจ ขันแกลว. (ม.ป.ป.) “สื่อโทรทัศน สื่อวิทยุกระจายเสียงและสื่ออินเตอรเน็ต”                  

กลุมสาระการเรียนรูสุขศกึษา. [ออนไลน] แหลงที่มา : 

https://sites.google.com/site/natthakij56/sux-thorthasn-laea-sux-withyu-kracay-

seiyng-1 (14 มิถุนายน 2562) 

“‘ณเดชน-ชมพู’ ควาดารานำชาย-หญิง ‘รางวัลเมขลา ครั้งที่ 24’” (10 มนีาคม 2555) ไทยรัฐ

ออนไลน. [ออนไลน] แหลงที่มา : https://www.thairath.co.th/content/244507       

(3 กันยายน 2562) 

“ทุงแสงตะวัน” (ม.ป.ป.) ch3thailand. [ออนไลน] แหลงที่มา :  

http://www.ch3thailand.com/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B

8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0

%B8%873/juvenile/37/%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%87%

E0%B9%81%E0%B8%AA%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B8%A7

%E0%B8%B1%E0%B8%99.html (14 มิถุนายน 2562) 
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“บทบาทหนาที่ของสื่อมวลชน” (27 มีนาคม 2559) kopong58016841. [ออนไลน] แหลงที่มา :   

https://kopong58016841.wordpress.com/2016/03/27/%E0%B8%9A%E0%B8%

97%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9

%89%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%82%E0%B

8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0

%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%A5/ (14 มิถุนายน 2562) 

“พิธีกรหญิงเกง “นิรมล เมธีสุวกุล” ควารางวัลเกียรติยศคนทีวี งานโทรทัศนทองคำ ครั้งที่ 33”     

(29 มกราคม 2562) tunkhao. [ออนไลน] แหลงที่มา : 

http://www.tunkhao.zocialx.com/28461 (3 กันยายน 2562) 

“รางวัลผูอุทิศตนเพื่อสิ่งแวดลอม ป 2561” (25 มิถุนายน 2561) มูลนิธิสิ่งแวดลอมศึกษามูลนิธิ

สิ่งแวดลอมศึกษา. [ออนไลน] แหลงที่มา : http://www.found-ee.com/2018/award-

61/ (3 กันยายน 2562) 

“รายการทุงแสงตะวัน” (12 พฤศจิกายน 2561) สถาบันลูกโลกสีเขียว. [ออนไลน] แหลงที่มา : 

https://pttweb10.pttplc.com/greenglobeinstitutewebsite/Frontend/Content.a

spx?ContentID=4dfb3767-0a6f-4792-bd32-508d6b3ecf45 (3 กันยายน 2562) 
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ภาคผนวก ก  

เอกสารรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย 
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ประวัติผูเขียน 

  

ชื่อ - สกุล  MISS WANG ZHIZI (เจนจิรา) 

วัน เดือน ปเกิด  20 มีนาคม 2538 

ที่อยูปจจุบัน  243 ซอยสุขุมวิท 89 ถนนสุขุมวิท แขวงบางจาก เขตพระโขนง  

  กรุงเทพมหานคร 10260 

ประวัติการศึกษา 

พ.ศ. 2556 - 2560  คณะการศึกษาภาษาจีนนานาชาติ มหาวิทยาลัยยูนนานนอรมอล  

  ศิลปศาสตรบัณฑิต (การสอนภาษาจีนใหชาวตางชาติ) 
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