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บทคัดย่อ 

 

การวิจัยเรื่องนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์ภาพสะท้อนเยาวชนไทยในวรรณกรรมเยาวชน

รางวัลแว่นแก้ว ประเภทนวนิยาย พ.ศ. 2556-2557 และเพ่ือวิเคราะห์ภาพสะท้อนปัญหาเยาวชน

และแนวทางแก้ไขปัญหาเยาวชนไทยในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว ประเภทนวนิยาย       

พ.ศ. 2556-2557 ในนวนิยาย มีจ านวน 7 เล่ม และน าเสนอผลการวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห์ 

ผลการวิจัยพบว่า วรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว ประเภทนวนิยาย พ.ศ. 2556-2557 สะท้อน

ให้เห็นเยาวชนในสังคมไทย 4 ด้าน คือ 1) ด้านวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของเยาวชนในชนบทพ่ึงพาอาศัย

สภาพแวดล้อมธรรมชาติรอบตัวและเรียนรู้การด ารงชีวิตจากธรรมชาติและผู้ใหญ่ เยาวชนในเมืองอยู่

ในสภาพแวดล้อมที่แออัด ต้องเรียนรู้ในระบบโรงเรียนและการอยู่ร่วมกับคนอ่ืน 2) ด้านความสัมพันธ์

ของเยาวชนในสังคม เยาวชนได้การเลี้ยงดูและเอาใจใส่จากพ่อแม่ การช่วยเหลือจากเพ่ือนและผู้ใหญ่ 

3) ด้านค่านิยมของเยาวชน เยาวชนมีความใฝ่ฝันเรื่องอาชีพ และการใช้เวลาว่างแตกต่างกันระหว่าง

เยาวชนในชนบทและในเมือง 4) ด้านคุณลักษณะของเยาวชน เยาวชนเป็นผู้ที่มีความอดทนต่อ   

ความล าบากและสามารถปรับตัวกับสภาพแวดล้อมใหม่ ๆ มีความกตัญญูช่วยเหลือมีน้ าใจเอ้ือเฟ้ือ

ช่วยเหลือคนอ่ืน และมีความจริงใจที่ไม่เห็นแก่ตัว 

ส่วนด้านปัญหาของเยาวชนและการแก้ไขปัญหาของเยาวชน พบว่า 1) ปัญหาของเยาวชน 

ได้แก่ ปัญหาพฤติกรรม ปัญหายาเสพติด ปัญหาด้านการศึกษา ปัญหาด้านครอบครัว 2) การแก้ไข

ปัญหาของเยาวชนมี 2 ลักษณะ คือ 2.1) การแก้ไขปัญหาโดยครอบครัวและผู้ใหญ่ในชุมชน  2.2) 

การแก้ไขปัญหาโดยครูและเพ่ือนของเยาวชน 

 

ค าส าคัญ: วรรณกรรมเยาวชน นวนิยาย ปัญหาของเยาวชน การแก้ไขปัญหาของเยาวชน 
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ABSTRACT 

 

This research aimed to analyze reflections of Thai youths and their problems 

and solutions showing in the Wankaew awarded novels in 2013-2014. Seven titles 

were studied, and the findings were reported in a descriptive analysis form.   

The study found four reflections of Thai youths in the novels studied, as 

these:  1)  ways of living, lives of rural youths mainlydepended on naturalenvironment;        

they learned from adults and the nature to survive, while urban youths lived in 

crowded communities and learned, mainly from formal education, to survive in 

people environment. 2) Social relationships of youths, they were taken care by 

parents and supported by friends and adults. 3) Values of the youths, relating to 

professions and recreations, in rural and urban were different.  And 4) personalities 

of the youths, they possessed high tolerance, were adjustable to new environment, 

grateful, supportive and obliging to others, sincere and unselfish. Relating to 

problems of the youths, they included behavior problems, a problem of drug, 

problems about education and family.  Two main solutions were presented, which 

were 1) solving by family members and adults in the community and 2) solving by 

teachers and friends of the youths. 

. 

Keywords: young-adult novel, problems of youths, solutions of youths’ problems 
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บทที่ 1 

บทน ำ 

 

1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

วรรณกรรมกับสังคมมีความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิด  เนื่องจากวรรณกรรมเป็นผลงานของ

นักเขียนน าประสบการณ์ของตนและเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นจริงในสังคมมาสร้างสรรค์เป็น

วรรณกรรมวรรณกรรมกับสังคมมีความสัมพันธ์อย่างแนบแน่นโดยแยกออกจากกันไม่ได้ ดังที่ อิงอร   

สุพันธุ์วณิช (2558 : ค าน า) ได้กล่าวว่า วรรณกรรมกับสังคมมีความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิด มีหลายลักษณะ

คือ วรรณกรรมสะท้อนสภาพสังคมให้ผู้อ่านได้รับรู้สิ่งที่เกิดขึ้นในสังคม ในขณะเดียวกันสังคมอาจ     

มีอิทธิพลต่อวรรณกรรม และวรรณกรรมก็อาจจะมีอิทธิพลต่อสังคมได้เช่นกัน ดังนั้น วรรณกรรมกับ

สังคมจึงแยกออกจากกันไม่ได้ ดังที่ พิชัย ศรีภูไฟ (2542 : 105) ได้กล่าวว่า วรรณกรรมกับสังคม                     

มีความสัมพันธ์กัน มนุษย์เป็นผู้สร้างวรรณกรรมและได้บันทึกเรื่องราวหรือเหตุการณต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น

ในสังคมแต่ละยุคสมัยไว้ ดังนั้นในการศึกษาวรรณกรรมย่อมท าให้เราสามารถมองเห็นและเข้าใจสังคม

ได้จากวรรณกรรม  

วรรณกรรมและสังคมมีบทบาทและอิทธิพลซึ่ งกันและกัน วรรณกรรมมี อิทธิพลใน             

การเสริมสร้างทัศนคติต่อบุคคลในสังคม ซึ่งจะมีผลในการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ขณะเดียวกัน

นักเขียนก็เป็นส่วนหนึ่งของสังคมที่แสดงความรู้สึกและความคิดเห็นต่อเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในสังคม

อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ดังนั้น นักเขียนจึงต้องมีความรับผิดชอบต่อสังคม โดยสะท้อนความปรารถนาใน

เนื้อหาวรรณกรรมเพ่ือเป็นแนวคิดในการปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลงสังคมให้ดีขึ้น วรรณกรรมของ

นักเขียนชีวทัศน์อาจจะสะท้อนให้เห็นวรรณกรรมสองลักษณะ ลักษณะแรก คือ นักเขียนบางคนมิได้    

จงใจสะท้อนสังคมโดยตรง แต่พิจารณาได้จากโลกทัศน์และชีวทัศน์ของเขา ลักษณะที่สอง คือ 

นักเขียนจงใจหยิบยกอุดมการณ์ทางสังคมมาเป็นเนื้อหาของวรรณกรรม ดังนั้ น การพิจารณา

วรรณกรรมจึงถือเป็นการศึกษาภาพสะท้อนของสังคม โดยให้ความส าคัญกับวรรณกรรมและกลวิธีใน

การเสนออุดมการณ์ที่ปรากฏในวรรณกรรม 

นอกจากนี้ ตรีศิลป์ บุญขจร (2547 : 5-7) ได้กล่าวว่า วรรณกรรมเป็นภาพสะท้อนของสังคม  

ทั้งในด้านรูปธรรมและนามธรรม ในด้านรูปธรรม หมายถึง เหตุการณ์ทั่วไปท่ีเกิดข้ึนในสังคม ส่วนด้าน

นามธรรม หมายถึง ค่านิยมในชีวิตจิตใจของคนในสังคม ตลอดจนความรู้สึกนึกคิดของนักเขียน ดังนั้น 

วรรณกรรมจึงสะท้อนสังคมโดยให้สาระและแนวคิดที่เป็นการตอบสนองทั้งทางด้านการกระท าและ

ความคิดของมนุษย์ต่อสังคม 

วรรณกรรมมีหลายประเภท เช่น สารคดี นวนิยาย เป็นต้น แต่อาจจะแบ่งตามกลุ่มของผู้อ่าน 

ดังเช่น วรรณกรรมเยาวชนซึ่งเป็นหนังสือที่ได้รับความนิยม เพราะเป็นหนังสือที่อ่านง่ายและ

เสริมสร้างจินตนาการให้แก่เยาวชน วรรณกรรมเยาวชนเป็นหนังสือที่สะท้อนสังคมไทยอย่างชัดเจน
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ในด้านต่าง ๆ อีกด้วย ท าให้ผู้อ่านมีความสนุกสนานความเพลิดเพลินและได้เรียนรู้ทรรศนะที่มีต่อโลก

อย่างถูกต้อง ดังที่ สนั่น มีขันหมาก (2537 : ค าน า) ได้กล่าวถึงความส าคัญของวรรณกรรมของ

เยาวชนว่าเป็นเครื่องมือสื่อสารอันทรงประสิทธิภาพในการอบรมสั่งสอน ถ่ายทอดความรู้ 

ประสบการณ์ต่าง ๆ ทั้งยังช่วยปลูกฝังแนวคิด จิตส านึกของความชอบธรรมของสังคมให้แก่เยาวชนได้ด้วย 

นอกจากนี้เยาวชนซึ่งเป็นทรัพยากรบุคคลที่ส าคัญสูงสุดแห่งมวลมนุษย์ชาติ การเขียนวรรณกรรม

ส าหรับเยาวชนจึงเป็นเสมือนภาพจ าลองที่เยาวชนเรียนรู้สังคม ปัญหาและวิธีแก้ไขปัญหา ได้เรียนรู้

จากประสบการณ์ของนักเขียนหนังสือโลกภายนอก เป็นความหมายต่าง ๆ ของชีวิตที่วรรณกรรม

เยาวชนได้สอนให้ผู้อ่านที่เป็นเยาวชนได้เรียนรู้วิธีด าเนินชีวิต ตัดสินใจในการใช้ชีวิตว่า การเผชิญ

ปัญหาและการควรกระท าอย่างไร เมื่อเยาวชนเติบโตเป็นผู้ใหญ่ในอนาคต 

วรรณกรรมยาวชนมีคุณค่าในด้านการเรียนรู้ปัญหาของสังคมที่สะท้อนเรื่องราวของเยาวชน

ในวรรณกรรม ดังที่ LI Yuanchun (2558) ศึกษาวิจัยเรื่อง “ภาพสะท้อนสังคมไทยในเรื่องสั้นรางวัล

นายอินทร์อะวอร์ด พ.ศ. 2552-2556” ผลการวิจัยได้พบว่า วรรณกรรมส าหรับเยาวชนสะท้อนสภาพ

ปัญหาทางสังคม ปัญหาทางการเมือง ปัญหาครอบครัว ปัญหาอาชญากรรม ปัญหาสิ่งแวดล้อมทาง

ธรรมชาติ ปัญหาวิกฤติเศรษฐกิจ ปัญหาเหตุการณ์ไม่สงบในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ สะท้อน

ปัญหาสังคมเหล่านี้ในวรรณกรรมดังกล่าวท าให้เห็นสภาพสังคมไทยอย่างเด่นชัดเป็นสังคมไทยอย่าง

แท้จริง นอกจากนี้  อัฏฐพล ส่งแสง (2545) ศึกษาวิจัยเรื่อง “ภาพสะท้อนสังคมในเรื่องสั้นไทย

ระหว่างพุทธศักราช 2538-2542” ผลการวิจัยพบว่า เรื่องสั้นในช่วงปีพุทธศักราช 2538 -2542 

สะท้อนให้เห็นถึงปัญหาสังคมใหญ่ ๆ คือ ปัญหาครอบครัว เด็กและคนชรา โสเภณี อาชีพการงานของ

คนในสังคม วิถีชีวิตในเมืองหลวง ความยากจน ความเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อม วงราชการ   

การท าธุรกิจ และปัญหาเศรษฐกิจ 

ดังนี้จะเห็นได้ว่า วรรณกรรมเยาวชนนอกจากจะสะท้อนสังคม ยังรวมทั้งปัญหาเยาวชนและ

วรรณกรรมเหล่านี้ยังมีความส าคัญต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเยาวชน ส่งเสริมให้เยาวชน             

มีความเจริญงอกงามทางด้านสติปัญญา เสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรม เพ่ือให้เยาวชนเป็นพลเมืองที่ดี

ของประเทศ ดังนั้น กระทรวงศึกษาธิการจึงได้ร่วมมือกันทั้งภาครัฐและภาคเอกจัดท าหนังสือส าหรับ

เยาวชน ซึ่งปรากฏว่าหน่วยงานต่าง ๆ ได้พิมพ์หนังสือเยาวชนจ านวนมาก มีการจัดประกวดหนังสือ

ดังที่ส านักพิมพ์ได้แบ่งประเภทหนังสือเยาวชน รวมทั้งวรรณกรรมแปลและวรรณกรรมเยาวชนเป็น

ผลงานของนักเขียนไทยและมีองค์การหลายแห่งที่ให้ความส าคัญแก่เยาวชน มีการส่งเสริมให้นักเขียน

แต่งวรรณกรรมส าหรับเยาวชน โดยจัดการประกวดการแต่งหนังสืออย่างกว้างขวาง ดังเช่น            

การประกวดประกวดหนังสืองานสัปดาห์แห่งชาติ รางวัลเซเว่นบุ๊คอวอร์ด รางวัลนายอินทร์อวอร์ด 

รางวัลแว่นแก้ว เป็นต้น 

ส าหรับรางวัลแว่นแก้ว เป็นกิจกรรมประกวดวรรณกรรมเยาวชนโดยบริษัท  นานมีบุ๊คส์ 

จ ากัด ซึ่งเห็นว่า การพัฒนาคุณภาพคนไทยเป็นเรื่องที่ภาครัฐและเอกชนต้องร่วมกันวางนโยบายและ
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ด าเนินการในระยะยาว ดังนั้นจึงสมควรจะส่งเสริมให้สังคมไทยเป็นสังคมการอ่าน และทุกองค์การ

จะต้องช่วยกันสนับสนุนให้มีหนังสือคุณภาพส าหรับเยาวชนไทย ส าหรับบริษัท นานมีบุ๊คส์ จ ากัด     

ทำโครงการประกวดวรรณกรรมเยาวชนรางแว่นแก้วเป็นการต่อเนื่องจนถึงปัจจุบัน นับได้ว่าเป็น     

การประกวดวรรณกรรมเยาวชนจะช่วยส่งเสริมพัฒนาคุณภาพทรัพยากรมนุษย์ในสังคมไทย        

โดยมีความหวังให้เยาวชนไทยได้อ่านหนังสือท่ีมีคุณภาพ  

ชื่อของรางวัลแว่นแก้วเป็นชื่อเป็นสิริมงคลและเกียรติประวัติยิ่งทั้งต่อบริษัท นานมีบุ๊คส์ จ ากัด 

นักเขียนและผู้อ่านเยาวชน โครงการประกวดนี้ได้รับพระราชทานชื่อจากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุมารี เนื่องจากทรงใช้พระนามแฝง “แว่นแก้ว” ในพระราชนิพนธ์วรรณกรรมเยาวชน

เปี่ยมคุณภาพเรื่อง “แก้วจอมแก่น” และ “แก้วจอมซน” เยาวชนอ่านแล้วชื่นชอบมาก รวมทั้งได้เรียนรู้

สิ่งดี ๆ ทีเ่ป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเอง  

วรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วมีหลายประเภท ได้แก่ ประเภทนวนิยาย และประเภท                   

สารคดี ให้รางวัลประเภทละ 2 รางวัล คือ รางวัลชนะเลิศ 1 รางวัล และรองชนะเลิศ 2 รางวัล 

ส าหรับวรรณกรรมเยาวชน ประเภทนวนิยายที่ได้รับรางวัล พ.ศ. 2556-2557 มีทั้ง 7 เล่ม ได้แก่             

“เซนในสวน”“ลี้ภัยในเมืองแปลก” “โลกสวยที่น้ าใส” “เสียงเดือนในเสียงหวูดรถไฟ” “ในสระน้ า” 

“ไม้หมอนกับก้อนหิน” “ดินสอแท่งสั้น” ทั้ง 7 เล่ม มีเนื้อหาที่น่าสนใจ สร้างสรรค์จากประสบการณ์ 

ความรู้ของนักเขียน มีเนื้อหาสาระหลากหลายตรงกับความสนใจของเยาวชน นอกจากนี้ยังมีเรื่องราว

และเหตุการณ์ในสังคมไทยที่สอดคล้องกับความเป็นจริง ผู้อ่านได้เห็นภาพสะท้อนเยาวชนและแนวคิด

ปัญหาเยาวชนและแนวทางแก้ไขปัญหาเยาวชนไทยในวรรณกรรมส าหรับเยาวชนที่ได้รับรางแว่นแก้ว

ได้ชัดเจน ผู้วิจัยในฐานะชาวจีนที่ศึกษาสาขาวิชาการสื่อสารภาษาไทยเป็นภาษาที่สอง จึงมีความ

สนใจศึกษาวิจัย วรรณกรรมรางวัลแว่นแก้ว ประเภทนวนิยายส าหรับเยาวชนที่ได้รับรางวัลแว่นแก้ว

ในช่วง พ.ศ. 2556-2557 ประเภทนวนิยายเยาวชนที่ได้รับรางวัลแว่นแก้ว ซึ่งจะท าให้เข้าใจสังคมไทย

และแนวคิดการแก้ปัญหาสังคมโดยเฉพาะเยาวชนผ่านเนื้อหาของวรรณกรรม 

 

1.2 วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้  

1. เพ่ือวิเคราะห์ภาพสะท้อนเยาวชนไทยในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว ประเภท                             

นวนิยาย พ.ศ. 2556-2557 

2. เพ่ือวิเคราะห์ภาพสะท้อนปัญหาของเยาวชนและแนวทางแก้ไขปัญหาของเยาวชนไทยใน

วรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว ประเภทนวนิยาย พ.ศ. 2556-2557 
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1.3 กรอบแนวคิดของกำรวิจัย 

กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้มี 3 ประการ ดังนี้  

1. แนวคิดเก่ียวกับภาพสะท้อนเยาวชนในวรรณกรรม 

วรรณกรรมเป็นภาพสะท้อนของสังคมโดยเฉพาะเยาวชน ดังที่ ตรีศิลป์ บุญขจร (2545 : 4-7) 

ได้กล่าวว่า นักเขียนเป็นหน่วยงานหนึ่งในสังคม ย่อมน าประสบการณ์และเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในสังคม

สะท้อนผ่านเนื้อหาวรรณกรรมจึงเป็นผลงานสร้างสรรค์ นักเขียนได้น าประสบการณ์ ความคิดเห็น 

ลักษณะต่าง ๆ ของมนุษย์ที่เก็บไว้ในวรรณกรรมส าหรับเยาวชน จึงท าให้ผู้อ่านได้รับรู้สภาพสังคม  

ชีวิตความเป็นอยู่เยาวชนของยุคสมัยของนักเขียน นอกจากนี้  วรรณกรรมกับสังคมจึงแยกจากกัน     

ไม่ออก วรรณกรรมสะท้อนออกมาให้เห็นอย่างชัดเจน วรรณกรรมกับสังคมเป็นสิ่งที่ผูกพันกัน     

ความเปลี่ยนแปลงไม่หยุดยั้ง วรรณกรรมกับสังคมจะช่วยให้ผู้อ่านได้เข้าใจสังคมได้ดีขึ้น (อิงอร สุพันธุ์วณิช. 

2558 : 30) 

2. แนวคิดเก่ียวกับเยาวชน 

เยาวชนเป็นวัยที่มีอายุระหว่าง 12-18 ปี เป็นวัยที่ก าลังเจริญเติบโตทั้งด้านสมอง จิตใจ 

อารมณ์ และร่างกาย กลุ่มที่ผู้เกี่ยวข้องต้องร่วมกันพัฒนาให้เยาวชนเติบโตเป็นผู้ใหญ่อย่างมีคุณภาพ    

จะเป็นไปพัฒนาประเทศในอนาคต การพัฒนาทางด้านสติปัญญาเป็นสิ่งที่ส าคัญ ปัจจัยส่วนหนึ่ง        

ที่จะช่วยพัฒนาเยาวชน คือ วรรณกรรม โดยเฉพาะการที่เยาวชนได้อ่านหนังสือที่ดีเหมาะสมกับวัย       

เป็นหนังสือที่มีเนื้อเรื่องสนุกสนาน ย่อมท าให้เยาวชนสนใจและรักการอ่าน พร้อมกันได้แนวคิดใน    

การพัฒนาด้านสติปัญญา อารมณ์ และจิตใจ 

3. แนวคิดเก่ียวกับปัญหาเยาวชนในสังคมไทย 

ปัญหาสังคมเป็นภาวะอย่างหนึ่งที่ส่งผลกระทบต่อบุคคลจ านวนมากในสังคมโดยเฉพาะ

เยาวชน เช่น ปัญหาอาชญากรรม ปัญหายาเสพติด ปัญหาสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นภาวะที่ไม่พึงปรารถนา

ของสังคม คนในสังคมจึงต้องช่วยกันดูแลและแก้ไขปัญหาต่าง ๆ เพ่ือแก้ไขปัญหาที่ท าให้เกิด      

ความรุนแรงในสังคม ซึ่งอาจจะส่งผลกระทบไปยังสังคมส่วนรวมได้ โดยเฉพาะการเกิดปัญหาเยาวชน          

มีสาเหตุจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 

 

1.4 ขอบเขตของกำรวิจัย 

          ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้การศึกษาจากวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว ประเภทนวนิยาย 

พ.ศ. 2556-2557 โดยคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจงเป็นวรรณกรรมเยาวชนแว่นแก้วประเภทนวนิยายที่

กล่าวถึงเยาวชนในสังคมไทย จ านวน 7 เล่มดังนี้ 
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ตำรำงท่ี 1 วรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว ประเภทนวนิยายที่กล่าวถึงเยาวชนในสังคมไทย 

พ.ศ. รำงวัล ชื่อหนังสื่อ นักประพันธ์ 

พ.ศ. 2556 รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 เซนในสวน จักษณ์ จันทร 

พ.ศ. 2556 รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2 ลี้ภัยในเมืองแปลก ศศิธร สุตานันท์ 

พ.ศ. 2556 รางวัลชมเชย โลกสวยที่น้ าใส ชัยกร หาญไฟฟ้า 

พ.ศ. 2557 รางวัลชนะเลิศ เสียงเดือนในเสียงหวูด 

รถไฟ 

กร ศิริวัฒโณ 

พ.ศ. 2557 รางวัลชมเชย ในสระน้ า ศักดิ์สิทธิ์ เทวบิน 

พ.ศ. 2557 รางวัลชมเชย ไม้หมอนกับก้อนหิน ปรียนันทนา พงษ์ไพบูลย์ 

พ.ศ. 2557 รางวัลชมเชย ดินสอแท่งสั้น ฉวีวรรณ พุ่มแก้ว 

 

1.5 ค ำนิยำมศัพท์เฉพำะ 

วรรณกรรมส าหรับเยาวชน หมายถึง หนังสือเขียนขึ้นส าหรับให้เยาวชนอ่าน มีเนื้อหาสาระที่

เหมาะสมกับเยาวชนที่มีอายุระหว่าง 12-18 ปี ที่มุ่งเน้นให้ความรู้ ความสนุกสนานความเพลิดเพลิน 

และส่งเสริมพัฒนาความคิดให้กว้างขวาง ซึ่งเป็นไปตามหลักเกณฑ์ของการประกวดวรรณกรรมรางวัลแว่นแก้ว 

รางวัลแว่นแก้ว หมายถึง รางวัลของโครงการประกวดวรรณกรรมส าหรับเยาวชนของบริษัท 

นานมีบุ๊คส์ จ ากัด โดยมีแนวคิดว่า การพัฒนาคุณภาพคนไทยเป็นเรื่องที่ภาครัฐและเอกชนต้องร่วมกัน

วางนโยบายและด าเนินการในระยะยาว จึงจัดประกวดวรรณกรรมมอบรางวัลให้กับผลงาน

วรรณกรรมเยาวชน ทั้งแนวบันเทิงคดีและสารคดีที่สร้างสรรค์โดยนักเขียนไทย 

ภาพสะท้อนเยาวชน หมายถึง สภาพสังคมของไทยที่นักเขียนถ่ายทอดไว้ในวรรณกรรม      

เป็นภาพที่น าเสนอชีวิตความเป็นอยู่ของเยาวชนที่อยู่ในสังคมไทย เช่น วิถีชีวิต การศึกษา ครอบครัว 

ค่านิยม เป็นต้น 

ปัญหาเยาวชน หมายถึง สถานการณ์หรือปัญหาของเยาวชนในส่วนที่เกี่ยวกับความสัมพันธ์

ของเยาวชนในสังคม ในลักษณะที่ขัดต่อระเบียบของสังคม เป็นสถานการณ์ที่ไม่สอดคล้องกับค่านิยม

ของคนจ านวนมาก มีผลกระทบต่อความรู้สึกนึกคิดของคนส่วนใหญ่ ซึ่งน าไปสู่ความรู้สึกที่ไม่ยอมรับ

และไม่พอใจต่อเหตุการณ์นั้น ปัญหาของเยาวชนในสังคมไทย เช่น ปัญหาครอบครัว ปัญหาขาด

การศึกษา ปัญหาอาชญากรรมต่าง ๆ  

เยาวชน หมายถึง เป็นวัยที่ก าลังเจริญเติบโตทั้งด้านสมอง จิตใจ อารมณ์และร่างกาย อายุ

ระหว่าง 12-18 ปี เป็นทรัพยากรบุคคลที่มีบทบาทส าคัญอย่างยิงในการพัฒนาประเทศ บุคคลกลุ่มนี้

ที่มีความอยากรู้อยากเห็น ช่างซัก ช่างถาม เป็นกลุ่มที่ก าลังสร้างความคิดสร้างสรรค์ 
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1.6 วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยด าเนินการตามขั้นตอนการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) 

ดังนี้ 

1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ระหว่างวรรณกรรมกับ 

สังคม และปัญหาของเยาวชนในสังคมไทยเพ่ือนำมาเป็นแนวทางในการศึกษาวิเคราะห์วรรณกรรม

เยาวชน 

2. ศึกษาความเป็นมาของวรรณกรรมรางวัลแว่นแก้วจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ 

3. ศึกษานวนิยายเยาวชนที่ได้รับรางวัลแว่นแก้ว ที่กล่าวถึงเยาวชนในสังคมความจริง 

4. คัดเลือกวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว ประเภทนวนิยาย พ.ศ. 2556-2557           

ที่กล่าวถึงเยาวชนในสังคมไทย จ านวน 7 เล่ม ดังนี้ “เซนในสวน” “ลี้ภัยในเมืองแปลก” “โลกสวยที่น้ าใส” 

“เสียงเดือนในเสียงหวูดรถไฟ” “ในสระน้ า” “ไม้หมอนกับก้อนหิน” “ดินสอแท่งสั้น” 

5. วิเคราะห์ภาพสะท้อนเยาวชนไทยในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว ประเภทนวนิยาย 

พ.ศ. 2556-2557 

6. วิเคราะห์ภาพสะท้อนปัญหาเยาวชนและแนวทางแก้ไขปัญหาเยาวชนในสังคมไทยที่

ปรากฏในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว ประเภทนวนิยาย พ.ศ. 2556-2557 

7. น าเสนอผลการศึกษาวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) 

 

1.7 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

1. ท าให้เข้าใจลักษณะของเยาวชนในสังคมไทยที่ปรากฏในวรรณกรรมเยาวชนรางวัล        

แว่นแก้ว ประเภทนวนิยาย พ.ศ. 2556-2557 

2. ท าให้เข้าใจแนวคิดเกี่ยวกับปัญหาและแนวทางการแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับสังคมและเยาวชน

ที่ปรากฏในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว ประเภทนวนิยาย พ.ศ. 2556-2557 

3. ท าให้ผู้อ่านสามรถน าความรู้เกี่ยวกับภาพสะท้อนเยาวชนไทยในวรรณกรรมเยาวชนรางวัล

แว่นแก้ว ประเภทนวนิยาย พ.ศ. 2556-2557 ไปปรับใช้ในการด ารงชีวิตของตนเอง 

 

 



 
 
 

บทที่ 2 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

การวิเคราะห์วรรณกรรมเยาวชนที่ได้รับรางวัลแว่นแก้ว เรื่องภาพสะท้อนเยาวชนไทยใน

วรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว ประเภทนวนิยาย พ.ศ. 2556-2557 ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี

และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังต่อไปนี้ 

           2.1 ความรู้เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างวรรณกรรมกับสังคม  

2.1.1 วรรณกรรมสะท้อนสภาพสังคม 

2.1.2 อิทธิพลของสังคมมีต่อวรรณกรรม 

2.1.3 วรรณกรรมมีอิทธิพลต่อสังคม 

           2.2 ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวรรณกรรมส าหรับเยาวชน 

2.2.1 ความหมายและลักษณะของวรรณกรรมส าหรับเยาวชน 

2.2.2 ประเภทของวรรณกรรมส าหรับเยาวชน 

2.2.3 คุณค่าของวรรณกรรมส าหรับเยาวชน 

2.3 ความเข้าในปัญหาเยาวชนในสังคมไทย 

2.3.1 ความส าคัญของเยาวชนไทย 

2.3.2 ประเภทปัญหาเยาวชนในสังคมไทย 

2.3.3 สารเหตุเกิดปัญหาเยาวชนในสังคมไทย 

2.3.4 แนวคิดการแก้ปัญหาเยาวชนไทย 

   2.4 ความรูความเข้าใจเกี่ยวกับวรรณกรรมรางวัลแว่นแก้ว 

                2.4.1 ความเป็นมาของรางวัลแว่นแก้ว 

                2.4.2 เกณฑ์การประกวดวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วประเภทนวนิยาย 

           2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

                2.5.1 งานวิจัยที่เกี่ยวกับการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างวรรณกรรมกับสังคมไทย  

                2.5.2 งานวิจัยที่เกี่ยวกับการศึกษาวรรณกรรมเยาวชน 

                2.5.3 งานวิจัยที่เกี่ยวกับการศึกษาวรรณกรรมที่ได้รับรางวัล 

 

2.1 ความรู้เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างวรรณกรรมกับสังคม  

ความสัมพันธ์ระหว่างวรรณกรรมกับสังคมเป็นเรื่องที่ยอมรับกันว่า  นักเขียนคนเดียว

เปรียบเสมือนคนสามคน คือ นักเขียนเป็นหน่วยหนึ่งของคนรุ่นนั้น และเป็นพลเมืองของสังคม 

นักเขียนจึงได้รับอิทธิพลของสังคมในยุดสมัยของตนได้ ดังนั้น นักวิชาการได้การอธิบายแนวคิดไว้ 

ดังนี้ 
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2.1.1 วรรณกรรมสะท้อนสภาพสังคม 

นักวิจารณ์และนักวิชาการได้การศึกษาความสัมพันธ์วรรณกรรมกับสังคมและ       

การสร้างแนวคิดเกี่ยวกับวรรณกรรมกับสังคมหลายแนวคิด ผู้วิจัยได้การศึกษาค้นคว้าแนวเพ่ือเป็น

แนวทางท่ีการศึกษาวิเคราะห์วรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว ประเภทนวนิยายดังนี้ 

ปรียา หิรัญประดิษฐ์ (2544 : 377) ได้กล่าวว่า ความสัมพันธ์ระหว่างวรรณกรรมกับ

สังคมไว้ว่า วรรณกรรมหรือวรรณคดีมีหน้าที่ในการสะท้อนค่านิยมของสังคมและวรรณกรรมเป็น

เครื่องมือในการอบรมสั่งสอนบุคคลในสังคม โดยจะให้เห็นความถูก ความผิดในการด าเนินชีวิต

บรรทัดฐานแบบแผนของสังคม 

เจตนา นาควัชระ (2542 : 43) ได้กล่าวว่า วรรณกรรมสะท้อนสภาพสังคมและการเมืองว่า 

วรรณกรรมเป็นเครื่องที่แสดงออกมาให้ความรู้สึกและความนึกคิดของมนุษย์และสังคม ซึ่งย่อมจะมี

เรื่องราว หรือความนึกคิดทางการเมืองสอดแทรกอยู่ด้วย 

พิชัย ศรีภูไฟ (2542 : 105) ได้กล่าวว่า มนุษย์เป็นผู้สร้างวรรณกรรมและได้บันทึก

เรื่องราวหรือเหตุการณ์ที่เกิดข้นในสังคมแต่ละยุคสมัย วรรณกรรมมีอิทธิพลต่อสังคม วรรณกรรม    

มีอิทธิพลในการเสริมสร้างทัศนคติต่อบุคคลในสังคม ซึ่งจะมีผลในการเปลี่ยนและแปลงลักษณะสังคมได้ 

ขณะเดียวกัน นักเขียนเป็นหน่วยหนึ่งในสังคม ย่อมแสดงความรู้สึกและความคิดเห็นต่อเหตุการณ์ที่

เกิดข้ึนในสังคมนั้น ๆ อย่างหลีกเลี่ยงกันไม่ได้ 

ตรีศิลป์ บุญขจร (2542 : 5) ได้กล่าวว่า วรรณกรรมเป็นภาพสะท้อนของสังคมเป็น

ภาพสะท้อนประสบการณ์ของผู้เขียนและเหตุการณ์ส่วนหนึ่งของสังคม วรรณกรรมจึงมีความเป็นจริง

ทางสังคมสอดแทรกอยู่ ซึ่งวรรณกรรมยังสะท้อนสังคมด้านรูปธรรมและนามธรรม ด้านรูปธรรหมาย

ถึง เหตุการณ์ทั่วไปที่เกิดขึ้นในสังคม ส่วนด้านนามธรรม หมายถึง ค่านิยมในชีวิตจิตใจของคนใน

สังคม ตลอดจนความรู้สึกนึกคิดของผู้เขียน  

สรุปได้ว่า วรรณกรรมกับสังคมมีความสัมพันธ์อย่างแนบแน่น วรรณกรรมน าเสนอเนื้อเรื่อง

รวบรวมทั้งบุคคลและเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เป็นภาพสะท้อนสังคมให้ผู้อ่านได้รับความรู้ ความคิด     

ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 

2.1.2 อิทธิพลของสังคมมีต่อวรรณกรรม 

คึกฤทธิ์ ปราโมช (2553 : 17) ได้กล่าวว่า วรรณคดีเป็นสมบัติของสั งคมที่ขาดกัน      

ไม่ได้ เพราะเป็นการถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดของสังคมในยุคหนึ่งไปถึงอีกยุคหนึ่ง เป็นการแสดงออก

ถึงความเชื่อและยึดถือและความคิดเห็นของมนุษย์ในสังคมแต่และยุคสมัย  

ตรีศิลป์ บุญขจร (2542 : 6) ได้กล่าวว่า สังคมมีอิทธิพลต่อวรรณกรรมหรือต่อ

นักเขียน ซึ่งนักเขียนอยู่ในสังคมย่อมได้รับอิทธิพลจากสังคมทั้งด้านวัฒนธรรม ขนบประเพณี ศาสนา 

สภาพเหตุการณ์ต่าง ๆ เหล่านี้ย่อมก าหนดโลกทัศน์และชีวทัศน์ของนักเขียน ซึ่งเป็นแนวพิจารณา

อิทธิพลของสังคมต่อนักเขียน ให้ความสนใจว่านักเขียนได้รับอิทธิพลจากสังคมมาอย่างไร  นอกจากนี้ 
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อิทธิพลของสังคมที่มีต่อวรรณกรรมยังได้สะท้อนสภาพเศรษฐกิจและการเมืองการก าหนดแนวโน้ม

ของวรรณกรรมด้วย 

ธานีวัฒน์ บุญโต (2541 : ง) ได้กล่าวว่า สังคมมีอิทธิพลต่อวรรณกรรมมีทั้งภายในและ

ภายนอก ภายใน คือ ความรู้สึกนึกคิดของคนในสังคมที่มีต่อแนวความคิดของนักเขียน ภายนอก คือ 

เรื่องของรูปธรรม เช่น การแต่งกาย พฤติกรรมต่าง ๆ เมื่อมองวรรณกรรมโดยส่วนรวมก็จะได้พบว่า   

วรรณกรรมมีความสัมพันธ์กับสังคมแต่ละยุคสมัยสังคมเปลี่ยนแปลงและวิวัฒนาการไปตามเหตุการณ์

อย่างไร วรรณกรรมก็บอกถึงเหตุการณ์นั้น   

สรุปได้ว่า วรรณกรรมกับสังคมมีอิทธิพลต่อกันและกัน สังคมเป็นแหล่งที่วรรณกรรมเกิดขึ้น 

สังคมก าหนดความรูสึกนึกคิดของผู้เขียนและรูปแบบกับเนื้อหาวรรณกรรม วรรณกรรมเป็นกระจกเงา 

สะท้อนสังคมในยุคสมัยนั้น 

2.1.3 วรรณกรรมมีอิทธิพลต่อสังคม 

บุญยง ชื่นสุวิมล (2551 : 55-58) ได้สรุปไว้ว่า วรรณกรรมมีผลกระทบต่อสังคมใน

หลายระดับ ตั้งแต่ให้ความบันเทิงไปจนถึงกลายเป็นเครื่องมือในการต่อสู้ทางการเมือง เพราะว่า 

วรรณกรรมเป็นส่วนหนึ่งของสังคม จึงสามารถปลูกฝังค่านิยมของสังคม และมีอิทธิพลต่อระบบ

ความคิด ความเชื่อของคนในสังคมอีกด้วย อิทธิพลของวรรณกรรมที่มีต่อสังคมก็คือ สร้างสรรค์สังคม 

และเป็นผลเสียต่อสังคม ดังนี้ 

1. ในทางสร้างสรรค์สังคม วรรณกรรมที่ชี้แนะน าให้เห็นข้อบกพร่องต่าง ๆ ในสังคม

อันอาจเกิดจากระบบหรือเกิดจากตัวคนก็แล้วแต่ย่อมจะเป็นเครื่องกระตุ้นความคิดผู้อ่านให้ช่วยกัน

แก้ไข โดยไม่ต้องทิ้งของเก่ารับของใหม่มาแทนเมื่อนักเขียนมีส านึกถึงความรับผิดชอบต่อสังคม 

นักเขียนสามารถน าทางผู้อ่านและสร้างความคิดอันแข็งแกร่งโดยใช้งานเขียนของเขา  

2. ในด้านผลเสียต่อสังคม วรรณกรรมบางเรื่องที่มุ่งหวังจะขายความบันเทิงแก่ผู้อ่าน

ประการเดียว โดยไม่ค านึงถึงความรับผิดชอบที่มีต่อผู้อ่าน อาจสร้างค่านิยมที่ผิดบิดเบือน ความจริง                  

หรือไม่ได้ให้สาระประโยชน์แก่ผู้อ่าน ไม่สามารถกระตุ้นให้คนเผชิญปัญหาหรือกล้าสู้กับความเป็นจริง 

และหาทางแก้ไขได้ 

รื่นฤทัย สัจจพันธุ์ (2544 : 109) ได้กล่าวถึงความสัมพันธ์ระหว่างวรรณกรรมกับสังคมว่า 

วรรณกรรมมีอิทธิพลต่อสังคม สังคมเปลี่ยนไปอย่างไร วรรณกรรมก็จะเปลี่ยนไปให้สอดคล้องกับ

สังคมนั้นด้วย ความไร้สาระของวรรณกรรมก็มีอิทธิพลของสังคมที่แฝงเร้นอยู่ทั้งนั้น ดังนั้น สรุปได้ว่า 

1. ชีวิตและสังคมบ่อเกิดของวรรณกรรและวรรณกรรมมีส่วนพัฒนาแนวทางของสังคม 

การด าเนินและวิธีการแก้ไขของเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนในสังคม  

2. วรรณกรรมเป็นกระจกส่องภาพของสังคมในแต่ละยุคและบันทึกไว้เป็นหลักฐาน

เพ่ือให้คนรุ่นหลังได้มองเห็นชีวิตในบางแง่มุมที่ประวัติศาสตร์มิได้บันทึกไว้  
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3. บทบาทของวรรณคดี หรือวรรณกรรมมีอิทธิพลต่อสังคม หมายถึง ผู้สร้างผลงาน 

วรรณกรรมมีเป้าหมายในการสร้างวรรณกรรมเพ่ือสนับสนุนส่งเสริมระบบสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ

และการเมือง ซึ่งเป็นสิ่งที่ใกล้ชิดกับคนเรา สิ่งเหล่านี้ท าให้คนเราเกิดความรู้สึก ได้รับประสบการณ์

และปัญหาต่าง ๆ        

สายทิพย์ นุกูลกิจ (2543 : 177) ได้กล่าวว่า วรรณกรรมมีอิทธิพลต่อสังคม ปัจจุบันนี้ 

มีบทบาทส าคัญในการท าหน้าที่เป็นตัวกลางถ่ายทอดทัศนคติต่าง ๆ ไปสู่บุคคลในสังคม มิได้ท าหน้าที่

เป็นเพียงสื่อกลางระหว่างผู้เขียนกับผู้อ่านเท่านั้น นอกจากท าหน้าที่ชี้น าผู้อ่านแล้ว ยังถูกใช้ให้เป็น

เครื่องมือในการต่อสู้ระหว่างคนรุ่นเก่ากับใหม่ด้วย ดังนั้น นวนิยายในยุคนี้จึงมีอิทธิพลต่อความคิด

ของผู้อ่านอย่างจริงจังมากขึ้น  

ตรีศิลป์ บุญขจร (2542 : 7) ได้กล่าวว่า วรรณกรรมหรือนักเขียนมีอิทธิพลต่อสังคม 

นักเขียนที่ยิ่งใหญ่ นอกจากมคีวามรู้ความสามารถในการสร้างสรรค์วรรณกรรมให้มีชีวิต เพ่ือโน้มน้าว

จิตใจผู้อ่านแล้ว นักเขียนยังเป็นผู้มีทัศนะกว้างไกลกว่า คนธรรมดาสามารถเข้าใจโลกและมองสภาพ

ความเป็นจริงได้ลึกกว่าคนทั่วไป มองเห็นด้วยทัศนะที่กว้างไกลและลุ่มลึก ภาพที่สะท้อนใน

วรรณกรรม จึงเป็นจริงยิ่งกว่าความเป็นจริง ด้วยเหตุนี้วรรณกรรมที่ยิ่งใหญ่จึงเป็นอมตะ เพราะ      

ไม่เพียงแต่จะเสนอภาพปัจจุบันอย่างถึงแก่นของความเป็นจริงเท่านั้น แต่ยังคาดคะเนความเป็นไปใน

อนาคตได้อีกด้วย          

สรุปได้ว่า วรรณกรรมมีอิทธิพลต่อสังคม เพราะเป็นผลงานสร้างสรรค์ที่นักเขียนวรรณกรรม

ได้น าความคิด ประสบการณ์ของตนมาเขียนในวรรณกรรม  นอกจากวรรณกรรมสะท้อนภาพสังคมใน

ยุคสมัยนั้นและยังมีอิทธิพลทั้งในวรรณกรรมสร้างสรรค์หรือวรรณกรรมต่อสังคม 

 

2.2 ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวรรณกรรมส าหรับเยาวชน 

มีเนื้อหาสาระและนักวิชาการได้ให้แนวคิดเก่ียวกับวรรณกรรมส าหรับเยาวชนดังนี้ 

2.2.1 ความหมายและลักษณะของวรรณกรรมเยาวชน 

ราชบัณฑิตยสถาน (2556 : 1054-1055) ได้ให้ค าอธิบายว่า วรรณกรรมเยาวชน 

หมายถึง งานหนังสือหรืองานนิพนธ์ในรูปแบบสื่อต่าง ๆ ที่เขียนหรือผลิตขึ้นส าหรับเยาวชน 

โดยเฉพาะเพ่ือให้เยาวชนอ่าน ฟัง ดู เล่น ฝึกปฏิบัติ หรือ ศึกษาค้นคว้า 

มานพ ถนอมศรี (2546 : 65) ได้กล่าวว่า หนังสือส าหรับเยาวชน คือ หนังสือที่เขียน

ขึ้นให้เยาวชนอ่าน เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน อาจมีคติสอนใจด้วยจริยธรรม สร้างสรรค์ อารมณ์

และความรู้สึก ให้แนวคิดเพ่ือใช้ในการจ าแนกความถูกผิดทางศีลธรรมหรือเยาวชนจะน าไปใช้ใน    

การด าเนินชีวิตในภายหนา  

รพินทร ณ ถลาง (2544 : 36) ได้กล่าวว่า วรรณกรรมส าหรับเยาวชน หมายถึง      

งานเขียนที่เขียนขึ้นจากความจริงไม่ใช่จินตนาการ มุ่งเน้นให้เยาวชนผู้อ่านได้รับสาระ ความรู้ และ
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ข้อมูลอันเป็นประโยชน์ต่อเยาวชน การด ารงชีวิตของเยาวชนในด้านต่าง ๆ และเพ่ิมพูนสติปัญญา

ให้แก่เยาวชน เนื้อหาเป็นเรื่องที่มีสาระน่ารู้ และตรงกับความสนใจของเยาวชน เช่น สารคดีชีวิตสัตว์         

สารคดีท่องเที่ยว สารคดีเก่ียวกับวิทยา เป็นต้น 

จินตนา ใบกาซูยี (2542 : 1) ได้กล่าวว่า หนังสือส าหรับเยาวชนคือ หนังสือที่จัดขึ้น

เพ่ือให้เยาวชนอ่านทั่ว ๆ ไป มีเนื้อหาที่มุ่งให้เน้นให้ความรู้ ความคิด สาระ และมุ่งให้ความบันเทิง 

เพลิดเพลินที่ประเทืองสติปัญญาหรือคุณธรรมอันดีงามแก่ผู้อ่านเยาวชน       

สรุปได้ว่า วรรณกรรมส าหรับเยาวชนหรือเยาวชน คือ หนังสือที่จัดท าขึ้นสร้างสรรค์ส าหรับ

เยาวชน มีเนื้อหาสาระมีมุ่งความรู้ ความสนุกสนานและความเพลิดเพลินส่วนวรรณกรรมส าหรับ

เยาวชน เป็นหนังสือที่จัดท าขึ้นเพ่ือให้เยาวชนอ่าน โดยมีลักษณะเฉพาะที่แตกต่างไปจากหนังสือ

ส าหรับบุคคลทั่วไป มีนักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงแนวคิดลักษณะของหนังสือส าหรับเยาวชน   

โดยสรุปได้ดังนี้ 

นิตยา วรรณกิตร์ (2559 : 17) ได้กล่าวว่า วรรณกรรมส าหรับเยาวชน มีลักษณะ

ส าคัญ 3 ประการ ได้แก่ 

1. กลวิธีการใช้ภาษาสอดคล้องกับเยาวชน เนื่องจากเยาวชนมีความรู้และทักษะทาง

ภาษาน้อย ดังนั้น วรรณกรรมส าหรับเยาวชนจึงต้องมีภาษาและบทสนทนาที่เหมาะสมกับเยาวชนที่

ภาษาท่ีเขียนง่าย ๆ ตัวสะกดการันต์ถูกต้องตามหลักภาษา 

2. รูปแบบเหมาะสมกับความสนใจและความต้องการของเยาวชนแต่ละวัย 

วรรณกรรมส าหรับเยาวชนที่ดีควรมีรูปลักษณะที่ดึงดูความสนใจของเยาวชน หากเป็นหนังสือส าหรับ

เยาวชนควรมีศิลปะการใช้ภาพประกอบ การใช้สี และตัวอักษรที่ชัดเจน ขนาดรูปเล่มกะทัดรัดเหมาะ

กับการจับถือของเยาวชน 

3. เนื้อหามีสาระ ความคิดสร้างสรรค์ และสร้างสรรค์จินตนาการให้กับเยาวชน 

วรรณกรรมส าหรับเยาวชนที่ดีจะต้องค านึงถึงเนื้อหาสาระที่มีประโยชน์ ความคิดสร้างสรรค์และ      

เสริมสร้างจินตนาการที่ดีให้กับเยาวชน และจะมุ่งให้แต่ละความสนุกสนานเพลิดเพลินแต่เพียง        

อย่างเดียว 

จินตนา ใบกาซูยี (2542 : 10-14) ได้กล่าวว่า นวนิยายส าหรับเยาวชน มีลักษณะดังนี้  

1. เนื้อหา มีวัตถุประสงค์และแก่นเรื่องบ่งบอกชัดเจน มีความยากง่ายเหมาะสมวัยไม่

ท าให้เยาวชนอ่านแล้วสับสนและเกิดความเข้าใจผิด มีเรื่องราวแสดงความเคลื่อนไหวของตัวละคร          

มีการด าเนินเรื่องของตัวละครอย่างรวดเร็ว ใช้ตัวละครที่เหมาะสม  

2. แนวการเขียน เหมาะสมกับประเภทของเนื้อหาและวัตถุประสงค์ของหนั งสือ     

เมื่อเลือกใช้ประเภทใดประเภทหนึ่ง จะต้องใช้อย่างถูกต้องตามรูปแบบ ไม่ปะปนจนสับสน และ

กลมกลืนกันไป ส่วนหลักการเขียนเรื่องหรือการเสนอเรื่อง คือ เขียนให้ผู้อ่านซึ่งสามารถอ่านเข้าใจ

ง่ายและรู้เรื่องเร็วที่สุด  
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3. ภาพประกอบ เป็นส่วนส าคัญของหนังสือ มีความเหมาะสมกับเนื้อหาของหนังสือ

ประเภทนั้น ๆ ภาพนั้นจะต้องชัดเจน ไม่มืดมัว เลือน หรือมีรายละเอียดมาก  

4. การใช้ภาษา ต้องใช้ค าที่เข้าใจง่ายและไม่ต้องแปลซ้ า ต้องหลีกเสี่ยงคาศัพท์ยาก ๆ 

หรือค าศัพท์ที่มีหลายความหมายใช้ในประโยคสั้น ๆ  

ทวีศักดิ์ ปิ่นทอง (2541 : 15-19) ได้กล่าวถึง วรรณกรรมส าหรับวัยรุ่นมี 4 ลักษณะ คือ 

1. เรื่องที่วัยรุ่นชื่นชอบ มักเป็นเรื่องที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับประสบการณ์ ได้แก่ เรื่องราว

ประเภทร าพึงร าพันถึงอารมณ์ต่าง ๆ ของวัยรุ่น เรื่องราวเกี่ยวกับประสบการณ์ชีวิตวัยเรียน        

เรื่องเก่ียวกับความรักของนักเรียนหรือนักศึกษา เรื่องชวนขันส าหรับวัยรุ่นและเรื่องประเภทให้ข้อคิด

หรือคติเตือนใจวัยรุ่น 

2. เรื่องสะท้อนชีวิตหรือปัญหาวัยรุ่น เป็นวรรณกรรมที่กล่าวถึงสภาพชีวิตของวัยรุ่นใน

ลักษณะต่าง ๆ หรืออาจสะท้อนปัญหาวัยรุ่น อ้ันมีผลเกี่ยวกับสถาบันครอบครัว จึงเหมาะสมแก่    

กลุ่มผู้อ่านท้ังวัยรุ่นและผู้ใหญ่ 

3. เรื่องเกี่ยวกับอารมณ์รวมของวัยรุ่น เป็นวรรณกรรมที่วัยรุ่นแสดงอารมณ์ร่วมด้วย

การต่อสู้ทางการเมืองหรือสังคม จึงมักมีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับการเมืองและสังคม  

4. วรรณคดีในอดีตที่มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับวัยรุ่น อาจมีเนื้อหามุ่งเน้นการอบรมสั่งสอน

คนหนุ่มสาวในอดีต หรืออาจเป็นเรื่องที่เก่ียวข้องกับความรักของหนุ่มสาว 

สรุปได้ว่า วรรณกรรมส าหรับเยาวชนเป็นหนังสือที่แต่งขึ้นเพ่ือให้เยาวชนอ่าน มีรูปแบบและ

เนื้อหาเรื่องเหมาะสมกับผู้อ่านทุกวัย สามารถตอบสนองความต้องการของเยาวชนได้ มีเนื้อหา

น่าสนใจ ใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่ายและไม่ซับซ้อน 

2.2.2 ประเภทของวรรณกรรมส าหรับเยาวชน 

เยาวชนในแต่ละวัยมีพัฒนาการและการเรียนรู้ที่แตกต่างกันออกไป การจัดท า

วรรณกรรม ส าหรับเยาวชน ต้องพิจารณาถึงความเหมาะสมกับเยาวชนในแต่ละวัยด้วย เกณฑ์ใน                  

การแบ่งประเภทของวรรณกรรมส าหรับเยาวชนมีหลากหลาย ทั้งที่แบ่งตามอายุและระดับการศึกษา

กับตามลักษณะของเรื่องดังนี้ 

1. วรรณกรรมส าหรับเยาวชนแบ่งตามเกณฑ์อายุและระดับการศึกษา  

 นพวรรณ สิริเวชกุล (2546 : 9) ได้อธิบายว่า วรรณกรรมเยาวชน การแบ่งตามอายุ

และระดับชั้นเรียน ดังนี้ 

1) เยาวชนวัยก่อนเรียน อายุ 2-5 ปี ได้แก่ เยาวชนที่เริ่มเข้าเรียนในระดับก่อน

อนุบาลและระดับอนุบาล 

2) เยาวชนวัยเริ่มเรียน อายุ 6-9 ปี ได้แก่ เยาวชนที่เริ่มเข้าเรียนในระดับชั้น

ประถมศึกษาตอนต้น 
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3) เยาวชนวัยรุ่นตอนต้น อายุ 10-14 ปี ได้แก่ เยาวชนส่วนใหญ่ที่เรียนในระดับชั้น

ประถมศึกษาตอนปลายถึงระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
4) เยาวชนวัยรุ่นตอนปลาย อายุ 15-18 ปี ได้แก่ เยาวชนส่วนใหญ่ที่เรียนในระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

2. วรรณกรรมส าหรับเยาวชนแบ่งตามลักษณะของเรื่อง 

นิตยา วรรณกิตร์ (2559 : 18-23) ได้กล่าวว่า วรรณกรรมส าหรับเยาวชนสามารถ

แบ่งได้หลายประเภทตามเนื้อหาของเรื่อง แบ่งได้สองประเภท คือ สารคดีและบันเทิงคดี นอกจากนี้

ได้แบ่งประเภทตามรูปแบบของสื่อ แบ่งได้สามประเภท คือ สื่อสิ่งพิมพ์ สื่ออิเล็กทรอนิกส์ และสื่อ

ประเภทวัสดุ หรืออุปกรณ์หรืออาจแบ่งประเภทตามลักษณะค าประพันธ์แบ่งได้สองประเภท คือ     

ร้อยแก้ว และร้อยกรอง วรรณกรรมส าหรับเยาวชนอาจจะจ าแนกประเภทตามประเภทของหนังสือที่

ได้แบ่งเป็นหกประเภท คือ หนังสืออ้างอิง หนังสือภาพ หนังสือสารคดี  หนังสือสาระบันเทิง      

หนังสือแบบเรียน หนังสืออ่านเพิ่มเติม 

วิริยะ สิริสิงห์ (2551 : 11-12) ได้กล่าวว่า หนังสือส าหรับเยาวชนแบ่งตามลักษณะ

ของเรื่อง แบ่งได้ 3 ประเภท คือ 

1. นวนิยาย 

2. สารคด ี

3. ร้อยกรอง 

จินตนา ใบกาซูยี (2542 : 12) ได้จัดแบ่งวรรณกรรมส าหรับเยาวชนตามลักษณะ

ของเรื่องไว้ 3 ประเภทดังนี้  

1. หนังสือเรียน 

2. หนังสืออ่านทั่วไป 

3. นิตยสาร วารสาร และการ์ตูน 

สรุปได้ว่า การแบ่งวรรณกรรมส าหรับเยาวชนตามเกณฑ์อายุและระดับการศึกษา ได้เห็นว่า 

การแบ่งเกณฑ์ของแต่ละคนอาจจะแบ่งช่วงอายุไม่เหมือนกัน แต่โดยรวมแล้วพบว่าทุกคนแบ่งเกณฑ์    

วรรณกรรมเยาวชนเป็นวรรณกรรมที่หมายรวมถึงเกณฑ์อายุ ซึ่งจัดอยู่ในระดับชั้นเรียน นอกจากนี้    

ยังสามารถแบ่งตามลักษณะของเรื่อง เช่น นวนิยาย สารคดี เป็นต้น 

2.2.3 คุณค่าของวรรณกรรมส าหรับเยาวชน 

นิตยา วรรณกิตร์ (2559 : 18) ได้กล่าวว่า วรรณกรรมส าหรับเยาวชนมีคุณค่าต่อการ

พัฒนาเยาวชน ดังนี้ 

1. วรรณกรรมส าหรับเยาวชนท าให้เยาวชนเกิดความคิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน

และผ่อนคลายอารมณ์ ช่วยส่งเสริมจินตนาการ และท าให้เยาวชนเกิดความคิดสร้างสรรค์ 
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2. วรรณกรรมส าหรับเยาวชนจะช่วยให้เยาวชนอ่านหนังสือได้คล่องแคล่วแต่ละฉาก 

3. วรรณกรรมส าหรับเยาวชนมีส่วนช่วยให้ความรู้และส่งเสริมเชาวน์ปัญญาให้กับ

เยาวชน ตลอดจนสนองความต้องการอยากรู้อยากเห็นของเยาวชน ส่งเสริมให้เยาวชนเข้าใจ

สิ่งแวดล้อมเข้าใจตัวเองและผู้อ่ืน 

4. วรรณกรรมส าหรับเยาวชนเป็นเครื่องมือการช่วยปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรม 

5. วรรณกรรมส าหรับเยาวชนช่วยส่งเสริมให้เยาวชนรักการอ่าน รู้จักค้นคว้าเพ่ิมเติม

จากการเรียน และส่งเสริมให้เยาวชนรู้จักการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 

6. วรรณกรรมส าหรับเยาวชนจะส่งเสริมให้เยาวชนเกิดความมั่นใจและการแก้ไข

ปัญหาเยาวชน  

สมพร จารุนัฏ (2542 : 35) ได้กล่าวถึงวรรณกรรมส าหรับเยาวชน มีคุณค่าการพัฒนา

ผู้อ่านทุกวัย วรรณกรรมส าหรับเยาวชนไม่ว่าจะเป็นหนังสือภาพ บันเทิงคดี และสารคดีสามารถ

ส่งเสริมเยาวชนให้การพัฒนาการทางการใช้ภาษา ทางสติปัญญาทางบุคลิกภาพ และทางสังคม 

วรรณกรรมส าหรับเยาวชนที่มีคุณภาพสามารถให้เยาวชนได้อ่าน หรือได้ ฟัง เพ่ือเยาวชนจะได้ศึกษา 

เรียนรู้ เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน เกิดความชื่นชม พัฒนาความคิด สติปัญญา เจตคดี ค่านิยม 

แบบจริยธรรม เกิดความเข้าใจเกี่ยวกับตนเอง เกี่ยวกับผู้อ่ืนเกี่ยวกับการด าเนินชีวิต และการรู้จัก

ตัดสินใจเกี่ยวปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนกับคนอ่ืนและอาจจะเกิดขึ้นกับตนเอง 

กุลวรา ชูพงศ์ไพโรจน์ (2542 : 15) ได้กล่าว่า วรรณกรรมส าหรับเยาวชน มีคุณค่าต่อ

เยาวชน และการพัฒนาส่งเสริมเยาวชนได้หลายด้าน คือ 

1. สร้างความอบอุ่นในครอบครัว วรรณกรรมส าหรับเยาวชนหรือเยาวชนมีส่วนอย่าง

ยิ่งในการสร้างความรัก ความอบอุ่น ระหว่างผู้ใหญ่ กับเยาวชนในครอบครัว เยาวชนหรือเยาวชนจะ

รู้สึกอบอุ่นใจ มีความรักความผูกพันกัน 

2. พัฒนาทักษะทางภาษา เยาวชนหรือเยาวชนได้การพัฒนาทักษาทางภาษา ไม่ว่า

เป็นการอ่าน การฟัง การพูด และการเขียน เป็นต้น 

3. การส่งเสริมพัฒนาให้ข้อคิด คดีเตือนใจในการด ารงชีวิต นอกจากจะให้ความสนุกสนาน

เพลิดเพลิน แล้วยังสอดแทรกข้อคิด คดีเตือนใจในการด ารงชีวิตในสังคม สอนให้เยาวชนโตมาเป็น    

คนดมีีคุณธรรม 

กรมวิชาการ (2541 : 36-44) ได้กล่าว่า คุณค่าของหนังสือส าหรับเยาวชนดังนี้ 

1. เป็นหนังสือที่การส่งเสริมพัฒนาเยาวชนฝึกฝนการพูด อ่าน เขียน รู้จักค าศัพท์ และ

การใช้ภาษาในการสร้างจินตการและพัฒนาความคิด  

2. เยาวชนสามารถน าความรู้มาใช้ในการตีความ อธิบายความและสรุปความ ซึ่งจะได้

เข้าใจลึกซ้ึงถึงความสัมพันธ์ระหว่างสาระความรู้และเรื่องราวของสิ่งต่าง ๆ  

3. ท าให้เยาวชนเข้าใจตนเอง นับถือตัวเอง และรู้จักท่ีจะยอมรับและนับถือผู้อื่น 
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4. ช่วยให้เยาวชนรู้จักปฏิบัติตนอย่างไรต่อผู้อ่ืน เข้าใจความรู้สึกของคนอ่ืน ยอมรับ

ความคิดเห็นที่แตกต่างจากของตน 

5. รู้ความประพฤติกรรมที่เป็นยอมรับและไม่ยอมรับ รู้ว่าอะไรผิด  หรือถูก รู้จัก

บทบาทบุคคลต่าง ๆ และรู้จักบทบาทของตนเองในครอบครัวและชุมชน 

สรุปได้ว่า วรรณกรรมส าหรับเยาวชนเป็นอาหารจิตใจที่ดี เพราะว่าวรรณกรรมส าหรับ

เยาวชน ไม่เพียงแต่ให้การอ่านหนังสือสนุกสนานความเพลิดเพลิน ยังตอบสนองความต้องการ ได้แก่ 

การส่งเสริมการพัฒนาทักษะทางภาษา การช่วยปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม  

 

2.3 ความเข้าใจปัญหาเยาวชนในสังคมไทย 

นักวิชาการได้ศึกษาปัญหาเยาวชนในด้านต่าง ๆ ดังมีสาระส าคัญดังนี้ 

2.3.1 ความส าคัญของเยาวชนไทย 

เยาวชนเป็นพลังส าคัญของชาติทางเศรษฐกิจ สังคมและการปกครอง เป็นอนาคตของ

ชาติ ดังที่ มยุรี จารุปาณ และคณะ (2555 : 23) ได้กล่าวว่า เยาวชนมีความส าคัญต่อการพัฒนา

ประเทศในอนาคต จึงท าให้เห็นเยาวชนมีความส าคัญในสังคมไทยอย่างกว้างดังนี้ 

1. เยาวชนไทย คือ สมาชิกของครอบครัวและสังคม ซึ่งจะต้องปลูกฝังอบรมให้รู้จัก

บทบาทของตนในครอบครัว และการบ าเพ็ญประโยชน์ต่อผู้อ่ืนทั้งยามสงบและยามสงคราม 

2. เยาวชนไทย คือ ก าลังในการปกป้องรักษาบ้านเมือง จึงต้องอบรมให้วินัย        

แบบทหาร และมีความรู้สึกในเรื่องชาตินิยม 

3. เยาวชนไทย คือ พลังในทางเศรษฐกิจจะพัฒนาให้เป็นก าลังผลิตที่พอเพียงกับ

ขยายตัวทางเศรษฐกิจ  

4. เยาวชนไทย คือ พลังในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม จึงต้องพัฒนาให้เหมาะสม

ทั้งในปริมาณและคุณภาพ  

5. เยาวชนเป็นผู้สืบทอดวัฒนธรรม ซึ่งปัจจุบันอยู่ระหว่างเวลาของการแสวงหาความรู้

ทั้งทางวิชาการและวิชาชีพ เพ่ือที่จะน าไปใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อความอยู่รอดปลอดภัยของสังคมใน

อนาคตทั้งในด้านการรักษาความมั่นคงปลอดภัยของประเทศและการถ่ายทอดวัฒนธรรม 

6. เยาวชนเป็นทั้งผู้รับการพัฒนาและผู้ด าเนินการพัฒนาด้วย โดยเฉพาะเยาวชนใน

กลุ่มท่ีมีระดับการศึกษาสูง จะเป็นทรัพยากรที่มีคุณค่าในการกระจายการพัฒนาไปสู่ผู้ด้อยโอกาส 

2.3.2 ลักษณะปัญหาเยาวชนในสังคมไทย 

ปัญหาเยาวชนมีหลายลักษณะ นักวิชาการและนักสังคมศาสตร์ได้การให้แนวคิดส าคัญดังนี้ 

มยุรี จารุปาณ และคณะ (2555 : 144-186) ได้กล่าวว่า ปัญหาเยาวชนมี 4 ด้าน คือ 

ปัญหายาเสพติด ปัญหาอาชญากรรม ปัญหาความสัมพันธ์ทางเพศโดยผิดจารีตประเพณี ปัญหารัก

ร่วมเพศ นอกจากนี้ยังมีปัญหาเยาวชนในด้านสุขภาพอนามัย สติปัญญา สังคมและบุคลิกภาพ 
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สมพงษ์ จิตระดับ และ อัญญมณี บุญซื่อ (2551 : 17) ได้กล่าวถึงปัญหาเยาวชนไทยไว้

ว่ามีปัญหา 9 ด้าน ได้แก่ 

1. ปัญหาด้านยาเสพติด พบว่า เยาวชนมีการเสพยาบ้า สารระเหย กัญชา   

2. ปัญหาด้านพฤติกรรม ได้แก่ ความฟุ้งเฟ้อ การแต่งกาย ติดเกม ขาดวินัย        

ความรับผิดชอบ ไม่รู้จักหน้าที่ของตนเอง ขาดความร่วมมือกับชุมชน ไม่มีพลังเยาวชน และ          

ขาดจิตส านึก  

3. ปัญหาด้านการศึกษา พบว่า เยาวชนขาดเรียน ออกกลางคัน หนีเรียน ไม่เรียนต่อ

ในระดับสูง ยากจน ไม่มีทุนศึกษาต่อ และเรียนจบแล้วไม่มีงานท า   

4. ปัญหาทางเพศการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร พบว่า มีการค้าประเวณีเกิดปัญหา

ท้องไม่มีพ่อ   

5. ปัญหาคุณธรรม จริยธรรม พบว่า เยาวชนมีนิสัย กิริยามารยาทก้าวร้าว ขาดความ

เคารพเชื่อฟัง และไม่ปฏิบัติตามวัฒนธรรมประเพณีอันดีงาม 

6. ปัญหาการใช้เวลาว่าง เยาวชนใช้เวลาว่างในการเล่นเกม ติดเพ่ือน มั่วสุม เล่นการพนัน 

ดื่มสุรา ติดบุหรี่ และอ่ืน ๆ   

7. ปัญหาการก่ออาชญากรรม มีการทะเลาะเบาะแว้ง ยกพวกตีกัน ลักขโมย ปล้นไป

จนถึงปัญหาการข่มขืน  

8. ปัญหาครอบครัว พบว่า ครอบครัวไม่มีเวลาดูแลบุตรหลาน ครอบครัวแตกแยก 

ขาดความอบอุ่น   

9. ปัญหาการค้ามนุษย์ แรงงานเยาวชน การค้าประเวณี และอ่ืน  

สรุปได้ว่า ปัญหาเยาวชนมีหลายลักษณะ ตามลักษณะของปัญหาพฤติกรรมของเยาวชนแบบ

ที่ไม่เหมาะสม มีปัญหาด้านยาเสพติด ปัญหาคุณธรรมจริยธรรม ปัญหาอาชญากรรม รวมทั้งปัญหา

ด้านสุขภาพ สติปัญญา สังคมและบุคลิกภาพที่เกิดขึ้นกับเยาวชนไทย 

3.3.3 สาเหตุของการเกิดปัญหาเยาวชนในสังคมไทย 

ปัญหาเยาวชนที่เกิดขึ้นในทุกสังคมไทย มีสาเหตุหลายประการดังที่ นักวิชาการได้

อธิบายไว้ดังนี้  

มยุรี จารุปาณ และคณะ (2555 : 447) อธิบายว่า สาเหตุที่ท าให้เกิดปัญหาเยาวชน   

มีหลายประการ แต่สาเหตุส่วนใหญ่มักจะคล้ายคลึงกัน ความซับซ้อนต่าง ๆ ในสังคมไทยอาจท าให้

ปัญหาเยาวชนการเกิดเพ่ิมขึ้น ด้วยปัจจัยทางด้านสังคมที่มีความเกี่ยวพันกับการท าผิดของเยาวชน 

สรุปได้ดังนี้ 

1. ปัจจัยเกี่ยวกับครอบครัว ครอบครัวเป็นสถานที่ท าหน้าที่การอบรมสั่งสอนและ

ถ่ายทอดวัฒนธรรมแก่เยาวชน เพ่ือให้เป็นสมาชิกที่ดีมีประโยชน์ในสังคมสืบต่อไป ดังนั้น  การเกิด
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ปัญหาขึ้นในครอบครัวและท าให้ครอบครัวไม่สามรถที่จะท าหน้าที่ในการอบรมเลี้ยงดูเยาวชนอย่าง     

มีประสิทธิภาพได้ จะท าให้เยาวชนประสบกับปัญหาในการปรับตัวเข้ากับสังคม ปัญหาต่าง ๆ ซึ่งจะท าให้

เยาวชนขาดความรัก ความอบอุ่นและขาดผู้ชี้น าทางที่ถูกต้อง ท าให้มีโอกาสที่จะหันไปหาทางออกที่

ผิด ๆ และอาจจะถล าไปจนถึงการกระท าผิดกฎหมายได้ต่อไป 

2. ปัจจัยเกี่ยวกับการศึกษา การศึกษาเป็นสิ่งที่ส าคัญมากส าหรับเยาวชน เนื่องจาก

การศึกษาท าให้เยาวชนจะได้การเรียนรู้ด้านวิชาการและสังคม เพ่ือน าไปเป็นองค์ประกอบใน         

การท ามาหากินและการคบหาสมาคมกับผู้อ่ืน ตลอดจนถึงปฏิบัติตามปทัสถานทางสังคม ดังนั้น

เยาวชนที่ขาดการศึกษาก็จะเกิดปัญหาต่าง ๆ ในการด าเนินชีวิต เช่น การขาดการอบรมใน           

การปรับตัวให้เข้ากับผู้อ่ืน และขาดความเข้าใจเกี่ยวกับระเบียบของสังคม อาจจะท าให้เยาวชนขาด

ความเชื่อมั่นในตนเองและวางตัวไม่เหมาะสม 

มยุรี จารุปาณ และคณะ (2555 : 141-142) ได้กล่าวว่า ปัญหาเยาวชนเกิดจาก     

การเปลี่ยนแปลงทางสังคมในยุคปัจจุบันที่ เกิดขึ้นความรวดเร็วมากกว่าสมัยก่อน เพราะ            

ความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีการสื่อสารโทรคมนาคม และการคมนาคมที่สะดวกรวดเร็ว หรือ  

ไปมาหาสู่กันได้ในเวลาเพียงสั้น ๆ สิ่งเหล่านี้ท าให้การถ่ายทอดการส่งผ่านวัฒนธรรม ข่าวสาร 

ความก้าวหน้าต่าง ๆ เป็นไปอย่างรวดเร็ว การรับวัฒนธรรมใหม่ ๆ เข้าไปในสังคมนี้ย่อมท าให้เกิด    

การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและมีผลต่อความเป็นอยู่ของคนในสังคมโดยเฉพาะเยาวชน ซึ่งเป็นที่ทราบ

กันว่าเยาวชนนั้นมีลักษณะของการเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ ความอยากเห็นอยากรู้ ชอบทดลองในสิ่งแปลก

ใหม่ที่ตนไม่เคยมีประสบการณ์มาก่อน ดังนั้น เยาวชนได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 

นอกจากนี้ยังมี ผลกระทบต่อการเกิดปัญหาเยาวชนคือ สังคมมีความสับสนวุ่นวายและขาด        

ความแน่นอนในสิ่งที่ยึดถือ มักจะท าให้รู้สึกว่าเยาวชนมีสิ่งที่ผิดแปลกไปกว่าคนอ่ืน ๆ ในสังคม และ

ขาดความรู้สึกดังกล่าวนี้ท าให้เยาวชนเกิดปัญหาจากความเข้าใจที่ไม่ตรงกับผู้ใหญ่ จึงมักจะแสดง

พฤติกรรมต่อต้าน หรือเบี่ยงเบนออกไปจากมาตรฐานเดิมของสังคม 

กมลพรรณ ชีวพันธ์ศรี (2547 : 19-20) ได้กล่าวว่า สาเหตุเกิดปัญหาเยาวชน           

มีมากมายหลายด้าน สรุปได้ดังนี้  

1. ไม่มีความรู้ที่ถูกต้อง ในการพัฒนาการเลี้ยงดูอบรมเยาวชน ทั้งจากพ่อแม่ 

ผู้ปกครอง ครู เป็นสาเหตุใหญ่ที่สุด ท าให้เลี้ยงดูลูกไม่ถูกทาง เช่น รักลูกไม่เท่ากัน หรือสนใจ          

แตค่นเล็ก                                        

2. ไม่มีเวลา ภาวะเศรษฐกิจ สังคม ปัจจุบันที่พ่อแม่ ผู้ปกครองต้องดิ้นรนท ามาหากิน

เพ่ือให้ได้เงินมาใช้จ่าย การแข่งขันจะท าให้ไม่ค่อยมีเวลาดูแลอบรมเยาวชน ทั้งด้านอารมณ์ ร่างกาย 

จิตใจ พฤติกรรมและสติปัญญา 

3. พ่อแม่ ผู้ปกครอง ครู เอาความเครียดไปลงที่เยาวชน เช่น เวลากลับจากการท างาน 

การดุด่าเยาวชนอย่างเดียวไม่เคยชมเลย อาจเป็นเหตุที่ท าให้เยาวชนฆ่าตัวตายได้มากที่สุด 
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4. ไม่มีความรับผิดชอบ ผู้ประกอบการภาคเอกชน หรือสื่อต่าง ๆ มีความจ าเป็นต้อง

หารายได้มากขึ้นในยุคนี้ จึงท าให้ทุกวิถีทาง แต่ขาดความรับผิดชอบ หรือขาดความรู้ ในการระมัดระวัง 

การผลิตสินค้าให้เยาวชน  

5. ระบบการศึกษาที่มุ่งพัฒนาเยาวชนเพ่ือให้เยาวชนเก่งวิชาการ แต่ขาดการส่งเสริม

ฝึกทักษะในประสบการณ์ใช้ชีวิตจริงและขาดการเอาปัญหาสังคม ครอบครัว ชีวิตจริงมาเป็นตัวตั้ง 

ขาดการน าประยุกต์ใช้ 

6. ไม่มีตัวอย่างที่ดีให้เยาวชนเห็น ไม่มีภาพสื่อต่าง ๆ สภาพแวดล้อมเยาวชนที่มี    

ความรุนแรง เช่น พ่อแม่ทะเลาะกัน  

7. ละเลยมากไปหรือปกป้องมากไป รักลูกผิดทาง ซึ่งถือว่าเป็นการฆ่าลูกทางอ้อม เช่น 

ซื้อรถมอเตอร์ไซค์ให้แล้วซิ่งขับชนกับรถยนต์ตาย 

8. ขาดการปลูกฝังสิ่งดี ๆ ตั้งแต่เด็ก กลายเป็นผู้ขาดความรับผิดชอบ ขาดคุณธรรม 

ขาดระเบียบวินัย ขาดความอดทน แข็งแกร่ง 

9. เกิดความเหงา เพราะเวลาว่างมาก ผู้ปกครองไม่เคยให้ท าอะไร ทั้งการช่วยงาน 

หรือรับผิดชอบสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน 

10. ไม่ได้เตรียมเป็นพ่อแมห่รือครอบครัว บังเอิญมีลูกหรือเยาวชนโดยไม่ได้ตั้งใจ 

สุพัตรา สุภาพ (2542 : 21-22) ได้กล่าวถึงสาเหตุที่ท าให้เยาวชนมีปัญหามาจาก 

ดังต่อไปนี้ 

1. ตัวของเยาวชน ที่มีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและจิตใจ ท าให้เยาวชนมีอารมณ์ที่

เปลี่ยนแปลงง่าย มีความกังวลและรู้สึกไม่สบายใจ หากผู้ใหญ่ไม่เข้าใจและไม่แสดงความเห็นอก      

เห็นใจ เยาวชนก็จะกลายเป็นเด็กเก็บตัวไม่สามามารถปรับปรุงตัวเข้าสู่ภาพปกติได้ เยาวชน           

อาจเติบโตในลักษณะที่ไม่มีความสุขไม่พอใจในชีวิตของตนเอง อาจท าให้เกิดโรคประสาทในรายที่

ได้รับความกระทบกระเทือนใจอย่างรุนแรงอาจกลายเป็นโรคจิตใจ 

2. ครอบครัว เป็นสิ่งที่แวดล้อมที่ส าคัญต่อจิตใจเยาวชน เพราะเป็นสถาบันแห่งแรกที่

ได้ฝึกอบรมนิสัยใจคอและความประพฤติกรรมแก่เยาวชน การอบรมเลี้ยงดูที่ไม่ถูกวิธีโดยการให้     

ความรักหรือตามใจอย่างไม่มีเหตุผลและการไม่ให้อิสระแก่ลูกในการที่จะตัดสินใจเรื่องต่าง ๆ ด้วย

ตนเองตามวัยอันควรก็เป็นสาเหตุที่ท าให้เยาวชนท าผิดได้ นอกจากนี้การขาดความรักความเข้าใจใน

ครอบครัวอาจท าให้เยาวชนเกิดแรงต่อต้านและแสดงออกในรูปของความก้าวร้าวรุนแรง  หรือ        

อาจท าให้เยาวชนหาทางแก้ไขปัญหาด้วยการหนีออกจากบ้านและคบเพ่ือนไปในทางท่ีผิด 

3. โรงเรียนและครู โรงเรียนก่อให้เกิดปัญหาในด้านของการศึกษา เนื่องจากเยาวชน

ได้รับการศึกษาไม่เพียงพอและขาดโอกาสทางการศึกษา โรงเรียนมีน้อยไม่พอกับหลักสูตรการศึกษา

ไม่เหมาะสม ล้าหลัง ไม่ทันสมัย การใช้สิทธิพิเศษที่ไม่ถูกในการเข้ารับการศึกษาในสถานศึกษาที่มี

ชื่อเสียงของรัฐ สิ่งเหล่านี้จะท าให้เยาวชนเกิดความรู้สึกพลต่อชีวิตเยาวชน เพราะวัยรุ่นบางคนอาจจะ
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กลัวเกรงครูมากกว่าพ่อแม่ ส่วนครูจะมีอืทธิพลต่อชีวิตเยาวชนมาก เพราะเยาวชนบางคนจะกลัวเกรง

ครูมากกว่าพ่อแม่ อยากให้ครูรักและชม เยาวชนจึงมักจะพยายามเอาใจครู หากครูไม่เข้าใจเยาวชน

มักจะดุด่ากล่าวแต่เพียงอย่างเดียวก็อาจจะเป็นสาเหตุที่ท าให้เยาวนไม่อยากไปโรงเรียนและหนีเรียน

ไปมั่วสุมท าความผิดได้ 

4. เพ่ือน เยาวชนในตอนเด็กมักจะรักเพ่ือน ติดเพ่ือนและนิยมท าตามอย่างเพ่ือน      

ถ้าเยาวชนคบเพ่ือนดีก็จะประพฤติกรรมที่ดี แต่ถ้าเพ่ือนไม่ดีประกอบกับสิ่งแวดล้อมอ่ืนไม่ดีเยาวชน   

ก็มีทางท่ีจะไปสู่ความเสี่อมมากว่าทางดี 

5. สภาพของสังคมและเศรษฐกิจ ได้รับอิทธิพลทางวัฒนธรรมบางอย่างที่ไม่เหมาะสม 

ปัญหาสถานเริงรมย์ต่าง ๆ ที่มอมเมาเยาวชน การจ ากัดความคิดของเยาวชน โดยสังคมจะเป็น         

ผู้ก าหนดความติดของเยาวชนเสียงเองโดยไม่เปิดโอกาสให้เยาชนรู้จักคิดมีเหตุผลด้วยตัวเอง สังคม

ขาดจริยธรรม ศีลธรรมอันดีงาม ท าให้เยาวชนเกิดความหลงผิดและเดินตาม ปัญหาการเกิด                            

ความเลื่อมล้ าทางสังคมโดยการมีฐานะที่แตกต่างกันมากเกิดไปท าให้เ ยาวชนรู้สึกว่าสังคม           

ขาดความยุติธรรม 

สรุปได้ว่า ปัญหาเยาวชนมักจะเกิดจากสาเหตุหลากหลายมากหมายเป็นที่ทั้งภายในและ

ภายนอก สาเหตุภายนอก คือ การเปลี่ยนแปลงทางสังคม ท าให้วิถีชีวิตมีการเปลี่ยนแปลง และ

เทคโนโลยีสื่อสารโทรคมนาคมพัฒนาอย่างรวดเร็ว ท าให้สังคมเกิดปัญหาสังคมและต้องการปรับตัว 

สาเหตุภายใน คือ ครอบครัว และเยาวชนขาดความอบอุ่น ความเอาใจใส่  สุดท้ายจึงได้กลายเป็น

ปัญหาเยาวชนต่าง ๆ  

2.3.4 แนวคิดการแก้ปัญหาเยาวชนไทย 

ปัจจุบันปัญหาของเยาวชนในสังคมไทยรุนแรงและซับซ้อนมากขึ้น มีผลกระทบต่อ

เศรษฐกิจ สังคมและการปกครอง ดังนั้น นักวิชาการและหน่วยงานต่าง ๆ จึงหาแนวทางการแก้ไข

ปัญหาเยาวชนดังนี้ 

มยุรี จารุปาณ และคณะ (2555 : 528-529) ได้กล่าวว่า การป้องกันและแก้ไขปัญหา

เยาวชนไม่เกี่ยวกับการด าเนินคดีทางศาลนั้น มีหลายแนวทาง หลักการทั่วไปในการป้องกันและแก้ไข 

สรุปได้ดังต่อไปนี้ 

1. ด้านครอบครัวและผู้ปกครอง จะต้องให้ความรัก ความอบอุ่น และสร้างความ

สามัคคีกันภายในครอบครัว เอาใจใส่เยาวชน ไม่ทอดทิ้งเยาวชนให้ขาดความอบอุ่น นอกจากนี้ยังต้อง

ศึกษาให้เข้าใจถึงพัฒนาการและปัญหาของเยาวชน มีจิตวิทยาในการรอบรมและลงโทษเยาวชน       

ให้เหมาะสม และให้ความร่วมมือกับทางโรงเรียนด้านการพัฒนาเยาวชนและส่งเสริมให้เยาวชน       

ได้เรียนและท างานตามวัยสมควร พ่อแม่หรือผู้ปกครอง ควรประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดีแก่เยาวชน 

ต้องมีความรับผิดชอบ สามารถที่จะเลี้ยงดูครอบครัวและมีความสามารถที่จะเผชิญความจริงใน              

ชวีิตได้ 
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2. ด้านโรงเรียนหรือสถานศึกษา ครูต้องรักและเอาใจใส่ดูแลเยาวชนอย่างให้ใกล้ชิด 

อุทิศเวลา ให้เยาวชนและเป็นตัวอย่างที่ดีแก่เยาวชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งเยาวชนที่ไม่อยู่กับบิดามารดา

ของตนเอง ควรให้การดูแลเป็นพิเศษ ยังให้การติดต่อประสานงานและร่วมมือกับผู้ปกครองอย่าง

ใกล้ชิดอยู่เสมอ หากโรงเรียนตั้งอยู่ในสถานที่แวดล้อมไม่เหมาะสม ควรให้มีการติดตามดูแลด้าน     

ความประพฤติ และด้านอ่ืน ๆ เป็นพิเศษ สร้างระเบียบวินัยของโรงเรียนให้เหมาะสม ไม่เคร่งครัด  

หรือหย่อนยานจนเกินไปรวมทั้งให้การอบรมด้านศีลธรรม วัฒนธรรม และกฎหมายที่ควรทราบ      

ให้เยาวชนเข้าใจ ตลอดจนการส่งเสริมให้มีวิชาชีพให้เพียงพอจึงได้จัดให้บริการแนะแนวปัญหา     

ส่วนอาชีพ และการศึกษา 

3. ด้านสภาพแวดล้อม ควรหาสถานที่พักผ่อนหย่อนใจ เช่น สวนสาธารณะ สนามกีฬา 

ห้องสมุด หรือศูนย์เยาวชน ให้เพียงพอกับความต้องการของเยาวชน เพ่ือเยาวชนจะได้ใช้เวลาว่าง    

ให้เป็นประโยชน์ ผู้ใหญ่ไม่ท าผิดจริยธรรม และไม่ควรอนุญาตให้มีแหล่งอบายมุขต่าง ๆ เพ่ือป้องกัน   

มิให้เยาวชนได้เห็นตัวอย่างที่ไม่ดี ดังนั้น จึงควรมีมาตรการควบคุมด้านการสื่อสารมวลชนอย่างรัดกุม

ทั้งด้านวิทยุ โทรทัศน์ และภาพยนตร์ คลอดจนเอกสาร หนังสือพิมพ์ ไม่ให้แพร่ข่าวอันเป็นสิ่งลามก

อนาจารยั่วในทางเสื่อมเสียขัดต่อศีลธรรมอันดี 

4. ด้านตัวเยาวชน ครอบครัว หรือสังคมจะต้องให้ความรัก ความอบอุ่นแก่เยาวชน 

สนับสนุนให้เยาวชนคบเพ่ือนที่ดี และช่วยเหลือแก้ไขเมื่อเยาวชนมีปัญหา แล้วให้ค าแนะน าและ

ความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการทางร่างกายของเยาวชน และข้อควรปฏิบัติให้เยาวชนได้รู้และเข้าใจ        

จึงพัฒนาสุขภาพเยาวชน เยาวชนมีสุขภาพไม่ดี มีโรคภัยไข้เจ็บเบียดเบียนควรได้รับการบ าบัดรักษา

ให้หาย ซึ่งวัยวุ่นเป็นวัยที่อยากรู้อยากเห็น อยากทดลอง ดังนั้น บิดามารดาหรือผู้ปกครองควรอบรม

แนะแนวชี้แจงถึงโทษและประโยชน์ของสิ่งต่าง ๆ ให้เยาวชนได้รับรู้และเข้าใจด้วยเหตุและผล 

5. ด้านเศรษฐกิจ จะต้องให้แนะแนวให้เยาวชนเข้าใจว่า เงินที่ได้มาจากการประกอบ

อาชีพจะต้องรู้จักใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด เยาวชนที่มีอาชีพจะต้องปรึกษาผู้รู้ ต้องการฝึกให้เยาวชน    

มีอาชีพที่สุจริต แนะแนวให้เห็นตัวอย่างของผู้ใช้จ่ายเงินในทางที่ดีและให้เกิดประโยชน์ด้านต่าง ๆ  

ในทางสุจริต 

นอกจากนี้ มยุรี จารุปาณ และคณะ (2555 : 528-529) ได้กล่าวว่า การป้องกันและ

แก้ไขปัญหาเยาวชนสามรถแบ่งตามเฉพาะกรณี สรุปได้ว่า ด้านบิดามารดาจะต้องให้การดูแลเอาใจใส่

เยาวชน ให้ค าปรึกษาหารือเมื่อเยาวชนมีปัญหา มีความยุติธรรม มีเหตุผล เป็นตัวอย่างที่ดีและสร้าง

บรรยากาศภายในบ้านให้น่าอยู่ ด้านตัวเยาวชนจ าเป็นต้องจ าเป็นความเข้าใจเกี่ยวกับ การเปลี่ยนแปลง

และพัฒนาการทางร่ายกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคมตนเอง รู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์รู้จักใช้

บริการต่าง ๆ ฝึกฝนตัวเองให้มีระเบียบวินัย เคารพกฎเกณฑ์ของสังคมทุก ๆ  ฝ่ายด้านครู อาจารย์
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จ าต้องรู้จักสังเกตพฤติกรรมของเยาวชน กวดบันเอาใจใส่แก่เยาวชน ด้านโรงเรียนควรมีการเรียนการ

สอน มีครูและอุปกรณ์ให้นักเรียนการเรียนครบถ้วน ด้านระดับกระทรวงศึกษาธิการจะต้องให้ปฏิบัติ

หน้าที่ของตนให้มีประสิทธิภาพและกวดขันให้ได้ผลตามวัตถุประสงค์ของการจัดการศึกษาอย่างจริงจัง 

กมลพรรณ ชีวพันธ์ศรี (2547 : 19-21) ได้อธิบาลแนวคิดการแก้ไขปัญหาเยาวชนไว้ 4 

ระดับ คือ ระดับครอบครัว ระดับโรงเรียน ระดับสังคมและชุมชน และระดับรัฐ  

1. ระดับครอบครัวผู้ปกครองพ่อแม่ทุกคนต้องพัฒนาความรู้ในการเลี้ยงเยาวชน    

สร้างความผูกพันพ่อแม่กับลูก มีปฏิสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด ใช้ความยืดหยุ่นในการดูแลบุตร           

ไม่เอาความเครียดจากท่ีท างาน หรือเรื่องอ่ืน ๆ มาลงบุตรหลาน เป็นต้น  

2. ระดับโรงเรียนจะต้องพัฒนาทักษะทางจิตใจควบคู่ไปกับความรู้ เพ่ิมกิจกรรมกลุ่มที่

ท้าทายความคิดท้าหลากหลายและจัดให้อย่างสม่ าเสมอและช่วยเหลือกันและกันเพ่ือให้ไปบริการ

สังคม มีครูที่ปรึกษาท่ีรู้ เข้าใจ มีจิตวิทยาดี ใจดี เยาวชนสามรถเข้าใจได้ง่าย  

3. ระดับสังคมและชุมชน ใช้สร้างประสบการณ์และปลูกฝังความคิดทางบวก คือ การส่งเสริม

ให้เยาวชนรู้สึกว่าเป็นคนมีคุณค่า มีความสามารถ มีศักยภาพ เป็นที่รัก ที่ห่วงใย ต้องการ มีความผูกพันธ์กับ

คนรอบข้าง ซึ่งจะท าให้เขาห่างไกลเยาวชนมีพัฒนาการที่ดี ไม่มีพฤติกรรมเสียง โดยเริ่มจากผู้น าท้องถิ่น 

ตัวแทนเยาวชนผู้ร่วมงาน และเพ่ือนบ้าน ตั้งชมรมเยาวชน ท ากิจกรรม ทุกวันอาทิตย์หรือทุกเย็นหลังเลิก

เรียน เช่น ต่อต้านยาเสพติด รุ่นพ่ีสอนรุ่นน้อง เช่น กีฬา ดนตรี วิชาการ หรือร่วมกันดูแลสิ่งแวดล้อมใน

ชุมชนเป็นคนช่วยดูแลรักษาความปลอดภัยประจ าชุมชน ซึ่งควรมีกิจกรรมที่ท าให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดี และ

ร่วมมือกันระว่างเยาวชนกับผู้ใหญ่โดยผู้ใหญ่ต้องไม่เอาเปรียบเยาวชน 

4. ระดับรัฐ จะต้องให้ความรู้ครูและผู้ปกครองด้านการเลี้ยงดูเยาวชนทั้งด้านจิตวิทยา

เยาวชน พัฒนาสติปัญญา การดูแลสุขภาพเยาวชนรวมไปถึงมีสถานที่ให้เยาวชนแสดงออก เช่น กีฬา 

ดนตรี ร้องเพลง เป็นต้น และมีกฎหมายรองรับเช่น การลงโทษผู้ปกครอง โรงเรียน หากเยาวชนใน

การปกครองไปท าให้ผู้อื่นเดือนร้อน 

สรุปได้ว่า เยาวชนเป็นพลังที่ส าคัญต่อการพัฒนาประเทศในอนาคตและเป็นปัญหาที่เร่งด่วน 

จึงจะต้องการหาแนวทางการแก้ไขปัญหาเยาวชน ซึ่งการป้องกันและแก้ไขปัญหาเยาวชนมีวิธี

หลากหลายน ามาใช้ในการแก้ปัญหาเยาวชนในครอบครัว โรงเรียน สังคมและชุมชน และรั ฐ 

นอกจากนี้ปัญหาเยาวชนที่เกิดขึ้นในสังคมยังสามารถการป้องกันและแก้ไขตามเฉพาะกรณี ท าให้

เยาวชนเติมโตได้มีสภาพสังคมท่ีดี  
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2.4 ความรูความเข้าใจเกี่ยวกับวรรณกรรมรางวัลแว่นแก้ว 

วรรณกรรมเยาวชนที่ดีควรเป็นเรื่องที่อ่านสนุกความเพลิดเพลิน ส่งเสริมให้เยาวชนรัก     

การอ่านและช่วยเสริมสร้างการเรียนรู้และประสบการณ์ เพ่ือให้เยาวชนสามารถเติมโตขึ้นอย่าง         

มีความสุขและวุฒิภาวะทางอารมณ์ เพราะฉะนั้นจึงได้รับความนิยมและจ าเป็นต้องจักท ากิจกรรม

ประกวดขึ้นเพ่ือส่งเสริมวรรณกรรมเยาวชนที่มีคุณภาพและคุณค่าที่เกิดประโยชน์ต่อเยาวชน 
2.4.1 ความเป็นมาของรางวัลแว่นแก้ว 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงใช้พระนามแฝง "แว่นแก้ว"   

ในพระราชนิพนธ์ วรรณกรรมเยาวชนเปี่ยมคุณภาพ "แก้วจอมแก่น" และ "แก้วจอมซน" เยาวชนอ่าน

แล้วชื่นชอบมาก รวมทั้งได้เรียนรู้ ซึมซับสิ่งดี ๆ ต่อการพัฒนาตนเอง จึ งเป็นสิริมงคลและเกียรติ

ประวัติยิ่งทั้งต่อบริษัท นานมีบุ๊คส์ จ ากัด และโครงการประกวดนี้ ที่ทรงพระกรุณาพระราชทาน

พระราชาอนุญาตให้บริษัทอัญเชิญพระนามแฝง "แว่นแก้ว" มาเป็นชื่อรางวัลตามการกราบบังคมทูล

ขอพระราชทานของบริษัท ฯ  

ทั้งนี้ บริษัท นานมีบุ๊คส์ จ ากัด เห็นว่า การพัฒนาคุณภาพคนไทยเป็นเรื่องที่ภาครัฐ

และเอกชนต้อง ร่วมกันวางนโยบายและด าเนินการในระยะยาว นโยบายส าคัญสองประการที่

ภาคเอกชนสมควรท าและสามารถมีส่วนช่วยผลักดันได้นั่นก็คือ การร่วมส่งเสริมให้สังคมไทยเป็น

สังคมการอ่าน รวมทั้งช่วยสร้างสรรค์ให้มีหนังสือ คุณภาพดีที่หลากหลายจานวนมากพอต่อผู้อ่านทุก

ระดับอายุ บริษัท นานมีบุ๊คส์ จากัด เชื่อว่านโยบายทั้งสอง ประการนี้จะเป็นแนวทางที่จะช่วยส่งเสริม

พัฒนาคุณภาพทรัพยากรมนุษย์ในสังคมไทยได้  

การปลูกฝังพัฒนาให้รักการอ่านควรเริ่มตั้งแต่เยาวชน ขณะเดียวกันการสร้างสรรค์

หนังสือที่เหมาะสมมีคุณภาพ กระตุ้นให้เยาวชนใฝ่รู้ รักการอ่าน ก็เป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญเช่นกัน บริษัท 

นานมีบุ๊คส์ จ ากัด จึงได้ร่วมส่งเสริมจัดโครงการประกวดวรรณกรรมส าหรับเยาวชนรางวัล"แว่นแก้ว" 

ครั้งที่ 8 ประจ าปี 2554 ในงานเขียน 2 ประเภท (พรชัย จันทโสก. ม.ป.ป. : ออนไลน์)  

2.4.2 เกณฑ์การประกวดวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วประเภทนวนิยาย 

บริษัท นานมีบุ๊คส์ จ ากัด ได้จัดการประกวดวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว 

ประเภทนวนิยายส าหรับเยาวชน อายุ 12-18 ปี ดังนี้ คือ 

1. ลักษณะงานเขียนเป็นนวนิยายส าหรับเยาวชน โดยต้องมีองค์ประกอบของนวนิยาย  

1) โครงเรื่อง 

2) แก่นเรื่อง (แนวคิดหลัก แนวคิดย่อย)  

3) การสร้างตัวละคร 

4) การด าเนินเรื่อง 
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2. เนื้อหาสาระเหมาะแก่เยาวชน ส่งเสริมจินตนาการ หรือสะท้อนภาพชีวิตสังคมไทย  

1) เนื้อเรื่องมีอรรถรสชวนอ่าน และมีคุณค่าในเชิงวรรณศิลป์ จริยธรรม 

2) ส านวนภาษาสละสลวย กระจ่างชัด และมีความเหมาะสม 

3) มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ และช่วยพัฒนาเยาวชนในด้านต่าง ๆ (“วรรณกรรม

รางวัลแว่นแก้ว” ม.ป.ป. : ออนไลน์) 

สรุปได้ว่า การประกวดวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วเป็นกิจกรรมส่งเสริมให้เกิดผลงาน

วรรณกรรมเยาวชน ซึ่งสนับสนนให้นักเขียนของไทยสนใจสร้างสรรค์วรรณกรรมส าหรับผู้อ่านใน   

ด้านเนื้อเรื่องกล่าวถึงการแต่ง การใช้ภาษาและพัฒนาความสามารถของเยาวชนในด้านต่าง ๆ     

เขียนโดยคนไทยเพ่ิมมากขึ้น และมีเกณฑ์ที่รายละเอียดส าหรับงานวรรณกรรมเยาวชนที่เข้าประกวด 

เพ่ือให้แน่ใจว่า งานวรรณกรรมเยาวชนที่ได้รับรางวัลมีคุณค่าต่อผู้อ่านอย่างแน่นอน 

 

2.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

จากการวิเคราะห์ภาพสะท้อนสังคมไทยในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว ประเภท              

นวนิยาย พ.ศ. 2556-2557 ผู้วิจัยได้รวบรวมงานวิจัยที่เก่ียวข้องได้ ดังนี้ 

2.5.1 งานวิจัยที่เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างวรรณกรรมกับสังคม  

Mo Lingfen (2560) ศึกษางานวิจัยเรื่อง “ปัญหาครอบครัวในสังคมไทย: ภาพสะท้อน

ในนวนิยายไทยช่วง พ.ศ. 2508-2557” มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์ปัญหาและสาเหตุที่ท าให้เกิด

ปัญหาครอบครัวในสังคมไทยที่สะท้อนผ่านนวนิยายแนวชีวิตและครอบครัวไทยช่วง พ.ศ. 2508-

2557 ผลการวิจัยพบว่า วิเคราะห์นวนิยายสี่เรื่องได้พบปัญหาครอบครัวที่สะท้อนในนวนิยาย มีดังนี้ 

1) ปัญหาที่เกิดจากพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของสมาชิกในครอบครัว พฤติกรรมที่ท าให้เกิดปัญหา 

ได้แก่ สามีคบหาสนิทสนมกับผู้หญิงอื่นและมีพฤติกรรมนอกใจภรรยา การไม่พูดจาเพ่ือท าความเข้าใจ

ระหว่างกัน และพฤติกรรมที่ขาดสติเนื่องมาจากเมาสุรา 2) ปัญหาที่เกิดการรับค่านิยมจากตะวันตกที่

เห็นว่าการหย่าร้างเป็นเรื่องปกติ การสมรสครั้งที่สองของผู้หญิงไม่ใช่เรื่องน่าอับอาย และ             

การมีเพศสัมพันธ์กับหญิงหรือชายที่ไม่ใช่คู่สมรสเป็นเรื่องธรรมดาในสังคมปัจจุบัน 3) ปัญหาที่เกิด

จากปัญหาเศรษฐกิจรายได้ ไม่เพียงพอกับรายจ่าย ท าให้เกิดความเครียดหรือต้องท างานเพ่ิมเติมจน

ไม่มีเวลาให้ครอบครัว ชีวิตสมรสห่างเหิน มีปัญหาการแย่งชิงทรัพย์สมบัติและปัญหาความเห็นแก่ตัว 

และ 4) ปัญหาเกิดจากพ้ืนฐานวิถีชีวิตแตกต่างกันท าให้มีปัญหาในการปรับตัว  

Li Yuanyuan (2559) ศึกษาวิจัยเรื่อง “ภาพสะท้อนคนไทยเชื้อสายจีนกลุ่มอ้ังยี่ใน   

นวนิยาย ชุดเลือดทระนง” มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์ภาพสะท้อนคนไทยเชื้อสายจีนกลุ่มอ้ังยี่ใน      

นวนิยาย ชุดเลือดทระนง ผลการวิจัยพบว่า นวนิยายชุด เลือดทระนงสะท้อนให้เห็นว่า คนไทยเชื้อ

สายจีนกลุ่มอ้ังยี่ที่อพยพและด ารงชีวิตในช่วงการเกิดสงครามโลกครั้งที่สอง มีลักษณะสังคม                

3 ด้าน คือ 1) วิถีชีวิตของคนไทยเชื้อสายจีนที่มีท่ีอยู่อาศัย การประกอบอาชีพ และลักษณะครอบครัว
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ที่แสดงถึงฐานะความเป็นอยู่แตกต่างกัน 2) ความสัมพันธ์ของคนไทยเชื้อสายจีนในกลุ่มอ้ังยี่ มีการเข้าร่วม

กลุ่มที่มีความสัมพันธ์แบบช่วยเหลือซึ่งกันและกัน คามจุดมุ่งหมายของกลุ่มอ้ังยี่ที่ได้สืบทอดมาจาก

สาธารณรัฐประชาชนจีน ในการท าพิธีกรรมรับสมาชิกใหม่ การมีบทบาทหน้าที่ของหัวหน้ากลุ่มและ

ลูกน้อง ทั้งพบว่ากลุ่มอ้ังยี่มีปัญหาความขัดแย้งในกลุ่มและปัญหากับคนไทย 3) วัฒนธรรมของคนไทย

เชื้อสายจีนในกลุ่มอ้ังยี่ มีความสัมพันธ์และประเพณี มหรสพของคนจีน และการเรียนภาษา 

Li Yuanchun (2558) ศึกษาวิจัยเรื่อง “ภาพสะท้อนสังคมไทยในเรื่องสั้นรางวัล          

นาอินทร์อะวอร์ด พ.ศ. 2552-2556” มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์ภาพสะท้อนสังคมไทยในเรื่องสั้น

รางวัลนายอินทร์อะวอร์ด พ.ศ. 2552-2556 ผลการวิจัยพบว่า ภาพสะท้อนสังคมไทยในเรื่องสั้น

รางวัลนายอินทร์อะวอร์ด พ.ศ. 2552-2556 ได้แสดงให้เห็นถึงภาพสังคมไทย 4 ด้าน ได้แก่ 1) ภาพสะท้อน

ความเป็นอยู่ พบว่า ด้านที่อยู่อาศัยของคนไทยมีลักษณะเป็นบ้านหลังเดี่ยวตั้งอยู่ใกล้ชิดกับเพ่ือนบ้าน 

ด้านการประกอบอาชีพมีทั้งเป็นครู นักเขียน ทหาร นักการเมือง ช่างภาพ เกษตรกร ต ารวจ และ

แพทย์ ด้านการคมนาคมใน สังคมไทยมีความสะดวกและมีความพร้อมในการบริการ แต่ในเมืองหลวง

ยังได้พบปัญหาการจราจร ด้านความยากจนและภาระหนี้สินของประชาชนไทย พบว่า คนไทย         

มีจ านวนไม่น้อยอยู่ใต้สภาพความยากจน และมีภาระหนี้สินมากมาย 2) ภาพสะท้อนด้านวัฒนธรรม 

พบว่า คนไทยปัจจุบันยังคงรักษารูปแบบดั้งเดิมทั้งความเชื่อ ศิลปะ แต่ด้านค่านิยมมีการเปลี่ยนแปลง

ไปทางวัตถุนิยมเป็นจ านวนมาก 3) ภาพสะท้อนด้านการเมืองระดับประเทศ เป็นภาพสะท้อนด้านลบ

ที่เกี่ยวกับนักการเมืองบางกลุ่ม แสวงหาประโยชน์ส่วนตัวและพรรคพวก โดยไม่ค านึงถึงส่วนรวม

ก่อให้เกิดปัญหาทางการเมือง และปัญหาอย่างอ่ืนตามภายหลัง 4) ภาพสะท้อน ปัญหาสังคม           

มีทั้งปัญหาครอบครัว ปัญหาอาชญากรรม ปัญหาสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ ปัญหาเหตุการณ์ไม่สงบ

ในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้และปัญหาวิกฤติเศรษฐกิจ 

Qin Hongbo (2555) ศึกษาวิจัยเรื่อง “วิเคราะห์ภาพสะท้อนสังคมไทยจากเรื่องสั้น   

ที่ได้รับรางวัลพานแว่นฟ้า พ.ศ. 2550-2553” มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์ภาพสะท้อนสังคมไทยจาก

เรื่องสั้นที่ได้รับรางวัลพานแว่นฟ้า พ.ศ. 2550-2553 ผลการวิจัยพบว่า สภาพทางการเมืองไทยใน

ช่วงเวลา พ.ศ. 2550-2553 มีเหตุการณ์ความวุ่นวายเกิดขึ้น คนในสังคมมีความคิดทางการเมือง

แตกแยกท าให้แบ่งฝ่ายกัน น าไปสู่การชุมนุมทางการเมืองที่มีความรุนแรง การปกครองแบบ

ประชาธิปไตยไม่ได้เกิดข้ึนในสังคมไทยอย่างแท้จริง นักการเมืองทุจริตคอรัปชั่น ประชาชนไม่มีความรู้

ความเข้าใจระบบการเมืองแบบประชาธิปไตย มีการทุจริตในการเลือกตั้ง และสิทธิทางการเมืองของ

ประชาชนไม่ได้รับการคุ้มครอง ด้านสังคม เรื่องสั้นสะท้อนปัญหาความยากจน ปัญหาวัฒนธรรมเสื่อมโทรม 

ประชาชน ระดับล่างไม่ได้รับความเป็นธรรมจากกฎหมายและเจ้าหน้าที่บ้านเมือง มีชีวิตความเป็นอยู่

ที่มีความยากจนล าบาก ด้านเศรษฐกิจ เหตุการณ์ความรุนแรงทางการเมืองและวิกฤติเศรษฐกิจโลก

ส่งผลต่อ เศรษฐกิจของประเทศไทย การพัฒนาและการขยายตัวของเศรษฐกิจท าให้ชนบทเกิดปัญหา

มากมาย เป็นปัญหาการท ามาหากินของชาวชนบท และปัญหาสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ ด้านสามจังหวัด
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ชายแดนภาคใต้ในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้การใช้มาตรการและนโยบายของรัฐในการควบคุม

สถานการณ์ไม่ได้ผล ประชาชนได้รับความเดือดร้อน เกิดเหตุการณฆาตกรรมอย่างต่อเนื่องและ        

มีแนวโน้มที่เพ่ิมมากข้ึน  

ทิพย์โชค ไชยวิศิษฏ์กุล (2549) ศึกษาวิจัยเรื่อง “ภาพสะท้อนสังคมกรุงเทพฯ       

จากเรื่องสั้นที่เข้ารอบสุดท้ายของการประกวดชิงรางวัลวรรณกรรมสร้างสรรค์ยอดเยี่ยมแห่งอาเซียน

ระหว่างปี พ.ศ. 2536-2545” มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาภาพสะท้อนสังคมกรุงเทพฯ จากเรื่องสั้นที่

เข้ารอบสุดท้ายของการประกวดชิงรางวัลวรรณกรรมสร้างสรรค์ยอดเยี่ยมแห่งอาเซียนระหว่างปี พ.ศ. 

2536-2545 ผลการวิจัยพบว่า มีภาพสะท้อนสังคมกรุงเทพฯ 12 ด้าน คือ 1) ด้านจริยธรรม สะท้อน

ให้เห็นว่าคนกรุงเทพฯขาดจริยธรรมมากขึ้น เพราะว่าสภาพสังคมที่มีการแข่งขันกันสูง ท าให้คนใน

สังคมท าเพ่ือผลประโยชน์ของตนโดยไม่สนใจความเดือนร้อนของผู้อ่ืน 2) ด้านเทคโนโลยี สะท้อน     

ให้เห็นว่ากาใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัย ส่วนดี คือ ช่วยผ่อนแรงงานมนุษย์แต่หากใช้มากเกิดไปก็จะท าให้

แรงงานมนุษย์ด้อยความส าคัญลง 3) ด้านค่านิยม สะท้อนให้เห็นว่าคนกรุงเทพฯ รับค่านิยมจาก

ตะวันตกเข้ามาใช้มากขึ้น และยึดติดกับวัตถุนิยม บางครั้งอาจมองข้ามค่านิยมที่ดีงานของ           

คนไทย 4) ด้านครอบครัว สะท้อนให้เห็นว่าปัญหาครอบครัวต่าง ๆ ที่เป็นสาเหตุให้เกิดการหย่าร้าง 

และเมือเกิดการหย่าร้างแล้วจะท าให้เยาวชนมีปัญหา 5) ด้านอาชญากรรม สะท้อนให้เห็นว่าความไม่

ปลอดภัยในชีวิตแบะทรัพย์สินของคนกรุงเทพฯที่เกิดกับคนทุกเพศทุกวัย 6) ด้านเศรษฐกิจ สะท้อน

ให้เห็นภาพปัญหาเศรษฐกิจตกต่ าท่ีท าให้ประเทศไทยต้องกู้ยืมเงินจากกองทุนการเงินระหว่างประเทศ 

(IMF) เพ่ือเข้ามาแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจ และผลจากเศรษฐกิจตกต่ าท าให้คนในสังคมตกงานมากขึ้น   

7) ด้านบริการทางเพศ สะท้อนภาพของกลุ่มผู้ชายบริการทีทีมทั้งเพศหญิง และเพศชาย มาจากหลาย

สาขาอาชีพ โดยเฉพาะกลุ่มนักศึกษาส่วนใหญ่ประกอบอาชีพนี้ด้วยความสมัครใจ เพราะต้องการเงิน

ไปตอบสนองความต้องการทางวัตถุ 8) ด้านการจราจรติดขัด สะท้อนภาพการจราจรติดขัดเพราะ

จ านวนรถยนต์ที่เพิ่มขึ้น และการตัดถนนที่ขาดการวางผังเมืองที่ดี ประกอบกับผู้ขับขี่ขาดระเบียนวินัย

จึงท าให้การจราจรติดขัดมากขึ้น 9) ด้านการเมือง สะท้อนให้เห็นว่าการปกครองของประเทศไทยยัง

ไม่เป็นประชาธิปไตยอย่างแท้จริง เพราะรัฐบาลใช้อ านาจเผด็จการในการออกค าสั่ง ประชาชน      

ขาดความเข้าใจ และละเลยสิทธิหน้าที่ของตน 10) ด้านสิ่งแวดล้อม สะท้อนให้เห็นปัญหาแผ่นดินทรุดตัว

ในเมืองกรุงเทพฯ มาจากการสูบน้ าบาดาลขึ้นมาใช้ และเพ่ิมน้ าหนักบนผิวดิน ส่วนปัญหาควันพิษจาก

โรงไฟฟ้า เกิดขึ้นเพราะไฟฟ้าไม่ติดตั้งระบบกรองอากาศ 11) ด้านความเชื่อ สะท้อนให้เห็นว่า         

แม้สังคมจะเจริญด้วยเทคโนโลยีที่ทันสมัย แต่คนในสังคมบางกลุ่มก็ยังมีความเชื่อด้านไสยศาสตร์และ

พิธีกรรมอยู่ ด้านศาสนา สะท้อนให้เห็นพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของพระสงฆ์ที่ปลุกเสกเครื่องรางของ

ขลัง และใบ้หวย เพ่ือน าเงินบริจาคมาใช้ตอบสนองความต้องการทางวัตถุ ซึ่ งภาพสะท้อนสังคมใน

ด้านต่าง ๆ เหล่านี้ส่วนมากเป็นข้อมูลที่เกิดขึ้นจริงในสังคม แต่ยังมีบางส่วนเป็นภาพสะท้อนที่ผู้เขียน

จินตนาการขึ้นว่าน่าจะเกิดขึ้นจริงในสังคมได้ในไม่ช้าและภาพสะท้อนทั้งหมดเป็นภาพสะท้อนที่เป็น
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ปัญหาสังคมมากกว่าเป็นภาพสะท้อนที่ดี จากภาพสะท้อนสังคมกรุงเทพฯ ดังกล่าว ท าให้เรื่องสั้น       

มีบทบาทต่อสังคมหรือผู้อ่านด้านความคิด คือ ท าให้ผู้อ่านมองเห็นสภาพปัญหา สาเหตุของปัญหา

และทางในการแก้ปัญหาต่อไป  

สรุปได้ว่า วรรณกรรมกับสังคมมีความผูกพันอย่างแยกออกจากกันไม่ได้  ได้สะท้อน

ประสบการณ์ชีวิตในยุคสมัยไม่ว่าจะจงใจสะท้อนสังคมหรือไม่ก็ตาม นอกจากนี้  นักเขียนยังได้       

การถ่ายทอดประสบการณ์ ความคิดของตนโดยผ่านวรรณกรรมที่มีต่อสังคม เพราะฉะนั้น วรรณกรรม

กับสังคมมีความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิด 

2.5.2 งานวิจัยที่เกี่ยวกับการศึกษาวรรณกรรมเยาวชน 

งานวิจัยที่เกี่ยวกับวรรณกรรมเยาวชนมีจ านวนมาก มีทั้งการศึกษาแต่ละแง่และ

ประเภทต่าง ๆ ในด้านแนวคิดวรรณกรรม เนื้อหาสาระ สภาพทางสังคม เป็นต้น สรุปงานวิจัยที่

เกี่ยวกับวรรณกรรมเยาวชนไดด้ังนี้ 

Chen Chunxiao (2557) ศึกษาวิจัยเรื่อง “ภาพสะท้อนสังคมไทยจากนวนิยาย

เยาวชนรางวัลแว่นแก้ว พ.ศ. 2553-2555” มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์ภาพสะท้อนสังคมไทยจาก    

นวนิยายเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว พ.ศ. 2553-2555 ผลการวิจัยพบว่า นวนิยายเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว 

สะท้อนให้เห็นชีวิตความเป็นอยู่ของคนไทย คือ คนไทยมีความอดทนและขยันสู้กับชีวิต คนไทยต้อง

เผชิญภัยธรรมชาติ เป็นประจ าในด้านครอบครัว สะท้อนให้เห็นว่าผู้ชายเป็นผู้นำของครอบครัวและ

นิยมมีลูกหลายคน สมาชิกในครอบครัวรักกันและมีความขัดแย้งเมื่อมีความคิดต่างกัน ในด้าน

การศึกษา สะท้อนให้เห็นว่า ครูไทยมีลักษณะที่เข้มงวด รักธรรมชาติ ความสัมพันธ์ระหว่างครูไทยกับ

นักเรียนไทย คือ นักเรียนไทย มีความเคารพต่อครูไทย ครูไทยกับนักเรียนไทยจะรักและดูแลเอาใจใส่กัน 

ในด้านวัฒนธรรม สะท้อนให้เห็นถึงเทศกาลวันลอยกระทง ซึ่งมีกิจกรรมการทากระทง การเล่นเพลงเรือ

และพูดถึงความเชื่อของวันลอยกระทง ผู้อ่านยังสามารถเห็นถึงมารยาทของคนไทย ด้านการไหว้และ

การพูดจาไพเราะ และสุภาพ นอกจากนี้ ยังสะท้อนให้เห็นถึงศิลปะเพลงพ้ืนบ้านกับขนมไทย            

ซึ่งมีลักษณะหลากหลาย และพบภาพสะท้อนปัญหาของเยาวชนไทย คือ กา รใช้คอมพิวเตอร์       

มากเกินไป การนิยมวัฒนธรรม ต่างประเทศ การติดยาเสพติด และการฆ่าตัวตาย   

กฤษตยา ณ หนองคาย (2554) ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์วรรณกรรม

ส าหรับเยาวชนก่อนวัยรุ่นที่ได้รับรางวัลตั้งแต่ปี พ.ศ. 2522-2542” มีวัตถุประสงค์ศึกษาวิเคราะห์

แนวคิดและกลวิธีการประพันธ์ที่ปรากฏในงานวรรณกรรมส าหรับเด็กก่อนวัยรุ่นที่ชนะรางวัล

คณะกรรมการพัฒนาหนังสือแห่งชาติตั้งแต่ปี พ.ศ. 2522-2542 ผลการวิจัยพบว่า วรรณกรรมส าหรับ

เยาวชนก่อนวัยรุ่น ทั้ง 71 เรื่อง มีแนวคิดที่ส าคัญ 5 แนวคิด คือ แนวคิดเรื่องคุณธรรมจริยธรรม      

แนวคิดเรื่องความรักความผูกพัน แนวคิดเรื่องการอนุรักษ์ธรรมชาติ แนวคิดเรื่องปัญหาเยาวชน และ

แนวคิดอ่ืน ๆ ที่เตรียมความพร้อมและพัฒนาให้เยาวชนก้าวไปสู่การเป็นผู้ใหญ่ที่สมบูรณ์ เนื้อหาของ

แนวคิดเหล่านี้น าผู้อ่านไปสู่การเรียนรู้ และเข้าใจในเรื่องของธรรมชาติชีวิต และสังคมได้ ด้านกลวิธี

http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%A1%C4%C9%B5%C2%D2%20%B3%20%CB%B9%CD%A7%A4%D2%C2&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
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การประพันธ์ในวรรณกรรมส าหรับเยาวชนก่อนวัยรุ่นมีกลวิธีการประพันธ์ 5 กลวิธี คือ การสร้างโครง

เรื่องที่ไม่ซับซ้อน การสร้างตัวละครเอกเป็นเยาวชนหรือ เป็นพืชและสัตว์ต่าง  ๆ ในธรรมชาติ        

การสร้างฉากเป็นฉากชนบท การสร้างบทสนทนาที่สมจริง และการใช้ภาษาที่ผสมผสานภาษาที่เรียบ

ง่ายชัดเจนกับภาษาที่มีการตกแต่งให้งดงามเป็นวรรณศิลป์ แนวคิดและกลวิธีการประพันธ์            

มีความสัมพันธ์กับจุดมุ่งหมายในการแต่งวรรณกรรมส าหรับเยาวชนก่อนวัยรุ่น สามารถผสานรอยต่อ

ระหว่างวัยและสนองตอบความสนใจในการอ่านหนังสือของเยาวชนได้ และแนวคิดถ่ายทอดสู่ผู้อ่าน

อย่างตรงไปตรงมา ซึ่งสามารถน าไปสู่การเรียนรู้ธรรมชาติชีวิตและสังคมได้ 

พรรณทิตา ปานเอ่ียม (2554) ศึกษางานวิจัยเรื่อง “การวิเคราะห์วรรณกรรมเยาวชน

รางวัลแว่นแก้ว ปี พ.ศ. 2552 ประเภทนวนิยาย” มีวัตถุประสงค์เพ่ือการศึกษาวิเคราะห์วรรณกรรม

เยาวชนที่ได้หรับรางวัลแว่นแก้ว พ.ศ. 2552 ผลการวิจัยพบว่า ในด้านเนื้อเรื่องนักเขียนน าเสนอ    

เนื้อเรื่อง 2 ลักษณะ คือ เนื้อเรื่องเกี่ยวกับการผจญภัยในโลกสมมุติ และเนื้อเรื่องผจญภัยในโลกแห่ง

ความเป็นจริง มุ่งเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการมองชีวิต แนวคิดเกี่ยวกับครอบครัว และแนวคิดเกี่ยวกับ

เรื่องมิตรภาพ ด้วยกลวิธีการประพันธ์ ทั้งในด้านตัวละคร การเล่าเรื่อง การน าเสนอเรื่อง และการใช้

ภาษาที่มีศิลปะพอควรสามารถสื่อความหมายให้แก่ผู้อ่านที่เป็นเยาวชนได้ค่อนข้างดี ส่วนในด้าน

คุณค่า พบว่ามี 3 คือ คุณค่าด้านความรู้ คุณค่าทางอารมณ์ และคุณค่าคุณธรรมจริยธรรม 

นวลจันทร์ ชาญวิวัฒนา (2550) ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเนื้อหาและแนวคิดของ 

วรรณกรรมเยาวชน ประเภทบันเทิงคดีในปี พ.ศ. 2547” มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาเนื้อหาและแนวคิด

ของของวรรณกรรมเยาวชนประเภทบันเทิงคดีในปี พ.ศ. 2547 โดยเสนอผลการศึกษาแบบพรรณนา

วิเคราะห์ ผลการวิจัยพบว่า เนื้อหาของวรรณกรรมเยาวชนประเภทบันเทิงคดี ปี พ.ศ. 2547 มี         

5 ประเด็น คือ เนื้อหาเกี่ยวกับวิถีชีวิตท้องถิ่นกล่าวถึง วิถีชีวิตของชาวนาและชาวเลในภาคใต้        

โดยสะท้อนปัญหาความยากจนของชาวนาที่ต้องอพยพเข้าไปท างานในเมือง และพบว่า  ทางแก้ที่

เหมาะสม คือ การกลับสู่ท้องถิ่นและพัฒนาหมู่บ้านจนกลับสู่ความอุดมสมบูรณ์ ส่วนวิถีชีวิตชาวเล

กล่าวถึงการด าเนินชีวิตที่ผูกพันกับธรรมชาติเข้าใจและเคารพกฎเกณฑ์ของธรรมชาติ ชาวเลอยู่กัน

อย่างสงบและพึงพอใจในวิถีชีวิตของตน เนื้อหาเกี่ยวกับประเพณีวัฒนธรรมกล่าวถึงประเพณีท้องถิ่น

ภาคใต้และภาคเหนือ การละเล่นของเยาวชนล้านนาในอดีต และศิลปะแม่ไม้มวยไทยที่อยู่ในภาวะ

ตกต่ า เพราะทรรศนะที่ไม่ถูกต้องและการดูมวยเพ่ือการพนัน เนื้อหาเกี่ยวกับพฤติกรรมของเยาวชน

กล่าวถึง ปัญหา ด้านพฤติกรรมของเยาวชนในปัจจุบัน ซึ่งมีสาเหตุจากการขาดความรักความอบอุ่น 

การเลี้ยงดู หัวหน้าครอบครัวเป็นแบบอย่างท่ีไม่ดี และการคบเพ่ือนที่ไม่ดี เนื้อหาเกี่ยวกับการผจญภัย

เป็นการผจญกับเหตุการณ์แปลกประหลาดในดินแดนแห่งจินตนาการ เนื้ อหาเกี่ยวกับสภาพสังคม

สะท้อนสภาพสังคมไทยในช่วงหลังการเปลี่ยนแปลงการปกครองและสงครามโลกครั้งที่สอง           

ซึ่งประชาชนต้องอยู่ อย่างยากลำบาก สภาพสังคมชนบทในปัจจุบันที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว

จากอิทธิพลของกระแสโลกาภิวัตน์ ท าให้วิถีชีวิตของชนบทเปลี่ยนแปลงไปมีความสะดวกสบายและ
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ทันสมัย ขณะเดียวกันก็สร้างปัญหาให้กับเยาวชนโดยเฉพาะเกมคอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ต      

ด้านแนวคิดพบว่ามีแนวคิด หลัก 4 ประเด็น ได้แก่  แนวคิดด้านคุณธรรม แนวคิดด้านอนุรักษ์

ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม แนวคิดด้านอนุรักษ์ประเพณีวัฒนธรรม และแนวคิดด้านสงครามและ

สันติภาพ แนวคิดที่พบมากที่สุด คือ แนวคิดด้านคุณธรรม ซึ่งได้แก่ ความเมตตากรุณา ความกล้า

หาญและความเสียสละ ความกตัญญู และความสามัคคี เป็นต้น แนวคิดส่วนใหญ่ถ่ายทอดผ่านค าพูด

ของตัวละครผู้ใหญ่ซึ่งให้ข้อคิดหรือบอกกล่าวอย่างตรงไปตรงมาส่วนแนวคิดที่ถ่ายทอดผ่าน          

การพฤติกรรมของตัวละคร ฉาก และเหตุการณ์ เยาวชนใช้ความคิดและพิจารณาถึงผลดีผลเสียด้วย

ตัวเอง สอดคล้องกับความต้องการและธรรมชาติของผู้อ่าน 
จันทรา ภู่เงิน (2549) ศึกษางานวิจัยเรื่อง “การศึกษาวรรณกรรมส าหรับเยาวชนของ 

ปรีดา ปัญญาจันทร์” มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาองค์ประกอบวรรณกรรมส าหรับเด็กของปรีดา       

ปัญญาจันทร์ ผลการวิจัยพบว่า เนื้อเรื่องมี 5 ประเภท ได้แก่ ประเภทส่งเสริมจินตนาการ ส่งเสริม

พัฒนาการทางการเรียนรู้ส่งเสริมคุณธรรม ส่งเสริมประชาธิปไตย และส่งเสริมภูมิปัญญา ด้านกลวิธี

การน าเสนอใช้วิธีการบรรยายมากที่สุด นิยมด าเนินเรื่องตามล าดับปฏิทินและปิดเรื่องแบบ

สุขนาฏกรรม กลวิธีในการเล่าเรื่องใช้แบบนักเขียนเห็นจริงเป็นส่วนใหญ่ ส่วนการสร้างตัวละครมี      

2 ประเภท คือตัวละครประเภทมีชีวิต และตัวละครประเภทไม่มีชีวิต ด้านการใช้ภาษามีการใช้       

ค าหลากหลาย เช่น ค าแสดงภาพแสดงอาการ แสดงความรู้สึก ใช้ค าอุทาน ค าซ้ า ค าซ้อน และ        

ค าสัมผัส การใช้ประโยค นิยมใช้ประโยคความเดียวและความรวม ด้านภาพประกอบและรูปเล่ม 

ผู้เขียนใช้ภาพช่วยเสริมให้วรรณกรรมน่าอ่านมากยิ่งขึ้น ภาพประกอบเรื่องมีสีสดใส ใช้ภาพวาดสี

เหมือนจริง ภาพมีหลายขนาดและเลือกเนื้อหาที่น่าสนใจมาเป็นภาพปก ด้านรูปเล่มมีหลายขนาด 

เช่น 2 หน้ายก 3 หน้ายก และ 4 หน้ายก มีทั้งที่เป็นปกแข็งและปกอ่อน จ านวนหน้าในแต่ละเล่มมี

ความเหมาะสมกับเนื้อเรื่องไม่หนาหรือบางจนเกินไป 

สรุปได้ว่า วรรณกรรมเยาวชนมีความส าคัญส าหรับเยาวชน  มีลักษณะองค์ประกอบกลวิธี   

การแต่งรมทั้งคุณค่าที่น่าศึกษา เพราะจะท าให้ผู้อ่านเห็นภาพสะท้อนสังคมไทยและมีความเข้าใจ

เยาวชนและสังคมที่อยู่มากขึ้น 

2.5.3 งานวิจัยที่เกี่ยวกับการศึกษาวรรณกรรมที่ได้รับรางวัล 

Zhang Xiaojiao (2558) ศึกษาวิจัยเรื่อง “ภาพสะท้อนสังคมไทยในนวนิยายที่ได้รับ

รางวัลงานสัปดาห์หนังสือแห่งชาติ พ.ศ. 2556-2557” มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์ภาพสะท้อน

สังคมไทยในนวนิยายที่ได้รับรางวัลงานสัปดาห์หนังสือแห่งชาติ พ.ศ. 2556-2557 ผลการวิจัยพบว่า 

ภาพสังคมไทยใน 5 ด้าน ได้แก่ ด้านชีวิตความเป็นอยู่สังคม ชนบทมักมีชีวิตที่อยู่ร่มเย็น สงบสุข

และใกล้กับธรรมชาติ สังคมเมืองมักมีชีวิตที่ทันสมัยและมีความเจริญ ในทางด้านวัตถุต่าง ๆ 2)      

ด้านครอบครัว ครอบครัวไทยผูกพันธ์ด้วยความรักและความห่วงใยกันของสมาชิก ในครอบครัว 

ผู้ใหญ่มักมีวิธีการที่ดีท่ีสั่งสอนลูกหลานเพื่อให้เป็นคนดี 3) ด้านวัฒนธรรม ทั้งอาหารไทย มารยาทไทย 



29 

   

และความเชื่อของคนไทยก็เป็นสิ่งที่แสดงให้เห็นเอกลักษณ์ของความเป็นไทย 4) ด้านความสัมพันธ์

ระหว่างคนในสังคมไทย สังคมไทยนิยมสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับคนอ่ืน ไม่ว่าเป็นความสัมพันธ์       

ระหว่างเพื่อน ครูกับศิษย์ หรือชายกับหญิง 5) ด้านปัญหาของสังคมไทย ปัญหาที่ปรากฏในสังคมไทย 

เป็นต้น เหตุที่ท าลายความอยู่เย็นเป็นสุขของคมในสังคม ท าให้สังคมไม่ม่ันคง 

                กุณฑิกา ชาพิมล (2557) ศึกษาวิจัยเรื่อง “การวิเคราะห์วรรณกรรมเยาวน ประเภท

บันเทิงคดีท่ีได้รับรางวัลชนะเลิศรางวัลหนังสือดีเด่นของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน

รางวัลแว่นแก้วและรางวัลนายอินทร์อะวอร์ด” มีวัตถุประสงค์การวิเคราะห์องค์ประกอบของ

วรรณกรรมเยาวชน ประเภทบันเทิงคดีที่ได้รับรางวัลชนะเลิศ รางวัลหนังสือดีเด่นของส านักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานรางวัลแว่นแก้ว และรางวัลนายอินทร์อะ วอร์ดระหว่างปี

พุทธศักราช 2546-2555 โดยวิเคราะห์การสร้างโครงเรื่องการสร้างตัวละคร การสร้างบทสนทนา    

การน าเสนอแก่นเรื่อง การสร้างฉาก และการสร้างมุมมองการเล่าเรื่อง ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบกับ

เนื้อหาของวรรณกรรมเยาวชนมีความสัมพันธ์กัน รูปแบบวรรณกรรมเยาวชนแบบนวนิยายสมจริง

แนวเรื่องเล่าชีวิตเป็นมากที่สุดเพราะสามารถน าเสนอเนื้อหาได้หลากหลาย ส่วนรูปแบบวรรณกรรม

เยาวชนแบบนวนิยายสมจริงแนวเรื่องราวของสัตว์พบว่า เนื้อหาที่เกี่ยวกับความรัก ขณะที่เนื้อหาที่

เกี่ยวกับความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ส่วนด้านองค์ประกอบทางวรรณกรรมศิลป์ของวรรณกรรมพบว่า 

โดยส่วนใหญ่ทั้งด้านกลวิธีการแต่งและด้านการใช้ภาษา ผู้เขียนมักจะเลือกใช้วิธีการที่ผู้อ่านสามารถ

เข้าใจได้ง่าย เพ่ือให้ผู้อ่านสามารถอ่านวรรณกรรมเยาวชนได้อย่างเพลิดเพลิน การสร้างงานเขียน

วรรณกรรมที่เหมาะส าหรับเยาวชนจึงมีวิธีการที่สื่อสารอย่างตรงไปตรงมา เล่าเหตุการณ์อย่างชัดเจน 

ผู้อ่านสามารถรู้จักอุปนิสัย ลักษณะของตัวละครได้ทันที สามารถเข้าใจความหมายของสาระส าคัญใน

วรรณกรรมเยาวชนโดยผ่านกลวิธีการใช้ภาษาที่เรียบง่าย ผู้อ่านสามารถเข้าใจความหมายได้ ทั้งนี้   

สามารถน าผลความรู้ที่ได้พัฒนาเป็นเครื่องมือที่ใช้ประกอบการเรียนการสอนที่เกี่ยวกับการอ่าน

วรรณกรรมเยาวชน เช่น การสร้างใบความรู้ประกอบการอ่านวรรณกรรมเยาวชน เป็นต้น 

   ลลิดา ศุภธนสินเขษม (2551) ศึกษาวิจัยเรื่อง “การวิเคราะห์วรรณกรรมส าหรับ

เยาวชนที่ได้รับรางวัลแว่นแก้วปี พ.ศ. 2544-2547” มีวัตประสงค์เพ่ือวิเคราะห์เนื้อหา แนวคิดใน

วรรณกรรมส าหรับเยาวชนวิเคราะห์การประพันธ์ในวรรณกรรมส าหรับเยาวชน ด้านโครงเรื่อง            

ตัวละคร ฉาก บทสนทนา การใช้ภาษา และวิเคราะห์คุณค่าทางคุณธรรมจริยธรรมที่ปรากฏใน

วรรณกรรมส าหรับเยาวชน โดยวิธีวิจัยเอกสารจากหนังสือนวนิยายส าหรับเยาวชนที่ได้รับรางวัล    

แว่นแก้ว ผลการวิจัยพบว่า ด้านเนื้อหาแนวคิด ผู้เขียนสะท้อนแนวคิดเรื่องมิตรภาพความรัก       

ความ ผูกพัน แนวคิดเรื่องความเจริญทางเทคโนโลยีและทางวัตถุ แนวคิดเรื่องครอบครัวขาดความรัก

ความ อบอุ่น แนวคิดเรื่องการอนุรักษ์วัฒนธรรม แนวคิดเรื่องการค้นพบความดีงามที่อยู่ในตนเองและ 

แนวคิดเรื่องการผจญภัย ด้านกลวิธีการประพันธ์พบว่า ผู้เขียนวางโครงเรื่องไม่สลับซับซ้อน ผู้อ่าน 

เข้าใจได้ง่ายโดยเริ่มเรื่องด้วยการบรรยายฉาก บรรยายพฤติกรรมตัวละคร การด าเนินเรื่องผู้เขียน
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นิยม ใช้กลวิธีการสร้างความขัดแย้งที่เกิดจากสาเหตุภายนอก มีการด า เนินเรื่องตามล าดับปฏิทิน    

ส่วนใหญ่ผู้เขียนเป็นผู้เล่าเรื่องและปิดเรื่องแบบสุขนาฏกรรมทั้งหมด ด้านตัวละครผู้เขียนสร้างตัว

ละครแบบสมจริงเพ่ือเป็นแบบอย่างในการกระท าแก่ผู้อ่านและตัวละครแบบเหนือจริงเพ่ือก่อให้เกิด

จินตนาการ และเกิดความบันเทิงใจ ด้านฉาก ผู้ เขียนเน้นฉากแบบโลกปั จจุบันและแบบโลก

จินตนาการ ด้านบทสนทนาผู้เขียน มีการใช้ค าภาษาปาก ภาษาถิ่น ค าแสดงภาพ ค าแสดงอาการ   

ค าหยาบ และด้านการใช้ภาพพจน์มีอุปมา อุปลักษณ์ บุคลาธิษฐาน เพ่ือให้ผู้อ่านเข้าใจเรื่องได้ง่าย

และก่อให้เกิดอรรถรสจากการอ่าน คุณค่าทางคุณธรรมจริยธรรมที่ปรากฏในวรรณกรรมส าหรับ

เยาวชน มีคุณค่าด้านต่าง ๆ คือ  เรื่อง ความเมตตากรุณา ความมีน ำใจ ความอุตสาหะ              

ความรับผิดชอบ ความซื่อสัตย์ ความเสียสละ ความสามัคคี การประหยัด ความกตัญญู ความใฝ่รู้ 

ความขยัน ความอดทน ความพอเพียง คุณธรรม จริยธรรม ซึ่งเป็นสิ่งที่ดีงามที่ผู้อ่านควรยึดถือและ

ปฏิบัติ ผู้เขียนเน้นเรื่องความเมตตาเพราะเป็นสิ่งส าคัญท่ีต้องปลูกฝังให้เกิดในใจของเยาวชน 

ชูชาติ คุ้มข า (2549) ศึกษาเรื่อง “วิเคราะห์วรรณกรรมสารคดีที่ได้รับรางวัลยอดเยี่ยม

นายอินทร์อะวอร์ดปี พ.ศ. 2543-2546” มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาวิเคราะห์วรรณกรรมสารคดีที่ได้รับ

รางวัลยอดเยี่ยมนายอินทร์อะวอร์ดปี พ.ศ. 2543-2546 ผลการวิจัยพบว่า สารคดีที่ได้รับรางวัลยอด

เยี่ยมนายอินทร์อะวอร์ดทั้ง 3 เรื่อง ใช้บรรยายโวหารเป็นหลัก และใช้โวหารประเภทอ่ืนเป็นโวหาร

รองประกอบการบรรยาย โดยโวหารองนั้นจะแทรกอยู่ในบรรยายโวหาร และมีความกลมกลืน

สอดคล้องกับเรื่องที่ก าลังกล่าวถึง ในสารคดีแต่ละเรื่องผู้เขียนเลือกใช้โวหารได้เหมาะสมกับ

จุดประสงค์ในการเล่าเรื่องและสามารถใช้โวหารแต่ละประเภทสร้างความเพลิดเพลินแก่ผู้อ่าน         

จึงท าให้สารคดีทั้ง 3 ดังกล่าว เป็นสารคดีที่อ่านสนุก ชวนให้ผู้อ่านติดตามอ่านด้วยความอยากรู้ 

เข้าใจ และประทับใจจนจบเรื่อง ซึ่งสอดคล้องกับหลักเกณฑ์การตัดสินรางวัลนายอินทร์อะวอร์ดที่

ก าหนดไว้ชัดเจนในข้อที่ 5 และ 6 ว่า ภาษาควรจะสละสลวยตามลักษณะค าประพันธ์ ไม่ใช้ถ้อย     

ค าหยาบคายหรือรุนแรงโดยไม่จ าเป็น นอกจากนี้ต้องมีวรรณกรรมศิลป์ คือ การใช้ศิลปะการประพันธ์ 

วรรณกรรมให้ได้อรรถรสทางภาษา ประกอบกับศิลปะในการเริ่มเรื่องรางด้วยความรู้ ความเข้าใจ                

และประทับใจจนจบเรื่อง หรือจ ากัดความอย่างง่าย ๆ ว่า อ่านแล้วสนุก จากสิ่งที่กล่าวจึงส่งผลให้    

สารคดีท้ัง 3 ได้รับคัดเลือกให้ได้รับรางวัลยอดเยี่ยมนายอินทร์อะวอร์ด 

กมลวรรณ วรรณวิธู (2549) ศึกษาเรื่อง “การวิเคราะห์และเปรียบเทียบหนังสือวัยรุ่น

ที่ได้รับรางวัลระหว่างปี พ.ศ. 2543-2548 กับหนังสือที่วัยรุ่นเลือกอ่านในปัจจุบัน” มีวัตถุประสงค์

เพ่ือศึกษากลวิธีการประพันธ์และคุณค่าที่ปรากฏในหนังสือที่ได้รับรางวัลระหว่างปี พ .ศ. 2543-2548 

เพ่ือน าเปรียบเทียบกับหนังสือที่วัยรุ่นเลือกอ่านในปัจจุบัน ผลการวิจัยพบว่า ด้านความสนใจใน      

การอ่าน มีวัยรุ่นส่วนใหญ่ไม้รู้จักและไม่เคยอ่านหนังสือที่ได้รับรางวัล เนื่องจากขาดการส่งเสริมและ

สนับสนุนจากทางโรงเรียน พ่อแม่ ผู้ปกครอง และขาดการประชาสัมพันธ์จากผู้จัดการประกวดและ

ส านักพิมพ์ นอกจากนี้สาเหตุจากปัญหาสังคมในปัจจุบันที่เข้ามาบดบังบทบาทของการอ่าน คือ        
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มีสิ่งยั่วยุให้วัยรุ่นหันเหความสนใจจากการอ่านไปท ากิจกรรมอย่างอ่ืนแทนหรือเลือกอ่านหนังสือที่เน้น

เนื้อหาด้านบันเทิงทางมากกว่าหนังสือที่ดีและมีประโยชน์ต่อชีวิต วัยรุ่นไทยจึงเลือกอ่านหนังสือตาม

ความสนใจของตน ซึ่งหนังสือดังกล่าว ได้แก่ นวนิยายรัก เรื่องเหนือธรรมชาติ สารคดีด้านอาชีพ    

เรื่องลึกลับ สยองขวัญ เรื่องจรรโลงใจ และเรื่องเพศ ด้านความต้องการอ่านของวัยรุ่นพบว่า             

มีความต้องการอ่านหนังสือในเรื่องดังนี้ คือ เรื่องลึกลับ สยองขวัญ เรื่องเหนือธรรมชาติ เรื่องสืบสวน

สอบสวนและฆาตกรรม เรื่องเกี่ยวกับวัยรุ่นและความรัก  เรื่องวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีอวกาศ      

เรื่องตลกขบขัน และเรื่องที่ให้ข้อคิดในการด าเนินชีวิต ด้านวิธีการที่วัยรุ่นได้รับหนังสือพบว่า        

ส่วนใหญ่ยืมหนังสือจากห้องสมุดโรงเรียน ซื้อด้วยตัวเอง และยืมจากเพ่ือนตามล าดับ ด้านวิธีการประพันธ์

พบว่า หนังสือที่ได้รับรางวัลผู้แต่งนิยมสร้างโครงเรื่องแสดงจินตนาการและความคิดฝันของตัวละคร 

ความพากเพียรพยายามที่จะไปให้ถึงสิ่งที่มุ่งหวัง และโครงเรื่องที่กล่าวถึงความเป็นอยู่ในชนบท และ

การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมมากที่สุด โดยใช้การเปิดเรื่องด้วยการบรรยาย ด าเนินเรื่องด้วยการเสนเป็น

ปัญหาระหว่างมนุษย์กับเหตุภายนอก ด้วยการให้ผู้แต่งเป็นเล่าเรื่องตามล าดับปฏิบัติการ และปิดเรื่อง

แบบสุขส าเร็จของตัวละคร นอกจากนี้ผู้แต่งยังสร้างตัวละครแบบสมจริง ใช้ฉากและบรรยากาศ       

ที ่สอดคล้องกลมกลืนกับเรื่อง ใช้บทสนทนาและภาษาเพ่ือท าให้เนื้อเรื่องมีความสมจริง ด้านหนังสือ     

ที่วัยรุ่นเลือกอ่านตามความสนใจพบว่า ผู้แต่งนิยมสร้างโครงเรื่องที่มีความหลากหลายมากกว่า        

โครงเรื่องในหนังสือที่ได้รับรางวัล โครงเรื่องที่พบมากที่สุด คือ โครงเรื่องที่กล่าวถึงความรักระหว่าง

หนุ่มสาวและโครงเรื่องที่กล่าวถึงความรักและการคบเพ่ือนในวัยรุ่น โดยใช้การปิดเรื่องด้วย          

การบรรยาย ด าเนินเรื่องด้วยการเสนอปมปัญหาระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ ด้านกลวิธีการเล่าเรื่อง          

การปิดเรื่อง ด้านการสร้างตัวละคร และสร้างฉากและบรรยากาศ ใช้ลักษณะเช่นเดียวกับในหนังสือ  

ที่  ได้รับรางวัล ด้านบทสนทนาและภาษา มีการใช้ค าและโวหารเพ่ือช่วยให้เนื้อเรื่องมีความสมจริง

เช่นเดียวกัน แต่เนื่องจากส่วนใหญ่เป็นหนังสือที่มีตัวละครอยู่ในวัยรุ่นเป็นส่วนใหญ่ ดังนั้น บทสนทนา

และภาษาในหนังสือจึงเป็นภาษาปากที่กลุ่มวัยรุ่นใช้ ด้านคุณค่าที่ปรากฏพบว่า ในหนังสือที่ได้รับ

รางวัลพบคุณค่ามากกว่าหนังสือที่วัยรุ่นเลือกอ่าน โดยคุณค่าที่พบได้แก่ คุณค่าด้านความบันเทิง 

คุณค่าด้านความคิดและคติสอนใจ คุณค่าด้านความรู้ และคุณค่าด้านศีลธรรม 

สรุปได้ว่า วรรณกรรมที่ได้รับรางวัลเป็นวรรณกรรมที่มีคุณภาพและคุณค่าต่อมนุษย์ สะท้อน

สังคมและความรู้ความคิดเห็นในวรรณกรรมประเภทต่าง ๆ แล้วยังกระจายที่ให้มองเห็นสังคมอย่าง    

ชัดเจน วรรณกรรมเหล่านี้ได้รับการวิเคราะห์ ซึ่งจะชี้ให้เห็นการแนวทางท่ีดีต่อการวิจัย 
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บทที่ 3 
การวิเคราะห์ภาพสะท้อนเยาวชนไทยในวรรณกรรมเยาวชน 

รางวัลแว่นแก้ว ประเภทนวนิยาย พ.ศ. 2556-2557 
 

     การศึกษาภาพสะท้อนสังคมไทยในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว ประเภทนวนิยาย 

พ.ศ. 2556-2557 จ านวน 7 เรื่อง ได้แก่  “เซนในสวน”  “ลี้ภัยในเมืองแปลก”  “โลกสวยที่น้ าใส” 

“เสียงเดือนในเสียงหวูดรถไฟ”  “ในสระน้ า”  “ไม้หมอนกับก้อนหิน”  “ดินสอแท่งสั้น”  ผู้วิจัยได้

วิเคราะห์ภาพสะท้อนเยาวชนในสังคมไทยในด้านต่าง ๆ ตามแต่ละหัวข้อ ดังนี้ 
3.1 ภาพสะท้อนด้านวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของเยาวชนไทย 

3.1.1 วิถีชีวิตความเป็นอยู่ของเยาวชนในชนบท  
3.1.2 ชีวิตความเป็นอยู่ของเยาวชนในเมือง  

          3.2 ภาพสะท้อนด้านความสัมพันธ์ของเยาวชนในสังคมไทย 
3.2.1 ความสัมพันธ์ของเยาวชนกับครอบครัว 
3.2.2 ความสัมพันธ์ของเยาวชนกับชุมชน 

3.3 ภาพสะท้อนด้านค่านิยมของเยาวชน 
3.3.1 อาชีพในอนาคต 
3.3.2 การใช้เวลาว่าง 

3.4 ภาพสะท้อนด้านคุณลักษณะของเยาวชนในสังคมไทย 
3.4.1 ความอดทน 
3.4.2 ความกตัญญ ู
3.4.2 ความมีน้ าใจเอ้ือเฟ้ือต่อคนอ่ืน 

 
3.1 ภาพสะท้อนด้านวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของเยาวชนไทย 

สังคมแต่ละสังคมมีสภาพแวดล้อมที่แตกต่างกัน โดยแบ่งออกเป็นสังคมชนบทและสังคมเมือง 

เยาวชนที่อาศัยอยู่ในสังคมดังกล่าวนั้นจะมีวิถีชีวิตความเป็นอยู่ที่แตกต่างกันออกไปตามลักษณะของ

สังคมนั้น ๆ ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว ประเภทนวนิยาย ได้สะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิต

ความเป็นอยู่ของเยาวชนที่มีวิถีชีวิตความเป็นอยู่ในชนบทและในเมืองดังนี้ 
3.1.1 วิถีชีวิตความเป็นอยู่ของเยาวชนในชนบท 

เยาวชนไทยมีว ิถีช ีวิตในชนบทปรากฏในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว 
สะท้อนให้เห็นเยาวชนที่อยู ่ในชนบท มีวิถีชีว ิตความเป็นอยู ่ที ่แตกต่างจากเยาวชนในเมือง     
วิถีชีวิตในสภาพแวดล้อมที่เป็นธรรมชาติ และเยาวชนได้เรียนรู้การใช้ชีวิต จากสภาพแวดล้อม

และธรรมชาติรอบตัวดังนี้ 
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วรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วเรื่อง “โลกสวยที่น ้ำใส” ได้กล่าวถึงเยาวชนที่อยู่ใน

ชนบท มีวิถีชีวิตที่พ่ึงพาธรรมชาติ ด ารงชีวิตอยู่ในสภาพแวดล้อมตามธรรมชาติ ดังตัวอย่าง 
ไม่มีเสียงเครื่องยนต์รถ ไม่มีเสียงสนทนำ เมื่อควำมเงียบ

สงบครอบคลุมบรรยำกำศ สัตว์ในธรรมชำติหลำยชนิดก็เริ่มออกจำก

ที่หลบเร้น ปรำกฏตัวให้เห็นมำกขึ นเรื่อย ๆ จะเปรียบไปคงไม่ต่ำง

กับกำรออกมำแนะน้ำตัวของบรรดำเจ้ำถิ่น มีทั งนก สัตว์ปีก และ

แมลงสำรพัด  หลำยตัวที่ เ พ่ิงโผล่มำมีสีสันสวยงำมแปลกตำ       
แดนมองเห็นสัตว์แปลกหน้ำหลำยตัวซึ่งไม่เคยเห็นมำก่อนในชีวิต     
ถ้ำไม่รวมสัตว์ที่จัดแสดงในสวนสัตว์หรือให้ห้ำงสรรพสินค้ำกลำง

กรุงเทพแสดงว่ำต้องมีทั งสัตว์น ้ำ สัตว์เลื อยคลำน และสัตว์ครึ่งบก

ครึ่งน ้ำจ้ำนวนมำกอำศัยอยู่ที่นี่ วงกระเพ่ือมบนผิวน ้ำที่ปรำกฏขึ น

ตรงนี ตลอดเวลำ เป็นหลักฐำนยืนยันได้ดีว่ำนั่นคือควำมเคลื่อนไหว

ของสิ่งมีชีวิตซึ่งอำศัยอยู่ในพื นท่ีแห่งนี ... 
อำกำศบริสุทธิ์สดชื่นอย่ำงบอกไม่ถูก แม้ฟ้ำไม่เปิดและดู 

ทึมเทำ แต่ควำมสดใสของทัศนียภำพไม่ได้อยู่ที่ควำมสุกสว่ำงหรือ

สีสันจัดจ้ำน แต่อยู่ที่ควำมสมบูรณ์ในองค์ประกอบของภำพ

ต่ำงหำก ดิน น ้ำ ฟ้ำ ป่ำ ทุ่ง องค์ประกอบแห่งธรรมชำติครบครัน

และกระจำยอยู่บนผืนแผ่นดินซึ่งกินพื นที่กว้ำงไกลเห็นขอบฟ้ำ          
                                                          (โลกสวยที่น ้ำใส่. 2556 : 11, 95) 

จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นถึงเยาวชนที่อยู่ในชนบทที่มีวิถีชีวิตความเป็นอยู่ที่เรียบง่าย 

น่าอยู่ นอกจากนี้ยังพบว่าในชนบทนั้นมีทิวทัศน์ที่เป็นธรรมชาติสวยงาม ด ารงชีวิตตามวิถีธรรมชาติที่

เรียบง่าย อุดมสมบูรณ์ มีสัตว์หลากหลายชนิด ไม่ว่าจะเป็นสัตว์ปีก สัตว์น้ า สัตว์ ครึ่งบกครึ่งน้ า 

สัตว์เลื้อยคลาน เป็นต้น วิถีชีวิตของเยาวชนในชนบทนอกจากจะเรียบง่ายแล้ว ยังได้แบบอย่างจาก

ผู้คนในชุมชนที่ยังพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน เยาวชนจึงมีน้ าใจเอื้อเฟ้ือต่อกัน   
ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว “ลี ภัยในเมืองแปลก” ได้กล่าวถึงเยาวชนที่อยู่

ในชนบทที่มีวิถีชีวิตในสภาพแวดล้อมที่เป็นธรรมชาติสงบ ร่มเย็น และมีระเบียบที่สวยงาม ดังตัวอย่าง 
“สถำนที่เหล่ำนี ต่ำงหำกที่ควรจะรู้จักไว้ก่อนอย่ำงอ่ืน” 

ลุงปู่บอก 
คิ วและคูนตื่นตำตื่นใจกับเมืองเล็ก ๆ ของลุงปู่ อำคำร

ร้ำนค้ำ บ้ำนเรือนจัดหน้ำบ้ำนไว้เหมือนกันเกือบทั งหมด สวยงำม

และเป็นระเบียบ 
“ทุกบ้ำนมีซุ้มหม้อน ้ ำเดินเผำอยู่หน้ำบ้ำนเหมือนกัน    

หมดเลย” คิ วอุตส่ำห์มองเห็น 
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เกำะกลำงถนนปลูกต้นสนหมอกเรียงรำยตัดแต่งเป็นรูป

สัตว์และต้นกำร์ตูนของวอลท์ ดิสนีย์ ซึ่งทั งคิ วและคูนแข่งกันเรียกชื่อ

ได้ถูกต้องทุกตัว 
“ไม่มีขยะสักชิ นเลย แปลกมำก” คิ วผู้ช่ำงสังเกตสรุป   

เมื่อรถแล่นผ่ำนย่ำนชุมชนมำแล้ว 
                         (ลี ภัยในเมืองแปลก. 2556 : 33-34) 

จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นถึงเยาวชนที่อยู่อาศัยในธรรมชาติและสภาพแวดล้อมที่เป็น

ชนบทที่สวยงาม เป็นระเบียบ มีอาคารบ้านเรือนที่เป็นเอกลักษณ์ ตกแต่งพ้ืนที่นั้น ๆ ด้วยต้นไม้     
ท าเป็นรูปสัตว์ การ์ตูนต่าง ๆ ท าให้ดูน่าอยู่ เยาวชนจะมีจิตใจที่ดีและได้อยู่ในบรรยากาศที่ปลูกฝัง

ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ที่คนในชุมชนมีต่อกัน คือ มีซุ้มตั้งหม้อน้ าไว้หน้าบ้านให้คนได้มาดื่มกิน เยาวชน    

ก็จะได้เห็นตัวอย่างที่ดีท าให้มีจิตใจที่ดีงามไปด้วย 
ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว เรื่อง “ในสระน ้ำ” ได้กล่าวถึงเยาวชนที่อยู่

อาศัยในชนบทมีวิถีชีวิตใกล้ชิดกับสภาพแวดล้อมธรรมชาติที่มีสระน้ าตามธรรมชาติ น้ าใสสะอาด                    

นิ่งสงบ มีปลาว่ายไปมาอย่างมีชีวิตชีวา ท่ามกลางเสียงจากธรรมชาติ ดังตัวอย่าง 
เด็กชำยเดินเลยไปถึงหลังบ้ำน ตรงนี มีสระน ้ำตำม

ธรรมชำติขนำดใหญ่ตั งอยู่  ในน ้ ำนั นใสสะอำด ทอประกำย

ระยิบระยับต้องแสงแดด ไม่ไกลจำกจุดที่เขำยืนนัก มีสะพำนไม้ยื่น

เข้ำไปในสระให้นั่งเล่น แผ่นไม้ลั่นเอ๊ียดอ๊ำดเบำ ๆ เมื่อเขำขึ นไป    
เดินเล่นบนนั น มองดูผืนน ้ำนิ่งสงบ เห็นฝูงปลำตัวเล็กตัวน้อยว่ำยไป

มำอย่ำงมีชีวิตชีวำ เขำหลับตำลงฟังท้ำนองเพลง ปล่อยใจให้

ล่องลอยไปกับธรรมชำติอันสงบเงียบ ทันใดนั นเขำก็ได้ยินเสียงอะไร

บำงอย่ำง 
                                      (ในสระน ้ำ. 2557 : 13) 

จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นถึงเยาวชนอยู่อาศัยในชนบทที่มีสภาพแวดล้อมที่เป็น  
ธรรมชาติ มีสระน้ าเป็นธรรมชาตินิ่งสงบ ใส่สะอาด มีฝูงปลาในน้ าว่ายไปว่ายมามีชีวิตชีวาอย่าง        
มีความสุข แสดงให้เห็นถึงเยาวชนที่มีวิถีชีวิตพ่ึงพาสภาพแวดล้อมธรรมชาติอันเงียบสงบ ได้ยินเสียง

จากธรรมชาติท าให้เยาวชนมีอารมณ์และจิตใจที่สดชื่น และดีงามเม่ือเติบโตเป็นผู้ใหญ่ 
ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วเรื่อง “ในสระน ้ำ” ได้กล่าวถึงเยาวชนในชนบทที่

มีวิถีชีวิตใกล้ชิดกับธรรมชาติ มีบรรยากาศแจ่มใส ต้นไม้ต่าง ๆ มีสภาพแตกต่างในเมือง ดังตัวอย่าง 
เช้ำวันนี ท้องฟ้ำและอำกำศแจ่มใส คำดว่ำจะเป็นเช่นนี ไป

ตลอดวัน นี เป็นสิ่งที่ต้นน ้ำไม่เคยได้สัมผัสมำก่อน เพรำะบ้ำนเก่ำของ

เขำอยู่ในตัวเมืองซึ่งมีแต่ควันรถแถมเสียงก็ดังอื ออึง ต่ำงจำกที่แห่งนี   
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ซ่ึงห้อมล้อมด้วยธรรมชำติ ดังนั น ยำมที่เขำได้สูดอำกำศท่ีนี่เข้ำปอด

จึงสดชื่นอย่ำงท่ีไม่เคยเป็นมำก่อน 
                                                                       (ในสระน ้ำ. 2557 : 16) 

จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นถึง เยาวชนในชนบทมีวิถีชีวิตที่ใกล้ชิดกับสภาพแวดล้อม

ธรรมชาติที่มีท้องฟ้า บรรยากาศและต้นไม้ต่าง ๆ ที่ เยาวชนในเมืองไม่ เคยสัมผัสมาก่อน                
ซึ่งมีความแตกต่างจากสภาพในเมือง เพราะว่าเยาวชนที่มีชีวิตแบบในเมือง มีแต่เสียงรถดังและจอแจ 

ห่างไกลกับสภาพแวดล้อมตามธรรมชาติ แสดงให้เห็นว่าเยาวชนที่อยู่ในชนบทได้สัมผัสกับธรรมชาติ 

ท าให้อารมณ์และจิตใจของเยาวชนสดชื่นแจ่มใส 
จากตัวอย่างข้างต้นสรุปได้ว่า วรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว สะท้อนให้เห็นถึงเยาวชนที่

อยู่ในชนบท มีวิถีชีวิตในสภาพแวดล้อมที่เป็นธรรมชาติ สงบ ร่มเย็น ที่อยู่อาศัยเป็นระเบียบเรียบร้อย 

มีทิวทัศน์ที่สวยงามน่าอยู่ ห้อมล้อมไปด้วยต้นไม้และสัตว์หลากหลายชนิด ด ารงชีวิตตามวิถีธรรมชาติ

ที่เรียบง่าย และอุดมสมบูรณ์ ปลูกฝังให้เยาวชนมีอารมณ์ที่แจ่มใส และใจเย็น แตกต่างจากสภาพใน

เมืองที่บรรยากาศเต็มไปด้วยหมอกควันจากรถยนต์ ผู้คนใช้ชีวิตด้วยความเร่งรีบและใจร้อน 
นอกจากนี้เยาวชนที่อยู่อาศัยในชนบทได้พ่ึงพาธรรมชาติ จะด าเนินชีวิตตามธรรมชาติ 

เรียนรู้การใช้ชีวิตจากธรรมชาติแวดล้อมรอบตัวและจากคนในครอบครัว ตามแนวทางของผู้ใหญ่          

จะได้มีความรู้ความเข้าใจน าไปใช้ในอนาคตต่อไปได้ดังนี้ 
ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วเรื่อง “เซนในสวน” ได้กล่าวถึงเยาวชนที่อาศัย

อยู่ในชนบท ได้เรียนรู้จากสภาพแวดล้อมและธรรมชาติที่สอดคล้องกับวิถีชีวิต ดังตัวอย่าง 
ผมรู้สึกทึ่งกับวิธีกำรตีผึ งของพ่อมำก พ่อบอกว่ำจ้ำวิธี    

กำรตีผึ งแบบนี มำจำกคนเฒ่ำคนแก่ ซึ่งตอนเด็ก ๆ พ่อบอกว่ำไม่ได้

ใช้วิธีแบบนี  แต่จะใช้กำบมะพร้ำวเสียบปลำยไม้จุดไฟให้เกิดควัน

เยอะ ๆ แล้วยกชูขึ นให้กำบมะพร้ำวใกล้รังผึ งที่สุด บำงจังหวะที่    
ลมพัดแรง ๆ ก็ลุกติด ตัวผึ งร่วงลงพื นเป็นกองเพรำะถูกไฟไหม้ปีก      
คนเฒ่ำคนแก่ผ่ำนมำเห็นจึงชวนพ่อเดินหำผึ งรังใหม่ แล้วแสดง

วิธีกำรตีผึ งให้ดู 
กำรตีผึ งด้วยยำเส้นมวนเดียวจะไม่ท้ำให้ผึ งหรือคนเป็น

อันตรำย คนได้รังและน ้ำหวำน ส่วนผึ งจะกลับมำรวมตัวกัน ใกล้ ๆ 

กับรังเดิมเป็นกลุ่มก้อนอีกครั งหลังจำกนั นพวกมันก็จะพำกันอพยพ

โยกย้ำยไปที่สร้ำงรังแห่งใหม่ 
               (เซนในสวน. 2556 : 80) 

จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นว่า เยาวชนในชนบทได้เรียนรู้วิธีการพ่ึงพาธรรมชาติ      
หาอาหารจากป่า โดยมีพ่อสอนและเป็นตัวอย่างการตีผึ้ง ซึ่งเป็นวิถีชีวิตของคนในชนบทที่ด ารงชีวิต    
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จากธรรมชาติที่ต้องพ่ึงพาธรรมชาติ และเรียนรู้จากครอบครัว ซึ่งเป็นวิถีชีวิตของคนที่อาศัยอยู่ใน

ชนบทเป็นใช้ชีวิตแบบธรรมชาติและสอนให้เยาวชนได้เรียนรู้ถึงการด ารงชีวิตในชนบท 
ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วเรื่อง“เซนในสวน” ได้กล่าวถึงเยาวชนได้      

การเรียนรู้การปลูกพืชผักสวนครัวจากครอบครัว เป็นการเรียนด้วยตนเองที่ถ่ายทอดจากผู้ใหญ่           
ดังตัวอย่าง 

ในสวนของย่ำมีผักสวนครัวที่ใช้ประกอบอำหำรขึ นกระจำย

อยู่เยอะแยะไปหมด หลำยอย่ำงย่ำลงมือปลูกเอง เช่น ข่ำ ตะไคร้ 

มะกรูด มะนำว แต่อีกหลำยอย่ำงก็ขึ นในสวนโดยที่ย่ำไม่ได้ปลูก     
แต่มันถูกปลูกโดยเกษตรกรธรรมชำติจำกบรรดำสัตว์ตัวเล็กตัวน้อย

และนกในสวน เช่น พริกขี หนู มะเขือพวง มะระขึ นต้ำลึง... 
นอกจำกนั น ในสวนยังมีผลไม้หลำกหลำยชนิด มะม่วง

หลำยสำยพันธุ์ก้ำลังออกลูกดกดื่น ทั งมะม่วงพิมเสน มะม่วงทองด้ำ 

มะม่วงอกร่อง มะม่วงแก้ว ผมชอบกลิ่นหอมกับรสหวำนของ  

มะม่วงงอกร่องมำกที่สุด แต่ก็หลงใหลสัมผัสจำกเนื อแน่น ๆ ของ

มะม่วงทองด้ำอยู่ไม่น้อย  
                                                                     (เซนในสวน. 2556 : 14) 

จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นว่า เยาวชนในชนบทมีวิถีชีวิตและการด ารงชีวิตเพ่ือเติบโต

เป็นผู้ใหญ่ เช่น เยาวชนเรียนรู้วิธีการปลูกผัก ผลไม้ที่เป็นสวนผักของย่ามีพืชผัก ผลไม้นานาชนิด    
เป็นความสัมพันธ์ของคนในครอบครัวที่อบอุ่น เยาวชนได้รับความรัก การเอาใจใส่ดูแลและถ่ายทอด

ความรู้จากพ่อแม่หรือญาติผู้ใหญ่ และยังสะท้อนให้เห็นว่า เยาวชนได้เรียนรู้วิธีการเพาะปลูกเพ่ือ    
การด ารงชีวิต ซึ่งจะได้ท าเป็นอาชีพต่อไปได้ 

ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วเรื่อง “ลี ภัยในเมืองแปลก” ได้กล่าวถึงเยาวชน

ได้การเรียนรู้ด ารงชีวิตในชนบท การเรียนรู้ด ารงชีวิตการเก็บอาหารในใต้ชั้นดินจากญาติผู้ใหญ่                         

ดังตัวอย่าง 
  “อำหำรที่เรำกินเหลือจะใส่ถ้วยปิดฝำให้มิดชิด วำงไว้ใน

ตู้นี ” ลุงปู่หันไปที่ผนังด้ำนข้ำงประตู มีสิ่งที่คล้ำยหน้ำต่ำงไม้อยู่บำน

หนึ่ง ชำยชรำดึงเปิดออกภำยในนั นมีชั นวำงคล้ำยตู้เย็น 
  “เก็บอำหำรไว้ในนี ได้หลำยวัน  ไม่มีเสีย เรำไม่ต้อง       

ง้อตู้เย็นให้เปลืองไฟ” ลุงปู่น้ำถ้วยสำวใต้น ้ำตำตกกับจำนผักลวกที่

คูนถือตำมเข้ำมำไว้ไปวำงไว้ตำมชั นที่ว่ำงอยู่ คิ มวำงถ้วยมัจฉำลงสวน

ไว้ แล้วลองจับถ้วยอำหำรที่อยู่ในนั นดู 
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“โอ้โอ! เย็นจริง ๆ ด้วย” คิ มหันมำบอก คูนจึงยิ มแล้ว  

บอกว่ำ 
                                                             (ลี ภัยในเมืองแปลก. 2556 : 45) 

จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นถึงเยาวชนที่อยู่ในชนบทมีวิถีชีวิตและการด ารงชีวิตตาม

ธรรมชาติ เช่น การเรียนรู้วิธีเก็บอาหารที่เหลือเก็บไว้ในห้องชั้นใต้ดิน ประหยัดพลังงานไฟฟ้า        

ได้ด ารงชีวิตแบบธรรมชาติ เป็นความรู้ที่ถ่ายทอดจากญาติผู้ใหญ่ แสดงให้เห็นถึงวิถีชีวิตของคนที่อยู่

อาศัยในชนบทที่อยู่ร่วมกันกับธรรมชาติ ท าให้เยาวชนได้การเรียนรู้การปรับตัวและปรับใช้สิ่งที่มีใน

ธรรมชาติ เพ่ือได้ใช้ต่อไปในการด ารงชีวิต 
ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วเรื่อง “ลี ภัยในเมืองแปลก” ได้กล่าวถึงเยาวชน

ในชนบทได้การเรียนอนุรักษ์สภาพแวดล้อม ไม่ใช้ถุงพลาสติกและรักษาสภาพแวดล้อมจากผู้ใหญ่ใน

ชุมชน ดังตัวอย่าง 
 คิ วถำมรำคำกับคนขำยพลำงจ่ำยเงิน คนขำยไม่มี

ถุ งพลำสติกให้  แต่คิ วมี ถุ งผ้ ำ ใส่ ของที่น้ ำติ ดตั วมำด้วยแล้ ว             
คิ วมีท่ำทำงคึกคักขึ นมำอย่ำงช่วยไม่ได้ 

พ่อค้ำแม่ค้ำไม่มีถุงพลำสติกใส่ของให้ลูกค้ำเลยสักร้ำนคูน

สังเกตหลังจำกท่ีต้องน้ำแผ่นวีซีดีกำร์ตูนมำฝำกใส่ในถุงผ้ำของคิ ว 
                           (ลี ภัยในเมืองแปลก. 2556 : 118) 

จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิตของเยาวชนที่อาศัยอยู่ในชนบท เยาวชนจาก

เมืองมาอาศัยในชนบท ได้สังเกตสภาพในชนบทพ่อค้าแม่ค้าไม่ใช้ถุงพลาสติกให้กับลูกค้า แม้ว่าคนที่

อยู่อาศัยในชนบทมีหน้าที่อนุรักษ์บ้านเมืองและสภาพแวดล้อม เพ่ือที่จะลดภาวะโลกร้อน จึงใช้ถุงผ้า

แทนถึงถุงพลาสติก ท าให้เยาวชนได้เรียนรู้วิถีชีวิตของคนชนบทและเรียนรู้การอนุรักษ์สภาพแวดล้อม 
จากตัวอย่างข้างต้นสรุปได้ว่า วรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วสะท้อนให้เห็นถึงเยาวชนใน

ชนบทจะเรียนรู้การใช้ชีวิตจากธรรมชาติแวดล้อมรอบตัวและจากคนในครอบครัว เป็นวิถีชีวิตของ

เยาวชนในชนบทที่ด ารงชีวิตในธรรมชาติที่ต้องพ่ึงพาธรรมชาติ และเรียนรู้จากคนในครอบครั ว เช่น 

การตีผึ้ง การปลูกพืชผักผลไม้นานาชนิด การเก็บถนอมอาหารในชั้นใต้ดิน และอนุรักษ์สภาพแวดล้อม  

ยังสะท้อนถึงความสัมพันธ์ของคนในครอบครัวที่อบอุ่น เยาวชนได้รับความรักความเอาใจใส่ดูแลจาก

พ่อแม่ และญาติผู้ใหญ่ เยาวชนได้เรียนรู้วิธีการด ารงชีวิตในเวลาที่เป็นผู้ ใหญ่ ซึ่งจะได้ท าเป็นอาชีพ

ต่อไปได ้
จากตัวอย่างข้างต้นสรุปโดยรวมได้เห็นว่า วรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว สะท้อนให้เห็น

ถึงความคิดเห็นชีวิตของเยาวชนที่อยู่ในชนบท มีวิถีชีวิตในสภาพแวดล้อมที่เป็นธรรมชาติ สงบ ร่มเย็น 

ที่อยู่อาศัยเป็นระเบียบเรียบร้อย มีทิวทัศน์ที่สวยงามน่าอยู่ ห้อมล้อมไปด้วยต้นไม้และสัตว์

หลากหลายชนิด และเยาวชนในชนบทจะเรียนรู้การใช้ชีวิตจากธรรมชาติแวดล้อมรอบตัวและจาก  
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คนในครอบครัว นอกจากได้เรียนรู้การด ารงชีวิตและมีความสัมพันธ์ของคนในครอบครัวที่อบอุ่น     

จะเป็นวิถีชีวิตของเยาวชนในชนบทที่ด ารงชีวิตในธรรมชาติที่ต้องพ่ึงพาธรรมชาติ และเรียนรู้จาก

ครอบครัว เพ่ือที่จะน าในใช้ในในเวลาที่เป็นผู้ใหญ่ และด ารงชีวิตต่อไปเมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่ในอนาคต 
3.1.2 ชีวิตความเป็นอยู่ของเยาวชนในเมือง 

สะท้อนเยาวชนในเมืองมีวิถีชีวิตอยู่ในสภาพแวดล้อมที่มีความเจริญและที่อยู่อาศัย

แออัด มีปัญหาการจราจรวุ่นวาย ไม่มีสภาพแวดล้อมที่เป็นธรรมชาติ ขาดธรรมชาติ ท าให้ชีวิตไม่สุข

สบายปรากฏในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว ดังนี้ 
1. วิถีชีวิตในสภาพแวดล้อมแบบเมือง 

เยาวชนในเมืองมีชีวิตความเป็นอยู่ในสภาพแวดล้อมแบบเมืองที่มีตึก อาคารแออัด 

การจราจรวุ่นวาย จึงท าให้ต้องใช้เวลาในการเดินทางเป็นเวลานาน ไม่มีเวลาท าอาหารเอง และ        

มีความสัมพันธ์ที่จะพูดคุยกับคนในครอบครัว เยาวชนจึงขาดการดูแลเอาใจใส่จากพ่อแม่ที่ท างาน

หนัก ดังนี้ 
ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วเรื่อง “โลกสวยน ้ำใส” ได้กล่าวว่า เยาวชนใน 

เมืองมีวิถีชีวิตอยู่ในสภาพแวดล้อมที่มีอาคารตึกแออัตตามความเจริญ มีคนแน่นหนา ไม่เป็นธรรมชาติ

ที่ปลอดโปร่งเหมือนกับชนบท ดังตัวอย่าง 
“บ้ำนผมอยู่กลำงเมือง ใกล้ ๆ เยำวรำช เป็นย่ำนที่                   

ชำวไทยเชื อสำยจีนอำศัยอยู่มำก และถือว่ำเป็นย่ำนธุรกิจที่มี

อำคำรร้ำนค้ำแออัดทั งที่เป็นบ้ำนไม้และตึก บ้ำนของผมหน้ำตำ

ไม่เหมือนบ้ำนเรือนที่นี่ครับ เรียกว่ำเป็นตึกแถวกับร้ำนขำยของ 

แต่ส้ำหรับผมกับพ่อมันก็คือบ้ำนครับ มีสองคูหำ รอบบ้ำนเป็น

ตึกแถวกับร้ำนชำยของ หน้ำบ้ำนผมเป็นซอยไม่เล็กเท่ำไร         
มีรถแล่นพลุกพล่ำนทุกวัน ผมอำศัยอยู่ที่นั่นตั งแต่เกิด รอบบ้ำน

เป็นคอนกรีต ยำงมะตอย ไม่มีดินเลย บ้ำนผมจึงไม่มีอะไรที่เป็น

ธรรมชำติอย่ำงที่นี่เลยครับ”  
                                 (โลกสวยที่น ้ำใส่. 2557 : 27)   

จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิตของเยาวชนในเมืองย่านเยาวราช ซึ่งเป็นที่อยู่

ของชาวไทยเชื้อสายจีนที่ท าธุรกิจค้าขายกันเป็นจ านวนมากในละแวกนี้ ลักษณะที่อยู่อาศัยแออัดเป็น

บ้านไม้ ตึก ตึกแถว และร้านขายของ มีรถพลุกพล่านมากมาย มีแต่คอนกรีต ถนนยางมะตอย ไม่มีดิน 

ที่เป็นธรรมชาติเหมือนกับชนบท ท าให้ชีวิตของเยาวชนได้พบเรื่องต่าง ๆ ที่วุ่นวายในสภาพแวดล้อม

ของในเมือง 
ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว “โลกสวยที่น ้ำใส” ได้กล่าวถึงเยาวชนใน

เมืองมีชีวิตความเป็นอยู่ในสภาพแวดล้อมแบบเมืองที่การจราจรวุ่นวาย จึงท าให้ต้องใช้เวลาใน       
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การเดินทางเป็นเวลานาน ไม่มีเวลาที่จะพูดคุยกับครอบครัว จึงขาดการดูแลเอาใจใส่จากพ่อแม่            
ดังตัวอย่าง 

...วันนั นเส้นทำงกลับบ้ำนรถติดหนึบหรือเปล่ำ แต่ที่แน่ ๆ 

เขำใช้เวลำบนท้องถนนไม่เคยต่้ำกว่ำหนึ่งชั่วโมง ส่วนพ่อจะกลับ

ถึงบ้ำนหลังหนึ่งทุ่มเสมอ แดนต้องอยู่กับพ่ีเลี ยงจนกว่ำพ่อจะถึง

บ้ำนจึงจะได้พูดคุยกันครู่หนึ่ง พอสองทุ่มหรือไม่เกินสองทุ่มครึ่ง 
ก็ต้องเข้ำนอนหลังจำกท้ำกำรบ้ำนเสร็จ  

                                 (โลกสวยที่น ้ำใส. 2557 : 35) 
จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิตของเยาวชนในเมืองที่ใช้เวลาระหว่าง        

การเดินทางที่ค่อนข้างนาน ในการเดินทางก็ใช้เวลาเดินทางนานจากปัญหาการจราจรคับคั่ง ท าให้

เยาวชนกลับถึงบ้านค่ ามืด พ่อแม่ไปท างานยังไม่กลับ เยาวชนจึงไม่มีเวลาพูดคุยกับพ่อแม่ ชีวิตของ

เยาวชนในเมืองจึงอยู่ตามล าพังกับพี่เลี้ยง ขาดความอบอุ่นและการเอาใจใส่จากพ่อแม่ และใช้เวลาอยู่

นอกบ้านมาก มีความยากล าบากท าให้ไม่ค่อยมีเวลาพักผ่อน และไม่ได้พูดคุยกับคนในครอบครัว 

สมาชิกครอบครัวเยาวชนในเมืองจึงมีความสัมพันธ์ที่ห่างหิน ต่างคนต่างอยู่ไม่อบอุ่น 
ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วเรื่อง “เสียงเดือนในเสียงหวูดรถไฟ”          

ได้กล่าวถงึเยาวชนที่อยู่ในสภาพอากาศในเมือง อากาศร้อนอบอ้าว จะท าให้คนที่อาศัยอยู่ในเมืองชอบ

ไปเดินห้างตากแอร์ ดังตัวอย่าง 
แม่ไปเที่ยวห้ำงบ่อย ๆ ในช่วงหน้ำร้อน บอกว่ำไปเดิน

ตำกแอร์เล่นพอเย็นใจ บ้ำนที่เช่ำอยู่นั นหลังคำต่้ำ หน้ำร้อนจะ

ร้อนมำก พัดลมเอำไม่อยู่... 
                (เสียงเดือนในเสียงหวูดรถไฟ. 2557 : 151) 

จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นถึงชีวิตความเป็นอยู่ของคนในเมือง ในช่วงหน้าร้อนคนที่

อยู่อาศัยในเมืองนิยมไปเดินในห้างสรรพสินค้า เนื่องจากมีอากาศเย็นสบาย เพราะที่อยู่อาศัยของ     

แม่กับเยาวชนเป็นบ้านเช่าหลังคาต่ า ท าให้ในบ้านอากาศอบอ้าวมาก แสดงให้เห็นว่า เยาวชนที่อยู่ใน

เมืองมีชีวิตในสภาพแวดล้อมที่อากาศอบร้อน และท่ีอยู่อาศัยแออัด  
ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วเรื่อง “โลกสวยที่น ้ำใส” ได้กล่าวถึงเยาวชนใน

เมืองการด าเนินชีวิตจะแตกต่างกับคนชนบทมาก การจราจรวุ่นวาย ใช้เวลาอย่าเร่งรีบต้องเดินทาง  
ใช้เวลานานไม่สะดวก จึงไม่มีเวลาท าอาหารเอง ซื้ออาหารส าเร็จรูปในตลาด ดังตัวอย่าง 

“อยู่ ในกรุงเทพ อำหำรกำรกินมีขำยเยอะมำก ส่วน    
กำรเดินทำงใช้เวลำนำนมำก เพรำะรถติดจนไม่มีเวลำท้ำอย่ำงอ่ืน 

กำรท้ำอำหำรเลยเป็นเรื่องวุ่นวำยเพรำะทุกอย่ำงดูเร่งรีบไปหมด 
                                 (โลกสวยที่น ้ำใส. 2557 : 30) 
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จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นถึงเยาวชนมีวิถีชีวิตการด ารงตามสภาพแวดล้อมในเมือง 

มีปัญหาการจราจรวุ่นวาย ท าให้เยาวชนเดินทางไม่สะดวก ใช้เวลานาน เยาวชนจึงจะไม่มีเวลา       
ท ากิจกรรมอ่ืน ไม่มีเวลาท าอาหารพ่อแม่ จึงมักจะซื้ออาหารส าเร็จรูปมากิน คนในเมืองจึงมีชีวิตอย่าง                 

เร่งรีบ มีค่าครองชีพสูง พ่อแม่มีความกดดันในการท างานหาเงิน จะไม่มีเวลาอยู่ใกล้ชิดกับเยาวชน 

อาจปล่อยปละละเลยท าให้เยาวชนมี โอกาสหลงผิดท าสิ่งที่ ไม่ดีหรือประพฤติตนในทางที่ไม่      
เหมาะสมได้ 

ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วเรื่อง “เสียงเดือนเสียงหวูดรถไฟ” ได้กล่าวถึง

เยาวชนในเมือง มีวิถีชีวิตแบบซื้ออาหารส าเร็จรูปและผลไม้ในตลาด ดังตัวอย่าง 
...แม่ซื อกับข้ำวเตรียมไว้เรียบร้อยแล้ว ตลำดเย็นยัง       

ไม่วำยดูเหมือนคนจะมำซื อของกันมำกกว่ำทุกวัน ส่วนใหญ่มำซื อ

กับข้ำวส้ำเร็จรูปและผลไม้... 
                    (เสียงเดือน เสียงหวูดรถไฟ. 2557 : 58) 

จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นถึงเยาวชนในเมืองมีวิถีชีวิตพ่ึงพาคนอ่ืนและใช้เงินซื้อ

อาหารส าเร็จรูปและผลไม้ในตลาดทุกวัน เนื่องจากในเมืองมีอาหารขาย ไม้ต้องท ากับข้าวเอง ท าให้

คนอยู่ในเมืองส่วนใหญ่ไปซื้ออาหารในตลาด ไม่นิยมท าอาหารเอง แสดงให้เห็นว่า เยาวชนที่อยู่ใน

เมืองมีชีวิตแบบพึงพาสภาพแวดล้อมที่เจริญและมีค่าใช้จ่ายในชีวิตประจ าวันสูง 
จากตัวอย่างข้างต้นสรุปได้ว่า วรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว สะท้อนเยาวชนที่มีวิถีชีวิต

ในเมือง อาศัยอยู่ในสภาพแวดล้อมที่แออัด อากาศร้อนอบอ้าว ที่อยู่อาศัยเป็นบ้านไม้ ตึก ตึกแถว 

และมีรถพลุกพล่านมากมาย มีแต่คอนกรีต และการจราจรมีความวุ่นวาย ใช้เวลาในการเดินทางมาก 

ชีวิตของเยาวชนในเมืองจึงอยู่ตามล าพังกับพ่ีเลี้ยง ขาดความอบอุ่น และการเอาใจใส่จากพ่อแม่ 

อาหารการกินจะซ้ืออาหารส าเร็จรูปจากตลาด เพราะพ่อแม่ไม่มีเวลาท าอาหารกินกันเองในครอบครัว 
2. เรียนรู้ในระบบโรงเรียน 

นอกจากนี้เยาวชนที่อยู่อาศัยในเมืองที่แออัด เร่งรีบ การจราจรมีความวุ่นวาย และ

ไม่ได้อยู่ใกล้ชิดกับพ่อแม่ จึงต้องส่งไปโรงเรียนได้การเรียนรู้ในระบบโรงเรียน ปลูกฝังในรู้จัก

รับผิดชอบของตนเอง และการอยู่ร่วมกับคนอ่ืน โดยจะไม่เห็นแก่ตัว รู้จักร่วมมือช่วยเหลือซึ่งกัน    

และกันดังนี้ 
ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วเรื่อง “โลกสวยที่น้ าใส” ได้กล่าวถึงเยาวชนที่

เรียนรู้ในระบบของโรงเรียน ซึ่งต้องการสอนให้เยาวชนร่วมมือกันเพ่ืออนุรักษ์ธรรมชาติ และรู้จัก

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นของเยาวชน ดังตัวอย่าง 
“เรำมำต่อเรื่องที่ค้ำงไว้กันดีกว่ำ ก่อนเขตแดนจะมำถึง 

ครูให้นักเรียนเสนอควำมคิดในหัว ที่บ้ำนฉันอนุรักษ์ธรรมชำติ

อย่ำงไร โดยที่ครูจะให้นักเรียนเล่ำเรื่องเกี่ยวกับบ้ำนของตนเอง
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เพ่ือนในห้องฟัง จำกนั นให้เสนอแนวคิดกำรอนุรักษ์ธรรมชำติที่

ลงมือท้ำไปแล้ว หรือยังไม่ได้ท้ำแต่คิดว่ำจะน้ำไปปฏิบัติได้จริง” 
                                 (โลกสวยที่น้ าใส. 2556 : 25) 

จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นถึงเยาวชนที่ได้รับสั่งสอนให้รู้จักภาระหน้าที่ตาม      
การเรียนรู้ในระบบโรงเรียน โรงเรียนมีหน้าที่สอนให้เยาวชนอนุรักษ์ธรรมชาติ และแลกเปลี่ยน        

ความคิดเห็นต่อกันการอนุรักษ์ธรรมชาติ นับเป็นบทบาทของคนในสังคม โดยเฉพาะเยาวชนจะได้รู้จัก

อนุรักษ์ธรรมชาติมากขึ้น เป็นวิธีการเรียนรู้และปลูกฝังนิสัยจากโรงเรียน เพ่ือที่จะเติบโตเป็นผู้ใหญ่

ต่อไป 
ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วเรื่อง “ไม้หมอนกับก้อนหิน” ได้กล่าวถึง

เยาวชนในเมืองมีวิถีชีวิตของการแข่งขัน จึงท าให้เห็นแก่ตัว ดังตัวอย่าง  
“อ้ำว แต่นี่ เป็นรำยงำนกลุ่มนะลูก ต้องช่วยกันท้ำ       

สกิ้อนหินจะท้ำคนเดียวไม่ได้นะ”  
“ก้อนหินหำข้อมูลแล้วให้สองคนนั นไปช่วยกันพิมพ์กับ

เข้ำเล่มไง แบบนี ก็ช่วยกันแล้ว”  
“แล้วใครรำยงำนหน้ำชั น”  

“ก็ก้อนหินไง”  
“จะดีเหรอลูก พ่อว่ำเหมือนก้อนหินท้ำคนเดียวเลย       

ลูกลอง ถำมเพ่ือนหรือยัง”  
“ไม่ต้องถำมหรอกพ่อ พวกนั นต้องยอมอยู่ แล้ ว       

ก้อนหินไป อำบน ้ำก่อนนะ” ลูกชำยพูดจบก็เดินขึ นบ้ำนไปเลย  
ผู้เป็นพ่อมองตำมลูกชำยไปอย่ำงไม่เข้ำใจ หลำยครั งที่

เขำพยำยำมบอกให้ก้อนหินท้ำตัวสบำย ๆ กว่ำนี  แต่ลูกชำยคนโต

ดูเหมือนไม่ค่อยรับฟังที่เขำพูดนัก...  
                        (ไม้หมอนกับก้อนหิน. 2557 : 23) 

จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นถึงเยาวชนในเมืองที่ต้องเรียนรู้ตามระบบการศึกษาจะ

เห็นว่า วิถีชีวิตเยาวชนในเมืองต้องแข่งขันกัน ท าให้ไม่ช่วยเหลือกัน แต่ละคนต้องพ่ึงตัวเองและ      
แบ่งกันท างาน ดังเช่นการท ารายงาน แสดงให้ให้เห็นว่า เยาวชนมีความเห็นแก่ตัว เลือกที่จะท างาน

ด้วยตัวเองโดยไท้ผ่านการพูดคุยตกลงระหว่างสมาชิกในกลุ่ม แสดงให้แห็นว่าเยาวชนไปไว้ใจเพ่ือน

ร่วมกันหรืออาจจะเห็นว่าเป็นเรื่องที่ยุ่งยาก ซึ่งทั้งหมดนี้จะท าให้เกิดเป็นปัญหาในภายภาคหน้า      
จะท าให้เยาวชนยึดติดไปเป็นนิสัยเป็นเมื่อเติบโตไปเป็นผู้ใหญ่ในอนาคต ซึ่งอาจเกิดปัญหาการท างาน

ต่าง ๆ ร่วมกับคนอ่ืน ๆ ในสังคมต่อไป 
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ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว เรื่อง “เสียงเดือนเสียงหวูดรถไฟ”  ได้กล่าวถึง

เยาวชนในเมืองไม่มีเวลาใกล้ชิดกับครอบครัวและพ่อแม่ ซึ่งต้องออกไปท างาน จึงส่งลูกไปเรียนในโรงเรียน 

เยาวชนจึงต้องเรียนรู้ที่จะมีชีวิตที่เหมาะสมกับเมือง ดังตัวอย่าง 
นักเรียนทุกคนเดินเก็บขยะใส่ถุงและพูดคุยกันไปเรื่อย ๆ 

เพรำะขยะในแต่ละวันมำกน้อยไม่เท่ำกัน ไม่ว่ำจะเป็น กระดำษ 

ถุงพลำสติก ขวดน ้ำดื่มและเศษวัสดุ อ่ืน ๆ ซึ่งผู้ อ้ำนวยกำร

โรงเรียนเน้นให้เก็บกระดำษและพลำสติกเป็นพิเศษเพรำะ

มองเห็นได้ง่ำยและดูสกปรกว่ำขยะประเภทอ่ืน 
                     (เสียงเดือนเสียงหวูดรถไฟ. 2557 : 17) 

จากตัวอย่างได้สะท้อนให้เห็นถึงเยาวชนในเมืองที่ต้องเรียนรู้จากระบบโรงเรียน 

โรงเรียนต้องสอนการอยู่ร่วมกับคนอ่ืน โดยรับผิดชอบต่อส่วนรวม ดังที่ได้สอนให้เยาวชนรู้จักเก็บขยะ 

เพราะเยาวชนควรรู้จักรับผิดชอบในการรักษาสภาพแวดล้อม เป็นวิธีการเรียนรู้และปลูกฝังนิสัยจาก

โรงเรียน เพื่อที่จะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ดีต่อไป 
จากตัวอย่างข้างต้นสรุปได้ว่า วรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วสะท้อนให้เห็นถึงเยาวชนใน

เมืองไม่มีเวลาใกล้ชิดกับครอบครัวและไม่มีโอกาสเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ จากพ่อแม่โดยตรงเพราะพ่อแม่ต้อง

ออกไปท างาน จึงส่งลูกไปเรียนในโรงเรียน โรงเรียนจะสอนเยาวชนให้รู้จักรับผิดชอบในการรักษา

สภาพแวดล้อม เป็นวิธีการเรียนรู้และปลูกฝังนิสัยจากโรงเรียน เพ่ือที่จะอยู่ร่วมกับคนอ่ืนได้ต่อไป 
จากตัวอย่างข้างต้นสรุปโดยร่วมได้ว่า วรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว สะท้อนให้เห็นถึง 

เยาวชนไทยที่มีวิถีชีวิตในเมือง อาศัยอยู่ในสภาพแวดล้อมที่แออัด อากาศร้อนอบอ้าว และ              
มีรถพลุกพล่านมากมาย มีแต่อาคารคอนกรีต และการจราจรมีความวุ่นวาย ใช้เวลาในการเดินทาง

มาก พ่อแม่ก็จะไม่มีเวลาพูดคุยกับลูก และท าอาหารให้กับลูก ชีวิตของเยาวชนในเมืองจึงอยู่ตาม

ล าพังกับ   พ่ีเลี้ยง ขาดความอบอุ่นและการเอาใจใส่จากพ่อแม่ และอาหารการกินจะซื้ออาหาร

ส าเร็จรูปจากตลาด เมื่อเยาวชนในเมืองไม่มีเวลาใกล้ชิดกับครอบครัวและไม่มีโอกาสเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ 

จากพ่อแม่ เยาวชนจึงต้องเรียนรู้ในโรงเรียน ครูเป็นผู้สอนเยาวชนให้รู้จักรับผิดชอบในการรักษา

สภาพแวดล้อม เป็นวิธีการเรียนรู้และปลูกฝังนิสัยเพื่อที่น าไปใช้ในสังคมได้อย่างเหมาะสมต่อไป 
 

3.2 ภาพสะท้อนด้านความสัมพันธ์ของเยาวชนในสังคมไทย 
ภาพสะท้อนความสัมพันธ์ของเยาวชนในสังคมไทยที่ปรากฏในวรรณกรรมเยาวชนรางวัล             

แว่นแก้ว คือ ความสัมพันธ์ของเยาวชนกับคนในครอบครัว ความสัมพันธ์ของเยาวชนกับชุมชนดังนี้ 
3.2.1 ความสัมพันธ์ของเยาวชนกับคนในครอบครัว 

เยาวชนกับคนในครอบครัวมีสัมพันธภาพที่ดีนั้นจะเป็นความรักความอบอุ่น       

ความสนิทสนมใกล้ชิดกันอยู่เสมอ มีความรักใคร่ปรองดอง ความห่วงใยซึ่งกันและกัน และการดูแลเอาใจใส่
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เยาวชนอย่างดี หากความสัมพันธ์ของเยาวชนกับคนในครอบครัวมีความห่างเหิน ไม่เข้าใจกัน          
มีปฏิสัมพันธ์กันน้อย ขาดการพูดคุยให้เข้าใจระหว่างกัน สิ่งเหล่านี้ท าให้เกิดปัญหาความขัดแย้ง

ระหว่างกัน จะท าให้เยาวชนมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมตามวัยต่าง ๆ ดังนี้ 
ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วเรื่อง “เซนในสวน” ได้กล่าวถึงความสัมพันธ์   

แม่กับลูก เมื่อเยาวชนเจ็บป่วยไม่สบาย หากได้รับความห่วงใยและความเอาใจใส่อย่างอบอุ่นจากแม่        
จึงท าให้เยาวชนมีความผูกพันกับครอบครัว และสร้างความสงบสุขภายในครอบครัว ดังตัวอย่าง 

 พ่อเล่ำต่อว่ำ “ตอนพ่อออกไปท้ำงำน แม่ เลี ยงเซน       

คนเดียว บำงวันพ่อกลับมำถึงบ้ำนเห็นขอบตำของแม่คล ้ำเพรำะ   

อดหลับ อดนอนคอยดูลูกไม่ห่ำงยิ่งเวลำที่เซนไม่สบำยแม่จะคอย

เฝ้ำตลอดเวลำ  แม่มักจะพูดกับพ่อว่ำ ถ้ำควำมเจ็บป่วยเป็นแทนกัน

ได้ แม่จะยอมเป็นแทนลูกทุกอย่ำง...” 
                                    (เซนในสวน. 2556 : 122) 

จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นถึงความสัมพันธ์เยาวชนกับพ่อแม่ โดยเฉพาะแม่เป็นคนที่

รักและเอาใจใส่ลูกมาก ท าหน้าที่เลี้ยงดูลูกอย่างเต็มที่ ดูแลเอาใจใส่ลูกเพ่ือให้ลูกเติบโตอย่าง          
มีความสุข ไม่ว่าเหนื่อยเพียงใด แม่ก็อดทน เมื่อลูกมีความเจ็บป่วยไม่สบาย แม่จะห่วงใยและไม่สบาย

ใจ แสดงให้เห็นว่าความสัมพันธ์ที่ใกล้ชิดเป็นอย่างดี มีความรัก ความอบอุ่นการเอาใจใส่ เยาวชน      
จึงจะเติบโตอย่างมีความสุข 

ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วเรื่อง “เซนในสวน” ได้กล่าวถึงเยาวชนใน

ครอบครัว มีความสัมพันธ์กับพ่อ พ่อมีบทบาทเป็นตัวอย่างที่ดีและสั่งสอนลูก จะท าให้เยาวชนเติบโต

มีความสุขและคุณภาพ ดังตัวอย่าง 
พ่อบอกว่ำชีวิตหนึ่งจบลงเพ่ือเกื อกูลอีกหลำยชีวิตให้ด้ำรง

อยู่ เกิด แก่ เจ็บตำย เป็นวัฏฏะที่ไม่อำจหนีพ้นไม่ว่ำคนหรือสัตว์ 

กว่ำคนคนหนึ่งจะเติบใหญ่ได้จ้ำเป็นต้องกินเนื อสัตว์หรือพืช

มำกมำยเป็นอำหำร เรำฆ่ำสัตว์ก็เพ่ือน้ำมำประกอบอำหำร ไม่ได้ฆ่ำ 
เพรำะใจนึกสนุก ถ้ำวันนี พ่อไม่จับปลำมำเป็นอำหำร ไม่ช้ำก็เร็ว

ปลำพวกนี ก็ต้องตำยอยู่ดีเมื่อน ้ำในบ่อแห้งลง หรือไม่ก็ตกเป็น

อำหำรของสัตว์อ่ืน 
                                      (เซนในสวน. 2556 : 17) 

จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของเยาวชนกับพ่อ พ่อได้สั่งสอนและ

ถ่ายทอดประสบการณ์ให้กับลูก เป็นหน้าที่ของพ่อต้องรับผิดชอบสั่งสอนลูกให้ได้เรียนรู้และปลูกฝัง

จิตส านึกที่ดีในการเป็นเยาวชนที่จะเติบโตมีคุณภาพ เพราะเยาวชนยังต้องการการเรียนรู้ใน         
การด ารงชีวิตอีกมากมาย ซึ่งต้องได้รับการปลูกฝังจากคนในครอบครัว สั่งสอนสิ่งใดถูกสิ่งใดผิด 
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สามารถแยกแยะและเข้าใจการใช้ชีวิตร่วมกับธรรมชาติและการกระท าเพ่ือยังชีพ ซึ่งต้องตระหนักถึง

ความจ าเป็นในการด ารงชีวิตและสิ่งนั้นต้องอยู่บนพื้นฐานของความถูกต้องด้วย เช่น ฆ่าปลาท าอาหาร

กินเพ่ือให้มีชีวิตอยู่ได้ไม่ได้ก็เพ่ือท าร้ายสัตว์ ท าให้เยาวชนได้เรียนรู้และเข้าใจพื้นฐานในการด ารงชีวิต 
ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วเรื่อง “โลกสำยที่น ้ำใส” ได้กล่าวถึงเยาวชนเป็น

วัยที่ก าลังเจริญเติบโตต้องได้รับการเลี้ยงดูที่ดี เยาวชนในชนบทจะมีผู้คนในครอบครัวดูแล เอาใจใส่

เป็นอย่างด ีจึงท าให้เยาวชนมีความผูกพันกับครอบครัว และจะเติบโตเป็นคนดีในสังคม ดังตัวอย่าง 
 “เป็นไงบ้ำงลูก เรียนวันแรกสนุกไหม” 
 “ก็สนุกดีครับ รู้จักเพ่ือนใหม่หลำยคน คุณครูสอนสนุก

ด้วยครับ”     
 “ครูคนไหน” 
 “หลำยคนครับ โดยเฉพำะครูประจ้ำชั น” 
                                 (โลกสวยที่น ้ำใส. 2556 : 35)  

จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของลูกกับพ่อ โดยเอาใจใส่ลูกเรื่อง            
การเรียน เป็นความรักความผูกพันที่แสดงถึงความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัว พ่อแม่เข้าใจลูกและเอาใจ

ใส่ลูกที่ไปโรงเรียน แสดงถึงความสัมพันธ์ที่สนิทสนมกัน การดูแลอย่างใกล้ชิดเอาใจใส่  จะท าให้

เยาวชนด าเนินชีวิตที่ถูกทาง มีความสุขอยู่ในครอบครัวและเติบโตเป็นผู้ใหญ่ทีดีมีคุณภาพต่อไป  
ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วเรื่อง “เสียงเดือนในเสียงหวูดรถไฟ”           

ได้กล่าวถึงความสัมพันธ์แม่กับเยาวชนที่มีความห่วงใยและเอาใจใส่ เพราะลูกกลับบ้านมืดค่ าและ      
ใช้เวลานอกบ้านนานเกินไป ดังตัวอย่าง 

  เดือนแรมกลับมำเห็นแม่นั่งกระสับกระส่ำยอยู่หน้ำบ้ำน 

ไม่สนใจโทรทัศน์ที่เปิดอยู่ ประตูบ้ำนปิดไว้ครึ่งเดียว เขำรู้ว่ำ      
แม่เป็นห่วงจึงเดินไปหำแม่เพ่ิงรู้ตัวว่ำมำตัวเปล่ำ 

“ไปไหนมำเดือน กลับบ้ำนมืดค่้ำ แล้วเสื อล่ะอยู่ไหน”    
แม่ถำม ท้ำตำขุ่น... 

                  (เสียงเดือนในเสียงหวูดรถไฟ. 2557 : 62) 
จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างเยาวชนกับแม่ ในครอบครัว    

แม่ได้เอาใจใส่ มีความห่วงใยลูก เนื่องจากเยาวชนกลับบ้านมืดค่ า ใช้เวลาเล่นนอกบ้านมากเกินไป        
จึงกลับบ้านช้า แม่เลยมีความห่วงใยลูกว่าจะมีอันตราย จึงนั่งรอลูกกลับบ้านอย่างกังวลใจ         
แสดงให้เห็นถึงความรักความห่วงใยของแม่ ลูกกลับบ้านช้าท าให้แม่เกิดความกังวล ดังนั้น เยาวชน     
จึงไม่ควรที่จะกลับบ้านเกินก าหนดเวลา 
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ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วเรื่อง “ไม้หมอนกับก้อนหิน” ได้กล่าวถึง

ความสัมพันธ์เยาวชนกับแม่ เยาวชนในครอบครัวได้รับความดูแลเอาใจใส่อย่างดี จึงท าให้เยาวชน

เจริญเติบโตทั้งทางร่างกายและจิตใจอย่างแข็งแรง ดังตัวอย่าง 
“ก้อนหินกลับมำแล้วหรือลูก หิวไหม แม่เตรียมขนมปัง

หน้ำหมูไว้ให้ อยู่ในตู้กับข้ำวนะ เอ๊ะ! เดี๋ยวลูก” 
"ครับ แม”่ 
“ลูกมำกับใครหรือเปล่ำ แม่รู้สึกเหมือนเห็นคนเดียวมำ

ด้วย” 
“เปล่ำนะ ก้อนหินเดินกลับมำคนเดียว” 
                           (ไม้หมอนกับก้อนหิน. 2557 : 17) 

จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของเยาวชนกับแม่ มีความห่วงใย

และการเอาใจใส่ลูกในเรื่องการกิน แม่เตรียมอาหารไว้ให้กับเยาวชน เป็นความรักความเอาใส่ซึ่งจะได้

สร้างความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัว ท าให้เยาวชนได้รับความอบอุ่นจากคนในครอบครัว นอกจากนี้ 

แม่ยังเอาใจใส่เยาวชนที่ไม่ยอมอยู่ร่วมกับเพ่ือน ชอบอยู่คนเดียว ซึ่งอาจมีปัญหาจึงให้ความเอาใจใส่

สอบถามสาเหตุจากเยาวชน เพ่ือจะเสนอแนะแก้ไขปัญหาของลูก แสดงถึงความสัมพันธ์ของลูกกับแม่

ที่ดี เยาวชนได้รับการดูแลเอาใจใส่อบอุ่นจากคนในครอบครัว จะท าให้เยาวชนอยู่มีชีวิตอย่าง           
มีความสุข และเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ดีต่อไปในอนาคต 

ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วเรื่อง “ดินสอแท่งสั น” ได้กล่าวถึความสัมพันธ์

ในครอบครัวระหว่างพ่ีน้อง เมื่อเยาวชนมีบทบาทหน้าที่เป็นพ่ีเลี้ยงแทนพ่อแม่ ดูแลน้อง ท าให้         
มีความผูกพันกับคนในครอบครัว มีความอบอุ่นและความสุข ดังตัวอย่าง 

ก้ำวไกลจะแบ่งเงินค่ำจ้ำงไปเป็นค่ำใช้จ่ำยให้ต้นกล้ำไป

โรงเรียน ต้นล้ำจะได้ทัดเทียมกับเด็กคนอ่ืนอย่ำงท่ีหวังเสียที          
         ส่วนก้ำวไกลไม่ได้เรียนก็ไม่เป็นไร เพรำะเขำได้ค้นพบอะไร

บำงอย่ำงเกี่ยวกับฝึกลำกเส้น... 
                                   (ดินสอแท่งสั น. 2557 : 44) 

จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของเยาวชนกับน้อง โดยรับผิดชอบเรื่อง

การเรียนของน้อง ยอมเสียสละโอกาสท างานรับจ้างเพื่อหาเงินส่งน้องไปเรียนหนังสือต่อ เป็นความรัก

ความผูกพันกับคนในครอบครัวที่ดี แสดงถึงความสัมพันธ์ที่ดี มีสนิทสนมและเอาใจใส่น้อง เพ่ือที่     
ให้น้องเติบโตและมีโอกาสการเรียนหนังสือเหมือนเด็กอ่ืน ๆ จะท าให้เยาวชนรู้จักรับผิดชอบครอบครัว 

เพ่ือคนในครอบครัวจะมีชีวิตที่ดีต่อไปได้ 
ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วเรื่อง “ไม้หมอนกับก้อนหิน” ได้กล่าวถึง

ความสัมพันธ์ของเยาวชนกับญาติยาย เยาวชนเป็นวัยที่ก าลังเจริญเติบโตต้องได้รับการเลี้ยงดูที่ดี      
มีคนดูแลเอาใจใส่อย่างดี จะท าให้เยาวชนการเติบโตอย่างมีคุณภาพ ดังตัวอย่าง 
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ช่ำงเวลำนั นเขำเพ่ิงเรียนจบ พอเริ่มท้ำงำนก็ต้องย้ำยไป

ต่ำงจังหวัด เขำและภรรยำจึงตกลงกันว่ำจะให้ก้อนหินอยู่กับย้ำย 

เพรำะหำกก้อนหินต้องย้ำยตำมไปคงไม่เป็นผลดีต่อกำรศึกษำของ

ลูก ส่วนภรรยำของเขำจะมำอยู่กับลูกบ้ำง สสับกับอยู่กับเขำที่

ต่ำงจังหวัดบ้ำง ด้วยเหตุนี ก้อนหินจึงห่ำงเหินกับพ่อ แต่แม่ยำย

ของเขำก็เลี ยงหลำนด้วยควำมรักและเอำใจใส่มำก เขำ ไม่ได้คิดจะ

โทษว่ำท่ำนท้ำให้ก้อนหินเป็นเด็กแบบนี  เพียงแต่หำกเขำได้อยู่กับ

ลูกในช่วงวัยเด็กมำกกว่ำนี   
                           (ไมห้มอนกับก้อนหิน. 2557 : 24) 

จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของเยาวชนกับญาติผู้ใหญ่ เยาวชนยังเป็น

วัยที่ก าลังเจริญเติบโต เมื่อเยาวชนห่างเหินกับพ่อแม่ ไม่ได้รับการดูแลเอาใจ เท่าที่ควรญาติผู้ใหญ่         

จึงกลายเป็นผู้ที่มีบทบาทเลี้ยงดูแลเอาใจใส่เยาวชนแทนพ่อแม่ ญาติผู้ใหญ่จึงมีความรักความเอาใจใส่ 

และสั่งสอนปลูกฝังเยาวชน เพ่ือให้เยาวชนมีนิสัยที่ดี แสดงถึงความผูกพันไปถึงความสัมพันธ์ที่ดีใน

ครอบครัว จะท าให้เยาวชนได้รับความอบอุ่นความเอาใจใส่จากญาติผู้ใหญ่ และเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่เป็น

คนดี 
ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วเรื่อง “ไม้หมอนกับก้อนหิน” ได้กล่าวถึง

ความสัมพันธ์เยาวชนกับพ่อแม่ โดยเยาวชนรับหน้าที่ช่วยพ่อแม่ท างานในครอบครัว ดังตัวอย่าง 
หลังจำกอำหำรมื อกลำงวันที่ล่วงเลยมำจนบ่ำย ก้อนหิน

ช่วยแม่เก็บล้ำงจำนชำมจนเรียบร้อย ส่วนพ่อยืนดูท่อนไม้อยู่    

เมื่อเห็นก้อนหินก็เรียกให้ไปช่วยยกไม้ส้ำหรับเตรียมต่อโต๊ะเก้ำอี ...  
                           (ไม้หมอนกับก้อนหิน. 2557 : 37)  

จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นถึงเยาวชนกับพ่อแม่ในครอบครัว เยาวชนได้ช่วยเหลือ

ท างานในครอบครัวเท่าที่ท าได้ เพราะเยาวชนวัยที่ก าลังเจริญเติบโต และเป็นส่วนหนึ่งในครอบครัว 

เยาวชนควรท าหน้าที่และเรียนรู้บทบาทของผู้ใหญ่ โดยช่วยพ่อแม่ท างานในครอบครัว เรียนรู้        
การด ารงชีวิตต่อในอนาคตและเติบโตเป็นผู้ใหญ่เป็นหลักของครอบครัว และแสดงความสัมพันธ์ของ

เยาวชนกับพ่อแม่ในครอบครัวที่ดี 
ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว เรื่อง “ดินสอแท่งสั น” ได้กล่าวถึง

ความสัมพันธ์ของเยาวชนกับแม่ เยาวชนอยู่ในครอบครัวที่พ่อเสียชีวิต แม่ไม่สบายและครอบครัว

ยากจนล าบาก เยาวชนจึงรับหน้าที่เลี้ยงดูครอบครัว เป็นความผูกพันกับผู้คนในครอบครัว ดังตัวอย่าง 
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ก้ำวไกลเล่ำทุกอย่ำงให้แม่ฟัง พลำงยื่นธนบัตรหนึ่งร้อย

บำทสองใบให้ แม่น ้ำตำรื น เมื่อก้ำวไกลบอกเจตจ้ำนง ก้ำชับแม่

ไม่ให้ออกไปขอทำนอีก เขำรับปำกจะเลี ยงดูทุกคนอย่ำงดีแทนพ่อ

ที่จำกไปโดยไม่มีวันกลับ  
                                   (ดินสอแท่งสั น. 2557 : 45)  

จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของเยาวชนกับแม่ในครอบครัว        

โดยเยาวชนมีความรับผิดชอบเลี้ยงดูครอบครัว และต้องมีความเข็มแข็ง เพ่ือที่จะท าหน้าที่แทนพ่อ 

เพราะพ่อเสียชีวิต แม่สุขภาพไม่ดี ไม่สามารถถท างานได้  ลู กจึงเป็นเสาหลักในครอบครัว              

ต้องรับผิดชอบท ามาหากินเลี้ยงดูครอบครัวดูแลครอบครัว ต้องต่อสู้ชีวิตและความยากจนไปท างาน 

เยาวชนประสบความยากจน ล าบาก และมีความทุกข์ แต่ที่อดทนไม่ท้อแท้ แสดงความสัมพันธ์ที่ดี    

มีความเอาใจใส่ในครอบครัว จะท าให้เยาวชนอดทนและมีจิตใจที่เข็มแข็ง 
นอกจากนี้เยาวชนได้ขาดความอบอุ่นเอาใจใส่และได้รับการเลี้ยงดูผิดวิธีจากพ่อแม่ 

ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วเรื่อง “ในสระน ้ำ” ได้กล่าวถึงความสัมพันธ์ของเยาวชนกับ    
พ่อแม่ ในครอบครัวต้องหาเงินท างานหนัก จึงไม่มีเวลาอยู่กับลูก ท าให้เยาวชนขาดความอบอุ่น      
ดังตัวอย่าง 

  เด็กชำยอำบน ้ำเปลี่ยนเสื อผ้ำแล้วลงมำข้ำงล่ำง ภำยใน

บ้ำนเงียบกริบเพรำะไม่มีใครอยู่สักคน พ่อกับแม่ไปท้ำงำน คีตำไป

โรงเรียน ส่วนเขำหยุดอยู่บ้ำน เขำเดินเข้ำไปในครัวอย่ำงหิวโซ 

เห็นโน้ตติดอยู่บนตู้เย็น ต้นน ้ำลูกรักกับข้ำวอยู่ในตู้กินให้เยอะ ๆ 

แล้วอย่ำลืมกินยำล่ะ ขอโทษนะจ๊ะที่แม่ไม่ได้อยู่ เฝ้ำ รักและ     

เป็นห่วง  
                                       (ในสระน ้ำ. 2557 : 65) 

จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นว่า เมื่อเยาวชนในครอบครัวขาดความเอาใจใส่ก็ไม่อบอุ่น

และไม่ได้ใกล้ชิดกับพ่อแม่ เพราะพ่อแม่ต้องท างานเลี้ยงดูครอบครัว ไม่มี เวลาดูแลจนท าให้ลูกหิว 

เยาวชนต้องหาอาหารกินเอง แม่เพียงแต่เขียนบันทึกเพ่ือมอบความรักและความห่วงใยเท่านั้น ท าให้

เยาวชนเหงาและไม่มีความสุข  
ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วเรื่อง “เสียงเดือนเสียงหวูดรถไฟ” ได้กล่าวถึง

ความสัมพันธ์ของเยาวชนกับพ่อแม่ ลูกไม่ได้รับการเอาใจใส่จากพ่อแม่  จะท าให้เยาวชนก้าวร้าว 

ทะเลาะวิวาทกันจึงเติบโตอย่าไม่มีคุณภาพ ดังตัวอย่าง 
“พ่อแม่เห็นรอยฟกช ้ำบนหน้ำนำยแล้วไม่ถำมสำเหตุบ้ำง

หรือ” เดือนแรมอยำกรู้จริง ๆ ว่ำพ่อแม่ของธนวิสุทธิ์รู้สึกอย่ำงไร
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เมื่อเห็นลูกชำยได้บำดแผลหรือรอยช ้ำตำใบหน้ำและเนื อตัวกลับ

บ้ำน เรื่องเกิดขึ นหลำยครั งแล้ว แต่พวกเขำไม่เคยมำหำครูคล้ำย

ไม่สนใจลูกตัวเอง 
                    (เสียงเดือนเสียงหวูดรถไฟ. 2557 : 24) 

จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของเยาวชนกับพ่อแม่ เยาวชนไม่ได้รับ

เอาใจใส่และความอบอุ่นจากผู้ปกครองจึงส่งผลให้เยาวชนมีพฤติกรรมก้าวร้าว มีเรื่องชกต่อยกับเพ่ือน 

และมีรอยช้ าตามใบหน้าและเนื้อตัวกลับบ้านบ่อย ๆ ถ้าผู้ปกครองไม่ได้เอาใจใส่ตามหน้าที่ ไม่ได้      

ไถ่ถามถึงสาเหตุที่ ได้รับรอยช้ า ไม่ได้ไปสอบความจากครูก็แก้ ปัญหาไม่ได้ เมื่อเยาวชนขาด          
ความใกล้ชิดกับพ่อแม่ ขาดความเอาใจใส่และความอบอุ่น จึงส่งผลให้จิตใจของเยาวชนอ่อนแอ และ

เลือกที่จะแสดงออกผ่านมีนิสัยก้าวร้าว และปฏิบัติต่อเพ่ือนและผู้อื่นอย่างไม่เอาใจเช่นกัน 
จากตัวอย่างข้างต้นสรุปได้ว่า วรรณกรรมเยาวชนรางวั ลแว่นแก้วสะท้อนให้เห็นถึง

ความสัมพันธ์ของเยาวชนกับคนในครอบครัว มีความผูกพันกัน มีความเอาใจใส่และความอบอุ่นจาก

พ่อแม่และได้รับการสั่งสอน ถ่ายทอดประสบการณ์ให้เยาวชนได้เรียนรู้ ท าให้เยาวชนปรับตัวเอง และ

ท าหน้าที่ เป็นลูกที่ดี ช่วยเหลือพ่อแม่ท างาน นอกจากนี้ยังสะท้ อนให้เห็นว่า ถ้าเยาวชนขาด           

ความการเอาใจใส่และความอบอุ่นจากครอบครัว เนื่องจากพ่อแม่ต้องท างาน ไม่มีเวลาอยู่กับลูก และ

เลี้ยงดูผิดวิธี ก็ท าให้เยาวชนมีปัญหาในการด ารงชีวิตและแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวท าร้ายซึ่งกันและกัน  
3.2.2 ความสัมพันธ์ของเยาวชนกับชุมชน 
        เยาวชนอยู่อาศัยในชุมชนกับครอบครัว จึงมีความสัมพันธ์กับบุคคลในชุมชน ไม่ว่า   

จะอยู่ในชนบทหรือในเมือง หากว่าเยาวชนมีลักษณะที่ดีมีคุณธรรมจริยธรรม จะมีความรับผิดชอบต่อ

ส่วนรวมท าหน้าที่ของตนเองช่วยให้คนในชุมชนอยู่ร่วมกันได้อย่างสงบสุข แต่หากคนในสังคมเกิด

ความแตกแยกทั้งทางความคิดและการปฏิบัติตนในการอยู่ร่วมกัน จะท าให้ชุมชนอ่อนแอ และ       

ล่มสลายในที่สุด จะเกิดความขัดแย้งระหว่างคนในชุมชนโดยปรากฏในวรรณกรรมเยาวชนรางวัล     

แว่นแก้วดังนี้ 
1. ความสัมพันธ์ที่ดี - ไม่ดีกับผู้ใหญ่ 

 ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วเรื่อง “ดินสอแท่งสั น” ได้กล่าวถึงความสัมพันธ์

ในชุมชนของเยาวชนกับผู้ใหญ่ เยาวชนอยู่ในชุมชนจะมีผู้ใหญ่คอยดูและและช่วยเหลือ จึงท าให้

เยาวชนมีความผูกพันกันและเติบโตอย่างมีคุณภาพที่ดี ดังตัวอย่าง 
“ก้ำวไกลก็ต้องเรียนต่อเหมือนกัน” ครหูันมำบอก 

ก้ำวไกล  
“ผมคงเรียนไม่ได้หรอกครับ”  
“ได้สิ ครูใหญ่จะช่วย”  
“แต่ผมเป็นห่วงแม่ เป็นห่วงน้อง ใครจะหำเงินล่ะครับ”  
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“เรียนช่วงเช้ำจนถึงบ่ำยสำม ช่วงเย็นค่อยท้ำงำนก็ได้ ไม่

น่ำมีปัญหำ”  
“แต่...ผมกลัวอำแป๊ะจะไม่ให้ท้ำงำน คงเรียนไม่ได้หรอก

ครับ”  
“อำแป๊ะคนนี ชื่ออะไร” “อำแป๊ะศักดิ์ชัยครับ”  
“อ้อ อำแป๊ะศักดิ์ชัยเป็นเพ่ือนครูเอง ครูจะไปข้อให้ก้ำว

ไกลท้ำงำนเฉพำะช่วงเย็น ๆ เองนะ ไม่ต้องห่วง” 
“ได้หรือครับ”  
“ได้สิ อำแป๊ะศักดิ์ชัยใจดี ครูรู้จักตั งแต่เด็ก ๆ”  
“ขอบคุณค่ะคุณครู” แม่พนมมือไหว้ น ้ำตำลคลอเบ้ำด้วย

ควำมปีติ  
                                  (ดินสอแท่งสั น. 2557 : 46)  

จากตัวอย่างสะท้อนให้ เห็นถึงความสัมพันธ์ของเยาวชนกับผู้ ใหญ่ในชุมชน 

โดยเฉพาะครูมีความเห็นใจเยาวชนที่มีฐานะยากจนล าบาก ไม่มีเงินที่จะเรียนหนังสื่อได้ จึงมีน้ า ใจที่   

จะช่วยเหลือเยาวชนให้มีรายได้ให้ท างานพิเศษ แสดงให้เห็นถึงผู้ใหญ่ในชุมชนที่มีน้ าใจที่ดีต่อเยาวชน

ในชุมชน ช่วยกันหางานให้เยาวชนท า เพ่ือจะให้เขามีรายได้ไปเลี้ยงดูครอบครัวและมีโอกาส        

เรียนต่อไป 
ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว เรื ่อง  “ดินสอแท่งสั  น” ได้กล่าวถึง

ความสัมพันธ์ในชุมชนของเยาวชนกับผู้ใหญ่ มีความรักและความเป็นมิตรที่ผูกพันกัน ดังตัวอย่าง 
 “ผมจะเอำภำพวำดไปให้คุณชำญดู ก้ำวไกลเรียกเส้นที่ 

เขำลำกว่ำ ภำพวำดอย่ำงภำคภูมิใจ”  
“เหรอ เออ ดี ๆ” ลุงตอบทั งที่ยืนโงนเงน “ดีที่ลุงจับปำก

โอ่งมังกรไว้ไม่อย่ำงนั นหน้ำคงคะม้ำ”  
ก้ำวไกลยิ มมุมปำก เริ่มรู้สึกชื่นใจขึ นบ้ำง อย่ำงน้อยก็มี 

แววตำเป็นมิตรจำกลุงคะนึงที่หยิบยื่นให้ในยำมท้อแท้  
                                   (ดินสอแท่งสั น. 2557 : 36)  

จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นถึงความสัมพันธ์เยาวชนกับผู้ใหญ่ มีความอบอุ่นและ    
ให้ก าลังใจแก่เยาวชน เป็นความรัก ความเอาใจใส่ และความเป็นมิตร เมื่อเยาวชนมีความท้อแท้       
ไม่กล้าเอาภาพไปให้นักจิตรกรที่มีชื่อเสียงในชุมชนดู แต่ผู้ใหญ่ในชุมชนที่ให้ก าลังใจเยาวชน แสดงให้เห็นว่า

คนในชุมชนเดียวกันมักจะมีน้ าใจช่วยเหลือคนที่ขาดแคลน ดังที่ลุงคะนึงมอบก าลังใจให้กับเยาวชนให้

มีความเชื่อม่ันในชีวิตต่อไป 
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นอกจากนี้เยาวชนกับผู้ใหญ่ในชุมชนกันที่มีน้ าใจและช่วยเหลือกัน หากว่าผู้ใหญ่   

คนใดท่ีมีนิสัยไม่ดีท่ี จะมีความสัมพันธ์ที่ไม่ดีกับเยาวชน จึงก่อให้เกิดความขัดแย้งกัน  
ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว เรื่อง “ดินสอแท่งสั น” ได้กล่าวถึง          

ความขัดแย้งระหว่างเยาวชนกับผู้ใหญ่ เยาวชนที่มีฐานะที่ไม่ดียากจนเป็นขอทาน ผู้ใหญ่มักจะคิดว่า

เยาวชนเป็นขโมยจะมาลักของ แสดงว่าผู้ใหญ่ไม่มีน้ าใจและไม่แยกแยะว่าเยาวชนคนใดดีหรือไม่ดี 

เลือกมองและตัดสินใจจากภายนอกเท่านั้น ดังตัวอย่าง 
“แกเข้ำมำขโมยอะไร” 
“เปล่ำครับ ผมจะมำซื อดินสิครับ” 
“เด็กขอทำนอย่ำงแกมีเงินด้วยหรอก” เจ้ำของร่ำนพูด

เสียงห้วน เขำเป็นชำยวัยหำสิบกว่ำ ผมสีดอกเลำ ไว้ผมรองทรงสั น 

เจ้ำของร้ำนเคยเห็นก้ำวไกลนั่งขอทำนอยู่ใกล้ ๆ ร้ำนเป็นประจ้ำ 

จึงไม่แปลกที่เขำจะเรียกก้ำวไกลอย่ำงนั น.... 
“เปล่ำขโมยครับ” 
“เปล่ำอะไร ฉันเห็นแกมองทุกวัน” เจ้ำของร้ำนตลำด             

ดังลั่น 
 “มองอะไรของแก หรือจะคิดขโมยของ” เจ้ำของร้ำนตวำด

ดังลั่น 
“เปล่ำจริง ๆ นะครับ ผมแค่มองพ่ีดลวำดภำพ” ก้ำวไกล

ตอบ 
“มองท้ำไม” 
“ผมอยำกวำดภำพเหมือนพี่ดลครับ” 
“อ้อ อย่ำงแกไม่มีปัญญำวำดภำพได้อย่ำงเขำหรอก รู้ไหม 

ดลเรียนมหำวิทยำลัยชื่อดังเสียด้วย ไปไป๊ พูดไปแกก็ไม่เขำใจ    
อยู่ดี” เจ้ำของร้ำนปัดมือไล่ 

                     (ดินสอแท่งสั น. 2557 : 26, 27, 33) 
จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นถึงความสัมพันธ์ชองเยาวชนกับผู้ใหญ่ ผู้ใหญ่มองเยาวชน

ว่าเป็นขอทาน คิดว่าจะมาขโมยของและดูถูกเยาวชนว่าเป็นขอทานไม่มีเงินที่สามารถซื้อของได้ ท าให้   

เกิดความขัดแย้งกัน แสดงถึงความสัมพันธ์ของเยาวชนกับผู้ ใหญ่ไปในทางที่ไม่ดี ผู้ ใหญ่ไม่มี           
ความเห็นใจผู้อ่ืน และดูถูกจากการมองเพียงภาพนอก 

2. ความสัมพันธ์ที่ดี - ไม่ดีกับเพื่อน 
          ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วเรื่อง “โลกสำยที่น ้ำใส” ได้กล่าวถึง

ความสัมพันธ์ของเยาวชนกับชุมชนเป็นความสัมพันธ์ของเยาวชนกับเพ่ือน ซึ่งต้องมีน้ าใจ เสียสละให้

ความช่วยเหลือ จะท าให้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ดังตัวอย่าง 
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“ไม่ได้ห่อข้ำวกลำงวันมำใช่มั ย” เพ่ือนชำยชื่อบวร ถำม  
“เปล่ำ ไม่มีอะไรให้ห่อหรือ” แดนส่ำยหน้ำ “แต่ว่ำ

โรงเรียนอำหำรมีของกินขำยไม่ใช่เหรอ” 
“มี แต่ก็ไม่ก่ีอย่ำง ไม่รู้นำยจะชอบหรือเปล่ำ” 
“ก็ต้องไปดูก่อน”  
“ไป งั นไปด้วยกัน” บวรอำสำน้ำไป  
“ได้เลย ก้ำลังจะถำมพอดีว่ำโรงอำหำรอยู่ที่ไหน” 
 “จริง ๆ แล้วโรงอำหำรไม่ได้เปิดหรอก มีแต่ร้ำนป้ำมุก 

แกมำเปิดขำยของให้เด็ก ๆ ในช่วงปิดเทอมแค่ร้ำนเดียว”                                                                           
                                 (โลกสวนที่น ้ำใส. 2556 : 29) 

  จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นถึงถึงความสัมพันธ์ของเยาวชนกับชุมชน ซึ่งมีตาม

สภาพแวดล้อม คือ เพ่ือนมีการปฏิบัติที่ดี คือ การเสียสละช่วยเหลือเพ่ือน ไม่ว่าเป็นคนที่ไม่คุ้นเคย

หรือสนิกสนมกัน ก็ให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เนื่องจากโรงอาหารไม่เปิด และเพ่ือนอาจไม่ได้    
ห่อข้าวมาโรงเรียน จึงแสดงความมีน้ าใจช่วยพาไปซื้อข้าวกิน แสดงถึงความสัมพันธ์ที่ดี เป็นความรัก   
ที่มีต่อกัน ท าให้เยาวชนรู้สึกอบอุ่น เมื่ออยู่กับเพ่ือนมีความสุข การช่วยเหลือกันของคนในสังคมนั้น

เป็นการส่งเสริมให้สังคมพัฒนาอย่างมั่นคง 
ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วเรื่อง “ในสระน ้ำ” ได้กล่าวถึงความสัมพันธ์

ของเยาวชนกับเพ่ือน เอาใจใส่และมีน้ าใจช่วยเหลือกัน เป็นผูกพันกับเพ่ือน ดังตัวอย่าง 
 ต้นน ้ำไม่รู้ว่ำเพ่ือนในห้องเป็นคนดีหรือตัวเขำเองมนุษย์

สัมพันธ์ดีกัน แต่เพียงไม่นำนเข้ำก็ปรับตัวเข้ำกับโรงเรียนและ

สภำพแวดล้อมใหม่ได้แล้ว ช่วงแรกอำจจะมีติดขัดไปบ้ำง แต่เพ่ือน

ในห้องก็คอยช่วยเหลือเขำตลอด โดยเฉพำะบอยที่คอยช่วยไม่ห่ำง 

น้ำทำงเขำไปเรียน พำไปรู้จักเพ่ือนใหม่ ไป ท้ำกิจกรรม เล่นกีฬำ 

ที่ส้ำคัญก็คือเพ่ือนคนนี คอยสอนเนื อหำที่ เรียนให้ เขำเสมอ           
เมื่อตำมคุณครูไม่ทันหรือไม่เข้ำใจ ต้นน ้ำซึ่งเป็นคนที่มีน ้ำใจกับ

เพ่ือนใหม่คนนี   ทั งที่เพ่ิงรู้จักกันไม่นำน แต่บอยกลับดีต่อเขำถึง

เพียงนี                                                                    
                                       (ในสระน ้ำ. 2557 : 32)  

จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของเยาวชนกับเพ่ือนที่มีความเอาใจใส่

และมีน้ าใจช่วยเหลือกัน เมื่อเยาวชนเป็นนักเรียนใหม่ ไม่รู้จักและไม่คุ้นเคยกับสภาพแวดล้อมใหม่ 

เพ่ือนในห้องก็เอาใจใส่ โดยเสนอตัวที่จะช่วยเหลือให้เยาวชนสามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อม

ใหม่ ๆ ได้ เช่น ชวนเข้าร่วมกิจกรรม เล่นกีฬา พาไปรู้จักเพ่ือน ๆ แสดงถึงความสัมพันธ์ที่ดีที่จะท าให้
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เยาวชนมีความสุขการอยู่ร่วมกันกับเพ่ือนและมีมิตรภาพที่ดีต่อกัน เพราะพ่อแม่บางครั้งอาจจะไม่ได้

เอาใจใส่กับเยาวชนเท่าที่ควร เพราะต่างยุ่งไม่มีเวลาและอาจจะไม่เข้าใจพฤติกรรมของเยาวชนยุคใหม่

ได้เท่ากับเพื่อนรุ่นเดียวกัน และการที่เยาวชนได้เรียนรู้จากเพ่ือน ก็จะช่วยให้เขามีพัฒนาการที่ดีอยู่ใน

สังคมได้ 
ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วเรื่อง “เสียงเดือนในเสียงหวูดรถไฟ”           

ได้กล่าวถึงความสัมพันธ์ของเยาวชนกับเพ่ือนที่เอาใจใส่กันและกันเป็นอย่างดี จึงท าให้เยาวชนมีความ

ผูกพันอย่างใกล้ชิดกับเพ่ือน ดังตัวอย่าง 
...ธนวิสุทธิ์น้ำขนำมพวกนี มำให้หลำยครั งจนนับจ้ำนวน

ครั งไม่ได้ เขำปฏิเสธยอบรับอยู่หลำยครั งเพรำะเกรงใจ แม้จะรู้ว่ำ

ขนมพวกนี ท้ำให้พ่อแม่ของเพ่ือนซึ่งเป็นเจ้ำของห้ำงใหญ่ในตลำด

บ้ำนส้องเดือนร้อน เขำก็ยังไม่อยำกรบกวนใคร ไม่อยำกเป็นหนี 

บุญคุณใคร แต่เขำรู้สึกว่ำเพื่อนตั งใจให้เขำด้วยควำมบริสุทธิ์จริงใจ      

และไม่เคยทวงบุญแม้แต่ครั งเดียวสักค้ำก็ไม่เคยได้ยินจำกปำก เขำ

เองก็คอยปกป้องเพ่ือนด้วยควำมบริสุทธิ์ใจเช่นกัน เดือนแรมถูก

ชนะตำกับธนวิสุทธิ์มำกเป็นพิเศษเขำคิดว่ำเพ่ือนคงคิดและรู้สึก

เช่นเดียวกับเขำเหมือนกัน แค่มองตำก็รู้  
                  (เสียงเดือนในเสียงหวูดรถไฟ. 2557 : 42) 

จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นถึงความสัมพันธ์ในชุมชนของเยาวชนกับเพ่ือน การเอาใจใส่

และการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เพ่ือนเอาใจใส่และมีความจริงใจอย่างแท้จริงในการให้ความช่วยเหลือเขา 

ต่อมาภายหลังเขาก็ได้ช่วยเหลือเพ่ือนกลับ ดังที่ช่วยป้องกันไม่ให้คนอ่ืนแกล้งเพ่ือน แสดงถึง

ความสัมพันธ์ที่ดีในชุมชน การช่วยเหลือซึ่งกันและกันจะท าให้เยาวชนมีความสุขที่อยู่ร่วมกันในสังคม

และมีมิตรภาพของความเป็นเพื่อนอย่างแท้จริง 
นอกจากนี้เยาวชนกับเพ่ือนในชุมชนมีความสัมพันธ์ที่ดี หากว่าเยาวชนกับเพ่ือน     

มีความคิดและความพฤติกรรมที่ไม่ดี จะเกิดความขัดแย้งระหว่างกันดังนี้ 
ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว เรื่อง “ดินสอแท่งสั น” ได้กล่าวถึง

ความสัมพันธ์ของเยาวชนกับเพ่ือนที่ไม่เป็นมิตร เพ่ือนใช้ค าพูดดูหมิ่นล้อเลียน ท าให้ เพ่ือนโกรธแค้น 

ดังตัวอย่าง 
…ในแต่ละวันมำโรงเรียน ก้ำวไกลได้ยินแต่ค้ำพูดที่ไม่เป็น

มิตรจำกรัชพรและพงศ์กรที่คอยดูหมิ่นดูแคลนและล้อเลียนเขำ 

เรียกเขำว่ำ“ไอ้เด็กขอทำน” จนกลำยเป็นอีกชื่อของเขำไป        
โดยปริยำย ก้ำวไกลรู้สึกโกรธและคันแค้นใจที่ไม่สำมำรถท้ำตำม

อ้ำเภอใจได้ ที่จริงแล้วเขำอยำกเอำก้ำปันนกระแทกหน้ำสองคนนั น
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สักหลำยหมัด ดูซิว่ำจะเป็นอย่ำงไร เขำจะต่อยสองคนนั นให้หน้ำ

ยับเยินไปเลย.. 
                                   (ดินสอแท่งสั น. 2557 : 79) 

จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของเยาวชนกับเพ่ือนที่ชอบกลั่นแกล้งไม่

เป็นมิตร เพ่ือนที่ชอบเรียกชื่อด้วยค าพูดที่ดูหมีนว่า ไอ้เด็กขอทาน แสดงถึงเพ่ือนที่มีนิสัยไม่ดี และไม่มี

น้ าใจ ท าให้รู้สึกโกรธและคับแค้นในใจ แสดงถึงความสัมพันธ์ที่ขัดแย้งไม่เป็นมิตร จะท าให้เยาวชน

ขาดความสุขเมื่ออยู่ร่วมกันกับเพ่ือนที่ไม่ดี 
ในวรรณกรรมเยาวชนที่ได้รับรางวัลเรื่อง “เสียงเดือนในเสียงหวูดรถไฟ” ได้กล่าวถึง 

ความขัดแย้งของเยาวชนกับเพ่ือนที่มีนิสัยเกเรก้าวร้าว ชอบแกล้งเพ่ือนก่อให้เกิดความวุ่นวายและ

ความขัดแย้ง ดังตัวอย่าง 
มำนะศักดิ์สะกิดให้เดือนแรมดูเด็กเกเรทั งสำมที่เดินส่ำย

ก้น ตำมกันมำใบหน้ำยิ มระรื่น ยักคิ วหลิ่วตำมองกันอย่ำงมีลับลม

คมใน เดือนแรมลอบมองด้วยหันหน้ำแล้วเก็บขยะต่อ เด็กผู้หญิง

ท้ำเป็นมอง ไม่เห็น ไม่มีใครอยำกไปสุงสิงด้วย     
                  (เสียงเดือนในเสียงหวูดรถไฟ. 2557 : 27)  

จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นถึงความขัดแย้งของเยาวชนกับเพ่ือนที่ไม่ดี เป็นเยาวชนที่

มีนิสัยเกเรก้าวร้าว ชอบแกล้งเพ่ือน เป็นกระท าที่ก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ แสดงถึงความสัมพันธ์ที่    
ขาดความรักและความสามัคคี จึงเกิดความขัดแย้ง ท าให้ปัญหาความสัมพันธ์ที่เยาวชนไม่พ่ึงพอใจต่อกัน   

ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วเรื่อง “ไม้หมอนกับก้อนหิน” ได้กล่าวถึง

ความสัมพันธ์เยาวชนกับเพ่ือน โดยเยาวชนกับเพ่ือนมีความคิดที่แตกต่างกัน ท าให้มีขัดแย้งในเรื่อง    
ไปดูไก่ชน ดังตัวอย่าง 

“ก้อนหิน ก้อนหิน เรำมำแล้ว ลงมำได้แล้ว”  
“อะไรกัน อ้ำว ใบหม่อน มำท้ำไมแต่เช้ำ” 
“ก็เรำกับต้นตำลนัดกันมำหำนำยไง”  
“เรำรู้แล้ว แต่ท้ำไมมำเช้ำขนำดนี ล่ะ วันนี วันหยุดนะ”  
“เรำอยำกมำชวนนำยไปบ้ำนลุงช้ำงเพื่อนข้ำงบ้ำนนำยน่ะ”  
“ไปท้ำไม มีอะไร”  
“ไปดูไก่ชน สวยดีนะ”  
“ไม่ดูหรอก จะไปดูท้ำไม เห็นอยู่ทุกวัน”  
“โธ่ นำยก็เป็นแบบนี ตลอดเลย ไปดูกันเถอะ เดี๋ยวต้น

ตำลก็มำแล้ว” 
                                                          (ไม้หมอนกับก้อนหิน. 2557 : 45)  
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จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นถึงความขัดแย้งของเยาวชนกับเพ่ือน เพราะเยาวชน          

แต่ละคนมีความชื่นชอบและความคิดแตกต่างกัน โดยเยาวชนเป็นคนที่มีนิสัยที่ดี เนื่องจากการไปดู    
ไก่ชนอาจเป็นเรื่องที่มีผลเสียต่อเยาวชนที่ไม่ดี หรือเยาวชนอาจเป็นคนที่มีความเครียดหรือไม่สนใจ

เรื่องไร้สาระ จึงท าให้มีความขัดแย้งกัน แสดงถึงความสัมพันธ์ของเยาวชนกับเพ่ือนที่ไม่ดี ซึ่งจะส่งผล

ให้เยาวชนไม่มีความสุขที่จะอยู่ร่วมกับเพื่อนได้ 
จากตัวอย่างข้างต้นสรุปได้ว่า วรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว สะท้อนความสัมพันธ์ของ

เยาวชนกับชุมชน โดยมีความสัมพันธ์กับเพ่ือน และผู้ใหญ่ แสดงว่าเยาวชนมีวิถีชีวิตที่มีความผูกพัน

กับชุมชนมีการปฏิบัติที่ดีต่อกัน ได้รับความเอาใจใส่และการช่วยเหลือจากเพ่ือนและผู้ใหญ่ ท าให้

เยาวชนมีความสุขและเติบโตเป็นผู้ใหญ่อย่างมีคุณภาพ นอกจากนี้เยาวชนเป็นวัยที่ก าลังเจริญเติบโตมี

ความคิดท่ีแตกต่างกันกับเพ่ือนและผู้ใหญ่ก็อาจจะมีความขัดแย้งด้านแนวคิดท่ีแสดงถึงความสัมพันธ์ที่

ไม่ดี เช่น การดูไก่ชน และการดูถูกเยาวชนว่าเป็นขอทานไม่มีความสามารถ ท าให้ความสัมพันธ์ของ

เยาวชนกับเพ่ือนและผู้ใหญ่นั้นมีปัญหาและไม่มีความสุขในการอยู่ร่วมกัน 
 

3.3 ภาพสะท้อนด้านค่านิยมตามวัยของเยาวชน 
ค่านิยมของเยาวชน หมายถึง ทรรศนะของคนหรือสังคมที่มีต่อสิ่งของ ความคิดและ

เหตุการณ์ที่เกี่ยวข้องกับความคาดหวัง คุณค่า และความถูกต้องของสังคมนั้น ๆ ดังนั้น วรรณกรรม    
เยาวชนรางวัลแว่นแก้ว ได้สะท้อนให้เห็นถึงค่านิยมของเยาวชนที่มีความใฝ่ฝันและการใช้เวลาว่าง                 

ที่เน้นเพื่อสนุกสนานเป็นส าคัญ ดังนี้ 
3.3.1 อาชีพในอนาคต 

เยาวชนเป็นวัยที่ก าลังเจริญเติบโต ในปัจจุบันเยาวชนไทยมีค่านิยมตามวัยดังเช่น เรื่อง

ความฝันในการประกอบอาชีพ เยาวชนจะได้รับแรงบันดาลใจมาจากคนในครอบครัวโดยค่านึกถึง    
การช่วยเหลือครอบครัวก่อนรวมถึงรายได้ที่จะได้รับและความชอบส่วนตัว เยาชนจึงมีความฝันที่จะ

ประกอบอาชีพที่ชอบและสนใจ เช่น เป็นนักจิตรกร นักร้องเพลงลุกทุ่ง เศรษฐีร่ ารวย นักท่องเที่ยว 

เป็นต้นดังนี้ 
 ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วเรื่อง “แซนในสวน” ได้กล่าวถึงค่านิยมของ

เยาวชนที่ใฝ่ฝันตามวัย คือ ประกอบอาชีพเป็นเกษตรกรตามแนวทางของครอบครัว ดังตัวอย่าง 
ผมไม่ได้พูดว่ำโตขึ นผมอยำกเป็นตลกเสียหน่อย แต่ผมพูด 
ว่ำโตขึ นผมอยำกเป็นเกษตรกร อยำกเดินตำมแนวทำงที่

พ่อวำงเอำไว้ 
                                   (แซนในสวน. 2556 : 125) 

จากตัวอย่างสะท้อนค่านิยมของเยาวชนว่าต้องการประกอบอาชีพเกษตรกร 

เพราะว่าในความคิดของเยาวชนได้เห็นตัวอย่างของพ่อที่เป็นเกษตรกร จึงเกิดความผูกพันและ
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ประทับใจพ่อ จึงต้องการมีอาชีพตามแบบอย่างของพ่อ ท าให้เยาวชนมีความใฝ่ฝันและคิดจะที่จะเป็น

เกษตรกรตามท่ีพ่อได้เคยท าไว้ 
ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วเรื่อง “ดินสอแท่งสั้น” ได้กล่าวถึงค่านิยมของ

เยาวชนที่มีความความใฝ่ฝันไปตามวัย เยาวชนต้องการเป็นจิตรกร เป็นความต้องการเพ่ือจะวาดภาพ

ของพ่อ ดังตัวอย่าง 
“ผม...อยำกเป็น...จิตรกร”... 
“เด็กชำยก้ำวไกล แล้วท้ำไมเธอถึงอยำกเป็นจิตรกร”    

ครูสมจิตรถำมเสียงเข้ม... 
“ผมอยำกวำดภำพพ่อครับ” 
“ท้ำไมถึงอยำกวำดภำพพ่อ” 
“เพรำะงำนศพของพ่อไม่มีรูปตั งหน้ำโลงศพสักรูปเลย

ครับ” 
                              (ดินสอแท่งสั น. 2557 : 77-78) 

จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นถึงความต้องการเป็นจิตรกร เป็นความใฝ่ฝันของเยาวชน

และแรงบันดาลใจ เพราะในงานศพของพ่อไม่มีรูปภาพตั้งไว้หน้าที่ไหว้ศพ เยาวชนจึงต้องการวาดรูป

ของพ่อ นอกจากนี้ยังคิดว่าการประกอบอาชีพเป็นจิตรกรเป็นอาชีพที่ดี สามารถหารายได้เลี้ยงดู

ครอบครัว และสามารถท าให้ครอบครัวมีความสุขมากยิ่งข้ึนได้ 
ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วเรื่อง “เซนในสวน” ได้กล่าวถึงค่านิยมของ

เยาวชนที่มีความใฝ่ฝันไปตามวัย คือ เยาวชนต้องการเป็นนักร้องเพลงลุกทุ่ง เพราะเป็นความชอบ

ส่วนตัวของเยาวชน ดังตัวอย่าง 
 ใหม่อยู่บ้ำนคนเดียว ก้ำลงฝึกร้องเพลงจำกเครื่องเล่น  

คำรำโอเกะอย่ำงเอำจริงเอำจัง เธอหยิบกล่องวีซีดีเพลงคำรำโอ

เกะของรำชินีลูกทุ่ง พุ่มพวงดวงจันทร์ ที่ก้ำลังเปิดมำให้ดู... 
ผมไม่เคยรู้มำก่อนเลยว่ำใหม่อยำกเป็นนักร้องเพลงลูกทุ่ง 
                                     (เซนในสวน. 2556 : 92) 

จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นว่า ค่านิยมตามวัยของเยาวชนมีความใฝ่ฝันต้องเป็น

นักร้องเพลงลูกทุ่ง เป็นค่านิยมที่เยาวชนนิยมชมชอบการนักร้อง ท าให้เยาวชนตั้งใจฝึกร้องเพลง 

นอกจากนั้นการเป็นนักร้องเพลงลูกท่งเป็นอาชีพที่มีรายได้สูง สามารถเลี้ยงดูครอบครัวได้ 
ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วเรื่อง “เสียงเดือน เสียงหวูดรถไฟ” ได้กล่าวถึง

ค่านิยมตามวัยของเยาวชน เยาวชนที่มีความใฝ่ฝันเป็นเศรษฐีที่ร่ ารวย เนื่องจากเยาวชนอยู่ใน

ครอบครัวที่มีฐานะไม่ดี จึงใฝ่ฝันที่จะร่ ารวย ดังตัวอย่าง 
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              “ผมอยำกเป็นเศรษฐีร่้ำรวยเป็นอันดับหนึ่งของประเทศไทย” 
                    (เสียงเดือน เสียงหวูดรถไฟ. 2557 : 82) 

จากตัวอย่างสะท้อนค่านิยมตามวัยของเยาวชน มีความใฝ่ฝันเป็นเศรษฐีร่ ารวยเป็น

อันดับหนึ่งของประเทศ อาจมีผลมาจากชีวิตความเป็นอยู่ของเยาวชนเป็นครอบครัวที่ไม่ค่อยร่ ารวย

หรือยากจน ท าให้เยาวชนจึงมีค่านิยมอยากร่ ารวยเป็นเศรษฐี แสดงให้เห็นว่าความใฝ่ฝันของเยาวชน

มาจากแบบอย่างที่เกิดขึ้นในสภาพแวดล้อมรอบ ๆ ตัวเขานั่นเอง 
ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วเรื่อง “เสียงเดือนในเสียงหวูดรถไฟ”           

ได้กล่าวถึงความใฝ่ฝันของเยาวชนที่ต้องการไปท้องเที่ยวทั่วประเทศไทย เพราะจะได้ออกเดินทางไป

ประสบสภาพแวดล้อมที่มีความแปลกใหม่ ดังตัวอย่าง 
 “ผมรู้ดีว่ำครอบครัวของผมยำกจน ไม่อำจมีควำมฝันอัน

ยิ่งใหญ่ได้ ดังนั น ควำมฝันของผมจึงเป็นเพียงควำมฝันเล็ก 

กระจ้อยร่อย เท่ำนั น ควำมฝันของผมเปรียบกับดำวดวงเล็ก ๆ    
จะเทียบกับ ดวงเดือนและดวงตะวันออกอันยิ่งใหญ่ไม่ได้ ผมฝันว่ำ
สักวันหนึ่งจะมีโอกำสขึ นรถไฟไปเที่ยวให้ทั่วประเทศไทย”... 

                 (เสียงเดือนเสียงหวูดรถไฟ. 2557 : 83-84) 
จากตัวอย่ างสะท้อนค่านิยมตามวัยของเยาวชน คือ อยากไปท่องเที่ ยว             

เป็นนักท่องเที่ยวไปเที่ยวทั่วประเทศไทเนื่องจากเยาวชนมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ใกล้ชิดกับธรรมชาติ      
จึงมีความฝันอยากเป็นนักท่องเที่ยว ท าให้เยาวชนมีความตั้งใจที่จะท าให้ความใฝ่ฝันกลายเป็นความจริง 

จากตัวอย่างข้างต้นสรุปได้ว่า วรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วสะท้อนให้เห็นถึงค่านิยม
ของเยาวชน ในปัจจุบันเยาวชนไทยมีความฝันหรือความต้องการให้มีอาชีพมั่นคง เช่น เกษตรกร     

จิตรกร นักร้องเพลงลูกทุ่ง เศรษฐีร่ ารวย นักท่องเที่ยว สาเหตุมาจากเยาวชนต้องช่วยครอบครัว      
เป็นความชอบส่วนบุคคล ได้รับแรงบันดาลใจมาจากผู้คนในครอบครัว รวมถึงการมีรายได้ที่ดี ท าให้
เยาวชนมีความฝันเรื่องอาชีพตามค่านิยมของเยาวชน และการปลูกฝังจากสภาพแวดล้อมและ

ครอบครัว ก่อให้เกิดความพยายามและขยันเรียนเพื่อตามความฝันของตนเอง 
3.3.2 การใช้เวลาว่าง 

การใช้เวลาว่าง หมายถึง เยาวชนมีค่านิยมการใช้เวลาว่างที่ให้ประโยชน์และท าให้

ด ารงชีวิตอย่างสมบูรณ์พูนสุข เยาวชนที่อยู่ในชนบทหรือในเมืองใช้เวลาว่างที่มีความแตกต่างกัน       
ดังปรากฏในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วดังนี้ 

ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วเรื่อง “โลกสวนที่น้ าใส” ได้กล่าวถึงเยาวชนที่อยู่

ในชนบท มีสภาพแวดล้อมที่ใกล้ชิดกับธรรมชาติ มีแม่น้ า ภูเขา สวนไร่นา มีพ้ืนที่กว้างขวางและเงียบ
สงบ สามารถเล่นได้อย่างอิสระเสรีมากกว่าช่วงเวลาที่อาศัยอยู่ในเมือง ดังตัวอย่าง  

วันนี เพ่ือน ๆ จำกบ้ำนน ้ำใส่ชวนเขำขึ นไปเที่ยวบนยอดเขำ

สำมพ่ีน้อง แดนเป็นคนปั่นอีกเช่นเคยโดยมีภรตซ้อน อยู่กรุงเทพฯ 
แดนไม่เคยมีโอกำสปั่นจักรยำนระยะทำงไกลอย่ำงนี   
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ทำงเดินและจักรยำนไปหยุดที่เชิงเขำด้ำนตรงข้ำมกับ

พื นที่ชุ่มน ้ำ แดนสนุกสนำนกับกำรบังคับจักรยำนให้ลัดเลำะไปตำม

เส้นทำงแคบ ๆ กลำงสวนมะพร้ำว บ้ำงช่วงล้อรถถูกทรำยหน่วงไว้...                                                                                                                   
                                 (โลกสวนที่น ้ำใส่. 2556 : 92) 

จากตัวอยา่งสะท้อนให้เห็นถึงเยาวชนในชนบทใช้เวลาว่างอย่างอิสระเสรี เพราะมีพ้ืนที่

ธรรมชาติที่กว้างขวาง คือ สามารถสัมผัสกับสายลม อากาศ แสงแดดอุ่น ๆ  ไปกับการปั่นจักรยาน ไม่ว่าจะเป็น

การปั่นเลียบริมแม่น้ าหรือสวนอันเงียบสงบในชนบท และปั่นจักยานให้แล่นฉิวอย่างอิสระลงจาก      
เนินเขา ท าให้เยาวชนได้พัฒนาร่างกายให้แข็งแรง มีจิตใจเบิกบานได้ไม่น้อย 

ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วเรื่อง “เซนในสวน” ได้กล่าวถึงสังคมเมืองที่มี

ความเจริญ มีอาคารสูง จึงไม่มีพ้ืนที่ว่างที่เยาวชนจะได้ใช้เวลาว่างมีอิสระเล่นได้ตามล าพัง จะใช้เวลาว่าง

เล่นกับการคอมพิวเตอร์ ดังตัวอย่าง 
ผมเปิดคอมพิวเตอร์แล้วล็อกอินเข้ำใช้เฟซบุ๊ก เพ่ือนจำก

โรงเรียนเก่ำบำงคนที่นอนดึกเม่ือเห็นผมออนไลน์มำทักทำยพูดคุย                                                   
                                                                   (เซนในสวน. 2556 : 102) 

จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นถึง เยาวชนใช้เวลาว่างเล่นคอมพิวเตอร์จนดึกตดื่น ไม่ได้

พักผ่อนการใช้คอมพิวเตอร์พูดคุยทางอินเตอร์เน็ตกับเพ่ือนเก่ามีความสนุกสนานเพลิดเพลิน           

ไม่จัดการเวลาให้เหมาะสมจึงจะท าให้เกิดปัญหาตามมาได้ 
ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วเรื่อง “เซนในสวน” ได้กล่าวถึงเยาวชนที่มี

ค่านิยมในการใช้เวลาว่างร้องเพลง ดังตัวอย่าง 
ใหม่อยู่บ้ำนคนเดียว ก้ำลังฝึกร้องเพลงจำกเครื่องเล่น     

คำรำโอเกะอย่ำงเอำจริงเอำจัง เธอหยิบกล่องวีซีดีเพลงคำรำโอเกะ...   
                                      (เซนในสวน. 2556 : 92) 

จากตัวอย่างสะท้อนเห็นถึงเยาวชนมีค่านิยมใช้เวลาว่างโดยการร้องเพลง การร้องเพลง

เป็นความชื่นชอบส่วนตัวของเยาวชน จึงฝึกร้องเพลงในบ้านอย่างจริงจัง และการร้องเพลงยังมี

ประโยชน์ที่ดีต่อเยาวชนและเป็นความเหมาะสมตามวัยอีกด้วย  
นอกจากนี้ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว เรื่อง “เสียงเดือนในเสียงหวูดรถไฟ” 

ได้กล่าวถึงเยาวชนได้ใช้เวลาว่างไปเที่ยวห้างสรรพสินค้าตามค่านิยมของเยาวชน ดังตัวอย่าง 
เวลำไปเที่ยวห้ำงกับแม่ เขำมักจะเข้ำไปหลบมุมนั่งอ่ำน

หนังสือกำร์ตูนและวรรณกรรมเยำชนในร้ำนหนังสือ... 
                (เสียงเดือนในเสียงหวูดรถไฟ. 2557 : 151) 

จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นถึงการใช้เวลาว่างของเยาวชนในเมืองที่ไม่มีพ้ืนที่ให้วิ่ง

เล่นในเวลาว่าง เพราะไม่มีภูเขาเหมือนต่างจังหวัด จึงไปเที่ยวเล่นในห้างสรรพสินค้า แม้ว่าจะไป     
ร้านหนังสืออ่านหนังสือการ์ตูนและวรรณกรรมเยาวชน แต่ก็ เป็นการอ่านตามความสนใจ         
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อาจจะอ่านหนังสือที่ไม่เหมาะสมกับวัยของเยาวชนก็ได้ ถ้าผู้ใหญ่ไม่ได้ดูแลอย่างใกล้ชิด หนังสือบาง

เรื่องอาจจะมีโทษ ไม่ได้ให้ความคิดความรู้ที่ช่วยส่งเสริมปัญญาและจินตนาการ รวมทั้ง ให้ความคิดที่

ไม่สร้างสรรค์ที่เหมาะกับความสนใจและวัยของเยาวชนได้ 
ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วเรื่อง “ในสระน ้ำ” ได้กล่าวถึงเยาวชนใน

ชนบทได้ใช้เวลาว่างไปเดินเล่นนอกบ้านซึ่งเป็นการเรียรรู้จากสภาพแวดล้อม เพราะในชนบท             
มีธรรมชาติที่สงบ มีต้นไม้ต่าง ๆ ดังตัวอย่าง 

ทุกอย่ำงในบ้ำนเสร็จเรียบร้อยเร็วกว่ำที่คิด ต้นน ้ำจึงใช้

เวลำตลอดบ่ำยที่เหลือไปกับกำรเดินเล่นรอบบ้ำนซึ่งไม่มีอะไรเลย   
นอกจำกต้นไม้ เขำเดินดูไปเรื่อย ๆ รู้สึกเพลินขึ นบ้ำงเมื่อได้ยิน

เสียงไวโอลินแว่วมำตำมสำยลมเย็น... 
                                      (ในสระน ้ำ. 2557 : 13) 

จากตัวอย่างสะท้อนให้ เห็นถึง การใช้ เวลาว่างของเยาวชนในชนบทที่ไม่มี

อินเทอร์เน็ตและเทโนโลยีอ่ืน ๆ ที่ใช้เล่นได้ตามล าพัง จึงไปเดินเล่นรอบบ้านท าให้ได้มองเห็น

ธรรมชาติที่สวยงาม สงบและใกล้ชิดกับธรรมชาติ ท าให้ร่างกายแข็งแรงมากขึ้นและอารมณ์แจ่มใส

เมื่อได้เพลิดเพลินกับธรรมชาติ 
ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วเรื่อง “ในสระน ้ำ” ได้กล่าวถึงเยาวชนที่อยู่ใน

ชนบทใช้เวลาว่างตามสภาพแวดล้อม ใช้เวลาว่างไปว่ายน้ า ดังตัวอย่าง 
“เอำน่ำ มันไม่ได้ว่ำอะไรนำยซะหน่อย” บอยข้ำ 
“กำรบ้ำนก็เสร็จแล้ว เรำไปหำอะไรเล่นสนุก ๆ กันไหม”... 
บอยกระซิบตอบ “ไปว่ำยน ้ำกัน” 
ต้นน ้ำยักคิ ว “เยี่ยมเลย เรำอยำกเล่นมำนำนแล้ว”       

ในเมื่อตกลงกันได้แล้ว พวกเขำก็ชวนกันเก็บของไปบ้ำนก่อนจะ

ตรงไปสระ 
                                        (ในสระน ้ำ. 2557 : 33) 

จากตัวอย่างสะท้อนการใช้เวลาว่างของเยาวชนในชนบทที่ติดตามสภาพแวดล้อม 

แม้ว่าในชนบทมีแต่แม่น้ า ภูเขา ป่า ดังนั้น วิถีชีวิตของเยาวชนในชนบทจึงใช้เวลาว่างไปกับการเล่นน้ า 

เป็นพฤติกรรมนิสัยของเยาวชนในชนบทที่ชอบเล่น ท าให้เยาวชนได้ผ่อนคลายกับปัญหาทางด้านจิตใจ

ที่ไม่ด ี
จากตัวอย่างข้างต้นสรุปได้ว่า วรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วสะท้อนให้เห็นถึงค่านิยม

ตามวัยของเยาวชนในการใช้เวลาว่าง เยาวชนชนบทกับในเมืองมีความแตกต่างกัน เยาวชนที่อยู่ใน

ชนบทมีสภาพแวดล้อมที่ใกล้ชิดกับธรรมชาติ มีพ้ืนที่กว้างขวางและเงียบสงบ ซึ่งแตกต่างจากในเมือง

ที่มีคนพลุกพล่านและมีพ้ืนที่คับแคบ เยาวชนที่อาศัยอยู่ในชนบทจึงสามารถเล่นได้อย่างอิสระเสรี
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มากกว่าในช่วงเวลาที่อาศัยอยู่ในเมือง ได้ออกก าลังกายกลางแจ้งในที่อากาศบริสุทธิ์ สังคมเมือง         
มีความเจริญ มีอาคารสูง เยาวชนจึงไม่มีพ้ืนที่ว่างที่จะมีอิสระเล่นได้ตามล าพัง มีแต่ห้างสรรพสินค้าที่

เยาวชนสามารถใช้เวลาว่างเที่ยวเล่นได้บ้าง บางคนใช้เวลาว่างเล่นคอมพิวเตอร์ บางคนอ่านหนังสือใน

ร้านขายหนังสือ 
 
3.4 ภาพสะท้อนด้านคุณลักษณะของเยาวชนในสังคม 

เยาวชนทั้งที่อยู่ในชนบทและในเมืองมีบทบาทและหน้าที่ต่อสังคม จะปรากฏในวรรณกรรม

เยาวชนรางวัลแว่นแก้ว สะท้อนภาพลักษณะของเยาวชนที่ดี เยาวชนควรจะเป็นผู้ที่มีคุณธรรม

จริยธรรม จะต้องมีธรรมะในการด าเนินชีวิต คือ ความอดทน ความกตัญญู และความมีน้ าใจเอ้ือเฟ้ือ

ต่อผู้อื่นดังนี้  
3.4.1 ความอดทน 

สังคมปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ไม่ว่าในชนบทหรือในเมือง คนที่อยู่ใน

สังคม โดยเฉพาะเยาวชน จะต้องฝึกฝนตนเองให้มีความอดทนที่จะต่อสู้กับความล าบาก รู้จักปรับตัว

และท าให้ชีวิตมีความสุขต่อไป ดังนี้ 
ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วเรื่อง “เซนในสวน” ได้กล่าวถึงเยาวชนไทย       

มีคุณลักษณะที่ดี คือ มีความอดทนต่อความยากล าบาก โดยสามารถปรับตัวเองให้คุ้นเคยกับ

สภาพแวดล้อมใหม่ ๆ ดังตัวอย่าง 
หลังจำกสอบปลำยภำคเสร็จสิ น พ่อก็ท้ำเรื่องย้ำยผมออก

จำกโรงเรียนนำนำชำติแห่งหนึ่งในกรุงเทพฯ มำเรียนต่อโรงเรียน 

เล็ก ๆ ละแวกบ้ำนย่ำ ผมยังไม่รู้เหมือนกันว่ำจะปรับตัวเข้ำกับคนอ่ืน 
ได้มำกน้อยแค่ ไหน แต่ก็ยั ง เหลือเวลำอีกนำนกว่ำโรงเรียน           
จะเปิดเทอม 

                                      (เซนในสวน. 2556 : 10) 
จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นถึงความอดทนของเยาวชนที่ต้องปรับตัวเพราะย้ายจาก

โรงเรียนนานาชาติไปเรียนต่อที่โรงเรียนเล็ก ๆ ในชนบท ทุกอย่างเปลี่ยนไปหมด แต่ว่าเยาวชนไม่ได้

บ่นและยังมีความอดทนในการปรับตัว นับเป็นตัวอย่างที่ดีในด้านการปรับตัวเองให้พร้อมกับชีวิตใหม่

และสภาพแวดล้อมที่ต่างจากเดิม 
ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วเรื่อง “ในสระน ้ำ” ได้กล่าวถึงเยาวชนเป็น             

ผู้ที่มีคุณลักษณะที่ดี  มีความอดทนที่จะด าเนินชีวิตที่มีความล าบากในการปรับเปลี่ยนชีวิต               
ให้สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมใหม่ ๆ มีความหวังกับชีวิตใหม่ ดังตัวอย่าง 

เดิมทีครอบครัวของพวกเขำอำศัยอยู่ในเมืองหลวงใจ

กลำงประเทศ แต่เนื่องจำกพ่อได้งำนใหม่ที่เหมือนจะดีกว่ำเดิม พวก
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เขำทั งหมดจึงต้องย้ำยบ้ำนตำมพ่อมำต่ำงจังหวัดด้วย ต้นน ้ำกับคีตำ

จึงต้องจำกผองเพ่ือนและสภำพแวดล้อมอันคุ้นเคยที่พวกเขำเติบโต

มำ พวกเขำทั งเศร้ำและไม่พอใจ แต่ก็ต้องพยำยำมยอมรับให้ได้โชคดี 
ที่ตำท้ำใจได้เร็ว เพรำะเธอเชื่อเสมอว่ำกำรเปลี่ยนแปลงย่อมน้ำไปสู่

สิ่งที่ดีกว่ำต่ำงจำกต้นน ้ำที่โวยวำยไม่เลิก 
                                        (ในสระน ้ำ. 2557 : 11)  

จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นว่า หากเยาวชนมีความอดทนและพยายามเข้าใจว่าชีวิต      
มีการเปลี่ยนแปลง ดังเช่น การย้ายจากเมืองหลวงไปอยู่ที่ชนบท ชีวิตก็จะมีความสุขได้การรู้จัก  

ปรับตัวเองเป็นการเรียนรู้ในสภาพชนบทที่มีความยากล าบาก ถ้าเยาวชนรู้จักอดทนต่อความยากจน

ล าบากมากและพยายามหาแนวทางแก้ไขให้คุ้นเคยกับสภาพแวดล้อมใหม่ ๆ เยาวชนก็จะสามารถ

ปรับตัวเองให้พ้นจากปัญหาและมีความสุขได้ 
ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วเรื่อง “ดินสอแท่งสั น” ได้กล่าวถึงเยาวชนไทย    

มีคุณลักษณะที่ดี มีความอดทนต่อท างานหาเงินมาเลี้ยงดูแม่และน้อง ๆ แทนพ่อที่เสียชีวิต ดังตัวอย่าง 
แสงอรุณพ้นฟ้ำ ก้ำวไกลเลือกสมุดที่ลำกเส้นน ้ำหนัก

คมชัดที่สุดขึ นมำกอดไว้ แม่ ฟำงข้ำว ต้นกล้ำ ก้ำลังนั่งล้อมวงกินข้ำว 

ก้ำวไกลบอกแม่ว่ำจะไม่กินข้ำวและจะออกไปก่อน ต้นกล้ำลุกจำกวง

ข้ำวตะโกนไล่หลัง ขณะก้ำวไกลรีบใส่รองเท้ำแตะคีบ กระโดดลงจำก

บ้ำนแทนลงบันได  
“พ่ีก้ำว กล้ำขอไข่ต้มของพ่ีนะ”  
“เออ” ก้ำวไกลตะโกนตอบ  
ล้ำแสงอำทิตย์ส่องลอดหมอกควันไฟริมทำงรถไฟก้ำวไกล

เหยียบก้อนกรวดสลับหมอนรองรำงเหล็กยำวสุดสำยตำ เสียงหวูด

ดังเตือนเวลำหยดน ้ำค้ำงเกำะต้นไมยรำบที่หุบใบหลับสนิททั งคืน 

และถูกปลุกให้ตื่นมำอวดใบเมื่อต้องแสงตะวันเจิดจ้ำ  
ก้ำวไกลหลังใจลึก ๆ ว่ำเขำจะถูกปลุกให้ตื่นจำกกำรถูก

กัดกร่อน ร้ำวลึกลงในจิตใจ.... 
แม่กับน้อง ๆ เป็นพันธะอันหนักอึ งและเป็นหน้ำที่ซึ่งก้ำว

ไกลต้องแบกรับอย่ำงมิอำจหลีกเลี่ยงได้ แม้จะเหน็ดเหนื่อยหรือ

กดดัน ก้ำวไกลจะอดทนอย่ำงเต็มใจ เพียงค้ำพูดไม่กี่ค้ำของชำญ เขำ

รู้สึกสดชื่นมีพลังรำวน ้ำ เย็นชโลมจิตใจ มีเรี่ยวแรงรับภำระที่

พันธนำกำรร้อยรัดเขำได้ เหนี่ยวน้ำให้เขำก้ำวกระโดดได้ไกลเกินกว่ำ

ปกติ รำวกับรองเท้ำแตะคีบติดสปริง  
                              (ดินสอแท่งสั น. 2557 : 35, 40)  
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จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นว่า เยาวชนที่มีความอดทนต่อสู้ความล าบากยากจน 

เยาวชนต้องท างานหาเงินมาเลี้ยงดูครอบครัวโดยไม่ย่อท้อ ต้องท างานหนัก  ไม่ว่าชีวิตมีความล าบาก

ยากแค่ไหนก็ไม่ควรท้อแท้กับชีวิต ต้องมีความอดทนทีมีจิตใจเข้มแข็ง  ท าให้เห็นว่าเยาวชนมีความรัก

ต่อครอบครัว ไม่ว่าจะเหนื่อยยากจนล าบากแค่ไหนก็ตาม ไม่เคยท้อแท้กับชีวิต นอกจากนี้ยังได้

สะท้อนให้เห็นว่า นอกจากความอดทนในการท างานหาเงินแล้ว ยังต้องอดทนต่อความหิวโหย 

เยาวชนต้องเสียสละอาหารให้แม่และน้องได้กินอ่ิม แต่ตัวเองต้องกินอาหารน้อยกว่าทุกคน ซึ่งสะท้อน

ให้เห็นถึงจิตใจอันเป็นเบ้มแบ่งของเยาวชนและความรักอันเปลี่ยนแปลงที่มีก่อครอบครัวของเขา 
จากตัวอย่างข้างต้นสรุปได้ว่า วรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วสะท้อนคุณลักษณะของ

เยาวชนไทยมีความอดทนต่อสู้ความล าบาก ไม่ว่าอยู่ในเมืองหรือชนบท เยาวชนจะช่วยให้ปรับเปลี่ยน

ชีวิตให้สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมใหม่ ๆ รู้จักอดทนต่อความยากล าบากและพยายามปรับตัวให้

คุ้นเคยกับสภาพแวดล้อมใหม่ ๆ ได้ เยาวชนก็สามารถปรับตัวเองให้พ้นปัญหาและมีความสุขได้          

นอกจากนี้เยาวชนที่มีความอดทนต่อสู้กับชีวิตยากจน และท างานหาเงินมาเลี้ยงดูครอบครัว จะท าให้

เยาวชนได้ปรับปรุงนิสัยและฝึกจิตใจให้เข้มแข็ง เราจะได้รู้ว่าไม่ว่าชีวิตล าบากแค่ไหนเราก็สู้ได้ 
3.2.2 ความกตัญญ ู

เยาวชนไทยที่ได้รับการปลูกฝังคุณลักษณะที่ดี จะเป็นผู้มีความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณ 

เยาวชนมีจิตใจที่ดีงาม รู้จักการให้ การแบ่งปันและสร้างความมีประโยชน์ให้แก่คนอ่ืน เช่น การเลี้ยงดู

ของครอบครัว ช่วยเหลือพ่อแม่ เพ่ือน และผู้ใหญ่ ที่สะท้อนในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว 

ดังนี้ 
ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว เรื่อง “ดินสอแท่งสั้น” ได้กล่าวถึงเยาวชนที่มี

คุณลักษณะที่ดี รู้จักเสียสละประโยชน์ของตัวเอง ไปท างานหาเงินเลี้ยงดูครอบครัว และมีความกตัญญู

ต่อพ่อแม่ ดังตัวอย่าง 
“ก้ำวไกลก็ต้อง เรียนต่อเหมือนกัน” ครูหันมำบอก            

ก้ำวไกล 
“ผมคงเรียนไม่ได้หรอกครับ”  
“ได้สิ ครูใหญ่จะช่วย”  
“แต่ผมเป็นห่วงแม่ เป็นห่วงน้อง ใครจะหำเงินล่ะ 

ครับ”.... 
“อั วเห็นลื อขยันแข็ง ท้ำงำนเรียบร้อย เป็นลูกกตัญญู รัก

คุณพ่อแม่เลี ยงแม่กับน้อง ๆ และยังเป็นลูกศิษย์ของอำครูด้วย” 
                              (ดินสอแท่งสั น. 2557 : 47, 54) 

จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นว่า เยาวชนมีความกตัญญูรับผิดชอบที่จะต้องหางานท า 

เพ่ือช่วยเหลือให้แม่และน้อง ๆ มีความสุข แม้เยาวชนยังเป็นเด็กอยู่ แต่ก็มีความห่วงใยแม่กับน้อง ๆ 
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ท าให้เยาวชนมีความกตัญญูต่อแม่ ท างานหาเงินให้แม่และน้องได้ใช้ โดยการดูแลเอาใจใส่แม่และ                  

น้อง ๆ ไม่มีวันทอดท้ิงให้แม่และน้อง ๆ ของต้นเองล าบาก  
ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วเรื่อง “ไม้หมอนกับก้อนหิน” ได้กล่าวถึงเยาวชน

ที่มีคุณลักษณะที่ดี ควรจะเป็นผู้ที่มีความกตัญญูต่อพ่อแม่ ช่วยเหลือพ่อแม่ แม้ว่าจะเป็นเรื่องเล็ก ๆ 

น้อย ๆ ก็ตาม จะช่วยให้ความสัมพันธ์ภายในครอบครัวอยู่อย่างเป็นพลวัต ดังตัวอย่าง 
 “แม่บอกว่ำลูกค้ำที่ร้ำนชมลูกกันใหญ่เลย” พ่อเดินมำนั่ง

ปลำยเตียง 
“เรื่องอะไรเหรอกครับ” 
“เรื่องอะไรเหรอกครับ” 
“ก็ท่ีลูกช่วยแม่ท่ีร้ำนวันนี ไง” 
“อ๋อ ก้อนหินช่วยนิดเดียวเองนะพ่อ แค่หยิบน ้ำเนี่ยนะ” 

เด็กชำยท้ำหน้ำสงสัย 
“ใช่ ลูกแค่หยิบน ้ำ แต่ลูกค้ำเขำเห็นเด็กคนหนึ่งคอย

ช่วยงำนแม่ นี่ไงเหตุผลที่เขำชอบลูกทุกคนเลย” ก้อนหินยิ มขรึม ๆ 

แบบที่มักท้ำเสมอ พ่อภูมิใจในตัวลูกชำยมำก เขำแทบลืมไปเลยว่ำ

เมื่อวำนยังรู้สึกว่ำก้อนหินเป็นเด็กแปลกแยก เพรำะวันนี เขำได้รู้สึก 

แล้วว่ำลูกคนนี เป็นคนมีน ้ำใจ.... 
หลังจำกอำหำรมื อกลำงวันที่ล่วงเลยมำจนบ่ำย ก้อนหิน

ช่วยแม่เก็บล้ำงจำนชำมจนเรียบร้อย ส่วนพ่อยืนดูท่อนไม้อยู่       

เมื่อเห็นก้อนหินก็เรียกให้ไปช่วยยกไม้ส้ำหรับเตรียมต่อโต๊ะเก้ำอี   
“ก้อนหินเลือกดูนะ ท่อนไหนยำวเท่ำ ๆ กันก็เรียงแยกไว้ 

เดี๋ยวพ่อจะดูว่ำเรำจะต่อกี่ตัว”  
“ท้ำไมพ่อไม่ตัดให้เท่ำกันไปเลย จะได้ไม่ต้องมำยืนเล็ง  

แบบนี ”  
“ที่พ่อต่อโต๊ะใหม่พวกนี พ่อไม่ได้คิดจะขนไปเมื่อเรำย้ำย

บ้ำนนะ แต่ตั งใจว่ำจะทิ งไว้ที่บ้ำนพักหลังนี เลย”  
                      (ไม้หมอนกับก้อนหิน. 2557 : 19, 37)  

จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นว่า เยาวชนเป็นผู้ที่ประพฤติตนดีมีความกตัญญูโดย

ช่วยเหลือพ่อแม่ท างาน เช่น เก็บจานล้างให้เรียบร้อย และช่วยพ่อยกไม้ส าหรับเตรียมต่อโต๊ะเก้าอ้ี    
ไม่ว่าเรื่องเล็กหรือเรื่องใหญ่ก็ตาม เยาวชนต้องรู้จักบทบาทหน้าที่ของตนเองในบ้าน แสดง          
ความรับผิดชอบของเยาวชนด้วยการช่วยท างานบ้านด้วยความเสียสละตนเอง จะท าให้สถาบัน

ครอบครัวและสังคมมั่นคง และความสัมพันธ์ของเยาวชนกับพ่อแม่มีความผูกพันแน่แป้นและ           
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มีความสุขในการอยู่ร่วมกัน และเยาวชนจะได้ซึมซับพฤติกรรมที่ดีไปใช้ในอนาคตของตน เป็นคนที่

สังคมต้องการและยอมรับ และได้รับการยกย่องจากสังคม 
ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วเรื่อง “ลี ภัยในเมืองแปลก” ได้กล่าวถึงเยาวชน

เป็นคนที่ประพฤติตนดี คือ เป็นผู้ที่มีความกตัญญูต่อพ่อแม่ รู้จักบทบาทรับหน้าที่ช่วยพ่อแม่ท างาน 

การเลี้ยงดูครอบครัว ดังตัวอย่าง 
นะนะข้อตัวไปดูแลม้ำ วัว และสัตว์ของเลี ยงของลุงปู่ 

กลับมำเตรียมมื อกลำงวันให้คู่แฝดแล้วกลับออกไปอีก... 
                             (ลี ภัยในเมืองแปลก. 2556 : 60) 

 จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นถึงเยาวชนในชนบทที่ครอบครัวไม่ร่ ารวย จึงต้องช่วยเลี้ยง

สัตว์ เยาวชนต้องช่วยพ่อแม่เพ่ือแบ่งเบาภาระหน้าที่ของพ่อแม่ มีรายได้เลี้ยงดูครอบครัวและเรียนรู้     
ความรับผิดชอบต่อครอบครอบครัว ดังนี้ แสดงให้เห็นว่า เยาวชนที่อยู่ในชนบทมีความรับผิดชอบต่อ

ครอบครัว เช่น การช่วยเหลือพ่อแม่ท างาน ซึ่งเป็นวิธีในการเรียนรู้การมีชีวิตต่อไปในอนาคต 
ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วเรื่อง “เสียงเดือนในเสียงหวูดรถไฟ” ได้กล่าวถึง

เยาวชนไทยที่มีคุณลักษณะที่ดี คือ เยาวชนมีความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณ ย่อมมีความสัมพันธ์อันดีกับ

เครือญาติ แม้ว่าเมื่อก่อนไม่ได้อยู่กับญาติผู้นั้น ดังตัวอย่าง 
 “มำเป็นหลำนยำยนะเดือนแรม” ยำยเอื อมมือมำลูบหัว

เดือนแรมอย่ำงรักใคร่  
“ค...ครับยำย ผ...ผมจะเป็นหลำนยำยให้ดีที่สุดนะครับ” 

เขำพูดตะกุกตะกักเพรำะยัง สะอื นอยู่พลำงยกท่อนแขนข้ำงขวำขึ น

ปำดน ้ำตำสองตำแดงกำพอกับแม่  
“ดีมำกเดือนแรม” ยำยยิ มทั งน ้ำตำ 
                (เสียงเดือนในเสียงหวูดรถไฟ. 2557 : 169)  

จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นว่า เยาวชนมีคุณลักษณะที่ดี คือ มีความกตัญญูต่อ            
ผู้มีพระคุณในฐานะหลานที่มีความส านึกในบุญคุณของยาย แสดงความกตัญญูต่อยาย และดูแลเอาใจ

ใส่ยายประพฤติปฏิบัติตนที่จะท าให้ยายสบายใจ เยาวชนเป็นตัวอย่างที่ดีของการมีคุณธรรมจริยธรรม

ด้านความกตัญญูต่อผู้ใหญ่เพื่อตอบแทนและท าทุกสิ่งทุกอย่างเพ่ือให้ผู้ใหญ่มีความสุข  
ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วเรื่อง “เสียงเดือนในเสียงหวูดรถไฟ” ได้กล่าวถึง

เยาวชนไทยที่มีคุณลักษณะที่ดี คือ เยาวชนที่มีความกตัญญูต่อผู้ที่มีพระคุณ ดังตัวอย่าง 
 เขำก็ยังไม่อยำกรบกวนใคร ไม่อยำกเป็นหนี บุญคุณใคร แต่

เขำรู้สึกว่ำเพ่ือนตั งใจให้เขำด้วยควำมบริสุทธิ์ใจจริง ๆ และไม่เคย

ทวงบุญคุณแม้แต่ครั งเดียว สักค้ำก็ไม่เคยได้ยินจำกปำก เขำเองก็

คอยปกป้องเพ่ือนด้วยควำมบริสุทธิ์ใจเช่นกัน  
                  (เสียงเดือนในเสียงหวูดรถไฟ. 2557 : 42)  
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จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นว่า เยาวชนมีความกตัญญูต่อผู้ที่มีพระคุณที่นอกเหนือจาก

คนในครอบครัวที่ได้ช่วยเหลือกันแม้จะอยู่ในฐานะระดับเดียวกัน เช่น เพ่ือน ความรู้สึกนึกคิดของ

เยาวชนที่จดจ าบุญคุณความดีที่ผู้อ่ืนมองให้ตอบแทนเท่าที่จะท าได้ ดังเช่น เพ่ือนของเยาวชนได้ท าดี

เอาใจใส่เขา เขาก็ต้องการตอบแทนคุณเพ่ือนด้วยความบริสุทธิ์ใจเช่นกัน  
จากการวิเคราะห์สรุปได้ว่า วรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว ได้สะท้อนให้ถึงเยาวชน         

มีความกตัญญู การรับผิดชอบของเยาวชนในการช่วยท างานด้วยความเสียสละโดยช่วยเหลือพ่อแม่

ท างานแม้จะเป็นสิ่งเล็ก ๆ น้อย ๆ ก็แสดงถึงความกตัญญูต่อผู้ที่ให้ความช่วยเหลือตน 
3.4.3 ความมีน้ าใจเอ้ือเฟ้ือต่อคนอ่ืน 

เยาวชนไทยมีคุณลักษณะที่ดี คือ มีนิสัยชอบช่วยเหลือและท าดีต่อคนอ่ืนโดยไม่หวัง

ผลตอบแทน ไม่ว่าจะเป็นเพียงสิ่งเล็กน้อยหรือสิ่งยิ่งใหญ่ก็ตาม ท าให้ความสัมพันธ์ระหว่างเยาวชนกับ

คนรอบข้างมีความสัมพันธ์อีนดีต่อกัน ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว ประ เภทนวนิยาย         
ได้แสดงให้เห็นความมีน้ าใจเอ้ือเฟ่ือของเยาวชนไทยต่อผู้อ่ืนดังนี้ 

ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วเรื่อง “โลกสวยที่น ้ำใส” ได้กล่าวถึงเยาวชนใน

ชนบทมีคุณลักษณะที่ดี มีน้ าใจเอ้ือเฟ้ือช่วยเหลือเพ่ือนที่ล าบาก ดังตัวอย่าง 
“ไม่ได้ห่อข้ำวกลำงวันมำใช่มั ย” เพ่ือนชำยชื่อบวร ถำม  
“เปล่ำ ไม่มีอะไรให้ห่อหรือ” แดนส่ำยหน้ำ “แต่ว่ำ

โรงเรียนอำหำรมีของกินขำยไม่ใช้หรอ” 
“มี แต่ก็ไม่ก่ีอย่ำง ไม่รู้นำยจะชอบหรือเปล่ำ” 
“ก็ต้องไปดูก่อน”  
“ไป งั นไปด้วยกัน” บวรอำสำน้ำไป  
“ได้เลย ก้ำลังจะถำมพอดีว่ำโรงอำหำรอยู่ที่ไหน” 
 “จริง ๆ แล้วโรงอำหำรไม่ได้เปิดหรอก มีแต่ร้ำนป้ำมุก 

แกมำเปิดขำยของให้เด็ก ๆ ในช่วงปิดเทอมแค่ร้ำนเดียว” 
                                 (โลกสวนที่น ้ำใส. 2556 : 29) 

จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นถึงเยาวชนไทยที่มีคุณลักษณะที่ดี มีน้ าใจเอ้ือเฟ้ือ

ช่วยเหลือเพ่ือนที่มีความล าบาก เนื่องจากเพ่ือนเป็นนักเรียนใหม่ จึงมีความล าบากในวันแรก          
ซึ่งเยาวชนที่มีน้ าใจจะมาช่วยเหลือ ให้เยาวชนปรับตัวเองให้เข้ากับสภาพแวดล้อมใหม่ แสดงให้เห็นว่า 

เยาวชนที่มีน้ าใจมักจะให้ความช่วยเหลือทันทีเมื่อพบคนที่มีความล าบาก ท าให้มีความสุขที่ได้ให้     
การช่วยเหลือผู้อื่น 

ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วเรื่อง “ดินสอแท่งสั น” ได้กล่าวถึงเยาวชนมี

คุณลักษณะที่ดี เยาวชนมีน้ าใจเอ้ือเฟ้ือต่อคนอ่ืน ดังตัวอย่าง 
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 “ลุงจะไปไหน” ก้ำวไกลถำมขณะพยุงลุงคะนึง  
 “ลุงจะกลับบ้ำน แต่เดินไม่ถึงสักท”ี  
  “ลุงเมำมำกแล้ว เดินข้ำมถนนคนเดียวไม่ได้หรอก มัน

อันตรำยครับ”  

  “ปัดโธ่ ลุงไม่ได้เมำสักหน่อย เมื่อกี คนมันไม่มีน ้ำใจ

ต่ำงหำกล่ะ” 
“รอผมอยู่ตรงนี ก่อนนะครับ ผมจะเข้ำไปซื อสมุดวำด

เขียนในร้ำน แป๊บเดียวครับ เดี๋ยวจะส่งลุงกลับบ้ำน” ก้ำวไกลบอก

พลำงพยุงลุงคะนึงให้เดินมำหน้ำร้ำนเครื่องเขียน” 
                                   (ดินสอแท่งสั น. 2557 : 87) 

จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นว่า เยาวชนที่มีคุณลักษณะที่ดีจะเป็นผู้ที่มีน้ าใจเอ้ือเฟ้ือ

ต่อคนอ่ืน แม้ว่าตนเองจะมีความล าบากแต่ก็ยังมีน้ าใจที่ไปช่วยเหลือคนอ่ืน แสดงให้เห็นความสัมพันธ์

ที่ดี  ท าให้สังคมเจริญก้าวหน้า ความมีน้ าใจเ อ้ือเฟ้ือเป็นสาเหตุประการหนึ่ ง ท าให้สังคมมี            
ความเข้มแข็งและความรักใคร่สามัคคีกัน  

ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว เรื่อง “เสียงเดือนในเสียงหวูดรถไฟ” ได้กล่าวถึง

เยาวชนไทยควรมีคุณลักษณะที่ดี คือ มีน้ าใจเอ้ือเฟ้ือต่อคนอ่ืน ดังตัวอย่าง 
 “เอำไงดีล่ะ” มำนะศักดิ์ตัดสินใจไม่ถูก  
 “ช่วยพำข้ำกลับบ้ำนหน่อย” ยงวิทย์บอกเสียงสั่นเครือ 

เดือนแรมยืนหันรีหันขวำง พวกวัยรุ่นที่ เล่นฟุตบอลหำยไป

หมดแล้ว เขำคิดว่ำจะพำยงวิทย์กลับบ้ำนหรือไปโรงพยำบำลดี 

เขำถำมอีกฝ่ำยว่ำ  
  “บ้ำนนำยกับโรงพยำบำลที่ไหนไกลกว่ำกัน”  
  “พอ ๆ กัน” “ถ้ำอย่ำงนั นไปโรงพยำบำลดีกว่ำ”  
                  (เสียงเดือนในเสียงหวูดรถไฟ. 2557 : 61) 

จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นว่า เยาวชนมีน้ าใจเอ้ือเฟ้ือช่วยเหลือคนอ่ืนเท่าที่จะท าได้ 

ดังเช่น การช่วยเพ่ือนที่บาดเจ็บพาไปโรงพยาบาล เป็นตัวอย่างที่แสดงให้เห็นว่าการมีน้ าใจช่วยเหลือ 

และมีความสัมพันธ์ที่ดี ต่อผู้อ่ืนนั้นจะท าให้เยาวชนกับเพ่ือนอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข และมีนิสัย   
ที่ดียึดติดไว้กับตนไปจนเติบโตเป็นผู้ใหญ่เพ่ือใช้ในอนาคตต่อไป 

ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วเรื่อง “ไม้หมอนกับก้อนหิน” ได้กล่าวถึง

เยาวชนไทยมีคุณลักษณะที่ดี เยาวชนควรมีน้ าในความมีน้ าใจเอื้อเฟ้ือต่อคนอ่ืน  ดังตัวอย่าง 
“ขอบใจมำกนะก้อนหิน”  

       “อื อ ไม่เป็นไร” ก้อนหินท้ำหน้ำนิ่ง ๆ อย่ำงท่ีเขำท้ำเสมอ

ยำมรู้สึกเก้อเขิน  
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 “ตอนนี ก็เหลือแต่รอว่ำเมื่อไหร่แม่เรำจะมำ”  
 “คงไม่นำนหรอก เดี๋ยวแม่เธอก็มำอีก”  
 “เรำก็อยำกให้เป็นอย่ำงนั น” “เรำเอำใจช่วยนะ”  
                         (ไม้หมอนกับก้อนหิน. 2557 : 111)  

 จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นถึงเยาวชนไทยมีคุณลักษณะที่ดี มีความมีน้ าใจเอ้ือเฟ้ือ

ช่วยเหลือเพ่ือนการหาแม่ เป็นพฤติกรรมและนิสัยที่ดีของเยาวชนไทย แสดงให้เห็นคุณลักษณะของ

เยาวชนไทยที่ดี จะท าให้ได้รับความสุขจากการช่วยเหลือคนอ่ืน ดังนั้น เยาวชนไทยควรเป็นคน          
ทีม่ีน้ าใจและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

จากตัวอย่างข้างต้นวิเคราะห์สรุปได้ว่า วรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วสะท้อนให้เห็นถึง     
มีคุณลักษณะที่ดีของเยาวชนไทยที่มีน้ าใจเอื้อเฟ้ือช่วยเหลือผู้อ่ืน ด้วยความจริงใจโดยการช่วยเหลือคน

อ่ืนที่มีความล าบากและมีความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน ซึ่งจะท าให้คนในสังคมมีความผูกพันกันอย่างใกล้ชิด 

มีความรัก ความอบอุ่น และอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข น าไปสู่สังคมที่เจริญและมีความมั่นคง 
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บทที ่4 

การวิเคราะห์ปัญหาเยาวชนและแนวทางแก้ไขปัญหาเยาวชนไทยในวรรณกรรม 

เยาวชนรางวัลแว่นแก้ว ประเภทนวนิยาย พ .ศ.  2556-2557 

 

ผู้วิจัยได้การวิเคราะห์ปัญหาเยาวชนและแนวทางแก้ไขปัญหาเยาวชนไทยที่ปรากฏใน

วรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว ประเภทนวนิยาย พ.ศ. 2556-2557 และจ าแนกเป็นประเด็น

ปัญหาและเสนอแนะแนวทางการแก้ไขปัญหาของเยาวชนในแต่ละหัวข้อดังนี้  

          4.1 ปัญหาของเยาวชน 

4.1.1 ปัญหาของเยาวชนด้านครอบครัว 

4.1.2 ปัญหาของเยาวชนด้านพฤติกรรม 

4.1.3 ปัญหาของเยาวชนด้านจิตใจ 

4.1.4 ปัญหายาของเยาวชนด้านเสพติด 

4.1.5 ปัญหาของเยาวชนด้านการใช้เวลาว่าง 

4.1.6 ปัญหาของเยาวชนด้านการศึกษา 

4.1.7 ปัญหาของเยาวชนด้านความเสียง 

 4.2 การแก้ไขปัญหาเยาวชน 

4.2.1 การแก้ไขปัญหาของเยาวชนโดยครอบครัว 

4.2.2 การแก้ไขปัญหาของเยาวชนโดยผู้ใหญ่ 

4.2.3 การแก้ไขปัญหาของเยาวชนโดยครู 

4.2.4 การแก้ไขปัญหาของเยาวชนโดยเพื่อน 

 

4.1 ปัญหาของเยาวชนไทย 

เยาวชนเป็นทรัพยากรบุคคลที่ส าคัญของชาติ ต้องพัฒนาสังคมและพัฒนาเยาวชนในเติบโต

เป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ เพ่ือให้เยาวชนท าหน้าที่พัฒนาสังคมและสืบทอดวัฒนธรรม และประเพณีของ

ชาติต่อไป แต่ในปัจจุบันสังคมมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ส่งผลกระทบให้เยาวชนมีพฤติกรรม    

ไม่ดีเป็นปัญหาต่าง ๆ เช่น การกระท าผิดกฎหมาย มีบุคลิกภาพที่ไม่ดีที่ปรากฏในวรรณกรรมเยาวชน

รางวัลแว่นแก้ว ประเภทนวนิยาย พ.ศ. 2556-2557 ได้สะท้อนปัญหาของเยาวชนต่าง ๆ ตามล าดับ

ดังนี้ 

4.1.1 ปัญหาด้านครอบครัว 

เนื่องจากในยุคปัจจุบันสังคมมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในภาวะเศรษฐกิจตกต่ า

พ่อแม่ต้องไปท างานหาเงินเลี้ยงดูครอบครัว จึงไม่มีเวลาอยู่กับลูกหรือไม่ได้อบรมสั่งสอนแบบถูกวิธี     
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ให้แก่เยาวชน ท าให้เยาวชนประสบปัญหาต่าง ๆ และเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ไม่มีคุณภาพในวรรณกรรม

เยาวชนรางวัลแว่นแก้ว ได้สะท้อนปัญหาความสัมพันธ์ในครอบครัวของเยาวชนดังนี้ 

ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วเรื่อง “ในสระน ้ำ” ได้กล่าวถึงเยาวชนไทยที่มี

ปัญหาการขาดความเอาใจใส่ไม่มีความอบอุ่นจากครอบครัว เพราะพ่อแม่ไม่มีเวลาอยู่กับเยาวชน                   

ดังตัวอย่าง 

  เด็กชำยอำบน ้ำเปลี่ยนเสื อผ้ำแล้วลงมำข้ำงล่ำง ภำยในบ้ำน

เงียบกริบเพรำะไม่มีใครอยู่สักคน พ่อกับแม่ไปท้ำงำน คีตำไปโรงเรียน 

ส่วนเขำหยุดอยู่บ้ำน เขำเดินเข้ำไปในครัวอย่ำงหิวโซเห็นโน้ตติดอยู่

บนตู้เย็น ต้นน ้ำลูกรักกับข้ำวอยู่ในตู้กินให้เยอะ ๆ แล้วอย่ำลืมกิน    

ยำล่ะ ขอโทษนะจ๊ะที่แม่ไม่ได้อยู่เฝ้ำ รักและเป็นห่วง  

                                         (ในสระน ้ำ. 2557 : 65) 

จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นถึงเยาวชนที่มีปัญหาครอบครัว เนื่องจากขาดความรัก      

ความเอาใจใส่หรือความอบอุ่นในครอบครัว บิดามารดาต้องไปท างานหาเงินเลี้ยงครอบครัว ไม่มีเวลา

ที่ใกล้ชิดกับเยาวชน จึงท าให้เยาวชนอยู่อย่างล าบาก ไม่ได้พูดคุยหรือได้รับการอบรมสั่งสอนจาก     

พ่อแม่ เยาวชนจึงขาดความอบอุ่น ขาดความใกล้ชิดสนิทสนมที่จะรับค าสั่งสอนที่ดี เยาวชนจึงหนีออก

จากบ้านไปหาความอบอุ่น การเอาใจใส่และความรัก ซึ่งอาจถูกชักวูงโดยจากเพ่ือนที่มีพฤติกรรมไม่ดี 

ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วเรื่อง “เสียงเดือนเสียงหวูดรถไฟ” ได้กล่าวถึง

ปัญหาของเยาวชนที่ไม่ได้รับการดูแลเอาใจใส่จากผู้ปกครอง ไม่เคยถามไถ่เวลาที่ลูกมีรอยฟกช้ าบน

หน้าบ่อย ๆ เพราะว่าชกต่อยกับเพ่ือน ซึ่งอาจจะส่งผลให้เยาวชนเกิดอาการน้อยใจและเสียใจ                         

ดังตัวอย่าง 

“บิดำมำรดำเห็นรอยฟกช ้ำบนหน้ำนำยแล้วไม่ถำมสำเหตุ

บ้ำงหรือ” เดือนแรมอยำกรู้จริง ๆ ว่ำบิดำมำรดำของธนวิสุทธิ์รู้สึก

อย่ำงไรเมื่อเห็นลูกชำยได้บำดแผลหรือรอยช ้ำตำใบหน้ำและเนื อตัว

กลับบ้ำน เรื่องเกิดขึ นหลำยครั งแล้ว แต่พวกเขำไม่เคยมำหำครูคล้ำย 

ไม่สนใจลูกตัวเอง 

                      (เสียงเดือนเสียงหวูดรถไฟ. 2557 : 24) 

จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นถึง เยาวชนที่ขาดการดูแลเอาใจใส่จากผู้ปกครองในยอมที่

ตนมีปัญหา พ่อแม่กลับสนใจหรือสอบถามสาเหตุจากลูกหรือครู ซึ่งส่งผลให้อาจเยาวชนรู้โดดเดี่ยว     

ไม่มีที่พ่ึงพากว้าเหว่ และไม่กล้าที่จะบอกพ่อแม่ว่าถูกท าร้ายจากเพ่ือน ความรู้สึกเหล่านี้จะส่ งผล

กระทบต่อจิตใจเมื่อเขาเติบโตไปเป็นผู้ใหญ่ 
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ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วเรื่อง “เสียงเดือนเสียงหวูดรถไฟ” ได้กล่าวถึง

ปัญหาของเยาวชนที่พ่อแม่ไม่อบรมสั่งสอนและเป็นตัวอย่างที่ไม่ดีให้เยาวชนรุ่นหลัง ท าให้เยาวชน    

ไม่รู้จักที่ผิดชอบชั่วดี และยึดเอาพฤติกรรมของพ่อแม่เป็นหลัก ดังตัวอย่าง 
“แปลกนะ สมชัยฝันอยำกเป็นคนรวย แต่กลับเกลียด       

คนรวย” เขำพูดลอย ๆ คล้ำยตั งค้ำถำมกับตัวเองมำกกว่ำถำมธน

วิสุทธิ์หรือวีรยุทธ 

“ตอนนี เขำยังไม่รวยนี่” วีรยุทธพูด รู้สึกว่ำอะไรบำงอย่ำง  

จะสว่ำงวำบขึ นในสมอง “บิดำมำรดำของสมชัยก็นิสัยเหมือนเขำนี่  

ละวัน ๆ บ่นแต่อยำกจะรวยฉัน คิดว่ำค่ำซ่อมรถก็แพงกว่ำร้ำนอ่ืน      

ฉันเคยได้ยินลูกค้ำแอบนินทำให้ฟัง ฉันไปเที่ยวบ้ำนสมชัยบ่อยเลยรู้” 

วีรยุทธพูดหมดเปลือก 

                      (เสียงเดือนเสียงหวูดรถไฟ. 2557 : 89) 

จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นถึงปัญหาเยาวชนที่บิดามารดาไม่อบรมสั่งสอนและเป็น

ตัวอย่างที่ไม่ดี เพราะการเลี้ยงดูแบบตามใจลูก จะท าให้เยาวชนมีพฤติกรรมหรือนิสัยที่ไม่ดี หากโตขึ้น

จนติดเป็นนิสัยเยาวชนจะเอาแต่ใจตัวเอง มีนิสัยเกเรก้าวร้าว และจะติดเป็นนิสัยโตเป็นผู้ใหญ่ 

ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วเรื่อง “เซนในสวน” ได้กล่าวถึงเยาวชนที่มี

ปัญหาครอบครัว เยาวชนที่ได้รับการกระทบกระเทือนทางจิตใจเนื่องจากครอบครัวแตกแยก       

ส่งผลให้กับเยาวชนขาดความรัก และมีปัญหาพฤติกรรม ดังตัวอย่าง 

“แม่จะไปไหนครับ” ผมตกใจ ถำมออกไปด้วยน ้ำเสียงที่    

สั่นเครือ 

“แม่จะไปไหนครับ” ผมถำมซ ้ำอีกครั ง ตำมมองเข้ำไปใน    

ตัวรถ ชำยแปลกหน้ำคนหนึ่งนั่งอยู่หลังพวงมำด้วย 

 แม่จะกลับกรุงเทพ เซนไปกับแม่ไหมลูก” แม่พูดเบำ ๆ 

“แล้วพ่อล่ะครับแม่” ผมถำมแต่แม่ไม่ตอบ... 

แม่เดินออกมำถำมผมอีกครั งว่ำจะไปอยู่กับแม่หรือเปล่ำ     

ผมตอบปฏิเสธ 

“แล้วแม่จะแวะมำเยื่ยมนะ” แม่พูดพลำงดึงผมเข้ำไปกอด

แน่น แล้วเดินไปท่ีรถยนต์ซึ่งจอดรออยู่ น ้ำตำแม่ไหลเป็นทำง 

“แม่อย่ำไปเลยนะครับ” ผมอ้อนวอน แม่เปิดประตูเข้ำไปนั่ง

ในรถ พ่อเดินออกมำ 

                                                                      (เซนในสวน. 2556 : 46) 



70  
 

จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นถึงเยาวชนที่มีปัญหาครอบครัวและปัญหาด้านจิตใจ 

เนื่องจากครอบครัวเยาวชนแตกแยก เมื่อพ่อกับแม่ยังรักกันดีเยาวชนก็มีความสุขเพราะได้รับความรัก 

ความอบอุ่น และการดูแลเอาใจใส่ เมื่อพ่อแม่แยกทางกันก็ไม่เป็นครอบครัวที่สมบูรณ์เหมือนเดิมอีก

แล้ว เยาวชนก็จะไม่ได้รับความรัก ความอบอุ่น และการดูแลเอาใจใส่จากพ่อแม่เหมือนเดิม ท าให้

เยาวชนมีความเครียด และความเสียใจจนส่งผลให้เยาวชนมีสภาวะทางอารมณ์และจิตใจที่ไม่มั่นคง 

และอาจจะส่งผลให้เยาวชนมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนไปในทางไม่ดี 

ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วเรื่อง “ดินสอแท่งสั้น” ได้กล่าวถึงปัญหาเยาวชน

ยากจนและได้ไปขอทาน เป็นปัญหาที่มีเหตุให้ต้องไปเป็นขอทาน ซึ่งมาจากครอบครัวที่มีชีวิตล าบาก    

ไม่มีรายได้ และยากจนไม่สามารถเลี้นงดูลูกให้มีความสุขได้ ดังตัวอย่าง 

 แม่ต้องพำพวกเขำออกไปตระเวนเก็บขยะของเก่ำ บำงวัน

เก็บไม่ได้แม่ต้องพำไปนั่งขอทำน 

                                    (ดินสอแท่งสั น. 2557 : 11) 

จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นถึงปัญหาของเยาวชน ด้านความยากจน เนื่องจาก

ครอบครัวมีชีวิตยากจนล าบาก ไม่มีอาชีพ และไม่มีรายได้ที่จะเลี้ยงดูครอบครัว เยาวชนจึงต้องไป  

ช่วยเก็บของเก่าตามขยะมาขายและเป็นขอทาน เพ่ือที่จะได้มีเงินมาเลี้ยงดูครอบครัว ปัญหาเหล่านี้

นับว่าเป็นปัญหาที่ส าคัญของสังคมและส่งผลกระทบต่อสังคมเป็นอย่างมาก ท าให้เยาวชนเติบโต    

แบบไม่มีความสุขและขาดโอกาสการทางศึกษาในอนาคต 

นอกจากนี้ในวรรณกรรมเยาวชนรางวับแว่นแก้ว เรื่อง “เซนในสวน” ได้กล่าวถึงปัญหา

ของเยาวชนที่เป็นเด็กก าพร้า ถูกพ่อแม่ทอดทิ้ง จึงต้องอาศัยและเติบโตในวัด ดังตัวอย่าง 

เจริญพลเป็นเด็กก้ำพร้ำไม่มีทั งพ่อและแม่ อำศัยอยู่กับ    

หลวงตำที่วัด... 

           (เซนในสวน. 2556 : 58) 

จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นถึงปัญหาของเยาวชนที่เป็นเด็กก าพร้าที่ถูกพ่อแม่ทอดทิ้ง 

เป็นเยาวชนที่ขาดความรักความอบอุ่นจากพ่อแม่ เป็นเด็กก าพร้าที่ต้องอาศัยอยู่ที่วัด ซึ่งเยาวชนที่ถูก                     

ทอดทิ้งมักจะเกิดความเครียดและมีปัญหาต่าง ๆ จากการที่พ่อแม่ไม่เห็นคุณค่าของลูกที่เกิดมา 

ในวรรณกรรมเยาวชนรางวับแว่นแก้วเรื่อง “ดินสอแท่งสั น” ได้กล่าวถึงปัญหาเยาวชน

ที่เป็นเด็กก าพร้าหรือเป็นเด็กเร่ร่อนที่เป็นปัญหาสังคม มีสาเหตุเกิดจากความล่มสลายของสถาบัน

ครอบครัว ดังตัวอย่าง 

“ชำญเป็นเด็กก้ำพร้ำ” 
“จริงหรือครับ” 

“จริงสิ ชำญต้องร่อนเร่ไม่มีหลักแหล่ง” อำแป๊ะศักดิ์ชัย 

เน้นเสียง        



71  
 

 “อ่ัวเคยไปเจออำชำญนอนใต้สะพำนพุทธบ้ำง สนำมหลวง 
ข้ำงถนนบ้ำง” 

   “จริงหรือครับ”… 
“ใช่ จนหลวงตำที่อยู่วัดใกล้บ้ำนมำเห็นเข้ำ เลยขออำชำญ  

ไปเลี ยง” 

                                    (ดินสอแท่งสั น. 2557 : 61) 
จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นถึงปัญหาเยาวชนในสังคมไทย คือ ปัญหาเด็กเร่ร่อน         

ที่ไร้ครอบครัว เป็นเด็กก าพร้า เยาวชนที่ไม่มีที่อยู่เป็นหลักแหล่งต้องอาศัยหลับนอนตามที่สาธารณะ

ทั่วไป ตามใต้สะพาน สนามหลวง หรือกลางถนน ปัญหาเหล่านี้จะท าให้เยาวชนขาดความรักและ

ไม่ได้รับการสั่งสอนจากผู้ใหญ่ อาจไปท าสิ่งที่เป็นปัญหาต่าง ๆ ในสังคมต่อไป 

จากตัวอย่างข้างต้นสรุปได้ว่า วรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วสะท้อนให้เห็นถึงปัญหา

ความสัมพันธ์ในครอบครัวของเยาวชน เยาวชนไม่ได้รับความรักและการเอาใจใส่ การขาดความเข้าใจ 

ความรัก และความอบอุ่นจากบิดามารดา จะท าให้เยาวชนรู้สึกว่าไม่มีใครเข้าใจและไม่มีความสุข 

น าไปเกิดความคิดท่ีจะหนีออกจากบ้าน เพ่ือไปอยู่ในสถานที่ใหม่ ๆ เนื่องจากตนเองไม่มีเพ่ือนที่พร้อม

จะรับฟังในสิ่งที่บิดามารดาไม่เข้าใจ เยาวชนอาจจะไปท าในสิ่งที่ไม่ดีโดยที่บิดามารดาไม่รู้ ฉะนั้น       

พ่อแม่ควรเอาใจใส่ลูกให้ดี คอยสอบถามคอยเป็นห่วง สร้างความสัมพันธ์ที่ใกล้ชิดกัน เพ่ือให้เยาวชน

ความรู้สึกอบอุ่นไม่โดดเดี่ยวและไม่แอบหนีออกจากบ้านไปจนติดเป็นนิสัยไปจนโต 

4.1.2 ปัญหาพฤติกรรม 

เยาวชนเป็นวัยที่ท าตามใจ ท าตามอารมณ์ ท าตามเพ่ือน โดยขาดการไตร่ตรองและ

การยั้งคิดเป็นส่วนใหญ่ จึงก่อปัญหาในสังคมปัจจุบันต่าง ๆ มีอารมณ์รุนแรง เช่น ก้าวร้าว เห็นแก่ตัว        

ไม่ค านึงถึงความรู้สึกของผู้อ่ืน ไม่ฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน ไม่มีมารยาท และพูดจาไม่สุภาพ โดยได้

สะท้อนให้เห็นในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว ประเภทนวนิยาย พ.ศ. 2556-2557 ดังนี้ 

1. พฤติกรรมเกเรก้าวร้าว  

 วรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว เรื่อง “เสียงเดือนในเสียงหวูดรถไฟ”            

ได้กล่าวถึงเยาวชนที่มีปัญหาด้านพฤติกรรมเกเรก้าวร้าว มีพฤติกรรมชอบท าร้ายคนอ่ืน ดังตัวอย่าง 

...สมชัย ยงวิทย์ และวีนยุทธซึ่งเป็นสำมจอมเกเรผิวด้ำ

ประจ้ำห้องก้ำลังแกล้งเพ่ือนผู้หญิงสำมสี่คนที่นั่งท้ำกำรบ้ำน

คณิตศำสตร์อยู่สมชัยหยอดน ้ำใส่หัวเด็กหญิงแล้วรุมกันแย่งสมุด

แบบฝึกหัดของเธอวิ่งไปรอบห้องพร้อมกับร้องท้ำทำยให้มำแย่ง

สมุดคืน เด็กหญิงวิ่งไล่ตำมไปแย่งสมุดคืนเป็นพัลวัน สองมื อ

ไขว่คว้ำหำสมุด ปำกก็ร้องด่ำอย่ำงหยำบคำย สมชัยถือสมุดวิ่งไป

บนโต๊ะ ทั งโต๊ะและเก้ำอี ล้มเสียงโครมครำม ยงวิทย์วิ่งวนไป      
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รอบห้องวีรยุทธโยนสมุดข้ำมหัวเจ้ำของแล้ววิ่งไปหยิบมำโยนใหม่ 

ท้ำซ ้ำอยู่หลำยเที่ยวจนเจ้ำของสมุดนั่งร้องไห้กับพื นจึงยอมโยน

สมุดคืนให้ ยงวิทย์ม้วนสมุดจนกลมแล้วยื่นให้เจ้ำของสมุดแย่งยื อ

กันไปยื อกันมำจนสมุดยับเยินจึงยอมปล่อยคืน   

                   (เสียงเดือนในเสียงหวูดรถไฟ. 2557 : 21) 

จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นถึงเยาวชนไทยที่มีปัญหาพฤติกรรมเกเรท าร้ายคนอ่ืนโดย  

ไม่มีเหตุผลอันสมควร เยาวชนที่มีพฤติกรรมคล้าย ๆ กันจะอยู่รวมกันเป็นกลุ่ม เป็นกลุ่มเกเรก้าวร้าว 

ชอบแกล้งเพ่ือนในห้องเรียนท าให้เกิดความเดือดร้อน เช่น หยอดน้ าใส่หัว แย่งสมุดแบบฝึกหัด 

พฤติกรรมของเยาวชนแบบนี้อาจท าให้เพ่ือนเกิดการบาดเจ็บหรือข้าวของเสียหาย ตัวเองมีความสนุกสนาน 

ซึ่งพฤติกรรมเหล่านี้จะท าให้เยาวชนมีโอกาสที่จะท าร้าย ข่มเหงคนอ่ืน รวมไปถึงล่วงละเมิดคนอ่ืน ๆ 

ต่อไป เมื่อเติบโตขึ้นจะส่งผลต่อปัญหาสังคมโดยรวม 

ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วเรื่อง “เสียงเดือนในเสียงหวูดรถไฟ” ได้กล่าวถึง

เยาวชนที่มีปัญหาด้านพฤติกรรมเกเร มีลักษณะนิสัยชอบแกล้งเพื่อนรอบข้าง ดังตัวอย่าง 

ผมก็พยำยำมหลีกเลี่ยง แต่สมชัยชอบหำเรื่องเพ่ือนทุกวัน 

ชอบข่มขู่รังแกคนที่อ่อนแอกว่ำ ผมเห็นแล้วทนไม่ได้ต้องเข้ำไป

ปกป้องเพ่ือน แม่รู้ไหมว่ำสมชัยข่มเหงรังแกธนวิสุทธิ์แทบทุกวัน    

กลั่นแกล้ง แย่งขนม ขโมยสมุดแบบฝึกหัดไปลอกกำรบ้ำนแล้วทิ งลง

ถังขยะ บำงวันข่มขู่เอำเงิน เขำไม่กล้ำสู้ ไม่กล้ำฟ้องครู ไม่กล้ำบอก

บิดำมำรดำด้วย น่ำสงสำรมำก แล้วสมชัยยังเที่ยวกลั่นแกล้ง

เด็กผู้หญิงจนหัวหมุนทั งวัน  

               (เสียงเดือนในเสียงหวูดรถไฟ. 2557 : 27-28) 

จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นถึงเยาวชนที่มีปัญหาพฤติกรรมชอบกลั่นแกล้งผู้อ่ืน เช่น 

ข่มขู่รังแกเพ่ือน ขโมยของ ลอกการบ้าน ข่มขู่เอาเงิน และกลั่นแกล้งเพ่ือนผู้หญิง ซึ่งปัญหาเหล่านี้    

จะท าให้เยาวชนท าจนติดเป็นนิสัยเติบโตไปเป็นผู้ใหญ่ที่ไม่ดีไม่มีคุณภาพ มีนิสัยอิจฉาริชยา และ     

อาจท าสิ่งที่รุนแรงมากกว่าตอนเป็นเด็ก 

ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วเรื่อง “ดินสอแท่งสั น” ได้กล่าวถึงเยาวชนที่มี

ปัญหาพฤติกรรมเกเรก้าวร้าว ชอบแกล้งเพื่อน และดูถูกเพ่ือนที่มีฐานะไม่ดี ดังตัวอย่าง 

“ไอ้ขอทำนแอบมำท้ำอะไรอยู่ตรงนี ” 

ก้ำวไกลสะดุ้งโหยง หลุดจำกภวังค์ จ้องมองภำพกระดำษ

ตรงหน้ำตัวเองทว่ำสิ่งที่ เขำเห็นกลับไม่ใช่รูปที่ เขำวำดในฝัน         

ไม่มีอะไรเหมือนกันเลยสักอย่ำง มีเพียงภำพผีเสื อตัวเดียวบน

กระดำษแผ่นนั น 
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 จู่ ๆ ภำพผีเสื อก็ถูกรัชพรเพ่ือนอีกคนหนึ่งดึงออกไปจำก

มือ เมื่อทุกอย่ำงไม่ได้เป็นตำมที่ฝัน ก้ำวไกลก็ยิ่งคับแค้นใจจนอยำก

ต่อหน้ำเพื่อนสักตั ง 

“ผีเสื อเหรอ สวยดีนี่ แต่มันไม่เหมำะกับขอทำนอย่ำงแก

หรอกเว้ย” รัชพรพูด 

“เอำคืนมำให้ฉันเดี๋ยวนี ” ก้ำวไกลพูดเสียงแข็ง 

“ถ้ำไม่คืนแล้วแกจะท้ำไม” รัชพรท้ำทำย 

“ไอ้เด็กขอทำนมันไม่กล้ำหือกับเรำหรอก พล ฉีกเลย” 

พงษกรพูดพลำงยิ มแยกเขี ยวขู่ขวัญให้ก้ำวไกลอย่ำงที่เคยท้ำส้ำเร็จ

มำก่อน                                                                         

                                           (ดินสอแท่งสั น. 2557 : 64) 

จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นถึงเยาวชนที่มีปัญหาพฤติกรรมเกเรก้าวร้าว ชอบแกล้ง

เพ่ือนและดูถูกเพ่ือนที่ยากจว่าเป็นขอทาน ใช้ค าพูดเหยียดหยามดูถูก เมื่อเห็นเพ่ือนมีทักษะวาดภาพดี 

จึงอิจฉาและกลั่นแกล้งเพ่ือน ท าให้เพ่ือนมีความเดือดร้อนและไม่สบายใจ หากไม่แก้ไขพฤติกรรม

เช่นนี้ จะท าให้เยาวชนยึดติดกับพฤติกรรมเกเรก้าวร้าวไปจนโตเป็นผู้ใหญ่ อาจลุกลามจนกลายเป็น

การใช้ความรุนแรงหรือสร้างปัญหาต่าง ๆ ที่ใหญ่ขึ้นในสังคม 

2. การเห็นแก่ตัว 

ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว เรื่อง “ไม้หมอนกับก้อนหิน” ได้กล่าวถึง

เยาวชนที่มีปัญหาด้านพฤติกรรมไม่ดี คือ นิสัยการเห็นแก่ตัว โอ้อวดต้นเองเอาแต่ใจ และเอาเปรียบ

จากผู้อื่น ดังตัวอย่าง 

“ดีเลย อย่ำลืมชวนเพื่อนไปด้วยนะครับลูก” 

“ขี เกียจชวน ใปหม่อนกับต้นตำลไม่ค่อยชอบอ่ำนหนังสือ

เลย” 

“อ้ำว แต่นี่ เป็นรำยงำนกลุ่มนะลูก ต้องช่วยกันท้ำสิ     

ก้อนหินจะท้ำคนเดียวไม่ได้นะ”  

 “ก้อนหินหำข้อมูลแล้วให้สองคนนั นไปช่วยกันพิมพ์กับ

เข้ำเล่มไง แบบนี ก็ช่วยกันแล้ว”  

“แล้วใครรำยงำนหน้ำชั น”  

“ก็ก้อนหินไง”  

  “จะดีเหรอลูก พ่อว่ำเหมือนก้อนกินท้ำคนเดียวเลย ลูกลอง 

ถำมเพ่ือนหรือยัง”  
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“ไม่ต้องถำมหรอกพ่อ พวกนั นต้องยอมอยู่แล้ว ก้อนหินไป

อำบน ้ำก่อนนะ” ลูกชำยพูดจบก็เดินขึ นบ้ำนไปเลย  

ผู้เป็นพ่อมองตำมลูกชำยไปอย่ำงไม่เข้ำใจ หลำยครั งที่เขำ

พยำยำมบอกให้ก้อนหินท้ำตัวสบำย ๆ กว่ำนี  แต่ลูกชำยคนโตดู

เหมือนไม่ค่อยรับฟังที่เขำพูดนัก...  

                            (ไม้หมอนกับก้อนหิน. 2557 : 23) 

จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นถึงเยาวชนที่มีปัญหาการเห็นแก่ตัว โดยเฉพาะเยาวชน

อยู่ในเมืองที่มีการแข่งขันด้านการเรียนสูง เมื่อท ารายงานกลุ่ม เยาวชนมักจะมีความเห็นแก่ตัวคิดว่า

ตัวเองเรียนเก่ง จึงชอบจะเอาเปรียบเพ่ือน ด้วยการท างานคนเดียวเพราะไม่ไว้ใจเพ่ือน ซึ่งปัญหาเหล่านี้   

จะท าให้เยาวชนไม่สามารถอยู่ร่วมกับเพ่ือน ซึ่งจะเป็นปัญหาเมื่อไปอยู่ในสังคม ไม่สามารถพัฒนา

ปรับปรุงตนเพื่อที่จะเป็นผู้ใหญ่ที่ดีและการท างานในอนาคต 

ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วเรื่อง “ดินสอแท่งสั น” ได้กล่าวถึงเยาวชนที่มี

ปัญหาการเห็นแก่ตัว เยาวชนที่มีฐานะท่ีดีและมีนิสัยก้าวร้าว ขี้อิจฉา เชื่อมั่นในใจตัวเองสูง จึงมักจะมี

ความเห็นแก่ตัวที่คิดว่าตัวเองเก่งที่สุด จึงจะดูถูกเพ่ือนที่มีฐานะต่ ากว่า ดังตัวอย่าง 

“เฮ้ย ท้ำอะไรน่ะ” ดลพูดขึ นจำกด้ำนหลัง  

 ก้ำวไกลสะดุ้งโหยง  

 “เ ป ล่ ำ ค รั บ ” “เ ข ำตอบแล้ ว รี บ ก้ ม ล ง เ ก็ บ ขอ งที่       

เกลื่อนกลำดบนพื นขึ นกอดรำวกับกลัวใครมำแย่ง  

 “เปล่ำอะไร  เห็นชัด ๆ ว่ำของพวกนั นคืออุปกรณ์        

วำดเขียน เอำมำจำกไหนหรือแกขโมยมำ”  

 “ผมไม่ได้ขโมยสักหน่อย คุณชำญให้ผมมำ”  

 “คุณชำญ ตำเฒ่ำนั่นน่ะเหรอ จะให้อะไรขอทำนอย่ำงแก” 

 “ใช่ คุณชำญให้ผม”  

 “งั นขอดูหน่อย” ดลพูดเสียงห้วนแล้วเข้ำไปยื อแย่ง  

 “ไม่ได้ ไม่ให้ดู พ่ีดลปล่อยของของผมนะ” ก้ำวไกล       

ยื อยุดไว้ แต่กลัวสมุดจะขำด ปล่อยให้ดลแย่งไปโดยง่ำย  

  “ทีภำพวำดของฉันไม่ให้ผ่ำน ตำเฒ่ำเอ๊ย แกอยำกลองดี

กับฉันใช่ไหม” ดลพูดกรำดเกรี ยว แล้วขว้ำงสมุดทิ ง  

  “อย่ำ! พ่ีดล” ก้ำวไกลส่งเสียงห้ำม 

   แต่ช้ำไป ทุกอย่ำงกระจัดกระจำยอยู่บนพื นแล้ว 

                                   (ดินสอแท่งสั น. 2557 : 48) 
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จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นถึงปัญหาของเยาวชนด้านความเห็นแก่ตัว คิดว่าตัวเอง

ดีกว่าเพื่อน เมื่อเห็นเพื่อนมีอุปกรณ์วาดเขียน จึงใส่ร้ายเพื่อนว่าขโมย โดยไม่สนใจความรู้สึกของเพ่ือน 

เอาแต่ความคิดของตนเองเป็นหลัก เพราะเห็นว่าเพ่ือนเป็นเด็กขอทาน ไม่มีอะไรที่ดีกว่าตัวเอง ท าให้

เยาวชนที่มีลักษณะนิสัยแบบนี้ เยาวชนไม่สามารถอยู่ร่วมกับคนอ่ืน ๆ ได้ เพราะไม่สนใจความรู้สึก

ของคนอ่ืน ท าให้ขาดความสามัคคี ไม่มีน้ าใจและไม่เอ้ือเฟ้ือต่อผู้อื่น 

3. การพูดจาไม่สุภาพ 

ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วเรื่อง “ดินสอแท่งสั น” ได้กล่าวถึงเยาวชนที่มี

ปัญหาพูดจาหยาบคายไม่สุภาพ สะท้อนผ่านตัวละครเยาวชนที่มีฐานะที่ดีมักจะดูถูกเพ่ือนที่มีฐานะ   

ไม่ดีและการพูดจาเหยียดหยามดูถูกเพ่ือน ดังตัวอย่าง 

“ภำพสวยจังพ่ี” ก้ำวไกลเปล่งเสียง ยื่นมือจะไปจับภำพ

อย่ำงลืมตัว แต่ก็ถูกปัดออก 

“เอำมือสกปรกของแกออกไป” เขำพูดเยำะ ๆ มอง    

ก้ำวไกลด้วยสำยตำดูแคลน                                                               

                                    (ดินสอแท่งสั น. 2557 : 28) 

จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นถึงเยาวชนที่มีปัญหาด้านพฤติกรรมที่พูดจาไม่สุภาพ    

เมื่อเห็นเพ่ือนที่มีฐานะไม่ดีเป็นขอทานมาจับภาพของตัวเอง ก็จะรังเกียจ พูดค าไม่สุภาพออกมาและ 

ดูถูกเพ่ือน เพราะคิดว่าตัวเองดีกว่าเพ่ือนและดูถูกเพ่ือนที่เป็นขอทาน ซึ่งจะท าให้อีกฝ่ายไม่สบายใจ     

ซึ่งเยาวชนอาจมีนิสัยที่ไม่ดียึดติดไปจนโตและแสดงออกกับคนอ่ืน ๆ ที่ท าให้ตนโกรธไม่พอใจจนเกิด    

การทะเลาะโต้เถียงและถึงขั้นท าร้ายกันได้ 

ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วเรื่อง “ดินสอนแท่งสั น” ได้กล่าวถึงเพ่ือนของ

เยาวชนมีพฤติกรรมพูดจาไม่ดีกับเยาวชน เพราะเป็นเด็กที่มีชีวิตยากจนจนต้องไปขอทานจึงท าให้

เพ่ือนของเยาวชนพูดจาไม่เป็นมิตรต่อเยาวชน ดังตัวอย่าง 

…ในแต่ละวันที่มำโรงเรียน ก้ำวไกลได้ยินแต่ค้ำพูดที่ไม่

เป็นมิตรจำกรัชพรและพงกรที่คอยดูหมิ่นดูแคลนและล้อเลียนเขำ 

เรียกเขำว่ำ “ไอ้เด็กขอทำน” จนกลำยเป็นอีกชื่อของเขำไปโดย

ปริยำย ก้ำวไกลรู้สึกโกรธและคันแค้นในที่ไม่สำมำรถท้ำตำม

อ้ำเภอใจได้ ที่จริงแล้วเขำอยำกเอำก้ำปั้นกระแทนหน้ำสองคนนั น

สักหลำยๆหมัด ดูซิว่ำจะเป็นอย่ำงไร เขำจะต่อยสองคนนั นให้หน้ำ

ยับเยินไปเลย… 

                                  (ดินสอนแทงสั น. 2557 : 79) 

จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นถึงเพ่ือนของเยาวชนที่มีพฤติกรรมแบบพูดจาไม่สุภาพ

กับเยาวชน เป็นเยาวชนที่มีพฤติกรรมก้าวร้าว เพราะครอบครัวเยาวชนมีชีวิตยากจนล าบาก          
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จึงต้องไปขอทานหาเงินเลี้ยงดูครอบครัว เพ่ือนของเยาวชนจึงมักจะดูถูกด้วยการใช้ค าพูดที่ไม่เป็นมิตร      

ใช้ค าด่าว่าเป็นไอ้เด็กขอทานแทนชื่อของเยาวชน ซึ่งท าให้เยาวชนมีขัดแย้งรู้สึกต่อต้องไม่เชื่อมั้นใน

ตนเอง และเพ่ือนของเยาวชนหากไม่ได้การแก้ไขพฤติกรรมอาจส่งผลต่อเนื่องไปในอนาคต            

ท าให้ความสัมพันธ์ที่ขัดแย้งกับคนอ่ืน 

จากตัวอย่างข้างต้นสรุปได้ว่า วรรณกรรมเยาวชนเยาวชนรางวัลแว่นแก้วสะท้อนเยาวชนไทย   

มีปัญหาด้านพฤติกรรม คือ พฤติกรรมเกเรก้าวร้าว ชอบแกล้งคนอ่ืน อิจฉาเพ่ือนท าร้ายและยังชอบ

ลอกการบ้าน ขโมยของ ข่มขู่เอาเงิน ซึ่งอาจท าให้เยาวชนยึดติดกับพฤติกรรมเกเรก้าวร้าวไปจน     

โตเป็นผู้ ใหญ่ และปัญหาการเห็นแก่ตัว มักจะคิดว่าตัวเองเก่ง จึงชอบจะเอาเปรียบคนอ่ืน              

ไม่ช่วยเหลือกัน และเอาแต่ใจตัวเอง ท าให้ไม่สามารถอยู่ร่วมกับคนอ่ืนได้ รวมถึงการขาดความสามัคคี 

ไม่มีน้ าใจให้คนอ่ืน และไม่เอ้ือเฟ้ือต่อกัน นอกจากนี้ยัง มีพฤติกรรมการพูดไม่สุภาพ เพราะคิดว่า

ตัวเองดีกว่าเพ่ือนและดูถูกเพ่ือนต่ าต้อยกว่า ท าให้เพื่อนไม่สบายใจและมีความขัดแย้งเกิดขึ้น 

4.1.3 ปัญหาเยาวชนด้านจิตใจ  

ปัญหาด้านจิตใจเป็นความเครียดของเยาวชน หมายถึง อาการที่สมองไม่ได้ผ่อนคลาย

เพราะคร่ าเคร่งจนเกินไป ในปัจจุบันเยาวชนต้องเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและทาง

อารมณ์ จนประสบปัญหาและความกดดันซึ่งท าให้เกิดความเครียด มีสาเหตุมาจากครอบครัวการ

เรียน และความสัมพันธ์กับเพ่ือน ดังนี้ 

ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วเรื่อง “ไม้หมอนกับก้อนหิน” ได้กล่าวถึงเยาวชน

ที่มีปัญหาทางจิตใจด้านความเครียด เพราะเยาวชนมักจะชอบสิ่งต่าง ๆ ที่ไม่ตรงกับคนอื่น               

มีความเป็นตัวของตัวเองสูง ดังตัวอย่าง 

“ว่ำไง” ก้อนหินหยุดเดิน 

“ไปตลำดนัดริมทำงรถไฟกัน” 

“จะชวนไปตลำดหรือแค่เดินไปด้วยกันระหว่ำงทำง เพรำะ

เรำกลับบ้ำนทำงนั นอยู่แล้ว” 

“ก็เรำชวนน่ะสิ ไปเดินซื อของกินกัน และก้อนหินค่อย

กลับบ้ำนก็ได้ 

“เรำไม่ชอบเดินตลำดนัด คนเยอะจนถูกเบียดลงไปเดินบน

ถนนทุกทีเลย”... 

“พรุ่งนี อยู่บ้ำนหรือเปล่ำ” 

“ไม่อยู่” 

“อ้ำว ไปไหนล่ะ เรำกับใบหม่อนว่ำจะไปหำ” 

“มำท้ำไม เรำบอกว่ำไม่อยู่ไง” 

“ก็ไปหำเฉย ๆ จะชวนไปหำของกิน” 
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“ไปท้ำไม บ้ำนเรำก็ขำยข้ำวอยู่แล้ว”... 

“เรำอยำกมำชวนนำยไปบ้ำนลุงช้ำงเพื่อนข้ำงบ้ำนนำยน่ะ” 

“ไปท้ำไม มีอะไร” 

“ไปดูไก่ชน สวยดีนะ” 

“ไม่ดูหรอก จะไปดูท้ำไม เห็นอยู่ทุกวัน” 

“โธ่ นำยก็เป็นแบบนี ตลอดเลย ไปดูกันเถอะ เดี๋ยวต้นตำล

ก็มำแล้ว” 

                  (ไม้หมอนกับก้อนหิน. 2557 : 16, 40, 43) 

จากตัวอย่างสะท้อนให้ว่า เยาวชนจะยึดตัวเองเป็นส าคัญ และขัดแย้งกับคนอ่ืนก็เป็น

ปัญหาของเยาวชนที่มีความเครียด และความกดดัน ท าให้ไม่สนใจอะไรเลยและไม่ยอมอยู่ร่วมกับ

เพ่ือน  เยาวชนอาจมีความคิดของตัวเองแบบที่ไม่เหมือนเพ่ือน ในกรณีของพฤติกรรมของเพ่ือน      

อาจท าให้เยาวชนมองว่าเป็นการกระท าที่ไม่เหมาะสมกับตัวเอง นึกว่าตัวเองเป็นผู้ใหญ่ ท าให้เยาวชน

เอาแต่ใจ ไม่สนใจความรู้สึกของคนอ่ืนหรือการอยู่ร่วมกันกับเพ่ือน 

ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วเรื่อง “ไม้หมอนกับก้อนหิน” ได้กล่าวถึงเยาวชน

ที่มีปัญหาด้านจิตใจ มีปัญหาความเครียดและความกดดัน ดังตัวอย่าง 

เมื่อท้ำอะไรไม่ได้ เขำก็ต้องเผชิญกับควำมเครียดและหดหู่ใจ

ไม่อยำกเจอหน้ำใครอีก 

                           (ไม้หมอนกับก้อนหิน. 2557 : 79) 

จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นถึงปัญหาของเยาวชนมีความเครียดซึ่งเป็นปัญหาทางด้าน

จิตใจ เนื่องมาจากเยาวชนมีความกดดันในชีวิตและการเรียนมาก ท าให้จะมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน     

เมื่อเผชิญกับความเครียด ดังนั้น เยาวชนจะแยกตัวเองไม่ยอมอยู่ร่วมกับคนอ่ืน อาจมีความคิดว่า

ตนเองไม่มีคุณค่า และอาจมีความคิดฆ่าตัวตาย  

จากตัวอย่างข้างต้นสรุปได้ว่า วรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วได้สะท้อนเห็นถึงปัญหา

เยาวชนด้านจิตใจ ในปัจจุบันเยาวชนมีความกดดันในการใช้ชีวิตและการเรียนเป็นอย่างมาก           

จึงส่งผลกระทบท าให้เยาวชนมีความเครียด และวิตกกังวลมากจนเกินไป ท าให้ไม่สนใจที่จะ          

ท ากิจกรรมอย่างอ่ืนเพ่ือลดความตึงเครียดของตนเอง พฤติกรรมแบบนี้อาจจะท าให้เยาวชนกดดัน

ตัวเองมากไป อาจท าให้เกิดโรคซึมเศร้าซึ่งเป็นสาเหตุของการฆ่าตัวตายไปในที่สุด 

4.1.4 ปัญหายาเสพติด 

เยาวชนเป็นวัยที่การก าลังเจริญเติบโตและมีประสบการณ์น้อย มีลักษณะนิสัยชอบเสี่ยง 

อยากรู้ อยากเห็น อยากลองสิ่งแปลกใหม่ ท าให้เยาวชนประสบกับปัญหาต่าง ๆ เช่น ติดยาเสพติด 

ส่งผลเยาวชนเกิดการบั่นทอนสุขภาพร่างกาย และภาวะทางจิตใจผิดปกติดังนี้ 
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ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วเรื่อง “ลี ภัยในเมืองแปลก” ได้กล่าวถึง         

การสูบบุหรี่ของเยาวชน เป็นพฤติกรรมติดยาเสพติดอีกรูปแบบที่ไม่เหมาะสมกับวัย แม้จะส่ง   

ผลกระทบน้อยกว่ายาเสพติดชิดอ่ืน ๆ แต่มีผลเสียแก่สุขภาพและการเจริญเติบโตของเยาวชน ดังตัวอย่าง 

“ลุงปู่ครับ บุหรี่นอกนี่มียี่ห้ออะไรบ้ำงครับ” คิ วถำมลุงปู่ 

ขยับมำนั่งที่พื นหน้ำโซฟำใกล้ ๆ คูนบีบนวดแข็งขำให้ลุงปู่อย่ำงเอำใจ 

 “ก็มีคำเมล ดันฮิลล์ ลักกี สไตรค์ อ้อ! ที่นิยมกันมำกก็จะ

เป็นมำร์ลโบโร” ลุงปู่ไล่ชื่อยี่ห้อให้ฟัง 

  เอ๊ะ! นี่สนใจเรื่องบุหรี่กันท้ำไม หรือว่ำจะลองสูบ       

ลุงปู่จ้องหน้ำถำมอย่ำงค้นหำค้ำตอบ 

                           (ลี ภัยในเมืองแปลก. 2556 : 115) 

จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นว่า เยาวชนที่สูบบุหรี่เป็นปัญหาที่ส าคัญต่อเยาวชนที่     

อาจมีผลน าไปสู่การเสพยาเสพย์ติดที่รุนแรงต่อไปได้ ซึ่งเยาวชนเป็นวัยที่ก าลังเจริญเติบโต และ         

มีความอยากลอง เยาวชนส่วนใหญ่จะคิดว่ามันเป็นเรื่องที่น่าตื่นเต้น สนุกสนาน จึงอยากลองสูบบุหรี่ 

ถ้าหากติดบุหรี่ก็จะเกิดผลเสียตามมา เยาวชนอาจจะหันไปลองยาเสพติด ซึ่ งจะส่งผลกระทบต่อ

เยาวชนในด้านของสุขภาพและจิตใจ และอาจจะก่ออาชญากรรมต่าง ๆ เช่น ขโมยของ วิ่งราวทรัพย์ 

ปล้นทรัพย์ เพ่ือหาเงินซื้อยาเสพย์ติดท าให้สังคมไม่ม่ันคง 

ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วเรื่อง “ลี ภัยในเมืองแปลก” ได้กล่าวถึงเยาวชน

ที่มีปัญหาด้านยาติด เป็นพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมและเป็นอันตรายต่อชีวิตของเยาวชน ดังตัวอย่าง 

“เกี่ยวกับแก๊งค้ำยำเสพติด ลูกเห็นหน้ำคนร้ำยชัดเจนมำก 

แม่เขำไปดูลูกไว้ เดี๋ยวต้ำรวจเขำจัดกำรทั งหมดเอง ให้แม่ท้ำตำม          

เขำเถอะ” 

                              (ลี ภัยในเมืองแปลก. 2556 : 19) 

จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นถึงปัญหาเยาวชนด้านยาเสพติด ถือเป็นปัญหาที่ส าคัญ

และน่าเป็นห่วงของสังคมปัจจุบัน ยาเสพติดมีผลกระทบต่อเยาวชนเป็นอย่างมากและเป็นปัญหา

อันตรายที่อาจจะส่งผลให้เยาวชนเสียชีวิตและท าให้ครอบครัวเศร้าเสียใจ เพราะฉะนั้นพ่อแม่และ

รัฐบาลควรให้ความส าคัญแก่เยาวชน โดยการส่งเสริมให้เยาวชนได้รับรู้ถึงปัญหาและผลของยาเสพติด 

จากตัวอย่างข้างต้นสรุปได้ว่า วรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว สะท้อนปัญหาเยาวชนด้าน

ยาเสพติด เยาวชนส่วนใหญ่ที่สูบบุหรี่อาจเกิดจากความอยากลอง หรือคิดว่าเป็นเรื่องที่น่าท้าทาย 

ถึงแม้ว่าการสูบบุหรี่นั้นจะเป็นสิ่งที่ไม่ดีต่อสุขภาพของเยาวชนก็ตาม ซึ่งการสูบบุหรี่อาจเป็นสาเหตุที่

ท าให้เกิดโรคต่าง ๆ ที่ตามมา ในสังคมปัจจุบันสิ่งที่น่าเป็นห่วงมากที่สุดก็คือ การติดบุหรี่ของเยาวชนไทย 

พอได้ลองสูบบุหรี่แล้ว ต่อไปอาจจะอยากลองสิ่งที่อันตรายกว่าการสูบบุหรี่นั้นก็คือ ยาเสพติด         

ซึ่งอาจจะท าให้คนในครอบครัวและสังคมเป็นห่วง และกังวลกับเรื่องนี้เป็นอย่างมาก ดังนั้นรัฐบาล

ควรหาแนวทางแก้ไขปัญหาต่อไป 
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4.1.5 ปัญหาการใช้เวลาว่าง 

เวลาว่าง คือ เวลาที่พ้นจากเวลาที่ก าหนดในชีวิตประจ าวันใช้เวลาว่างด้วยกันไป

พักผ่อนและท ากิจกรรมนันทนาการ แต่หากว่าเยาวชนใช้เวลาว่างไปท าสิ่งที่ไม่เหมาะสมตามวัย      

โดยไม่รู้ค่าของเวลา เช่น เล่มเกม เล่นการพนัน จะท าให้ไม่เกดิประโยชน์และยังเป็นโทษต่อตนเองดังนี้ 

ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว เรื่อง “เซนในสวน” ได้กล่าวถึงเยาวชนไทยที่มี

ปัญหาการใช้เวลาว่างโดยเล่นเกมออนไลน์ เป็นการใช้เวลาเล่นที่ส่งผลไม่ดีต่อเยาวชน ดังตัวอย่าง 

เกือบทุกวันผมจะนั่งจมอยู่แต่หน้ำจอคอมพิวเตอร์เล่น    

เกมออนไลน์ ท่องไปในโลกอินเทอร์เน็ต 

                                       (เซนในสวน. 2556 : 30) 

จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นถึงเยาวชนที่มีปัญหาการใช้เวลาว่างเล่นเกมออนไลน์    

อย่างสนุกสนาน ซึ่งเป็นการใช้เวลาว่างไม่เกิดประโยชน์ และมีผลเสียตามมาเพราะเล่นแบบไม่ลืมหูลืม

ตา ไม่ดูเวลา และไม่มีโอกาสได้พัฒนาร่างกาย จิตใจและสังคม เยาวชนติดอยู่ในโลกออนไลน์        

มากเกินไป ข้าวไม่ยอมกิน ไม่พักผ่อน และหมกหมุ่นซึ่งอาจส่งผลให้เยาวชนไม่สามารถยอมรับชีวิต

จริงได ้

ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วเรื่อง “ก้อนหินกับไม้หมอน” ได้กล่าวถึงเยาวชน

ที่มีปัญหาการใช้เวลาว่างไปเล่นการพนัน การเล่นการพนันเป็นเรื่องไม่เหมาะสมและอาจติดเป็นนิสัย

ที่ไม่ดี เมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่อาจไปเล่นการพนันที่เสี่ยงเป็นอันตรายต่อชีวิตของตนในอนาคต          

ดังตัวอย่าง 

“อะไรกันนี่ ยินดีไม่ค่อยได้ไปบ้ำนลุงช้ำงแต่ท้ำไมเล่ำได้

เป็นเรื่องเป็นรำวขนำดนี ”  

“ยินดีรู้” 

 “พอเถอะลูก กินข้ำวเถอะ” ผู้เป็นแม่เขำในควำมเดียงสำ

ของลูกชำย  

“แต่ยินดีไม่เล่นพนันนะ ไม่ด”ี  

หือ อะไรนะ แสดงว่ำเวลำไปที่บ้ำนนั นเขำเล่นพนันไก่ชน

ด้วย หรือ”  

“ยินดีไม่ได้เล่น”  

“นั่นไง แม่ว่ำแล้วเชียว เดี๋ยวต้องไปคุยกับลุงช้ำงสัก

หน่อย”  

                                                            (ไม้หมอนกับก้อนหิน. 2557 : 46) 

จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นถึงเยาวชนไทยมีปัญหาการใช้เวลาว่างไปในการเล่นพนัน 

เพราะใกล้กับสถานที่การเล่นพนัน จึงไปดูไก่ชนและเล่นพนัน เมื่อเล่นแล้วสนุก แต่ไม่คิดถึงผลที่จะ
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ตามมาเพราะการเล่นพนันเป็นปัญหาที่มีผลกระทบต่อชีวิตของเยาวชน จะท าให้เยาวชนไม่สนใจ               

การเรียน และอาจไปก่อให้เกิดอาชญากรรม ซึ่งจะท าให้สังคมมีความไม่ม่ันคง 

นอกจากนี้เยาวชนใช้เวลาว่างไปท าสิ่งที่ผิดกฎหมาย ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัล                

แว่นแก้ว เรื่อง “เสียงเดือนในเสียงหวูดรถไฟ” ได้กล่าวถึงเยาวชนที่มีปัญหาการใช้เวลาว่างไปลักขโมย 

เพราะเยาวชนไม่ได้รับการอบรมสั่งสอนจากครอบครัว จนไปขโมยของเพ่ือน ดังตัวอย่าง  

 “เหมือนถุงขนมของฉันเลย” เขำกระซิบพอให้สุรีย์ศรีได้ยิน

เธอหันไปดูกลุ่มสองสมชัยที่ยืนยิ มเผล่อย่ำงสบำยใจเกินเหตุ  

“ดูท่ำทำงจะไม่ดีนะ เธอขึ นไปดูขนมในห้องสิ” สุรีย์ศรีบอก 

 ธนวิสุทธิ์วิ่งอ้อมไปทำงด้ำนหน้ำตึก ขึ นบันไดมุขทำงด้ำน

ขวำ ห้องไปเปิดกระเป๋ำดู ขนมสำมถุงหำยไปแล้ว แน่ใจเลยว่ำขนมที่

สำมคนนั นกินเป็นขนมของเขำเอง เขำเดินออกจำกห้อง ลงบันไดวิ่ง

กลับไปหลังตึก เกือบชนเพื่อนต่ำงห้องท่ีเก็บขยะอยู่ข้ำงหน้ำ  

 “เป็นไงบ้ำง สุรีย์ศรีถำมทันท”ี  

 “ขนมของฉันจริง ๆ ด้วย” เขำพูดเบำ ๆ อดหันมองไป

ทำงสมชัยกับพวกไม่ได้ เขำเห็นสมชัยแลบลิ นปลิ นตำใส่ โยกย้ำยส่ำย 

สะเอวไปมำอย่ำงยียวน ยงวิทย์กับวีรยุทธยิ มเจ้ำเล่ห์  

               (เสียงเดือนในเสียงหวูดรถไฟ. 2557 : 27-28)        

จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นถึงเยาวชนที่มีปัญหาการใช้เวลาไปลักขโมยของเพ่ือน 

เยาวชนมีนิสัยที่ไม่ดี มีพฤติกรรมไปเอาของผู้อ่ืนตามใจชอบ เพราะเยาวชนที่ท าผิดไม่ได้นึกถึงการถูก

ลงโทษตามกฎหมาย การขโมยของเยาวชนถูกลงโทษเพียงการถูกตี ถูกด่าว่า แต่การกระท าเช่นนี้ไม่      

ถูกต้องและผิดกฎหมายในโลกของผู้ใหญ่ จะส่งผลต่อเยาวชนท าให้ได้รับการลงโทษ หากมีมีนิสัย

เช่นนี้ไปจนโต เพราะอาจก่อให้เกิดอาชญากรรมในสังคม 

จากตัวอย่างข้างต้นสรุปได้ว่า วรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วสะท้อนให้เห็นถึงเยาวชน

ไทยใช้เวลาไปท าสิ่งที่ไม่เหมาะสมกับตนเอง คือ เล่นเกมออนไลน์มากเกินไป ไม่ยอมทานข้าว         

หรือพักผ่อนให้ตรงเวลา และใช้เวลาไปกับการเล่นพนัน เล่นแล้วสนุก โดยไม่คิดถึงผลเสียที่ตามมา 

นอกจากนี้เยาวชนที่ไปลักขโมยของเพ่ือน มีพฤติกรรมไปเอาของผู้อ่ืนตามใจชอบ ไม่นึกถึงบทลงโทษ

ตามกฏหมาย พฤติกรรมเหล่านี้ จะท าให้เยาวชนไม่สนใจการเรียน  และเป็นการใช้เวลาว่างที่ อาจ

น าไปก่อให้สู่การก่อให้เกิดอาชญากรรม หากติดนิสัยแบบนี้จนโตเป็นผู้ใหญ่ 

4.1.6 ปัญหาของเยาวชนด้านการศึกษา 

การศึกษาถือว่ามีความส าคัญต่อเยาวชนเป็นอย่างมาก การศึกษาเป็นแนวทางใน    

การสร้างความรู้ความคิดให้เยาวชนสามารถปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมได้ แต่ในปัจจุบันมีปัญหา

ต่าง ๆ ที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเทคโนโลยี จะส่งผลกระทบต่อการศึกษาของเยาวชน

เป็นอย่างมากดังนี้ 
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ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วเรื่อง “ดินสอแท่งสั น” ได้กล่าวถึงปัญหาเยาวชน

ในด้านการศึกษา เนื่องจากครอบครัว ไม่มีเงินเพียงพอที่จะส่งเยาวชนไปเรียนในระบบการศึกษาได้ 

ดังตัวอย่าง 

...ก้ำวไกลกับแม่และน้อง ๆ ต้องอยู่อย่ำงยำกจนข้นแค้น 

เขำกับต้นกล้ำต้องออกจำกโรงเรียนกลำงคัน.... 

ก้ำวไกลก็ต้องเรียนต่อเหมือนกัน” ครูหันมำบอกก้ำวไกล  

 “ผมคงเรียนไม่ได้หรอกครับ”  

 “ได้สิ ครูใหญ่จะช่วย”  

 “แต่ผมเป็นห่วงแม่ เป็นห่วงน้อง ใครจะหำเงินล่ะครับ” 

                               (ดินสอแท่งสั น. 2557 : 11, 47)  

จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นถึงปัญหาของเยาวชนไม่มีโอกาสศึกษา ครอบครัวมีฐานะ

ยากจน ไม่มีเงินพอที่จะไปเรียนหนังสือต่อได้ ส่งผลให้เยาวชนต้องออกจากโรงเรียนไปหางานท า    

ช่วยเลี้ยงดูครอบครัว เมื่อเยาวชนไม่ได้รับการศึกษา จะท าให้เยาวชนไม่ได้เรียนรู้หรือไม่มีวิชาความรู้

ในระบบการศึกษา ถ้าขาดความเรียนรู้ก็จะส่งผลกระทบต่อการด ารงชีวิตและการท างานในอนาคต

ของเยาวชน 

ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วเรื่อง “ดินสอแท่งสั น” ได้กล่าวถึงเยาวชนที่มี

ปัญหาด้านการศึกษา เพราะเยาวชนไม่สามารถเรียนต่อในระดับสูง ดังตัวอย่าง 

เดือนสุดท้ำยก่อนจบชั นประถมปีที่หก ก้ำวไกลนึกถึง

อนำคต เขำคงต้องออกไปใช้ชีวิตเช่นคนท้ำงำนคนหนึ่ง ไม่มีโอกำสได้

เรียนต่อ กำรวำดภำพของเขำก็คงจะพัฒนำไปไม่ได้มำกนัก เพรำะเขำ

คงต้องท้ำงำนทั งกลำงวันและกลำงคืน เพ่ือที่แม่จะได้หยุดพัก ไม่ต้อง

ท้ำงำนล้ำงจำนอีกต่อไป นอกจำกนั นเขำอยำกให้แม่ได้รับกำร

บ้ำบัดรักษำทำงจิตอย่ำงต่อเนื่อง.... 

                                  (ดินสอแท่งสั น. 2557 : 100) 

จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นถึงเยาวชนที่มีปัญหาการศึกษาที่ไม่สามารถเรียนต่อจนถึง

ระดับสูงก็ต้องออกจากโรงเรียนไปท างานหาเงินเลี้ยงดูครอบครัว เพราะครอบครัวมีฐานะยากจนไม่มี

เงินพอที่จะเรียนหนังสือและต้องหาเงินเลี้ยงดูครอบครัวเพ่ือช่วยแม่และให้น้อง ๆ ได้มีโอกาสเรียน

หนังสือ ปัจจัยเหล่านี้จะท าให้เยาวชนไม่สามารถเรียนต่อในระดับสูงได้ จึงขาดความรู้ความสามารถที่

เท่าเทียมกับคนอ่ืนไม่สามารถท างานที่ดีมีรายได้สูง ซึ่งกระทบต่อด ารงชีวิตในอนาค 
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นอกจากนี้ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว เรื่อง “เซนในสวน” ได้กล่าวถึงปัญหา

ของเยาวชนที่มีปัญหาในการแข่งขันด้านการศึกษา นอกจากเยาวชนใช้เวลาเรียนในชั้นเรียนปกติ   

แล้วยังใช้เวลาในช่วงวันหยุดสุดสัปดาห์ที่เรียนวิชาต่าง ๆ เพ่ือให้มีความรู้เพ่ิมขึ้น จึงไม่มีเวลาเป็นของ

ตัวเอง ดังตัวอย่าง 
...พ่อให้ ผมเ รี ยน โรง เรี ยนนำนำชำติตั ง แต่อนุบำล           

เป็นโรงเรียนสอนภำษำไทย อังกฤษ และจีน ห้องเรียนทุกห้องติด

เครื่องปรับอำกำศ ทุกสัปดำห์ผมต้องเรียนว่ำยน ้ำและเทควันโด    

หลังเลิกเรียนแต่ละวันต้องเรียนพิเศษ ไม่เว้นแม้แต่ละวันหยุดเสำร์

อำทิตย์ก็ต้องไปเรียนเสริม 

                                       (เซนในสวน. 2556 : 33) 

จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นถึงเยาวชนมีปัญหาจากระบบศึกษาในสังคมไทยที่มี         

การแข่งขันกันมากเกินไป คือ ในปัจจุบันเยาวชนเรียนในโรงเรียนกวดวิชาต่าง ๆ และเรียนด้านอ่ืน ๆ 

เช่น เรียนว่ายน้ า เทควันโด เยาวชนจะถูกเร่งรัดให้เรียนสิ่งต่าง ๆ มากมายตามค่านิยมของพ่อแม่ที่

กลัวลูก ๆ เรียนสู้กับเพ่ือนคนอ่ืนไม่ได้ แสดงให้เห็นการแข่งขันในการเรียนที่หนักของเยาวชน ส่งผล

ให้เยาวชนไม่มีเวลาว่างไปเที่ยวเล่นและพักผ่อนอย่างอิสระ อาจจะน าไปสู่ปัญหาการถูกกดดัน        

จึงมักจะหนีเรียน และกลัวการไปโรงเรียน เพราะถูกบังคับจากผู้ปกครองและสังคม 

จากตัวอย่างข้างต้นสรุปได้ว่า วรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วสะท้อนให้เห็นถึงปัญหา

เยาวชนด้านการศึกษา คือ เยาวชนที่ยากจนส่วนใหญ่ขาดโอกาสในการเรียนการศึกษา ซึ่งสาเหตุมา

จากการเงินของครอบครัวที่ขาดแคลนและไม่เพียงพอต่อการส่งให้เยาวชนได้ศึกษาต่อในระดับสูง ๆ 

และในปัจจุบันผู้ปกครองส่วนมากคาดหวังกับบุตรสูง จึงหาที่เรียนพิเศษเพ่ือให้มีโอกาสด้านการศึกษา

มากขึ้น ให้ได้เรียนรู้ตลอดเวลา ซึ่งในส่วนของการเรียนรู้ก็เป็นสิ่งที่ดี แต่ว่าการที่เยาวชนส่วนใหญ่ที่มุ่ง

แต่เรียนจนเกินไปและไม่มีพักผ่อนก็อาจจะท าให้เกิดความเครียด กดดัน ไม่มีเวลาออกไปท ากิจกรรม

อย่างอ่ืน อาจส่งผลกระทบที่ไม่ดีต่อร่างกายได้ ดังนั้น เยาวชนควรจะแบ่งเวลาให้เหมาะสมใน           

การเรียนรู้ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน 

4.1.7 ปัญหาเยาวชนด้านความเสี่ยง 

ความเสี่ยง หมายถึง เหตุการณ์เรื่องราวที่ไม่แน่นอนที่อาจเป็นสาเหตุให้การด าเนินงาน

ไม่ลุล่วงหรือท าให้เกิดความกังวลใจเกิดการเปลี่ยนแปลงของบริบทแวดล้อม มีความเสียหายที่       

อาจเกิดขึ้นโดยปัจจุบันเยาวชนได้รับผลกระทบมากมายจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และการ

พัฒนาทางเทคโนโลยีสารสนเทศก าลังด าเนินไปอย่างต่อเนื่องและรวดเร็วอยู่ จะส่งผลต่อชีวิตของ

เยาวชนที่มีพฤติกรรมชอบไปทดลองกับสิ่งที่มี อันตรายต่อตนเองจนเกิดปัญหาต่าง ๆ เช่น           

ปัญหาเยาวชนจมน้ า ปัญหาโดนรถไฟชน แว๊นบอย-สก๊อยเกิร์ล เป็นต้น 
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ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วเรื่อง “ในสระน ้ำ” ได้กล่าวถึงปัญหาของเยาวชน

ที่ความเสี่ยงไม่มีความปลอดภัยจากการเล่นน้ า ดังตัวอย่าง 

“ช่วยด้วย ๆ !” บอยร้อง ตัวจมน ้ำลงไปแล้วทะลึ่งพรวด

กลับขึ นมำใหม่ ใบหน้ำซีดเผือดดูตื่นตระหนก 

บอยก้ำลังจะจมน ้ำ 

“บอย!” ต้นน ้ำรีบว่ำยเข้ำไปช่วยเพ่ือนทันที แต่เขำไม่รู้ว่ำ

ควรจะช่วยคนจมน ้ำอย่ำงไร เมื่อไรไปถึงระยะที่จะคว้ำตัวได้ บอยก็

เกำะต้นน ้ำแน่น ตัวของต้นน ้ำถูกกดจมลงอย่ำงง่ำยดำยเพรำะบอยตัว

ใหญ่กว่ำ เขำต้องใช้ควำมพยำยำมถึงที่สุดเพ่ือลำกเพ่ือนไปบริเวณ   

น ้ำตื นและกันไม่ให้ตัวเองจมน ้ำตำมไปด้วย 

                                         (ในสระน ้ำ. 2557 : 36) 

จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นถึงปัญหาของเยาวชนที่เสี่ยงอันตรายไม่ปลอดภัยจาก     

การไปเล่นน้ า เยาวชนอาจประสบปัญหาจมน้ าจนท าให้เสียชีวิตได้ ซึ่งไม่ใช่ปัญหาเล็กน้อยในปัจจุบัน 

เพราะมีข่าวเด็กจมน้ าเสียชีวิตมากมายอันเนื่องมาจากเยาวชนไม่ได้ใกล้ชิดกับผู้ใหญ่ เยาวชนคิดว่า

ตัวเองว่ายน้ าเป็น ไม่น่าจะเกิดอันตราย จึงไม่ได้ใส่ใจระมัดระวังและไปเล่นน้ ากับเพ่ือนตามล าพัง      

ซึ่งท าให้ขาดความปลอดภัย จนอาจจะจมน้ าเสียชีวิตได้  

ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วเรื่อง “ไม้หมอนกับห้อนหิน” ได้กล่าวถึงปัญหา

ของเยาวชนที่เสี่ยงอันตรายไม่มีความปลอดภัยจากรถไฟชน ดังตัวอย่าง 

แต่วันนั นตอนขบวนรถไฟเข้ำชำนชำลำ เด็กหญิงไม้หมอนไม่

ทันระวังลืมที่พ่อเตือนว่ำให้คอยจับกันไว้ เลยเผลอวิ่งไปบนรำงขณะที่

รถไฟอีกขบวนก้ำลังเข้ำสถำนี ขบวนรถไฟที่สวนมำแล่นด้วยควำมเร็ว

สูงจึงชนเด็กหญิงล้มลงอย่ำงแรง ศีรษะของเธอกระแทกก้อนหินจน

สลบไปทันที  

                              (ไม้มอนกับก้อนหิน. 2557 : 58) 

จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นถึงปัญหาของเยาวชนที่ไม่เชื่อฟังพ่อแม่ไปที่ที่ ไม่มี        

ความปลอดภัยจนถูกรถไฟชน สถานีรถไฟไม่มีรั้วที่ใช้ส าหรับป้องกันผู้โดยสาร ซึ่งเยาวชนลืมค าเตือน

ของพ่อแม่และวิ่งเล่นตามใจตัวเองจนเกิดอุบัติเหตุถึงแก่ชีวิต แสดงให้เห็นปัญหาของเยาวชนที่       

โดนรถไฟชนเพียงเพราะผู้ปกครองไม่ได้ดูแลอย่างเข้มงวด จนท าให้เกิดปัญหาและเกิดอันตรายกับเยาวชน 

ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วเรื่อง “ก้อนหินกับไม้หมอน” ได้กล่าวถึงเยาวชน

ที่มีปัญหาความเสี่ยง ซึ่งเป็นอันตรายทั้งตัวเองและคนอ่ืน ๆ มีพฤติกรรมแข่งขันเป็นกลุ่ม เยาวชน   

ชอบขับมอเตอร์ไซค์แข่งขันกัน ชอบเร่งเครื่องมอเตอร์ไซค์ให้มีเสียงดัง ส่งผลให้คนในบริเวณรอบ ๆ               

มีความเดือดร้อนไปตาม ๆ กัน ดังตัวอย่าง 
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ก้อนหินเดินถือขวดน ้ำกลับบ้ำนแล้วนึกได้ว่ำลืมถอดปลั กตู้น ้ำ

จึงเดินกลับลงไป และเห็นว่ำตอนนี หน้ำบ้ำนเขำมีวัยรุนกลุ่มใหญ่สอง

กลุ่มส่งเสียงดัง แต่ละคนนั่งอยู่บนมอเตอร์ไซค์ บำงคันมีคนขี่เพียงคน

เดียว แต่บำงคันมีวัยรุ่นผู้หญิงหรือแม้แต่เด็กรุ่นเขำนั่งซ้อนท้ำยอยู่

ด้วย 

ก้อนหินยืนมองอย่ำงสงสัยอยู่นำนว่ำพวกเขำมำท้ำอะไร   

ตรงนี  กระทั่งได้ยินเสียงรถมอเตอร์ซ์ ดังกระหึ่มพร้อมๆ กัน จำกนั น

ทุกคันก็พยำยำมเร่งเครื่องเพ่ือแซงเพ่ือนและทิ งห่ำงออกไปให้ไกล

ที่สุด เสียงกระหึ่มนั นดังอยู่สักพักจนผู้คนในละแวกนี พำกันออกมำยืน

ดูหน้ำบ้ำน มีลุงช้ำงเป็นแกนน ้ำคอยส่งเสียงอวยพรประชดไล่หลัง 

“เออ ไอ้เด็กพวกนี  เจริญไหมค่ะ บิดำมำรดำให้ไปเรียน

หนังสือแต่กลับมำแข่งรถแล้ว” 

                            (ไม้หมอนกับก้อนหิน. 2557 : 27) 

จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นถึงเยาวชนไทยที่มีปัญหาการเบี่ยงเบนพฤติกรรม คือ     

ชอบแข่งขันแบบเสี่ยงเป็นกลุ่ม คือ กลุ่มแว๊นบอย-สก๊อยเกิร์ล ที่ชอบรวมกับเพื่อน ขับมอเตอร์ไซค์แข่ง

กัน ชอบเร่งเครื่องมอเตอร์ไซค์ให้มีเสียงดัง และมีเด็กผู้หญิงนั่งซ้อนท้ายมอเตอร์ไซค์อีกด้ วย เยาวชน

เหล่านี้รักสนุก ชอบแข่งขันกัน ถือเป็นความเสี่ยงอันตรายและเป็นพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมกับเยาวชน 

โดยจะหนีออกจากโรงเรียน ไปพบปะสังสรรค์กับเพ่ือน และท าสิ่งผิดกฎหมาย ท าให้เยาวชนได้รับ   

การลงโทษและอาจเกิดอุบัติเหตุบนท้องถนนจนได้รับบาดเจ็บหรือเสียชีวิตได้ 

จากตัวอย่างข้างต้นสรุปได้ว่า วรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วสะท้อนให้เห็นถึงปัญหาของ

เยาวชนที่ชอบเสี่ยงกับอันตราย คือ เยาวชนส่วนใหญ่ชอบความเสี่ยงเพ่ือความตื่นเต้นสนุกสนาน

เท่านั้น โดยไม่ค านึงถึงความปลอดภัยของชีวิต อย่างเช่น การเล่นน้ าจนจมน้ า เดินบริเวณทางรถไฟ

จนถูกรถไฟชน และขับมอเตอร์ไซค์แข่งกันรบกวนความสงบสุขของคนทั่วไปหรือเกิดอุบัติเหตุ เพราะ

เยาวชนส่วนใหญ่ชอบความท้าทายและมีนิสัยอยากลอง ไม่เชื่อฟังค าสั่งสอนจากบิดามารดา ชอบท า

ตามใจตัวเอง ชอบความตื่นเต้นแรงใจและคิดว่าสิ่งที่ตนเองท าแล้วสนุกสนาน คือ สิ่งที่ถูกต้อง ดั งนั้น 

สิ่งที่ตามมาจึงเป็นอุบัติเหตุที่เกิดจากความประมาทของตนเอง 

 

4.2 แนวทางการแก้ไขปัญหาของเยาวชน 

 ปัญหาของเยาวชนไทยในยุคปัจจุบันมีความรุนแรงเพ่ิมมากขึ้น เนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลง

ทางสังคมอย่างรวดเร็ว ท าให้ต้องหาแนวทางการแก้ไขปัญหาของเยาวชนอย่างเร่งด่วน เนื่องจาก

เยาวชนยังเป็นวัยที่ก าลังเจริญเติบโตและมีประสบการณ์น้อย อาจไม่สามารถแก้ไขปัญหาด้วยตัวเอง 

หรืออาจแก้ไขปัญหาด้วยวิธีการผิด ๆ ไม่มีความคิดแก้ไขปัญหาอย่างถูกต้อง ทั้งนี้  ในทางภาครัฐ 
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ภาคเอกชน และหน่อยงานต่าง ๆ ได้ร่วมมือเสนอแนวทางการแก้ไขปัญหา คือ การแก้ไขปัญหาของ

เยาวชนโดยครอบครัว การแก้ไขปัญหาของเยาวชนโดยผู้ใหญ่ การแก้ไขปัญหาของเยาวชนโดยครู 

การแก้ไขปัญหาของเยาวชนโดยเพ่ือน แนวทาวการแก้ไขปัญหาดังกล่าวได้สะท้อนในวรรณกรรม

เยาวชนรางวัลแว่นแก้ว ประเภทนวนิยายใน พ.ศ. 2556-2557 ดังนี้ 

4.2.1 การแก้ไขปัญหาของเยาวชนโดยครอบครัว  

การแก้ไขปัญหาของเยาวชนโดยครอบครัว หมายถึง คนในครอบครัวช่วยกันแก้ไข

ปัญหาโดยให้ความรัก ความอบอุ่น สร้างความสามัคคีกันภายในครอบครัว ชี้แนะแนวทางให้กับ

เยาวชน และไม่ทอดทิ้งเยาวชนให้ว้าเหว่าไม่มีที่พ่ึงที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ นอกจากนี้ผู้ปกครองยังต้องเข้าใจ

พัฒนาการตามวัยและปัญหาของเยาวชน มีจิตวิทยาในการอบรมและลงโทษเยาวชนให้เหมาะสม 

ผู้ปกครองควรประพฤติตนให้เป็นแบบอย่างที่ดีแก่เยาวชน ต้องมีความรับผิดชอบ มีสามารถที่จะ   

เลี้ยงดูครอบครัวและมีความสามารถที่จะเผชิญกับความจริงของชีวิตได้  

ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วเรื่อง “เซนในสวน” ได้กล่าวถึงแนวทางการแก้ไข

ปัญหาเยาวชนโดยครอบครัว เมื่อเยาวชนมีปัญหาการติดเกมออนไลน์ พ่อแม่จะพยายามแก้ไขปัญหา

ของเยาวชน อบรมสั่งสอนและเอาใจใส่เยาวชนให้มากขึ้น เพ่ือที่จะดูแลให้เยาวชนได้ใช้เวลาว่าง       

ให้เกิดประโยชน์ ไม่ไปมั่วสุม เช่น เล่นการพนันหรือเล่นเกมจนมากเกินไป ดังตัวอย่าง 

ใช่แต่ชีวิตของพ่อเท่ำนั นที่เปลี่ยนไป ชีวิตและวิธีคิดของผมก็

เปลี่ยนไปด้วยเช่นกัน ไม่มีอีกแล้วเด็กที่เคยติดเกมออนไลน์ ไม่มีอีก

แล้วเด็กที่ท้ำตัวเป็นลูกคุณหนู พ่อสอนให้ผมยอมรับควำมจริงของ

ชีวิตด้วยกำรลงมือปฏิบัติและผมรู้ว่ำทุกวันนี ผมเป็นลูกชำวสวน

มือใหม่ ที่ไม่มีทรัพย์สมบัติอะไรเช่นเก่ำก่อน 

                                       (เซนในสวน. 2556 : 59) 

จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นถึงการแก้ไขปัญหาของเยาวชนโดยครอบครัว เยาวชนได้รับ

การอบรมสั่งสอนและการดูแลเอาใจใส่จากพ่อแม่และชี้แนะให้เยาวชนได้เข้าใจถึงปัญหาของตัวเอง 

ยอมรับชีวิตความเป็นจริง และลงมือปฏิบัติ จะได้เห็นคุณค่าของตัวเองและยอมรับความผิดพลาดที่

เกิดขึ้นได้ และมีชีวิตที่ประสบความส าเร็จ โดยให้เห็นความจริง  น าไปสู่ที่ ๆ ตัวเองอยากไปในชีวิต 

นอกจากนี้ เยาวชนยังได้รับแบบอย่างที่ดีจากพ่อแม่ เพราะพ่อแม่เป็นตัวอย่างที่ดีและสร้างบรรยากาศ

ภายในครอบครัวให้น่าอยู่ เยาวชนจะได้น าแนวทางการด ารงชีวิตของพ่อแม่ไปปรับปรุงตนเอง         

จะท าให้เยาวชนมีความเข้าใจถึงปัญหา จะไม่ยึดติดกับโลกออนไลน์เพ่ือประโยชน์ของตัวเอง และ

เปลี่ยนมาด ารงชีวิตตามแนวทางของพ่อแม่ จะท าให้เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ดีในอนาคต 

ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วเรื่อง “เซนในสวน” ได้กล่าวถึงการแก้ไขปัญหา

เยาวชนโดยครอบครัว โดยที่ผู้ปกครองเข้าใจวิธีการเรียนของเยาวชนที่เหมาะสม โดยไม่ให้ลูกใช้เวลา

ว่างไปเรียนพิเศษ ดังตัวอย่าง 
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“แต่แล้วจู่ ๆ วันหนึ่งพ่อก็พูดว่ำ “สงสัยว่ำเรำจะติดกับ” ผม

ไม่เข้ำใจหรอกว่ำพ่อหมำยถึงเรื่องอะไร รู้แต่ว่ำหลังจำกที่พ่อพูดวันนั น 

ผมก็ไม่ต้องคร่้ำเคร่งกับกำรเรียนเหมือนเมื่อก่อน พ่อบอกเพียงว่ำ

เวลำถึงชั่วโมงเรียนก็ให้ตั งใจเรียนให้เต็มที่ เวลำเล่นก็เล่นให้สนุก” 

“มีข้อแม้เพียงว่ำห้ำมสอบตก” 

“จ้ำไว้ว่ำวันนั นพ่อกับแม่คุยกับอยู่นำนเรื่องยกเลิกกำร

เรียนพิเศษทั งหมด แม่ไม่เห็นด้วยเพรำะกลัวผมจะเรียนสู้เพ่ือนไม่ได้ 

แต่พ่อแย้งว่ำในประเทศที่เจริญแล้ว นักเรียนใช้เวลำเรียนต่อวัน    

ต่อสัปดำห์ ต่อเดือน หรือต่อปี น้อยว่ำประเทศของเรำมำกนัก      

พ่อยกตัวอย่ำงประเทศญี่ปุ่นและสหรัฐอเมริกำ แม่นิ่งเงียบไม่โต้แย้ง 

แม่คงรู้ดีว่ำถึงพูดไปก็ไร้ควำมหมำย ในเมื่อพ่อได้ตัดสินใจเอำไว้ตั งแต่

ก่อนจะพูดคุยกันแล้ว” 

                                       (เซนในสวน. 2556 : 33) 

จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นถึงการแก้ไขปัญหาของเยาวชนด้านการศึกษา เยาวชน      

ใช้เวลาไปเรียนพิเศษจนไม่มีอิสระ พ่อมีความรับผิดชอบและมีการดูแลเอาใจใส่ชีวิตและการเรียนของ

ลูก เข้าใจว่าเยาวชนต้องมีเวลาว่างที่เหมาะสมหลังจากเรียนในห้องเรียนและไม่ต้องไปเรียนพิเศษ     

จนไม่มีเวลาพักผ่อนและเล่นตามวัย พ่อจึงให้เหตุผลแนะน าลูกว่า ในเวลาเรียนควรตั้งใจเรียนให้เต็มที่ 

เรียนให้สนุกไม่ต้องเครียด และในเวลาว่างก็ไปเล่นให้สนุก ไม่ควรใช้เวลาไปท าสิ่งที่เสียประโยชน์ของ

ตนเอง นอกจากนี้ในครอบครัวพ่อกับแม่ต้องเข้าใจถึงพัฒนาการและปัญหาของเยาวชนในการใช้เวลาว่าง

กับผลกระทบของการเรียนพิเศษ การให้เยาวชนเลิกเรียนพิเศษ จะท าให้เยาวชนได้มีเวลาไปท าสิ่งที่

ชอบ ไม่ต้องกดดันการเรียนและมีเวลาพักผ่อน ได้พัฒนาอารมณ์และจิตใจให้ดีขึ้น   

ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วเรื่อง “ไม้หมอนกับก้อนหิน” ได้กล่าวถึงการแก้ไข

ปัญหาเยาวชนที่เสี่ยงไปเล่นการพนัน คนในครอบครัวจะเสนอแนะให้เยาวชนได้เข้าใจถึงผลเสียของ

การเล่นพนัน และต้องการป้องกันไม่ให้เยาวชนไปในสถานที่ที่มีการเล่นพนัน ดังตัวอย่าง 

“แม่ ก้อนหินว่ำอย่ำให้น้องไปบ้ำนนั นดีกว่ำนะ อีกอย่ำงไป

คุยกับลุงช้ำงก็คงช่วยอะไรไม่ได้หรอก เพรำะยังไงพวกเขำก็ไม่เลิกอยู่

ดี” ก้อนหินออกควำมเห็น เขำคิดว่ำกำรทำยผลเล็ก ๆ น้อย ๆ ของ

ผู้ใหญ่ไม่ควรให้เด็กเข้ำไปร่วมรับรู้ แต่ป่ำนนี จะมำห้ำมผู้ใหญ่ไม่ให้ท้ำ  

คงไม่กันเสียแล้ว ทำงที่ดีที่สุด คือ ต้องป้องกันไม่ให้เด็กในบ้ำนตนเอง

เข้ำไปเกี่ยวข้องกับเรื่องพวกนี   

                            (ไม้หมอนกับก้อนหิน. 2557 : 46) 



87  
 

จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นถึงการแก้ไขปัญหาเยาวชนกับการเล่นพนันโดยครอบครัว 

พ่อแม่และพ่ีน้องในครอบครัวต้องเอาใจใส่และรู้ปัญหาของเยาวชน ควรประพฤติตนให้เป็นแบบอย่าง

ที่ดีแก่เยาวชน และเสนอแนะให้เยาวชนได้เข้าใจถึงปัญหาการเล่นพนันว่าเป็ นสิ่งที่ ไม่ดีและ           

ผิดกฎหมาย นอกจากนี้พ่อแม่ต้องป้องกันไม่ให้เยาวชนไปเที่ยวเล่นกับผู้ที่เล่นพนันและห้ามไปอยู่ใน

สถานที่ที่มีการเล่นพนัน จะช่วยให้เยาวชนห่างไกลจากการพนันได้ และเยาวชนจะได้มีพฤติกรรมที่ดี 

เจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่อย่างมีคุณภาพต่อไปในอนาคต 
จากตัวอย่างข้างต้นสรุปได้ว่า วรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วได้สะท้อนถึงการแก้ไข

ปัญหาของเยาวชนโดยครอบครัว ซึ่งคนในครอบครัวโดยเฉพาะพ่อแม่ต้องอบรมสั่งสอน ดูแลเอาใจใส่ 

เป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่เยาวชน และมีการชี้แนะให้เยาวชนได้เข้าใจถึงปัญหาของตัวเอง เช่น         

การเล่นเกมออนไลน์ การเรียนพิเศษ และการเล่นการพนัน ซึ่งจะท าให้เยาวชนทราบถึงวิธีแก้ไข

ปัญหาของตนเอง และน าค าสอนของพ่อแม่ไปเป็นแนวทางปรับปรุงตนเอง เพ่ือที่จะได้เติบโตเป็น

ผู้ใหญ่ที่ดีของสังคมและประเทศชาติต่อไป 

4.2.2 การแก้ไขปัญหาของเยาวชนโดยผู้ใหญ่  

การแก้ไขปัญหาของเยาวชนโดยผู้ใหญ่ หมายถึง เยาวชนยังเป็นวัยที่ก าลังเจริญเติบโต 

อาจไม่สามารถแก้ไขปัญหาได้ด้วยตัวเอง ดังนั้น ผู้ใหญ่ที่อยู่แวดล้อมจะต้องให้ความช่วยเหลือแก่

เยาวชน เช่น เอาใจใส่และช่วยชี้แนะแนวทางการด ารงชีวิตแก่เยาวชน เพ่ือที่จะให้เยาวชนได้เข้าใจถึง

ปัญหาของตนเองและสามารถน ามาปรับปรุงแก้ไขปัญหาได้ดังนี้ 

ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วเรื่อง “ดินสอแท่งสั น” ได้กล่าวถึงการแก้ไข

ปัญหาของเยาวชนที่มีชีวิตยากจนและขอทาน ผู้ใหญ่ได้แนะน าให้เยาวชนหางานอ่ืน ๆ ท าก็จะ       

ช่วยเลี้ยงดูครอบครัวได้ เป็นการแก้ไขปัญหาความเป็นอยู่ของตนเองและครอบครัวที่ดีกว่าการขอทาน    

ดังตัวอย่าง 

ค้ำพูดของชำญส่งผลกระทบกำรด้ำรงชีวิตของก้ำวไกลด้วย 

เขำเลิกขอทำน มองหำงำนท้ำ รับจ้ำงล้ำงจำนเพรำะไม่ต้องกำรให้แม่

กับน้อง ๆ ต้องล้ำบำกพำกันเร่ร่อนขอทำน ต้นกล้ำก็จะได้ไปโรงเรียน

สมใจหวังด้วย…. 

“อำก้ำวไกล ลื อไปอำบน ้ำฟอกสบู่หลำย ๆ ครั งให้สะอำด

สะอ้ำนแล้วก็เปลี่ยนเสื อผ้ำใหม่เสียก่อน เสร็จแล้วออกมำช่วยล้ำงจำน

ต่อนะ”... 

“ขอบพระคุณครับ” ก้ำวไกลค้อมตัวไหว้ น ้ำตำปริ่มขอบตำ 

“เอำน่ำ ไม่ต้องร้อง มำช่วยทุกวันนะ อั วจะให้ค่ำจ้ำง” 

“ครับ ๆ” ก้ำวไกลสะอื นฮัก ๆ 

                             (ดินสอนแทงสั น. 2557 : 40, 44) 
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จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นถึงการแก้ปัญหาของเยาวชนโดยผู้ใหญ่ที่มีความหวังดีต่อ

เยาวชน เมื่อเยาวชนที่มีปัญหาความยากจนไปขอทาน เพ่ือนบ้านก็จะคอยดูแลเอาใจใส่แก่เยาวชน     

จึงได้แนะน าแนวทางการแก้ไขปัญหา ให้เยาวชนไปหางานท าที่ดีกว่าเท่าที่ท าได้ ไม่ต้องไปขอทานหาเงิน 

โดยไปรับจ้างล้างจ้านเท่าที่ท าได้ ท าให้เยาวชนสามารถแก้ไขปัญหาชีวิตที่ยากจน และมีเงินเลี้ยงดู

ครอบครัว ไม่ต้องไปขอทานอีก ซึ่งจะส่งผลให้เยาวชนเติบโตอย่างมีความสุขและครอบครัวที่      

ด าเนินชีวิตที่ดีข้ึนกว่าเดิม 

ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วเรื่อง “ดินสอแท่งสั น” ได้กล่าวถึงการแก้ไข

ปัญหาเยาวชนที่ขาดโอกาสทางการศึกษา โดยผู้ใหญ่ในชุมชนที่เห็นส าคัญของการศึกษาให้แก่

เยาวชน ก็พยายามให้ความช่วยเหลือเยาวชนให้ได้มีโอกาสเรียนหนังสือ ดัวตัวอย่าง 

“ก้ำวไกลก็ต้องเรียนต่อเหมือนกัน” ครูหันมำบอกก้ำวไกล  

“ผมคงเรียนไม่ได้หรอกครับ” 

“ได้สิ ครูใหญ่จะช่วย” 

“แต่ผมเป็นห่วงแม่ เป็นห่วงน้อง ใครจะหำเงินล่ะครับ”  

“เรียนช่วงเช้ำจนถึงบ่ำยสำม ช่วงเย็นค่อยทำงำนก็ได้ ไม่

น่ำมปีัญหำ” 

“แต่...ผมกลัวอำแป๊ะจะไม่ให้ทำงำน คงเรียนไม่ได้หรอก

ครับ”  

“อำแป๊ะคนนี ชื่ออะไร”  

“อำแป๊ะศักดิ์ชัยครับ”  

“อ้อ อำแป๊ะศักดิ์ชัยเป็นเพ่ือนครูเอง ครูจะไปข้อให้ก้ำว

ไกลท้ำงำนเฉพำะช่วงเย็น ๆ เองนะ ไม่ต้องห่วง” 

“ได้หรือครับ”  

“ได้สิ อำแป๊ะศักดิ์ชัยใจดี ครูรู้จักตั งแต่เด็ก ๆ” 

  “โอ ขอบคุณค่ะคุณครู” แม่พนมมือไหว้ น้ำตำลคลอเบ้ำ

ด้วยควำมปีติ…. 

“คืออย่ำงนี  ฉันอยำกให้ก้ำวไกลกลับไปเรียน เขำจะเรียน

ตั งแต่เช้ำจนถึงบ่ำยสำมกว่ำ ฉันอยำกขอให้เขำท้ำงำนเฉพำะช่วงเย็น

ได้ไหม เห็นแก่อนำคตของเด็กนะ” 

“ได้สิ อ๊ัวคิดว่ำเรื่องอะไร ได้ ๆ” อำแป๊ะศักดิ์ตอบอย่ำง

กระตือรือรันแล้วหันมำเรียกก้ำวไกลเสียงดัง”...                                              

                               (ดินสอแท่งสั น. 2557 : 46, 54)  
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จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นถึงการแก้ไขปัญหาเยาวชนที่ขาดโอกาสทางการศึกษา    

โดยผู้ใหญ่ในชุมชน ผู้ใหญ่เข้าใจถึงความส าคัญของการศึกษาที่มีต่อเยาวชนและตั้งใจช่วยเหลือ

เยาวชนให้มีโอกาสเรียนหนังสือ ผู้ใหญ่ในชุมชนมักจะร่วมมือกันในชุมชนเพ่ือที่จะให้ความช่วยเหลือ

แก่เยาวชน เช่น ให้เยาวชนเรียนหนังสือเช้าถึงบ่ายและตอนเย็นไปท างานล้างจาน จะท าให้เยาวชนมี

เงินเลี้ยงดูครอบครัว และมีโอกาสเรียนหนังสือต่อเนื่อง  
จากตัวอย่างข้างต้นสรุปได้ว่า วรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว สะท้อนให้เห็นถึงการแก้ไข

ปัญหาของเยาวชนโดยผู้ใหญ่ที่อยู่ในชุมชน เยาวชนที่มีปัญหา จะได้รับการเอาใจใส่และค าแนะน า     

จะได้รับการเอาใจใส่และค าแนะน าแนวทางการแก้ไขปัญหาให้กับเยาวชนเพ่ือให้เยาวชนได้น าไปใช้

ท างานหาเงินหรือช่วยเหลือเยาวชนทางอ้อม เพ่ือให้เยาวชนได้มีโอกาสศึกษาเล่าเรียน ซึ่งผู้ใหญ่จะ

ร่วมมือกับชุมชนเพ่ือช่วยเหลือให้เยาวชนได้มีความสุข มีชีวิตที่ดีขึ้น และเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ

ในอนาคต 

4.2.3 การแก้ไขปญัหาของเยาวชนโดยครู 

การแก้ไขปัญหาของเยาวชนโดยครู หมายถึง เยาวชนที่ไม่ได้อยู่อย่างใกล้ชิดกับพ่อแม่

ของตนเองในโรงเรียน ครูมีบทบาทหน้าที่ที่ต้องให้รักความอบอุ่นและดูแลเอาใจใส่เยาวชน          

อย่างใกล้ชิดทดแทนพ่อแม่ โดยอุทิศเวลาให้เยาวชนและเป็นตัวอย่างที่ดีแก่เยาวชน ครูมีบทบาท

หน้าที่ที่ตอ้งปกป้องและแก้ไขปัญหาของเยาวชนดังนี้ 

ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วเรื่อง “เสียงเดือนในเสียงหวูดรถไฟ” มีนวนิยาย

เพียงเรื่องเดียวที่ได้กล่าวถึงแนวทางแก้ไขปัญหาเยาวชนโดยครู เยาวชนต้องเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ           

ในระบบการศึกษาในโรงเรียน ครูได้จัดกิจกรรมในห้องเรียน เพ่ือช่วยแนะแนวการแก้ไขปัญหาของ

เยาวชน เช่น ในด้านการจัดกิจกรรมเพื่อเข้าใจความสัมพันธ์ของเยาวชนกับเพ่ือน ๆ ดังตัวอย่าง 

ชั่งโมงสุดท้ำยของวันพฤหัสบดีเป็นชั่วโมงแนะแนว ครู

ประจ้ำชั นทุกคนทุกชั นจะจัดกิจกรรมแนะแนวให้ห้องเรียนตำมปกติ 

บอกว่ำชั่วโมงนี จะท้ำกิจกรรมสังคมมิติเพ่ือให้นักเรียนได้รู้จักตัวเอง

มำกยิ่งขึ น เดือนแรมรวมทั งเพ่ือนทุกคนไม่เคยได้ยินค้ำว่ำสังคมมิติ ไม่

รู้หมำยควำมว่ำอย่ำงไร พวกเขำต่ำงหันมองหน้ำกันไปมำ ครูธเนศยิ ม

ก่อนอธิบำยให้ฟังว่ำกิจกรรมสังคมมิติท้ำเพ่ือส้ำรวจควำมสัมพันธ์ของ

สมำชิกภำยในกลุ่ม คล้ำยกิจกรรมหำเพ่ือน ครูธเนศพูดแล้ว แจก

กระดำษสีชมพูใบเล็ก ๆ ขนำดกว้ำงสอนิ วให้นักเรียนทุกคน 

                  (เสียงเดือนในเสียงหวูดรถไฟ. 2557 : 114) 

จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นถึงการแก้ไขปัญหาของเยาวชนโดยคุณครู เมื่อเยาวชน     

มีปัญหาความพฤติกรรมเกเรก้าวร้าว มีความสัมพันธ์ที่ไม่ดีกับเพ่ือน ดังนั้น ในโรงเรียนครูต้องรักและ
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เอาใจใส่ดูแลเยาวชนอย่างทั่วถึง โดยเฉพาะอย่างยิ่งเยาวชนที่ไม่ได้อยู่กับพ่อแม่ของตนเอง          

ทางโรงเรียนได้จัดกิจกรรมขึ้นมาเพ่ือที่จะแก้ไขปัญหาของเยาวชน เป็นวิธีการจัดการความสัมพันธ์ที่

ดีระหว่างเยาวชนกับเยาวชน เพ่ือที่จะให้เยาวชนได้รู้จักตัวเองและร่วมมือกับเพ่ือน กิจกรรม          

นี้ยังสามารถส ารวจความสัมพันธ์ของสมาชิกภายในกลุ่ม การยอมรับเพ่ือนที่มีพฤติกรรมเกเร       

ให้สามารถเข้ากลุ่ม ท าให้เยาวชนสามารถแก้ไขปัญหาของตนเองได้เอง และยังสามารถสร้าง     

ความสามัคคี ความรักและการช่วยเหลือกัน เป็นความผูกพันที่แสดงถึงความสัมพันธ์ที่ดีที่เยาวชน  

จะได้เรียนรู้ที่จะช่วยเหลือกันและอยู่ร่วมกันในสังคมต่อไป 

จากตัวอย่างข้างต้นสรุปได้ว่า วรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วได้สะท้อนให้เห็นถึง     

การแก้ไขปัญหาของเยาวชนโดยครูในโรงเรียน ครูมีบทบาทในการช่วยเหลือเยาวชนโดยการสร้าง

ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเยาวชนกับเยาวชน โดยการท ากิจกรรมเพ่ือให้เยาวชนลดความขัดแย้ง

ระหว่างเยาวชนกับเยาวชน และสร้างความผูกพัน ความสามัคคีให้เป็นความรักที่แสดงถึง

ความสัมพันธ์ที่ดีต่อไป 

4.2.4 การแก้ไขปัญหาของเยาวชนโดยเพื่อน 

การแก้ไขปัญหาของเยาวชนโดยเพ่ือน หมายถึง เพ่ือนมีความส าคัญต่อเยาวชนและ

เป็นคนส่วนหนึ่งที่ใกล้ชิดกับเยาวชน เมื่อเพ่ือนได้เห็นเพ่ือนประสบกับปัญหาต่าง ๆ ก็จะชี้แนะให้

เยาวชนรู้จักปัญหาของตัวเอง และสร้างความสัมพันธ์และเป็นแบบตัวอย่างที่ดีแก่เยาวชน            

เป็นการแก้ไขปัญหาโดยการความช่วยเหลือของเพ่ือนดังนี้ 

ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วเรื่อง “เสียงเดือนในเสียงหวูดรถไฟ” ได้กล่าวถึง

การแก้ไขปัญหาโดยเพ่ือนในชั้นเรียน โดยการเข้าใจเยาวชนที่มีปัญหาเกเรก้าวร้าว และจะช่วยเหลือ

แก่เพ่ือนเยาวชนให้ปรับปรุงแก้ไขตัวเอง ดังตัวอย่าง 

 “แต่สมชัยก็เป็นเพ่ือนเรำนะ วันนี เขำอำจจะมีปัญหำ แต่ถ้ำ

เรำช่วยเขำได้ก็จะมีเพ่ือนที่ดีเพ่ิมขึ นมำอีก สิบปียี่สิบปีข้ำงหน้ำเรำก็ยัง

เป็นเพ่ือนกัน อำจจะได้พ่ึงพำอำศัยกันก็ได้ใครจะรู้” เขำพูดให้ทุกคน

ได้คิด เขำเคยได้ยินคนแก่สองคนคุยกันในตลำดเย็นว่ำสมัยเรียนแก

เป็นคู่แค้นกัดกันมำตลอด แต่พอโตขึ นกลับเป็นเพ่ือนกันและพ่ึงพำกัน

เรื่อยมำจนทุกวันนี  กรณีของสมชัยก็อำจจะเป็นไปได้ เช่นกัน            

แต่ไม่จ้ำเป็นต้องรอให้โตเป็นผู้ใหญ่แล้วค่อยดีกันเหมือนชำยแก่สอง

คนนั่นก็ได้..... 

 ฉันเห็นนำยปรับปรุงตัวขึ นเยอะแล้ว เห็นนำยช่วยเก็บขยะ

บ่อยขึ น แล้วนำยก็ยังสุภำพขึ นด้วย เดือนแรมพยำมยำมพูดในแง่บวก 

สมชัยเผลอยิ มอย่ำงลืมตัวก่อนเสไปมองแถวต้นโกสนหลำกสีด้ำนหลัง 

           (เสียงเดือนในเสียงหวูดรถไฟ. 2557 : 132, 136) 
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จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นถึงการแก้ไขปัญหาของเยาวชนโดยเพ่ือนในชั้นเรียน เพ่ือน

ได้เข้าใจถึงปัญหาของเพ่ือนที่มีพฤติกรรมเกเรก้าวร้าว เขาเลือกที่จะไม่ เสียเพ่ือนไป จึงให้            

ความช่วยเหลือในการแก้ไขปัญหาของเพ่ือน ยอมรับเพ่ือนในกลุ่ม ให้ความรักการช่วยเหลือกัน      

ท าดีกับเพื่อนที่ดี ไม่ท าสิ่งที่ไม่ดีต่อเพ่ือน ดังเช่น ช่วยกันเก็บขยะ และพูดจาสุภาพ ซึ่งจะท าให้เยาวชน 

เห็นความส าคัญของการอยู่ร่วมกันกับเพ่ือนอย่างมีความสุข และรู้จักปรับปรุง เมื่อเติบโตจะได้เป็น

ผู้ใหญ่ที่ดีต่อไป 

ในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นเรื่อง “ไม้หมอนกับก้อนหิน” ได้กล่าวถึงการแก้ไข

ปัญหาของเยาวชนโดยเพ่ือน โดยพยายามท าความเข้าใจเพ่ือนที่มีปัญหาความเครียด และแนะน าให้

เพ่ือนแก้ไขปัญหาของตนเอง ดังตัวอย่าง 

“เรำอยำกบอกให้นะว่ำเธออย่ำกดดันตัวเองเรื่องกำรเรียน

มำกเลย เรำรู้ว่ำเธออยำกเรียนเก่งเพ่ือจะได้เรียนสูง ๆ  ข้อมูลนั นน่ะ

พ่อแม่เธอไม่เคยขัดอยู่แล้ว พวกเขำภูมิใจมำกที่ลูกเรียนเก่ง” ก้อนหิน

ฟังไม้หมอนอย่ำงตั งใจ “แต่เธอรู้ไม่รู้หรอกว่ำตัวเองชอบท้ำตัวแปลก

แยกจำกครอบครัวและเพ่ือน ๆ ทั งที่พวกเขำพยำยำมดึงให้เธอเป็น

พวกเดียวกันอยู่” 

 “เรำท้ำหน้ำที่ของตัวเองดีแล้วนี่ ช่วยงำนพ่อแม่ ตั งใจ

เรียน กับเพ่ือนเรำยอมรับว่ำร้ำคำญพวกเขำบ้ำงแต่ก็ไม่มำก” .... 

“เขำเข้ำใจว่ำก้อนหินเป็นคนอย่ำงไร และพยำยำมบอกให้

ก้อนหินเปลี่ยนทัศำนคติในหลำยเรื่อง” 

“เรื่องอะไรบ้ำง” 

“เรื่องเพ่ือน แล้วก็เรื่องที่บ้ำน 

                      (ไม้หมอนกับก้อนหิน. 2557 : 78, 126) 

จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นถึงการแก้ไขปัญหาของเยาวชนที่มีความเครียดโดยเพ่ือน 

เพ่ือนจะเข้าใจได้ดีว่าเยาวชนมีปัญหาความเครียด การแยกตัวออกไปอยู่คนเดียว และไม่สนใจคนใน

รอบข้างเป็นปัญหาที่เพื่อนสามารถเสนอแนะวิธีการแก้ไขปัญหา เพ่ือไม่ให้กดดันในด้านการเรียนมาก 

และไม่ท าสิ่งที่แปลก ให้ลองปรับปรุงชีวิตของตัวเอง ยอมรับการอยู่ร่วมกับเพ่ือนและครอบครัว       

จะท าให้เยาวชนได้ผ่อนคลายและเป็นการพัฒนาจิตใจของตนเอง ทางอ้อมโดยเข้าใจและแก้ไขปัญหา

ด้วยตนเอง ไม่ยึดติดกับความเครียดที่มีผลต่ออนาคตของตนเอง 

จากตัวอย่างข้างต้นสรุปได้ว่า วรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วได้สะท้อนถึงการแก้ไข

ปัญหาของเยาวชนโดยเพื่อน ซึ่งเพ่ือนเป็นบุคคลใกล้ชิดอยู่ในวัยเดียวกันย่อมจะมีความเข้าใจถึงปัญหา

ของเยาวชนด้วยกันมากที่สุด ดังนั้น จึงมีการเสนอแนะให้เยาวชนแก้ไขปัญหาด้วยการยอมรับ ให้

โอกาสเพ่ือน ให้ความรักความช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และให้เยาวชนได้รู้จักตัวเองมากขึ้น เพ่ือปรับ

พฤติกรรมของตัวเองให้เข้ากับเพ่ือน ๆ และสิ่งแวดล้อมรอบข้างให้ดียิ่งขึ้น 
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จากตัวอย่างข้างต้นสรุปได้ว่า วรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว ได้สะท้อนให้เห็นการแก้ไข

ปัญหาเยาวชนจากบุคคลในสังคมที่อยู่ล้อมรอบเยาวชน คือ ครอบครัวมีพ่อแม่ ญาติพ่ีน้อง ผู้ใหญ่ใน

ชุมชน ครูในโรงเรียน และเพ่ือนของเยาวชน บุคคลเหล่านี้มีบทบาทในการแก้ไขปัญหาของเยาวชน 

แตกต่างกันไปตามสถานะ คือ บุคคลกลุ่มแรก คือ ครอบครัว ซึ่งเป็นบุคคลที่ใกล้ชิดเยาวชนมากที่สุด 

บทบาทของคนในครอบครัวที่มีส่วนช่วยในการแก้ไขปัญหาเยาวชนคือ การที่เยาวชนได้รับการอบรม

สั่งสอนที่ดีจากครอบครัวบุคคลและผู้ใหญ่ในชุมชน มีบทบาทส าคัญในการแก้ไขปัญหาเยาวชน คือ  

การให้โอกาสเกี่ยวกับการศึกษาเล่าเรียนโดยร่วมมือกับชุมชน ช่วยกันสอดส่องดูแลเยาวชนในชุมชน 

บุคคลในโรงเรียน คือ ครูมีบทบาทส าคัญที่ช่วยในการแก้ไขปัญหาเยาวชนคือการสร้างความสัมพันธ์ที่

ดีระหว่างเยาวชนกับเยาวชน โดยสร้างกิจกรรมที่สามารถลดความขัดแย้งระหว่างเยาวชนกับเยาวชน

ได้เป็นกลุ่มและบุคคลที่มีความส าคัญมาก เนื่องจากเป็นกลุ่มบุคคลที่อยู่ในวัยเดียวกันจึงมีความเข้าใจ

ปัญหาของกันและกันมากที่สุด โดยการชี้แนะควรได้รับการให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการยอมรับ

และให้โอกาสซึ่งกันและกัน 

    



บทที ่5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

การวิเคราะห์ภาพสะท้อนเยาวชนไทยในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว ประเภท                  

นวนิยาย พ.ศ. 2556-2557 มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์ภาพสะท้อนเยาวชนไทยในวรรณกรรม

เยาวชนรางวัลแว่นแก้ว ประเภทนวนิยาย พ.ศ. 2556-2557 และเพ่ือวิเคราะห์ภาพสะท้อนปัญหา

เยาวชนและแนวทางแก้ไขปัญหาเยาวชนไทยในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว ประเภทนวนิยาย 

พ.ศ. 2556-2557 โดยคัดเลือกวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว ประเภทนวนิยาย พ.ศ. 2556-2557   

ที่กล่าวถึงเยาวชนในสังคมไทย จ านวน 7 เล่ม ได้แก่ “เซนในสวน” “ลี้ภัยในเมืองแปลก” “โลกสวยที่น้ าใส” 

“เสียงเดือนในเสียงหวูดรถไฟ” “ในสระน้ า” “ไม้หมอนกับก้อนหิน” “ดินสอแท่งสั้น” มีผลสรุปการวิจัย 

การอภิปรายผล และข้อเสนอแนะดังนี้ 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

การวิเคราะห์ภาพสะท้อนเยาวชนไทยในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว ประเภท    

นวนิยาย พ.ศ. 2556-2557 สรุปผลการวิจัยดังต่อไปนี้ 

5.1.1 ภาพสะท้อนเยาวชนไทยในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว ประเภทนวนิยาย     

พ.ศ. 2556-2557 

วรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้วสะท้อนให้เห็นเยาวชนในสังคมไทยที่อยู่อาศัยใน

ชนบทและในเมือง 4 ด้าน คือ ด้านวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของเยาวชน ความสัมพันธ์ของเยาวชนใน

สังคม ค่านิยมของเยาวชน และคุณลักษณะของเยาวชนในสังคม ดังนี้ 

1. ด้านวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของเยาวชน 

1) วิถีชีวิตความเป็นอยู่ของเยาวชนในชนบท เยาวชนที่อยู่ในชนบทมีวิถีชีวิตใน

สภาพแวดล้อมที่เป็นธรรมชาติสงบ ที่อยู่อาศัยเป็นระเบียบเรียบร้อย มีทิวทัศน์ที่สวยงามน่าอยู่   

ห้อมล้อมไปด้วยต้นไม้และสัตว์หลากหลายชนิด ด ารงชีวิตตามวิถีธรรมชาติที่ เรียบง่ายและ     

อุดมสมบูรณ์ เยาวชนในชนบทจะด ารงชีวิตที่เรียนรู้การใช้ชีวิตจากธรรมชาติแวดล้อมรอบตัวและ    

จากคนในครอบครัว เพ่ือที่จะน าไปใช้ในเวลาที่เป็นผู้ใหญ่ และส านึกถึงการด ารงชีวิตต่อไปเมื่อเติบโต

เป็นผู้ใหญ่ในอนาคต 

2) ชีวิตความเป็นอยู่ของเยาวชนในเมือง เยาวชนที่มีวิถีชีวิตในเมืองอาศัยอยู่ใน

สภาพแวดล้อมที่แออัด เป็นบ้านไม้ ตึก ตึกแถว อากาศร้อนอบอ้าว มีรถพลุกพล่านมากมาย และ

การจราจรมีความวุ่นวาย พ่อแม่ห่างเหินกับลูก เยาวชนจึงอยู่ตามล าพังกับพ่ีเลี้ยง ต้องไปเรียนใน     

- 
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โรงเรียน ซึ่งสอนให้รู้จักรับผิดชอบดูแลสภาพแวดล้อม เป็นการปลูกฝังนิสัยจากโรงเรียน เพ่ือที่     

จะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่อยู่ร่วมกับคนอ่ืนได้ต่อไป 

2. ด้านความสัมพันธ์ของเยาวชนในสังคม  

1) ความสัมพันธ์ของเยาวชนกับครอบครัว เยาวชนในชนบทกับคนในครอบครัว   

มีความสัมพันธ์ที่ดี ได้รับความรักความอบอุ่นและดูแลเอาใจใส่ ถ่ายทอดประสบการณ์ให้เยาวชน

เรียนรู้ ท าให้เยาวชนได้ปรับตัวเอง  และสะท้อนภาพเยาวชนในเมืองขาดความเอาใจใส่ไม่มีความอบอุ่น 

พ่อแม่ห่างหิน ไม่มีเวลาอยู่กับลูก และเลี้ยงดูผิดวิธี ท าให้เป็นปัญหาต่าง ๆ  

2) ความสัมพันธ์ของเยาวชนกับชุมชน เป็นความสัมพันธ์ของเยาวชนกับเพ่ือนและ

ผู้ใหญ่ที่ดี ท าให้เยาวชนรู้จักเสียสละประโยชน์ส่วนตน เยาวชนได้รับการเอาใจใส่และการช่วยเหลือ   

ซึ่งกันและกัน เพ่ือให้อยู่ร่วมกันในชุมชนอย่างสงบสุข หากคนในชุมชนมีความคิดและการปฏิบัติตนใน

การอยู่ร่วมกัน มีความขัดแย้งกันจะท าให้ความสัมพันธ์ของเยาวชนกับเพ่ือนและผู้ใหญ่มีความขัดแย้ง

เช่นกัน 

3. ด้านค่านิยมของเยาวชน  

1) อาชีพในอนาคต เยาวชนไทยมีความใฝ่ฝันเรื่องอาชีพเมื่อโตเป็นผู้ใหญ่ โดยได้รับ

แรงบันดาลใจมาจากผู้คนในครอบครัว และอยากช่วยครอบครัวให้มีรายได้ดี เป็นค่านิยมของเยาวชน

ในการท างาน และท่ีได้รับการปลูกฝังจากครอบครัวและสภาพแวดล้อม  

2) การใช้เวลาว่าง เยาวชนอยู่ในชนบทใช้เวลาว่างที่จะพัฒนาตนเองที่จะแตกต่าง

กับเยาวชนในเมืองตามอิทธิพลของสภาพแวดล้อม เยาวชนในชนบทสามารถเล่นได้อย่างอิสระ 

เนื่องจากเยาวชนในเมืองไม่มีพ้ืนที่ว่างที่จะมีอิสระเล่นได้ตามล าพัง จึงใช้เวลาว่างเที่ยวเล่นใน

ห้างสรรพสินค้าหรือใช้เวลาว่างเล่นเกมคอมพิวเตอร์  

4. ด้านคุณลักษณะของเยาวชนในสังคม  

1) ความอดทน เยาวชนเป็นผู้ที่มีความอดทนต่อความล าบากและพยายามปรับตัว

ให้คุ้นเคยกับสภาพแวดล้อมใหม่ ๆ ได้ และสู้ชีวิตจากสภาพครอบครัวยากจน เพ่ือหาเงินมาเลี้ยงดู

ครอบครัว  

2) ความกตัญญู เยาวชนเป็นผู้ที่มีความกตัญญูต่อพ่อแม่ ญาติผู้ใหญ่ มีความรับผิดชอบ

ต่อหน้าที่ช่วยท างานด้วยความเสียสละ ทั้งพ่อแม่ เพ่ือน และผู้ใหญ่ในชุมชน 

3) ความมีน้ าใจช่วยเหลือคนอ่ืน เยาวชนเป็นผู้ที่มีน้ าใจเอ้ือเฟ้ือช่วยเหลือคนอ่ืน   

มีความจริงใจที่ไม่เห็นแก่ตัวเอง การเสียสละท าให้เยาวชนและคนในสังคมมีความผูกพัน มีความรัก 

ความอบอุ่น และอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 
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5.1.2 วิ เคราะห์ภาพสะท้อนปัญหาเยาวชนและแนวทางแก้ไขปัญหาเยาวชนไทยใน

วรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว ประเภทนวนิยาย พ.ศ. 2556-2557 

วรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว ประเภทนวนิยาย พ.ศ. 2556-2557 สะท้อน    

ให้เห็นถึงปัญหาของเยาวชนและแนวทางการแก้ไขปัญหาของเยาวชน สรุปได้ดังนี้  

1. ปัญหาของเยาวชน 

วรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว ประเภทนวนิยาย พ.ศ. 2556-2557 สะท้อน

ปัญหาของเยาวชนได้แก่ ปัญหาครอบครัว เยาวชนไม่ได้รับการเอาใจใส่ ความเข้าใจและขาดความรัก 

ความอบอุ่นจากพ่อแม่ เมื่อไม่มีใครเข้าใจเยาวชนไม่มีความสุข และคิดที่จะหนีออกจากบ้านไป    

หรือมีเพ่ือนที่รับฟังในสิ่งที่พ่อแม่ไม่เข้าใจ ปัญหาด้านพฤติกรรม มีพฤติกรรมเกเรก้าวร้าวคนอ่ืน 

ปัญหาการเห็นแก่ตัว เอาเปรียบเพ่ือน ไม่ช่วยเหลือกัน เอาแต่ใจตัวเอง ขาดความสามัคคี ไม่มีน้ าใจให้

คนอ่ืนและไม่เอ้ือเฟ้ือต่อกัน เยาวชนพูดจาไม่สุภาพ คิดว่าตัวเองดีกว่าเพ่ือนและดูถูกเพ่ือนที่มีฐานะต่ ากว่า 

ปัญหาด้านจิตใจ เยาวชนมีความกดดันในการใช้ชีวิตและการเรียนเป็นอย่างมาก จึงส่งผลกระทบ  

ท าให้เยาวชนมีความเครียด กังวลมากจนเกินไป ท าให้ไม่สนใจที่จะท ากิจกรรมอย่างอ่ืน ปัญหายาเสพติด 

คือ เยาวชนสูบบุหรี่ เพราะคิดว่าเป็นเรื่องที่น่าท้าทายและชอบ ลองสิ่งที่อันตราย ปัญหาด้าน     

การใช้เวลาว่าง เยาวชนในเมืองใช้เวลาว่างไปท าสิ่งที่ไม่เหมาะสม คือ เล่นเกมออนไลน์หรือมีลักขโมย

ของผู้อ่ืนตามใจชอบ ไม่สนใจเรียน ปัญหาด้านการศึกษา เยาวชนขาดโอกาสในการเรียนการศึกษา 

เพราะฐานะการเงินของครอบครัวยากจนที่ไม่สามารถส่งเยาวชนให้ศึกษาต่อในระดับสูง ๆ ผู้ปกครอง

คาดหวังสูง ให้เยาวชนไปเรียนพิเศษเพ่ือมีโอกาสมากกว่าคนอ่ืน ท าให้เยาวชนไม่มีเวลาพักผ่อนเกิด

ความเครียด กดดัน และไม่มีเวลาออกไปท ากิจกรรมอย่างอ่ืน ปัญหาด้านความเสี่ยง เยาวชน    

ชอบความเสี่ยงอันตราย ไม่ค านึงถึงความปลอดภัยของชีวิต เพราะมีนิสัยอยากลองไม่เชื่อฟังค าสั่ง

สอนจากพ่อแม่ ชอบท าตามใจตัวเอง คิดว่าสิ่งที่ตนเองท านั้นมันคือสิ่งที่ถูกต้อง เยาวชนจึงมักจะเกิด

อุบัติเหตุจากความประมาทของตนเอง 

2. การแก้ไขปัญหาเยาวชน 

วรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว ประเภทนวนิยาย พ.ศ. 2556–2557 สะท้อน

ผู้ เขียนเสนอแนะแนวคิดด้านการแก้ไขปัญหาของเยาวชน คือ การแก้ไขปัญหาของเยาวชน          

โดยครอบครัว คนในครอบครัวควรเป็นผู้ที่การแก้ไขปัญหาโดยอบรมสั่งสอน ดูแลเอาใจ ใส่ และ     

เป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่เยาวชน และโดยชี้แนะให้เยาวชนได้เข้าใจถึงปัญหาของตัวเอง ซึ่งจะท าให้

เยาวชนทราบถึงวิธีแก้ไขปัญหาของตนเอง หรือน าแนวทางค าสอนของพ่อแม่ไปปรับปรุงตนเอง     

การแก้ไขปัญหาของเยาวชนโดยผู้ใหญ่ ผู้ใหญ่ในชุมชนควรจะร่วมมือกันช่วยเหลือดูแลเอาใจใส่แก่

เยาวชน และเสนอแนะให้เยาวชนใช้เวลาว่างไปท างานหาเงินช่วยเหลือได้มีโอกาสศึกษาเล่าเรียน

ต่อไป การแก้ไขปัญหาของเยาวชนโดยครู ครูในโรงเรียนมีบทบาทช่วยเหลือแก้ไขปัญหาเยาวชน    
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โดยสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเยาวชน ให้เยาวชนท ากิจกรรมเพ่ือลดความขัดแย้งกัน การแก้ไข

ปัญหาของเยาวชนโดยเพ่ือน เพ่ือนเป็นบุคคลที่มีความเข้าใจถึงปัญหาของเยาวชน ดังนั้น เยาวชน    

จะยอมรับกันเองและให้ความรักการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ท าให้เยาวชนได้รู้จักตัวเองมากขึ้น และ

รู้จักปรับปรุงตนเอง 

 

5.2 อภิปรายผล 

1. ภาพสะท้อนเยาวชนไทยในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว ประเภทนวนิยาย พ.ศ. 

2556-2557 สะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของเยาวชนไทยที่อยู่ในชนบทและในเมือง     

มีวิถีชีวิตแตกต่างกันตามสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัย มีการเรียนรู้เพ่ือด ารงชีวิตในสภาพแวดล้อมของ

ตนเอง และเน้นถึงความส าคัญของครอบครัวที่มีบทบาทในการปลูกฝังเยาวชนให้มีวิถีชีวิตเป็นผู้ใหญ่ที่

ดีต่อไป และยังสะท้อนคุณลักษณะของเยาวชนในสังคมไทยว่าควรมีความอดทนต่อความล าบากและ

ปรับตัวกับสภาพแวดล้อมใหม่ ๆ มีความกตัญญูช่วยเหลือครอบครัวและหางานท าเลี้ยงดูครอบครัว 

และมีน้ าใจเอ้ือเฟ้ือต่อคนอ่ืน ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดความสัมพันธ์ของวรรณกรรม

กับสังคม ดังที่ ตรีศิลป์ บุญขจร (2542 : 5-7) อธิบายว่า วรรณกรรมเป็นภาพสะท้อนของสังคมและ

เหตุการณ์ในสังคมที่มีความเป็นจริงที่เกิดขึ้นในสังคม รวมทั้งแสดงให้เห็นค่านิยมในชีวิตจิตใจของ    

คนในสังคม ตลอดจนความรู้สึกนึกคิดของผู้เขียน นอกจากนี้ ผลการวิจัยได้สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

Chen Chunxiao (2557) เรื่อง “ภาพสะท้อนสังคมไทยจากนวนิยายเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว       

พ.ศ. 2553-2555” ที่พบว่า วรรณกรรมประเภทนวนิยายที่ได้รับรางวัลแว่นแก้วเป็นวรรณกรรมที่ได้

สะท้อนด้านชีวิตความเป็นอยู่ในครอบครัว การศึกษา วัฒนธรรม และวิถีชีวิตของเยาวชนไทย       

โดยแสดงชีวิตความเป็นอยู่ที่ของคนไทยมีความอดทนต่อสู้กับชีวิตใหม่ ๆ ในครอบครัวมีความรัก       

ความผูกพันกัน และยังมีความขัดแย้งระหว่างสมาชิกในครอบครัวที่มีความคิดต่างกัน ในโรงเรียน

เยาวชนกับครู มีความรักความเอาใจใส่ และได้เรียนรู้วัฒนธรรมไทย  

2. ภาพสะท้อนปัญหาเยาวชนและแนวทางแก้ไขปัญหาเยาวชนไทยในวรรณกรรมเยาวชน

รางวัลแว่นแก้ว ประเภทนวนิยาย พ.ศ. 2556-2557 ได้สะท้อนปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคมเกี่ยวกับ

เยาวชน พบว่า เยาวชนที่มีพฤติกรรมไม่เหมาะสมตามวัย ส่วนมากมีสาเหตุจากเยาวชนมีพฤติกรรม

เกเรก้าวร้าวคนอ่ืน คิดแก่ตัวเอง เอาเปรียบเพ่ือน ขาดความสามัคคี ไม่มีน้ าใจ และไม่เอ้ือเฟ้ือต่อกัน 

เยาวชนมีปัญหาขาดโอกาสทางการศึกษา เนื่องจากครอบครัวมีฐานะไม่ดีที่เยาวชนไม่ได้รับความเอาใจใส่ 

ขาดความรักความอบอุ่น พฤติกรรมเหล่านี้อาจจะท าให้เกิดเป็นปัญหาต่างในสังคม ผลการวิจัย

สะท้อนเกี่ยวกับปัญหาของเยาวชนสอดคล้องกับแนวคิดของ สุพัตรา สุภาพ (2542 : 21-22) ได้กล่าวถึง

สาเหตุที่ท าให้เยาวชนมีปัญหานั้น มีสาเหตุจากตัวเองของเยาวชน ครอบครัว โรงเรียนและครู เพ่ือน 

สภาพแวดล้อมทางสังคม ส่งผลให้เยาวชนมีปัญหาอ่ืน ๆ ได้แก่ ปัญหาครอบครัว ปัญหาด้านจิตใจ 



97 
 

ปัญหาเรื่องการท าผิด ปัญหาด้านการศึกษา และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ รสลิน นิรันราย (2548) 

เรื่อง “ภาพสะท้อนเด็กและเยาวชนในนวนิยายของ ม .ล.ศรีฟ้า มหาวรรณ” ผลการวิจัยพบว่า   

ปัญหาเยาวชนมีสาเหตุมาจากผู้ใหญ่ ได้แก่ ปัญหาการอบรมเลี้ยงดูที่ไม่เหมาะสมจากผู้ปกครอง 

ปัญหาขาดความรักความอบอุ่นในครอบครัว ปัญหาที่เป็นเด็กลูกครึ่งที่ถูกพ่อแม่ทอดทิ้ง ปัญหาที่ถูก

ท าร้ายร่างกายและจิตใจ 

3. ภาพสะท้อนแนวทางการแก้ไขปัญหาของเยาวชน ผู้เขียนให้แนวคิดว่า ปัญหาของ

เยาวชนควรแก้ไข โดยคนในครอบครัว ผู้ใหญ่ ครู และเพ่ือน คนในครอบครัวจะมีบทบาทหน้าที่ให้

ความรักเอาใจใส่ ชี ้แนะให้เยาวชนได้เข้าใจถึงปัญหาของตัวเอง ผู ้ใหญ่ในชุมชนควรมีบทบาท    

การร่วมมือกับชุมชนในการแก้ไขปัญหาของเยาวชน ร่วมมือกับเพื่อน เพราะเป็นบุคคนที ่มี

ความหวังดี ให้โอกาสเพื่อน ให้ความรักความช่วยเหลือซึ่งกันและกัน สอดคล้องกับแนวคิดการ

แก้ไขปัญหาของเยาวชน ดังที่ สุพัตรา สุภาพ (2542 : 49-52) ได้เสนอแนะแนวทางการแก้ไข

ปัญหาเยาวชน โดยครอบครัว โรงเรียนและครูจะช่วยปรับปรุงตนเองช่วยลดอาชญกรรมให้ลดได้

บ้าง สอดคล้องกับงานวิจัยของ Xu Haisheng (2557) เรื่อง “ปัญหาเด็กและเยาวชนในนวนิยาย

ของชมัยภร แสงกระจ่าง” ผลการศึกษาพบว่า ในส่วนการแก้ไขปัญหาของเด็กและเยาวชน 

แนวทาง 2 คือ การแก้ไขปัญหาโดยเด็ก หรือเยาวชนเอง โดยมีวิธีการต่าง ๆ เช่น การขอความช่วยเหลือ

จากผู้อ่ืน การแก้ไขโดยพ่อแม่หรือญาติผู้ใหญ่ การปรับตัวหรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการกระท าเดิม   

จึงท าให้ปัญหาคลี่คลายได้ 

 

5.3 ข้อเสนอแนะ 

จากการวิเคราะห์ภาพสะท้อนเยาวชนไทยในวรรณกรรมเยาวชนรางวัลแว่นแก้ว ประเภท   

นวนิยาย พ.ศ. 2556-2557 ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้ 

1. ควรศึกษาวรรณกรรมเยาวชนที่ได้รับรางวัลอ่ืน ๆ ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับปัญหาของเยาวชน  

2. ควรศึกษาวรรณกรรมเยาวชนที่ได้รับรางวัลแว่นแก้วในด้านอ่ืน ๆ เช่น แนวคิดในการศึกษา

ของเยาวชน ลักษณะของครอบครัวไทย เป็นต้น 
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พ.ศ. 2553-2555. วิทยานิพนธ์ ศศ.ม. (สาขาวิชาการสื่อสารภาษาไทยเป็นภาษาที่สอง)   

          สมุทรปราการ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ. 
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บรรณานุกรม (ต่อ) 

 

Mo Lingfen. (2560) ภาพสะท้อนจากนวนิยายไทยช่วง พ.ศ. 2508-2557. วิทยานิพนธ์ ศศ.ม.  

(สาขาวิชาการสื่อสารภาษาไทยเป็นภาษาท่ีสอง) สมุทรปราการ : บัณฑิตวิทยาลัย 

          มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ. 

Li Yuanyuan. (2559) ภาพสะท้อนคนไทยเชื้อสายจีนกลุ่มอ้ังย่ีในนวนิยาย ชุดเลือดทระนง  

          วิทยานิพนธ์ ศศ.ม. (สาขาวิชาการสื่อสารภาษาไทยเป็นภาษาท่ีสอง) สมุทรปราการ :  

          บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ. 

Li Yuanchun. (2558) ภาพสะท้อนสังคมไทยในเรื่องสั้นรางวัลนายอินทร์อะวอร์ด พ.ศ. 2552- 

          2556. วิทยานิพนธ์ ศศ.ม. (สาขาวิชาการสื่อสารภาษาไทยเป็นภาษาท่ีสอง) สมุทรปราการ :  

          บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ. 

Qin Hongbo. (2555) วิเคราะห์ภาพสะท้อนสังคมไทยจากเรื่องสั้นที่ได้รับรางวัลพานแว่นฟ้า  

พ.ศ. 2550-2553. วิทยานิพนธ์ ศศ.ม. (สาขาวิชาการสื่อสารภาษาไทยเป็นภาษาท่ีสอง) 

          สมุทรปราการ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ. 

Xu Haisheng. (2557) การวิเคราห์เกี่ยวกับเด็กและเยาวชนในนวนิยายของชมัยภร แสงกระจ่าง 

วิทยานิพนธ์ ศศ.ม. (สาขาวิชาการสื่อสารภาษาไทยเป็นภาษาท่ีสอง) สมุทรปราการ :  

          บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ. 

Zhang Xiaojiao. (2558) ภาพสะท้อนสังคมไทยในนวนิยายที่ได้รับรางวัลงานสัปดาห์หนังสือแหงชาติ 

พ.ศ. 2556-2557. วิทยานิพนธ์ ศศ.ม. (สาขาวิชาการสื่อสารภาษาไทยเป็นภาษาที่สอง) 

สมุทรปราการ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ. 

 

ฐานข้อมูลออนไลน์ 

นานมีบุ๊คส์. (ม.ป.ป.) โครงการประกวดวรรณกรรมรางวัลแว่นแก้ว. [ออนไลน์] แหล่งที่มา : 

        http://www.nanmeebooks.com/miniweb/wankaew/page1.html1/9/256                

        (28 สิงหาคม 2560) 
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เอกสารรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย 
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ประวัติผู้เขียน 

 

ชื่อ - สกุล  MR. LU ZUOXI (กวิน) 

วัน เดือน ปีเกิด 28 สิงหาคม 2534 

ที่อยู่ปัจจุบัน 233/151 ลุมพินี วิลล์ 46 ตึก เอ 2 ชั้น 8 ฃอยอ่อนนุช 46  

แขวงสวนหลวง เขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร 10250 

ประวัติการศึกษา 

พ.ศ. 2553 - 2556     คณะวัฒนธรรมเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ มหาวิทยาลัยภาษาต่างประเทศกวางสี 

ศิลปศาสตรบัณฑิต (ภาษาไทย)   

พ.ศ. 2556 - 2557 คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์  

บริหารธุรกิจบัณฑิต (ธุรกิจระหว่างประเทศ) 
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