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第三章  《白蛇传》与《幽魂娜娜》反映的宗教观 

 

我们可以看到，《白蛇传》故事受到佛教轮回及因果报应等思想的影响极

大，法海作为金山寺的住持，本身就是代佛行事的。佛教自东汉时期由印度传

入中国，逐步与本土文化相结合，形成了自成体系的中国佛教，对民众生活的

影响日益见广，甚至超过了中国土生土长的道教。在这场人妖之间的斗争进行

到十分激烈的时候，作为佛的代言人的法海的出现平息了这场战争，剧本《白

蛇传》更是着重强调再生转世，宣扬佛法无边，可见，在某种程度上宗教已成

为人们解决现实困境的出路和寄托，人们期望借助宗教这一超自然的力量（如

祭塔，佛圆），使白素贞摆脱永镇塔底的悲惨命运。《白蛇传》故事最后是以

喜剧性的大团圆作为结局，这与佛教善恶因果的思想有密切关系。 

而《幽魂娜娜》可以说是泰国式的《白蛇传》，泰国特别深刻地受到了佛

教轮回思想的影响，亚赞多大师用善心解脱了娜娜的痛苦，让她看透了自己的

所作所为全都是犯了极大的错误，越追求越痛苦，证明了人与鬼不能同活。佛

教是当时社会生活中不可缺少的重要部分，人们将佛教看成是精神生活中最崇

高的东西，高僧本身代表佛，最后亚赞多大师用佛教理论教义诱导了娜娜，让

娜娜这一形象体现出了佛教对于生命的珍惜。一切皆苦，万法皆空，爱情亦是

如此，有爱就会痛苦，生死离别的坚持也终归于一苦，只有空，只有没有了

爱，苦才会随之消失。 

 

第一节  佛教对《白蛇传》的影响 

 

《白蛇传》故事的流传与演变过程中，佛教文化对其的影响远远超过了本

土道家的作用，主要人物法海的法力无边，救人于苦海，而故事中出现的道士
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都由于法力不够被妖怪击败，便是最直接的一个证明。白素贞最终能从被囚禁

的塔中重获新生，各个主要人物都获得了美满的结局，也正是佛教“因果报

应”，善因必生善果，恶因必生恶果，今生的伦理境遇取决于前世的善恶修

行，人们在现世的善恶作业决定了来世的善恶果报的明白显现。尽管白素贞是

妖怪，并不符合正统观念中“人妖殊途”的看法，然而她却实实在在付出了

爱，造福了百姓，所以做了善行，故事的最后给了她和她身边的人，一个大团

圆的结局。从更深层次的角度看，人们在现实中经历了贪官当道，罪恶横行，

正义无法得到声张，对现实失望，愤怒，也只能通过因果报应，善有善报这样

的故事结局，来宣泄自己愿望和希冀。这样的结局多少能给在苦难中挣扎着的

人们带来一点心灵的慰藉，一丝生活的信心。 

谈佛教对《白蛇传》的影响就不得不先谈法海这个人物，他是一个和尚，

代表佛教的形象，成为《白蛇传》中的主要人物，他为了佛家戒律，为了他所

理解的正义，极力拆散白素贞与许仙这个家庭，使这个人与妖组成的家庭遭受

了破灭的命运，从情感上讲，容易被认为是一个拆散幸福感情的反面角色。他

超越了人世间所有情欲，达到了佛家所谓“四大皆空”的境地。他降妖除魔，

救民于苦难之中，从这个角度讲，他也是一个正义的化身，只不过与白素贞的

立场不同。法海所代表的正义认为，虽然不能杀生，但动物是低贱的，所以妖

怪不能得寸进尺进入人类社会达到与人结婚生子这种平等的地位，这有违佛教

世界的经典秩序。 

当然法海所认为的一切并不完全与佛教的思想一致。站在佛教角度看，一

切胎、卵、湿、化形态的众生都属于可悲的轮回和救度的目标，当然无论是人

还是妖，在佛、法、僧三宝面前平等，根本没有所谓对“妖”的歧视。只要所

谓的“妖”不危害众生，消灭它们也算杀生害命，所以在佛教根本没有“降妖

除怪”的理论和主张，那完全是民间的误会和歪曲。 

从一切生命的自性来说，是没有分别的，一切生物都有佛性，但从具体个

人的心地来说，则因心灵被污染的程度不同而有千差万别，故有佛魔之别，人

妖之分。舍己利他则是佛菩萨的品质，而自私自利、知错还做的人就是魔的品

质。
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在这样的角度看来，法海并不完全代表佛教的化身，他本身又有局限，在

对待妖怪的事情上不懂变通，认为凡妖必恶，从而固执地与白素贞作对，想要

降伏他所遇的妖怪，从这个角度来说，《白蛇传》正说明这样一个道理，僧人

研习佛法，无限靠近佛法的最高高度，但僧人毕竟是人，总是有缺陷的，在这

样或那样的方面，总有不足之处，然后从整个故事的角度来讲，佛法又是无边

的，统摄整个故事的思想，离不开佛教的“因果报应”。因此，可以认为佛教

的影响是深远的。 

然而另一方面，法海身上又体现出了出家人慈悲为怀的品质。尽管法海降

伏白素贞的态度非常坚决，不容反对，这是出于他严守佛家戒律的原因，同时

他又具有很强的人情味，发现白素贞进入人间影响人间的时候，他最先采取的

是救走许仙的做法，因为毕竟许仙是对白素贞有感情的，直接除掉白素贞可能

会对许仙的心理产生巨大的伤害，况且这时他发现白素贞怀有许仙的骨肉，从

这个角度来说，容易被人们评论为太具有人情味，不够理性，对佛法的要求执

行得不够坚决，对佛法的参悟不够透彻，但是他毕竟也是一个人，在解决白素

贞与许仙这样人妖间产生感情的问题时，他认为救走许仙和直接除掉白素贞，

都是可以解决问题的办法，于是他宁愿选择前者，没有选择直接对白蛇镇压的

方式，而是考虑保全白素贞肚子里的人类骨肉，这是比较温和的方式，体现出

他具有一定的人情味，并非完全冷酷无情。 

然而，《白蛇传》中出现的各种妖怪，包括白素贞，它们本是动物，经过

千年万年的修炼，最终得以修炼成精，这体现了中国道教的“万物皆有灵性”

的思想，它们虽是动物，却具有灵性能够通过修炼的方法达到提升自己的目

的，甚至在《白蛇传》最后他们还有成仙的可能，这些都是道教的内容。 

然而白素贞法术高强，为救丈夫水漫金山，最终仍然敌不过佛法无边的法

海，可以说宣告了佛教在整个故事中对道教的胜利，不仅如此，如前所述，统

摄整个故事的，是佛教的“因果报应”思想，所以，佛教对《白蛇传》的影响

的深远可见一斑。 
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第二节 佛教对《幽魂娜娜》的影响 

 

 源于泰国的《幽魂娜娜》中受到的佛教影响显然更为广泛，更为深远，泰

国毕竟是一个佛教国家，佛教本来就是人们生活中的一部分。故事发生在十九

世纪的泰国农村，村子里寺庙是最为神圣的场所，人们平时会去祈祷、供奉佛

教神明，询问吉凶等等，可以说佛教就是人们生活中一个重要的精神依靠，另

外有重大的公共活动或者需要聚集开会做出什么决定，也都是在寺庙中进行

的，可见这也是一个凝聚全村人行动与思想的场所，显示出它在人们心目中的

重要地位。寺庙里的僧人地位也非常高，娜娜想念远行的丈夫，心中悲伤，迫

切想等到丈夫归来的一天，于是她上庙里向高僧询问丈夫的情况，答应为庙里

做贡献，在家中供奉平安符，可以说人们对于这些自己无法决定的事，都会依

赖佛陀和高僧的点化，以此希望能够为丈夫去除灾厄。而娜娜的丈夫在战场经

历了九死一生以及挚友离去后，看透了人生，也希望能够在孩子出世后皈依佛

门，可以说，这些体现出来的是人们将佛教看成是精神生活中最崇高的东西，

认为最后的净地就是佛门，最终的救赎就是佛法，佛代表着至高无上。 

再从现实关系中看，寺庙里的僧人，特别是住持，一般也被看作是村里智

慧最高，最受尊敬的人，他们说的话做的事，被认为是完全正确而且必须遵守

的。而在村中敢于向娜娜的丈夫揭露娜娜身份的人一个接一个惨死的时候，只

有村中寺庙的住持敢于直接到娜娜家中去，亲自告诉娜娜的丈夫关于娜娜的事

实，可以说，这至少证明两个问题，一是寺庙住持在人们生活中的受尊敬的地

位；二是反映了佛教的强大力量，因为即使全村都蔓延着一种恐慌，说出真相

就会丧命，只有住持敢于顶住这样的压力，这体现了佛教的至高力量，超越妖

魔的这种绝对性的优势，所以，修行的高僧，不仅他们自己面对鬼怪心中无所

畏惧，同时即使是娜娜本身，也知道佛教的法力无边，不敢轻易对高僧出手，

可见在整个故事中佛教还是拥有最高的地位，无论是在现实中还是在人们心

里。 
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最后亚赞多大师的出现代表着整个故事情节发展到最顶峰，无论是庙里的

住持高僧以及专程请来的驱魔者，都无法降伏力量强大的娜娜，唯有远道而来

的真正的大师，智慧高深，懂得降伏娜娜的方法从而很快解决了问题，他是在

其他人都束手无策时出现的，向大家展示的是佛法的广大无边，具有超越一切

的权威性，必定能够解决这样棘手的问题。亚赞多大师在整个故事中只出现了

两回，第一回是他救活濒临死亡的娜娜的丈夫，展示了他高超的医治能力，第

二回就是故事最后出现解决事件让娜娜可以超生，可以说冥冥之中体现了佛教

的至高无上的力量，在解决棘手难题的时候，最后还是代表佛的高僧出现解决

了问题，这便大大提升了佛教的权威，也奠定了整个故事对佛教的定位和看

法，就是佛是仁慈的，其他人拼命想除去化为鬼的娜娜，直接想让她魂飞魄

散，永远消失，可以说是毫无怜悯之心，而亚赞多大师放生娜娜，取下头盖骨

使她接受佛法的洗礼，超度，从而未来可以消去她的业障，消去她的怨念，让

她得到心灵上的解脱，不再受苦，这其实是一种最大的慈悲，也是出于佛教对

人生的最深刻的理解，因为娜娜与许多生活在世的人一样，她对他人产生的怨

念并做出了杀人的举动，其实是源于她对丈夫深深的爱，这种执着其实是情有

可原的，不过正因为太过执着，才采取了伤害别人的方式，杀掉可能泄漏她身

份的人。亚赞多大师先让她与丈夫告别，让她可以直接表达对丈夫的爱，同时

也让她知道她的丈夫完全接收到她的爱意，这样，便让她的哀怨慢慢地可以化

去，这也是在消除娜娜的痛苦，体现了佛的“慈悲为怀”。对娜娜的超度也是

基于同样的目的——化解娜娜的罪孽，消除她的痛苦，让她投入到一个新生命

里开始新的生活，这种慈悲的关爱对娜娜是一种完全的解脱，于是她也能够没

有任何遗憾的离开，心中不会带有任何不满，可以说也体现了佛教对于生命的

珍惜，对解脱生命痛苦的重视。
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第三节《白蛇传》与《幽魂娜娜》的伦理观比较 

 

《白蛇传》中，白素贞身为蛇精，本来存在的意义在于持续修炼以达到升

仙的程度，但为了报答许仙的救命之恩，她却放弃她原本的生存目标，化作人

形与他成亲，在家尽心操持家业，辅佐许仙，关键时刻甘愿舍弃自己的道行以

救许仙一命，这是一种无怨无悔的牺牲和奉献。 

《幽魂娜娜》中，娜娜由于带着对丈夫浓浓的思念而死去，死后不愿离

开，化成鬼试图完成自己的心愿，反过来说其实也是对爱情的一种忠贞，因为

她不想让丈夫回来后发现她和儿子都已不在人世而经历巨大的痛苦，她幻想着

化作鬼，至少能尽量让征战回来身心俱疲的丈夫不致很快承受伤痛，从这个意

义上讲，为了忠贞的爱情，她不愿轻易一走了之，而考虑想给归来的丈夫心灵

的快乐，这是一种牺牲。 

当然，白素贞和娜娜，在苦苦维护她们的爱情的时候，也做一些伤害其他

人的事，比如白素贞为了逼迫法海放出被软禁的许仙而运用她的法力水淹金

山，使得全城百姓遭受了苦厄，而娜娜更是对那些想要对她丈夫讲出真相的村

民一个都不放过，在这些时候，白素贞和娜娜的爱情，变成了一种固执的占有

和控制，为了表达她们的爱而不择手段，不管周围其他人的生死，可以说这又

是自私的，为了占有另一半的爱，为了控制另一半的心，搞得满城风雨。 

可以说在两个故事里，白素贞和娜娜，她们的爱都是真真切切的，她们也

为爱情做出了无私的奉献和牺牲，然而，当她们的爱情遭遇危机时，却不惜代

价地去挽回，甚至伤害了许许多多无辜的人，这种时候她们的爱情也不免落入

自私，成了一种固执的占有和控制。我们应当肯定白素贞和娜娜的感情和她们

的无私付出，然而最后她们自私的试图维护爱情的举动却都遭到了失败和打

击，这是应该被否定的，爱情应该是无私的奉献和牺牲而不是自私的占有和控

制。
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《白蛇传》和《幽魂娜娜》两个故事里，白素贞和娜娜的爱情都经历了一

段不同寻常的经历，开始的时候一帆风顺，接着她人由于无法容忍人与妖怪或

者鬼的结合而加以干涉，企图拆散她们，于是她们开始运用法术掩盖自己的身

份，或蒙蔽他人的眼睛，影响他人的判断，甚至杀害正义之言者，以维护一己

私欲。然而最终她们都抵挡不住与爱人分开的命运，故事的最后，她们得以摆

脱自己的哀怨和执着，她们的爱也得到爱人的理解，至于结局，她们要么安心

地离去，要么得道成仙或者投胎转世。白素贞和娜娜的爱情都得到世俗冲击的

考验，最终得到了升华，不管是她们自己，她们的爱人或者曾经反对她们的

人，也都对她们忠贞不二的爱情进行了肯定。两个故事都表达了这样一个观

点，爱情的伟大不在于执着到底，执着有时候是盲目的，但是经历了无数世俗

考验的爱情，最终却能得以升华，成为经典，被人们所认可，成为真爱。 

真正的爱情对于人生价值和人生目标的实现，是有促进作用的。白素贞最

后得道成仙，得以过上自己所期盼的生活，是因为她经历了与许仙这段感情的

洗礼，领悟到了人间的真谛。尽管在中间，曾经引起了腥风血雨，经历了痛苦

抉择，最后一切结束的时候，她对于爱情，对于人生的认识也达到了一个新的

境界，所以，这是一段帮助人成长的经历，爱情经过考验才成为真正的爱情，

人生也是一样，只有在考验中才能够一步一步地接近对人生的深刻认识。娜娜

最后得以转世投胎，也正是因为在杀害许多人，甚至连爱人都惧怕她的情况

下，才终于认识到自己近乎占有与控制的偏执，这不是爱情本身，而且这样的

表达方式伤害了许多人。如果需要以许许多多他人的牺牲来实现她的爱，这根

本不是她所要的爱，所以最后她终于看清了爱情，也看透了人生，她可以放下

自己的怨恨和执着，放心离开。在经过一番令人伤心的考验之后，娜娜的爱情

才得到了升华，她找到了真正的爱情，她对爱情，对人生的认识也变得更加深

刻，更加准确，所以说，真正的爱情只有通过考验，才能使人们看到它的美好

本质。 


