
 
 
 
 

 
 

บทท่ี 3 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาโดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research 
Methodology) ซ่ึงเปนวิธีการแสวงหาความรูโดยการพิจารณาปรากฏการณสังคมจากสภาพแวดลอม
ตามความเปนจริง เพื่อหาความสัมพันธของปรากฏการณกับสภาพแวดลอมนั้น วิธีการนี้สนใจ
ขอมูลดานความรูสึกนึกคิด ความหมาย คานิยม หรืออุดมการณของบุคคล ใชการสังเกตและการ
สัมภาษณตามเคาโครงในภาคผนวก เปนวิธีการหลักในการเก็บรวบรวมขอมูล เนนการวิเคราะห
ขอมูลโดยการตีความ โดยไดกําหนดลําดับขั้นตอนดังนี้ 

1. วิธีการศึกษา 
2. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
3. เครื่องมือในการเก็บขอมูล 
4. วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
5. การวิเคราะหขอมูล 
6. การนําเสนอผลการวิจัย 

 
3.1  วิธีการศึกษา 

 
1. การคนควาจากเอกสาร (Documentary or Library Method) เปนการเก็บรวบรวมขอมูล

กอนทําการวิจัย โดยผูวิจัยไดศึกษาผลงาน เอกสาร หรืองานวิจัยที่เกี่ยวของ เชน ขอมูลเกี่ยวกับเด็ก
ไรสัญชาติ ขอมูลเกี่ยวกับสิทธิทางการศึกษาของเด็กไรสัญชาติ ขอมูลความตองการทางการศึกษา 
ขอมูลเกี่ยวกับการศึกษานอกระบบ ขอมูลเกี่ยวกับอําเภอแมสาบแลบ จังหวัดแมฮองสอน ซ่ึงขอมูล
ที่ไดจากเอกสารเหลานี้จัดเปนขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) คือขอมูลที่ผู อ่ืนไดทําการเก็บ
รวบรวมไวแลว 

2. การศึกษาภาคสนาม (Field Research) โดยใชเทคนิคในการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 
 2.1 การสังเกต (Observation Method) ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยใชการการสังเกตแบบมี

สวนรวม (Participant Observation) คือ การสังเกตที่ ผู สังเกตเขาไปอยูรวมในเหตุการณหรือ
กิจกรรมกับผูถูกสังเกต ซ่ึงผูวิจัยจะเขาไปอยูในอําเภอแมสามแลบ จังหวัดแมฮองสอน เพื่อศึกษา
เกี่ยวกับวิถีชีวิตของคนในชุมชน คานิยม ประเพณีวัฒนธรรม 
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2.2 การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview Method) เปนการเก็บขอมูลแบบเผชิญหนา 
(Face – to – Face Contract) อาศัยการสนทนาซักถามระหวางผูสัมภาษณกับผูถูกสัมภาษณ แบบ
สัมภาษณแบงเปนแบบสัมภาษณสําหรับเด็กไรสัญชาติ แบบสัมภาษณสําหรับผูปกครองของเด็กไร
สัญชาติ(ครอบครัว) และแบบสัมภาษณสําหรับเจาหนาที่รัฐและองคกรพัฒนาเอกชน ในพื้นที่ ทั้ง
ระดับผูบริหาร และเจาหนาที่ผูปฏิบัติงาน 

3. ตรวจสอบ วิเคราะหขอมูล และสรุปผลการศึกษา 
 

3.2  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

1.   ประชากรในการศึกษาแบงเปน 5 กลุม คือ 
 1.1 เด็กไรสัญชาติที่อาศัยอยูในหมูบานแมสามแลบ อําเภอสบเมย จังหวัดแมฮองสอน 

ทั้งที่เขาถึงและเขาไมถึงสิทธิทางการศึกษา  
 1.2 ผูปกครองของเด็กไรสัญชาติ 
 1.3 ผูนําชุมชน  
 1.4 เจาหนาที่รัฐในพื้นที่ระดับผูบริหารและเจาหนาที่ผูปฏิบัติงาน 
 1.5 ตัวแทนองคกรพัฒนาเอกชนในพื้นที่ระดับผูบริหารและเจาหนาที่ผูปฏิบัติงาน 

 2.   การเลือกกลุมตัวอยางใชการเลือกตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เพื่อใหตรง
จุดประสงคและเปาหมายของการศึกษา โดยกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาแบงเปน 5 กลุม คือ 

 2.1 เด็กไรสัญชาติ อายุไมเกิน 18 ป ที่เขาถึงสิทธิทางการศึกษา จํานวน 10 คน และทีไ่ม
สามารถเขาถึงสิทธิทางการศึกษา จํานวน 10 คน รวมทั้งสิ้น 20 คน 
  2.2 ผูปกครองของเด็กไรสัญชาติที่เขาถึงสิทธิทางการศึกษา จํานวน 10 คน และที่ไม
สามารถเขาถึงสิทธิทางการศึกษา จํานวน 10 คน รวมทั้งสิ้น 20 คน 
  2.3 ผูนําชุมชน ประกอบดวย ผูนําทางการ (ผูใหญบาน) จํานวน 1 คน และผูนําที่ไม
เปนทางการ ของแตละชาติพันธุ ไดแก กะเหรี่ยง ไทใหญ มุสลิม จํานวน 3 คน รวมทั้งสิ้น 4 คน 

  2.4 เจาหนาที่รัฐ ประกอบดวย  
  - ผูอํานวยการและครูโรงเรียนบานแมสามแลบ จํานวน 2 คน 
  - ผูอํานวยการและครูโรงเรียนบานหวยโผ  จํานวน 2 คน 
  - ผูอํานวยการและครูโรงเรียนสบเมยวิทยาคม  จํานวน 2 คน 
  - ผูอํานวยการและครูศูนยการศึกษานอกโรงเรียนสบเมย จํานวน 2 คน 

 รวมทั้งสิ้น 8 คน 
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  2.5 ตัวแทนองคกรพัฒนาเอกชนที่มีโครงการสงเสริมการศึกษาเด็กไรสัญชาติในชุมชน   
แมสามแลบ อําเภอสบเมย ประกอบดวย ผูอํานวยการศูนยพัฒนาเครือขายเด็กและชุมชนลุมแมน้ํา
สาละวิน และเจาหนาที่ระดับปฏิบัติการในชุมชน รวมทั้งสิ้น 2 คน 

 รวมกลุมตัวอยางทั้งหมด 5 กลุม จํานวน 54 คน 
 

3.3  เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

เครื่องมือในการเก็บขอมูลคือ แบบสัมภาษณ โดยการสรางแนวทางในการสัมภาษณ 
(Interview Guide Line) เปนแนวคําถามหลัก ๆ หรือหัวขอสําคัญที่ตองการทราบไวลวงหนา ตามที่
ปรากฏในภาคผนวก 
 การทดสอบเครื่องมือวาตรงกับวัตถุประสงคหรือไม โดยใหอาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ
ดานคนไรสัญชาติชวยตรวจสอบ วามีความถูกตอง ครบถวนสมบูรณ และเหมาะสมหรือไม 
 เทคนิคที่ใชในการเก็บขอมูล ไดแก 

1) การสังเกต (Observation Method) ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยใชการการสังเกตแบบมี
สวนรวม (Participant Observation) โดยการเขาไปอยูรวมในเหตุการณหรือกิจกรรมกับผูถูกสังเกต 
และการสังเกตแบบไมมีสวนรวม (Non - Participation Observation) คือ การไมเขาไปใชชีวิตรวม
หรือกิจกรรมกับกลุมคนที่ศึกษา โดยไมตองการใหผูถูกสังเกตรูสึกรบกวนเพราะอาจทําให
พฤติกรรมผิดไปจากปกติได (ใชชวงแรก ชวงหลังใชการสังเกตแบบมีสวนรวม)ไดแก 

- การกระทํา คือ การใชชีวิตประจําวัน การรับประทานอาหาร การปฏิบัติภารกิจอื่น ๆ 
ในชีวิตประจําวัน 

- แบบแผนการกระทํา คือ การกระทําหรือพฤติกรรมที่เปนกระบวนการ มีขั้นตอน
จนเปนแบบแผน ช้ีใหเห็นสถานภาพ บทบาทและหนาที่ของสมาชิก  

- ความสัมพันธ คือ ความสัมพันธระหวางสมาชิกในชุมชนหรือสังคมนั้น 
- สภาพสังคม คือ ภาพรวมทุกแงทุกมุมที่สามารถประเมินได 

 2) การสัมภาษณแบบไมเปนทางการ (Informal Interview) การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-
Depth Interview) ควบคูไปกับการสังเกตแบบมีสวนรวม เพื่อใหเห็นภาพและเขาใจปรากฏการณ
ทางการใชสิทธิทางการศึกษาและสาธารณสุข (ใชชวงหลัง) โดยเตรียมคําถามกวาง ๆ มาลวงหนา 
การสัมภาษณแบบนี้อาจแบงออกไดอีก คือ การสัมภาษณโดยเปดกวางไมจํากัดคําตอบ การสัมภาษณ
แบบเจาะลึก (In-Depth Interview) การตะลอมกลอมเกลา (Probe) เปนการซักถามที่ลวงเอาสวนลึก
ของความคิดออกมา และการสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informant Interview) โดยกําหนดตัว
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ผูตอบบางคนแบบเจาะจงเพราะมีขอมูลที่ดี ลึกซึ้ง กวางขวางเปนพิเศษ รวมถึงการเงี่ยหูฟง 
(Eavesdropping) จากคําสนทนาของผูอ่ืนโดยผูวิจัยไมตองตั้งคําถามเองก็เปนเทคนิคของการวิจัยเชิง
คุณภาพอีกอยางหนึ่ง ในการสัมภาษณมีขั้นตอนที่สําคัญ คือ การแนะนําตัว การสรางความสัมพันธ 
การบันทึกคําตอบ การใชภาษา ตลอดจนเวลาและสถานที่ที่ใชสัมภาษณ 
 - ชี้แจงวัตถุประสงค แนะนําตัว จดหมายแนะนําหรือเขาไปพรอมกับองคกรพัฒนา
เอกชนในพื้นที่ สรางความสัมพันธกับสมาชิกกับคนในสังคมนั้นเพื่อใหเกิดความคุนเคย การเขาไป
เกี่ยวของกับเหตุการณตาง ๆ ที่เกิดข้ึน เร่ิมโดยการเดินสํารวจชุมชน การเลือกตัวอยางที่จะศึกษา
และอธิบายความวัตถุประสงคความเปนมาของการทําการวิจัยกอนทําการสัมภาษณ แก
กลุมเปาหมาย และอธิบายจรรณยาบรรณของการทําวิจัย วาจะไมเปดเผยขอมูลสวนบุคคล
นอกเหนือจากการวิจัยในสวนที่เกี่ยวของกับงานวิจัย และอธิบายถึงเครื่องมือที่จะใชในการ
สัมภาษณวาจะมีอะไรบาง และขออนุญาตบันทึกเสียง เพื่อไมเปนการละเมิดสิทธิสวนบุคคล  
 - ผูวิจัยทําการสัมภาษณเชิงลึกกลุมเปาหมาย ในสถานที่ที่ผอนคลาย และรูสึกเปนกันเอง 
ใชเทปบันทึกเสียงและจดบันทึกขณะทําการสัมภาษณ โดยนําตัวเองเขาไปสัมผัสปรากฏการณและ
พยายามเขาใหถึงวิธีอธิบายปรากฏการณแบบคนใน (Insider) 
 3) การจดบันทึกขอมูล (Note Taking) เปนการจดบันทึกคําสําคัญ หรือจุดเนน หรือ
ขอเท็จจริงที่ทําใหผูวิจัยพบประเด็นที่นาสนใจ หรือประเด็นที่ตองกลับมาทบทวนอีกครั้ง และยัง
เปนการเตรียมความพรอมหากเครื่องบันทึกเทปเกิดขัดของ ก็จะทําใหผูวิจัยไมพลาดประเด็นหรือ
รายละเอียดที่สําคัญไป 
 4. การใชอุปกรณเพื่อชวยในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยจะเตรียมอุปกรณ เชน กลอง
ถายรูป เทปบันทึกเสียงหรือวีดีโอเทป เปนอุปกรณชวยในการเก็บขอมูล เพื่อใหไดขอมูลอยาง
ครบถวน และสามารถนํากลับมาตรวจสอบและทบทวนความเขาใจ และไดรายละเอียดของน้ําเสียง
เสียงที่แสดงออกถึงอารมณความรูสึกขณะที่ทําการสัมภาษณ 
 

3.4 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

 การเก็บรวบรวมขอมูลในพื้นที่ แบงเปน 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
3.4.1  ขั้นเลือกสนาม  

ผูศึกษาเลือกหมูบานแมสามแลบ อําเภอสบเมย จังหวัดแมฮองสอน เนื่องจาผูศึกษาเคยรวม
กิจกรรมวันเด็กไรสัญชาติ ครั้งที่ 8 ป 2553 จัดขึ้นที่อําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน ไดเห็น
สภาพปญหาของเด็กไรสัญชาติเกี่ยวกับสิทธิทางการศึกษา อีกทั้งจังหวดัแมฮองสอนเปนจังหวัดที่มี
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พื้นที่ติดตอกับสหภาพพมาซึ่งจะมีประชาชนที่อพยพเขามาอาศัยในเขตดินแดนประเทศไทย และไม
มีหลักฐานการถือสัญชาติใดเลยอยูเปนจํานวนมาก จากการรวมกิจกรรมทําใหผูศึกษามีเครือขายที่
จะชวยติดตอประสานงาน คือ ผูอํานวยการศูนยพัฒนาเครือขายเด็กและชุมชนลุมแมน้ําสาละวิน 
เนื่องจากเปนผูปฏิบัติงานในพื้นที่และมีความคุนเคยกับคนไรสัญชาติ ผูวิจัยไดขอคําแนะนําวาหาก
ตองการศึกษาเรื่องสิทธิทางการศึกษาควรจะลงภาคสนามเพื่อเก็บขอมูลในพื้นที่ใด จึงสรุปเปน 
หมูบานแมสามแลบ อําเภอสบเมย จังหวัดแมฮองสอน 

 
3.4.2  ขั้นแนะนําตัว 

เนื่องจากกลุมเปาหมายที่ตองการศึกษาเปนคนไรสัญชาติ ซ่ึงในสภาพตามความเปนจริงถือ
ไดวาพวกเขาเหลานี้ไมไววางใจบุคคลภายนอกเทาใดนัก เนื่องจากตนเองไมมีสัญชาติไทยกลัวจะ
ถูกจับและสงตัวออกนอกประเทศ การทํางานกับกลุมดังกลาวจึงจําเปนที่จะตองอาศัยบุคคลที่คุนเคย
และไดรับความไววางใจจากชาวบานเพื่อชวยแนะนําตัวผูศึกษาใหชาวบานไดรูจัก ซ่ึงผูวิจัยไดรับ
ความชวยเหลือจากเจาหนาที่ศูนยพัฒนาเครือขายเด็กและชุมชนลุมแมน้ําสาละวิน ซ่ึงอดีตเคยเปน
เด็กไรสัญชาติที่เคยไดรับความชวยเหลือจากศูนยฯ จนกระทั่งเรียนจบและกลับมาทํางานที่ศูนยฯ
เพื่อชวยเหลือคนไรสัญชาติ เปนผูพาผูวิจัยไปแนะนําตัวกับผูนําชุมชนของแตละชาติพันธุ ผูศึกษา
ไดแจงวัตถุประสงคถึงการเขามาในพื้นที่แกผูนําชุมชน และขอความรวมมือใหผูนําชุมชนแนะนํา  
ผูศึกษากับชาวบานในหมูบาน เพื่อใหเกิดความไววางใจเมื่อผูศึกษาเขาไปเก็บขอมูล 

 
3.4.3  ขั้นการสรางความสัมพันธ 

เปนขั้นตอนสําคัญที่สามารถทําใหเขาถึงขอมูลได ผูศึกษาเคยไดเห็นวิถีชีวิตความเปนอยู
ของชาวบานมาบางแลวเมื่อคร้ังมารวมกิจกรรมวันเด็กไรสัญชาติ ผูศึกษาจึงไดเตรียมเสื้อผาใน
ลักษณะเดียวกับที่ชาวบานใสเพื่อใหเกิดความกลมกลืน และเลือกวางตัวใหเหมาะสมตามบรรทัด
ฐานของสังคมนั้น เนื่องจากชาวบานแตงกายดวยชุดปกติไมไดใสชุดประจําถ่ิน จะใสชุดตามชาติ
พันธุก็ตอเมื่อมีงานเทศกาล การจัดเตรียมเครื่องแตงกายจึงไมลําบาก ผูศึกษาเริ่มจากการเดินสํารวจ
หมูบานและทําความคุนเคยกับเด็กไรสัญชาติในพื้นที่ เนื่องจากเด็กสวนใหญจะสามารถพูดและฟง
ภาษาไทยไดบางเนื่องจากไดเรียนหนังสือ โดยปกติชาวบานจะสื่อสารกันดวยภาษาพมาหรือ
กะเหรี่ยง แตจะมีชาวบานบางสวนที่สามารถฟงและพูดภาษาไทยไดจะเปนกลุมที่เคยไปทํางาน
รับจางในตัวเมือง หรือจะมีบางคนที่พอฟงรูเร่ืองแตพูดไมไดก็มี ผูวิจัยไดติดตอเด็กไรสัญชาติที่
สามารถพูดและฟงภาษาไทยไดดีเปนลาม 4 คน เพื่อใชในการเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณ 
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ผูศึกษาใชเวลาประมาณ 1 สัปดาหในการเดินสํารวจหมูบาน โดยไดแวะทักทายและพูดคุย
กับชาวบาน โดยทําความรูจักทั่วไปยังไมไดสอบถามขอมูลตามแบบสัมภาษณที่ไดเตรียมมา ผูวิจัย
ไดอาศัยในหมูบาน โดยไดพักบานที่ชาวบานชวยกันสรางใหอาสาสมัครที่เขามาทํางานในพื้นที่ได
พัก ลักษณะบานสรางขึ้นจากการสานฝาเตะและใชใบตองตึงเหมือนกับบานของชาวบาน มีหองน้ํา
แยกออกมาจากตัวบาน ซ่ึงหองน้ําชาวบานไดชวยเอาผาและเสื่อมาบังใหแนนหนาขึ้นเนื่องจากเห็น
วาผูวิจัยเปนผูหญิง ผูวิจัยไดรวมรับประทานอาหารกับชาวบานเพื่อใหเกิดความคุนเคยและเปน
กันเอง รวมทั้งการไดมีโอกาสรวมงานแตงงานของชาวบานในหมูบานดวย 

 
3.4.4  ขั้นเริ่มทํางาน 

1) ศึกษาขอมูลจากเอกสารและ  ติดตอประสานงานขอจดหมายแนะนําตัวและขอ
สัมภาษณหนวยงานที่เกี่ยวของจากทางมหาวิทยาลัย กุมภาพันธ – มีนาคม 2554 

2) ศึกษาภาคสนาม เมษายน – มิถุนายน 2554 ( ประมาณ 12 สัปดาห ) 
- ทําความเขาใจเบื้องตนเกี่ยวกับพื้นที่และเรียนรูการทํางานขององคกรพัฒนาเอกชน

และหนวยงานภาครัฐที่เกี่ยวของ 
- ศึกษาสภาพภูมินิ เวศน เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ระบบการศึกษา การเมือง            

การปกครอง วิถีชีวิต และคานิยมของชุมชน 
- ศึกษาสภาพครอบครัวของเด็กไรสัญชาติ ทัศนคติของผูปกครองตอการศึกษา   

ความใฝฝนของเด็ก ความตองการของชุมชน (การสัมภาษณเชิงลึก) 
3) การตรวจสอบ วิเคราะหขอมูล และเขียนรายงานสรุปผลการศึกษา 

 
3.5  วิธีการวิเคราะหขอมูล 

 
การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้ใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหาแบบพรรณนาเนื้อความ

ปรากฏการณที่คนพบ การวิเคราะหขอมูลโดยการตีความสรางขอสรุปแบบอุปนัย (Inductive) ซ่ึงได
จากการสังเกตและการสัมภาษณที่ไดจดบันทึกไวจากสิ่งที่เปนรูปธรรมหรือปรากฏการณที่มองเห็น 
วิเคราะหความสัมพันธจากสถานการณที่เกิดขึ้นโดยอาศัยขอมูลที่ไดจากเอกสารตาง ๆ ที่เกี่ยวของ 
โดยการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) ซ่ึงไดจากการศึกษาเอกสาร (Documentary Research) 
ในการวิเคราะหเอกสารผูวิจัยตองคํานึงถึงบริบท (Context) หรือสภาพแวดลอมของขอมูลเอกสารที่
นํามาวิเคราะหประกอบดวยวามีการเปลี่ยนแปลงไปอยางไร รวมกับขอมูลภาคสนามในเชิงลึก อยาง
รอบดาน มารวบรวมและจัดระบบขอมูล โดยไมใชวิธีทางสถิติ ทําการตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา
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แลว มาเรียบเรียงเปนเปนขอความแบบบรรยาย (Descriptive) ตามประเด็นที่ศึกษาและเขียน
พรรณนาความเชิงรอยแกว ประเด็นที่ยังไมชัดเจนหรือไมแนใจจะมีการนํามาซักถามอีกครั้งกับผูให
ขอมูล เพื่อวิเคราะห ตรวจสอบขอมูลและสรุปผลตอไป 

 
3.6  การนําเสนอผลการวิจัย 

 
ผูวิจัยจะนําเสนอผลการวิจัยในรูปแบบของการพรรณนาเปนภาษากึ่งทางการแบบเลาเรื่อง 

(Narrative) รวมกับใหเหตุการณจริงเปนตัวขับเคลื่อนรายงานผลการวิจัยจากผลการวิเคราะหและ
สังเคราะหขอมูลจากภาคสนาม และเปรียบเทียบกับแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวของ ตามวัตถุประสงคและ
กรอบแนวคิดในการวิจัย  


