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บทท่ี 2 
 

แนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
  การศึกษาวิจัยเร่ือง “บทบาทของบาน วัด โรงเรียน ชุมชน (บวรชน) ตอการมีสวนรวม
ปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในวัยรุน จังหวัดจันทบุรี” โดยผูศึกษาไดศึกษาตามแนวคิด ทฤษฎ ี
และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ ซ่ึงจะนําเสนอเปนลําดับดังนี้ 

2.1 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับยาเสพติด 
 2.2 แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน 
 2.3 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการมีสวนรวม 
 2.4 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับบทบาท 

                        2.4.1 บทบาทของบานและการอบรมเลี้ยงดู   
                        2.4.2 บทบาทวัด  

2.4.3 บทบาทโรงเรียน  
2.4.4 บทบาทชุมชน   

   2.4.5 แนวคิด บวรชน (บาน วัด โรงเรียน ชุมชน) 
 2.5 ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 2.6 กรอบแนวคิดที่ใชในการวิจัย 

 
2.1 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวกับยาเสพติด 

 
ความรูท่ัวไปเก่ียวกับยาเสพติด   
    ความหมายของสารเสพติด 

นิยามของสารเสพติดที่กําหนดโดยองคการอนามัยโลก (วีระ ไชยศรีสุข. 2533 : 159–160)
หมายหมายถึง สารใด ๆ ก็ตามที่เสพเขาสูรางกายดวยการกิน ฉีด สูบ หรือดม หรือดวยวิธีอ่ืนจะมีผล
ตอจิตใจและรางกายของผูเสพดังนี้ 

1. การเสพติดทางใจ (Psychological Dependence) หรือการเสพจนเปนนิสัย (Habituation) 
เปนภาวะที่ผูเสพมีความรูสึกสบายใจขึ้นภายหลังที่ไดเสพยาแลว จะมีการปรับทางอารมณเกิดขึ้น   
มีความตองการที่จะเสพ  (โดยเริ่มจากความตองการเพียงเล็กนอย  จนถึงมีความปรารถนา             
อยางแรงกลา)    
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2. การเสพติดทางรางกาย (Physical Dependence) ระบบสรีระวิทยาจะเกิดการปรับตัวตอยา
ที่ เสพเขาไปทําให เกิดการเปลี่ยนแปลงตอเซลลตาง  ๆ  ในรางกายโดยเฉพาะเซลลสมอง                  
การเปลี่ยนแปลงมี 2 ระยะ คือ ระยะหลังเสพยา และระยะยาหมดฤทธิ์ ทําใหผูเสพเกิดความตองการ
ยาขึ้นมาอีก เมื่อผูเสพหยุดยาจะเกิดอาการเนื่องจากการหยุดยา 

3. ความทนทาน (Tolerance) หมายถึง ผูเสพมีความตองการที่จะเพิ่มปริมาณของยามากขึ้น 
จึงจะทําใหเกิดผลเหมือนเดิม 

4. การเสพติดเรื้อรัง (Addiction) หมายถึง ผู เสพมีความตองการที่จะเสพแลวเสพอีก        
ความตองการยาเปนจํานวนมากขึ้น มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและจิตใจอยางเห็นไดชัด 

สํานักงานคณะกรรมการการปองกันและปราบปรามยาเสพติดแหงชาติ (2522: 11) ไดให
ความหมายของยาเสพติดไววา หมายถึง ยาหรือสารเคมีใด ๆ ก็ตาม ซ่ึงเมื่อบุคคลใดเสพหรือรับเขา
รางกาย โดยการฉีด การสูบ การกิน การดม หรือวิธีอ่ืนติดตอกันเปนเวลานาน หรือชวงระยะเวลา
หนึ่งแลวจะทําใหเกิดพิษเรื้อรัง ซ่ึงจะทําใหเกิดความเสื่อมโทรมขึ้นแกบุคคลผูเสพและแกสังคมดวย
ทั้งจะตองทําใหผู เสพแสดงอาการลักษณะตาง ๆ กัน มีความตองการที่จะเสพยาชนิดนั้น ๆ  
ตอเนื่องกันไป มีความตองการเพิ่มปริมาณของยามากขึ้นทุกระยะ และมีภาวะการติดยาและอยากยา
ทั้งทางรางกายและจิตใจ  

สํานักงานคณะกรรมการการปองกันและปราบปรามยาเสพติดแหงชาติ (2542 : 13-15) ได
ใหความหมายของยาเสพติดไวโดยสรุป หมายถึง สารเคมี หรือยาที่อาจเปนผลิตภัณฑจากธรรมชาติ 
หรือจากการสังเคราะห เมื่อเสพเขาสูรางกายไมวาดวยวิธีการรับประทาน สูบ ฉีด หรือดวยวิธีการ 
ใด ๆ เมื่อไดรับเขาไปในรางกายซ้ํา ๆ กัน เปนระยะ ๆ หรือติดตอกันก็ตาม แลวทําใหเกิดผลตอ
รางกายและจิตใจ หรือจิตใจเพียงอยางเดียว ตองเพิ่มปริมาณการเสพติดเรื่อย ๆ หรือทําใหสุขภาพ   
ผูเสพเสื่อมโทรมลง เมื่อถึงเวลาอยากเสพแลวไมไดเสพจะมีอาการผิดปกติ ทางดานรางกาย และ
จิตใจ หรือเกิดอาการทางดานจิตใจอยางเดียว ที่เรียกวา อาการอยากยา หรือขาดยา และจะสงผลตอ 
เสพอยางรุนแรงเมื่อหยุดยาในทันทีอีกดวย 

นอกจากนี้ยังมีผูใหความหมายของสารเสพติดอีกดังนี้ 
ยุพา วิสุทธิโกศล (2527 : 9) ใหความหมายสิ่งเสพติดใหโทษหมายถึง สารเคมีหรือวัตถุ 

ชนิดใด ๆ เมื่อเสพแลวทํา ใหเกิดผลทั้งรางกายและจิตใจของผูใชสาร สารนี้เรียกวา ส่ิงเสพติด 
วิทย เที่ยงบูรณธรรม (2531 : 1) ไดกลาววา ยาเสพติดคือสารเคมีที่มีผลทําใหเกิด              

การเปลี่ยนแปลงทางดานสรีรวิทยา อารมณ และอุปนิสัยของผูที่ไดรับยาเขาไปในรางกาย 
สุพัฒน ธีรเวชเจริญชัย (2533 : 60) ใหความหมายยาเสพติดวา คือ สารใด ๆ ก็ตามที่นํามา

เสพแลว ทําใหเกิดการติดขึ้น เนื่องจากความเชื่อมั่นหรือนิสัยความเคยชินของผูเสพเอง 
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จิรพันธ ไตรทิพจรัส (2542 : 64) ใหความหมายยาเสพติด หมายถึง สารใดก็ตามที่นําเขาสู
รางกายจะเปนดวยวิธีใดก็ตาม แลวจะเกิดผลตอรางกายคือเกิดความตองการอยางมากที่จะใชสาร
ชนิดนี้อีกโดยเปนความตองการทั้งทางดานรางกายและจิตใจ 

มาลัย บึงสวาง (2542 : 13) ไดใหความหมายของยาเสพติด ไววาสารใด ๆ ที่เขาสูรางกาย
โดยวิธีตาง ๆ แลวเกิดผลตอรางกาย จิตใจ อารมณ พฤติกรรมของผูเสพในทางเสื่อมลงนอกจากนี้ยัง
ตองเพิ่มปริมาณการเสพมากขึ้นเรื่อย ๆ จนติดเรื้อรัง กอใหเกิดปญหาเศรษฐกิจและสังคม 

กลาวโดยสรุป สารเสพติด หมายถึง ยาหรือสารใดก็ตามที่นํา เขาสูรางกายจะดวยวิธีการ  
ใด ๆ ก็ตาม ในชวงระยะเวลาหนึ่ง จะทําใหเกิดผลตอรางกาย จิตใจ เศรษฐกิจ สังคมในทาง       
เสื่อมโทรม และมีความตองการที่จะเสพยาหรือสารนั้น ๆ เพิ่มมากขึ้นทุกขณะ    
 
ประเภทของสารเสพติด  

สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด (2537 : 1-2) ไดแบงประเภท
ของสารเสพติด ดังนี้ 

1.   สารเสพติดตาม พ.ร.บ.สารเสพติดใหโทษ 2522 แบงเปน 5 ประเภท คือ 
     1) สารเสพติดใหโทษชนิดรายแรง ไดแก เฮโรอีน อีทอรฟน อะซีทอรฟน 

2) สารเสพติดใหโทษทั่วไป เชน มอรฟน โคเคอีน ฝนยา 
3) สารเสพติดใหโทษประเภท 2 เปนสวนผสมอยูดวยตามที่ไดขึ้นทะเบียนตํารับยา 

ไวตามกฎหมาย เชน ยาแกไข ผสมโคเคอีน 
4) สารเคมีที่ใชในการผลิตยาเสพติดใหโทษประเภท 1 หรือประเภท 2 เชน 

อาเซติคแอนไฮไตรด   อะเซตคิคลอไรด 
5) สารเสพติดใหโทษที่มิไดเขาอยูในประเภท 1-4 เชน กัญชา กระทอม 

เห็ดขี้ควาย 
นอกจากนี้ ยังสามารถจัดแบงประเภทตาง ๆ ตามการออกฤทธิ์ ตามแหลงที่มา ตามกฎหมาย 

และแบงตามองคการอนามัยโลก ไดดังนี้ (จารุวรรณ ธรรมวิทย. 2535 : 78-81) 
2.   ตามวิถีการออกฤทธิ์ตอระบบประสาทสวนกลาง 

สามารถออกฤทธิ์ตอระบบประสาทสวนกลาง  ซ่ึงในการนี้สามารถแบงยาเสพติดออกเปน                
4 ประเภท คือ 

        1) ประเภทกดประสาท เชน กลุมฝน (ฝนยา มอรฟน โคเคอีน ฯลฯ) ยาระงับ ประสาท 
และยานอนหลับ (เซโคบารบิตาลอะโมบารบิตาล ฯลฯ) ยากลอมประสาท  (เมโปรบาเมต             
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ไดอะซีแพม คลอไอะซีบอกไซค ฯลฯ) สารระเหย (ทินเนอร นํ้ามันเบนซิน ฯลฯ) เครื่องดื่มมึนเมา 
(เหลา เบียร วิสกี้) 

2) ประเภทกระตุนประสาท เชน แอมเฟตามีน กระทอม โคเคอีน บุหร่ี กาแฟ 
3) ประเภทหลอนประสาท เชน แอลเอสดี (LSD–Lysergis Acid Dicthylamide) ดีเอ็มที 

(DMT = Dimethyltryptamine) เห็ดขี้ควาย 
4) ประเภทออกฤทธิ์ผสมผสาน อาจกด กระตุน หรือหลอนประสาทผสมรวมกัน  เชน

กัญชา 
3.   ตามแหลงที่มา 

1) ประเภทที่ไดจากธรรมชาติ เชน ฝน กระทอม กัญชา 
2) ประเภทที่ไดจากการสังเคราะห เชน เฮโรอีน เซโคบารบิตาล แอมเฟตามีน 

4.   ตามกฎหมาย แบงไดเปน 2 ประเภท คือ 
1) ประเภทถูกกฎหมาย เชน ยาแกไอนํ้าดํา บุหร่ี เหลา กาแฟ ฯลฯ 
2) ประเภทผิดกฎหมาย เชน มอรฟน ฝน เฮโรอีน เซโคบารบิตาล แอมเฟตามีน 

กระทอม กัญชา ฯลฯ 
5.   ตามองคการอนามัยโลก องคการอนามัยโลกไดจัดแบงสารเสพติด ออกเปน 9 ประเภท 

1) ประเภทฝน หรือมอรฟน รวมทั้งยาที่มีฤทธิ์คลายมอรฟน เชน ฝน มอรฟน เฮโรอีน    
เพธิดีน 

        2) ประเภทบารบิตูเรต รวมทั้งยาที่มีฤทธิ์ทํานองเดียวกัน  เชน  เซโคบารบิตาล                      
อะโมบารบิตาล พาราลดีไฮด เมโปรบาเมต ไดอะซีแพม คลอไดอะซีปอกไซด 

3) ประเภทแอลกอฮอล เชน เหลา เบียร วิสกี้ 
4) ประเภทแอมเฟตามีน เชน แอมเฟตามีน เดทแอมเฟตามีน 
5) ประเภทโคเคน เชน ใบโคคา 
6) ประเภทกัญชา เชน ยอดชอดอกกัญชาตัวเมีย 
7) ประเภท KHAT เชน ใบKhat ใบกระทอม 
8) ประเภทหลอนประสาท เชน แอลเอสดี ดีเอ็มที เมสคาลีน เมล็ดมอรนิ่งโกลมี่ 

ลําโพง เห็ดเมาบางชนิด 
9) ประเภทอื่น ๆ เปนพวกที่ไมสามารถเขาประเภทใดได เชน ทินเนอร เบนซิน                

ยาทาเล็บ ยาแกปวด 
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ยาเสพติดท่ีใชกันมากในประเทศไทย (สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด. 
ความรูเกี่ยวกบัยาเสพติด. 2550 : ออนไลน) ไดแก  

1) เฮโรอีน  
เฮโรอีนเปนยาเสพติดที่ไดจากการสังเคราะหทางเคมี จากปฏิกิริยาระหวางมอรฟนกับ

สาร เคมีบางชนิด  เชน  อา เซติคแอนไฮไดรด  (Aceticanhydride) หรืออา เซติลคลอไรด  
(Acetylchloride) หรือเอทิลิดีนไดอาเซเตท (Ethylidinediacetate) โดยนักวิจัยชาวอังกฤษชื่อ          
C.R. Wright ไดคนพบวิธีการสังเคราะหเฮโรอีนจากมอรฟน โดยใชน้ํายาอาเซติคแอนไฮไดรด 
(Aceticanhydride) บริษัทผลิตยาไบเออร (Bayer) ไดนํามาผลิตเปนยาออกสูตลาดโลกในชื่อทาง
การคาวา "Heroin" และถูกนํามาใชทดแทนมอรฟนอยางแพรหลาย หลังจากที่มีการใชเฮโรอีนใน
วงการแพทยมานานถึง 18 ป จึงทราบถึงอันตราย และผลที่ทําใหเกิดการเสพติดใหโทษที่รายแรง 
จนป พ.ศ. 2467 (ค.ศ. 1924) ประเทศสหรัฐอเมริกาไดออกกฎหมาย ระบุใหเฮโรอีนเปนยาเสพติด
ใหโทษ หามมิใหผูใดมีไวในครอบครอง หลังจากนั้นตอมาอีก 35 ป คือเมื่อป พ.ศ. 2502 เฮโรอีนจึง
ไดแพรระบาดสูประเทศไทย และในป พ.ศ. 2504 ประเทศไทยจึงออกกฎหมาย ระบุใหเฮโรอีนและ
มอรฟนเปนยาเสพติดใหโทษ  

เฮโรอีนออกฤทธิ์แรงกวามอรฟนประมาณ 4-8 เทา และออกฤทธิ์แรงกวาฝน ประมาณ 30-
90 เทา โดยทั่วไปเฮโรอีนจะมีลักษณะเปนผงสีขาว สีนวล หรือสีครีม มีรสขม ไมมีกล่ิน และแบงได
เปน 2 ประเภทเชนเดียวกับมอรฟน ไดแก เฮโรอีนเบส (Heroin Base) ซ่ึงมีคุณลักษณะเดน คือ            
ไมละลายน้ํา สวนอีกประเภทหนึ่ง คือ เกลือของเฮโรอีน (Heroin Salt) เชน เฮโรอีนไฮโดรคลอไรด 
(Heroin Hydrochloride)  

เฮโรอีนที่แพรระบาดในประเทศไทย แบงเปน 2 ชนิด คือ 
เฮโรอีนผสม หรือเรียกวาเฮโรอีนเบอร 3 หรือไอระเหย เปนเฮโรอีนที่มีความบริสุทธิ์ต่ํา 

เนื่องจากมีการผสมสารอื่นเขาไปดวย เชน ผสมสารหนู สตริกนิน ยานอนหลับ กาเฟอีน แปง 
น้ําตาลและอาจผสมสี เชน สีมวงออน สีชมพูออน สีน้ําตาล อาจพบในลักษณะเปนผง เปนเกล็ด 
หรืออัดเปนกอนเล็ก ๆ มีวิธีการเสพโดยการสูดเอาไอสารเขารางกาย จึงเรียกวา "ไอระเหย" หรือ 
"แคป" 

เฮโรอีนเบอร 4 เปนเฮโรอีนไฮโดรคลอไรดที่มีความบริสุทธิ์สูง มีลักษณะเปนผงละเอียด 
หรือเปนเม็ดคลายไขปลา หรือพบในลักษณะอัดเปนกอนสี่เหล่ียมผืนผา มักมีสีขาวหรือสีครีม       
ไมมีกล่ิน มีรสขม เปนที่รูจัดทั่วไปวา "ผงขาว" มักเสพโดยนํามาละลายน้ําและฉีดเขารางกาย หรือ
ผสมบุหร่ีสูบ  
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อาการผูเสพ  
มีอาการปวดกลามเนื้อ ปวดกระดูก ปวดตามขอ ปวดสันหลัง ปวดบั้นเอว ปวดหัวรุนแรง  

มีอาการจุกแนนในอก คลายใจจะขาด ออนเพลียอยางหนัก หมดเรี่ยวแรงมีอาการหนาว ๆ รอน ๆ   
อึดอัด ทุรุนทุราย นอนไมหลับ กระสับกระสาย บางรายมีอาการชักตาตั้ง น้ําลายฟูมปาก มานตาดํา
หดเล็กลง ใจคอหงุดหงิดฟุงซาน มึนงง หายใจไมออก ประสาทเสื่อม ความจําเสื่อม  
โทษทางรางกาย 

โทษตอผิวหนัง เปนอาการที่ทําใหเสนเลือดใตผิวหนังเกิดอาการขยายตัว เกิดเปนตุมแดง
เล็ก ๆ ขึ้นบริเวณผิวหนังและกระตุนสารฮิสตามีน (Histamine) และกระตุนตอมเหงื่อดวย อาการนี้
พบเห็นได หลังจากผูเสพเฮโรอีนใหม ๆ จะมีอาการคันใตผิวหนังจึงแสดงอาการเกา หรือลูบบริเวณ
ใบหนา ลําคอ นอกจากนี้ผูเสพจะมีเหงื่อออกมากกวาปกติและขนลุก โทษตอลําไส ทําใหลําไสบิด
ตัวลงผูเสพจึงมีอาการทองผูก กดศูนยการหายใจ ทําใหหายใจชากวาปกติ ถาใชในปริมาณมากจะ 
ทําใหหัวใจหยุดเตนได ทําลายฮอรโมนเพศ ถาผูเสพเปนเพศหญิงจะทําใหประจําเดือนมาผิดปกติ 
ถาผูเสพเปนเพศชายจะทําใหฮอรโมนเพศลดลง ไมมีความรูสึกตองการทางเพศ ทําลายระบบ
ภูมิคุมกันโรคทางรางกาย ผูเสพติดจึงมีโอกาสติดเชื้อโรคไดงาย อาการที่พบเห็นภายนอก คือ 
ผิวหนังมีอาการติดเชื้อเปนแผลพุพอง ติดเชื้อวัณโรค ติดเชื้อโรคตับอักเสบ นอกจากนี้ผูเสพติด
เฮโรอีนจะทําใหติดโรคเอดสไดงายกวาปกติ เพราะผูเสพมักใชเข็มฉีดยาที่ไมไดทําความสะอาด 
หรือใชเข็มฉีดยารวมกันจนทําใหติดเชื้อ HIV ผูเสพติดเฮโรอีนที่ติดเชื้อ HIV ก็จะเปนผูแพรระบาด 
HIV เนื่องจากการจับกลุมใชเข็มฉีดยารวมกัน หรือในบางครั้งก็มีเพศสัมพันธรวมกัน โดยไมได
ปองกัน  
ฤทธิ์ในทางเสพติด  

เฮโรอีนออกฤทธิ์กดระบบประสาท มีอาการเสพติดทั้งทางรางกายและจิตใจ มีอาการขาดยา
ทางรางกายอยางรุนแรง 
โทษทางกฎหมาย  

จัดเปนยาเสพติดใหโทษประเภท 1 ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 2522 
2) ฝน  
ฝน เปนสารประกอบชนิดหนึ่ง ซ่ึงไดจากยางของผลฝน ในเนื้อฝนมีสารเคมีผสมอยู

มากมายประกอบดวย โปรตีน เกลือแร ยางและกรดอินทรีย เปนแอลคะลอลยด (Alhaloid) ซ่ึงเปน
ตัวการสําคัญที่ทําใหฝนกลายเปนยาเสพติดใหโทษรายแรง แอลคะลอยด ในฝนแบงแยกออกไดเปน          
2 ประเภท คือ 
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ประเภทที่  1 ออกฤทธิ์ทําให เกิดอาการมึนเมาและเปนยาเสพติดใหโทษโดยตรง               
แอลคะลอยดประเภทนี้ทางเภสัชวิทยา ถือวาเปนยาทําใหนอนหลับ (Hypnotic) แอลคะลอยดที่เปน
สารเสพติดซึ่งออกฤทธิ์ตัวสําคัญที่สุดในฝน คือ มอรฟน (Morphine) 

ประเภทที่  2 ออกฤทธิ์ทําใหกลามเนื้อหยอนคลายตัว  ซ่ึงในทางเภสัชวิทยาถือวา               
แอลคะลอยด  ในฝนประเภทนี้ไม เปนสารเสพติด  แตมีฤทธิ์ทําใหกลามเนื้อของรางกาย              
หยอนคลายตัว ซ่ึงมีปาเวอรรีน (Papaverine) เปนตัวสําคัญ 

ฝนเปนพืชลมลุกขึ้นในที่สูงกวาระดับน้ําทะเลประมาณ 3,000 ฟุตขึ้นไป เปนยาเสพติด         
ที่เปนตนตอของยาเสพติดรายแรง เชน มอรฟน เฮโรอีนและโคเดอีน มีการลักลอบปลูกฝนมากทาง
ภาคเหนือของประเทศไทย บริเวณแนวพรมแดน ที่เรียกวา สามเหลี่ยมทองคําเนื้อฝนไดมาจากยาง
ของผลฝนที่ถูกกรีดจะมีสีขาว เมื่อถูกอากาศจะมีสีคลํ้าลง กลายเปนยางเหนียวสีน้ําตาลไหม หรือดํา 
มีกล่ินเหม็นเขียว และรสขม เรียกวา ฝนดิบ สวนฝนที่มีการนํามาใชเสพ เรียกวา ฝนสุก ไดมาจาก
การนําฝนดิบไปตมหรือเคี่ยวจนสุก 
ฤทธิ์ในทางเสพติด 
     - ฝนออกฤทธิ์กดระบบประสาท 
         - มีอาการเสพติดทางรางกายและจิตใจ 

 - มีอาการขาดยาทางรางกาย 
อาการผูเสพ    

จิตใจเลื่อยลอย งวงซึม แกวตาหรี่ พูดจาวกวน ความคิดเชื่องชา ไมรูสึกหิว ชีพจรเตนชา 
โทษทางกฎหมาย   

จัดเปนยาเสพติดใหโทษประเภท 2 ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 2522 
3) มอรฟน  
มอรฟนเปนแอลคะลอยด (Alkaloid) ของฝนที่สําคัญที่สุด ซ่ึงเปนตัวการที่ทําใหฝนมี      

ฤทธิ์เดชแหงความมึนเมา ชาวเยอรมันชื่อ SERTURNER เปนผูสกัดจากฝนเมื่อป ค.ศ.1803           
(พ.ศ. 2346) ไดเปนครั้งแรก ฝนชั้นดี จะมีมอรฟนประมาณ 10% - 16% ฝนหนัก 1 ปอนดนํามาสกัด
จะไดมอรฟนประมาณ 0.22 ออนซ หรือ 6.6 กรัม มอรฟนมีลักษณะ 2 รูป คือ รูปอิสระ (Free) และ
รูปเกลือ (Salt) สําหรับที่มีลักษณะเปนรูปของเกลือ ไดแก ซัลเฟท (Sulfate) ไฮโดรคลอไรท 
(Hydrochloride) อาซิเตท (Acetate) และทารเตรท (Tartrate) มอรฟนรูปเกลือที่นิยมทํามาก คือ 
Sulfate ในปจจุบันมอรฟนสามารถทําขึ้นไดโดยการสังเคราะหดวยกรรมวิธีทางเคมีแลว 

มอรฟน เปนผงสีขาวหรือเทาเกือบขาว ไมมีกล่ิน มีรสขม มีฤทธิ์สูงกวาฝน เสพติดไดงาย  
มีลักษณะเปนเม็ด เปนผง และเปนกอน หรือละลายบรรจุหลอดสําหรับฉีด นําเขาสูรางกายโดย     
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วิธีฉีดเปนสวนมาก มอรฟนใชเปนยาหลักหรือมาตรฐานของยาแกปวด ยาจําพวกนี้กดระบบ
ประสาทสวนกลาง ลดความรูสึกเจ็บปวด ทําใหรูสึกงวงหลับไป และลดการทํางานของรางกาย 
อาการขางเคียงอื่น ๆ ก็คือ อาจทําใหคล่ืนเหียนอาเจียน ทองผูก เกิดอาการคันบริเวณใบหนา ตาแดง
เพราะโลหิตฉีด มานตาดําหดตีบ และหายใจลําบาก 
ฤทธิ์ในทางเสพติด  
    มอรฟนออกฤทธิ์กดระบบประสาท  มีอาการเสพติดทางรางกายและจิตใจ มีอาการขาดยา
ทางรางกาย 
อาการผูเสพ  

คล่ืนเหียนอาเจียน ทองผูก เกิดอาการคันหนา ตาแดง ซึม งวงนอน ไมสนใจสิ่งแวดลอม 
โทษทางกฎหมาย  

จัดเปนยาเสพติดใหโทษประเภท 2 ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 2522 
4) กัญชา   
กัญชาเปนพืชลมลุกจําพวกหญาขึ้นไดงายในเขตรอน ลําตนสูงประมาณ 2 - 4 ฟุต ลักษณะ

ใบจะแยกออกเปนแฉกประมาณ 5 - 8 แฉก คลายใบมันสําปะหลังที่ขอบใบทุกใบจะมีรอยหยักอยู
เปนระยะ ๆ ออกดอกเปนชอเล็ก ๆ ตามงามของกิ่งและกาน สวนที่คนนํามาเสพไดแก สวนของกิ่ง   
กาน ใบ และยอดชอดอกกัญชา โดยนํามาตากหรืออบแหง แลวบดหรือหั่นใหเปนผงหยาบ ๆ     
จากนั้นจึงนํามายัดไสบุหร่ีสูบ (แตกตางจากบุหร่ีทั่วไปที่ไสบุหร่ีจะมีสีเขียว ตางจากไสยาสูบที่มี      
สีน้ําตาล และขณะจุดสูบจะมีกล่ินเหมือนหญาแหงไหมไฟ) หรืออาจสูบดวยกลองหรือบองกัญชา 
บางก็ใชเคี้ยวหรือผสมลงในอาหารรับประทาน ปจจุบันรูปแบบของกัญชาที่พบ นอกจากจะพบใน
ลักษณะของกัญชาสด กัญชาแหงอัดเปนแทง เปนกอนแลว ยังอาจพบในรูปของ “น้ํามันกัญชา” 
(Hashish Oil) ซ่ึงมีลักษณะเปนของเหลวสีน้ําตาลเขมหรือสีดํา ไดจากการนํากัญชามาผาน
กระบวนการสกัดหลาย ๆ คร้ัง จึงไดเปนน้ํามันกัญชาที่มีปริมาณสารออกฤทธิ์ตอจิตประสาทสูงถึง 
20-60% หรืออาจพบในลักษณะของ “ยางกัญชา” (Hashish) เปนยางแหงที่ไดจากใบ และยอดชอ
ดอกกัญชา ซ่ึงโดยทั่วไปจะมีฤทธิ์แรงกวากัญชาสดและมีปริมาณสารออกฤทธิ์ตอจิตประสาท 
ประมาณ 4 - 8% 

กัญชาเปนยาเสพติดใหโทษ ที่ออกฤทธิ์หลายอยางตอระบบประสาทสวนกลางคือ            
ทั้งกระตุนประสาท กดและหลอนประสาท สารออกฤทธิ์ที่อยูในกัญชามีหลายชนิด แตสารที่สําคัญ
ที่สุดที่มีฤทธิ์ตอสมองและทําใหรางกาย อารมณ และจิตใจเปลี่ยนแปลงไป คือ เตตราไฮโดรแคนนา
บินอล (Tetrahydrocannabinol) หรือ THC ที่มีอยูมากในสวนของยอดชอดอกกัญชา สาร THC นี้ใน
เบื้องตนจะออกฤทธิ์กระตุนประสาท ทําใหผูเสพตื่นเตน ชางพูด และหัวเราะตลอดเวลา ตอมาจะ 
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กดประสาท ทําใหผูเสพมีอาการคลายเมาเหลาอยางออน ๆ เซื่องซึม และงวงนอน หากเสพเขาไปใน
ปริมาณมาก ๆ จะหลอนประสาททําใหเห็นภาพลวงตา หูแวว ความคิดสับสน ควบคุมตนเองไมได 
อาการผูเสพ  

อารมณออนไหวเปลี่ยนแปลง ความคิดเลื่อนลอยสับสน ความคุมตัวเองไมได ไมสนใจ
ส่ิงแวดลอม ความจําเสื่อม กลามเนื้อลีบ หัวใจเตนเร็ว หูแวว 
โทษที่ไดรับ  

หลายคนคิดวาการเสพกัญชานั้น ไมมีโทษภัยรายแรงมากนัก แตจากการศึกษาวิจัย พบวา 
กัญชาเปนยาเสพติดอีกชนิดหนึ่ง ที่มีอันตรายรายแรงตอสุขภาพมากเกินกวาที่คาดคิด อาทิเชน 
ทําลายสมรรถภาพทางกาย ผูเสพกัญชาในปริมาณมาก ๆ เปนระยะเวลานาน ๆ จะทําใหรางกาย  
เสื่อมโทรม จนไมสามารถประกอบกิจการงานใด ๆ ได โดยเฉพาะงานที่ตองใชแรงงาน ความคิด 
และการตัดสินใจ รวมทั้งจะมีลักษณะ Amotivation Syndrome คือ การหมดแรงจูงใจของชีวิตจะ   
ไมคิดทําอะไรเลย อยากอยูเฉย ๆ ไปวัน ๆ ซ่ึงมีผลกระทบตอการดําเนินชีวิต และการทํางานเปน
อยางมาก ทําลายระบบภูมิคุมกันของรางกาย การเสพติดกัญชามีผลราย คลายกับการติดเชื้อเอดส 
(HIV) กลาวคือ กัญชาจะทําใหระบบภูมิคุมกันของรางกายทํางานเสื่อมลง หรือบกพรอง รางกายจะ
ออนแอและติดเชื้อโรคตาง ๆ ไดงาย ทําลายสมอง การเสพกัญชาแมเพียงในระยะสั้น ทําใหผูเสพ
บางรายสูญเสียความทรงจํา เพราะฤทธิ์ของกัญชาจะทําใหสมองและความจําเสื่อม เกิดความสับสน 
วิตกกังวล และหากผูเสพเปนผูมีอาการของโรคจิตเภท หรือปวยเปนโรคซึมเศรา จะมีความเสี่ยงที่
จะเกิดอาการรุนแรงมากกวาคนปกติทั่วไป ทําใหเกิดมะเร็งปอด เนื่องจากผูเสพจะอัดควันกัญชาเขา
ไปในปอดลึก นานหลายวินาที การสูบบุหร่ียัดไสกัญชาเพียง 4 มวน ซ่ึงเทากับการสูบบุหร่ี 1 ซอง 
หรือ 20 มวนนั้น สามารถทําลายการทํางานของระบบทางเดินหายใจ ทําใหมีความเสี่ยงตอการเกิด
โรคมะเร็ง ไดมากกวาคนสูบบุหร่ีธรรมดาถึง 5 เทา และในกัญชายังมีสารเคมีที่เปนอันตราย     
สามารถทําใหเกิดโรคมะเร็งได ทํารายทารกในครรภ กัญชาจะทําลายโครโมโซม ฉะนั้นหญิงที่เสพ
กัญชาในระยะตั้งครรภ ทารกที่เกิดมาจะพิการ มีความผิดปกติทางรางกาย เชน ความผิดปกติของ
เซลสประสาทในสมอง ความผิดปกติของฮอรโมนเพศและพันธุกรรม ทําลายความรูสึกทางเพศ 
กัญชาจะทําใหระดับฮอรโมนเทสโทสเตอโรนในชายลดลง ทําใหปริมาณอสุจินอยลง ทั้งยังพบวา  
ผูเสพติดกัญชามักกลายเปนคนขาดสมรรถภาพทางเพศ ทําลายสุขภาพจิต ฤทธิ์ของกัญชาจะทําให    
ผูเสพมีอาการเลื่อนลอย ฝนเฟอง ความคิดสับสน และมีอาการประสาทหลอน จนควบคุมตนเอง
ไมไดซึ่งถาเสพเปนระยะเวลานาน จะทําใหมีอาการจิตเสื่อม นอกจากผลรายที่มีตอรางกายและ  
จิตใจของผูเสพแลว การขับรถขณะเมากัญชายังกอใหเกิดอันตรายไดมาก เพราะฤทธิ์ของกัญชาจะ
ทําใหเสียสมาธิ ทําใหการตัดสินใจผิดพลาด การตอบสนองชาลง การรับรูทางสายตาบิดเบือน   
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โทษทางกฎหมาย  
จัดเปนยาเสพติดใหโทษประเภท 5 ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 2522 
5) กระทอม  
กระทอม เปนพืชเสพติดชนิดหนึ่ง สวนมากพบในทวีปเอเชีย โดยเฉพาะในประเทศอินเดีย 

และในประเทศไทย ลักษณะเปนตนไมยืนตนขนาดกลาง มีแกนเปนไมเนื้อแข็ง ใชสวนของใบ       
ในการเสพ ลักษณะใบคลายใบกระดังงา หรือใบฝรั่ง ตนหนาทึบ ตนกระทอมมี 2 ชนิด คือ  

1. ชนิดที่มีกานและเสนใบเปนสีแดงเรื่อ ๆ  
2. ตนสีเขียว ใบสีเขียว ดอกกลมโตเทาผลพุทราไทย ลอมรอบดวยเกสรสีแดงเรื่อ ๆ คลาย

ดอกกระถิน มีช่ือเรียกตาง ๆ เชน กระทุมโคก กระทุมพาย เปนตน  
วิธีการเสพกระทอม   

1. เคี้ยวใบดิบ 
2. ใชใบตากแหงแลวนํามาบดเปนผงรับประทานแลวดื่มน้ําตาม  
3. ใชใบที่บดเปนผงชงกับน้ํารอนแบบชาจีน  

ฤทธิ์ในทางเสพติด  
          ในใบกระทอมมีสารไมตราจัยนิน ที่ออกฤทธิ์กระตุนประสาท มีอาการเสพติดทางรางกาย
เล็กนอย มีอาการเสพติดทางจิตใจ อาจมีอาการขาดยาทางรางกาย แตไมรุนแรง 
อาการผูเสพ   
          ทํางานไมรูจักเหน็ดเหนื่อย ทนแดด ไมรูสึกรอน ทําใหผิวหนังไหมเกรียม มีอาการมึนงง   
ปากแหง นอนไมหลับ ทองผูก 
โทษที่ไดรับ  
          รางกายทรุดโทรม มีอาการประสาทหลอน จิตใจสับสน  
โทษทางกฎหมาย  
          กระทอมเปนยาเสพติดใหโทษประเภท 5 ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 2522  

6) แอมเฟตามีน   
 แอมเฟตามีน หรือยาบาเปนชื่อที่ใชเรียกยาเสพติดที่มีสวนผสมของสารเคมีประเภท       
แอมเฟตามีน (Amphetamine) สารประเภทนี้แพรระบาดอยู 3 รูปแบบดวยกัน คือ แอมเฟตามีน 
ซัลเฟต (Amphetamine Sulfate) เมทแอมเฟตามีน (Methamphetamine) และเมทแอมเฟตามีนไฮโดร
คลอไรด (Methamphetmine Hydrochloride) ซ่ึงจากผลการตรวจพิสูจนยาบาปจจุบัน ที่พบอยูใน
ประเทศไทยมักพบวา เกือบทั้งหมดมีเมทแอมเฟตามีนไฮโดรคลอไรดผสมอยู    
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 ยาบา จัดอยูในกลุมยาเสพติดที่ออกฤทธิ์กระตุนประสาท มีลักษณะเปนยาเม็ดกลมแบน
ขนาดเล็ก เสนผาศูนยกลางประมาณ 6-8 มิลลิเมตร ความหนาประมาณ 3 มิลลิเมตร น้ําหนักเม็ดยา
ประมาณ 80 -100 มิลลิกรัม มีสีตาง ๆ กัน เชน สีสม สีน้ําตาล สีมวง สีชมพู สีเทา สีเหลืองและ        
สีเขียว มีสัญลักษณ ที่ปรากฎบนเม็ดยา เชน ฬ, m, M, RG, WY สัญลักษณรูปดาว, รูปพระจันรเสีย้ว, 
99 หรืออาจเปนลักษณะของเสนแบงครึ่งเม็ด ซ่ึงสัญลักษณเหลานี้ อาจปรากฏบนเม็ดยาดานใด  
ดานหนึ่ง หรือทั้งสองดาน หรืออาจเปนเม็ดเรียบทั้งสองดานก็ได   
วิธีการ 
 วิธีการเสพยาบาทําไดหลายวิธี เชน รับประทาน หรือนําไปผสมลงใน เครื่องดื่มครั้งละ 1/4, 
1/2 หรือ 1-2 เม็ด หรือบางครั้งอาจใชวิธีฉีดเขาเสน แตไมคอยไดรับความนิยม วิธีที่นิยมมากที่สุด 
ไดแก วิธีสูบ หมายถึง การใชหลอดสูบเอาควันที่ไดจากการเผาไหมเม็ดยาเขาทางปากคลายกับ   
การสูบบุหร่ี ซ่ึงวิธีนี้เปนวิธีที่มีอันตรายตอรางกายอยางยิ่ง เพราะตัวยาจะออกฤทธิ์ตอรางกาย          
อยางรุนแรงและรวดเร็วกวาวิธีการเสพในรูปแบบอื่น     
ฤทธิ์ในทางเสพติด 
 ออกฤทธิ์กระตุนประสาท มีอาการเสพติดทางรางกายและจิตใจ ไมมีอาการขาดยาทาง
รางกาย   
อาการผูเสพ    
 เมื่อเสพเขาสูรางกายในระยะแรก  จะออกฤทธิ์ทําใหรางกายตื่นตัว  หัวใจเตนเร็ว             
ความดันโลหิตสูง ใจสั่น ประสาทตึงเครียด แตเมื่อหมดฤทธิ์ยาจะรูสึกออนเพลียมากกวาปกติ 
ประสาทลา ทําใหการตัดสินใจชาและผิดพลาดเปนเหตุใหเกิดอุบัติเหตุรายแรงได ถาใชติดตอกัน
เปนเวลานานจะทําใหสมองเสื่อม เกิดอาการประสาทหลอน เห็นภาพลวงตา หวาดระแวง คลุมคล่ัง 
เสียสติ เปนบา อาจทํารายตนเองและผูอ่ืนได หรือในกรณีที่ไดรับยาในปริมาณมาก (Overdose)         
จะไปกดประสาท และระบบการหายใจ ทําใหหมดสติ และถึงแกความตายได   
โทษที่ไดรับ   
 การเสพยาบากอใหเกิดผลรายหลายประการ ดังนี้ 
 1. ผลตอจิตใจเมื่อเสพยาบาเปนระยะเวลานาน หรือใชเปนจํานวนมาก จะทําใหผูเสพมี   
ความผิดปกติทางดานจิตใจ กลายเปนโรคจิตชนิดหวาดระแวง สงผลใหมีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไป 
เชน เกิดอาการหวาดกลัว ประสาทหลอน ซ่ึงโรคนี้หากเกิดขึ้นแลว อาการจะคงอยูตลอดไป             
แมในชวงเวลาที่ไมไดเสพยาก็ตาม 
 2.  ผลตอระบบประสาท ในระยะแรกจะออกฤทธิ์กระตุนประสาท ทําใหประสาทตึงเครียด 
แตเมื่อหมดฤทธิ์ยาจะมีอาการประสาทลา ทําใหการตัดสินใจเรื่องตาง ๆ ชาและผิดพลาด หากใช
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ติดตอกันเปนเวลานานจะทําใหสมองเสื่อม หรือกรณีที่ใชยาในปริมาณมาก (Overdose) จะไปกด
ประสาทและระบบการหายใจ ทําใหหมดสติและถึงแกความตายได 
 3. ผลตอพฤติกรรม  ฤทธิ์ของยาจะกระตุนสมองสวนที่ควบคุมความกาวราวและ            
ความกระวนกระวายใจ ดังนั้น เมื่อเสพยาบาไปนาน ๆ จะกอใหเกิดพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไป คือ 
ผูเสพจะมีความกาวราวเพิ่มขึ้นและหากยังใชตอไปจะมีโอกาสเปนโรคจิตชนิดหวาดระแวง เกรงวา
จะมีคนมาทํารายตนเองจึงตองทํารายผูอ่ืนกอน   
โทษทางกฎหมาย     
 จัดเปนยาเสพติดใหโทษประเภท 1 ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 2522   

7) เซโคนัลหรือเซโคบารบิตาล  
ลักษณะทั่วไปของยาชนิดนี้มีหลายลักษณะ  เชน  เปนเม็ดแบน  เม็ดกลม  เม็ดยาวรี                

เปนแคปซูล มี 5 สีตางกัน เชน สีขาว ชมพู เขียว ฟา ฯลฯ มีฤทธิ์ในการกดประสาท (จัดเปนวัตถุที่
ออกฤทธิ์ตอจิตและประสาทประเภท 3 ตามพระราชบัญญัติวัตถุที่ออกฤทธิ์ตอจิตและประสาท          
พ.ศ. 2518) ทางการแพทยใชประโยชนในการรักษา หรือระงับอาการโรคประสาทบางประเภท      
ใชเปนยานอนหลับ ยาชนิดนี้ใชกันมากในกลุมผูหญิงบริการ นักรอง และผูที่ทํางานกลางคืน นิยม
เรียกกันในกลุมผูเสพวา เหลาแหง หรือ เซโคนาล หรือปศาจแดง 

อาการผูเสพติดบารบิทูเรต บารบิทูเตหรือเหลาแหง ปศาจแดง มีฤทธิ์ในการกดประสาท       
ผูที่เสพจะเกิดอาการงวงเหงาหาวนอน มึนเมา เซื่องซึม พูดจาไมรู เร่ืองมีอาการคลายคนเมาเหลา 
อารมณเฉื่อยชา หงุดหงิด สับสน เดินเซไปมา บางรายมีอาการคลื่นไส อาเจียน ฤทธิ์ของยาชนิดนี้ 
สามารถทําให ผูที่ เสพเกิดอาการที่กาวราว  กลากระทําสิ่ งตาง  ๆ  ได  โดยขาดความยั้งคิด                    
โดยไมคํานึงถึงความถูกตอง หรือศีลธรรม ขาดความรับผิดชอบ และหากเสพเกินขนาด ผูเสพอาจ
เสียชีวิตเนื่องจากฤทธิ์ของยาจะไปกดประสาทอยางรุนแรง ทําใหหลับ หรือช็อคเสียชีวิตในเวลา
ตอมา 
   8)  เคร่ืองดื่มประเภทแอลกอฮอล 

สุรา กลาวกันวาสุรามีใชตั้งแตสมัยหินเกา ประมาณ 5,000 – 10,000 ป กอนคริสตศักราช
โดยทําจากผลไม และใชเปนเครื่องดื่ม มีการนํามาใชในการแพทย และในพิธีกรรมทางศาสนา 
ตอมามีการพัฒนามากขึ้น ทําใหสุรามีความเขมขนมากขึ้น และใชดื่มเพื่อความมึนเมาแพรหลายไป
ในสังคมตาง ๆ มากขึ้น แตไมมีใครกลาวถึงพิษภัยจากสุราวาเปนโรคโดยตรง จนกระทั่งประมาณ 
ค.ศ.1811 Benjamin Rush แพทยชาวอเมริกัน และ Thomas Trotter แพทยชาวอังกฤษไดจัดใหพิษ
จากสุราเปนโรคอีกชนิดหนึ่ง และเปนที่ยอมรับกันอยางกวางขวาง ในหมูแพทยประมาณครึ่งหลัง
ของคริสศตวรรษที่ 19 รวมทั้งมีการเปดสถาบันเพื่อรักษาปญหาการติดสุราดวย 
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การติดสุรา คือสภาวะทางจิตใจซึ่งมักเกิดรวมกับรางกาย อันเปนผลมาจากการดื่มสุรา     
โดยแสดงลักษณะทางพฤติกรรม หรือการตอบสนองบางอยาง ไดแก การอยากดื่มซ้ําอีกติดตอกัน
เปนเวลานาน ๆ หรือในชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง เพื่อใหจิตใจสบาย และบางทีเพื่อหลีกเลี่ยงความรูสึก
ไมสบายกายจากการที่ไดดื่มดวย อาจมีการเพิ่มปริมาณสุราที่ดื่มขึ้นเรื่อย ๆ หรือไมเพิ่มก็ได 
สาเหตุของการติดสุรา 

1. ปจจัยทางกรรมพันธุ พบวา ประมาณรอยละ 25 ของบิดาและพี่นองผูชายผูติดสุราก็     
มักจะติดสุราดวย 

2. ปจจัยทางจิตใจ พบวา ผูที่กําพราบิดามารดา ตั้งแตอายุนอย ๆ เด็กที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบ
ปกปองและตามใจมากเกินไปหรือการที่มโนธรรม (Super-ego) ของคนคนนั้น ไมมั่นคง               
ขาดแบบอยางที่ดีที่จะลอกเลียนบุคลิกลักษณะ  รวมทั้งผูที่มีบุคลิกภาพแปรปรวนบางชนิด            
เชน บุคลิกภาพแบบอันธพาลก็พบวามีอัตราการติดสุราไดสูง 

3. ปจจัยทางสรีรวิทยา สุรามีฤทธิ์ลดความวิตกกังวล ตึงเครียดไมสบายใจ เนื่องจากสุราไป
ลดสารที่ทําหนาที่เกี่ยวของกับอารมณเหลานั้น นอกจากนั้นสุราเมื่อสลายตัวจะเกิด อะซีตาลดีไฮด 
(Acetaldehyde) ซ่ึงมีผลตอการทํางานของสมอง โดยทําใหเกิดการติดยา (Dependence) และ           
การทนยา (Tolerance) ขึ้น  

4. ปจจัยทางเศรษฐกิจสังคม พบวา เมื่อรายไดเพิ่มขึ้นประชากรก็จะดื่มสุรามากขึ้น หรือเมื่อ
เกิดปญหาเศรษฐกิจระยะสั้น ๆ ประชากรก็ใชสุราเพิ่มขึ้นเชนกัน  

ผลของสุราตอสรีรวิทยาของรางกาย เมื่อดื่มเขาไปสุราเกือบทั้งหมดจะถูกดูดซึมเขาสู
รางกายที่กระเพาะอาหาร และลําไสเล็ก แลวจะกระจายไปตามสวนตาง ๆ ของรางกายที่มีน้ํา  
ประกอบอยู แอลกอฮอลสามารถผานรกได เพราะฉะนั้นทารกในครรภที่แมดื่มสุราก็จะไดรับสุรา
ดวยเชนกัน มักจะถูก เอนไซม Alcohol Dehydrogenase ในรางกายเปลี่ยนแปลงเปนสารอื่น และให
พลังงาน แอลกอฮอลไมใชอาหาร จะไมถูกเก็บสะสมในรางกายดังนั้นตัวแอลกอฮอลเองไมทําให
อวน แตถูกเปลี่ยนแปลงในรางกายในอัตราที่แนนอน และไมเพิ่มอัตราตามความเขมขนของ
แอลกอฮอลในเลือด ดังนั้น ถาดื่มจัดหรือดื่มเร็วเกินไปรางกายจะขับออกไมทัน ทําใหความเขมขน
ของแอลกอฮอลในเลือดสูงเกินไปจนเปนอันตรายตอรางกายได สุรามีผลตอสรีวิทยาของรางกาย
รวมท้ังสมอง ถาดื่มจัดและติดตอกันเปนเวลานาน  จะทําใหเกิดพยาธิสภาพแกรางกายและ
เปล่ียนแปลงในพฤติกรรม 

ลักษณะอาการของการติดสุรา ระยะแรกผูดื่มทั่วไปมักจะดื่มเฉพาะตอนบาย ในวันหยุดกับ
เพื่อน ๆ แตเมื่อการทนสุราเพิ่มขึ้นเขาก็จะดื่มมากขึ้นและเพิ่มระยะเวลาที่ดื่มดวยบางครั้งอาจจะดื่ม
ตามลําพังและมีการปดบังแอบซอนขวดเหลาหรือแอบดื่ม เพื่อไมใหคนรูวาดื่มสุรา พฤติกรรมเชนนี้
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ทําใหบางคนรูสึกผิด เสียใจ วิตกกังวล และอาจมีอาการอื่นเกิดรวมดวย เชน นอนไมหลับ หงุดหงิด 
ใจสั่น เจ็บหนาอก และหายใจหอบ ซ่ึงถาใหเขาดื่มมากขึ้นอีกเพื่อใหความรูสึกดังกลาว หายไป
ช่ัวคราว แตเมื่อยิ่งดื่มก็ยิ่งเศรา และกังวลเปนวงจรอยูเชนนี้ความรูสึกเสียใจนี้อาจจะรุนแรงใน     
ตอนเชา เมื่อเขาขาดสุราหลาย ๆ ช่ัวโมง ทําใหเขาตองดื่มในตอนเชาหรือระยะที่ผูปวยมักจะดื่มจัด
จนเกิดอาการเมาในตอนเย็นบอย ๆ ทําใหเกิดอาการเมาคาง (Hangover) ในตอนเชา และตองดื่มซ้ํา
ใน  ตอนเชา เพื่อใหอาการหมดไป จากนั้นก็จะดื่มเรื่อย ๆ ไปตลอดวัน 
ปญหาแทรกซอนของการติดสุรา  

1. ปญหาสมรส พบวา มีปญหาความไมปรองดองระหวางคูสมรส หยาราง หรือสุขภาพจิต
ของบุตรไมดี 

2. ปญหาเรื่องงาน ประสิทธิภาพการทํางานของคนติดสุราจะต่ําลง ความรับผิดชอบลดลง 
3. ปญหาอุบัติเหตุ โดยเฉพาะของรถยนต พบวา ผูดื่มสุราถามีระดับแอลกอฮอลในเลือด 80 

มิลลิกรัมตอเลือด 100 มิลลิกรัม (0.08 เปอรเซ็นต) จะทําใหการปรับสายตาตอความมืดเสีย              
การตัดสินใจตอการแซง การเขาใจความหมายของสัญญาณไฟตาง ๆ สมาธิในการขับรถยนต           
นาน ๆ ก็จะเลวลง มีการศึกษาพบวา ผูดื่มสุราที่มีระดับแอลกอฮอลในเลือด 100 มิลลิกรัม ตอเลือด 
100 มิลลิลิตร (0.1 เปอรเซ็นต) จะมีอัตราการเกิดอุบัติเหตุสูงเปน 10 เทา ของคนที่ไมไดดื่มสุรา 

4. ปญหาอาชญากรรม 
5. ปญหาการฆาตัวตาย 
6. ปญหาสุขภาพ ซ่ึงอาจแบงเปน 3 พวก คือ ผลเฉียบพลันจากการดื่มหนัก เชน การตายจาก

สุรากดศูนยหายใจที่สมองตับออนอักเสบรุนแรง ผลเร้ือรังจากการดื่มหนักเปนเวลานาน เชน 
กระเพาะอาหารอักเสบหรือเปนแผล ตับอักเสบ ตับแข็ง โรคของระบบประสาท โรคของกลามเนื้อ 
โรคของเลือด หรืออ่ืน ๆ เชน วัณโรคปอด ความดันโลหิตสูง เปนตน  

ผลที่เกิดจากการหยุดดื่ม โดยเฉพาะถาดื่มจัดและหยุดดื่มทันที แลวไมไดรับการรักษาที่
ถูกตองก็จะเกิดอาการขาดสุราซึ่งมีอันตรายได   
การรักษา 

1. รักษาสภาวะขาดสุราซึ่งมักจะเกิดอาการอยูประมาณ 1 สัปดาห ไดแก อาการนอน        
ไมหลับ หงุดหงิด กระสับกระสาย อาการสั่น หรืออาการแทรกซอนทางระบบประสาท เชน อาการ
หูแวว  เห็นภาพหลอน  โดยการใหยาวิตามินในขนาดสูง การปองกันอาการชัก  หรือรักษา
ภาวะแทรกซอนทางกายตาง ๆ 
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2. รักษาการติดสุรา เร่ิมเมื่ออาการขาดสุราหมดไปแลว โดยมีเปาหมายเพื่อใหหยุดดื่มสุรา
ไดตลอดไป ซ่ึงอาจดําเนินการโดยใหการรักษาจิตบําบัด การใหยากลอมประสาทและยาแกอารมณ
เศรา พฤติกรรมบําบัด การเขารวมประชุมกลุมผูติดสุรา เปนตน  
  9) สารระเหย เชน ทินเนอร เบนซิน ยาทาเล็บ ฯลฯ 

สารระเหย (Volatile Solvent) 
ลักษณะทั่วไปของสารระเหย คือ สารที่ไดมาจากขบวนการผลิตน้ํามันปโตเลียม มีลักษณะ

เปนไอระเหยไดรวดเร็วในอากาศ มีฤทธในการกระตุนและกดประสาทสวนกลาง (จัดเปนยาเสพติด
ใหโทษตามพระราชกําหนดการปองกันการใชสารระเหย พ.ศ.2533) สารระเหยจะพบเห็นอยูในรูป
ผลิตภัณฑสําเร็จรูปตาง ๆ เชน ทินเนอร แลคเกอร สีพน กาวน้ํา กาวยางน้ํา ยาลางเล็บ ฯลฯ                       
มีลักษณะเปนของเหลวเฉพาะตัว ระเหยไดดี สามารถดูดซึมไดรวดเร็ว นิยมนํามาเสพโดยวิธีการ      
สูดดมเขาสูรางกาย 

สารระเหยที่แพรระบาดอยูในปจจุบันไมวาชนิดใดมีสารพิษที่เปนอันตรายตอสุขภาพ
รางกาย เชน สารToluene, Acetone, Ethyle Acetate, Methyl Acetate ฯลฯ เปนสวนผสมอยูเมื่อ    
สูดดมสารระเหย  สารพิษตาง ๆ จะผานทางเดินหายใจเขาสูกระแสโลหิตและแพรกระจาย            
อยางรวดเร็วเขาสูอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย เชน ระบบประสาท ตับ ไต หัวใจ กลามเนื้อ ฯลฯ         
สารพิษ Toluene บางสวนจะถูกกําจัดออกมาทางปอด จึงมักไดกล่ินสารระเหยจากลมหายใจของ       
ผูเสพ 

อาการผูเสพติดสารระเหย ผูที่ เสพจะไดรับอาการเปนพิษจากการสูดดมสารระเหย            
ใน 2  ลักษณะ ดังนี้คือ 

1. พิษระยะเฉียบพลัน เปนอาการที่เกิดขึ้นทันทีทันใด หลังการเสพสารระเหย ประมาณ   
15 – 20 นาที ในระยะแรกจะทําใหผูเสพมีอาการตื่นเตน ความรูสึกเปนสุข ราเริง ตอมาจะมีอาการ
เหมือนคนเมาสุรา (แตไมมีกล่ินสุรา) พูดจาออแอไมชัดเจน ความคิดสับสนควบคุมตัวเองไมคอยได 
เกิดอาการระคายเคืองที่เยื่อบุภายในปากและจมูก ตามีความไวตอแสงมากขึ้น หูแวว กลามเนื้อ  
ทํางานไมประสานกัน ฤทธิ์ของสารระเหยจะกระตุนระบบประสาทสวนกลาง ทําใหผูเสพนอน      
ไมหลับ มีอาการเพอฝน หลังจากนั้นจะเกิดอาการ เหมอซึม งวงเหงาหาวนอน หัวใจเตนเร็วผิดปกติ 
ไอ คล่ืนไส ใจสั่น ชักและเกร็ง อาจหมดสติไดและหากสูดดมเขาสูรางกายในปริมาณที่มาก             
เกินขนาด ฤทธิ์ของสารระเหยจะไปกดศูนยการหายใจ ทําใหหัวใจทํางานผิดปกติ อาจถึงขัน้เสยีชีวติ 
เนื่องจากการทํางานของหัวใจลมเหลว 

2. พิษเรื้อรัง ผูที่สูดดมสารระเหยตอเนื่องกันเปนเวลานาน ๆ ระบบอวัยวะตาง ๆ ในรางกาย
จะถูกสารพิษจากสารระเหยทําลาย กอใหเกิดโรครายแรง เชน โรคระบบทางเดินหายใจ เกิดอาการ
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ไอเร้ือรัง หลอดลมอักเสบ ปอดอักเสบ โรคมะเร็งปอด ไตอักเสบ การทํางานของหัวใจผิดปกติ 
โรคมะเร็งในเม็ดเลือดขาว นอกจากนี้สารพิษ “โทลูอีน” (Toluene) จะทําลายเซลลประสาท ระบบ
ประสาทและสมองทําใหสมองเสื่อม ความจําเสื่อมหลงลืม อาจถึงขั้นพิการทางสมองกลายเปนโรค 
“สมองฝอถาวร” ระบบกลามเนื้อของรางกายจะทํางานไมประสานกัน กลามเนื้อจะลีบลง มือส่ัน 
การทรงตัวไมดี เดินเซไปเซมา อาจเปนอัมพาตที่แขนหรือขา ตลอดจนเกิดโรคชาตามปลายมือ 
ปลายเทา บางรายจะมีอาการทางประสาท สําหรับผูที่ติดสารระเหย เมื่อไมไดเสพจะมีอาการขาดยา 
เกิดอาการหงุดหงิด งวงเหงา หาวนาน ปวดทอง เหงื่อออกมาก ปวดตามกลามเนื้อ ความคิดฟุงซาน 
มีพฤติกรรมกาวราว นอนไมหลับ กระสับกระสาย กระวนกระวาย เจ็บหนาอก คล่ืนไสและอาเจียน 
สารระเหยเปนสิ่งเสพติด ที่มีความรายแรงกวายาเสพติด ประเภทอื่นเปนอยางมาก นอกจากจะ    
เสพติดงายแลวยังกอใหเกิดโรครายแรงตาง ๆ อีกมากมายโดยเฉพาะโรคสมองฝอถาวร ปจจุบัน
วงการแพทยไดยืนยันวา ยังไมมียาหรือวิธีการใด ๆ ที่จะสามารถรักษาโรคสมองฝอใหหายกลับคืน
เปนปกติได   

กลาวโดยสรุป ประเภทของสารเสพติด สามารถแบงไดหลายลักษณะโดยยึดหลักเกณฑ  
ตาง ๆ กัน คือ สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด แบงตามการออกฤทธิ์ 
แบงตามแหลงที่มา แบงตามกฎหมาย แบงตามองคการอนามัยโลก เปนตน สวนยาเสพติดที่พบวา  
มีการใชกันมาก คือ เฮโรอีน ฝน มอรฟน กัญชา กระทอม แอมเฟตามีน เซโคนัลหรือเซโคบารบิตาล  
 
ปจจัยท่ีเปนสาเหตุใหมีการติดสารเสพติด 

ปจจัยที่เปนสาเหตุใหมีการติดสารเสพติด มีผูกลาวไวดังนี้ 
อรวรรณ หุนดี (2531: 101–105) กลาววา ผูที่ติดยาเสพติดสวนมากเปนผูที่มีบุคลิก        

ชอบเอาแตพึ่งพิงผูอ่ืน ซ่ึงบุคคลเหลานี้ จะติดยาเสพติดไดเมื่อใกลชิดกับยาเสพติด ใกลชิดกับผูติดยา
การใชยาโดยขาดความระมัดระวัง ความอยากรูอยากเห็น การหนีความจริง การแสดงความเปน
ปฏิปกษ ตอสังคม 

มาลี ธรรมลิขิตกุล (2533 : 45)ไดกลาวถึงปจจัยที่เปนสาเหตุการติดยาเสพติดในหมูวัยรุน
ดังนี้ วัยรุนเปนวัยที่มีความอยากรูอยากลอง ทางจิตวิทยาพบวา การแสดงพฤติกรรมเหลานี้ชวยลด
ความตองการภายใน วัยรุนจึงมีโอกาสทดลองยาเสพติด การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมประเพณี
ไปทางตะวันตก ทําใหวัยรุนรับวัฒนธรรมเหลานั้นมาปฏิบัติ เชน การแตงกาย การไวผมรวมทั้ง  
การใชยาเสพติด วัยรุนเปนวัยที่ใหความสําคัญกับกลุมเพื่อน เพื่อใหเกิดการยอมรับจากกลุมเพื่อน
มากขึ้นอาศัยเพื่อนเปนประสบการณในการเรียนรูซ่ึงกลุมอาจชักชวนกันประพฤติในสิ่งที่สังคม
ยอมรับเชน ตั้งใจเรียน เขารวมกิจกรรมของโรงเรียน หรือประพฤติในสิ่งที่สังคมไมยอมรับ เชน 
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การกอกวน การยกพวกตีกัน การทุจริต การเสพยาเสพติด การพัฒนาประเทศทางเศรษฐกิจ       
อยางรวดเร็ว ทําใหเกิดการดิ้นรนกับการเปนอยู ไมมีเวลาอบรมเลี้ยงดูบุตร เด็กรูสึกวาตนเองขาด    
ความรักความอบอุน เด็กจึงหาที่พึ่งคือยาเสพติด ปจจุบันมีสถานเริงรมยทํา ใหวัยรุนเขาไปมั่วสุม
และติดยาเสพติดไดงาย ปจจัยสุดทาย ยาตาง ๆ หาซ้ือไดงาย ผูขายมักคํานึงถึงผลกําไรมากกวา              
ความปลอดภัยของประชาชน การจัดการกับยาเสพติดหรือยาที่เปนอันตรายตอรางกายตามกฎหมาย
ยังใหผลไดไมเต็มที่ทําใหเด็กหรือวัยรุนหาซื้อยาหรือยาเสพติดมาบริโภคไดงาย 

อรอนงค  หงษชุมแพ (2538 : 11-12) กลาวไววา ปจจัยสําคัญที่เปนสาเหตุของการติด     
สารเสพติดวามีสาเหตุจากตัวบุคคล ในดานบุคลิกภาพที่ออนแอพึ่งพิงผูอ่ืน เปนโรคจิต และ       
ดานรางกายที่ตองใชยาแกปวดเปนประจํา การใชยาเมื่อใชแลวมีความสุขขณะยาออกฤทธิ์ จะทําให
เกิดการติดยา นอกจากนี้สาเหตจุากสิ่งแวดลอม เชน การใกลชิด ผูติดยา ถูกชักชวน ความสะดวกใน
การซื้อขาย การมีความเชื่อผิด ๆ ในการใชยา 

สุรเดช รอดจินดา (2542: 18) กลาวไวดังนี้ ปญหาเศรษฐกิจทําใหเกิดการอพยพยายถ่ินจาก
สังคมชนบทเขามาทํางานในสังคมเมือง ซ่ึงตองปรับตัวมากและเมื่อไมสามารถปรับตัวได จะเกิด
ความคับของใจ  และหันไปใชยาเสพติด  สภาพสังคมที่ สําคัญที่ สุดคือ  สถาบันครอบครัว                  
มีความบกพรองมากขึ้น บิดามารดาตองออกไปทํางานไมมีเวลาเอาใจใสดูแลบุตร ทําใหเด็ก ๆ ขาด 
ความอบอุน เกิดปญหาทางจิตใจ จึงพึ่งยาเสพติด และปจจัยสุดทาย คือ การขยายตัวของเมือง     
ความเจริญ และการเปลี่ยนแปลงทางดานเทคโนโลยี ความสับสนวุนวายในสังคมเมืองใหญ 
กอใหเกิดความตึงเครียด และปญหาทางใจ จึงหันมาใชยาเสพติด 
  สรุป สําหรับปจจัยหรือสาเหตุที่ทําใหเกิดการติดยาเสพติด พบวา ขึ้นอยูกับหลายปจจัย
ดวยกัน เชน ปญหาทางเศรษฐกิจ สังคม ความบกพรองของสถาบันครอบครัว การเกิดปญหาทาง
จิตใจ ความเจ็บปวย แตจากทบทวนวรรณกรรมพบวา สวนใหญผูที่ติดยาเสพติดมักจะมีสาเหตุ     
มาจากปจจัยสวนบุคคล ความอยากรู อยากลอง ขาดความเขมแข็งมั่นคงภายในจิตใจ และการขาด
การดูแลเอาใจใสดวยความรักความเขาใจจากครอบครัว 
 
โทษและพิษภัยของยาเสพติด 
  คณะกรรมการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในสถานศึกษา กรมสามัญศึกษา (2539 : 
16) กลาวถึงโทษและพิษภัยอันเกิดจากการใชยาเสพติด ซ่ึงนอกจากจะมีผลกระทบโดยตรง 
กอใหเกิดอันตรายตอรางกายและจิตใจของผูเสพยาเสพติดเองแลวยังกอใหเกิดผลกระทบทางออม
ตอระบบครอบครัว ระบบสังคม และประเทศชาติไดดังนี้ 
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1. ปญหาตอผูเสพฤทธิ์ของสารเสพติด ฤทธิ์ของยาเสพติด จะมีผลตอระบบประสาทและ
อวัยวะตาง ๆ ของผูเสพทําใหสุขภาพรางกายจะทรุดโทรม เชน มีรูปรางผอมซูบซีดผิวคลํ้า ไมมีแรง 
รางกายออนเพลีย สมองเสื่อม ความคิดสับสน เปนโรคติดเชื้ออ่ืน ๆ ไดงาย เชน โรคตับอักเสบ     
ไตอักเสบ โรคระบบทางเดินหายใจ โรคหัวใจ โรคมะเร็งปอด ภูมิตานทานในรางกายจะลดลง       
มีภาวะจิตใจไมปกติ สมรรถภาพทางจิตใจเสื่อมลง อารมณแปรปรวนงาย วิตกกังวล ความรูสึก
ฟุงซาน  ซ่ึงจากผลรายที่ เกิดขึ้นดังกลาว  จะผลักดันให ผู เสพยาเสพติดกลายเปนบุคคลที่                  
ไรสมรรถภาพทั้งทางรางกายและจิตใจ ขาดความเชื่อมั่น และไมสนใจในการงานการเรียน           
การทํางาน และอาจประสบอุบัติเหตุได เนื่องมาจากฤทธิ์ยาเสพติดที่มีตอระบบประสาทและสมอง 

2. ปญหาตอครอบครัว การติดสารเสพติดนอกจากจะทําใหเสื่อมเสียช่ือเสียงของตนเอง  
และครอบครัวแลว ยังจะทําใหผูเสพกลายเปนบุคคลที่ขาดความรับผิดชอบตอครอบครัวอยางที่เคย
ปฏิบัติทําใหสภาพครอบครัวขาดความอบอุน ผูเสพตองนําเงินมาซื้อยาเสพติดทําใหรายจาย        
ของครอบครัวเพิ่มมากขึ้น กลายเปนภาระครอบครัวในที่สุด อีกทั้งนําไปสูปญหาการทะเลาะวิวาท
และเกิดความแตกแยกภายในครอบครัว 

3.  ปญหาตอสังคมและเศรษฐกิจ ผูที่ติดสารเสพติด จะมีพฤติกรรมที่นําไปสูปญหาสังคม
รวมกันได  เชน  กอให เกิดปญหาอาชกรรม  ปญหาอุบัติ เหตุและปญหาโรคเอดส  เปนตน               
เปนการสูญเสียทรัพยากรบุคคลอันมีคา และเสียงบประมาณสวนรวมอยางไรประโยชนที่จะตอง
จัดสรรเปนคาใชจายเกี่ยวกับบุคลากร เจาหนาที่ในการปองกันปราบปรามและบําบัดรักษา              
ผูติดยาเสพติด   

4. ปญหาตอประเทศชาติ ผูที่ติดสารเสพติดอาจกลาวไดวา เปนผูที่บอนทําลายเศรษฐกิจ   
และความมั่นคงความสงบสุขของประเทศชาติ ทําใหรัฐบาลสูญเสียกําลังคนและงบประมาณจํานวน
มหาศาลเพื่อใชจายในการปองกัน ปราบปรามและบําบัดรักษาผูที่ติดสารเสพติดทําใหเกิด         
ความไมสงบสุข บั่นทอนความมั่นคงของชาติ 

ชาญเดช มณีวรสิทธิ์ (2544 : 15-16) ไดกลาวถึงโทษภัยของยาเสพติดไว ดังนี้ 
1. โทษตอผูเสพทั้งทางรางกายและจิตใจ เชน 

1.1 ทําลายสุขภาพของผูเสพใหทรุดโทรม และระบบอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย        
ใหเสื่อมลง มีน้ําหนักลด ผิวคลํ้า  

1.2 เปนบุคคลไรสมรรถภาพทั้งทางรางกายและจิตใจ  จิตใจไมปกติ  อารมณ
เปลี่ยนแปลงไดงาย อยูในภาวะมึนงงตลอดเวลา เกียจคราน เฉื่อยชา ขาดความสุข เรียนหนังสือ 
หรือทํางานไมได 
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                    1.3 บุคลิกภาพเสียขาดความสนใจในตนเอง  ทั้งความประพฤติ  ความสะอาด               
ขาดความเปนระเบียบเรียบรอย มีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม 
                    1.4 อาจประสบอุบัติเหตุไดงาย เชน หกลมรถชน หรือถูกกระทบกระแทกตาง ๆ       
เพราะการควบคุมทางกลามเนื้อและระบบประสาทบกพรอง 
                    1.5  เกิดโรคแทรกซอนตาง ๆ ไดงาย เพราะความตานทานโรคนอยกวาปกติ  
                    1.6  มีความผิดทางกฎหมาย 
  2. โทษตอครอบครัว เชน ความรับผิดชอบตอครอบครัวญาติพี่นองหมดสิ้นไป ไมเอาใจใส 
ตอครอบครัวหรือหวงใยผูอ่ืน ทําใหครอบครัวขาดความอบอุน ไมสามารถเลาเรียนหนังสือตอได 
ตองออกจากงาน ออกจากโรงเรียน หมดอาชีพ เปนภาระแกครอบครัว 
  3. โทษตอสังคมเชนเปนที่ รังเกียจของสังคม  มีโอกาสเปนอาชญากร  เชน  จี้  ปลน                  
ชิงทรัพย เนื่องจากตองการเงินซื้อยามาเสพเพื่อบรรเทาความตองการ เปนสาเหตุใหเกิดปญหา
อาชญากรรมรูปแบบตาง ๆ และอุบัติเหตุ ภยันตรายตาง ๆ ตอตนเองและผูอ่ืนไดโดยงาย 
  4. โทษตอประเทศชาติสูญเสียแรงงานโดยไรประโยชนนอกจากตนเองจะไมมีรายได    
เปนภาระแกผูอ่ืนแลวยังเปนสาเหตุใหรัฐตองเสียคาใชจายในการดําเนินการปองกันปราบปรามและ
บําบัดรักษา เปนเงินจํานวนมาก นับวาเปนภัยหรือเปนการบอนทําลายความมั่นคงของประเทศ 
  สรุป โทษและพิษภัยของยาเสพติด คือผูเสพสุขภาพรางกายทรุดโทรม จิตใจเสื่อม อารมณ
แปรปรวน สภาพครอบครัวแตกแยก ขาดความรักความอบอุน เศรษฐกิจฝดเคือง สังคมวุนวายสงผล
ใหประเทศชาติขาดความมั่นคง     
 
หนวยงานที่เก่ียวของ 
  ศูนยตอตานเพื่อเอาชนะยาเสพติด กรมสามัญศึกษา (2546 : 25-26) ไดกลาวถึงหนวยงานที่
รับผิดชอบเกี่ยวกับการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดไวดังตอไปนี้ 

1. หนวยงานที่ปฏิบัติงานดานการปองกันยาเสพติด 
1.1 หนวยรับผิดชอบหลัก  ไดแก  สํานักงาน  ป .ป .ส .  สํานักงานปลัดกระทรวง

ศึกษาธิการ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 
สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา กรมการพัฒนาชุมชน สํานักงานตํารวจแหงชาติ และ     
กรมประชาสัมพันธ  

1.2 หนวยรวมรับผิดชอบและสนับสนุน ไดแก สํานักงานปลัดกระทรวงกลาโหม 
กองบัญชาการทหารสูงสุด กองทัพบก กองทัพเรือ กองทัพอากาศ กองอํานวยการรักษาความมั่นคง
ภายใน กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ สํานักงานกิจการสตรี
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และสถาบันครอบครัว  กรมวิทยาศาสตรการแพทย  สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ         
กรมการศาสนา กรมศิลปากร สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ สํานักงานสงเสริม 
สวัสดิภาพและพิทักษเด็ก เยาวชน ผูดอยโอกาส คนพิการและผูสูงอายุ สํานักงานพัฒนาการกีฬา
และนันทนาการ  การกีฬาแหงประเทศไทย  สถาบันพัฒนาองคกรชุมชน  องคกรปกครอง               
สวนทองถ่ิน องคกรภาคเอกชนและองคกรประชาชน 

2. หนวยปราบปรามยาเสพติดกองบัญชาการตํารวจนครบาล  จัดตั้งโดยคําสั่งของ
กองบัญชาการตํารวจนครบาล ทําหนาที่สืบสวนและปราบปรามยาเสพติดทุกระดับในเขต
กรุงเทพมหานคร 

     2.1 ศูนยปราบปรามยาเสพติดใหโทษ  กรมตํารวจ  ทําหนาที่สืบสวนและจับกุมผูคา
ยาเสพติดรายสําคัญ  

     2.2 ศูนยปราบปรามยาเสพติดใหโทษ กองบัญชาการตํารวจภูธร 1-4 เปนศูนยอํานวยการ
ดานปราบปรามยาเสพติด ทําหนาที่ประสานงานดานการขาว และรวบรวมขอมูลการปราบปราม
ยาเสพติดในแตละพื้นที่โดยรับผิดชอบพื้นที่ภาคกลาง ภาคตะวันออก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
และภาคใต 

     2.3 ศูนยปราบปรามยาเสพติดใหโทษ กองบัญชาการตํารวจตระเวณชายแดน ทําหนาที่ 
ประสานงานดานการขาวและรวบรวมขอมูลการปราบปรามยาเสพติดเพื่อสกัดกั้นเสนทางลําเลียง
ยาเสพติดบริเวณพรมแดนของประเทศ 

3. กรมศุลกากร  มีหนวยงานที่ รับผิดชอบงานยาเสพติดโดยตรงคือ  งานยาเสพติด             
ฝายสืบสวน กองปองกันและปราบปรามยาเสพติด มีหนาที่สืบสวนสอบสวนและปราบปราม           
การลักลอบนํายาเสพติดเขาในราชอาณาจักร รวมทั้งสกัดกั้นการลําเลียงยาเสพติดภายในประเทศ          
มีพื้นที่ปฏิบัติการในเขตศุลกากรทั่วประเทศ 

4. กรมสรรพสามิต มีหนวยงานที่รับผิดชอบยาเสพติดโดยตรงคือ กองตรวจซึ่งทําหนาที่ 
รับฝนที่หนวยงานอื่นยึดมาได มาเก็บแลวจําหนายหรือทําลายไป 

5. สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา  มีหนวยงานที่ รับผิดชอบดานปราบปราม 
ยาเสพติด  2 หนวยงาน  คือ กองควบคุมวัตถุเสพติด และกองสารวัตรอาหารและยา  ซ่ึงทั้ง                 
2 หนวยงานมีหนาที่หลักคือ ตรวจสอบคุณภาพของอาหารและยาตามทองตลาดทั่วไป 

นอกจากทั้ ง  5 หนวยงานดั งกล าวแลวยั งมีหน วยงานอื่นที่สนับสนุนงานด าน                     
การปราบปรามยาเสพติด (สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด. 2546 :        
45-46) ไดแก 
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1.  หนวยงานของกระทรวงกลาโหมคือ ศูนยประสานงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด
ใหโทษของกองทัพบก และศูนยประสานงานปองกันและปรามปรามยาเสพติดใหโทษกองทัพเรือ 

2.  กระทรวงมหาดไทย  ไดมีคําสั่งใหทุกจังหวัดแตงตั้งคณะกรรมการปองกันและ
ปราบปรามยาเสพติดระดับจังหวัดขึ้นทุกจังหวัด โดยมีผูวาราชการจังหวัดเปนประธาน 

3.  หนวยงานที่รวมดําเนินการดานการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพ 
     3.1 หนวยรับผิดชอบหลัก ไดแก สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข กรมการแพทย 

กรมสุขภาพจิต กรมราชทัณฑ กรมคุมประพฤติ และกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 
  3.2 หนวยรวมรับผิดชอบและสนับสนุน ไดแก กองบัญชาการทหารสูงสุด กองทัพบก 
กองทัพเรือ กองทัพอากาศ กรมการปกครอง สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ ื้นฐาน 
สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา กรมพัฒนาฝมือ
แรงงาน  กรมการจัดหางาน  สํานักงานตํารวจแหงชาติ สํานักงานอัยการสูงสุด  สํานักงาน             
ศาลยุติธรรม  สํานักงาน  ป .ป .ส .  กรมการศาสนา  สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ 
กรุงเทพมหานคร สํานักอนามัย สํานักการแพทย องคกรปกครองสวนทองถ่ิน องคกรภาคเอกชน 
และองคกรประชาชน 

สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติดแหงชาติ (2550 : ออนไลน)    
ไดใหแนวคิดในการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติด คือ    

ปจจุบันปญหายาเสพติดที่เกิดขึ้นในสังคมมีความสลับซับซอนมากขึ้นทวีความรุนแรง
ยิ่งขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งปรากฏการณการแพรระบาดของยาบาที่ระบาดเขาไปในโรงเรียน ชุมชน 
และสถานประกอบการ ทําใหการกําหนดมาตรการที่จะเขาไปดําเนินการแกไขปญหาที่เกิดขึ้น      
ไมสามารถใชมาตรการปองกันยาเสพติดเพียงมาตรการเดียวได อีกตอไป  จํา เปนตองมี                  
การประยุกตใชมาตรการ เพื่อจัดการกับปญหาที่เกิดขึ้นในลักษณะทั้งปองกันและแกไข ไป       
พรอม ๆ กัน ดังนั้น แนวคิดในการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติด จึงมีแนวคิดใน   
เชิงกลยุทธที่สําคัญ ดังนี้ 

1. มุงพัฒนาตัวบุคคล การดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดใหความสําคัญกับ
การสรางศักยภาพและคุณภาพชีวิตของคน เพื่อใหมีความสามารถในการดํารงชีวิตไดอยางมี   
คุณภาพภายใตสภาพแวดลอมทางสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม ที่เปลี่ยนแปลงไปบุคคลสามารถ
ตัดสินใจแกไขปญหาชีวิตไดโดยไมตองพึ่งยาเสพติด แมวาจะมียาเสพติดแพรระบาดอยูในสภาวะ
แวดลอมของบุคคลนั้นก็ตาม  กระบวนการพัฒนาเพื่อใหคนมีภูมิคุมกันจากยาเสพติดเปน             
การดําเนินการระยะยาว ที่ควรเริ่มตนจากการเตรียมความพรอมของพอแมกอนการใหการปฏิสนธิ   
การดูแลรักษาและบํารุงครรภ การอบรมเลี้ยงดูภายหลังจากการเกิด  การใหการศึกษาเพื่อ       
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คุณภาพชีวิต การตอกย้ําพรํ่าเตือนดวยการใหขอมูลขาวสารนับจากวัยศึกษาเลาเรียนจนลวงเขา       
วัยทํางาน นับเปนกระบวนการระยะยาวในการสรางคนใหมีคุณภาพชีวิตที่ปราศจากการพึ่งพา
ยาเสพติด 

2. กําหนดพื้นที่และกลุมประชากรเปาหมายในการดําเนินงาน เนื่องจากการดําเนินงาน
ปองกันและแกไขปญหายาเสพติดมีทรัพยากรที่จะดําเนินการ คอนขางจํากัด ทั้งงบประมาณและ
บุคลากร ดังนั้น จึงมีความจําเปนอยางยิ่งในการกําหนดพื้นที่เปาหมาย และประชากรเปาหมายที่จะ
เขาไปดําเนินการใหชัดเจน นอกจากความจํากัดของทรัพยากรแลว ยังมีเหตุผลทางเทคนิค ในดาน
การกําหนดมาตรการที่เหมาะสมสําหรับการแกไขปญหาในแตละพื้นที่ในการทํางาน เชน พื้นที่ที่มี
การแพรระบาดรุนแรง เบาบางและพื้นที่ที่ไมมีปญหา 

3. ผสมผสานมาตรการในการดําเนินงาน  การผสมผสานมาตรการในการดําเนิน               
งานปองกันและแกไขปญหายาเสพติด  เปนผลจากการวิเคราะหสภาพปญหาในพื้นที่และ           
กลุมประชากรเปาหมาย คนหาสาเหตุและผลกระทบที่เกิดขึ้นจากปญหา กําหนดทางเลือก               
ใชมาตรการที่เหมาะสมในการจัดการกับปญหาของแตละพื้นที่ และกลุมเปาหมาย โดยมาตรการ
ปองกันยาเสพติดในพื้นที่นั้น สวนมาตรการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพจะใชประชากร
เปาหมายที่มีปญหาการติดยาเสพติด การกําหนดมาตรการในการปองกันและแกไขปญหาในพื้นที่ 
จึงควรมีลักษณะยืดหยุน ผสมผสานมาตรการเพื่อใหสามารถจัดการกับปญหายาเสพติดที่มี        
ความสลับซับซอนมากยิ่งขึ้น 

4. กําหนดหนวยงานรับผิดชอบการดําเนินงาน โดยการระดมหนวยงานที่เกี่ยวของกับ      
การดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติด ในพื้นที่ทั้งภาครัฐบาล ภาคเอกชนและองคกร
พัฒนาเอกชนใหเขามามีสวนรวมในการดําเนินงาน ตองกําหนดใหแตละหนวยงานมีบทบาทหนาที่
ที่ชัดเจนตามความถนัดสอดคลองกับภารกิจปกติของหนวยงานนั้น ๆ เชน บทบาทของหนวยงาน 
ดานสาธารณสุข ไดแก การบําบัดรักษา และฟนฟูสมรรถภาพ และงานดานการปองกันยาเสพติด 
หนวยตํารวจในพื้นที่ควรมีภารกิจหลักในการปราบปราม และมีภารกิจรองในดานของการปองกัน 
สถานศึกษา ควรมีภารกิจหลักในการปองกันยาเสพติด และควรมีภารกิจรองในดานของการฟนฟู
สมรรถภาพนักเรียนติดยาเสพติดที่ผานขั้นตอนการบําบัดรักษาจากสถานบําบัดรักษามาแลว 

5. ดําเนินงานในลักษณะองครวมแบบบูรณาการ การปองกันและแกไขปญหายาเสพติดจะ
มีประสิทธิภาพ ตอเนื่อง ยั่งยืนไดก็ตอเมื่อ มีการดําเนินงานในลักษณะของการบูรณาการเขาไปใน
ภารกิจพัฒนาปกติที่หนวยงานตาง ๆ ดําเนินการกันอยูมิใชงานพิเศษ หรืองานฝากที่แยกสวน    
ออกมาดําเนินการเปนการเฉพาะตามงบประมาณที่ไดรับการจัดสรร หากแตควรเปนเนื้องาน  
เดียวกับการปฏิบัติภารกิจของแตละหนวยงานที่ดําเนินงานกันอยู เชน กระบวนการเรียนการสอน  
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ในโรงเรียนสามารถบูรณาการเนื้องานปองกันยาเสพติดเขาไปในการเรียนการสอนวิชาตาง ๆ ได
เกือบทุกวิชาโดยไมมีเหตุผลและความจําเปนใดๆที่ตองสอนวิชาการปองกันยาเสพติดเปน          
การเฉพาะ อันเปนการสิ้นเปลืองทรัพยากรบุคคล งบประมาณ และเวลา หรือในกระบวนการให 
สุขศึกษาของอาสาสมัครสาธารณสุขที่ ดํ า เนินงานแก เยาวชนและประชาชนทั่ วไปใน
กระบวนการพัฒนาผูนําเยาวชน ผูนําสตรี ของกรมการพัฒนาชุมชนก็เชนเดียวกันสามารถ         
บูรณาการเนื้องานที่เกี่ยวของกับการปองกันยาเสพติดเขาไปในเนื้องานพัฒนาผูนําโดยไมจาํเปนตอง
ใชจายงบประมาณเพิ่มเติมแตอยางไร 

ดังนั้นทุกหนวยงานทั้งภาครัฐบาล เอกชนและองคกรพัฒนาเอกชนที่มีภารกิจเกี่ยวของกับ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน สามารถบูรณาการเนื้องานดานการปองกันและแกไขปญหา
ยาเสพติด เขาไปในภารกิจพัฒนาที่หนวยงานนั้นรับผิดชอบดําเนินการไปพรอม ๆ กันโดยไมตอง
แยกสวนงานนี้ออกเปนการเฉพาะ 

6. มุงเนนการมีสวนรวมของประชาชน หรือกลุมเปาหมายที่เกี่ยวของ เนื่องจากปญหา
ยาเสพติดเปนปญหาที่ประชาชนทุกคนในสังคมจะไดรับผลกระทบไมทางตรงก็โดยออม ดังนั้น 
การสงเสริมและสนับสนุนใหประชาชน หรือกลุมเปาหมายที่เกี่ยวของกันอันไดแก องคกรพัฒนา
เอกชน องคกรประชาชน นักเรียนนักศึกษา และผูใชแรงงานในสถานประกอบการ ไดเขามามี      
สวนรวมในการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในทุกกระบวนการ ดําเนินงานที่
ประสานสอดคลองกับการดําเนินงานของภาครัฐบาล ในฐานะหุนสวนในการปองกันและแกไข
ปญหายาเสพติด  การมีสวนรวมของประชาชนในกิจการตาง  ๆ  ของรัฐเปนรากฐานของ            
ประชาสังคมที่พึงปรารถนา และในการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดประชากร 
กลุมเปาหมายตาง ๆ ควรเขามามีสวนรวมในกระบวนการดําเนินการ ตั้งแตรวมทําการศึกษาปญหา 
วางแผนในการดําเนินงาน และตัดสินใจพิจารณาทางเลือกตลอดจนรวมดําเนินงาน ปรับปรุงวิธี
ดําเนินงานใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น และรวมติดตามประเมินผลการดําเนินงาน 

7. การสรางเอกภาพในการดําเนินงาน มาตรการในการดําเนินงานปองกันยาเสพติด ใน
ปจจุบันมีหลายรูปแบบ มาตรการหลัก ไดแก การใหการศึกษา การใหบริการสนเทศ การจัด
กิจกรรมทางเลือก การใชมาตรการแทรกแซง การใชกลุมเพื่อน การปองกัน นอกจากนั้น ยังมี
มาตรการสนับสนุนอื่น ๆ อีกมาก ไดแก การพัฒนาบุคลากร การวิจัย และพัฒนาการจัดระบบ
สารสนเทศ และการติดตามและประเมินผลการดําเนินงาน เปนตน มาตรการตาง ๆ เหลานี้             
มีหนวยงานทั้งภาครัฐบาล และองคกรพัฒนาเอกชนเขามาเกี่ยวของเปนจํานวนมาก หากไมมี        
การจัดระบบงานโดยการใชแผนเปนกรอบในการกําหนดทิศทางในการดําเนินงานแลว ก็จะเกิด
ความซับซอนในการดําเนินงาน ดังนั้น เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดในการใชทรัพยากรของรัฐ 
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รวมทั้งขจัดความซ้ําซอนในการดําเนินงานของหนวยงานที่เกี่ยวของ จึงมีความจําเปนที่ตอง 
ประสานแผนการดําเนินงานปองกันยาเสพติดของหนวยงานที่เกี่ยวของ 

8. การระดมทรัพยากรของหนวยงานภาครัฐบาลและเอกชนเข ามามีสวนรวม    
นอกเหนือจากการระดมหนวยงานภาครัฐและเอกชนเขามีสวนรวมในการดําเนินงานปองกันและ
แกไขปญหายาเสพติดแลวยังมีความจําเปนตองระดมทรัพยากรทั้งกําลังคนและงบประมาณ        
เพื่อสนับสนุนการดําเนินงาน งบประมาณปกติที่ไดรับการจัดสรรจากรัฐบาลมีจํานวนคอนขาง  
จํากัด และไมเพียงพอสําหรับการดําเนินงานกับกลุมเปาหมายตาง ๆ นอกจากงบประมาณที่มาจาก 
การจัดสรรของรัฐบาลแลว  ปจจุบันมีธุรกิจเอกชนหลายสาขาไดเขามามีบทบาทสําคัญใน             
การสนับสนุนการดําเนินงาน เชน ธุรกิจบันเทิง ธุรกิจประกันชีวิต และธุรกิจการคาปลีก เปนตน     
แตก็ยังอยูในวงจํากัด ดังนั้น การระดมทรัพยากรจากองคกรพัฒนาเอกชน ภาคธุรกิจเอกชน ที่จะ      
เขามารวมมือสนับสนุนการดําเนินงานในกลุมเปาหมายตาง ๆ นั้น นับเปนสวนที่จะทําให              
การดําเนินงานมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น จึงควรสรางความเขาใจถึงวัตถุประสงคของงานและโครงการ
ตาง ๆ ในดานการปองกันยาเสพติดใหกับองคกรธุรกิจเอกชน ซ่ึงในแตละปองคกรธุรกิจเอกชน
เหลานี้ไดใชจายงบประมาณจํานวนมหาศาลในการสรางภาพพจนของสินคาและองคกร              
ในการประชาสัมพันธสินคา โดยการคืนกําไรแกสังคม นับเปนชองทางอีกชองทางหนึ่งใน           
การระดมทรัพยากร เพื่อสนับสนุนการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 

9. ใหความสําคัญกับภูมิปญญาทองถ่ิน ประสบการณในการดําเนินงานปองกันและแกไข
ปญหายาเสพติดบงชี้ใหเห็นวามีรูปแบบและวิธีการในการดําเนินงานที่หลากหลายในการที่จะ
เอาชนะปญหายาเสพติดมาตรการตางๆเหลานี้ไดรับการออกแบบใหเหมาะสมสอดคลองกับ   
สภาพปญหา สภาพสังคม เศรษฐกิจ การเมือง วัฒนธรรมทางภูมิศาสตรของแตละพื้นที่ ดังนั้น          
ภูมิปญญาชาวบานและของผูปฏิบัติงานในแตละชุมชน หรือภูมิปญญาทองถ่ินซึ่งไดรับการคิดคน 
ทดลองใช ปรับปรุง พัฒนาซ้ําแลวซํ้าอีกจากรากเหงาของปญหา เพื่อใหเหมาะสมกับการปองกัน   
และแกไขปญหายาเสพติดในพื้นที่ นับเปนภูมิปญญาที่มีคายิ่งที่จะนํามาประยุกตใชในพื้นที่ 
ใกลเคียง หรือนํามาบูรณาการกับแนวทางในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดที่ไดรับมาจาก
ตะวันตก ดังนั้นภูมิปญญาจึงเปนเรื่องที่ควรมีการศึกษา เผยแพร และประยุกตใชตอไป 
   
 มาตรการที่ใชในการดําเนินงานดานการปองกันยาเสพติด (สํานักงานคณะกรรมการ
ปองกันและปราบปรามยาเสพติดแหงชาติ. 2542 : 11-15)   

1.  มาตรการทางการศึกษา ดําเนินการสรางและพัฒนารูปแบบตลอดจนวิธีการปองกัน
ยาเสพติด สอดแทรกในระบบการศึกษาใหสอดคลองกับกลุมเปาหมาย 
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2.  มาตรการเผยแพร ดําเนินการเผยแพรผานสื่อประเภทตาง ๆ ทั้งสื่อบุคคล ส่ือกลุม และ
ส่ือมวลชน ใหเหมาะสมและครอบคลุมกลุมเปาหมาย ตลอดจนจัดใหมีแหลงบริการใหคําปรึกษา
แนะนํา 

3.  มาตรการจัดกิจกรรมทางเลือก ดําเนินการสงเสริมใหมีการจัดกิจกรรมที่เปนประโยชน
ในดานสุขภาพอนามัย จริยธรรม อาชีพ ฯลฯ โดยมีจุดมุงหมายใหบุคคลรูจักพิจารณาทางเลือก       
ที่ถูกตองในการเสริมสรางคุณภาพชีวิตทดแทนการแกปญหาโดยการใชยาเสพติด 

4.  มาตรการฝกอบรม ดําเนินการพัฒนาหลักสูตรและพัฒนาบุคลากรโดยการฝกอบรม
บุคลากรในการดําเนินงานดานการปองกันยาเสพติดในสถานศึกษาและชุมชน 

5.  มาตรการการบริหาร ดําเนินการประสานงานและสนับสนุนหนวยงานราชการและ
องคการเอกชนใหเขามามีบทบาทในการดําเนินการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดมากยิ่งขึ้น 
 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 9 (พ.ศ.2544-2549 : 
46) กลาวถึงการปรับปรุงระบบบริหารจัดการดานการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดและ    
ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน โดยปรับเปลี่ยนแนวคิดและกระบวนการดําเนินการใหเปนไป
ในเชิงรุกอยางมีประสิทธิภาพ ควบคูกับการเพิ่มบทบาทของทุกฝายในสังคมใหมีสวนรวมใน     
การปองกันและแกไขปญหาทุกขั้นตอนโดย 
 1. ใหครอบครัว องคกรชุมชน  องคกรปกครองสวนทองถ่ิน  องคกรพัฒนาเอกชน               
ภาคธุรกิจเอกชน และสื่อมวลชนมีสวนรวมในการดําเนินการปองกันและแกปญหายาเสพติด     
ของชุมชนดวยกระบวนการประชาสังคมและชุมชนเขมแข็ง โดยเฉพาะการเฝาระวังปญหาการผลิต 
การเสพและการคายาเสพติด ตลอดจนเสริมสรางภูมิคุมกัน โดยใหความรูที่ถูกตองและเหมาะสมใน
การปองกันตนเองแกเด็กและเยาวชนที่ไมเคยใชยาเสพติด 
 2. ใหมีการคัดกรองกลุมผูเสพยาเสพติดที่ไมใชผูคา ออกมาบําบัดรักษาฟนฟูสมรรถภาพ
รวมทั้งชวยเหลือและใหกําลังใจผูที่ผานการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพ เพื่อใหมีโอกาสไดรับ
การฝกอาชีพ สรางรายไดและดํารงชีวิตไดอยางปกติสุข 
 3. เรงรัดการดําเนินงานแกไขปญหายาเสพติด โดยการปราบปรามที่รวดเร็ว เด็ดขาด จริงจัง 
และเปนธรรมแกทุกฝายที่เกี่ยวของ รวมทั้งการพัฒนากฎหมายและการบังคับใชกฎหมาย ตลอดจน
ประสานความรวมมือกับตางประเทศเพื่อสกัดกั้นขบวนการผลิตและคายาเสพติด โดยเฉพาะพื้นที่
รอยตอบริเวณชายแดน 
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 มาตรการในการดําเนินงานปองกันยาเสพติดในสถานศึกษา (กระทรวงศึกษาธิการ. 2546 : 
17) ดําเนินการตามยุทธศาสตร 9 ประการ ดังนี้ 

1.  จัดโครงการ “ครอบครัวเขมแข็ง” “โรงเรียนอบอุน” เพื่อเชื่อมและหลอมรวมพลัง
ระหวางบานและโรงเรียนใหเปนที่พึ่งแกเด็กและเยาวชนอยางแทจริง 

2.  นําศาสนธรรมสูเด็กและเยาวชนเพื่อเปนหลักในการดํารงชีวิตดวยความรวมมือระหวาง
สถาบันทางศาสนาและโรงเรียน 

3.  สรางเด็กและเยาวชนใหเปนพลเมืองที่ดี และเคารพในประโยชนสาธารณะเหนือ
ประโยชนสวนตน ดวยการเขารวมในกิจกรรมตามหลักสูตรและแนวทางของลูกเสือ เนตรนารี     
ยุวกาชาด ผูบําเพ็ญประโยชน และการฝกตามหลักสูตรของนักศึกษาวิชาทหาร 

4.  สงเสริมใหเด็กและเยาวชนไดออกกําลังกายและเลนกีฬาอยางสม่ําเสมอจนเปนนิสัย  
เพื่อพัฒนาสุขภาพกายและใจ เสริมสรางวินัยในตนเอง และสามารถทํางานรวมกันเปนทีม 

5.  สงเสริมใหเด็กและเยาวชนไดเลนดนตรีเพื่อกลอมเกลาจิตใจและเสริมสรางสุนทรียภาพ 
6.  สงเสริมกิจกรรมดานศิลปะเพื่อใหเด็กและเยาวชนไดคนพบความสามารถของตนเองมี

ชองทางในการแสดงออกและสื่อสารที่หลากหลาย และเสริมสรางความคิดสรางสรรค ซ่ึงเปน
พื้นฐานที่สําคัญสําหรับโลกอนาคต 

7.  ใหความสําคัญแกการเรียนรูวัฒนธรรมทองถ่ิน และวัฒนธรรมไทย เพื่อใหเด็กและ
เยาวชนมีความภาคภูมิใจ และผูกพันตอรากฐานทางวัฒนธรรมและสามารถเผชิญความเปลี่ยนแปลง
ดวยความมั่นคงและร ู เทาทัน 

8.  ถือเปนหนาที่ที่สําคัญที่โรงเรียนจะตองจัดการเรียนการสอน เพื่อใหความรู เสริมสราง
จิตสํานึกทักษะชีวิต และภูมิตานทานตอยาเสพติดและอบายมุข และจัดระบบดูแลนักเรียนทุกคนให
ทั่วถึง โดยสรางเครือขายแนะแนวภายในโรงเรียน 

9.  วางแนวทางที่จะรวมมือกับผูปกครอง เพื่อบําบัดรักษาฟนฟูเด็กและเยาวชน ผูหลงติด
ยาเสพติด 
  
 บทบาทหน า ท่ี ในการป อง กันและแก ไขปญหายา เสพติ ด ให โทษในโรง เ รี ยน                    
(กรมสามัญศึกษา. 2539 : 45)   

1.  การวางแผนการปกครองนักเรียน 
     1.1 การรวบรวมและจัดทําระเบียบขอบังคับเกี่ยวกับงานปกครอง 
 1.2 การทําแผนงานปกครอง 
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2.  การบริหารงานปกครองนักเรียน ไดแก การกําหนดหนาที่ความรับผิดชอบและ          
การประสานงานปกครอง 

3.  การสงเสริมพัฒนาใหนักเรียนมีวินัย คุณธรรม จริยธรรม ไดแก การจัดกิจกรรมสงเสริม
พัฒนาความประพฤติและระเบียบวินัย การจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาดานคุณธรรม จริยธรรม    
การจัดกิจกรรมสงเสริมความรับผิดชอบตอสังคม การจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการใชเวลาวางให
เปนประโยชน และการยกยองใหกําลังใจแกนักเรียนผูประพฤติดี 

4.  การปองกันและแกไขพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของนักเรียน ไดแก การปองกันแกไข
พฤติกรรมนักเรียนที่ไมเหมาะสม การดําเนินการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในโรงเรียน 

5.  การดําเนินการสงเสริมประชาธิปไตย 
6.  การประเมินผลงานปกครองนักเรียน 
การดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในเด็กและเยาวชนจําเปนที่ทุกฝายจะตอง

เขามามีสวนรวมโดยการระดมทรัพยากรบุคคลที่เกี่ยวของกับเด็กและเยาวชน ซ่ึงไดแก พอแมหรือ
ผูปกครอง ผูนําศาสนา ผูบริหารสถานศึกษา ครู-อาจารย ผูนําชุมชน สมาคมผูปกครองและครู 
หนวยงานหรือหนวยราชการที่เกี่ยวของ เชน เจาหนาที่ตํารวจ สารวัตรนักเรียน แพทย พยาบาล 
เจาหนาที่สาธารณสุข และหนวยงานภาคเอกชนในทองถ่ิน  ภายใตแนวคิดและทิศทางใน             
การปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของแผนปองกันสารเสพติดของกระทรวงศึกษาธิการ           
ที่สงเสริมบทบาทของสถาบันในสังคม อาทิ สถาบันทางศาสนา สถาบันทางการศึกษา สถาบัน
ครอบครัว และสถาบันชุมชนใหตระหนักถึงปญหา และมีสวนรวมในการปองกันและแกไขปญหา
ยาเสพติด ภายใตพื้นฐานการอยูรวมกันในสังคม มีการประสานและผนึกกําลังระหวางองคกร
ภาครัฐ องคกรภาคเอกชน องคกรพัฒนาภาคเอกชนและองคกรประชาชนในการปองกันและแกไข
ปญหาสารเสพติด โดยพัฒนากระบวนการเรียนรูของสมาชิกในองคกรตาง ๆ ใหเกิดการเรียนรู
รวมกันถึงปญหาและรวมกัน มีการดําเนินการที่เหมาะสมอยางตอเนื่องและยั่งยืน ดังนั้น               
ในการศึกษาเรื่องประเภทของยาเสพติด ปญหาที่เกิดจากสารเสพติด และแนวคิดและทิศทางใน  
การปองกันและแกไขปญหายาเสพติด เปนความรูพื้นฐานที่จะนําไปสูการปองกันตนเองใหพนจาก
ส่ิงเสพติด ดังที่มีคํากลาววา รูเขา รูเรา รบรอยคร้ัง ชนะรอยครั้ง การรูเขา รูเราเปนสิ่งที่ทําให
สามารถเอาชนะศัตรูได ฉันใดก็ฉันนั้น  การที่เด็ก ๆ และเยาวชนมีความรูเกี่ยวกับยาเสพติด และ   
พิษภัยของยาเสพติด ตลอดจนการปองกันและแกไข ไมใหตัวเองตองตกเปนทาสของยาเสพติดก็
เปนสิ่งที่จําเปน เพราะพวกเขาจะตระหนักถึงคุณและโทษของยาเสพติดเปนอยางดี ทําใหสามารถ
เลือกที่จะไมเสพยาเสพติด เพราะเห็นถึงมหันตภัยของยาเสพติด แตทั้งนี้ทั้งนั้น การที่จะทําใหเด็ก ๆ
ไดเรียนรูดวยตนเองจึงเปนสิ่งที่ยากและเสี่ยงตอการใหเด็กไดเขาไปทดลองและตกเปนทาสกอนที่

 
 
 
 

 
 



       
    
  35 

จะเกิดการเรียนรู จึงจําเปนที่จะตองอาศัยผูใหญที่จะตองคอยใหความรู ช้ีแนะ อบรม ส่ังสอน ใหเกิด
การเรียนรูและเกิดทัศนคติที่ไมดีตอยาเสพติดทุกชนิด ดังนั้น การใชสารเสพติดของวัยรุน จะเปน
ปจจัยหนึ่งที่จะสามารถบอกไดวา สถาบันครอบครัว สถาบันศาสนา สถาบันการศึกษา และสถาบัน
ชุมชน ไดมีสวนรวมมากนอยเพียงใด ในการปองกันและแกไขพฤติกรรมการใชยาเสพติดของวัยรุน  

 
2.2 แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน 

 
วัยรุน  
  เปนวัยที่มีคนกลาวถึงกันมาก เพราะเปนวัยที่ประกอบไปดวยหลายสิ่งหลายอยางที่ทาทาย
บุคคลอื่นๆใหความสนใจแกเขา รวมทั้งตัววัยรุนเองก็พยายามที่จะหาความเขาใจในตนเอง คนที่เคย
ผานวัยรุนมาแลวก็พยายาม ที่จะชวยใหวัยรุนในรุนนองรุนลูก ไดผานชีวิตวัยรุนโดยราบรื่น แตตัว
วัยรุนเองอาจยังมองไมเห็นถึงสิ่งเหลานั้น เพราะยังไมเคยไดประสบมากอน จึงกอใหเกิด          
ความขัดแยงระหวางบุคคลได 
  ในปจจุบันนี้โลกไดเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว จนบางครั้งคนที่อยูบนโลกนี้ปรับตัวไป
ดวยไมทัน สังคมในปจจุบันเปลี่ยนแปลงไปจากสังคมสมัยกอนเปนอยางมาก การติดตอส่ือสาร  
ตาง ๆ สามารถทําไดอยางรวดเร็วเสมือนยอโลกที่กวางใหญไพศาลใหเหลือนิดเดียว โลกทัศนของ     
เด็กในวัยนี้จึงกวางขวางมาก พฤติกรรมที่เด็กวัยรุนสมัยนี้แสดงออกยอมรวดเร็วและทันสมัย      
ตามไปดวย จนบางครั้งคนรุนกอนสมัยพอแม ปูยา ตาทวด ตามไมทันอาจกอใหเกิดความขัดแยงได 
  ชีวิตของวัยรุนเปนระยะของการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วทั้งรางกายและจิตใจ วัยรุนตอง
เผชิญกับการรูจักตนเองเสียใหมซ่ึงในวัยเด็กไมมี เชน การมีประจําเดือน การมีเชื้ออสุจิ เปนตน 
รางกายเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วทําใหจิตใจวาวุน ตื่นตระหนกตกใจตามไปดวย อารมณของเด็ก
ในวัยนี้จึงเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วเชนกัน เดี๋ยวชอบเดี๋ยวไมชอบ ดังที่มีผูกลาววาเปนวัยแหงพายุ  
บุแคม (Storm and Stress) หรือวัยวิกฤตกาล (Critical Ceriod) วัยรุนตองการปรับตัวใหเขากับ     
การเปลี่ยนแปลงเหลานี้ใหได ซ่ึงบางคนก็สามารถผานวัยรุนไดโดยไมมีปญหา แตอีกหลายคนมัก
ประสบปญหาในการดําเนินชีวิตและปรับตัวใหเขากับสังคมไดอยางมีความสุข ระยะของวัยรุนนี้จึง
เปนระยะที่ผูใหญตองใหความสนใจและชวยเหลือประคับประคองใหเขาดําเนินชีวิตผานไปเปน
ผูใหญโดยสมบูรณแบบในอนาคต การแนะนําของผูใหญนั้นดีแน แตจะทําอยางไรจึงจะให
คําแนะนําเหลานั้นมีประโยชนตอเด็กวัยรุน หรือกลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ วิธีการเขาหาของผูใหญที่มี
ตอเด็กวัยรุนเหลานั้นจะทําอยางไร จึงจะทําใหวัยรุนยอมรับคําแนะนําเหลานั้น ซ่ึงสิ่งเหลานี้
การศึกษาจิตวิทยาวัยรุนอาจชวยใหผูใหญหาแนวทางเหลานั้นได การรวบรวมเนื้อหาเรื่องราวของ
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จิตวิทยาวัยรุนนี้ก็เพื่อเปนแนวทางใหพอแม ผูปกครอง ครู ตลอดจนผูที่อยูใกลชิดกับเด็กวัยรุน     
ไดทราบและเขาใจเรื่องของวัยรุนไดดีขึ้น เพื่อที่จะไดชวยเตรียมเด็กวัยรุนไทยใหเปนผูใหญที่ดีใน
อนาคต เปนกําลังที่มีความสําคัญของประเทศชาติสืบไป (จิระนันท อนันตไทย. 2548 : 15) 
 
ความหมายของคํา วา “วัยรุน” 

คําวา “วัยรุน” ตรงกับคํา ในภาษาอังกฤษวา “Adolescence” มีรากศัพทเดิมมาจากภาษา
ลาตินวา “Wadolescere” ซ่ึงหมายถึง เจริญเติบโตหรือกาวไปสูวุฒิภาวะ และการที่เด็กจะบรรลุถึง
ขั้นวุฒิภาวะนี้ ไมใชเพียงแตมีการเจริญเติบโตทางดานรางกายและจิตใจเทานั้น แตจะตองมี
พัฒนาการทั้ง 4 ดานไปพรอม ๆ กัน ไดแก รางกาย อารมณ สติปญญา และสังคม ในเรื่องวัยรุนไดมี
ผูใหความหมายไวดังนี้ (อางถึงใน ตรีสุคนธ มาลีแกว. 2546 : 7-8) 

โซเรนสัน (1962), โรเจอร (1972), เฮอรล็อค (1973) และ ซีบัลด (1984) ไดกลาวตรงกันวา 
คําวา “วัยรุน” มาจากภาษาละตินวา “Adolescere” ซ่ึงหมายถึง “การเจริญเติบโต” หรือ“การเจริญ
ไปสูการมีวุฒิภาวะ” (to Grow to Maturity) วัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายและ
จิตใจ โดยเปลี่ยนจากวัยเด็กไปสูวัยผูใหญ อยางไรก็ตาม การที่เด็กจะมีความเจริญถึงขั้นมีวุฒิภาวะ
นั้น มิใชเจริญเติบโตทางรางกายดานเดียวเทานั้น ทางจิตใจก็จะเจริญเติบโตไปดวยนั้นคือ จะตองมี
พัฒนาการทั้ง 4 ดานไปพรอม ๆ กันไดแก รางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา เชนเดียวกับ 

ดูเซค (Dusek. 1987) กลาววา วัยรุนหมายถึง วัยที่เชื่อมตอระหวางการเปนเด็กกับการเปน
ผูใหญ อันเปนระยะที่ตองปรับพฤติกรรมวัยเด็กไปสูพฤติกรรมแบบผูใหญที่สังคมนั้นยอมรับ      
เด็กวัยรุนจึงไมใชเปนเพียงการเจริญเติบโตทางดานรางกายแตหมายถึง การเจริญเติบโตทางสังคม 
ซ่ึงอยูในกรอบของวัฒนธรรมในแตละสังคม 

สุพัตรา สุภาพ (2536) ไดใหความหมายของวัยรุนวา เปนวัยเปลี่ยนจากวัยเด็กไปสูวัยผูใหญ 
เปนวัยที่อยูระหวางความเปนเด็กกับความเปนผูใหญ หรือเปนวัยยางเขาสูความเปนหนุมสาว จาก   
คําจํากัดความของคําวา “วัยรุน” ที่นักจิตวิทยาและนักการศึกษาไดกลาวไว เราอาจสรุปความหมาย
ของคําวา วัยรุนไดวา เปนวัยที่บุคคลพัฒนาจากความเปนเด็กไปสูความเปนผูใหญ ซ่ึงเปนระยะ
พัฒนาการที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางมากทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา 
นอกจากนี้การเขาสูวัยรุนของเพศชายและเพศหญิงจะเริ่มไมพรอมกัน โดยจะถือเกณฑการเขาสู
วัยรุนจากการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย รูปราง และการเจริญดานวุฒิภาวะทางเพศอยางสมบูรณซ่ึง
โดยปกติเพศหญิงจะเขาสูวัยรุนเร็วกวาเพศชายประมาณ 1 - 2 ป และชวงอายุของวัยรุนในเพศหญิง
จะอยูระหวาง 13-18 ป สวนเพศชายจะอยูระหวาง 14 – 18 ป (Hurlock. 1973) การแบงวัยของวัยรุน
โดยปกติแลว เด็กหญิงจะยางเขาสูวัยรุนตอนตนกอนเด็กชายประมาณ 1 – 2 ป คือ เมื่ออายุประมาณ 
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13 – 15 ป สวนเด็กชายจะเริ่มเมื่ออายุประมาณ 15 ป แตก็ไมมีกฎเกณฑที่แนนอนบางคนอาจจะเริ่ม
เร็วและบางคนอาจจะเริ่มชา ขึ้นอยูกับองคประกอบหลายอยาง เชน อาหาร การออกกําลังกาย 
สภาพแวดลอม ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม ฯลฯ อยางไรก็ตาม นักจิตวิทยาไดเห็นวา ควร
จะใชอายุเฉลี่ยเปนเครื่องกําหนดจุดเริ่มตนและสิ้นสุดของเด็กวัยรุน โดยกําหนดวาชวงอายุของเด็ก
วัยรุนจะอยูระหวาง 10 –21 ป ซ่ึง ลูเอลลา โคล (Luella Cole) นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน ไดแบงชวง
อายุของเด็กวัยรุนไว ดังนี้ 

1. วัยเตรียมเขาสูวัยรุน (Pre – Adolescence)  10 – 13 ป (ชาย 13 – 15 ป) 
2. วัยรุนตอนตน (Early Adolescence)    13 – 15 ป (ชาย 15 – 17 ป) 
3. วัยรุนตอนกลาง (Middle Adolescence)   15 – 18 ป (ชาย 17 – 19 ป) 
4. วัยรุนตอนปลาย (Late Adolescence)   18 – 21 ป (ชาย 19 – 21 ป) 

 
ลักษณะที่สําคัญของวัยรุน (ตรีสุคนธ มาลีแกว. 2546 : 8-9) 

วัยรุนเปนกลุมบุคคลในสังคมที่อยูในชวงอายุของการพัฒนการทั้งทางรางกายและจิตใจ    
มีการแสดงออกของอารมณตางๆ ซ่ึงเกิดขึ้นและเปลี่ยนแปลงไดงาย เร่ิมแยกตัวเองออกจาก
ครอบครัวและมีความเปนตัวของตัวเองมากขึ้น ตองการหาคําตอบมาอธิบายเกี่ยวกับเหตุและผล                    
ในขณะเดียวกันก็มักมีการลอกเลียนแบบหรือซึมซับรับสิ่งตาง ๆ ซ่ึงบางครั้งก็เปนไปโดยไมรูตัว 
เพราะวัยรุนโดยทั่วไปมักตองการนําตัวเขาไปเกี่ยวพันหรือมีสวนรวมกับสังคมนอกบานในลักษณะ
ตาง ๆ เชน วัยรุนหญิงอาจสนใจเรื่องการจับจายใชสอยเกี่ยวกับเครื่องแตงกาย เครื่องสําอาง ฯลฯ 
สวนวัยรุนชายมักจะสนใจเรื่องปรัชญาชีวิต อุดมคติ คานิยม ฯลฯ การที่จะพิจารณาลักษณะของ
วัยรุนไทยวาเปนเชนใดนั้น จําเปนตองคํานึงถึงพื้นฐานของครอบครัว สังคมภายนอกที่พวกเขาเปน
สมาชิก ตลอดจนลักษณะวัฒนธรรมหรือแบบแผนการดํารงชีวิตของพวกเขาในขณะนั้นวาเปน
อยางไร ใครเปนคนสราง ใชทั้งวัฒนธรรมไทยเองและวัฒนธรรมตางประเทศ โดยเฉพาะวัฒนธรรม
ตะวันตกหรือไม และยังมีเคาเงื่อนของความเปนวัฒนธรรมไทยอยูบางหรือไม ซ่ึงตางก็มี             
ความสําคัญและมีอิทธิพลตอลักษณะและวิถีชีวิตของวัยรุนไทยไดทั้งสิ้น อาจกลาวไดวาวัฒนธรรม
ของเด็กวัยรุนนั้นคงไมใชเพียงพวกเขาเองกับครอบครัว หรือสังคมเทานั้นที่สรางและหลอหลอม
พวกเขา ส่ิงตาง ๆ ที่พวกเขาไดเห็นโดยผานสื่อตาง ๆ ก็มีสวนชวยหลอหลอมพวกเขาได เนื่องจาก
สังคมไทยในปจจุบัน ครอบครัวมีอิทธิพลตอลูกนอยกวาอิทธิพลของสื่อ เพราะฉะนั้น วัยรุนใน
สังคมไทยจึงเปล่ียนแปลงไปดวยกันทั้งหมด ไมวาจะเปนวัยรุนในสังคมเมืองหรือสังคมชนบท      
มีการแบงเปนกลุมยอยทางวัฒนธรรมอยางที่เห็นกันชัดเจน เชน แตงกายตามแฟชั่นตองใสเสื้อหรือ
กางเกงยีนสที่เปนยี่หอที่มีช่ือเสียงจากตางประเทศ ใชเวลาสวนใหญกับการเดินเที่ยวเตรตาม
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ศูนยการคาเพื่อมองกระแสความนิยมที่จะทําใหทันสมัย ใชจายเงินโดยไมคํานึงถึงการสะสม 
วัฒนธรรมเกี่ยวกับการบริโภคเปล่ียนแปลงไปจากเดิม นิยมรับประทานอาหารประเภทฟาสตฟูด 
ชอบมั่วสุมตามลานสเกตซ และผับหรือดิสโกเธค การทดลองเสพสารเสพติด นิยมฟงเพลงที่มี  
เสียงดังอึกทึก มีจังหวะและเนื้อหาที่รุนแรง เปนตน นอกจากนี้ ยังมีกลุมเพื่อนซึ่งจะขาดเสียไมได 
เนื่องจากเด็กวัยรุนเปนวัยที่ชอบเขาหมู เขาพวก คบเพื่อนเปนกลุม ๆ ชอบชวยเหลือและให
คําแนะนําแกเพื่อนฝูง มีความตองการที่จะใหตนเองเปนที่ยอมรับของกลุมเพื่อน ดังนั้น การวางตัว
ทางสังคมของพวกเขาจึงเปนไปเพื่อเอาชนะใจเพื่อนฝูง เชน รูปแบบของการแตงตัว การพูดจา กิริยา
ทาทาง ตองเปนไปตามสมัยนิยม  

จอหน ซี. โคลแมน และลีโอ เฮนดรี (John C. Coleman & Leo Hendry. 1991 อางถึงใน   
ตรีสุคนธ มาลีแกว. 2546 : 8-9) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับอิทธิพลของกลุมเพื่อนตอวัยรุนไววา 
“ถึงแมวัยรุนจะเปนวัยที่ชอบตอตานกฎเกณฑตาง ๆ ไมยอมรับฟงและไมยอมทําตามคํา แนะนํา   
ส่ังสอนของผูใหญ แตวัยรุนจะยอมรับฟงความคิดและทํา ตามรูปแบบการกระทําของเพื่อน 
เนื่องจากวัยรุนไมไดคิดวา เพื่อนกําลังสอนตนอยู แตเปนการแลกเปลี่ยนความคิดกันระหวางเพื่อน   
 
ความหมายของจิตวิทยาวยัรุน 
  ในการทําความเขาใจเบื้องตนควรทราบกอนวา วิชาจิตวิทยาคือ วิชาวิทยาศาสตรที่ศึกษา
เกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษยและสัตว (A Science that Studies the Behaviors of Man and Other 
Animals) เปนวิทยาศาสตรแขนงหนึ่งที่อยูในสาขาสังคมศาสตร ซ่ึงมักมีการเขาใจไขวเขววา
จิตวิทยาเปนวิชาที่ศึกษาเกี่ยวกับจิตใจของมนุษย เพราะมีการแปลตามรากศัพท ที่จริงจิตวิทยาเปน
วิทยาศาสตรที่ศึกษาและจํากัดขอบเขตเฉพาะเรื่องของพฤติกรรมและเนนพฤติกรรมของมนุษยเปน
สวนใหญ แตที่ตองรวมสัตวเขามาดวยเพราะการศึกษาทางจิตวิทยามีการใชสัตวเปนเครื่องมือใน
การทดลอง และนําผลการทดลองนั้น ๆ มาสรุปเพื่อใหเขาใจเรื่องราวของมนุษยมากยิ่งขึ้น 
  ความหมายของคําวา พฤติกรรม นั้น คือ กิจกรรมตาง ๆ ที่มนุษยหรือสัตวแสดงออกที่
สามารถมองเห็นหรือสังเกตได พฤติกรรมตาง ๆ เชน การเดิน การนั่ง การนอน ตลอดจนการกิน 
เปนพฤติกรรมงาย ๆ ที่มองเห็นกันเสมอ สวนพฤติกรรมบางอยาง เชน การแสดงความดีใจ เสียใจ 
ตื่นเตนเหลานี้ ตองอาศัยการสังเกตอยางใกลชิด เพราะบางทีเราไมสามารถวินิจฉัยไดงาย ๆ           
วามนุษยดีใจหรือเสียใจ มีความรูสึกอยางไร มีอารมณผิดแปลกไปจากเดิมอยางไรบาง เมื่อเขาใจ
ความหมายพื้นฐานของจิตวิทยาแลว ก็สามารถสรุปความหมายของจิตวิทยาวัยรุนไดวา เปน      
แขนงหนึ่งของจิตวิทยาที่ศึกษาถึงบุคคลวัยรุน โดยหลักการวิทยาศาสตรเปนการศึกษาวัยรุนในดาน
ตาง ๆ เชน กระแสแหงพัฒนาการของเด็กวัยรุนในดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา      

 
 
 
 

 
 



       
    
  39 

การปรับตนของเด็กวัยรุน ปญหาตาง ๆ ของเด็กวัยรุน การศึกษาเด็กวัยรุนนั้นเนนในเรื่องพฤติกรรม
ของวัยรุน จิตวิทยาวัยรุนจึงมีความสําคัญมากสําหรับพอแม ผูปกครอง ครู หรือผูที่มีหนาที่เกี่ยวของ
กับเด็กวัยรุน เพราะปจจุบันนี้พฤติกรรมของเด็กวัยรุนเปนปญหาตอสังคมมาก โดยเฉพาะปญหา
ยาเสพติด (ศรีเรือน แกวกังวาล. 2545 : 11) 
 
ความจําเปนท่ีตองศึกษาจิตวิทยาวัยรุน  
  ความจําเปนหรือเหตุผลที่ตองศึกษาเรื่องราวของเด็กวัยรุนนั้น เพราะวัยรุนเปนชวงหัวเล้ียว
หัวตอของชีวิต ซ่ึงอาจกลาวไวเปนขอ ๆ ไดดังนี้ (ศรีเรือน แกวกังวาล. 2545 :13-14) 
  1. เพื่อเผชิญกับปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้น เพราะบทบาทและสถาน (Role and Status) ของเด็ก
วัยรุนไมสัมพันธกัน คําวา “บทบาท” ของเด็กวัยรุนนั้นหมายถึงพฤติกรรมตาง ๆ ที่เด็กวัยรุน
แสดงออกเพื่อแสดงใหเห็นถึงความตองการของเขา เชน เด็กวัยรุนตองการขับรถ ตองการสูบบุหร่ี 
ดื่มเหลา หรือตองการแตงกายตามสมัย ในขณะเดียวกันพฤติกรรมของเด็กวัยรุนตามบทบาทเหลานี้ 
จะตองอยูในขอบขายของ “สถาน” ที่สังคมหรือสถาบันตาง ๆ ยอมรับพฤติกรรมตามสถานะตองอยู
ภายใตกฎเกณฑขอบังคับของสังคม 
  2. เพื่อชวยเหลือเด็กวัยรุนใหรูจักแกปญหาที่เกิดขึ้น เด็กวัยรุนเปนวัยที่เปนปญหามาก       
ถาเด็กไมรูจักวิธีการแกปญหาแลว อาจจะทําใหเด็กเกิดเปนโรคจิด โรคประสาท หรือกลับกลายเปน
เด็กเกเร เสพสารเสพติด มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน หรือพฤติกรรมตอตานสังคม วัยรุนนี้เปนวัยที่เรียกวา 
“พายุบุแคม” (Storm and Stress) หมายถึงความเจริญเติบโตทุก ๆ ดานเปนไปอยางรวดเร็ว เชน 
ความเจริญทางรางกาย ความเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วนี้มักจะทําใหเด็กวัยรุนมีอาการแปรปรวน 
นักวิจัยทางการศึกษามักจะสรุปวา วัยรุนเปนวัยแหงความวิตกกังวล ความกระวนกระวาย และ 
ความหวาดกลัว 
  3. เพื่อเขาใจความไมสงบวุนวายตาง ๆ ที่มักจะปรากฏจากกลุมของวัยรุน ความไมสงบ 
วุนวาย ในสังคมที่เกิดจากการกระทําของเด็กวัยรุนมักจะเปนขาวอยูบอย ๆ เด็กวัยรุนมักจะแสดง
ความไมพอใจตาง  ๆ  ออกมาในรูปของการกอความวุนวาย  ทั้งนี้  เพราะสังคมไมไดให               
ความปลอดภัยแกพวกเขาเพียงพอ  เด็กวัยรุนเปนวัยแหงความคิดเพอฝนและอุดมคติ อุดมการณ  
ตาง ๆ ของเด็กวัยรุนเปนไปอยางไมมีขอบเขต เราจึงตองมีความรูในจิตวิทยาวัยรุนเพื่อแนะนําให
ความรูสึกนึกคิดของเด็กวัยรุนเปนไปในทางที่ถูกที่ควร เปนไปในทางสรางสรรคสังคมมากกวา 
การทําลายสังคม 
  4. ประสบการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในวัยรุนนั้นมีนัยสําคัญมาก ตอพัฒนาการทุกอยางใน 
อนาคตพัฒนาการวัยเด็กเปนพื้นฐานของชีวิต แตพัฒนาการวัยรุนเปนระยะหัวเล้ียวหัวตอที่นาจะ 
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เอาใจใสเปนพิเศษดวย เพราะพฤติกรรมที่สังคมไมยอมรับมักจะเกิดจากวัยรุน พัฒนาการตาง ๆ ใน
วัยรุนทําใหเกิดประสบการณตาง ๆ ซ่ึงอาจกลาวไดวา ถาประสบการณเปนไปตามครรลองที่ถูกตอง
เหมาะสมในสังคมแลว ชีวิตในวัยผูใหญจะราบรื่นไมมีปญหา 
  5. เพื่อชวยเหลือวัยรุนใหมีแบบแผนพัฒนาการถูกกับวัยกิจ (Developmental Tasks) คําวา        
วัยกิจ คือ กิจกรรมแตละวัยที่อยูในขอบเขตของความเจริญเติบโตทางรางกาย ในวัยรุนนั้น กิจกรรม
อาจจะยกตัวอยางไดงาย ๆ เชน รูจักการคบหาสมาคมกับเพื่อน มีเพื่อนสนิทที่เปนเพศเดียวกันหรือ
ตางเพศ รูจักบทบาทของผูใหญในสังคม รูจักการตัดสินดวยตนเอง รูจักเลือกอาชีพที่เหมาะสมกับ
ความสามารถและสติปญญา เปนตน เราจะตองศึกษาจิตวิทยาวัยรุน เพื่อจะไดเขาใจแบบฉบับของ
งานกิจกรรมตามวัยของวัยรุน เพื่อจะไดประคับประคอง แนะนํา ชวยเหลือใหเด็กวัยรุนไดทํางาน
ตามวัยกิจไดสําเร็จ 
 ผูวิจัยไดเลือกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – 3 เปนตัวแทนของวัยรุน 2 กลุม คือ                   
กลุมวัยเตรียมเขาสูวัยรุน และวัยรุนตอนตน เนื่องจากเปนชวงวัยที่เขาสูวัยรุนใหม ๆ มีการปรับตัว
ตอการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย ในชวงวัยนี้เด็กจะเริ่มมีการคนหาเอกลักษณของตนเองโดย
คนหาวาตนเองมีความสนใจในเรื่องอะไร รูจักตนเอง ตลอดจนมีความสนใจแผกวางไปสูสังคม   
ไมวาจะเปนคานิยม เจตคติของสังคมในดานตาง ๆ รวมทั้งความสนใจอยากรูอยากทดลองเสพ
ยาเสพติด ดังนั้น การที่ผูมีสวนเกี่ยวของกับวัยรุนไดมีความรูเกี่ยวกับจิตวิทยาวัยรุนนั้น จะชวยทําให
สามารถสรางความเขาใจ และการยอมรับในความเปนตัวตนของวัยรุนได  และพบวิธีการที่จะ
ชวยเหลือวัยรุนใหสามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข โดยไมตองพึ่งพายาเสพติด   
จึงเปนความจําเปนอยางยิ่งยวดที่พอแม ผูปกครอง ครูอาจารย หรือแมแตพระสงฆ นักบวช     
ผูสอนศาสนาเอง ก็ควรจะตองมีความรูเกี่ยวกับวัยรุนเปนอยางดี เพื่อจะไดชวยใหพวกเขาพัฒนา
ศักยภาพไดอยางเหมาะสมตามวัย และรูวาควรใหอะไร เมื่อไหรจึงจะเกิดผลดีตอชีวิตของพวกเขา 
และวัยรุนเองก็จะไมเกิดความรูสึกตอตานบรรดาผูอบรมสั่งสอน ที่หวังดีตอพวกเขาจนกอใหเกิด
ปญหาสังคมตามมา เพราะการแนะนํา อบรมสั่งสอนที่ไมถูกตองเหมาะสมกับวัย และกาลเทศะ 
หรือความตองการก็สามารถนําพาเด็ก ๆ และเยาวชนไปสูปญหาการเสพยาเสพติดไดเชนเดียวกัน  

ในการศึกษานี้  ผูศึกษาจะพิจารณาลักษณะของวัย รุน  ไดแก  การลอกเลียนแบบ             
ความตองการการยอมรับจากกลุมเพื่อน  อารมณที่คอนขางรุนแรง  และแปรปรวนไดงาย           
ความอยากรูอยากลอง ชอบสนุกสนาน ตื่นเตน ทาทาย ความวิตกกังวล ซ่ึงสิ่งเหลานี้นาจะมี       
สวนสัมพันธกับการใชยาเสพติดดวย เพื่อประกอบกับการวิเคราะหปจจัยหลักอื่น ๆ ดังจะกลาว
ตอไป 
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2.3  แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการมีสวนรวม 
 
แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการบริหารแบบมีสวนรวม 

คําสอนของคนรุนเกาที่วา หลายหัวดีกวาหัวเดียว หัวเดียวกระเทียมลีบแสดงใหเห็นวา   
การบริหารแบบมีสวนรวมนั้นมีมาแตสมัยโบราณ เพราะมนุษยตองตอสูกับธรรมชาติมาตั้งแตอดีต   
การทําอะไรโดยลําพังตัวคนเดียวจะประสบผลสําเร็จไดยาก การบริหารทั้งในอดีตและปจจุบัน จึง
เนนการมีสวนรวมของบุคคลอื่น โดยเฉพาะยุคปจจุบันเนนการบริหารในรูปของคณะกรรมการ
มนุษยไมสามารถทํากิจกรรมดวยตัวเองเพียงลําพัง เพราะมีขอจํากัดทั้งทางดานชีววิทยา              
ดานเศรษฐกิจ การมีสวนรวมเปนความเกี่ยวของในดานของจิตใจ และ อารมณของบุคคลที่มีตอ
กิจกรรมของกลุมเปนตัวกระตุนใหงานสํา เร็จไดตามเปาหมาย เพราะการมีสวนรวมครอบคลุมถึง
การเขาไปเกี่ยวของ (Involvement) การชวยเหลือและการทําประโยชน (Contribution) และการ
รับผิดชอบ  (Responsibility) ดังนั้น ประสิทธิผลขององคการจึงอยูที่ การรวมพลัง ที่จะผลักดันให
การดําเนินงานบรรลุเปาหมาย ( เสริมศักดิ์ วิศาลาภรณ. 2537 : 182) ไมวาจะเปนการจัดการศึกษา 
การแกปญหาในสังคม หรือในสถานศึกษา ก็จําเปนตองใหประชาชนเขามามีสวนรวมดวย ซ่ึงนับวา
เปนแนวทางหนึ่งในการปรับปรุงและเสริมสรางการปฏิบัติงานใหมีประสิทธิภาพ ดังนั้น            
การบริหารงานแบบมีสวนรวมจะทําใหทุกฝายมีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน เกิดความสามัคคี 
ปรองดองมีความเขาใจซึ่งกันและกัน กอใหเกิดพลังในการที่จะปองกันและแกไขปญหายาเสพติด
ในเด็กวัยรุนใหประสบผลสําเร็จไดนั้น จําเปนตองอาศัยความสัมพันธระหวางบาน วัด โรงเรียน 
ชุมชน เปนอยางดี ดังนั้นทุกฝายจําเปนตองมีสวนรวมในการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหา
ยาเสพติดใหหมดไปจากแผนดิน 
 
ความหมายของการมสีวนรวม (Participation) 
  ในความหมายของการมีสวนรวมนั้น ไดมีผูใหความหมายอยูหลายทานดงันี้ 
  เออรวิน (Erwin. 1976  อางถึงใน ประไพ พรหมเจริญ. 2543 : 8) กลาววา การมีสวนรวม
ของประชาชนคือ กระบวนการใหประชาชนเขามามีสวนเกี่ยวของในการดําเนินงานพัฒนา รวมคิด 
รวมตัดสินใจแกปญหาของตนเอง รวมใชความคิดสรางสรรค ความรูและความชํานาญรวมกับ   
การใชวิทยาการที่เหมาะสม และสนับสนุนติดตามผลการปฏิบัติงานขององคการและเจาหนาที่      
ที่เกี่ยวของ 
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  ยุวัฒน วุฒิเมธี (2526 : 20)ไดกลาวถึงการมีสวนรวมวา การมีสวนรวมหมายถึง               
การสนับสนุนและการเปดโอกาสใหประชาชนไดเขามาเกี่ยวของและรับผิดชอบดําเนินการในเรื่อง
ตาง ๆ ที่มีผลกระทบถึงตัวประชาชนเอง 
  ทวีทอง หงษวิวัฒน (2527 : 2) ใหความหมายของการมีสวนรวมของประชาชนที่แทจริงวา
นาจะหมายถึง การที่ประชาชนหรือชุมชนพัฒนาขีดความสามารถของตนในการจัดการและควบคุม
การใชและกระจายทรัพยากรและปจจัยการผลิตที่มีอยูในสังคม เพื่อประโยชนตอการดํารงชีพทาง
เศรษฐกิจและสังคมตามความจําเปนอยางสมศักดิ์ศรีในฐานะสมาชิกของสังคมและไดพัฒนา      
การรับรูและภูมิปญญา ซ่ึงแสดงออกในรูปของการตัดสินใจในการกําหนดชะตาชีวิตของตนเอง
อยางเปนตัวของตัวเอง 
  ไพรัตน เตชะรินทร (2527 : 6) ไดใหความหมายของการมีสวนรวมของชุมชนวา หมายถึง 
กระบวนการรัฐ การทําการสงเสริม ชักนํา สนับสนุนและสรางโอกาสใหประชาชนในชุมชนทั้งใน
รูปสวนบุคคล กลุมคน ชมรม สมาคม มูลนิธิและองคกรอาสาสมัครรูปตาง ๆ ใหเขามามีสวนรวม
ในการดําเนินงานเรื่องใดเรื่องหนึ่งหรือหลายเรื่องรวมกัน ใหบรรลุวัตถุประสงคและนโยบาย     
การพัฒนาที่กําหนดไว 
  บุษบง พุฒพรหม (2545 : 10) ไดใหความหมายของการมีสวนรวมของประชาชนวา 
หมายถึง ความรวมมือของประชาชนไมวาจะเปนปจเจกบุคคลหรือกลุมคนที่เห็นพองตองกัน และ
เขารวมรับผิดชอบหรือเขารวมกิจกรรมที่ เปนประโยชนตอสังคมเพื่อดําเนินการพัฒนาและ
เปล่ียนแปลงไปในทางที่ตองการ โดยกระทําผานกลุมหรือองคการเพื่อใหบรรลุถึงการเปลี่ยนแปลง
ที่พึงประสงคได 
  การมีสวนรวม เปนกระบวนการที่สนับสนุนและเปดโอกาสใหประชาชนเขามามีสวนรวม
และรับผิดชอบดําเนินการในเรื่องตาง ๆ ที่มีผลกระทบถึงตัวประชาชนเอง โดยมีการการดําเนินงาน
พัฒนาที่รวมคิด รวมตัดสินใจแกปญหาของตนเอง รวมใชความคิดเพื่อสรางสรรคความรูและ  
ความชํานาญ 
 
ลักษณะขั้นตอนและเงื่อนไขของการมีสวนรวม 
  เจิมศักดิ์ ปนทอง (2527 : 10) ที่ไดกลาวถึงการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาไว      
4 ขั้นตอนคือ 
  1.  การมีสวนรวมในการคนหาปญหาและสาเหตุของปญหา 
  2.  การมีสวนรวมในการวางแผนดําเนินกิจกรรม 
  3.  การมีสวนรวมในการลงทุนและปฏิบัติงาน 
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  4.  การมีสวนรวมในการติดตามและประเมินผล  
  นอกจากนี้ยังมีการกลาวถึงเงื่อนไขของการมีสวนรวมจะมีลักษณะบางประการ เชน  
  นิรันดร จงวุฒิเวศย (2527 : 186) ไดกลาวถึงเงื่อนไขของการมีโอกาสเขาไปมีสวนรวมไววา
อยางนอยตองประกอบดวยเงื่อนไข 3 ประการ คือ 
  1.  การมีอิสรภาพในการที่จะมีสวนรวม 
  2.  มีความสามารถที่จะมีสวนรวม 
  3.  มีความเต็มใจที่จะมีสวนรวม 
  เงื่อนไขการมีสวนรวมของประชาชน คือ ความพรอมอันประกอบดวย ความสามารถ  
ความเต็มใจ และอิสรภาพ ซ่ึงเปนความพรอมทางดานศักยภาพของตน นอกจากนี้แลวเงื่อนไขของ
องคประกอบอื่น ๆ และประโยชนที่คาดหวังวาจะไดรับก็มีสวนในการมีสวนรวม เชน เวลา     
ความสนใจ ความสามารถในการสื่อสาร ไมเสียเงินมากเกินกวาที่คาดวาจะไดรับผลตอบแทน และ
ไมเกิดผลเสียหายตอตําแหนงหนาที่การงานหรือสถานภาพในสังคม           
 
ปจจัยท่ีมีผลตอการมีสวนรวม 
  การมีสวนรวมทํากิจกรรมของบุคคลตาง ๆ นั้นจะทําไดอยางมีประสิทธิภาพ และไดผล
จําเปนตองอาศัยปจจัยพื้นฐานหลายประการเขามาเกี่ยวของ โดยมีงานวิจัยที่สนับสนุนเรื่องปจจัยที่มี
ผลตอการมีสวนรวมดังนี้ คือ 
  ณรงค ศรีสวัสดิ์ (2535 : 43 อางถึงใน วรวิทย อรรถโกวิทธาตรี. 2542 : 27) ไดรวบรวม
แนวคิดของ เฮย (Hay) เกี่ยวกับการมีสวนรวมวา การมีสวนรวมทางสังคมของบุคคลนั้นมีปจจัย
สําคัญที่เกี่ยวของ ไดแก สถานภาพทางสังคม สถานภาพทางเศรษฐกิจ สถานภาพทางอาชีพ และ    
ที่อยูอาศัย โดยบุคคลที่มีสถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจสูงจะเขารวมในกิจกรรมตาง ๆ         
ของชุมชน มากกวาบุคคลที่มีสถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจต่ํา 
  วรวิทย อรรถโกวิทธาตรี (2542 : 27) ไดสรุปถึงปจจัยพื้นฐานที่มีผลตอการมีสวนรวม 
ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา สภาพการสมรส อาชีพ รายได จํานวนสมาชิกในครอบครัว 
ภูมิลําเนา ประสบการณการทํางาน ส่ิงที่กลาวมานี้มีผลตอการมีสวนรวมของประชาชนใน          
การปฏิบัติกิจกรรม 
 
ขั้นตอนของการมีสวนรวมของประชาชน 
  โดยภาพรวมของการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาหรือการดําเนินงานใหบรรลุ
วัตถุประสงคและนโยบายของการพัฒนาที่กําหนดไวนั้น ไพรัตน เตชะรินทร (2527 : 15-17        
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อางถึงใน วิโรจน ชํานาญการ. 2549 : 8) อธิบายวาตองเกี่ยวของกับการมีสวนรวมในขั้นตอนตาง ๆ
ดังนี้ 1)  รวมทําการศึกษาคนควาปญหาและสาเหตุของปญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน ตลอดจน    
ความตองการของชุมชน 
  2) รวมคิดหาสรางแบบและวิธีการพัฒนาเพื่อแกไขและลดปญหาของชุมชน หรือเพื่อ
สรางสรรคส่ิงใหมที่เปนประโยชนตอชุมชน หรือสนองความตองการของชุมชน 
  3)  รวมวางนโยบายหรือแผนงาน หรือโครงการ หรือกิจกรรม เพื่อจัดและแกไขปญหา และ
สนองความตองการของชุมชน 
  4)  รวมตัดสินใจในการใชทรัพยากรที่มีจํากัดใหเปนประโยชนตอสวนรวม 
  5)  รวมจัดหรือปรับปรุงระบบการบริหารงานพัฒนาใหมีประสิทธิภาพและประสิทธผล 
  6)  รวมการลงทุนในกิจกรรมโครงการของชุมชน ตามขีดความสามารถของตนเองและของ
หนวยงาน 
  7)  รวมปฏิบัติตามนโยบาย แผนงาน โครงการ และกิจกรรมใหบรรลุเปาหมายที่วางไว 
  8)  รวมควบคุมติดตามประเมินผลและรวมบํารุงรักษาโครงการ 
  สําหรับแนวคิดของ โคนันด อัพฟอฟฟ (Cohenand Upphoff. 1977 : 216 อางถึงใน    
วิโรจน ชํานาญการ. 2549 : 9) อธิบายวา การมีสวนรวมมี 4 ขั้นตอน คือ การมีสวนรวมใน           
การตัดสินใจ  การปฏิบัติการ  การรับผลประโยชน  และการประเมินผล  ในทุกขั้นตอนมี
ความสัมพันธกันโดยมุงเนนการมีสวนรวมที่ขั้นตอนการตัดสินใจเปนสําคัญ ซ่ึงในแนวทางการมี
สวนรวมนั้นมุงใหประชาชนเปนผูคิดคนปญหาและเปนผูมีบทบาทในทุก ๆ เร่ืองซึ่งในขั้นตอน  
การตัดสินใจ หมายถึง การตัดสินใจควบคูไปกับขั้นตอนการปฏิบัติการ การตัดสินใจเกี่ยวกับ
ประชาชนในเรื่องของผลประโยชน และการประเมินผลในกิจกรรมการพัฒนา จะเห็นวา              
การตัดสินใจนั้นเกี่ยวของแทบจะโดยตรงกับการปฏิบัติการ และผลประโยชนก็มาเปนตัวกําหนดให
มีการประเมินผล ซ่ึงตางก็ไดรับผลมาจากขั้นตอนการตัดสินใจแลวทั้งสิ้น นอกจากนี้ ก็จะยังมีผล
สะทอนกลับจากผลประเมิน และการปฏิบัติการไปสูการตัดสินใจอีกดวย  
  ในการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาไดศึกษาเฉพาะการมีสวนรวมในขั้นตอนการปฏิบัติของสถาบัน
บาน (ครอบครัว) วัด (สถาบันศาสนา) โรงเรียน (สถาบันการศึกษา) และชุมชน ที่มีตอการปองกัน
และแกไขปญหายาเสพติดในวัยรุนเทานั้น ทั้งนี้เพราะ เด็กในวัยนี้จะไมไดรับบทบาทที่จะเขาไป
รับรู รับทราบ  หรือมีสวนรวมในการในขั้นตอนการคนหาสาเหตุ การวางแผน และการติดตาม
ประเมินผล เด็กจะไมสามารถบอกไดวาผูปกครอง หรือผูนําของแตละสถาบันไดทําอะไรไปบาง
มากนอยขนาดไหนในแตละขั้นตอนของการมีสวนรวม แตส่ิงที่เด็กไดรับคือการแสดงออก        
ของผูใหญที่มีตอพวกเขาที่สามารถเห็น และสัมผัสได และถาทุกสถาบันมีสวนรวมปฏิบัติตาม
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บทบาทหนาที่ตามความรับผิดชอบที่มีอยางดี ก็จะสงผลใหวัยรุนไดรับการดูแลเอาใจใสอยางดี พวก
เขาก็จะมีภูมิคุมกันชีวิตที่เขมแข็งไมตกเปนทาสของยาเสพติด   
 

2.4 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับบทบาท 
 
ทฤษฎีบทบาท (Role Theory) 
  ทฤษฎีบทบาทเปนทฤษฎียอยในทฤษฎีการกระทําระหวางกันดวยสัญลักษณ (Symbolic 
Interaction Theory) โดยกลาวถึงลักษณะของสังคมมนุษยและลักษณะของปจเจกบุคคลแลวย้ําให
เห็นวา ตัวเชื่อมระหวางมนุษยกับสังคมนั้นก็คือบทบาท สังคมมนุษยคือโรงละคร มนุษยแตละคน
คือตัวแสดงที่มีบทบาทชัดเจนสําหรับแสดง มีบทละครเปนตัวกํากับ มนุษยแตละคนมีตําแหนง   
ตาง ๆ ชัดเจนที่จะตองดํารง มีบรรทัดฐานสังคมควบคุมพฤติกรรม ตัวละครตองเชื่อฟงผูกํากับ 
มนุษยทุกคนก็เชื่อฟงผูมีอํานาจในสังคม ตัวละครแสดงเรื่องราวกับเพื่อนนักแสดง มนุษยทุกคนก็
ปรับตัวใหเขากับผูชม ตองสวมบทบาทผูชมประเภทตาง ๆ (Generalized Others) และประการ
สุดทายตองอาศัยความรูความชํานาญของตนชวยในการแสดง อาศัยศักยภาพของตนและทักษะใน
การแสดงบทบาทเขาชวย เปนสไตลของตนในการติดตอสัมพันธกับผูอ่ืน (สัญญา สัญญาวิวัฒน. 
2543 : 133-134)  
  ทฤษฎีบทบาทเปนความสัมพันธระหวางสังคมกับปจเจกบุคคล สังคมเปนเครือขายของ
สถานภาพและความคาดหวัง สวนปจเจกบุคคลผูครองสถานภาพและแสดงบทบาทตามสถานภาพ
ที่ครอบครอง จะมีลักษณะที่สําคัญ 2 อยางคือ (สัญญา สัญญาวิวัฒน. 2543 : 137)  
  1.  ลักษณะเกี่ยวกับตน (Self – related Characteristics) ลักษณะนี้จะมีผลตอการประพฤติ
ตามสถานภาพที่เขาดํารง และจะเปนรากฐานในการเลือกความคาดหวังประเภทตาง ๆ มาเปนแนว
ในการประพฤติตามสถานภาพ 
  2.  ความสามารถและทักษะในการแสดงบทบาท (Role Playing Skills and Capacities) 
ความสามารถเปนสิ่งที่ติดตัวมาแตกําเนิดของแตละบุคคล สวนทักษะเปนสิ่งเรียนรูภายหลัง แตทั้ง
สองสิ่งก็เกี่ยวสัมพันธกัน หากไมมีความสามารถเปนทุน ทักษะก็ไมอาจเกิดขึ้นได ดวยทักษะและ
ความสามารถในการแสดงนี่เองที่ทําใหบุคคลแสดงบทบาทได 
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ความหมายของบทบาท 
  พจนานุกรมศัพทสังคมวิทยา อังกฤษ – ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ป พ.ศ. 2524 ได
อธิบายถึงความหมายของคําวา บทบาท (Role) ไววา บทบาท หมายถึง หนาที่หรือพฤติกรรมที่
สังคมกําหนดและคาดหมายใหบุคคลกระทํา 
  งามพิศ สัตยสงวน (2538 : 96) ใหความหมายของคําวา บทบาท คือ พฤติกรรมที่คาดหวัง
สําหรับผูอยูในสถานภาพตาง ๆ วาจะตองปฏิบัติอยางไร (Role Expectation) เปนบทบาทที่คาดหวัง
โดยกลุมคนหรือสังคม เพื่อใหคูสัมพันธมีการกระทําระหวางกันทางสังคมไดรวมทั้งสามารถ
พยากรณพฤติกรรมที่จะเกิดขึ้นได   
  สุพัตรา สุภาพ (2539 : 30) ไดใหความหมายของคําวา บทบาท หมายถึง การปฏิบัติตาม
สิทธิและหนาที่ของสถานภาพ (ตําแหนง) เชน พอ บทบาทคือ ตองเล้ียงดูลูก เปนครู บทบาทคือตอง
อบรมสั่งสอนนักเรียน  
  สัญญา สัญญาวิวัฒน (2543 : 131) กลาววา บทบาทคือ สวนหนึ่งที่เปนพลวัตรของ
สถานภาพ บุคคลจะไดรับมอบหมายใหดํารงสถานภาพ โดยมีความสัมพันธกับสถานภาพอื่นเมื่อ
เขาใชสิทธิและทําหนาที่อันเปนสวนตาง ๆ ของสถานภาพก็แปลวาเขาแสดงบทบาท 
  จํานง อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ (2545 : 37) กลาววา บทบาทหมายถึง พฤติกรรมที่เห็นได 
เปนการกระทําของบุคคล ผูที่มีสถานภาพเหมือนกันยอมมีการแสดงบทบาทแบบเดียวกัน          
ตามบรรทัดฐานที่กําหนดไว 
  สนธยา พลศรี (2545 : 125) กลาววา บทบาท หมายถึง หนาที่ของบุคคลตามสถานภาพหรือ
ตําแหนงฐานะที่ตนดํารงอยู บทบาทจึงเปนกลไกอยางหนึ่งของสังคมที่ทําใหคนอยูรวมกันสามารถ
สรางระบบความสัมพันธตอกันไดอยางเปนระเบียบเรียบรอย บุคคลจะมีสถานภาพ และบทบาท
หลายสถานภาพและแตกตางกันออกไป เชน เปน พอ แม ลูก ครู อาจารย พระสงฆ ผูนําชุมชน 
นักเรียน เปนตน 
   
ประเภทของบทบาท 
  สัญญา สัญญาวิวัฒน (2543 : 139) ไดแยกประเภทของบทบาทออกเปน 3 ประเภท คือ 
  1.  บทบาทตามใบสั่ง (Prescribed Roles) บทบาทประเภทนี้ เพงเล็งที่การปฏิบัติตาม   
ความคาดหวังของแตละสถานภาพ ตัวตนและทักษะในการแสดงบทบาทมีหนาที่ตองปรับตัวใหเขา
กับความคาดหวังของสถานภาพนั้น ๆ การวิเคราะหบทบาทประเภทนี้เนนตรงระดับการยอมปฏิบัติ
ตามความคาดหวังของตําแหนงที่บุคคลครอบครอง 
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  2. บทบาทตามใจ (Subjective roles) บทบาทประเภทที่สองเพงไปยังจุดที่วาความคาดหวัง
ตางๆจะตองผานอัตตา หรือตัวตนเสียกอนแลวจึงมีการปฏิบัติ ขณะที่ผานตัวตนนี่เองตัวตนก็จะ
กล่ันกรองพินิจพิจารณาเลือกสรร ลดทอนพลิกแพลงความคาดหวังนั้น ๆ ใหเหมาะกับตน จุดสนใจ
ของการวิเคราะหจึงอยูที่แบบหรือสไตลของแตละคนวาเปนอยางไร 
  3. บทบาทจริง (Enacted Roles) บทบาทประเภทนี้ คือ พฤติกรรมจริงของปจเจกชนหลัง
ผานขั้นตอน 2 ขั้นตอนขางตนมาแลว หากจะดูพฤติกรรมเปดเผยก็จะดูความซับซอนหรือโครงขาย
เชื่อมโยงของพฤติกรรมที่แสดงออกมาใหเห็น ถาเพงไปที่บทบาทเปดเผยจุดการวิเคราะหก็จะพุง 
ในตัวความคาดหวังหรือการตีความคาดหวังตามสถานภาพนั้น 
  จํานง อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ (2545 : 37-38) ไดแยกลักษณะบทบาทเปน 3 ประการคือ 
  1. บทบาทในอุดมคติ (Ideal Role) เปนบทบาทที่กําหนดไวเปนกฎหมายหรือตาม            
ความคาดหวังของบุคคลทั่วไปในสังคม  เปนแบบฉบับที่สมบูรณซ่ึงผูมีสถานภาพหนึ่ง  ๆ            
ควรกระทําแตอาจไมมีใครทําตามนั้นก็ได 
  2. บทบาทที่บุคคลเขาใจ (Perceived Role) เปนบทบาทที่ขึ้นอยูกับบุคคลนั้น ๆ ที่คาดคิด
ดวยตัวเองวาควรเปนอยางไร ทั้งนี้เกี่ยวกับคานิยม ทัศนคติ บุคลิกภาพ และประสบการณของแตละ
บุคคล 
  3. บทบาทที่แสดงออกจริง (Actual or Enacted Role) เปนการกระทําที่บุคคลปฏิบัติจริง ซ่ึง
ขึ้นอยูกับสถานการณเฉพาะหนาในขณะนั้นดวย สถานการณดังกลาวอาจเปนสภาพแวดลอมทาง
ธรรมชาติและทางสังคม เชน การกดดันของกลุมตาง ๆ และบทบาทที่กระทําจริงอาจสอดคลอง
หรือไมสอดคลองกับบทบาทในอุดมคติหรือบทบาทที่บุคคลรับรูก็ได  
  ดอยส และ เคราส (Deutsch and Krauss. 1965  อางถึงใน ศักดิ์ไทย สุรกิจบวร. 2545 : 115) 
ไดกลาวถึงบทบาท 3 ประเด็น คือ 
   1. บทบาทที่ถูกคาดหวัง (Prescribed Role) เปนบทบาทที่ถูกกําหนดขึ้นและเกิดจาก         
ความคาดหวังของตนเองในสถานการณตาง ๆ เชน บทบาทของตนในขณะที่เปนวิทยากร เปนครู 
เปนอาจารย เปนผูเชี่ยวชาญ เปนตน 
  2. บทบาทที่ไดรับรูจากตําแหนง (Subjective Role) เปนบทบาทที่ตนเองรับรูจากตําแหนง
ของคนในลักษณะที่มีการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน เชน บทบาทของความเปนพอ เปนลูก เปนผูนํา    
เปนผูตาม เปนตน โดยที่ตนเองเปนผูแสดงบทบาทนั้นตอบุคคลอื่น 
  3. บทบาทที่คนในสังคมกําหนด (Enacted Role) เปนบทบาทที่บงถึงพฤติกรรมที่แนนอน
ของบุคคล ตามกฎที่คนในสังคมไดสรางขึ้น เชน บทบาททางเพศหญิงตองทําเชนไรในฐานะที่เปน
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แมบาน บทบาทนี้จะถูกพิจารณาในแงของบทบาทที่ถูกกําหนดขึ้นโดยสังคมมักจะกําหนดควบคูกับ
สถานภาพของผูนั้นดวย 
   ในการศึกษาทฤษฎีบทบาทนี้ ไดอธิบายถึงบทบาทของพอแม ผูปกครอง พระสงฆ ผูนําทาง
ศาสนา ครูอาจารย และประชากรในชุมชน ที่มีสวนรวมในการปองกันและแกไขปญหายาเสพตดิใน
วัยรุน ซ่ึงทุกฝายจะตองแสดงบทบาทในสวนของตนในการเขามามีสวนรวมปองกันและแกไข
ปญหายาเสพติดในวัยรุน โดยใชทักษะ ความรู ความสามารถของตนเอง เพราะในทุกบทบาทของ
ทุกบุคคลที่ไดกลาวมานี้เปนบทบาทตามความคาดหวังของบุคคลทั่วไปในสังคมที่ไดคาดหวังวา ถา
ทุกฝายปฏิบัติหนาที่ของตนอยางดีแลวก็จะชวยปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในวัยรุนได 
   
2.4.1 บทบาทของบาน (ครอบครัว) และการอบรมเลี้ยงด ู  

ครอบครัวเปนสถาบันสังคมที่สําคัญที่สุด เปนหนวยของสังคมที่มีความสัมพันธและ   
ความรวมมือกันอยางใกลชิด เปนสถาบันที่มีความคงทนที่สุด และยังไมเคยปรากฏวาสังคม    
มนุษยใดไมมีสถาบันครอบครัวปรากฏอยู เพราะมนุษยทุกคนจะตองอยูในสถาบันนี้ เนื่องจากเปน
สังคมกลุมแรกที่เราจะตองเผชิญตั้งแตแรกเกิดจนเติบโตในครอบครัว ครอบครัวจะใหตําแหนง   
ช่ือและสกุล ซ่ึงเปนเครื่องบอกสถานภาพและบทบาทในสังคมที่เรามีสวนรวมดวย ตลอดจน
กําหนดสิทธิและหนาที่ที่สมาชิกมีตอกันและตอสังคม การพึ่งพาอาศัยกันในครอบครัวของมนุษย
และสัตว ทําใหมีการแบงแยกและรวมกลุมหนาที่ทางชีววิทยาของครอบครัว ซ่ึงหนาที่พื้นฐาน   
ทางชีววิทยา คือ การใหกําเนิดบุตรและเลี้ยงดูบุตรเพื่อสรางสรรคสมาชิกใหมและสืบตระกูลตอไป 
ในสัตวช้ันสูงจะมีความสัมพันธทางชีววิทยาไมจํากัดและจะซับซอนกวาในสัตวช้ันต่ํา โดยการให
กําเนิดบุตรและการมีความสัมพันธทางเพศโดยไมมีฤดูกาล ครอบครัวมนุษยไมใชเปนเพียงกลุม 
ทางชีววิทยาเทานั้น แตยังเปนสถาบันแหงแรกและแหงสําคัญของสังคม ตลอดจนพฤติการณของ
มนุษยก็ไมไดเปนไปตามสัญชาตญาณ แตเปนไปโดยมีระเบียบแบบแผน และมีการกําหนด
มาตรฐานความประพฤติของครอบครัว (สุพัตรา สุภาพ. 2543 : 35)  
 
ความหมายของครอบครัว 
  เบอรเกส และ ลอซค (Burguss and Locke. 1960 อางถึงใน สุพัตรา สุภาพ. 2543 : 36)      
ไดใหคําจํากัดความของครอบครัววาจะตองมีลักษณะสําคัญ 4 ประการ ดังตอไปนี้ คือ 
  1. ครอบครัว  ประกอบดวย  บุคคลที่มาอยูรวมกันโดยการสมรส   หรือความผูกพัน               
ทางสายโลหิต หรือการมีบุตรบุญธรรม การสมรสแสดงถึงความสัมพันธระหวางสามีและภริยา 
สวนความผูกพันทางสายโลหิต คือ ความสัมพันธระหวางพอแมและลูก รวมทั้งบุตรบุญธรรมดวย 
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  2.  สมาชิกของครอบครัวเหลานี้อยูรวมกันภายในครัวเรือนเดียวกัน หรือบางครั้งก็แยกกัน
ไปอยูตางหาก สมัยโบราณครัวเรือนหนึ่งจะมีสมาชิก 3-5 ช่ัวอายุคน ปจจุบันครัวเรือน จะมีขนาด
เล็กลง ประกอบดวยสามีภรรยาและลูกหนึ่งหรือสองสามคนขึ้นไปหรือไมมีเลย 
  3. ครอบครัวเปนหนวยของการกระทําระหวางกัน เชน สามี ภริยา พอ แม ลูก พี่นอง              
โดยสังคมแตละแหงจะกําหนดบทบาทของแตละครอบครัวไว ซ่ึงก็ขึ้นอยูกับประเพณีของ            
แตละแหง ซ่ึงหมายความวา ไมใชเพียงตางคนตางกิน ตางคนตางอยู แตตางคนตางมีปฏิกิริยา          
เชิงสัมพันธตอกัน เชน รักกัน เอาใจใสกัน ส่ังสอนกัน จิตใจผูกพันกัน เปนตน 
  4.  ครอบครัวถายทอดรักษาวัฒนธรรม สมาชิกจะถายทอดและรับแบบของความประพฤติ
ในการปฏิบัติตอกัน  เชน  ระหวางสามีภริยา  และลูก  และเมื่อผสมผสานกับวัฒนธรรมที่
นอกเหนือไปจากครอบครัว ก็จะไดแบบของความประพฤติที่สมาชิกปฏิบัติตอกันและตอผูอ่ืน 
  ปจจุบันครอบครัวอาจหมายถึงกกลุมบุคคลที่มาอยูรวมกันดวยการสมรส  โดยทาง
สายโลหิตหรือการรับเลี้ยงดู (คือเปนบุตรบุญธรรมก็ได) มีการตั้งเปนครอบครัวขึ้น มีความสัมพันธ
ตอกันในฐานะเปนสามีและภริยา เปนพอและแม เปนลูกชายลูกสาว เปนพี่เปนนอง โดยมีการรักษา
วัฒนธรรมเดิมและอาจจะมีการสรางสรรควัฒนธรรมใหมเพิ่มเติมก็ได   
 
องคประกอบของครอบครัว (สัญญา สัญญาวิวัฒน. ม.ป.ป. : ออนไลน) 
 องคประกอบของครอบครัวทั้งในฐานะองคการสังคมและสถาบันสังคมสามารถแยก
ออกไปไดเปน  4  ประการ คือ 

1. การกระทําระหวางกันทางสังคม (Social Interaction) 
2. หนาที่ของครอบครัว (Function) 
3. แบบแผนพฤติกรรม (Pattern of Behavior) 
4. องควัตถุ (Material Culture) 

 ครอบครัวในฐานะองคการสังคมประกอบดวย  2  สวน คือ การกระทําระหวางกันและ
ความสัมพันธระหวางคนในครอบครัวกลุมตาง ๆ เชน สามีกับภรรยาสวนหนึ่ง กับอีกสวนหนึ่ง  
เปนการปฏิบัติหนาที่ของครอบครัวโดยรวม  และการปฏิบัติหนาที่ของสมาชิกแตละคน             
สวนครอบครัวในฐานะสถาบันสังคม มีองคประกอบ  3  ประการ  1) กฎระเบียบที่เรียกวาแบบแผน
พฤติกรรม  2) หนาที่ อันเปนเครื่องแสดงวาสถาบันนั้น ๆ เชน สถาบันครอบครัวมีขึ้นมาเพราะ      
มีหนาที่จะตองปฏิบัติมิเชนนั้นก็ไมตองมี และ 3) องควัตถุที่จะเปนทั้งเครื่องอํานวยความสะดวก  
ในการปฏิบัติหนาที่และเปนแบบของวัตถุเกี่ยวกับครอบครัว 
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 การเกิดของครอบครัว การเกิดครอบครัวเร่ิมตั้งแตชายหญิงพบปะ ชอบพอกัน เกี้ยวพาราสี
(Courtship) หากถึงขั้นรักใครกันก็จะมีการสูขอ หมั้นหมาย แลวก็แตงงานเปนสามีภรรยากัน
(Marriage) อนึ่ง ในทางวิชาการ คูครองอาจเปนคนนอกเหลาตระกูลนอกเผาหรือนอกชุมชน
(Exogamy) ซ่ึงครอบครัวทั่วไปมักเปนเชนนี้ สวนอีกแบบหนึ่ง เปนคนในเหลาตระกูล หรือในเผา
ในชุมชนเดียวกัน (Endogamy) ซ่ึงมักจะนิยมปฏิบัติกันในกลุมคนช้ันสูง หรือเชื้อพระวงศ         
(Royal Family) 
 การดํารงอยูของครอบครัว สําหรับการทําใหครอบครัวดํารงอยูไดอยางมั่นคงและมี
ความสุขดวยก็จะตองอาศัยปจจัยหลายอยาง  เชน 
 การสรางความมั่นคงใหกับครอบครัว 
 ปจจัยที่ทําใหครอบครัวมั่นคงและมีความสุข  ไดแก 

1. ปจจัยสมาชิกในครอบครัว 
1.1   สามีภรรยามีฐานะทางสังคมเสมอกัน 
1.2   สามีภรรยามีระดับปญญาเสมอกัน 
1.3   สามีภรรยามีศีลเสมอกัน 
1.4   สามีภรรยามีความเสียสละเสมอกัน 
1.5   สามีภรรยามีความซื่อสัตยตอกัน 
1.6   สามีภรรยามีความอดทน อดกล้ัน เสมอกัน 
1.7   สมาชิกในครอบครัวมีศีลมีสัตย 
1.8   สมาชิกในครอบครวัมีความรักใครกลมเกลียวกัน 
1.9   สมาชิกในครอบครัวเปนคนมีเมตตากรุณา 
1.10 สมาชิกในครอบครัวเปนคนปรับปรุงตัวอยูเสมอ 

 2.    ปจจัยการปฏิบัติหนาที่ 
  2.1 สมาชิกในครอบครัวมีความขยันขันแข็งตอหนาที่ 

2.2 สมาชิกในครอบครัวมีความรับผิดชอบตอหนาที่ 
2.3 สมาชิกในครอบครัวปรับปรุงการปฏิบัติหนาที่อยูเสมอ 
2.4 สมาชิกในครอบครัวปฏิบัติหนาที่ดวยความรอบคอบ 

   3.    ปจจัยกฎระเบียบ  
3.1 สมาชิกรูและเขาใจกฎระเบียบของสถาบันครอบครัว  

  3.2 สมาชิกปฏิบัติตามกฎระเบียบของสถาบันครอบครัว 
  3.3 กฎระเบียบของสถาบันครอบครัวมีจํานวนครบถวน 
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  3.3 กฎระเบียบของสถาบันครอบครัวมีความยุติธรรม 
  3.4 กฎระเบียบของสถาบันครอบครัวมีความสามัคคี 
 4.    ปจจัยทางวัตถุ 
  4.1 ครอบครัวมีวัตถุปริมาณเพียงพอแกการดํารงชีพ 
  4.2 วัตถุคุณภาพเหมาะแกการดํารงชีพ 
  4.3 ครอบครัวมีวัตถุประเภทตางๆ ที่จําเปนแกการดํารงชีพ 
 
ปญหาเกี่ยวกับครอบครัวและทางออก (สัญญา สัญญาวิวัฒน. ม.ป.ป. : ออนไลน) 
 ปญหาครอบครัวเปนปญหาทางสังคมอยางหนึ่ง ปญหาสังคมคืออะไร ปญหาสังคมคือ 
สถานการณที่ไมสอดคลองกับคานิยมของคนเปนจํานวนมากในกลุมหนึ่งหรือสังคมหนึ่งสังคมใด 
จึงตกลงใจที่จะจัดการแกไขสถานการณใหกลับสูสภาพปกติหรือใหมีสภาพดีขึ้น  จากคําจํากัดความ
ปญหาทางสังคมนี้จะเห็นวาปญหาครอบครัวเปนปญหาสังคมอยางหนึ่ง เพราะคําจํากัดความระบุวา 
ปญหาครอบครัวเปนปญหาของคนกลุมหนึ่งหรือสังคมหนึ่ง ครอบครัวก็เปนคนกลุมหนึ่งใน
ความหมายนี้ ดังนั้น จึงสามารถพูดไดวา ปญหาครอบครัว คือ ปญหาสังคมที่เกี่ยวกับครอบครัวเพื่อ
ย้ําใหชัดขึ้นอะไรที่จะเปนปญหาสังคมจะตองมีองคประกอบ  3  ประการคือ 

1.  สถานการณที่ไมสอดคลองกับคานิยม 
   หมายความวา  ปญหาสังคม รวมทั้งปญหาครอบครัว จะตองเปนสถานการณ เชน คน 
สัตว ส่ิงของ เหตุการณที่ไมสอดคลองกับคานิยมอันเปนสิ่งมีคาของสังคม หรือของครอบครัว        
ที่ใกลตัวที่สุด คือ ชีวิต ขาวของ เงินทอง 

2.  คนจํานวนมากของกลุมหรือสังคม 
   หมายความวา สภาพการณกระทบกับคนหมูมาก กรณีครอบครัว ก็หมายความวา ทําให
คนในครอบครัวเดือดรอน 

3.  ตกลงใจที่จะแกไขสถานการณนั้นรวมกัน 
   กรณี ครอบครัว ก็หมายความวา คนในครอบครัว โดยเฉพาะพอแมกับญาติผูใหญเห็นวา
จําเปนตองขจัดปญหานั้น 
  รวม  3  ประการนี้แลว จึงเรียกวาปญหาสังคมและเปนปญหาครอบครัวดวย  
ทางออกของปญหาครอบครัว  แนวทางแกไขปญหาครอบครัวประกอบดวย 

  1.  การระบุปญหาใหชัดเจน 
  2.  การหาสาเหตุของปญหา 

                   3.  การมองผลกระทบของปญหา 
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หนาท่ีของครอบครัว 
  สุพัตรา สุภาพ (2543 : 57-59) ไดกลาวถึง หนาที่ของครอบครัว 6 ประการ คือ 
  1. สรางสรรคสมาชิกใหม (Reproduction) เพื่อใหสังคมสามารถดํารงอยูได เพราะสังคม
จะตองมีสมาชิกใหมแทนสมาชิกเดิมที่ตายไป หนาที่นี้มีความสําคัญมาก ถาไมมีการสรางสมาชิก
ใหมสังคมนั้นๆก็จะตองสูญหายไป การมีสมาชิกใหมก็ตองมีใหสมดุลกับทรัพยากรภายในประเทศ 
คือ ไมมากหรือนอยเกินไป ถามีมากเกินไปจนทรัพยากรภายในประเทศไมอาจจะอํานวย สังคมก็
ยากลําบาก และเกิดปญหาตาง ๆ เชน ยากจน อาชญากรรม เปนตน แตถาสมาชิกนอยเกินไป สังคม
นั้นก็อาจจะประสบปญหาขาดแคลนกําลังคน 
  2. บําบัดความตองการทางเพศ (Sexaul Gratification) ซ่ึงจะออกมาในรูปของการสมรส
เปนการลดปญหาทางเพศบางอยาง  เชน  ขมขืน  การสมรสจึงเปนสิ่งจํา เปนในสังคมที่มี                
การจัดระเบียบ  เพราะการสมรส  คือ  วิธีหนึ่งที่ สังคมเขามาควบคุมความสัมพันธทางเพศ               
แตอยางเดียว จะตองทําใหมนุษยมีครอบครัวเสมอไป เพราะมนุษยมีทางระบายออกทางอื่น ๆ ได
โดยไมตองมีครอบครัว เพราะการสมรสใหมากกวาความพอใจในเรื่องความสัมพันธทางเพศ  
  3. เล้ียงดูผูเยาวใหเติบโตขึ้นในสังคม (Maintenance of Immature Children or Raising the 
Young) เราจะเห็นไดวาไมมีสถาบันใดทําหนาที่ดีกวาสถาบันนี้ เพราะความรักความอบอุน เด็กจะ
หาที่อ่ืนใดเสมือนครอบครัวนั้นยากมาก พอแมสวนใหญมีความรักลูก ยอมจะประคับประคอง  
เล้ียงดูลูกของตนเปนอยางดี แมจะยากดีมีจนก็ตาม ครอบครัวจึงเลี้ยงดูบุตรตั้งแตแรกเกิดจนกระทั่ง
เติบใหญ การเลี้ยงดูจากที่อ่ืนแมจะทําได เชน สถานสงเคราะห โรงพยาบาล  ตามบานรับเลี้ยงเด็ก   
ก็ทําไดไมดีเทา เพราะอาจจะทําใหเด็กไดแตการเลี้ยงดูทางดานรางกาย แตทางดานจิตใจนั้น         
ทําไดยากมาก เพราะมีเด็กเปนจํานวนมาก การจะใหความอบอุนแกเด็กทุกคนเสมือนพอแมให     
แกลูกนั้นทําไมคอยได ดวยเหตุนี้เด็กในสถานสงเคราะห ในโรงพยาบาล ตามบานรับเลี้ยง ฯลฯ 
สวนใหญจึงพัฒนาไดชา  เชน  เดินชา พูดชา อารมณไมมั่นคง  และบางครั้งก็ทํารายตัวเอง             
เพื่อเรียกรองความสนใจ   
  4. ใหการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) ครอบครัวเปนแหลงการอบรมเบื้องตนที่มี
อิทธิพลตอเด็กมากที่สุด เปนสถาบันที่เตรียมตัวเด็กใหออกไปเผชิญกับสิ่งแวดลอมที่พนไปจากบาน 
ครอบครัวชวยอบรมเด็กใหรูจักกฎเกณฑ คานิยม แบบของความประพฤติ ฯลฯ สอนใหเด็กปรับตัว
เขากับสิ่งแวดลอมในสังคม  วิธีการอบรมก็อาจทําไดโดยตรงและโดยออม โดยตรงก็โดย             
การสั่งสอนหรือดุดา วากลาว โดยออมก็โดยการทําตัวเปนแบบอยางที่ดี การอบรมนี้ก็มีอยู
ตลอดเวลา จึงนับไดวาเปนสถาบันที่ใหการอบรมแกเด็กตั้งแตเกิดจนตาย 
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  5.  กําหนดสถานภาพ (Social Placement) เราไดช่ือสกุลจากครอบครัว ซ่ึงสวนมากก็เปล่ียน
ไดในเวลาตอมา โดยเฉพาะถาเปนหญิง เมื่อแตงงานแลวก็เปลี่ยนตามชื่อสกุลสามี สถานภาพ
ตําแหนงที่ครอบครัวใหนี้ทําใหเรารูวาเราเปนใคร อยูกับคนกลุมไหน 
  6. ใหความรัก ความอบอุน (Affection) ครอบครัวเปนแหลงที่สมาชิกไดรับความรักและ
ความอบอุนอยางบริสุทธิ์ใจ เปนแหลงที่ใหประกันวา จะมีคนที่เรารักและคนที่รักเราเสมอ เชน 
ความรักของสามีภริยา หรือความรักของพอแมมีตอลูก นอกจากนั้นถาสมาชิกคนใดประสบ     
ความผิดหวัง ไมวาในดานการงาน  หรือดานอื่น ๆ ครอบครัวจะเปนแหลงใหกําลังใจและ           
ปลุกปลอบใจ เพื่อใหสามารถผานอุปสรรคไปได สรุปแลวครอบครัวจึงเปนแหลงที่ใหความรัก 
ความคุมครอง และความมั่นคงทางดานจิตใจแกสมาชิก ทําใหสมาชิกมีพลังใจในการฝาฟน
อุปสรรคตาง ๆ ใหลุลวงไปได  
  ฉะนั้น ครอบครัวจึงเปนสถาบันที่สําคัญมากตอระบบการพัฒนาทางรางกายและจิตใจของ
เด็ก เปนสถานที่สวนใหญเล้ียงดูเด็กใหเปนคนที่เจริญเติบโตที่สมบูรณไมใหเกิดปญหาสังคม ถา
ปราศจากครอบครัว การคงอยูของมนุษยอาจจะไมสมบูรณ แตไมไดหมายความวาครอบครัวจะ     
ทําใหเด็กเจริญเติบโตเสมอไป มีเหมือนกันที่บางครอบครัวไมไดใหการเลี้ยงดู รักใคร หรือให
ความสุขแกเด็กอยางเพียงพอ เชน ครอบครัวที่พอแมแตกแยกกัน ครอบครัวที่พอแมตาย หรือ
ครอบครัวที่พอแมยากจนมีลูกมากไมอาจจะเลี้ยงดูใหดีได เปนตน ลูกมักจะโนมเอียงไปในทางที่
ประพฤติฝนระเบียบของสังคม ประพฤติผิดกฎหมาย หรือศีลธรรม เชน การทะเลาะวิวาท การแขง
รถบนถนนสาธารณะ และโดยเฉพาะอยางยิ่งเรื่องการเสพยาเสพติด ซ่ึงกองปองกันยาเสพติดได
กลาวถึงบทบาทของพอแม ผูปกครอง ตอการปองกันยาบาวา พอแมนาจะเปนจุดแรกและจุดสําคัญ
ที่สุดที่จะชวยใหการปองกันปญหายาเสพติดประสบผลสําเร็จทั้งนี้เพราะผูติดยาเสพติดสวนใหญ 
มักจะเปนวัยรุนที่ยังอาศัยอยูกับพอแม นอกจากนั้นพอแมยังเปนผูที่จะเขาใจนิสัยใจคอของลูกตัวเอง
ไดดีกวาบุคคลอื่น ดังนั้น หากพอแมใหการดูแลเอาใจใสลูกหลานของตนอยางใกลชิดแลว                
ก็จะชวยใหการแกไขปญหาของเด็กหรือวัยรุนเปนไปอยางถูกตองและมีเหตุผลอยางยิ่ง อยางไร      
ก็ตาม การดูแลอยางใกลชิดมิไดหมายถึง การบังคับหรือการอบรมใหเด็กทําในสิ่งที่ตองการ          
แตหมายถึง การรวมกับลูกในการแกปญหาอยางมีเหตุผล หรือชวยยับยั้งความวูวามของลูก การเปน
ที่ปรึกษา การรวมกันในการแกไขปญหาตาง ๆ อาจจะไดแก การคิดถึงชีวิตในอนาคต การเลือกคบ
เพื่อน ความรูเร่ืองเพศ  ความรูเร่ืองสารเสพติด 

นอกจากจะชวยลูกในการแกไขปญหาแลวการสงเสริมใหลูกกระทําในสิ่งที่ถูกตองเนน
คุณธรรม ก็ถือเปนสิ่งสําคัญ  พอแมบางคนอาจจะพอใจกับการแสดงความเกงหรือฉลาดอยางผิดวิธี 
เชน การเปลงเสียงคําดาของลูก  การมีนิสัยเอาเปรียบผู อ่ืน  การสงเสริมใหลูกมีนิสัยที่ไมดี             
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อาจกลายเปนการผลักดันใหลูกมีนิสัยอยางนั้น ๆ ไปในการทดลองในสิ่งที่ผิด ๆ เชน การทดลอง
ยาเสพติดและการเปนผูติดยาเสพติดในที่สุด  หรือกระทั่งการขาดความเขาใจที่ถูกตองจากพอแม 
เกี่ยวกับการเรียนของบุตรที่เหมาะสมกับตัวบุคคล หรือบังคับการเรียนมาก  อาจเปนสาเหตุหนึ่งให
เด็กหันเหหรือเบี่ยงเบนพฤติกรรมไปติดยาบาได  ในบางครอบครัวเด็กนักเรียนบางคนอาจไมไดอยู
ในฐานะลูกของพอแมเพียงอยางเดียว  แตอาจมีฐานะเปนพี่ของนอง หรืออาจเปนพวกนา หรือ อา  
ที่ดูแล หรือที่เรียกวา “ผูปกครอง” แตไมวาจะอยูในฐานะใด ทุกคนสามารถมีสวนปองกันปญหา
ยาเสพติดได 

ส่ิงแรกที่ทุกคนไมวาจะอยูในฐานะพี่ หรือนา หรือฐานะตาง ๆ จะตองระลึกถึงก็คือ การมี
ความรักใครสามัคคี ระหวางหมูญาติพี่นอง เมื่อทุกคนมีความรักใครสามัคคีกันแลวก็จะนํามาซึ่ง
ความชวยเหลือเกื้อกูลกันในหมูญาติพี่นอง การชวยเหลือกันอยางสามัคคี กลมเกลียวกันเชนนี้      
จะทําใหปญหาของคนใดคนหนึ่งในครอบครัวผอนจากหนักเปนเบา และเมื่อเขาผูนั้นสามารถ
แกปญหาชีวิตลงไดแลว  ก็ไมมีความจํา เปนที่จะตองใชยาเสพติดเปนทางออกของชีวิต  
นอกเหนือจากความรักใครกลมเกลียวกันแลว  แตละคนตองชวยเหลือแบงเบาภาระหนาที่ของกัน
และกัน  ผูเปนพี่ก็อาจชวยแบงเบาภาระของพอแมในการเลี้ยงดูนอง หรือคอยควบคุม ตักเตือน 
ไมใหสมาชิกคนอื่นๆกระทําในส่ิงที่ผิด เชน การคบเพื่อนไมดี หรือการเสพยาเสพติด เปนตน   
(กองปองกันยาเสพติด. 2530 : 85 – 87) และจากแนวคิดบทบาทของผูปกครองหรือครอบครัวตอ
การปองกันยาบาของกองปองกัน สํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติดที่ไดกลาวไวขางตน
ไดสอดคลองกับผลการวิจัยของ 

ธนพัฒน หาพิพัฒน (2539 : 110 – 111) ที่กลาววา ...สังคมไทย  ครอบครัว (พอ  แม)  ยังคง
เปนองคประกอบทางสังคมที่มีความสําคัญอยางมากตอเด็กและเยาวชน โดยพบวาในบรรดา        
ตัวแปร ดานการควบคุมทางสังคมทั้งหมด ตัวแปรความรูสึกผูกพันตอ บิดา มารดา มีความสัมพันธ
กับการใชยามาในระดับที่สูงที่สุด... 

นัฎรดี พลวัง (2541 : บทคัดยอ) ไดศึกษาสถานการณยาเสพติดในโรงเรียนมัธยมศึกษา
ระหวางป พ.ศ.2541-2546 พบวา สาเหตุของการติดยาเสพติดมาจากครอบครัว สวนการปองกันและ
แกไข ควรไดรับความรวมมือจากทุกฝายที่เกี่ยวของ โดยใหความรวมมือในสวนที่ตนเองรับผิดชอบ 
เชน ผูปกครองใหเอาใจใสเด็กมากขึ้น โรงเรียนอบรมใหความรูเกี่ยวกับยาเสพติด เปนตน   

วรวิทย อรรถโกวิทธาตรี (2542 : 28-29) ไดเสนอแนวคิดจากผลงานวิจัยวา ผูปกครองควร
อบรมสั่งสอนใหความรูเกี่ยวกับพิษภัยยาเสพติด และการตระหนักรูดวยตนเอง ใหความรูเกี่ยวกับ
การคบเพื่อนที่ดี ทําความเขาใจพฤติกรรมและอารมณของบุตร–หลาน ยับยั้งความคิดวูวาม           
ใหความรักความเอื้ออาทร เปนที่ปรึกษาในการแกไขปญหา เปนแบบอยางที่ดี สงเสริมการกระทํา   
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ที่ถูกตอง เนนคุณธรรม รวมมือกับครูในการอบรมสั่งสอนเอาใจใสนักเรียน และพัฒนางานตามวัย
ของบุตร – หลาน รวมถึงการพัฒนาสิ่งแวดลอมใหนาอยูอาศัย  เพื่อสุขภาพอนามัยของชุมชน      
อันเปนการเอื้ออํานวยใหบุตรหลานดํารงชีวิตโดยไมติดยาบา 

ยุพยง วงศฝน (2544 : 21) ไดพบวาบทบาทของครอบครัวดานการเปนแบบอยางมี
ความสัมพันธกับการสูบบุหร่ีของนักเรียน   

อารีย กุมารแกว (2545 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการดําเนินงานปองกันยาเสพติดในโรงเรียน
สันปาตองวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม พบวา สาเหตุของการใชยาเสพติดของนักเรียนมัธยมตน มา
จากปญหาเรื่องครอบครัว สวนปญหาและอุปสรรคในการปองกันและแกไขก็คือ การขาด        
ความรวมมือจากผูปกครอง  
  ในการศึกษาเกี่ยวกับทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับครอบครัว จะเห็นไดวาครอบครัวเปน
สถาบันที่สําคัญมากตอระบบการพัฒนาทางรางกายและจิตใจของเด็ก เปนสถานที่เล้ียงดูเด็กใหเปน
คนที่เจริญเติบโตที่สมบูรณไมใหเกิดปญหาสังคม อีกทั้งยังมีหนาที่ที่สําคัญคือ การใหความรัก 
ความอบอุน ความคุมครอง ใหเกิดความมั่นคงทางดานจิตใจแกสมาชิก ทําใหสมาชิกมีพลังใจใน
การฝาฟนอุปสรรคตาง ๆ ใหลุลวงไปได ผูศึกษาไดนําแนวคิดเรื่องครอบครัว ซ่ึงเปนปจจัยที่มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชสารเสพติดของวัยรุน และถาพอแม ผูปกครองไดมีสวนรวม     
ในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในวัยรุน โดยการทําหนาที่ของพอแม หรือผูนําครอบครัว
อยางดี ก็จะสามารถชวยปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในวัยรุนไดเชนเดียวกัน  
 
การอบรมเลี้ยงดู 

การอบรมเลี้ยงดู หมายถึง การที่พอแมหรือผูปกครองมีปฏิสัมพันธกับเด็กทั้งทางตรงและ
ทางออม ทั้งทางวาจาและการกระทํา ทําใหเด็กรับรูทั้งความรูสึกและการกระทําดังกลาวของพอแม   
แนวคิดเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดู เร่ิมตนจากการศึกษาของ 

สแคเฟอร Schaefer (1959  อางถึงใน ตรีสุคนธ มาลีแกว.2546 : 29) ซ่ึงไดสรางแบบจําลอง
เพื่ออธิบายพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรของพอแมโดยพัฒนามาจากการวิเคราะหองคประกอบ
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 4 ประเภท ออกเปน 2 มิติที่เปนอิสระตอกัน คือ มิติรัก-เกลียดชัง และมิติ
ควบคุม-เปนตัวของตัวเอง ตอมา เบคเกอร (Becker. 1964) ไดศึกษาจากการวิเคราะหองคประกอบ
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู เพื่อแยกพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูของพอแมออกเปนมิติทั่วไป 3 มิติ คือ 
ไดแยกยอยจากมิติควบคุม-เปนตัวของตัวเอง ออกเปนมิติเขมงวดกวดขัน-รักตามใจ และมิติใช
อารมณ-สงบเยือกเย็น สวนอีกมิติหนึ่งคือ มิติรัก-เกลียดชัง นั้นแทนที่ดวยมิติอบอุน-เกลียดชัง การที่ 
เบคเกอร(Becker) ไดเพิ่มมิติที่ 3 เขามาก็เพื่ออธิบายรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแตละแบบไดชัดเจนขึ้น 
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เชน ทั้งการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย และแบบตามใจ อยูในมิติอบอุนและเปนตัวของตัวเอง 
เพียงแตการอบรมเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใสนั้นพอแมจะมีความสงบเยือกเย็นกวาจากแนวความคิด
ของ สแคเฟอร Schaefer (1959  อางถึงใน ตรีสุคนธ มาลีแกว. 2546 : 29) ตอมาไดมีผูศึกษาวิจัยและ
จัดรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู โดยยึดมิติหลัก 2 มิติในการพิจารณาวาเปนการอบรมเลี้ยงดูแบบใดคือ
มิติรักหรือมิติอบอุนกับมิติเขมงวดกวดขันหรือมิติควบคุม แลวนิยามออกเปนรูปแบบการอบรม
เล้ียงดูแบบตาง ๆ ตามแนวความคิดของผูวิจัยแตละคน นั่นคือรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูทั้งหมดยังคง
จัดตามแนวคิดในการแบงการอบรมเลี้ยงดูของ สแคเฟอร Schaefer และ เบคเกอรBecker เปนหลัก 
แตไดมีวิวัฒนาการในการศึกษามาอยางตอเนื่อง เชน เอลีเนอร แมคโคบี (Eleanor Maccoby. 1965) 
เร่ิมศึกษาในป ค.ศ.1965 ไดอานา บอมไรด (Diana Baumrind. 1967) เร่ิมศึกษาในป ค.ศ.1967 และ 
โดโรที โรเจอรส (Dorothy Rogers. 1972) เร่ิมศึกษาในป ค.ศ.1972 เปนตน เพื่อความเขาใจที่ชัดเจน
วาพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดู ประกอบดวยพฤติกรรมในเรื่องใดบาง และเด็กที่เจริญเติบโตใน
สังคมนั้นตองไดรับการอบรมเลี้ยงดูในแบบใดบาง   
 
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู (Parenting Styles) 

จากการพิจารณาพฤติกรรมในการอบรมเลี้ยงดูของพอแม บอมไรด (Baumrind. 1971     
อางถึงใน Diana Baumrind and Parent Styles. 2006 : Online) ไดแบงรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู
ออกเปน   3 รูปแบบ คือ  

1. การอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม (Authoritarian) คือ การอบรมเลี้ยงดูที่พอแมใช  
อํานาจควบคุม ออกคําสั่งใหเด็กทําตามที่พอแมตองการ โดยไมเปดโอกาสใหเด็กเปนตัวของตัวเอง 
ไมสนใจอารมณความรูสึกของเด็ก ไมยอมรับความคิดเห็นของเด็ก หางเหิน และอบอุนนอย 

2. การอบรมเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใส (Authoritative) คือ การอบรมเลี้ยงดูที่พอแม
สนับสนุนใหลูกมีพัฒนาการตามวุฒิภาวะ โดยกําหนดขอบเขตของพฤติกรรม พรอมทั้งมุงหวังให
เด็กเชื่อฟง แตขณะเดียวกันก็ยังใหเด็กไดเปนตัวของตัวเอง โดยพอแมแสดงการยอมรับความคดิเหน็
ของเด็ก สนใจอารมณความรูสึกของเด็ก ใหความอบอุนและอธิบายเหตุผล ซ่ึงเปนการอบรมเลี้ยงดู
ที่สมดุลกันระหวางการควบคุม และการปลอยใหเด็กเปนตัวของตัวเอง 

3. การอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ (Permissive) คือ การอบรมเลี้ยงดูที่พอแมยึดตัวเด็กเปน
ศูนยกลาง สนับสนุนและยอมรับเด็ก ปลอยใหเด็กทําตามความตองการของตัวเองโดยไมมีขอบเขต 
โดยไมเรียกรองใหเด็กทํา ตามที่พอแมตองการ ไมมีการประเมินเด็ก ตอบสนองตอความตองการ
ของเด็กในระดับสูง ใหความรักโดยไมมีการควบคุมพฤติกรรมเด็ก 
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สวน เอลีเนอร แมคโคบี และ จอหน มารติน Eleanor Maccoby and John Martin. 1983     
อางถึงใน ตรีสุคนธ มาลีแกว. 2546 : 31) ไดศึกษาวิธีการจําแนกรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูตามแนว
ของ บอมไรด Baumrind และวิเคราะหแยกมิติการอบรมเลี้ยงดูแตละแบบ และเพิ่มแบบที่ 4 คือ  

4. การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย (Indifferent and Uninvolved Parenting Style) 
หมายถึง พอแมที่หางเหินกับลูก ขาดการสื่อสารซึ่งกันและกันระหวางพอแมกับลูก พอแมสนใจ
ความประพฤติของลูกนอย และไมตระหนักถึงความตองการของเด็กยึดตัวเองเปนศูนยกลางโดย
สนใจความสุขสบายและความสะดวกของตนเปนเบื้องตน  
 
อิทธิพลของรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูตอพัฒนาการของวัยรุน 

การอบรมเลี้ยงดูแตละแบบสงผลตอพัฒนาการของวัยรุนดานตาง ๆ และเมื่อเปรียบเทียบ
ผลของพัฒนาการในเรื่องเดียวกันแลว วัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูตางกันมีพัฒนาการแตกตางกัน 
ดังจะเห็นไดจากผลการวิจัยซ่ึงแยกอธิบายตามการอบรมเลี้ยงดูทั้ง 4 แบบ คือ 

1) การอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม ทําใหเด็กวัยรุนมีความกังวล มีลักษณะพึ่งพิงสูง 
ขาดความมั่นใจในตนเองและไมมีความสุข (Baumrind. 1971, 1991) โดย ฟริค (Frick. 1994          
อางถึงใน ตรีสุคนธ มาลีแกว. 2546 : 31) พบวา เด็กวัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจ
ควบคุมนั้น สัมพันธเชื่อมโยงกับพฤติกรรมอันเนื่องจากปญหาสุขภาพจิตไมดี นอกจากนี้เด็กวัยรุน
ที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม ประสบผลสําเร็จในการเรียนนอยกวาวัยรุนที่ไดรับ
การอบรมเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใส แตผลการเรียนดีกวา และมีพฤติกรรมตอตานสังคมนอยกวากลุม
ที่ไดรักการอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ  

2) การอบรมเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใส ไดมีผูวิจัยเพื่ออธิบายระดับความสัมพันธระหวาง
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใสกับพฤติกรรมในวัยรุน พบวาสัมพันธกับหลาย
องคประกอบไดแก การเห็นคุณคาในตัวเองสูง มีวุฒิภาวะทางสังคมและจริยธรรม ประสบ       
ความสําเร็จในการเรียน และมีผลการเรียนในระดับมัธยมปลายและระดับอุดมศึกษาสูงกวา         
การอบรมเลี้ยงดูแบบอื่น (Kurdek & Fine. 1994 ; Lamborn et al. 1991 ; Luster & McAdoo. 1996 ; 
Steinberg et al. 1992, 1994 อางถึงใน ตรีสุคนธ มาลีแกว. 2546 : 32) สวน Baumrind (1991        
อางถึงใน ตรีสุคนธ มาลีแกว. 2546 : 32) ศึกษาพบวา วัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบดูแล        
เอาใจใส จะมีบุคลิกภาพที่เปนตัวของตัวเอง เขาสังคมไดดี มีความสามารถในการปรับตัวสูงสุด 
ควบคุมตัวเองไดดี มีลักษณะเปนมิตร นอกจากนี้ Frick (1994 อางถึงใน ตรีสุคนธ มาลีแกว.      
2546 : 32) ยังศึกษาพบวาการอบรมเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใส สัมพันธกับการมีสุขภาพจิตดีในวัยรุน 
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3) การอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ มีการศึกษาพบวา วัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบ   
รักตามใจมีการควบคุมตัวเองไดตํ่า ประสบผลสําเร็จในการเรียนนอย ผลการเรียนตํ่ากวาการอบรม
เล้ียงดู 2 แบบแรก มีการใชสารเสพติดทั้งแอลกอฮอลและยาเสพติดสูง และมีความกาวราวสูง 
(Baumrind. 1991 ; Kurdek & Fine. 1994 ; Lamborn et al. 1991  อางถึงใน ตรีสุคนธ มาลีแกว. 
2546 : 32)  

4) การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย ผลการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย ทําให
วัยรุนมีพฤติกรรมทางลบทั้งตอตนเองและการปฎิสัมพันธในสังคม ทั้งนี้เนื่องจากพอแมเหินหาง
จากเด็ก ไมมีการสื่อสารถึงกัน ทําใหเด็กสนใจการเรียนนอย เบื่อการใชชีวิตในสังคมโรงเรียน    
ขาดความอดทนตอปญหา สับสนและควบคุมอารมณไมได ขาดจุดมุงหมายในชีวิต และมี
พฤติกรรมเบี่ยงเบน และติดสารเสพติดสูงกวาวัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดู 3 แบบแรก (Baumrind. 
1991  Kurdek & Fine. 1994 Lamborn et al. 1991 อางถึงใน Devpsy. Org. 2006 : Online.)   

แตในขณะเดียวกันเราก็ไมสามารถจะกลาวไดวา วิธีการเลี้ยงลูกแบบใดดีที่สุด แตละ
ครอบครัวอาจมีวิธีการเลี้ยงดูลูกที่เหมาะสมแตกตางกันไป ความแตกตางของรูปแบบอันเหมาะสม
ในการเลี้ยงดูลูก อาจจะขึ้นอยูกับองคประกอบหลักหลายประการดวยกัน คือ 

- อาชีพของพอแม 
- สภาพแวดลอมของที่อยูอาศัย 
- ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
- ประสบการณชีวิตและความมุงหวังในความสําเร็จของพอแม 
- เวลาวางของพอแมที่จะมีใหกับลูก 
- จํานวนลูกและสมาชิกในครอบครัว 
- ความเขมแข็งทางจิตใจของพอแม เปนตน 

   ในทางปฏิบัติการพิจารณารูปแบบหรือวิธีการเลี้ยงดูลูกนั้น พอแมควรพิจารณาให
สอดคลองและเหมาะสมกับ องคประกอบดังกลาวที่แวดลอมของตน โดยอาศัยพื้นฐานหรือ  
บรรทัดฐานทางทฤษฏีตลอดจนประสบการณของครอบครัวอ่ืน มาพิจารณาประกอบหรือเปน
แนวทางชี้นําอาชีพของพอแม  

อาชีพของพอแมเปนองคประกอบหลักที่สําคัญตอแนวโนมการเจริญเติบโตของลูก และ
เปนตัวช้ีนํา สภาพการเลี้ยงดูลูก เชน ชาวนา-ชาวไร มักจะมีชีวิตอยูกับสภาพธรรมชาติ งานที่กระทํา 
เปนงานหนัก ครอบครัวมักเปนครอบครัวใหญ ดังนั้นการเลี้ยงดูลูกจะมีลักษณะปลอยปละละเลย 
และไมมีการวางแผน มักจะเปนภาระของญาติผูใหญ เชน พี่คนโต ปู ยา ตา ยาย ลูก เจริญเติบโต 
ตามธรรมชาติ คอนขางแข็งแรงและชวยเหลือตนเองไดดี ขาราชการและพนักงานบริษัท พอแม
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ทํางานลักษณะประจํา มีรายไดแนนอนคอนขางคงที่ โดยลักษณะอาชีพจะไมมีกิจกรรมที่มา
เกี่ยวพันกับลูก ดังนั้นการอบรมเลี้ยงดูลูกมักจะเปนไปอยางสบายเรื่อย ๆ นอกจากเลนแลวลูกมักจะ
ไมมีโอกาสทํา กิจกรรมอื่นเกี่ยวของกับอาชีพของพอแม พอแมมักจะตองจัดหากิจกรรมใหและ   
เอาใจใสลูกมากกวาอื่น ๆ จนกระทั่งมีคํา กลาว “ลูกบังเกิดเกลา” พูดลอกันเลนระหวางพอแม         
ที่อยูในกลุมนี้มากที่สุด อาชีพคาขายและธุรกิจขนาดเล็ก พอแมที่มีอาชีพนี้มักจะประสบ                  
ความไมแนนอนคอนขางสูง อยูทามกลางบรรยากาศที่มีการแขงขันกับเวลาและผูอ่ืนตลอด กิจกรรม
ที่ เกี่ยวกับอาชีพมักจะมีอิทธิพลและเกี่ยวพันกับสภาพการดํารงชีวิตประจําวันของทุกคน               
ในครอบครัว ลูกจึงมักจะมีโอกาสเขารวมกับกิจกรรมของพอแม เชน ชวยพอแมขายของ หยิบของ 
จัดระเบียบสินคา เปนตน เนื่องจากลูกมีโอกาสที่จะชวยเหลือตนเองและพอแมมาก จึงมีแนวโนม   
ที่จะขยัน มีความสามารถและทักษะมากกวาครอบครัวที่มีอาชีพอ่ืน เปนตน สภาพแวดลอมของทีอ่ยู
อาศัย บานเปนสถานที่ลูกในขั้นปฐมวัยใชเวลาอาศัยอยูมากที่สุด  

สภาพแวดลอมของที่อยูอาศัยมีสวนสําคัญสูงที่หลอหลอมการเจริญเติบโตของลูก เชน 
บานที่มีบริเวณสนามหนาบานและรั้วรอบขอบชิต เด็กมักจะไมมีเพื่อนเลน จําตองเก็บตัวอยูภายใน
บานอาจนําไปสูความเหงาเก็บตัวและไมทันคนอื่น พอแมมักจะตองมีภาระในการจัดหาผูดูแลและ
กิจกรรมใหแกลูกคอนขางมากในขณะที่ครอบครัวที่อยูหองแถว ตึกแถว และสลัม เด็กมักจะมีเพื่อน
เลนมากและมีโอกาสที่จะรูเห็นวิถีชีวิตและการทํามาหากินของครอบครัวที่อยูขางเคียง ดังนั้นเด็ก
ในกลุมนี้มักจะชวยเหลือตนเองไดมาก ราเริง ปรับตนเองเขากับผูอ่ืนไดงาย และมีประสบการณสูง 
พอแมมีภาระในการจัดหากิจกรรม ตลอดจนการใหเวลากับลูกนอยลงกวาครอบครัวที่อยูบานฐานะ
ของครอบครัว  

ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว พอแมมีฐานะเศรษฐกิจดี มักจะมีโอกาสในการจัดหา
ทรัพยากรกิจกรรม และการอบรมเลี้ยงดูลูกไดมากกวาและดีกวา พอแมที่หาเชากินคํ่า 

ประสบการณชีวิตและความมุงหวังในความสําเร็จของพอแม ประสบการณของชีวิตที่        
พอแมไดพบมาในอดีต มักจะเปนแนวทางลําดับแรกที่พอแมนํา มาใชในการเลี้ยงดูลูก เชน รูปแบบ
วิธีการ และเหตุการณ ที่พอแมเคยไดรับการเลี้ยงดูมากอน หรือแนวทางที่พอแมไดพบเห็น         
เปนตัวอยางจากชีวิตของผูอ่ืน เปนตน พอแมที่มีประสบการณในชีวิตมากมีแนวโนมที่จะเขาใจลูก
และมีแนวทางในการอบรมเลี้ยงดูลูกที่ดี ความมุงหวังในความสําเร็จของพอแมจะเปนตัวกําหนด
หรือ โนมนาววิถีชีวิตของลูก พอแมมีความมุงหวังไวสูง มักจะมีการเลี้ยงลูกในลักษณะเขมงวดและ
กวดขัน ในขณะที่พอแมที่มีความมุงหวังไมสูงนัก อาจจะมีการเลี้ยงลูกในลักษณะผอนปรนมากขึ้น 

เวลาของพอแมที่มีใหกับลูก เวลาวางของพอแมที่มีโอกาสไดเลนคุยกับลูก ตลอดจนพาลูก
ไปเที่ยว เปนการสรางความใกลชิดที่ทําใหพอแมลูกมีความเขาใจซึ่งกันและกัน ตลอดจนชักนําให
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ปรับตัวเขาหากันไดงาย และดีขึ้น ครอบครัวที่พอแมมีเวลาใหลูกมาก ลูกจะมีแนวโนมที่เปนผูที่มี
ความออนโยน มีทัศนคติที่ดี เนื่องจากมีความอบอุนใจ สําหรับกรณีของครอบครัวที่พอแมมีเวลา
วางใหแกลูกนอยโดยทั่วไปมักจําเปนตองมีผูอ่ืนเลี้ยงดูลูกให เชน ญาติผูใหญ (ปู ยา ตา ยาย) มักจะมี
แนวโนมที่จะหลงและตามใจเด็ก ซ่ึงอาจชักนําใหเด็กหลงตัวเองและออนเกง หรือในกรณีที่มีพี่เล้ียง
หรือคนใชดูแลลูกให เด็กอาจมีปญหาเกี่ยวกับความกาวราว ขมขู ทั้งนี้เพราะเด็กสามารถเรียกรอง
ตอพี่เล้ียงหรือคนใชไดมากกวาพอแม โดยทั่วไปพี่เล้ียงหรือคนใชไมมีความกลาในการตัดสินใจใน
การเลี้ยงดูเด็กเหมือนพอแม อีกทั้งความรูสึกรับผิดชอบในการเลี้ยงดูเด็กก็มีนอยกวาพอแม ลักษณะ
การเลี้ยงดูลูกเชนนี้มักพบเห็นบอย ในครอบครัวที่มีภาระการงานมาก ดังจะเห็นไดจากคํากลาวเชิง
ลอเลนของพอแมบางครอบครัววา “บานของคนใช ลูกก็ของคนใช” เปนตน  

จํานวนลูกและสมาชิกในครอบครัว ครอบครัวที่มีจํานวนลูกและสมาชิกในครอบครัวที่
แตกตางกัน ก็จะมีแนวทางหรือวิธีการเลี้ยงลูกที่แตกตางกัน ครอบครัวที่มีลูก 1 คน พอแมจําตองมี
ภาระที่จะจัดหากิจกรรมและจัดเวลาใหลูกมากกวาครอบครัวที่มีลูกหลายคน ครอบครัวที่มีลูก         
2 หรือ 3 คน ก็จะพบปญหาในการเลี้ยงดูแตละคนที่แตกตางกันไป สําหรับกรณีของครอบครัวที่มี
ลูกหลายคนมักจะประสบปญหาภาระในการเลี้ยงดูและจัดกิจกรรมมากกวาครอบครัวที่มีลูก      
นอยกวา ในกรณีที่ครอบครัวมีสมาชิกหลายคนในบานเดียวกันเด็กมักจะมีความอบอุน ไมเหงา มี
ความกระตือรือรน(Active) และพัฒนาการที่คอนขางเร็ว เพราะมีสมาชิกของครอบครัวหลายคน
ผลัดเปลี่ยนกันมาเลี้ยงดูหรือเลนกับเด็ก ภาระของพอแมในการเลี้ยงดูลูกมักจะเบาบางลงตาม
จํานวนของสมาชิกในครอบครัว  

ความเขมแข็งทางจิตของพอแม ความเขมแข็งทางจิตใจของพอแมเปนองคประกอบหนึ่งใน
การพิจารณาแนวทางหรือวิธีการเลี้ยงดูลูกโดยทั่วไปพอแมมักจะมีจิตใจออนไหวตอการเลี้ยงลูก  
พอแมที่ใจออนมาก ๆ มักจะกลัววาลูกจะเจ็บ จะหิว จะลําบาก และชวยลูกในทุก ๆ ทาง แมกระทั่ง
ตัดสินใจแทนลูกในหลาย ๆ กรณี เชน ซ้ือขนม ของเลน เปนตน อันเปนการปดโอกาส ที่ลูกจะ
ฝกฝนการชวยเหลือตนเอง ความเขมแข็ง และการตัดสินใจดวยตนเอง อาจเปนสาเหตุทําใหลูกไมมี
ความสามารถในการชวยเหลือตนเอง ขาดความมานะ ขาดประสบการณ ขาดความเชื่อมั่นตนเอง 
และมักตองการความชวยเหลือจากผูอ่ืนอยูเสมอ ปญหาเกี่ยวกับความเขมแข็งทางจิตของพอแมนั้น 
มีจริงดังคํา กลาวสุภาษิตไทยที่วา “รักลูกใหถูกทาง” หรือ “รักวัวใหผูก รักลูกใหตี” เปนตน ซ่ึงมี
ความหมายในเชิงใหพอแมตองขมใจ หรือทําจิตใจใหเขมแข็งในการเลี้ยงดูลูก องคประกอบหลัก   
ที่ไดกลาวมาขางตนนั้น มีสวนเกี่ยวพันกับการกําหนดแนวทางหรือวิธีการอบรมเลี้ยงดูลูก ซ่ึงแตละ
ครอบครัวจะตองพิจารณาใหเหมาะสม โดยถือองคประกอบตาง ๆ เหลานี้เปนขอคิดและอุทาหรณ 
และควรที่จะเขาใจดวยวาไมมีรูปแบบหรือวิธีการเลี้ยงลูกใดที่ดีหรือมีความเหมาะสมที่สุดสําหรับ
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ทุกครอบครัว รูปแบบหรือวิธีเล้ียงลูกที่เหมาะสมสําหรับแตละครอบครัวจะมีความแตกตางกันไป
ตามลักษณะขององคประกอบที่แวดลอมอยู (ตรีสุคนธ มาลีแกว. 2546 : 25-29)  

ในการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูนั้นเปนงานที่มีผูคนพบมากมาย
ไมวาจะเปนองคประกอบ รูปแบบ หรือวิธีการอบรมเลี้ยงดูก็ตาม ตางก็มีอิทธิพลตอพฤติกรรม   
ของมนุษยทั้งสิ้น ทั้งพฤติกรรมที่พึงประสงคและไมพึงประสงค ในการศึกษานี้ผูศึกษาไดนําเอา
แนวคิดเรื่องการอบรมเลี้ยงดู 4 แบบ และองคประกอบดานฐานะทางเศรษฐกิจ การศึกษาของพอแม 
ผูปกครอง จํานวนลูกหรือสมาชิกในครอบครัว การใชเวลาทํากิจกรรมรวมกัน ส่ิงตาง ๆ เหลานี้
อาจจะเปนปจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการเสพยาเสพติดของวัยรุน เชน เด็กที่มีฐานะดี แต
ถูกเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย พอแมไมมีเวลาดูแล เด็กก็อาจจะมีโอกาสเสี่ยงตอการใชยาเสพติด
ไดมากกวา เด็กที่มีพอแมยากจน แตมีการเลี้ยงดูลูกแบบเอาใจใส มีเวลาพูดคุยอบรมสั่งสอนลูก
สม่ําเสมอ  
 
2.4.2 บทบาทวัด (ศาสนา) กับการขัดเกลาทางสังคม 
  สถาบันศาสนาเปนสถาบันที่สําคัญควบคูกับสังคมมนุษยมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันไมวา
สังคมของชนชาติใดหรือภาษาใด เพราะศาสนาเปนสิ่งที่มากับคานิยม (Values) บรรทัดฐาน 
(Norms) และวัฒนธรรม (Culture) ของมนุษยชาติ จะเห็นไดวาศาสนามีความสัมพันธกับชีวิตมนุษย
ทุกคนและมีความสัมพันธตอปรากฏการณตาง ๆ ในสังคมมนุษยเปนอยางมาก เนื่องจากศาสนาเปน
ส่ือระหวางมนุษยกับปรากฏการณทางธรรมชาติที่มีอํานาจเหนือมนุษย ฉะนั้นศาสนาจึงเปนที่รวม
ของความเคารพนับถือสูงสุดของมนุษยเปนที่พึ่งทางดานจิตใจและเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต
เพื่อใหเขาถึงสิ่งสูงสุดตามอุดมการณหรือความเชื่อนั้น   
 
ความหมายของศาสนา 
  ศาสนามีความหมายตามความคิด ความเชื่อของแตละสังคม ซ่ึงมีทั้งความเหมือนและ
แตกตางกันไปในประเด็นตาง ๆ ดังนี้  
  ศาสนา คือ ระบบความเชื่อถือ การปฏิบัติ และการจัดระเบียบองคการที่กอรูป จริยธรรม ซ่ึง
แสดงออกมาในพฤติกรรมของผูที่ยึดมั่น (ราชบัณฑิตยสถาน. 2524 : 305) 
  ศาสนา คือ ลัทธิความเชื่อของมนุษยอันมีหลักคือแสดงกําเนิดและความสิ้นสุดของโลก 
เปนตน อันเปนฝายปรมัตรถประการหนึ่ง แสดงถึงหลักฐานประการหนึ่งพรอมทั้งลิทธิที่จะกระทํา
ตามความเห็น หรือส่ังสอนในความเชื่อนั้น (ราชบัณฑิตยสถาน. 2525 : 758)   
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องคประกอบของศาสนา   
 การพิจารณาความหมายของศาสนาอยางเดียว  ยอมจะไมชัดเจนพอ  เพราะฉะนั้นควรจะ

ไดพิจารณาถึงองคประกอบของศาสนา  นักวิชาการไดแบงองคประกอบของศาสนาเปน                      
6  ประการ (Vijittra_Zenana. 2550. องคประกอบของสถาบันศาสนา : ออนไลน) คือ 

1. ศาสดาหรือผูกอตั้ง (Founder or Prophet) คือ ผูกอตั้งศาสนาหรือผูสอนศาสนาดั้งเดิม 
เชน ศาสนาคริสตก็มีมีพระเยซู  ศาสนาอิสลามก็มีพระมหะหมดั ศาสนาเชนก็มีพระมหาวีระ ศาสนา
สิกขก็มีทานคุรุนานัก หรือแมแตพระพุทธศาสนาก็มีพระพุทธเจาเปนผูริเร่ิมหรือผูตั้งศาสนา ทาน
เหลานี้เดิมก็เปนคนธรรมดานี่เอง แตมีความฉลาดมาก บางทานไดบําเพ็ญบารมีสะสมความดีมา
มาก พรอมทั้งมีความวิริยะอุตสาหะอยางมากที่จะหลุดพนจากความทุกข จึงแสวงหาจนพบแลวตั้ง
คําสอนหรือบัญญัติใหคนทั้งหลายประพฤติปฎิบัติ  

2. หลักคําสอนหรือศาสนธรรม (Teachings) องคประกอบที่ 2 นี้ถือวาสําคัญมาก เพราะถือ
วาเปนผลงานของศาสนาหรือผูกอตั้งศาสนา เพราะถาไมมีผลงานเปนที่ยอมรับของคนทั้งหลาย
แลว  ทานก็คงไมไดเปนศาสดา เพราะฉะนั้น ทุกศาสนาก็ตองมีหลักคําสอนเปนสารัตถสําคัญ ทั้งที่
เปนระดับศีลธรรมจรรยาในการครองชีวิต และระดับปรมัตถสัจจะ เปนจุดหมายข้ันสุดทายของชีวิต
คัมภีรในศาสนาตาง ๆ มีช่ือเรียกดังนี้   
  3. นักบวช สาวก  ศาสนบุคคล หรือผูนําทางศาสนา (Priests or Disciples) สถาบันศาสนาที่
ดํารงอยูไดจนถึงทุกวันนี้ ก็โดยอาศัยการศึกษาปฏิบัติและการทํางานเผยแพรของสาวกหรือนักบวช
ของศาสนานั้น ๆ เพระเปนผูแทนศาสดา เปนผูสืบตอศาสนา และเปนศาสนทายาทโดยตรง ศาสนา
นั้น จะเจริญหรือเสื่อมโทรม ก็โดยอาศัยผลงานการเผยแพรของสาวกเปนสําคัญ   
         4. ศาสนิกชน (Followers) ตองมีศาสนิกชนผูนับถือเลื่อมใสในศาสนานั้น ๆ เพราะ        
การทํางานเผยแพรของพระนักพรตหรือนักบวช ศาสนิกชนเฟลานี้มักเรียกตามชื่อศาสนาที่ตน
เล่ือมใสนับถือ เชน พุทธศาสนิกชน คริสตศาสนิกชน อิสลามิกชน หรือมุสลิม เปนตน  
  5. ศาสนสถาน (Sacred Places) ทุกศาสนายอมกําหนดสภาวะศักดิ์สิทธิ์ใหแกสถานที่     
แหงใดแหงหนึ่ง สําหรับประกอบพิธีกรรมทางศาสนา และเปนที่เคารพสักการบูชาสําหรับ           
ศาสนิกชน ศาสนสถานเหลานี้ยอมรับกันวาเปนสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ ผูเขามาจะตองแสดงความเคารพ 
ใครจะมาลวงเกินหรือประพฤติกิริยาที่ไมเหมาะสมหรือดูถูกเหยียดหยามไมได จะเปนการทําลาย
จิตใจ เปนความรูสึกที่แฝงลึกยากที่จะอธิบายได นับวาเปนอันตรายตอศรัทธาความเชื่อถือของ      
ศาสนิกชนนั้น  
         6. พิธีกรรมหรือศาสนพิธี (Ritual Performance) ทุกศาสนามีพิธีกรรมทางศาสนา และมัก
ประกอบพิธีในศาสนสถานหรือสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ เชน ในศาสนาพุทธ การบรรพชาอุปสมบท
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จะตองทําในอุโบสถ ในศาสนาอิสลาม มีการประกอบพิธีละหมาดวันศุกรในมัสยิด ประกอบพิธี
ฮัจญ ณ วิหารกาบาห นครเมกกะ หรือในศาสนาคริสตก็มีพิธีศีลสมรส พิธีมิสซาบูชาขอบพระคุณ
ในโบสถ เปนตน พิธีกรรมทางศาสนานับวามีสวนสําคัญมากในการแสดงความสามัคคีพรอมเพรียง
กัน ทําใหศาสนิกชนของศาสนานั้น ๆ มีโอกาสมาพบปะสังสรรคกัน  
  
ความสําคัญของศาสนา 

ประทีป สาวาโย (2545 : 4-5) ไดกลาวถึงความสําคัญ และประโยชนของศาสนา ไวดังนี้   
1.  เปนศูนยรวมทางจิตใจของคนในสังคม   
2.  ชวยกลอมเกลาจิตใจใหสะอาดพรอมจะรับความดีไดงาย                  
3.  ชวยประคับประคองคนไมใหหลงไปในอํานาจฝายต่ํา            
4.  ชวยใหคนที่ผิดหวังในชีวิตแกปญหาดวยปญญา           
5.  ทําใหชีวิตครอบครัวมีความอบอุน            
6.  ชวยทําใหทรัพยากรมนุษยมีคุณคามากยิ่งขึ้น                  
7.  ชวยสรางมนุษยสัมพันธอันดีตอกัน ชวยขจัดชองวางทางสังคม สรางความไววางใจซึ่ง

กันและกัน                  
8.  เปนรากฐานแหงคุณงามความดีทั้งปวง เชน กฎหมาย ระเบียบ ขอบังคับ ของสังคม 
9.  เปนบอเกิดแหงศิลปวัฒนธรรม               
10. เปนบอเกิดแหงวิทยาการตาง ๆ                 
11. เปนมรดกล้ําคา เปนความหวัง และวิถีทางสุดทายแหงความอยูรอดของมวลมนุษยชาติ 

 
ประโยชนของศาสนา (2545 : 5) 
  1. ชวยทําใหคนมีจิตใจสูงและประเสริฐกวาสัตว 
  2. ชวยทําใหคนมีวินัยในตัวเองสูง ไมดีใจจนเกินเหตุเมื่อประสบกับอารมณดี และไมเสียใจ
จนเสียคนเมื่อเผชิญกับเหตุราย 
  3. ชวยทําใหคนในสังคมอยูกันไดอยางสงบสุข 
  4. ชวยสงเสริมและสรางสรรคผลงานอันมีคาทางดานศิลปะ และวัฒนธรรมแกสังคม 
  5. สอนใหคนเปนอิสระจากการครอบงําของกิเลสตัณหา (ความชั่ว/อบายมุข/บาป) โดยใช
สติปญญาเปนเครื่องชี้นําทางที่ถูกตอง 
  6. ชวยทําใหโลกยุติขอพิพาทตาง ๆ ได แลวนํามาซึ่งสันติภาพแกโลกในที่สุด 
  7. ชวยประสานรอยราวในสังคมมนุษยทําใหสังคมมีเอกภาพในการทํา การพูด และการคิด  
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      นอกจากนี้ ขัตติยา   กรรณสูต และคณะ (2547 : 46-47) ยังไดกลาววา สถาบันศาสนา เชน 
วัดพุทธ โบสถคริสต และสุเหรา ลวนเปนสถานที่ที่มีหนาที่อบรมปลูกฝง ส่ังสอน ขัดเกลา ใหเปน
คนดีมีคุณธรรม ซ่ึงหนาที่ในการอบรมสั่งสอนนี้เปนหนาที่โดยตรงของพระสงฆ บาทหลวง และ
อิหมาม โดยเฉพาะในอดีต บุคคลดังกลาวมีความสําคัญอยางยิ่งในการเผยแพรศาสนา และ      
ศาสนสถานเปนศูนยกลางของการสอนศาสนา  แตปจจุบันสภาพสังคมที่ เปลี่ยนแปลงไป          
ศาสนสถานในบางศาสนา เชน ศาสนาพุทธ คลายความสําคัญในการเปนศูนยกลางการสั่งสอน
ศาสนาลงไป การเผยแพรศาสนาพุทธในปจจุบันปรับเปลี่ยนเปนการเผยแพรผานสื่อตาง ๆ มากขึ้น 
และบุคคลที่เผยแพรคําสอน อาจรวมไปถึงแมชีและฆราวาสบางสวนดวย การศึกษาการถายทอด
คุณธรรมจากสถาบันศาสนาในปจจุบัน สามารถวัดไดจากองคประกอบ 4 ประเภท ดังนี้   

1) การไปรวมกิจกรรมทางศาสนาที่ศาสนสถาน (วัด โบสถ และมัสยิด) 
  2) การฟงนักบวช ไดแก พระสงฆ บาทหลวง และอิหมามเทศนคําสอนศาสนา 
  3) การฟงหรือชม รายการทางธรรมหรือการสอนศาสนาจากรายการวิทยุ โทรทัศน ทั้งโดย
นักบวช แมชี และฆราวาส 

4) การอานเรื่องธรรมะจากสื่อส่ิงพิมพตางๆทั้งจากหนังสือพิมพ วารสาร และหนังสือพิมพ 
จะเห็นไดวาสถาบันศาสนามีสวนสัมพันธกับชิวิตประจําวันของมนุษยอีกทั้งยังมี          

สวนสําคัญตอการชวยยกระดับพื้นฐานจิตใจใหสูงขึ้น กลาวคือ ศาสนาทุกศาสนาทําใหมนุษยมีที่พึ่ง
และยึดมั่นในการทําความดี จึงมีการใชสถาบันศาสนาในการชวยเหลือผูติดสารเสพติดใหมีจิตใจ   
ที่เขมแข็งมีสมาธิกระทําความดี ไมหลงมัวเมาอยูในความชั่วและสิ่งที่เปนอบายมุข อาทิเชน        
การยึดมั่นในสัจจะของผูเขารักษาที่สํานักสงฆถํ้ากระบอก จ.สระบุรี การยึดมั่นในองคศาสดา     
แหงคริสตศาสนา ไดแก บานสันติสุข จ.ราชบุรี การยึดมั่นในองคพระศาสดาอิสลามที่บานอัรกอม       
จ.ฉะเชิงเทรา ดังนั้น จึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองปลูกฝงภูมิตานทาน อันไดแก ศาสนาลงในจิตใจของ
บุคคลนั้นตั้งแตเยาววัยโดยผานทางการเลี้ยงดูของครอบครัว การอบรมสั่งสอนในโรงเรียนตลอดจน
ขอบขายงานที่มีสวนเกี่ยวของกับการเสริมสรางพัฒนาการของเด็กใหสมบูรณตรงตามวัย ซ่ึงผลของ
การกระทําดังกลาว ไมใชเพียงการปลูกฝงความดีงามทางศาสนาใหเติบโตงอกงามขึ้นในจิตใจของ
บุคคลเทานั้น หากแตในเวลาเดียวกันก็เทากับได  ฝง รากลึกใหมีจิตใจที่แข็งแกรง มั่นคง พรอมที่จะ
เผชิญปญหาอุปสรรคของชีวิต รวมทั้งสภาพแวดลอมที่เปนพิษเปนภัยแกตนโดยเฉพาะอยางยิ่ง   
สารเสพติดได และทุกครั้งที่เกิดความลังเลใจขึ้น จิตใจก็ตองตัดสินใจเลือกกระทําสิ่งที่ดีงามกับ 
ชีวิตได ศาสนาที่ไดรับการปลูกฝงก็จะเปนภูมิตานทานไวตั้งแตในวัยเด็กจะชวยยึดเหนี่ยวจิตใจให
เขารูจักตนเองใหเกิดความหยั่งคิด ความยับยั้งชั่งใจ ที่จะไมเลือกเดินทางไปสูวิถีทางแหงความชั่ว 
ความหลงผิด หรือเดินไปสูการใชสารเสพติด อันเปนพิษภัยตอชีวิตของตนเอง ทางกรมศาสนาซึ่ง
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เปนกรมหนึ่งของกระทรวงศึกษาธิการ ไดเล็งเห็นความสําคัญของศาสนาวานาจะมีสวนรวมใน  
การปองกันปญหายาเสพติด โดยการเผยแพรธรรมะพรอมกับการใหความรูทางดานสารเสพติด    
ไปดวย (สุภัทรา ลบลํ้าเลิศ. 2542 : 110)  

ในสวนของพระสงฆก็ยังมีบทบาทตอการพัฒนาจริยธรรมของเยาวชน อยูในระดับสูง 
โดยเฉพาะในดานการเปนผูเตือนสติอยูในระดับมากที่สุด ในการตักเตือนไมใหเยาวชนหลงใหลใน
ส่ิงที่ใหโทษ เชน ยาเสพติด การพนัน การเที่ยวกลางคืน และวัดก็ยังคงเปนแหลงที่มีการใหความรู
เกี่ยวกับสารเสพติดแกนักเรียน (สิวนันท ศิริวนารังสรรค. 2535 : บทคัดยอ)   
    สรุป ทามกลางปญหาที่หลากหลายเปนตน ปญหายาเสพติดที่กําลังเกิดกับเด็กและเยาวชน
จํา เปนตองเรงฟนฟูบทบาทของสถาบันศาสนาใหปรับตัวเพื่อสอดรับกับสภาพสังคมที่    
แปรเปลี่ยนไป ผูนําศาสนาจะตองรับภาระหนักเชนเดียวกับสถาบันอื่นๆที่เกี่ยวของ ตองรูเทาทัน
ปญหาที่เกิดขึ้น เปนที่พึ่งทางปญญาสําหรับเด็ก ๆ และเยาวชน ใหสามารถนําหลักธรรม คําสอน    
คติธรรมตางๆไปใชในชีวิตประจําวันได มีการปรับเปลี่ยนการสอนธรรมะในรูปแบบใหมให    
โดนใจวัยรุน  เปนสิ่งที่นาจะนํามาพิจารณาเพราะการสอนธรรมะจะชวยระงับความทุกข            
สรางความสุขในจิตใจ ดังที่ พระไพศาล วิสาโล ไดกลาววาการมีวิสัยทัศนที่อิงอยูกับศาสนธรรม
หมายถึง การมีเปาหมายสูงสุดอยูที่ความผาสุกทางจิตใจ มิใชมุงแตความเจริญมั่งคั่งทางโภคทรัพย 
ทั้งนี้โดยตระหนักวาความสุขขั้นสูงสุดคือ อิสรภาพทางจิตใจ การเปลี่ยนแปลงทางสังคม           
ตองเปนไปเพื่อใหเกิดชีวิตที่ดีงามทั้งกายและใจ ไมหยุดเพียงแคอยูดีกินดีทางวัตถุ พรอมกันนั้น      
ก็ชวยใหตระหนักถึงความเปนเอกภาพของมนุษยชาติไมแบงแยกเปนฝกฝาย เห็นวามนุษยกับ
ธรรมชาติตองอยูอยางบรรสานสอดคลอง จะเห็นไดวาปจจุบันองคกรศาสนาหลาย ๆ ศาสนา
พยายามทํางานรุกโดยใช ศาสนธรรม เปนฐานในการขัดเกลาจิตใจ ตัวอยางเชน องคกรศาสนาพุทธ 
ผูนํามุสลิมหรือกรรมการอิสลามประจํามัสยิด องคกรคริสตศาสนา ดังนั้น ผูนําสถาบันหรือองคกร
ดานศาสนาจะตองทําใหจริงจังและตอเนื่องควบคูไปกับการปรับบทบาทใหสอดรับกับสภาพ    
ความเปนจริงในปญหาสังคมมากยิ่งขึ้น สถาบันศาสนาคงจะอยูเฉย ๆ ไมได ในขณะที่ปญหาสังคม
มีมากมาย ตองออกไปชวยเหลือ สงเคราะห ยิ่งปญหาของนักเรียน แมจะแกไมไดทั้งหมดดวย
หลักธรรม  แตถาไมทําอะไรลงไปเลย  หรือยืนมองดูความลมเหลวของสถาบันครอบครัว 
สถาบันการศึกษา  สถาบันศาสนาซึ่งมีพระสงฆ นักบวช จะตองไมเพียงแตไมเปนภาระสังคม
เทานั้นแตจะตองลงไปชวยเหลือเด็ก ชวยเหลือสังคม จะเห็นไดวาในตางประเทศ บทบาทของ
นักบวช หรือองคกรศาสนามีมาก เพราะถือเปนหนาที่ ที่จะตองรับผิดชอบตอสังคม   

ในการศึกษาบทบาทของวัด (ศาสนา) คร้ังนี้จะเนนการปฏิบัติหนาที่ของพระสงฆ นักบวช 
หรือผูนําทางศาสนา ในการถายทอดคุณธรรม ซ่ึงสามารถวัดไดจากกิจกรรม 4 ประเภท ไดแก  
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1)  การจัดกิจกรรมทางศาสนาที่ศาสนสถาน (วัด โบสถ และมัสยิด)  
2)  การเทศนสอน คือ การที่พระสงฆ บาทหลวง และอิหมามเทศนสอนเกี่ยวกับศาสนา  
3)  การจัดรายการทางธรรมหรือการสอนศาสนาจากรายการวิทยุ โทรทัศน ทั้งโดยนักบวช 

แมชี และฆราวาส  
4)  การสื่อขอคําสอนเกี่ยวกับธรรมะ ทางสื่อส่ิงพิมพตาง ๆ ทั้งจากหนังสือพิมพ วารสาร 

และหนังสือพิมพ โดยประสบการณของเยาวชนที่มีตอกิจกรรมเหลานี้นาจะเปนตัวช้ีวัดถึงการมี
สวนรวมของวัด (ศาสนา)ในการสรางเขมแข็งภายในจิตใจใหเด็กและเยาวชน ใหสามารถปฏิเสธ
การใชยาเสพติดไดในระดับหนึ่ง 

 
2.4.3 บทบาทของโรงเรียน กับการขัดเกลาทางสงัคม 
  ในภาวะสังคมปจจุบันปญหายาเสพติดไดแพรระบาดไปถึงเยาวชนในสถานศึกษามากขึ้น 
โดยเฉพาะในระดับมัธยมศึกษาตอนตน และแมแตในระดับประถมศึกษาก็ตามแตในสวนของระดับ
ประถมศึกษาจะยังไมถึงกับติดยาโดยตรง  แตก็มีเด็กบางสวนถูกใชเปนเครื่องมือในการแพร
ยาเสพติด เชน ยาบา จากผลการวิจัยของหนวยปองกันและปราบปรามยาเสพติดในสถานศึกษาของ
กระทรวงศึกษาธิการ ปรากฏวาระดับอายุของผูติดยาเสพติดลดลงมาอยูระหวาง 14 – 25 ป และมี
แนวโนมวาอายุจะลดลงไปอีก ซ่ึงแสดงวาโอกาสที่เด็กวัยประถมศึกษาจะติดยามีมากขึ้น โรงเรียน
จึงควรมีบทบาทในการรณรงคเพื่อปองกันการใชยาเสพติด  ซ่ึงตองขึ้นอยูระบบการบริหาร และ 
การสอน แตผูอํานวยการ อาจารยใหญ เปนปจจัยทางบุคคลที่สําคัญที่สุด ในการเปนผูนําแกไข
ปญหายาเสพติดที่เกิดขึ้นในโรงเรียน ถาผูอํานวยการ อาจารยใหญ และครูตระหนักถึงบทบาท   
ของตน ปญหาการเสพยาเสพติดของนักเรียนจะไมบังเกิดขึ้น  และนักเรียนจะมีภูมิคุมกันยาเสพติด
อยางถาวรตลอดชีวิต 
 

บทบาทของโรงเรียน 
โรงเรียน หรือสถานศึกษาเปนองคการทางการศึกษา เปนองคการประเภทใหบริการ 

สถานศึกษาจึงมีองคประกอบหลัก 4 ประการ คือ (จิรภา ชูดํา. 2543 : 20) 
1. วัตถุประสงคหรือจุดมุงหมาย  
2. โครงสราง  
3. กระบวนการปฏิบัติงาน  
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4. บุคคล ที่ตองนํานโยบายมาปฏิบัติภายใตทรัพยากรที่มีจํากัดใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด
ตอผูรับบริการ การจัดการจึงเปนทั้งศาสตรและศิลปในการกําหนดแนวทางปฏิบัติที่ชัดเจนมี
ทรัพยากรสนับสนุนจึงสามารถปฏิบัติไดบรรลุแนวทางทางที่กําหนด 

สถานศึกษา เปนองคการมีหนาที่นํานโยบายมาปฏิบัติ ดวยการจัดการที่ใชทั้งศาสตร และ
ศิลป การนํานโยบายเกี่ยวกับการแกไขปญหาสารเสพติดของประเทศมากําหนดแผนงานโครงการ
กิจกรรมของสถานศึกษาเปนเปาหมาย ดําเนินงานภายใตการสนับสนุนทรัพยากรของรัฐบาล
แผนงานราษฎร - รัฐรวมใจตานภัยยาเสพติดในการดําเนินงานใหบรรลุเปาหมายการปฏิบัติภารกิจ
และหนาที่ของสถานศึกษาใหมีประสิทธิภาพ สถานศึกษาในฐานะระบบ ตองรับเอาตัวปอน ไดแก  

1. ทรัพยากรมนุษย เชน ครู นักเรียน ผูบริหาร และเจาหนาที่อ่ืน ๆ  
2. ทรัพยากรวัตถุ เชน ที่ดิน อาคาร วัสดุ ครุภัณฑ  
3. ทรัพยากรการเงิน เชน งบประมาณแผนดิน เงินบํารุงการศึกษา เงินบริจาค 

    4. สารสนเทศ เชน ความคิดเห็นของครู ผูปกครอง หนวยงานที่เกี่ยวของ รายงานตาง ๆ ที่
เกี่ยวกับสถานศึกษา มาดําเนินการใหบรรลุวัตถุประสงคหรือเปาหมายของแผนงานและโครงการ 
(จิรภา ชูดํา. 2543 : 21) 
  ในภาวะสังคมปจจุบันที่ปญหายาเสพติดไดแพรระบาดไปถึงเยาวชนในสถานศึกษามาก
ขึ้น โดยเฉพาะในระดับมัธยมศึกษาตอนตน และแมแตในระดับประถมศึกษาก็ตามแตในสวนของ
ระดับประถมศึกษาจะยังไมถึงกับติดยาโดยตรง  แตก็มีเด็กบางสวนถูกใชเปนเครื่องมือในการแพร
ยาเสพติด เชน ยาบา จากผลการวิจัยของหนวยปองกันและปราบปรามยาเสพติดในสถานศึกษาของ
กระทรวงศึกษาธิการ ปรากฏวาระดับอายุของผูติดยาเสพติดลดลงมาอยูระหวาง 14 – 25 ป และมี
แนวโนมวาอายุจะลดลงไปอีก ซ่ึงแสดงวาโอกาสที่เด็กวัยประถมศึกษาจะติดยามีมากขึ้น โรงเรียน 
(สถานศึกษา) จึงควรมีบทบาทในการรณรงคเพื่อปองกันการใชยาเสพติด  ซ่ึงตองขึ้นอยูระบบ    
การบริหาร และการสอน สวนผูอํานวยการ อาจารยใหญ จะเปนปจจัยทางบุคคลที่สําคัญที่สุด       
ในการเปนผูนําในการปองกัน และแกไขปญหายาเสพติดที่เกิดขึ้นในโรงเรียน(สถานศึกษา)           
ถาผูอํานวยการ  อาจารยใหญ และครูตระหนักถึงบทบาทของตน  ปญหาการเสพยาเสพติด           
ของนักเรียนจะไมบังเกิดขึ้น  และนักเรียนจะมีภูมิคุมกันยาเสพติดอยางถาวรตลอดชีวิต ดังนั้น 
ผูอํานวยการ อาจารยใหญ และครู จึงควรแสดงบทบาทของตน ดังเชน 

  
บทบาทของผูอํานวยการ  อาจารยใหญโรงเรียน 

  กองปองกันและบําบัดการติดยาเสพติด (ม.ป.ป. : 7 – 34) รายงานวากรุงเทพมหานคร            
ไดจัดทําแผนปองกันและแกไขปญหายาเสพติดระยะ 5 ป (2540 – 2544) ในการใชเปนแนวทาง
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ปฏิบัติงานประสานความรวมมือระหวางหนวยงาน เพื่อปองกันและแกปญหายาเสพติดซึ่งสามารถ
วิเคราะหบทบาทของผูบริหารโรงเรียนจากแผนดังกลาวไดดังตอไปนี้   
  1.1  จัดหลักสูตร การเรียนการสอน ส่ือที่เกี่ยวของกับยาเสพติดในโรงเรียน ปรับปรุงและ
พัฒนาแนวการจัดการเรียนการสอน ส่ือ และรูปแบบการแนะแนวการปองกันยาเสพติดในนักเรียน 
  1.2  พัฒนาความรูดานวิชาการเกี่ยวกับโทษและยาเสพติด ตลอดจนการศึกษาวิจัยเร่ือง
ยาเสพติด 
  1.3  รวมมือกับผูปกครองในการอบรมสั่งสอนเอาใจใสนักเรียน ใหความรู ความเขาใจ 
เกี่ยวกับโทษของยาเสพติด 
  1.4  สงเสริมความรวมมือดานวิชาการในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด ระหวาง
หนวยงานตางๆ ทั้งภาครัฐ เอกชน องคกรประชาชน 
  1.5  พัฒนาบุคลากรผูปฏิบัติงานดานการปองกันยาเสพติดใหมีความรู ความเขาใจ และมี
ทักษะ สามารถปฏิบัติงานไดอยางมีประสิทธิภาพ 
  1.6  พัฒนาบุคลากรแกนนําในกลุมเปาหมายตาง ๆ มารวมจัดกิจกรรมดานการปองกันและ
แกไขปญหายาเสพติด 
  1.7  กระตุนใหประชาชนมีสวนรวม ในการจัดกิจกรรมการปองกันการติดยาเสพติดอยาง
ตอเนื่อง 
  1.8  ปลูกฝงทัศนคติของบุคคลใหเกิดพฤติกรรมตอตานการใชยาเสพติด 

 จากบทบาทของผูอํานวยการ  อาจารยใหญ  ตอการปองกันยาเสพติดดังกลาวสามารถสรุป
ไดคือ ควรรูวิธีจัดหลักสูตร ปรับปรุงแผนการเรียนการสอน และพัฒนาสื่อในการปองกัน           
การเสพยาเสพติดในโรงเรียน ตองรวมมือกับผูปกครองในการอบรมสั่งสอนเอาใจใสนักเรียน           
ใหความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับโทษของยาเสพติด สงเสริม รวมมือ ปองกันและแกไขปญหา
ยาเสพติด ระหวางหนวยงานตาง ๆ พัฒนาบุคลากรผูปฏิบัติงานแกนนําปองกันยาเสพติด ตลอดจน
กระตุนใหประชาชนมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมปองกัน  การปองกันและแกไขปญหา               
การติดยาเสพติดอยางตอเนื่อง  ปลูกฝงทัศนคติ  ของบุคคลให เกิดพฤติกรรมการตอตาน                
การใชยาเสพติด นอกจากผูอํานวยการ อาจารยใหญ แลว บทบาทของครูผูสอน ครูประจําชั้นจะชวย
เสริมใหการดําเนินการเปนไปดวยความเรียบรอยดวย 

 
บทบาทของครูผูสอน  ครูประจําชั้น 
ครูผูสอนหรือครูประจําชั้น เปนบุคคลสําคัญที่ใกลชิดกับเด็กมาก สามารถรูจักเด็กไดดีที่สุด  

เมื่อเด็กมีปญหาหรือมีความเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น ซ่ึงวิเคราะหบทบาทของครูจากแผนปองกันและ
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แกไขปญหายาเสพติดระยะ 5 ป (2540 – 2544) (กองปองกันและบําบัดการติดยาเสพติด. ม.ป.ป. :  
7-34) ไดกลาวถึงบทบาทของครูผูสอนตอการปองกันการเสพยาเสพติดไวดังนี้คือ 

2.1 ใหความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับโทษของยาและสารเสพติดและการใชยาที่ถูกตอง 
2.2 พัฒนาความรูดานวิชาการเกี่ยวกับโทษและยาเสพติด ตลอดจนการศึกษาวิจัยเร่ือง

ยาเสพติด 
2.3  ผลิตสื่อและพัฒนาสื่อใหมีคุณภาพเหมาะกับการใชงาน 
2.4  ดําเนินโครงการตาง ๆ ที่เกี่ยวกับการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 
2.5  การวางแผนการปองกันและแกไขที่สอดคลองกับปญหาของชุมชน 
2.6  ประสานงานกับประชาชน องคกรภาครัฐ เอกชน และองคกรประชาชน ดําเนินงาน

ปองกันยาเสพติด 
สุรพจน   พิสุทธิวงส (2539 : 37) ไดกลาวถึงบทบาทของครูผูสอนตอการปองกัน            

การเสพยาเสพติดไวดังนี้คือ 
      1. ควรรวมมือกับผูปกครอง พอแม ในการอบรมสั่งสอนเอาใจใส สงเสริมใหทํางานตามวัย 

ใหคําแนะนําที่ถูกตอง และเปนที่ปรึกษาที่ดีในยามที่เกิดปญหา 
      2. ควรรวมมือกับหนวยงานที่เกี่ยวของ ในการหามาตรการการปองกันการแพรระบาด

ยาเสพติดในนักเรียน โดยใหความรู รวมทั้งสื่อการเรียนการสอนในหลายรูปแบบ 
      3. พัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอน  และการผลิตและพัฒนาสื่อปองกันยาเสพติด            

ในโรงเรียน รวมถึงพัฒนารูปแบบการแนะแนวการปองกันและแกไขปญหาสารเสพติดในนักเรียน 
      4. จัดตั้งอาสาสมัครแกนนําในสถานศึกษา สงเสริมใหมีการจัดตั้งกลุมหรืออาสาสมัคร

ปองกันยาเสพติดในสถานศึกษา 
 จากบทบาทของครูตอการปองกันยาเสพติดดังกลาวสามารถสรุปได คือ รูวิธีจัดหลักสูตร  
ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนการสอน  และพัฒนาสื่อในการปองกันยาเสพติดในโรงเรียน          
ตองรวมมือกับผูปกครองในการอบรมสั่งสอนเอาใจใสนักเรียน สงเสริมใหนักเรียนทํางานให
เหมาะสมตามวัย สังเกตพฤติกรรมของนักเรียน เขารวมกิจกรรมการปองกันการเสพยาเสพติด และ
ใฝหาความรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับปญหายาเสพติด ใหคําปรึกษาและแนะแนวการศึกษา การประกอบ
อาชีพ  และการปรับตัวแกนักเรียน รวมถึงรวมมือรวมใจ ประสานงานกับหนวยงานที่เกี่ยวของ    
ในการปองกันการเสพยาเสพติดในโรงเรียน จากผลงานวิจัยของ พวงเพ็ชร จินะวงศ (2543 : 
บทคัดยอ) พบวา วิธีที่จะชวยปองกันและแกไขปญหายาเสพติดคือ ครูผูสอนจะตองรวมกัน       
ปลูกจิตสํานึก  สรางความตระหนักใหนักเรียนไดเห็นถึงผลรายของการติดยาเสพติด  โดย              
การสอดแทรกความรูในการสอนทุกรายวิชา นอกจากครูและผูบริหารจะแสดงบทบาทดังกลาว
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มาแลวยังมีบุคคลอีกกลุมหนึ่งที่เปนตัวแทนทางสังคม ซ่ึงมีอิทธิพลตอการพัฒนาสังคมของบุคคล  
ก็คือ เพื่อน 
    

บทบาทของกลุมเพื่อน 
การคบเพื่อนรวมวัย เปนพฤติกรรมที่สําคัญยิ่งตอจิตใจของเด็กวัยรุน แตการคบเพื่อนก็ยอม

มีทั้งคุณและโทษ เพื่อนอาจเปนผูประคับประคองจิตใจของวัยรุนในยามทุกขรอน ช้ีแนะสิ่งมี
ประโยชน เพื่อนทําใหวัยรุนรูสึกวาตางคนตางเปนเจาของชีวิตของกันและกัน โลกนี้มีที่รักและ      
มีผูรัก และอื่น ๆ แตในมุมกลับกัน เพื่อนก็อาจชักนําวัยรุนไปในทางเสื่อมถอย ผูเปนอาชญากร
วัยรุนมากมายในแทบทุกประเทศนั้น เมื่อคนหาสาเหตุก็มักจะพบวา ปจจัยหนึ่งเกิดจากเพื่อนชักจูง 
ประวัติเด็กวัยรุนตามสถานศึกษาที่เสียคน เสียเด็กไปโดยประการตาง ๆ เชน เกเร ติดยาเสพติดนั้น 
ลวนมีสาเหตุสําคัญจากการถูกเพื่อนชักจูง เพราะจิตใจวัยรุนนั้นละเอียดออน เปราะบางกับ “การมี
เพื่อนและการไมมีเพื่อน” ฉะนั้น การรูจักคบเพื่อนที่ดี ที่จะชักจูงเขาไปในทางที่ดี จึงเปนพฤติกรรม
ที่สําคัญของวัยรุน วัยรุนทุกคนควรสํานึกถึงสุภาษิตไทยอันไมมีวันตายที่วา “คบเพื่อนดีเปนศรี    
แกตัว คบเพื่อนชั่วพาตัวอับปาง”  (ศรีเรือน แกวกังวาล. 2549 : 338) 
  อิทธิพลของกลุมเพื่อนจากรายงานการวิจัย 
  เฟอรแมน (1990  อางถึงใน ศรีเรือน แกวกังวาล. 2549 : 339) ไดศึกษารายงานวิจัยเกี่ยวกับ
อิทธิพลของกลุมเพื่อนที่มีตอวัยรุน ซ่ึงนํามาเสนออยางเก็บใจความดังนี้ 
  อิทธิพลของกลุมเพื่อนมีมากกวาอิทธิพลของครอบครัว เด็กวัยรุนจะเลือกเขาหาเพื่อนของ
ตนมากกวาพอแม มีการศึกษาที่ช้ีใหเห็นวาเพื่อนสนิทของคนเรามักจะเปนเพื่อนในชวงวัยรุน  
  ลักษณะของเด็กวัยรุนมักจะชอบทําตามกลุมเพื่อน “ใคร ๆ ก็ทํากันทั้งนั้น” มักจะเปนคําอาง
ของเด็กวัยรุน วัยรุนตองการการยอมรับ ความคาดหวังจากพวกกลุมเพื่อนรวมวัยเปนสิ่งที่พวกเขา
ยึดมั่น เด็กวัยรุนมักทําอะไร ๆ ตามกลุมเพื่อนแมตนเองจะรูวาไมดี เชน สูบบุหร่ี (แฮมเบิรก. 1986) 
  ชวงวัยรุนตอนตน เด็กวัยรุนทั้งหญิงและชาย จะใหคําจํากัดความของกลุมเพื่อนวาเปนคนที่
จะ “ทํา” อะไร ๆ รวมกันได ความสัมพันธจะอยูในรูปของการมีกิจกรรมรวมกัน พวกเขาตองการ
เพื่อนที่เขากันได ทําอะไร ๆ ดวยกันได มีงานวิจัย (คลาก. 1985) ที่ช้ีใหเห็นวา เด็กวัยรุนชายจะให
คําจํากัดความของเพื่อนเปนกลุมเพื่อนรวมวัย แตเด็กหญิงวัยรุนจะอางถึงเพื่อนคนใดคนหนึ่ง
โดยเฉพาะ 
  ชวงวัยรุนตอนกลาง สัมพันธภาพของเพื่อนจะเปนเชิงการมีความสัมพันธมากกวาการทํา
กิจกรรมรวมกัน โดยเฉพาะในกลุมเด็กหญิง ความสัมพันธแนบแนนทางจิตวิทยาจะเกิดในกลุม
เพื่อนมากกวาในครอบครัว ความสัมพันธกับเพื่อนจะแตกตางกันระหวางชายกับหญิง วัยรุนชายจะ
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มีแนวโนมที่ ยั งคงทํ ากิ จกรรมต าง  ๆ  ร วมกัน  ในขณะที่ วั ย รุนหญิงจะ เริ่ มมีความเขม                      
ทางความสัมพันธในดานการไวเนื้อเชื่อใจและความแนบแนนทางอารมณ นั่นคือ เด็กวัยรุนหญิงจะ
มีความรูสึกรวมกันมากกวา 

สรุป ผูศึกษาไดศึกษาบทบาทผูบริหาร ครูอาจารย กลุมเพื่อนในโรงเรียน และการใช
กฎระเบียบของโรงเรียน เชน มีการกําหนดหลักสูตรการเรียนการสอนที่มีการสอดแทรกความรู
เ ร่ืองยาเสพติดในทุกวิชา ครูอาจารย เอาใจใสนักเรียนสม่ําเสมอทั้งที่โรงเรียน  และท่ีบาน                 
มีความสัมพันธที่ดีกับผูปกครองนักเรียน การจัดกิจกรรมตาง ๆ ใหนักเรียนไดใชเวลาวาง             
ใหเกิดประโยชน การใหคําปรึกษาแนะนํา การกระตุนใหนักเรียนไดเขามามีสวนรวมเปนผูนําหรือ
อาสาสมัครปองกันยาเสพติด  ปลูกฝงใหนักเรียนเกิดทัศนคติที่ไมดีตอส่ิงเสพติดทุกชนิด              
การคบเพื่อนที่ใชหรือไมใชสารเสพติด ดังนั้น การใชสารเสพติดของนักเรียนจะมากหรือนอย         
ก็อาจจะขึ้นอยูกับวา ผูบริหาร ครูอาจารย หรือกลุมเพื่อนไดทําบทบาทของตนไดดีและครบถวน
เพียงใด  

 
2.4.4 บทบาทของชุมชน กับการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 
 ชุมชนเปนคําที่มีการนําไปใชอยางกวางขวางและใชในลักษณะแตกตางกันออกไปคําวา
ชุมชน ตรงกับภาษาอังกฤษวา Community ซ่ึงพิจารณาคําในภาษาอังกฤษ Com มีความหมาย  
Together และจะเห็นวามีคําใกลเคียงอีกหลายคําเชน Communal ของชุมชนเพื่อชุมชน Common
รวมเปนสมาชิกและ Commu  ความรูสึกผูกพันใกลชิด 

สุวิทย ยิ่งวรพันธ (2512 : 12) ไดใหความหมายของชุมชนวา กลุมคนซึ่งรวมกันอยูโดยมี
ความรูสึกผูกพันเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน เชน ความผูกพันทางเชื้อชาติ ศาสนา วัฒนธรรม เดียวกัน  

สัญญา สัญญาวิวัฒน (2515 : 19) สรุปวา ชุมชนประกอบดวยประชาชนซึ่งอาศัยอยูบนผืน
แผนดินที่ตอเนื่องกัน และเปนผูซ่ึงมีความสนใจรวมกับผูอ่ืนอยางนอย 1 อยาง หรือมากกวา ที่เปน
เหตุใหตองอาศัยอยูบนผืนแผนดินนั้น 

อุทัย หิรัญโต (2526 : 47 - 48) ใหความหมายของชุมชนไววา ชุมชนจะตองประกอบดวย 
1) ประชาชน หรือ คน (People) 
2) อาศัยอยูในพื้นที่แหงใดแหงหนึ่ง (Area) 
3) มีความสนใจรวมกัน (Common Interest) 
4) มีปฏิสัมพันธตอกัน (Interaction) 
5) มีความสัมพันธตอกัน (Relationship) 
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พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 (2530 : 275) ไดใหความหมายของชุมชน
วา หมายถึง หมูชน กลุมคนที่อยูรวมกันเปนสังคมขนาดเล็ก อาศัยอยูอาณาบริเวณเดียวกัน และมี
ผลประโยชนรวมกัน 

ประเวศ วะสี (2537 : 20) ใหทรรศนะวา ชุมชน หมายถึงการรวมตัวของกลุมคนที่มี
วัตถุประสงครวมกัน อาจรวมตัวตามพื้นที่หรือไมก็ได สมาชิกของชุมชนมีการติดตอส่ือสารกัน มี
ความเอื้ออาทรตอกัน มีการทํา กิจกรรมรวมกัน 

สรุป ชุมชนหมายถึงกลุมคนที่อยู รวมในอาณาบริเวณเดียวกันและ มีวัตถุประสงครวมกันมี
ปฏิสัมพันธตอกัน มีการทํา กิจกรรมรวมกัน และมีกฎระเบียบปฏิบัติรวมกัน 
 
บทบาทหนาท่ีของชุมชน 

กองปองกันและบําบัดการติดยาเสพติด (ม.ป.ป. : 7-34) ไดกลาวถึง บทบาทหนาที่ของ
ชุมชน ดังนี้  

1. เปนแบบอยางที่ดีแกเด็กและเยาวชน 
2. สอดสอง ดูแล ใหความชวยเหลือเด็กและเยาวชนเสมือนบุตรหลานของตนเอง ทั้งดาน

ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินโดยไมแสวงหาประโยชนจากเด็กและเยาวชน 
3. รวมมือกับสถานศึกษาจัดกิจกรรมใหเด็กและเยาวชนมีโอกาสใชเวลาอยางสรางสรรค 
4. เปนแหลงเรียนรูและฝกงานแกเด็กและเยาวชนในการเพิ่มพูนประสบการณดานความรู

และการงานอาชีพ 
5. ติดตามผลการดําเนินงาน สะทอนปญญาและแสดงความคิดเห็นที่เปนประโยชนตอ   

การพัฒนาผูเรียนแกผูปกครอง ครู ผูบริหารสถานศึกษา 
  ดังนั้น ชุมชนควรรวมมือรวมใจกันสอดสอง ดูแล เด็กและเยาวชน เปนแบบอยางที่ดีและ
รวมมือรวมใจกัน โดยเฉพาะในเรื่องของยาเสพติด ควรมีการรวมรณรงคตอตานยาเสพติดและ   
สารเสพติดทุกชนิด มีการใหความรูแกครอบครัวทั้งหลายในการดูแลบุตรหลานมิใหตกเปนทาส
ยาเสพติด ซ่ึงใชการฝกอบรมแกนนําซึ่งเปนอาสาสมัครปองกันอาชญากรรมและรวมทั้งการปองกัน
ยาเสพติดดวย  แกนนําเหลานั้นไดแก เยาวชน ผูใหญ และมีการตั้งชมรมตาง ๆ เพื่อจัดกิจกรรม
ในทางที่ เปนประโยชนทั้งในดานการกีฬา  ความรู เสริมทักษะตาง  ๆ  รวมทั้งสันทนาการ                  
มีการเยี่ยมเยียนครอบครัวที่มีปญหา เพื่อใหคําแนะนําและคําปรึกษาหารือตาง ๆ ในการแกไขปญหา  
เนนใหประชาชนทองถ่ินรวมตัวจัดตั้งกรรมการเพื่อ วางแผน ดําเนินงาน แกไขปญหายาเสพติด 
โดยชุมชนเอง ตลอดจนสงเสริมใหมีการประสานงานรวมกับหนวยงานภาครัฐ เอกชน องคกร
ประชาชน  สรางกิจกรรมครอบครัวสัมพันธ ใหประชาชนรวมพัฒนาทองถ่ินของตน พัฒนาอาชีพ
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ของประชาชน ขณะเดียวกันตองดําเนินการเปนตัวแบบเพื่อสงเสริม คุณธรรม จริยธรรม เพื่อไมให
เกิดการติดยาเสพติดอีกตอไป และนอกจากการฝกอบรมแกนนําชุมชนแลว ผูมีบทบาทในชุมชน 
ควรที่จะมีบทบาทตอการปองกันปญหายาเสพติด โดยแสดงออกมาใหชัดเจนทั้งในแงของ           
การปฏิบัติงาน การเสียสละเวลาตอกิจกรรมปองกันยาเสพติด การรวมตัดสินใจในกิจกรรม และ
รวมถึงการติดตามและประเมินกิจกรรม    

สรุป บทบาทของชุมชนตอการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด  ซ่ึงผูศึกษาไดพิจารณา
จากการที่ชุมชน ไดใหความรูแกสมาชิกที่เปนวัยรุนภายในชุมชน การกระตุนใหวัยรุนหรือเยาวชน
ไดมีสวนรวมในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด  และปลูกฝงทัศนคติของวัยรุนใหเกิด
พฤติกรรมการตอตานการใชยาเสพติดทุกชนิด การจัดกิจกรรมตาง ๆ เพื่อใหวัยรุนไดมีโอกาส      
ไดแสดงศักยภาพของตนเอง การจัดสรางสนามกีฬาในชุมชนหรือการจัดการแขงขันกีฬาเพื่อ    
สรางเสริมสุขภาพใหกับเยาวชน  การชวยตรวจตราสอดสอง  และประสานความรวมมือ                
กับครอบครัวและโรงเรียน หรือการตรวจตราสถานเริงรมย หรือแหลงมั่วสุมตาง ๆ นาจะเปน     
ทางหนึ่งที่จะชวยใหบรรดาเด็ก ๆ และเยาวชนรูจักที่จะปฏิเสธ ลด ละ หรือเลิก ใชยาเสพติด เพราะ
ถาชุมชนใดที่ปราศจากแหลงคายาเสพติด และไมมีเยาวชนที่ติดยาเสพติด ชุมชนนั้นก็เนน            
ในดานการปองกัน แตถาชุมชนใดเต็มไปดวยแหลงคายาเสพติดมั่วสุมอยู ก็ตองใชมาตรการปองกัน
และแกไขไปพรอม ๆ กัน รวมทั้งใหความรวมมือกับเจาหนาที่ตํารวจ ในการปราบปรามผูคายาบา
ใหหมดสิ้นไป โดยใหเบาะแสเกี่ยวกับยาเสพติด และการปดลอมผูคาไมใหมีการติดตอไมวาในทาง   
ใด ๆ ก็ตาม หากทําไดปญหายาเสพติดก็จะหมดจากชุมชนได    

 
2.4.5 แนวคิด บวรชน (บาน วัด  โรงเรียน  ชุมชน) 
  การปองกันและแกไขปญหาหรือการพัฒนาตามระบบโครงสรางทางสังคม บาน วัด 
โรงเรียน และชุมชน รวมเรียกยอ ๆ วา บวรชน ซ่ึงมีที่มาจากคําวา บวร (บาน วัด โรงเรียน) คําวา 
บวร ตามพจนานุกรมคํานี้หมายถึง ประเสริฐ ลํ้าเลิศ นอกจากนี้ยังเปนคําราชาศัพทที่ใชอยูใน      
ราชสํานักดวยเชนกัน  คําวา  บวร  เกิดจากการอักษรสามตัวมาเรียงตอกันจนเกิดเปนคําที่                  
มีความหมายตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช พระองค     
ทรงมองคํานี้ดวยความลึกซึ้งและละเอียดออน ยิ่งไปกวานั้นยังทรงใชอธิบายลักษณะโครงสรางและ
ความสัมพันธทางสังคมไทยในมุมกวางอยางครอบคลุม ยากจะหาผูใดในแผนดินคิดไดเสมอเหมอืน 
บวร อักษรสามตัวที่มีความหมายในตัวเอง เปนความหมายที่ผูกพันและคุนเคยตลอดมาเริ่มจาก  
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  บ. ใบไม แทนความหมายดวยคําวา บาน ซ่ึงบานก็คือ ที่พักอาศัยหรือครอบครัวก็ได บาน
ใหความรัก ความอบอุนผูกพัน แมจะเปนหนวย หรือสถาบันที่เล็กที่สุดในโครงสรางของสังคม
ใหญ ๆ เปนฟนเฟองชิ้นเล็กที่มีความหมายสําคัญมาก 
  ว. แหวน แทนความหมายดวยคําวา วัด วัดเปรียบเสมือนศูนยกลางทางจิตใจของคนไทยมา
แตคร้ังอดีตเปนสถาบันที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ อบรมสั่งสอนคนในชุมชนรอบ ๆ วัดใหประพฤติ          
ถูกทํานองคลองธรรม วัดนอกจากจะเปนสถาบันที่ประกอบศาสนกิจของพระสงฆแลวสําหรับ
ชาวบานยังเปนสถานที่ใหคนในชุมชนพบปะกัน ใครเดือดเนื้อรอนใจก็มาปรึกษากัน กลับจากวัดก็
ไดคําสอนดี ๆ กลับไปมากมาย อยางที่ทราบกันดีอยูแลววา ประเทศไทยเปนประเทศที่มีเสรีภาพ  
ในการนับถือศาสนาซึ่งทุกศาสนาไมวาจะเปน อิสลาม คริสต หรือศาสนาอื่น ลวนมีหลักคําสอนให
ผูคนประพฤติปฏิบัติดี โดยนัย ว. แหวน จึงหมายรวมถึง ศาสนาทุกศาสนาที่อยูในผืนแผนดินไทย 
  ร. เรือ แทนความหมายดวยคําวา โรงเรียน โรงเรียนคือ สถานที่ที่ใหความรูอยางมีแบบแผน
สําหรับเด็กและเยาวชน ซ่ึงจะเติบโตขึ้นเปนผูใหญในอนาคต ภาระของโรงเรียนอาจดูหนักอยูบาง
ในปจจุบัน เนื่องจากโรงเรียนตองดูแลเหลาลูกศิษยเหมือนลูกหลานของตน นอกจากนี้โรงเรียน
จะตองใหความรูทางวิชาการอยางเต็มที่รวมถึงทําใหศิษยเปนคนดีแกสังคม (ภูวณัฐสร หนูมาก. 
2549 : 11-13) 
    การทําให บวร ประสานกันอยางลงตัวไมไดเปนเรื่องยากหรือตองลงทุนอะไรมาก เพียงแต
ปจจุบันเรามักลืมมองสังคมไทยในอดีตที่มีความอบอุน มีความผูกพันกันระหวางบาน วัด โรงเรียน 
เพราะสถาการณปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงที่สําคัญของประชาคมโลกและความกาวหนาของระบบ
เทคโนโลยีสารสนเทศ สังคมไทยมีความเจริญทางดานวัตถุ เศรษฐกิจ ความทันสมัย สะดวกรวดเร็ว
เพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ แตสภาพจิตใจของคนในสังคมกลับตกต่ําลงเรื่อย ๆ เชนกัน ปญหาสังคม      
ดานตาง ๆ จึงเกิดขึ้นไดทวีความรุนแรงและสลับซับซอนมากขึ้นดวย ถึงแมวาจะไดมีการปองกัน
และแกไข แตก็เปนเพียงแคปลายเหตุเทานั้น และที่สําคัญกวานั้นคือ บาน วัด โรงเรียน ไมสามารถ 
ที่จะรวมกันปองกันและแกไขปญหาตาง ๆ ในสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล
เพียงพอ โดยเฉพาะปญหายาเสพติดซึ่งเปนปญหาสําคัญที่ตองรีบแกไขเพราะมีการแพรระบาดมาสู
เด็กและเยาวชนอยางรวดเร็วและกวางขวาง จําเปนตองอาศัยความรวมมือจากชุมชนดวย เพราะ
ชุมชนเปนปจจัยทางสิ่งแวดลอมที่ทําใหเด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมเสพยาเสพติดมากดวยเชนกัน 
ดังนั้น 
  ชน หรือชุมชน จึงเปนกลไกอีกสวนหนึ่งที่จะชวยปองกันและแกไขปญหายาเสพติดใน  
เด็กและเยาวชน หรือแมแตปญหาสังคมดานอื่น ๆ เหตุเพราะ ชุมชน เปนที่ตั้งของ บาน วัด โรงเรียน 
และสถาบันทางสังคมอื่น ๆ ที่มีความสัมพันธเกี่ยวของกันอยูตลอดเวลาไมสามารถแยกออกจากกัน
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ได และเปนที่ทราบกันดีอยูแลววา ผลของปญหายาเสพติดในเด็กและเยาวชนนั้นมิใชเปนปญหา
ของเด็กและเยาวชนที่ติดยาเสพติดเทานั้น แตสงผลตอผูเกี่ยวของอื่น ๆ ดวย เชน พอแม ครูอาจารย  
อีกทั้งยังกอใหเกิดความกระทบกระเทือน สรางความเดือดรอนใหแกชุมชนอีกดวย   
  แนวคิด บวรชน จึงเปนแนวคิดในการรวมตัวกันของ บาน วัด โรงเรียน และชุมชน ใหได
เขามามีสวนรวมที่สําคัญในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในเด็กและเยาวชน จากการศึกษา
แนวคิดบวรชน ทําใหนักศึกษาไดตระหนักถึงความจําเปนในการมีสวนรวมของสถาบันที่สําคัญ 
ตาง ๆ ในสังคม ไดแก สถาบันครอบครัว สถาบันศาสนา สถาบันการศึกษา และสถาบันชุมชน      
ถาทั้ง 4 สถาบัน สามารถเขามามีสวนรวมในการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติด       
ในเด็กและเยาวชนไดอยางจริงจังแลวก็ยังสามารถชวยลดปญหาสังคมอื่น ๆ ไดอยางยั่งยืนตลอดไป  
 

2.5 ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
  เบญจพร ทองสุข (2540 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง อิสลามกับปญหายาเสพติด โดย
ศึกษาความคํานึงทางศาสนากรณีปญหายาเสพติดในชุมชนมุสลิม จังหวัดยะลา มีวัตถุประสงคเพื่อ 
ศึกษาถึงบัญญัติทางศาสนาอิสลามที่เกี่ยวของกับปญหายาเสพติด สภาพการติดยาเสพติดของชุมชน
มุสลิม ลักษณะ และความคํานึงทางศาสนา ของกลุมมุสลิมผูติดยาเสพติด และการบําบัดยาเสพติด
ในชุมชนมุสลิม จังหวัดยะลา จากการศึกษาทางดานคัมภีรพบวา ถึงแมวายาเสพติดซึ่งเปน          
สารเสพติดชนิดใหมไมไดมีระบุไวอยางแจงชัดในคัมภีรหลักของอิสลาม คือ อัล-กุรอาน และ      
หะดีษ แตสารเสพติดเหลานี้ก็ถือวาเปนสิ่งตองหามในอิสลาม ตามทัศนะของนิติศาสตรอิสลาม 
อยางเปนเอกฉันท สวนการศึกษาภาคสนามพบวา การติดยาเสพติดไดเพิ่มปริมาณมากขึ้นในจังหวัด
ยะลา เชนเดียวกับในจังหวัดชายแดนภาคใตอ่ืน ๆ ซ่ึงผูติดยาเสพติดแทบทั้งหมด อยูในวัย 15-25 ป 
มุสลิมในจังหวัดยะลามีความเห็นรวมกัน และสอดคลองกันกับทัศนะทางนิติศาสตรอิสลามที่วา 
การเสพสิ่งเสพติดเปนสิ่งตองหาม กลุมผูติดยาเสพติดที่เลือกศึกษา มีทัศนะที่ยอมรับความเชื่อ และ
กฎเกณฑความประพฤติปฏิบัติทางศาสนาอิสลาม ในสวนของผูนํามุสลิมยังแสดงสวนรวมในเรื่อง
ปญหายาเสพติดนอย ไมวาจะในดานวิชาการ หรือในดานการเขามาแกปญหาสังคม อยางไรก็ตาม 
เห็นไดชัดวา การชวยแกปญหาสังคมของมุสลิม ดวยการบําบัดผูติดยาเสพติด โดยการใชหลัก       
คําสอนของอิสลามนั้น กระทําใหมีผลสําเร็จได โดยองคกรพัฒนาเอกชนของมุสลิม ดังนั้น         
อาจกลาวไดวา ปจจัยที่กอใหเกิด และขจัดปญหายาเสพติดนั้น มีหลายปจจัย และมีความซับซอน  
ซ่ึงศาสนาอิสลามสามารถที่จะนํามาใชแกปญหาของชุมชนอยางไดผล ทั้งนี้โดยอาศัยหลักความเชื่อ 
และขอปฏิบัติทางศาสนาอยางเหมาะสมและจริงจัง 
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  สุภัทรา ลบลํ้าเลิศ (2542 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ืองพุทธวิธีในการแกปญหา                 
สารเสพติด ศึกษาเฉพาะกรณีศูนยสงเคราะหและบําบัดผูติดยาเสพติด วัดอินทาราม จังหวัด
สมุทรสงคราม โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาการนําหลักพุทธวิธีมาใชในการปองกันและแกไข
ปญหาสารเสพติด ซ่ึงผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีความเชื่อวา หลักธรรมทางศาสนาจะเปน
เครื่องควบคุม กาย วาจา ใจ ไดเปนอยางดี ทําใหเกิดความละอายและเกรงกลัวตอบาป และ         
เปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจไดเปนอยางดี สวนพุทธวิธีที่นํามาใชในการแกไขปญหา คือ หลักใหญ  
ในเร่ืองของศีล สมาธิ ปญญา การเลือกคบคนดี การอยูในสภาพแวดลอมที่เหมาะสม การเขาใจ    
กฎและผลของกรรม และการมีสัจจะ จะเปนสิ่งคอยเหนี่ยวร้ังจิตใจไมใหกลับไปเสพยซํ้าอีกและ
สามารถกลับตัวเปนพลเมืองดีของสังคมตอไป ในดานการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด     
ผูนําศาสนาเห็นวา ควรมีการรวมมือกันหลาย ๆ ฝาย เชน ครอบครัว โรงเรียน ชุมชน ส่ือมวลชน
และสถาบันศาสนา 
  แสงระวี เทพรอด (2542 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง ความสัมพันธระหวางการไดรับ
การปลูกฝงคุณธรรมทางพุทธศาสนา พฤติกรรมทางพุทธศาสนา กับพฤติกรรมปองกันสารเสพติด 
ศึกษาเฉพาะกรณีนักเรียนวัยรุนจังหวัดปทุมธานี โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาความสัมพันธ
ระหวางการไดรับการปลูกฝงคุณธรรมทางพุทธศาสนา พฤติกรรมทางพุทธศาสนา และการดําเนิน
ชีวิตทางพุทธศาสนา กับพฤติกรรมปองกันสารเสพยติดของนักเรียนวัยรุน ในจังหวัดปทุมธานี     
ผลการศึกษาพบวา นักเรียนสวนใหญไดรับการปลูกฝงคุณธรรมทางพุทธศาสนาจากบิดา มารดา 
โรงเรียน และมีความเชื่อทางพุทธศาสนาอยูในระดับปานกลาง สวนการดําเนินชีวิตทางพุทธศาสนา
และพฤติกรรมปองกันสารเสพติด นักเรียนสวนใหญมีการปฏิบัติในระดับต่ํา การไดรับการปลูกฝง
คุณธรรมทางพุทธศาสนาจากบิดา มารดา และจากโรงเรียน การดําเนินชีวิตทางพุทธศาสนา 
สามารถรวมทํานายพฤติกรรมปองกันสารเสพติดไดรอยละ 31.21 โดยการดําเนินชีวิตทาง         
พุทธศาสนามีความสัมพันธกับพฤติกรรมปองกันสารเสพติดมากกวาการปลูกฝงคุณธรรมจากบิดา 
มารดา และการปลูกฝงคุณธรรมทางพุทธศาสนาจากโรงเรียน นอกจากนี้ยังไดเสนอแนะให            
มีการปลูกฝงคุณธรรมทางพุทธศาสนาใหแกเยาวชนทั้งในสวนของบิดา มารดา และโรงเรียน โดยมี
บิดา มารดา และครูเปนตัวแบบที่ดี เพื่อใหเยาวชนใชเปนแบบอยางในการประพฤติปฏิบัติ 
  สปลกาและคณะ (Spilka et al. 1985 citing in Malmash, Fitch, Wilson, and Nybery. 1981  
อางถึงใน แสงระวี เทพรอด. 2542 : 75) ไดศึกษาวิจัยความสัมพันธระหวางการนับถือศาสนากับ 
การใชยาเสพติด ผลการศึกษาพบวา ความเขมแข็งของความเชื่อและพฤติกรรมทางศาสนา                    
มีความสัมพันธทางลบกับการใชยาเสพติดทุกประเภท วัยรุนซึ่งเขารวมพิธีทางศาสนาบอยครั้ง      
จะมีนอยรายที่มีการใชยาเสพติด 
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  อังสนา เปศะนันทน (2536  อางถึงใน แสงระวี เทพรอด. 2542 : 69) ศึกษาสาเหตุที่ทําให
นักเรียนมีพฤติกรรมสูดดมสารระเหย ประชากรที่ใชศึกษาเปนเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
โรงเรียนวัดบางโพโอมาวาส สังกัดกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2534  ที่มีพฤติกรรมสูดดม       
สารระเหย จํานวน 13 คน ทําการศึกษากลุมตัวอยาง 3 คน เปนรายกรณี โดยใชกระบวนการ         
ในการศึกษา 7 ขั้นตอน ผลการศึกษาพบวา การอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัวที่ไมถูกตอง และ
ส่ิงแวดลอมทั้งภายนอกและภายในสังคม เปนปจจัยที่ทําใหเด็กมีโอกาสใชยาเสพติดได เชน         
การอยูใกลชิดกับยาเสพติด คือแหลงชุมชนแออัด หรือสังคมที่มีการขายยาเสพติดแพรหลาย          
หาซื้องาย ราคาถูก 

วรวิทย อรรถโกวิทธาตรี (2542 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง การมีสวนรวมของ
ผูปกครอง โรงเรียน และชุมชน ตอการปองกันการเสพยาบาของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปที่ 5-6  
โดยมีวัตถุประสงค เพื่อ  ศึกษาสภาพการมีสวนรวมของผูปกครอง  โรงเรียน  และชุมชน                  
ตอการปองกันการเสพยาบาของนักเรียน และศึกษาปญหาและการแกไขปญหาการมีสวนรวมของ
ผูปกครอง โรงเรียน และชุมชน ตอการปองกันการเสพยาบาของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปที่ 5-6 
โดยแบงการศึกษาออกเปน 5 ดาน คือ การใหการศึกษา การใหบริการขอมูลขาวสาร                    
การจัดกิจกรรมเสริม การแนะแนวและใหคําปรึกษา และการสรางสื่อสัมพันธภายในครอบครัว    
ผลการศึกษา  พบวา ผูปกครองและชุมชนสวนใหญไมมีสวนรวมทุกขั้นตอนของกิจกรรม           
การปองกันการเสพยาบา และไมมีสวนรวมในกิจกรรมทุกดาน สวนผูอํานวยการหรือครูใหญ และ
ครูผูสอนสวนใหญมีสวนรวมนอย ถึงปานกลางในขั้นการปฏิบัติของทุกดาน ปญหาที่พบคือ
ผูปกครองไมมีเวลารวมทํากิจกรรมกับโรงเรียนและชุมชน   

 จํารัส บัวเกตุ (2545 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง ปจจยัที่มีอิทธิพลตอการเสพสารเสพติด 
ของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดกระบี่ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเสพสารเสพติดของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญ
ศึกษา จังหวัดกระบี่ ผลการวิจัยพบวา ปจจัยดานโรงเรียนมีผลตอการเสพสารเสพติดของนักเรียน
เพราะ มีตัวอยางการเสพสารเสพติดในโรงเรียน โรงเรียนจัดกิจกรรมนันทนาการใหนักเรียน      
นอยไป และภายในโรงเรียนมีแหลงซื้อและขายสารเสพติดและเพื่อนที่ชักชวน สวนปจจัย          
ดานครอบครัว พบวา ผูปกครองคาดหวังในตัวนักเรียนสูงเกินไป 
  ปกรณชัย สุพัฒน (2545 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง ปญหา สาเหตุ แนวทางการปองกัน
และการแกไขการเสพยาบา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรียนบึงสมบูรณ 
จังหวัดศรีสะเกษ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาปญหา สาเหตุที่ทําใหนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 
โรงเรียนบึงสมบูรณ เสพยาบา และเพื่อศึกษาแนวทางปองกันและแกไขการเสพยาบาของนักเรียน
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มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบึงสมบูรณ ผลการศึกษาพบวา ปญหา และสาเหตุของการเสพยาบา     
มาจาก  1) สภาพรางกายของนักเรียนเจ็บปวยจึงตองใชยาบาบําบัดอาการเจ็บปวยรวมทั้ง           
ความตองการทางจิตใจและความอยากรูอยากลอง 2) สภาพแวดลอมทางบาน เชน ความสัมพันธ
ภายในครอบครัว  การเลี้ยงดูที่ เขมงวดมากเกินไป หรือการที่ ผูปกครองไมมี เวลาเอาใจใส            
ดูแลนักเรียน บริเวณบานอยูในที่ที่ใกลแหลงคายาบา 3) สภาพแวดลอมทางโรงเรียน เชน กลุมเพื่อน
ชักจูงหรือใชอิทธิพลกลุม ชักนํา ครูใชอํานาจมากเกินไป กฎ ระเบียบของโรงเรียนในการแกไข 
ปราบปรามการเสพยาบาไมไดนํามาใชอยางจริงจังและสม่ําเสมอ สวนแนวทางในการปองกัน    
การเสพยาบาของโรงเรียนบึงสมบูรณ ไดแก การใหความรูเกี่ยวกับพิษภัยของยาบา การสอดแทรก
ความรูเกี่ยวกับยาบาในรายวิชาตาง ๆ การจัดปายนิเทศรณรงคปองกันการเสพยาบา จัดสัปดาห
ปองกันยาเสพติด สงเสริมใหนักเรียนออกกําลังกาย จัดกิจกรรมทางศาสนา จัดโครงการเพื่อน    
ชวยเพื่อน ในการแกไขการเสพยาบาของนักเรียนโรงเรียนบึงสมบูรณจะประสานงานกับผูปกครอง
โดยสงนักเรียนที่เสพยาบาเขาบําบัดในศูนยบําบัดตาง ๆ 
  อารีย กุมารแกว (2545 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง การดําเนินงานปองกันยาเสพติด   
ในโรงเรียนสันปาตองวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม ซ่ึงเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงคเพื่อ 
ศึกษาการดําเนินงานปองกันยาเสพติดในโรงเรียนสันปาตองวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม ผลการวิจัย
พบวา สถานการณการแพรระบาดของยาเสพติดในโรงเรียน พบวา มีการแพรระบาดอยูในกลุมของ
ยาเสพติดประเภทบุหร่ี สุรา และยาบา โดยรุนแรงที่สุด คือ ยาบา และพบวา ผูเสพและผูคาสวนใหญ
เปนนักเรียนที่กําลังเรียนอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนตน  มีสาเหตุการใชยาเสพติดนั้น คือ         
ความตองการทดลองใช ปญหาทางดานครอบครัว และการเลียนแบบเพื่อน ตามลําดับ สวนดาน  
การปองกันแกไขปญหายาเสพติดที่เกิดขึ้นในโรงเรียนนั้น พบวา โรงเรียนมีนโยบาย แผนงาน 
โครงการ และกิจกรรมตาง ๆ ที่มีจุดมุงหมายในการปองกันและแกไขอยูหลายรูปแบบ ทั้ง           
การปองกัน การเฝาระวัง และการบําบัดรักษา แตก็ยังประสบปญหาและอุปสรรคในการปองกัน 
และแกไขปญหายาเสพติดที่ เกิดขึ้นในโรงเรียนเนื่องมาจากจํานวนนักเรียนมีมากเกินไป 
สภาพแวดลอมโดยทั่วไปของโรงเรียนเปนพื้นที่ที่มีบริเวณกวางใหญ มีมุมอับ เปนที่ลับตาคน
สะดวกและงายตอการเสพยาและคายา การขาดบุคลากรที่รับผิดชอบดานงานปองกันยาเสพติด
โดยตรง ผูบริหารโรงเรียนและครูขาดการตระหนักในปญหายาเสพติด และการขาดความรวมมือ
จากผูปกครองและหนวยงานที่เกี่ยวของ ประกอบกับในชุมชนมีการแพรระบาดของยาเสพติด    
ดวยเชนกัน โดยทวีความรุนแรงขึ้นเรื่อย ๆ มีการแพรระบาดจากกลุมผูใชแรงงานลุกลามเขาสูกลุม
นักเรียน 
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  สมรวดี มงพลเมือง (2545 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง การแพรระบาดของยาเสพติด
ในโรงเรียนมัธยมศึกษา ในจังหวัดเชียงใหม พบวา ปจจัยสภาพแวดลอมทั่ว ๆ ไปที่มีผลตอ              
การชักจูงใหนักเรียนติดยาเสพติดคือ ปญหาครอบครัวแตกแยก ไมไดรับความอบอุนจากครอบครัว   
การคบเพื่อนที่มีพฤติกรรมเกี่ยวของกับยาเสพติด สถานศึกษามีบริเวณที่เปนแหลงมั่วสุมโดยเฉพาะ
บริเวณหองน้ําหองสวม และคานิยมที่ไปเที่ยวตามสถานเริงรมยซ่ึงเปนแหลงที่มีการมั่วสุมยาเสพตดิ
ของกลุมวัยรุน สวนปจจัยที่เกี่ยวกับแนวทางการปองกันการแพรระบาดของยาเสพติดในโรงเรียน  
ที่จะประสบผลสําเร็จไดนั้น จะตองมีการรวมมือระหวางครู โรงเรียน นักเรียน ผูปกครอง และ
องคกรตาง ๆ 
  วีระชัย ศรีหาพล (2546 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง การมีสวนรวมของพระสงฆใน        
การปองกันและแกไขปญหายาเสพติด ในจังหวัดกาฬสินธุ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาภาพรวม
ของการมีสวนรวม ตลอดจนปญหาและอุปสรรคในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของ
พระสงฆในจังหวัดกาฬสินธุ และศึกษาเปรียบเทียบการมีสวนรวม ปญหาและอุปสรรคของการมี
สวนรวมปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของพระสงฆที่มีอายุตางกัน ผลการศึกษาพบวา ในดาน
การเผยแพรขาวสารความรูเร่ืองยาเสพติดโดยภาพรวมแลวพระสงฆมีสวนรวมในรูปของการเทศน 
หรือการบรรยายเรื่องยาเสพติดผานหอกระจายขาวมากที่สุด พระสงฆที่มีอายุตางกันมีสวนรวม    
ไมตางกัน ดานการจัดกิจกรรมหรือโครงการปองกันยาเสพติด โดยภาพรวมแลวพระสงฆมีสวนรวม
ในรูปของการจัดกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนเพื่อสงเสริมใหเยาวชนใชเวลาวางหางไกลยาเสพติด 
มากที่สุด มีปญหาอุปสรรคในรูปของการจัดโครงการบรรพชาอุปสมบทสามเณรพระภิกษุ         
ภาคฤดูรอนมากที่สุด สวนพระสงฆที่มีอายุตางกัน มีสวนรวม และปญหาอุปสรรคไมตางกัน        
ในดานการประสานความรวมมือกับหนวยงานราชการ โดยภาพรวมพบวา พระสงฆมีสวนรวม    
ในรูปของการใหใชศาลาการเปรียญเปนสถานที่อบรมสัมมนายาเสพติดมากที่สุด สวนที่เปนปญหา
และอุปสรรคคือการแจงขอมูลผูเสพยาเสพติด พระสงฆที่มีอายุตางกันมีสวนรวม และปญหา
อุปสรรคไมตางกัน และในดานการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด โดยภาพรวม
พระสงฆมีสวนรวมในรูปของการแนะแนวทางแกปญหาชีวิตแกผูติดยาเสพติดมากที่สุด มีปญหา
และอุปสรรคในการทําหนาที่บําบัดรักษาดวยยาสมุนไพรมากที่สุด สวนพระสงฆที่มีอายุตางกัน    
มีสวนรวม และปญหาอุปสรรคตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 
  โสภา ชูพิชัยกุล และจักรเทพ เอมชบุตร (2529 : 55-56 อางถึงใน พันธศักดิ์ นาครอด. 2546 
: 68) ไดทําการศึกษาเรื่อง การศึกษาวิธีการนําศาสนาเขามามีสวนรวมชวยแกปญหายาเสพติด ซ่ึงได
สรุปผลการวิจัยไววา มีความเปนไปไดที่จะนําวิธีการทางศาสนาเขามามีสวนรวมในการปองกนัและ
บําบัดรักษาผูเสพยาเสพติด ประชากรจากทุกประเทศมีความเห็นดวยอยางยิ่งในการที่จะนําศาสนา
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เขามามีสวนชวยในการปองกันและบําบัดรักษายาเสพติด หลักธรรมทางศาสนาจะสามารถชวย    
ยึดเหนี่ยวคนไมใหไปติดยาเสพติดได ทําใหคนมีสติรูจักระวังในการดํารงชีวิต ทําใหเขาใจถึง 
สภาพความเปนจริงของชีวิต และรูจักแนวทางในการแกปญหาที่เกิดขึ้นในชีวิต 
  โสภา ชปลมันน (อางถึงใน พันธศักดิ์ นาครอด. 2546 : 68) ไดทําการศึกษาเรื่อง การศึกษา
ความรูสึกของผูติดยาเสพติดที่มีตอศาสนาและวิธีการนําศาสนามาแกปญหายาเสพติด ซ่ึงไดสรุป
ผลการวิจัยไววา ผูติดยาเสพติดสวนใหญมาจากครอบครัวที่บิดามารดา ไมเคยอบรมสั่งสอนหรือ 
ใหความรูทางศาสนาเลย ผูติดยาสวนใหญกอนเขารับการรักษาเคยเขารวมกิจกรรมทางศาสนา    
เปนครั้งคราวเทานั้นและระหวางรับการรักษาผูติดยาเสพติดสวนมากจะเขารวมในกิจกรรม        
ทางศาสนา 
  ภัสพงษ มีอนันต (2546 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง การมีสวนรวมขององคกรชุมชน 
ในการแกไขปญหายาเสพติดในสถานศึกษา ศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรียนมัธยมศึกษา  อําเภอปากเกร็ด 
จังหวัดนนทบุรี มีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาการมีสวนรวมขององคกรชุมชนในการแกไขปญหา
ยาเสพติดในสถานศึกษา ตามแนวนโยบายการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในสถานศึกษา 
กรมสามัญศึกษา(พ.ศ.2540-2544) พบวา องคกรชุมชนมีสวนรวมในการปองกันและแกไขปญหา
ยาเสพติดในสถานศึกษาอยูในระดับต่ํา โรงเรียนยังไมใหความสําคัญกับการเขามามีสวนรวมของ
ชุมชนในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในสถานศึกษาเทาที่ควร  สวนชุมชนรับรู
สถานการณการแพรระบาดของยาเสพติดในชุมชนและสถานศึกษา  มีความสัมพันธในชุมชน
คอนขางดีมีความสามัคคีและพรอมใหความรวมมือกับโรงเรียนในการแกไขปญหายาเสพติด 
  อกนิษฐ ขําวีระ (2546 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง ปจจัยทางสังคมที่มีผลตอ                    
การเสพยาเสพติดของนักเรียนในสถานศึกษา ศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรียนปาดชนูปถัมภ สังกัด     
กรมสามัญศึกษา จังหวัดอุตรดิตถ โดยมีจุดมุงหมายเพื่อ ศึกษาปจจัยทางสังคม อันไดแก บุคคล 
ครอบครัว โรงเรียน และชุมชนที่มีผลตอการเสพยาเสพติดของนักเรียนในสถานศึกษา และ        
เพื่อศึกษาเปรียบเทียบลักษณะครอบครัวของนักเรียนที่ เสพยาเสพติดและไมเสพยาเสพติด  
ผลการวิจัย ปจจัยดานครอบครัว พบวา นักเรียนที่เสพยาเสพติดรอยละ 80 มีบุคคลในครอบครัว      
ที่เกี่ยวของกับยาเสพติด รอยละ 54.3 เปนผูที่กลับบานไมตรงเวลา รอยละ 51.4 ไมเคยนําปญหา    
ของตนเองมาปรึกษากับผูปกครอง บิดามารดาไมมีเวลาอบรมสั่งสอน และเปนครอบครัวที่มี  
รายไดต่ํา ปจจัยดานโรงเรียน พบวา เหตุผลของการเสพยาเสพติดรอยละ 88.6 เสพยาเสพติด    
เนื่องจากถูกเพื่อนชักชวน รอยละ 62.56 เสพครั้งแรกกับเพื่อนที่เรียนหนังสืออยูดวยกัน รอยละ 82.9 
ตองการรวมกลุมเพื่อใหยอมรับวาเปนพวกเดียวกัน รอยละ 80 เสพเพราะตองการมีความตื่นเตน
สนุกสนานกับเพื่อน และรอยละ 88.6 เมื่อมีเวลาวางมีการรวมกลุมเสพยาเสพติด การเสพยาเสพติด
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ใชชวงเวลากอนเรียน พักกลางวัน ระหวางอาจารยไมเขาสอน ใชหองเรียน หองน้ํา และปา           
ขางโรงเรียนเปนสถานที่เสพยา รอยละ 51.4 มีความคิดวาครูอาจารยไมใหความยุติธรรม สวนปจจัย
ดานชุมชน พบวา กลุมนักเรียนที่ติดยาเสพติดมีความเห็นวาสาเหตุของการเสพยาเนื่องมาจาก       
ในชุมชนมีการแพรระบาดของยาเสพติดมาก งายตอการซื้อหายามาเสพ รอยละ 40 มีสถานเริงรมย
และแหลงมั่วสุม เชน รานเกมตาง ๆ โตะสนุกเกอร รอยละ 20 และไมมีการดําเนินการปราบปราม
แกไขปญหาการระบาดของยาเสพติดในชุมชน รอยละ 28.5  
  รัฏฐพร ปุญญนิรันดร (2547 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ืองสัมพันธภาพในครอบครัวกับ
พฤติกรรมสุขภาพที่เกี่ยวของกับการใชสารเสพติดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนบางน้ําเปรี้ยววิทยา จังหวัดฉะเชิงเทรา มีวัตถุประสงค เพื่อ ศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัว
กับพฤติกรรมสุขภาพที่เกี่ยวของกับการใชสารเสพติดของนักเรียน ผลการวิจัยพบวา สัมพันธภาพ
ในครอบครัวดานลักษณะการเลี้ยงดูของบิดา มารดา/ผูปกครอง มีความสัมพันธกับเจตคติเกี่ยวกับ
การใชสารเสพติด และบทบาทของตนกับบุคคลในครอบครัว มีความสัมพันธกับการปฏิบัติตน
เกี่ยวกับการใชสารเสพติด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น .05 
  สุมาลี พิชิตชัยรุง (2547 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง การปองกันยาเสพติดภายใน     
โรงเรียน สังกัดกรมสามัญศึกษา ศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรียนพล อําเภอพล จังหวัดขอนแกน             
มีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาระดับความสําเร็จในการปองกันยาเสพติดภายในโรงเรียน และปจจัยที่
เกี่ยวของกับความสําเร็จในการปองกันยาเสพติด ผลการศึกษาพบวา โรงเรียนมีระดับความสําเร็จใน
การปองกันยาเสพติดมาก นักเรียนสามารถปองกันตนเองจากการลองใชยาเสพติด รูจักปฏิเสธผูที่
เขามาชักชวนใหเสพยาเสพติด ซ่ึงผูศึกษาไดใหขอเสนอแนะจากการศึกษาวา ตองมีการเนน         
การปองกันระดับเบื้องตนและการประสานความรวมมือระหวางบาน วัด และโรงเรียน  
  กชกร ศุภกาญจน (2548 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง สภาพปญหาและรูปแบบ                 
การดําเนินการปองกันปญหายาเสพติดสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาสภาพ ปญหา และความตองการ การปองกันปญหายาเสพติด สําหรับ
โรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร และเพื่อพัฒนารูปแบบการดําเนินการปองกันปญหา
ยาเสพติดสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษา พบวา ผูบริหาร
โรงเรียนและครูมีการดําเนินการปองกันปญหายาเสพติดอยูในระดับมาก แตนักเรียนรับรูถึงสภาพ
การดําเนินการในระดับปานกลาง ดานปญหาการดําเนินการ ผูบริหารโรงเรียนและครู มีปญหา   
การดําเนินการระดับนอย แตนักเรียนมีปญหาในระดับปานกลาง ดานความตองการการปองกัน
ยาเสพติด ทั้งผูบริหารโรงเรียน ครู และนักเรียน มีความตองการในระดับมากเทากัน สวนในดาน
การพัฒนารูปแบบการปองกันปญหายาเสพติด พบวา รูปแบบประกอบดวยการดําเนินการ 3 ดาน 
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คือ ดานการวางแผน ดานการดําเนินการ และดานการติดตามและประเมินผล ที่ควรบูรณาการกับ
การปฏิบัติงานประจํา โดยประสานกับหนวยงานภาครัฐ เอกชน และชุมชน ใหมีสวนรวมกับ
โรงเรียนอยางตอเนื่อง ซ่ึงทุกดานของรูปแบบผูทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นสอดคลองกันวาเหมาะสม
กับการนําไปปฏิบัติในสถานการณจริง 
  วิโรจน ชํานาญการ (2549 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง การมีสวนรวมของผูนําชุมชนใน
การแกปญหายาเสพติดในกลุมเด็กและเยาวชน ในตําบลเหมืองงา อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อ ศึกษามาตรการแกไขปญหายาเสพติดในกลุมเด็กและเยาวชน การมีสวนรวมใน
การแกไขปญหายาเสพติด และศึกษาถึงปญหาอุปสรรคในการมีสวนรวมในการแกไขปญหา
ยาเสพติดในกลุมเด็กและเยาวชนของผูนําชุมชนในจังหวัดลําพูน ผลการศึกษาพบวา ผูนําชุมชน
สวนใหญมีสวนรวมในการแกไขปญหายาเสพติดของเด็กและเยาวชน อยูในระดับมาก และ            
มีความเห็นดวยอยางยิ่งในการที่จะชวยกันแกไขปญหายาเสพติดในกลุมเด็กและเยาวชน สงผลให 
การดําเนินงาน การมีสวนรวมของผูนําชุมชน และองคกรตาง ๆ นั้นสามารถดําเนินการปราบปราม
ยาเสพติดที่ผานมาในป 2545-2548 นั้น ทําใหการแพรระบาดของยาเสพติดลดลง 
  สุขสิรี โทนทอง (2549 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง ภูมิคุมกันการติดยาเสพติดของ   
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรียนชลบุรี “สุขบท” จังหวัดชลบุรี โดยมี
วัตถุประสงค เพื่อ  ศึกษาระดับภูมิคุมกันการติดยาเสพติด  และปจจัยที่มีผลตอภูมิคุมกัน                 
การติดยาเสพติดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีภูมิคุมกัน     
การติดยาเสพติดอยูในระดับมาก มีความเขาใจและตระหนักถึงปญหายาเสพติด และรูจักปฏิเสธ
ยาเสพติด สวนปจจัยที่มีผลตอภูมิคุมกันการติดยาเสพติด พบวา นักเรียนหญิงจะมีภูมิคุมกัน        
การติดยาเสพติดมากกวานักเรียนชาย และนักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ยสะสม 2.51 จะมีภูมิคุมกัน          
การติดยาเสพติดสูงกวานักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ยต่ํากวา     

สรุป แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษาครั้งนี้จะเนนที่ลักษณะสวนบุคคล
ของวัยรุนในเรื่อง เพศ อายุ ระดับการศึกษา ผลการเรียน คาใชจายที่ไดรับตอสัปดาห จํานวนพี่นอง 
สถานภาพสมรสของบิดามารดา และรายไดของบิดามารดา นอกจากลักษณะสวนบุคคลแลว การที่
วัยรุนจะเสพหรือไมเสพยาเสพติด จะนําลักษณะวัยรุนไดแก ความอยากรู อยากลอง การเลียนแบบ
พฤติกรรมบุคคลที่ช่ืนชอบ ตองการการยอมรับ การชอบรวมกลุม ชอบลองสิ่งแปลกใหม เปนตน 
มาพิจารณารวมกับบทบาทการมีสวนรวมของบาน วัด โรงเรียน ชุมชน (บวรชน)ในดานการปฏิบัติ 
สวนการใชสารเสพติดจะเนนที่การใชหรือไมใช รวมทั้งประเภทของยาเสพติด และความถี่ที่ใช    
ดังกรอบแนวคิดที่นําเสนอตอไป 
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2.6 กรอบแนวคิดท่ีใชในการวิจัย 
  
  จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ ผูวิจัยจึงไดกําหนดกรอบแนวคิดที่
ใชในการวิจัยดังนี้ 
 ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) ไดแก 

  1. ปจจัยสวนบุคคล ประกอบดวย 
      1.1 อายุ 
      1.2 เพศ 
      1.3 ระดับการศึกษา 

       1.4  ผลการเรียน 
       1.5  คาใชจายที่ไดรับตอสัปดาห (โดยเฉลี่ย)  
       1.6  จํานวนพี่นอง 
             1.7  สถานภาพการสมรสของบิดามารดา 
   2. ลักษณะของวัยรุนทีเ่ปนปจจัยในการใชยาเสพติด ตามความคิดเหน็ของนักเรียน 
     - การแยกตวัเองจากครอบครัว 
     - ความวิตกกงัวล 
     - การเลียนแบบ 
     - การแสดงเอกลักษณ 
     - ความตองการการยอมรับจากกลุม 
     - การเปลี่ยนแปลงทางอารมณ 
     - พฤติกรรมการใชจาย 
     - การรวมกลุม 
     - ความอยากรู อยากทดลอง 
     - ความตื่นเตน สนุกสนาน 
   3. ปจจัยดานครอบครัว (บาน) 
        - การอบรมเลี้ยงดู  
      - การมีสวนรวมในการปฏิบัติ ดานการปองกัน       
        4. ปจจัยดานศาสนา (วดั) 
        - การมีสวนรวมในการปฏิบัติ ดานการปองกัน                   
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   5. ปจจัยดานสถานศึกษา (โรงเรียน) 
        - การมีสวนรวมในการปฏิบัติ ดานการปองกัน        
   6. ปจจัยดานชมุชน 
     - การมีสวนรวมในการปฏิบัติ ดานการปองกัน     
         7. ปจจัยดานบาน วัด โรงเรียน ชุมชน 
              - การมสีวนรวมในการปฏิบัติ ดานการแกไข     

ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ไดแก ปริมาณการใชสารเสพติด จําแนกเปน 
         1. ชนิดของสารเสพติดที่เสพ   
              1) บุหร่ี 
                    2) เครื่องดื่มแอลกอฮอล (เหลา เบียร ไวน) 
               3) กัญชา 
               4) ยากระตุนประสาท (เมทแอมเฟตามีนหรือยาบา) 
               5) ยาอ ี
                           6) ยาเค 
                     7) ยาเลิฟ 
                     8) ยากลอมประสาท (แวเลยีม) 
                     9) ยานอนหลับ    
                   10) เฮโรอีน  
                   11) มอรฟน  
                   13) ฝน  
                   14)โคเคน 
                         15)ใบกระทอม   
                   16)ใบกระทอมสารระเหย (กาว ทินเนอร)        
         2. ปริมาณและความถี่ในการเสพ 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 



       
    
  85 

แผนภูมิท่ี 2.1 
กรอบแนวคิดท่ีใชในการศึกษา 

ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) 
         ตัวแปรตาม (Dependent Variable) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

ปจจัยสวนบุคคล 
- อายุ 
- เพศ 
- ระดับการศึกษา 
- ผลการเรียน 
- คาใชจายที่ไดรับตอสัปดาห 

ปจจัยดานครอบครัว (บาน) 
การมีสวนรวมในการปฏิบัติดาน

การปองกัน และแกไข 

ปจจัยดานศาสนา (วัด) 
การมีสวนรวมในการปฏิบัติดาน

การปองกัน และแกไข 

ปจจัยดานสถานศึกษา (ร.ร.) 
การมีสวนรวมในการปฏิบัติดาน

การปองกัน และแกไข 

ปจจัยดานชุมชน 
การมีสวนรวมในการปฏิบัติดาน

การปองกัน และแกไข 
 

 
ปจจัยดานลักษณะของวัยรุน 

 
ปจจัยดานการอบรมเลี้ยงดู 

การใชสารเสพติด 
 

1. ใช /ไมใช 
2. ปริมาณและความถี่ 

 
 
 
 

 
 


