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บทท่ี 2 
 

แนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
  การศึกษาวิจัยเร่ือง “บทบาทของบาน วัด โรงเรียน ชุมชน (บวรชน) ตอการมีสวนรวม
ปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในวัยรุน จังหวัดจันทบุรี” โดยผูศึกษาไดศึกษาตามแนวคิด ทฤษฎ ี
และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ ซ่ึงจะนําเสนอเปนลําดับดังนี้ 

2.1 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับยาเสพติด 
 2.2 แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน 
 2.3 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการมีสวนรวม 
 2.4 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับบทบาท 

                        2.4.1 บทบาทของบานและการอบรมเลี้ยงดู   
                        2.4.2 บทบาทวัด  

2.4.3 บทบาทโรงเรียน  
2.4.4 บทบาทชุมชน   

   2.4.5 แนวคิด บวรชน (บาน วัด โรงเรียน ชุมชน) 
 2.5 ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 2.6 กรอบแนวคิดที่ใชในการวิจัย 

 
2.1 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวกับยาเสพติด 

 
ความรูท่ัวไปเก่ียวกับยาเสพติด   
    ความหมายของสารเสพติด 

นิยามของสารเสพติดที่กําหนดโดยองคการอนามัยโลก (วีระ ไชยศรีสุข. 2533 : 159–160)
หมายหมายถึง สารใด ๆ ก็ตามที่เสพเขาสูรางกายดวยการกิน ฉีด สูบ หรือดม หรือดวยวิธีอ่ืนจะมีผล
ตอจิตใจและรางกายของผูเสพดังนี้ 

1. การเสพติดทางใจ (Psychological Dependence) หรือการเสพจนเปนนิสัย (Habituation) 
เปนภาวะที่ผูเสพมีความรูสึกสบายใจขึ้นภายหลังที่ไดเสพยาแลว จะมีการปรับทางอารมณเกิดขึ้น   
มีความตองการที่จะเสพ  (โดยเริ่มจากความตองการเพียงเล็กนอย  จนถึงมีความปรารถนา             
อยางแรงกลา)    
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2. การเสพติดทางรางกาย (Physical Dependence) ระบบสรีระวิทยาจะเกิดการปรับตัวตอยา
ที่ เสพเขาไปทําให เกิดการเปลี่ยนแปลงตอเซลลตาง  ๆ  ในรางกายโดยเฉพาะเซลลสมอง                  
การเปลี่ยนแปลงมี 2 ระยะ คือ ระยะหลังเสพยา และระยะยาหมดฤทธิ์ ทําใหผูเสพเกิดความตองการ
ยาขึ้นมาอีก เมื่อผูเสพหยุดยาจะเกิดอาการเนื่องจากการหยุดยา 

3. ความทนทาน (Tolerance) หมายถึง ผูเสพมีความตองการที่จะเพิ่มปริมาณของยามากขึ้น 
จึงจะทําใหเกิดผลเหมือนเดิม 

4. การเสพติดเรื้อรัง (Addiction) หมายถึง ผู เสพมีความตองการที่จะเสพแลวเสพอีก        
ความตองการยาเปนจํานวนมากขึ้น มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและจิตใจอยางเห็นไดชัด 

สํานักงานคณะกรรมการการปองกันและปราบปรามยาเสพติดแหงชาติ (2522: 11) ไดให
ความหมายของยาเสพติดไววา หมายถึง ยาหรือสารเคมีใด ๆ ก็ตาม ซ่ึงเมื่อบุคคลใดเสพหรือรับเขา
รางกาย โดยการฉีด การสูบ การกิน การดม หรือวิธีอ่ืนติดตอกันเปนเวลานาน หรือชวงระยะเวลา
หนึ่งแลวจะทําใหเกิดพิษเรื้อรัง ซ่ึงจะทําใหเกิดความเสื่อมโทรมขึ้นแกบุคคลผูเสพและแกสังคมดวย
ทั้งจะตองทําใหผู เสพแสดงอาการลักษณะตาง ๆ กัน มีความตองการที่จะเสพยาชนิดนั้น ๆ  
ตอเนื่องกันไป มีความตองการเพิ่มปริมาณของยามากขึ้นทุกระยะ และมีภาวะการติดยาและอยากยา
ทั้งทางรางกายและจิตใจ  

สํานักงานคณะกรรมการการปองกันและปราบปรามยาเสพติดแหงชาติ (2542 : 13-15) ได
ใหความหมายของยาเสพติดไวโดยสรุป หมายถึง สารเคมี หรือยาที่อาจเปนผลิตภัณฑจากธรรมชาติ 
หรือจากการสังเคราะห เมื่อเสพเขาสูรางกายไมวาดวยวิธีการรับประทาน สูบ ฉีด หรือดวยวิธีการ 
ใด ๆ เมื่อไดรับเขาไปในรางกายซ้ํา ๆ กัน เปนระยะ ๆ หรือติดตอกันก็ตาม แลวทําใหเกิดผลตอ
รางกายและจิตใจ หรือจิตใจเพียงอยางเดียว ตองเพิ่มปริมาณการเสพติดเรื่อย ๆ หรือทําใหสุขภาพ   
ผูเสพเสื่อมโทรมลง เมื่อถึงเวลาอยากเสพแลวไมไดเสพจะมีอาการผิดปกติ ทางดานรางกาย และ
จิตใจ หรือเกิดอาการทางดานจิตใจอยางเดียว ที่เรียกวา อาการอยากยา หรือขาดยา และจะสงผลตอ 
เสพอยางรุนแรงเมื่อหยุดยาในทันทีอีกดวย 

นอกจากนี้ยังมีผูใหความหมายของสารเสพติดอีกดังนี้ 
ยุพา วิสุทธิโกศล (2527 : 9) ใหความหมายสิ่งเสพติดใหโทษหมายถึง สารเคมีหรือวัตถุ 

ชนิดใด ๆ เมื่อเสพแลวทํา ใหเกิดผลทั้งรางกายและจิตใจของผูใชสาร สารนี้เรียกวา ส่ิงเสพติด 
วิทย เที่ยงบูรณธรรม (2531 : 1) ไดกลาววา ยาเสพติดคือสารเคมีที่มีผลทําใหเกิด              

การเปลี่ยนแปลงทางดานสรีรวิทยา อารมณ และอุปนิสัยของผูที่ไดรับยาเขาไปในรางกาย 
สุพัฒน ธีรเวชเจริญชัย (2533 : 60) ใหความหมายยาเสพติดวา คือ สารใด ๆ ก็ตามที่นํามา

เสพแลว ทําใหเกิดการติดขึ้น เนื่องจากความเชื่อมั่นหรือนิสัยความเคยชินของผูเสพเอง 
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จิรพันธ ไตรทิพจรัส (2542 : 64) ใหความหมายยาเสพติด หมายถึง สารใดก็ตามที่นําเขาสู
รางกายจะเปนดวยวิธีใดก็ตาม แลวจะเกิดผลตอรางกายคือเกิดความตองการอยางมากที่จะใชสาร
ชนิดนี้อีกโดยเปนความตองการทั้งทางดานรางกายและจิตใจ 

มาลัย บึงสวาง (2542 : 13) ไดใหความหมายของยาเสพติด ไววาสารใด ๆ ที่เขาสูรางกาย
โดยวิธีตาง ๆ แลวเกิดผลตอรางกาย จิตใจ อารมณ พฤติกรรมของผูเสพในทางเสื่อมลงนอกจากนี้ยัง
ตองเพิ่มปริมาณการเสพมากขึ้นเรื่อย ๆ จนติดเรื้อรัง กอใหเกิดปญหาเศรษฐกิจและสังคม 

กลาวโดยสรุป สารเสพติด หมายถึง ยาหรือสารใดก็ตามที่นํา เขาสูรางกายจะดวยวิธีการ  
ใด ๆ ก็ตาม ในชวงระยะเวลาหนึ่ง จะทําใหเกิดผลตอรางกาย จิตใจ เศรษฐกิจ สังคมในทาง       
เสื่อมโทรม และมีความตองการที่จะเสพยาหรือสารนั้น ๆ เพิ่มมากขึ้นทุกขณะ    
 
ประเภทของสารเสพติด  

สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด (2537 : 1-2) ไดแบงประเภท
ของสารเสพติด ดังนี้ 

1.   สารเสพติดตาม พ.ร.บ.สารเสพติดใหโทษ 2522 แบงเปน 5 ประเภท คือ 
     1) สารเสพติดใหโทษชนิดรายแรง ไดแก เฮโรอีน อีทอรฟน อะซีทอรฟน 

2) สารเสพติดใหโทษทั่วไป เชน มอรฟน โคเคอีน ฝนยา 
3) สารเสพติดใหโทษประเภท 2 เปนสวนผสมอยูดวยตามที่ไดขึ้นทะเบียนตํารับยา 

ไวตามกฎหมาย เชน ยาแกไข ผสมโคเคอีน 
4) สารเคมีที่ใชในการผลิตยาเสพติดใหโทษประเภท 1 หรือประเภท 2 เชน 

อาเซติคแอนไฮไตรด   อะเซตคิคลอไรด 
5) สารเสพติดใหโทษที่มิไดเขาอยูในประเภท 1-4 เชน กัญชา กระทอม 

เห็ดขี้ควาย 
นอกจากนี้ ยังสามารถจัดแบงประเภทตาง ๆ ตามการออกฤทธิ์ ตามแหลงที่มา ตามกฎหมาย 

และแบงตามองคการอนามัยโลก ไดดังนี้ (จารุวรรณ ธรรมวิทย. 2535 : 78-81) 
2.   ตามวิถีการออกฤทธิ์ตอระบบประสาทสวนกลาง 

สามารถออกฤทธิ์ตอระบบประสาทสวนกลาง  ซ่ึงในการนี้สามารถแบงยาเสพติดออกเปน                
4 ประเภท คือ 

        1) ประเภทกดประสาท เชน กลุมฝน (ฝนยา มอรฟน โคเคอีน ฯลฯ) ยาระงับ ประสาท 
และยานอนหลับ (เซโคบารบิตาลอะโมบารบิตาล ฯลฯ) ยากลอมประสาท  (เมโปรบาเมต             

 
 
 
 

 
 



       
    
  11 

ไดอะซีแพม คลอไอะซีบอกไซค ฯลฯ) สารระเหย (ทินเนอร นํ้ามันเบนซิน ฯลฯ) เครื่องดื่มมึนเมา 
(เหลา เบียร วิสกี้) 

2) ประเภทกระตุนประสาท เชน แอมเฟตามีน กระทอม โคเคอีน บุหร่ี กาแฟ 
3) ประเภทหลอนประสาท เชน แอลเอสดี (LSD–Lysergis Acid Dicthylamide) ดีเอ็มที 

(DMT = Dimethyltryptamine) เห็ดขี้ควาย 
4) ประเภทออกฤทธิ์ผสมผสาน อาจกด กระตุน หรือหลอนประสาทผสมรวมกัน  เชน

กัญชา 
3.   ตามแหลงที่มา 

1) ประเภทที่ไดจากธรรมชาติ เชน ฝน กระทอม กัญชา 
2) ประเภทที่ไดจากการสังเคราะห เชน เฮโรอีน เซโคบารบิตาล แอมเฟตามีน 

4.   ตามกฎหมาย แบงไดเปน 2 ประเภท คือ 
1) ประเภทถูกกฎหมาย เชน ยาแกไอนํ้าดํา บุหร่ี เหลา กาแฟ ฯลฯ 
2) ประเภทผิดกฎหมาย เชน มอรฟน ฝน เฮโรอีน เซโคบารบิตาล แอมเฟตามีน 

กระทอม กัญชา ฯลฯ 
5.   ตามองคการอนามัยโลก องคการอนามัยโลกไดจัดแบงสารเสพติด ออกเปน 9 ประเภท 

1) ประเภทฝน หรือมอรฟน รวมทั้งยาที่มีฤทธิ์คลายมอรฟน เชน ฝน มอรฟน เฮโรอีน    
เพธิดีน 

        2) ประเภทบารบิตูเรต รวมทั้งยาที่มีฤทธิ์ทํานองเดียวกัน  เชน  เซโคบารบิตาล                      
อะโมบารบิตาล พาราลดีไฮด เมโปรบาเมต ไดอะซีแพม คลอไดอะซีปอกไซด 

3) ประเภทแอลกอฮอล เชน เหลา เบียร วิสกี้ 
4) ประเภทแอมเฟตามีน เชน แอมเฟตามีน เดทแอมเฟตามีน 
5) ประเภทโคเคน เชน ใบโคคา 
6) ประเภทกัญชา เชน ยอดชอดอกกัญชาตัวเมีย 
7) ประเภท KHAT เชน ใบKhat ใบกระทอม 
8) ประเภทหลอนประสาท เชน แอลเอสดี ดีเอ็มที เมสคาลีน เมล็ดมอรนิ่งโกลมี่ 

ลําโพง เห็ดเมาบางชนิด 
9) ประเภทอื่น ๆ เปนพวกที่ไมสามารถเขาประเภทใดได เชน ทินเนอร เบนซิน                

ยาทาเล็บ ยาแกปวด 
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ยาเสพติดท่ีใชกันมากในประเทศไทย (สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด. 
ความรูเกี่ยวกบัยาเสพติด. 2550 : ออนไลน) ไดแก  

1) เฮโรอีน  
เฮโรอีนเปนยาเสพติดที่ไดจากการสังเคราะหทางเคมี จากปฏิกิริยาระหวางมอรฟนกับ

สาร เคมีบางชนิด  เชน  อา เซติคแอนไฮไดรด  (Aceticanhydride) หรืออา เซติลคลอไรด  
(Acetylchloride) หรือเอทิลิดีนไดอาเซเตท (Ethylidinediacetate) โดยนักวิจัยชาวอังกฤษชื่อ          
C.R. Wright ไดคนพบวิธีการสังเคราะหเฮโรอีนจากมอรฟน โดยใชน้ํายาอาเซติคแอนไฮไดรด 
(Aceticanhydride) บริษัทผลิตยาไบเออร (Bayer) ไดนํามาผลิตเปนยาออกสูตลาดโลกในชื่อทาง
การคาวา "Heroin" และถูกนํามาใชทดแทนมอรฟนอยางแพรหลาย หลังจากที่มีการใชเฮโรอีนใน
วงการแพทยมานานถึง 18 ป จึงทราบถึงอันตราย และผลที่ทําใหเกิดการเสพติดใหโทษที่รายแรง 
จนป พ.ศ. 2467 (ค.ศ. 1924) ประเทศสหรัฐอเมริกาไดออกกฎหมาย ระบุใหเฮโรอีนเปนยาเสพติด
ใหโทษ หามมิใหผูใดมีไวในครอบครอง หลังจากนั้นตอมาอีก 35 ป คือเมื่อป พ.ศ. 2502 เฮโรอีนจึง
ไดแพรระบาดสูประเทศไทย และในป พ.ศ. 2504 ประเทศไทยจึงออกกฎหมาย ระบุใหเฮโรอีนและ
มอรฟนเปนยาเสพติดใหโทษ  

เฮโรอีนออกฤทธิ์แรงกวามอรฟนประมาณ 4-8 เทา และออกฤทธิ์แรงกวาฝน ประมาณ 30-
90 เทา โดยทั่วไปเฮโรอีนจะมีลักษณะเปนผงสีขาว สีนวล หรือสีครีม มีรสขม ไมมีกล่ิน และแบงได
เปน 2 ประเภทเชนเดียวกับมอรฟน ไดแก เฮโรอีนเบส (Heroin Base) ซ่ึงมีคุณลักษณะเดน คือ            
ไมละลายน้ํา สวนอีกประเภทหนึ่ง คือ เกลือของเฮโรอีน (Heroin Salt) เชน เฮโรอีนไฮโดรคลอไรด 
(Heroin Hydrochloride)  

เฮโรอีนที่แพรระบาดในประเทศไทย แบงเปน 2 ชนิด คือ 
เฮโรอีนผสม หรือเรียกวาเฮโรอีนเบอร 3 หรือไอระเหย เปนเฮโรอีนที่มีความบริสุทธิ์ต่ํา 

เนื่องจากมีการผสมสารอื่นเขาไปดวย เชน ผสมสารหนู สตริกนิน ยานอนหลับ กาเฟอีน แปง 
น้ําตาลและอาจผสมสี เชน สีมวงออน สีชมพูออน สีน้ําตาล อาจพบในลักษณะเปนผง เปนเกล็ด 
หรืออัดเปนกอนเล็ก ๆ มีวิธีการเสพโดยการสูดเอาไอสารเขารางกาย จึงเรียกวา "ไอระเหย" หรือ 
"แคป" 

เฮโรอีนเบอร 4 เปนเฮโรอีนไฮโดรคลอไรดที่มีความบริสุทธิ์สูง มีลักษณะเปนผงละเอียด 
หรือเปนเม็ดคลายไขปลา หรือพบในลักษณะอัดเปนกอนสี่เหล่ียมผืนผา มักมีสีขาวหรือสีครีม       
ไมมีกล่ิน มีรสขม เปนที่รูจัดทั่วไปวา "ผงขาว" มักเสพโดยนํามาละลายน้ําและฉีดเขารางกาย หรือ
ผสมบุหร่ีสูบ  
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อาการผูเสพ  
มีอาการปวดกลามเนื้อ ปวดกระดูก ปวดตามขอ ปวดสันหลัง ปวดบั้นเอว ปวดหัวรุนแรง  

มีอาการจุกแนนในอก คลายใจจะขาด ออนเพลียอยางหนัก หมดเรี่ยวแรงมีอาการหนาว ๆ รอน ๆ   
อึดอัด ทุรุนทุราย นอนไมหลับ กระสับกระสาย บางรายมีอาการชักตาตั้ง น้ําลายฟูมปาก มานตาดํา
หดเล็กลง ใจคอหงุดหงิดฟุงซาน มึนงง หายใจไมออก ประสาทเสื่อม ความจําเสื่อม  
โทษทางรางกาย 

โทษตอผิวหนัง เปนอาการที่ทําใหเสนเลือดใตผิวหนังเกิดอาการขยายตัว เกิดเปนตุมแดง
เล็ก ๆ ขึ้นบริเวณผิวหนังและกระตุนสารฮิสตามีน (Histamine) และกระตุนตอมเหงื่อดวย อาการนี้
พบเห็นได หลังจากผูเสพเฮโรอีนใหม ๆ จะมีอาการคันใตผิวหนังจึงแสดงอาการเกา หรือลูบบริเวณ
ใบหนา ลําคอ นอกจากนี้ผูเสพจะมีเหงื่อออกมากกวาปกติและขนลุก โทษตอลําไส ทําใหลําไสบิด
ตัวลงผูเสพจึงมีอาการทองผูก กดศูนยการหายใจ ทําใหหายใจชากวาปกติ ถาใชในปริมาณมากจะ 
ทําใหหัวใจหยุดเตนได ทําลายฮอรโมนเพศ ถาผูเสพเปนเพศหญิงจะทําใหประจําเดือนมาผิดปกติ 
ถาผูเสพเปนเพศชายจะทําใหฮอรโมนเพศลดลง ไมมีความรูสึกตองการทางเพศ ทําลายระบบ
ภูมิคุมกันโรคทางรางกาย ผูเสพติดจึงมีโอกาสติดเชื้อโรคไดงาย อาการที่พบเห็นภายนอก คือ 
ผิวหนังมีอาการติดเชื้อเปนแผลพุพอง ติดเชื้อวัณโรค ติดเชื้อโรคตับอักเสบ นอกจากนี้ผูเสพติด
เฮโรอีนจะทําใหติดโรคเอดสไดงายกวาปกติ เพราะผูเสพมักใชเข็มฉีดยาที่ไมไดทําความสะอาด 
หรือใชเข็มฉีดยารวมกันจนทําใหติดเชื้อ HIV ผูเสพติดเฮโรอีนที่ติดเชื้อ HIV ก็จะเปนผูแพรระบาด 
HIV เนื่องจากการจับกลุมใชเข็มฉีดยารวมกัน หรือในบางครั้งก็มีเพศสัมพันธรวมกัน โดยไมได
ปองกัน  
ฤทธิ์ในทางเสพติด  

เฮโรอีนออกฤทธิ์กดระบบประสาท มีอาการเสพติดทั้งทางรางกายและจิตใจ มีอาการขาดยา
ทางรางกายอยางรุนแรง 
โทษทางกฎหมาย  

จัดเปนยาเสพติดใหโทษประเภท 1 ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 2522 
2) ฝน  
ฝน เปนสารประกอบชนิดหนึ่ง ซ่ึงไดจากยางของผลฝน ในเนื้อฝนมีสารเคมีผสมอยู

มากมายประกอบดวย โปรตีน เกลือแร ยางและกรดอินทรีย เปนแอลคะลอลยด (Alhaloid) ซ่ึงเปน
ตัวการสําคัญที่ทําใหฝนกลายเปนยาเสพติดใหโทษรายแรง แอลคะลอยด ในฝนแบงแยกออกไดเปน          
2 ประเภท คือ 
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ประเภทที่  1 ออกฤทธิ์ทําให เกิดอาการมึนเมาและเปนยาเสพติดใหโทษโดยตรง               
แอลคะลอยดประเภทนี้ทางเภสัชวิทยา ถือวาเปนยาทําใหนอนหลับ (Hypnotic) แอลคะลอยดที่เปน
สารเสพติดซึ่งออกฤทธิ์ตัวสําคัญที่สุดในฝน คือ มอรฟน (Morphine) 

ประเภทที่  2 ออกฤทธิ์ทําใหกลามเนื้อหยอนคลายตัว  ซ่ึงในทางเภสัชวิทยาถือวา               
แอลคะลอยด  ในฝนประเภทนี้ไม เปนสารเสพติด  แตมีฤทธิ์ทําใหกลามเนื้อของรางกาย              
หยอนคลายตัว ซ่ึงมีปาเวอรรีน (Papaverine) เปนตัวสําคัญ 

ฝนเปนพืชลมลุกขึ้นในที่สูงกวาระดับน้ําทะเลประมาณ 3,000 ฟุตขึ้นไป เปนยาเสพติด         
ที่เปนตนตอของยาเสพติดรายแรง เชน มอรฟน เฮโรอีนและโคเดอีน มีการลักลอบปลูกฝนมากทาง
ภาคเหนือของประเทศไทย บริเวณแนวพรมแดน ที่เรียกวา สามเหลี่ยมทองคําเนื้อฝนไดมาจากยาง
ของผลฝนที่ถูกกรีดจะมีสีขาว เมื่อถูกอากาศจะมีสีคลํ้าลง กลายเปนยางเหนียวสีน้ําตาลไหม หรือดํา 
มีกล่ินเหม็นเขียว และรสขม เรียกวา ฝนดิบ สวนฝนที่มีการนํามาใชเสพ เรียกวา ฝนสุก ไดมาจาก
การนําฝนดิบไปตมหรือเคี่ยวจนสุก 
ฤทธิ์ในทางเสพติด 
     - ฝนออกฤทธิ์กดระบบประสาท 
         - มีอาการเสพติดทางรางกายและจิตใจ 

 - มีอาการขาดยาทางรางกาย 
อาการผูเสพ    

จิตใจเลื่อยลอย งวงซึม แกวตาหรี่ พูดจาวกวน ความคิดเชื่องชา ไมรูสึกหิว ชีพจรเตนชา 
โทษทางกฎหมาย   

จัดเปนยาเสพติดใหโทษประเภท 2 ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 2522 
3) มอรฟน  
มอรฟนเปนแอลคะลอยด (Alkaloid) ของฝนที่สําคัญที่สุด ซ่ึงเปนตัวการที่ทําใหฝนมี      

ฤทธิ์เดชแหงความมึนเมา ชาวเยอรมันชื่อ SERTURNER เปนผูสกัดจากฝนเมื่อป ค.ศ.1803           
(พ.ศ. 2346) ไดเปนครั้งแรก ฝนชั้นดี จะมีมอรฟนประมาณ 10% - 16% ฝนหนัก 1 ปอนดนํามาสกัด
จะไดมอรฟนประมาณ 0.22 ออนซ หรือ 6.6 กรัม มอรฟนมีลักษณะ 2 รูป คือ รูปอิสระ (Free) และ
รูปเกลือ (Salt) สําหรับที่มีลักษณะเปนรูปของเกลือ ไดแก ซัลเฟท (Sulfate) ไฮโดรคลอไรท 
(Hydrochloride) อาซิเตท (Acetate) และทารเตรท (Tartrate) มอรฟนรูปเกลือที่นิยมทํามาก คือ 
Sulfate ในปจจุบันมอรฟนสามารถทําขึ้นไดโดยการสังเคราะหดวยกรรมวิธีทางเคมีแลว 

มอรฟน เปนผงสีขาวหรือเทาเกือบขาว ไมมีกล่ิน มีรสขม มีฤทธิ์สูงกวาฝน เสพติดไดงาย  
มีลักษณะเปนเม็ด เปนผง และเปนกอน หรือละลายบรรจุหลอดสําหรับฉีด นําเขาสูรางกายโดย     

 
 
 
 

 
 



       
    
  15 

วิธีฉีดเปนสวนมาก มอรฟนใชเปนยาหลักหรือมาตรฐานของยาแกปวด ยาจําพวกนี้กดระบบ
ประสาทสวนกลาง ลดความรูสึกเจ็บปวด ทําใหรูสึกงวงหลับไป และลดการทํางานของรางกาย 
อาการขางเคียงอื่น ๆ ก็คือ อาจทําใหคล่ืนเหียนอาเจียน ทองผูก เกิดอาการคันบริเวณใบหนา ตาแดง
เพราะโลหิตฉีด มานตาดําหดตีบ และหายใจลําบาก 
ฤทธิ์ในทางเสพติด  
    มอรฟนออกฤทธิ์กดระบบประสาท  มีอาการเสพติดทางรางกายและจิตใจ มีอาการขาดยา
ทางรางกาย 
อาการผูเสพ  

คล่ืนเหียนอาเจียน ทองผูก เกิดอาการคันหนา ตาแดง ซึม งวงนอน ไมสนใจสิ่งแวดลอม 
โทษทางกฎหมาย  

จัดเปนยาเสพติดใหโทษประเภท 2 ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 2522 
4) กัญชา   
กัญชาเปนพืชลมลุกจําพวกหญาขึ้นไดงายในเขตรอน ลําตนสูงประมาณ 2 - 4 ฟุต ลักษณะ

ใบจะแยกออกเปนแฉกประมาณ 5 - 8 แฉก คลายใบมันสําปะหลังที่ขอบใบทุกใบจะมีรอยหยักอยู
เปนระยะ ๆ ออกดอกเปนชอเล็ก ๆ ตามงามของกิ่งและกาน สวนที่คนนํามาเสพไดแก สวนของกิ่ง   
กาน ใบ และยอดชอดอกกัญชา โดยนํามาตากหรืออบแหง แลวบดหรือหั่นใหเปนผงหยาบ ๆ     
จากนั้นจึงนํามายัดไสบุหร่ีสูบ (แตกตางจากบุหร่ีทั่วไปที่ไสบุหร่ีจะมีสีเขียว ตางจากไสยาสูบที่มี      
สีน้ําตาล และขณะจุดสูบจะมีกล่ินเหมือนหญาแหงไหมไฟ) หรืออาจสูบดวยกลองหรือบองกัญชา 
บางก็ใชเคี้ยวหรือผสมลงในอาหารรับประทาน ปจจุบันรูปแบบของกัญชาที่พบ นอกจากจะพบใน
ลักษณะของกัญชาสด กัญชาแหงอัดเปนแทง เปนกอนแลว ยังอาจพบในรูปของ “น้ํามันกัญชา” 
(Hashish Oil) ซ่ึงมีลักษณะเปนของเหลวสีน้ําตาลเขมหรือสีดํา ไดจากการนํากัญชามาผาน
กระบวนการสกัดหลาย ๆ คร้ัง จึงไดเปนน้ํามันกัญชาที่มีปริมาณสารออกฤทธิ์ตอจิตประสาทสูงถึง 
20-60% หรืออาจพบในลักษณะของ “ยางกัญชา” (Hashish) เปนยางแหงที่ไดจากใบ และยอดชอ
ดอกกัญชา ซ่ึงโดยทั่วไปจะมีฤทธิ์แรงกวากัญชาสดและมีปริมาณสารออกฤทธิ์ตอจิตประสาท 
ประมาณ 4 - 8% 

กัญชาเปนยาเสพติดใหโทษ ที่ออกฤทธิ์หลายอยางตอระบบประสาทสวนกลางคือ            
ทั้งกระตุนประสาท กดและหลอนประสาท สารออกฤทธิ์ที่อยูในกัญชามีหลายชนิด แตสารที่สําคัญ
ที่สุดที่มีฤทธิ์ตอสมองและทําใหรางกาย อารมณ และจิตใจเปลี่ยนแปลงไป คือ เตตราไฮโดรแคนนา
บินอล (Tetrahydrocannabinol) หรือ THC ที่มีอยูมากในสวนของยอดชอดอกกัญชา สาร THC นี้ใน
เบื้องตนจะออกฤทธิ์กระตุนประสาท ทําใหผูเสพตื่นเตน ชางพูด และหัวเราะตลอดเวลา ตอมาจะ 
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กดประสาท ทําใหผูเสพมีอาการคลายเมาเหลาอยางออน ๆ เซื่องซึม และงวงนอน หากเสพเขาไปใน
ปริมาณมาก ๆ จะหลอนประสาททําใหเห็นภาพลวงตา หูแวว ความคิดสับสน ควบคุมตนเองไมได 
อาการผูเสพ  

อารมณออนไหวเปลี่ยนแปลง ความคิดเลื่อนลอยสับสน ความคุมตัวเองไมได ไมสนใจ
ส่ิงแวดลอม ความจําเสื่อม กลามเนื้อลีบ หัวใจเตนเร็ว หูแวว 
โทษที่ไดรับ  

หลายคนคิดวาการเสพกัญชานั้น ไมมีโทษภัยรายแรงมากนัก แตจากการศึกษาวิจัย พบวา 
กัญชาเปนยาเสพติดอีกชนิดหนึ่ง ที่มีอันตรายรายแรงตอสุขภาพมากเกินกวาที่คาดคิด อาทิเชน 
ทําลายสมรรถภาพทางกาย ผูเสพกัญชาในปริมาณมาก ๆ เปนระยะเวลานาน ๆ จะทําใหรางกาย  
เสื่อมโทรม จนไมสามารถประกอบกิจการงานใด ๆ ได โดยเฉพาะงานที่ตองใชแรงงาน ความคิด 
และการตัดสินใจ รวมทั้งจะมีลักษณะ Amotivation Syndrome คือ การหมดแรงจูงใจของชีวิตจะ   
ไมคิดทําอะไรเลย อยากอยูเฉย ๆ ไปวัน ๆ ซ่ึงมีผลกระทบตอการดําเนินชีวิต และการทํางานเปน
อยางมาก ทําลายระบบภูมิคุมกันของรางกาย การเสพติดกัญชามีผลราย คลายกับการติดเชื้อเอดส 
(HIV) กลาวคือ กัญชาจะทําใหระบบภูมิคุมกันของรางกายทํางานเสื่อมลง หรือบกพรอง รางกายจะ
ออนแอและติดเชื้อโรคตาง ๆ ไดงาย ทําลายสมอง การเสพกัญชาแมเพียงในระยะสั้น ทําใหผูเสพ
บางรายสูญเสียความทรงจํา เพราะฤทธิ์ของกัญชาจะทําใหสมองและความจําเสื่อม เกิดความสับสน 
วิตกกังวล และหากผูเสพเปนผูมีอาการของโรคจิตเภท หรือปวยเปนโรคซึมเศรา จะมีความเสี่ยงที่
จะเกิดอาการรุนแรงมากกวาคนปกติทั่วไป ทําใหเกิดมะเร็งปอด เนื่องจากผูเสพจะอัดควันกัญชาเขา
ไปในปอดลึก นานหลายวินาที การสูบบุหร่ียัดไสกัญชาเพียง 4 มวน ซ่ึงเทากับการสูบบุหร่ี 1 ซอง 
หรือ 20 มวนนั้น สามารถทําลายการทํางานของระบบทางเดินหายใจ ทําใหมีความเสี่ยงตอการเกิด
โรคมะเร็ง ไดมากกวาคนสูบบุหร่ีธรรมดาถึง 5 เทา และในกัญชายังมีสารเคมีที่เปนอันตราย     
สามารถทําใหเกิดโรคมะเร็งได ทํารายทารกในครรภ กัญชาจะทําลายโครโมโซม ฉะนั้นหญิงที่เสพ
กัญชาในระยะตั้งครรภ ทารกที่เกิดมาจะพิการ มีความผิดปกติทางรางกาย เชน ความผิดปกติของ
เซลสประสาทในสมอง ความผิดปกติของฮอรโมนเพศและพันธุกรรม ทําลายความรูสึกทางเพศ 
กัญชาจะทําใหระดับฮอรโมนเทสโทสเตอโรนในชายลดลง ทําใหปริมาณอสุจินอยลง ทั้งยังพบวา  
ผูเสพติดกัญชามักกลายเปนคนขาดสมรรถภาพทางเพศ ทําลายสุขภาพจิต ฤทธิ์ของกัญชาจะทําให    
ผูเสพมีอาการเลื่อนลอย ฝนเฟอง ความคิดสับสน และมีอาการประสาทหลอน จนควบคุมตนเอง
ไมไดซึ่งถาเสพเปนระยะเวลานาน จะทําใหมีอาการจิตเสื่อม นอกจากผลรายที่มีตอรางกายและ  
จิตใจของผูเสพแลว การขับรถขณะเมากัญชายังกอใหเกิดอันตรายไดมาก เพราะฤทธิ์ของกัญชาจะ
ทําใหเสียสมาธิ ทําใหการตัดสินใจผิดพลาด การตอบสนองชาลง การรับรูทางสายตาบิดเบือน   
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โทษทางกฎหมาย  
จัดเปนยาเสพติดใหโทษประเภท 5 ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 2522 
5) กระทอม  
กระทอม เปนพืชเสพติดชนิดหนึ่ง สวนมากพบในทวีปเอเชีย โดยเฉพาะในประเทศอินเดีย 

และในประเทศไทย ลักษณะเปนตนไมยืนตนขนาดกลาง มีแกนเปนไมเนื้อแข็ง ใชสวนของใบ       
ในการเสพ ลักษณะใบคลายใบกระดังงา หรือใบฝรั่ง ตนหนาทึบ ตนกระทอมมี 2 ชนิด คือ  

1. ชนิดที่มีกานและเสนใบเปนสีแดงเรื่อ ๆ  
2. ตนสีเขียว ใบสีเขียว ดอกกลมโตเทาผลพุทราไทย ลอมรอบดวยเกสรสีแดงเรื่อ ๆ คลาย

ดอกกระถิน มีช่ือเรียกตาง ๆ เชน กระทุมโคก กระทุมพาย เปนตน  
วิธีการเสพกระทอม   

1. เคี้ยวใบดิบ 
2. ใชใบตากแหงแลวนํามาบดเปนผงรับประทานแลวดื่มน้ําตาม  
3. ใชใบที่บดเปนผงชงกับน้ํารอนแบบชาจีน  

ฤทธิ์ในทางเสพติด  
          ในใบกระทอมมีสารไมตราจัยนิน ที่ออกฤทธิ์กระตุนประสาท มีอาการเสพติดทางรางกาย
เล็กนอย มีอาการเสพติดทางจิตใจ อาจมีอาการขาดยาทางรางกาย แตไมรุนแรง 
อาการผูเสพ   
          ทํางานไมรูจักเหน็ดเหนื่อย ทนแดด ไมรูสึกรอน ทําใหผิวหนังไหมเกรียม มีอาการมึนงง   
ปากแหง นอนไมหลับ ทองผูก 
โทษที่ไดรับ  
          รางกายทรุดโทรม มีอาการประสาทหลอน จิตใจสับสน  
โทษทางกฎหมาย  
          กระทอมเปนยาเสพติดใหโทษประเภท 5 ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 2522  

6) แอมเฟตามีน   
 แอมเฟตามีน หรือยาบาเปนชื่อที่ใชเรียกยาเสพติดที่มีสวนผสมของสารเคมีประเภท       
แอมเฟตามีน (Amphetamine) สารประเภทนี้แพรระบาดอยู 3 รูปแบบดวยกัน คือ แอมเฟตามีน 
ซัลเฟต (Amphetamine Sulfate) เมทแอมเฟตามีน (Methamphetamine) และเมทแอมเฟตามีนไฮโดร
คลอไรด (Methamphetmine Hydrochloride) ซ่ึงจากผลการตรวจพิสูจนยาบาปจจุบัน ที่พบอยูใน
ประเทศไทยมักพบวา เกือบทั้งหมดมีเมทแอมเฟตามีนไฮโดรคลอไรดผสมอยู    
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 ยาบา จัดอยูในกลุมยาเสพติดที่ออกฤทธิ์กระตุนประสาท มีลักษณะเปนยาเม็ดกลมแบน
ขนาดเล็ก เสนผาศูนยกลางประมาณ 6-8 มิลลิเมตร ความหนาประมาณ 3 มิลลิเมตร น้ําหนักเม็ดยา
ประมาณ 80 -100 มิลลิกรัม มีสีตาง ๆ กัน เชน สีสม สีน้ําตาล สีมวง สีชมพู สีเทา สีเหลืองและ        
สีเขียว มีสัญลักษณ ที่ปรากฎบนเม็ดยา เชน ฬ, m, M, RG, WY สัญลักษณรูปดาว, รูปพระจันรเสีย้ว, 
99 หรืออาจเปนลักษณะของเสนแบงครึ่งเม็ด ซ่ึงสัญลักษณเหลานี้ อาจปรากฏบนเม็ดยาดานใด  
ดานหนึ่ง หรือทั้งสองดาน หรืออาจเปนเม็ดเรียบทั้งสองดานก็ได   
วิธีการ 
 วิธีการเสพยาบาทําไดหลายวิธี เชน รับประทาน หรือนําไปผสมลงใน เครื่องดื่มครั้งละ 1/4, 
1/2 หรือ 1-2 เม็ด หรือบางครั้งอาจใชวิธีฉีดเขาเสน แตไมคอยไดรับความนิยม วิธีที่นิยมมากที่สุด 
ไดแก วิธีสูบ หมายถึง การใชหลอดสูบเอาควันที่ไดจากการเผาไหมเม็ดยาเขาทางปากคลายกับ   
การสูบบุหร่ี ซ่ึงวิธีนี้เปนวิธีที่มีอันตรายตอรางกายอยางยิ่ง เพราะตัวยาจะออกฤทธิ์ตอรางกาย          
อยางรุนแรงและรวดเร็วกวาวิธีการเสพในรูปแบบอื่น     
ฤทธิ์ในทางเสพติด 
 ออกฤทธิ์กระตุนประสาท มีอาการเสพติดทางรางกายและจิตใจ ไมมีอาการขาดยาทาง
รางกาย   
อาการผูเสพ    
 เมื่อเสพเขาสูรางกายในระยะแรก  จะออกฤทธิ์ทําใหรางกายตื่นตัว  หัวใจเตนเร็ว             
ความดันโลหิตสูง ใจสั่น ประสาทตึงเครียด แตเมื่อหมดฤทธิ์ยาจะรูสึกออนเพลียมากกวาปกติ 
ประสาทลา ทําใหการตัดสินใจชาและผิดพลาดเปนเหตุใหเกิดอุบัติเหตุรายแรงได ถาใชติดตอกัน
เปนเวลานานจะทําใหสมองเสื่อม เกิดอาการประสาทหลอน เห็นภาพลวงตา หวาดระแวง คลุมคล่ัง 
เสียสติ เปนบา อาจทํารายตนเองและผูอ่ืนได หรือในกรณีที่ไดรับยาในปริมาณมาก (Overdose)         
จะไปกดประสาท และระบบการหายใจ ทําใหหมดสติ และถึงแกความตายได   
โทษที่ไดรับ   
 การเสพยาบากอใหเกิดผลรายหลายประการ ดังนี้ 
 1. ผลตอจิตใจเมื่อเสพยาบาเปนระยะเวลานาน หรือใชเปนจํานวนมาก จะทําใหผูเสพมี   
ความผิดปกติทางดานจิตใจ กลายเปนโรคจิตชนิดหวาดระแวง สงผลใหมีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไป 
เชน เกิดอาการหวาดกลัว ประสาทหลอน ซ่ึงโรคนี้หากเกิดขึ้นแลว อาการจะคงอยูตลอดไป             
แมในชวงเวลาที่ไมไดเสพยาก็ตาม 
 2.  ผลตอระบบประสาท ในระยะแรกจะออกฤทธิ์กระตุนประสาท ทําใหประสาทตึงเครียด 
แตเมื่อหมดฤทธิ์ยาจะมีอาการประสาทลา ทําใหการตัดสินใจเรื่องตาง ๆ ชาและผิดพลาด หากใช
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ติดตอกันเปนเวลานานจะทําใหสมองเสื่อม หรือกรณีที่ใชยาในปริมาณมาก (Overdose) จะไปกด
ประสาทและระบบการหายใจ ทําใหหมดสติและถึงแกความตายได 
 3. ผลตอพฤติกรรม  ฤทธิ์ของยาจะกระตุนสมองสวนที่ควบคุมความกาวราวและ            
ความกระวนกระวายใจ ดังนั้น เมื่อเสพยาบาไปนาน ๆ จะกอใหเกิดพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไป คือ 
ผูเสพจะมีความกาวราวเพิ่มขึ้นและหากยังใชตอไปจะมีโอกาสเปนโรคจิตชนิดหวาดระแวง เกรงวา
จะมีคนมาทํารายตนเองจึงตองทํารายผูอ่ืนกอน   
โทษทางกฎหมาย     
 จัดเปนยาเสพติดใหโทษประเภท 1 ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 2522   

7) เซโคนัลหรือเซโคบารบิตาล  
ลักษณะทั่วไปของยาชนิดนี้มีหลายลักษณะ  เชน  เปนเม็ดแบน  เม็ดกลม  เม็ดยาวรี                

เปนแคปซูล มี 5 สีตางกัน เชน สีขาว ชมพู เขียว ฟา ฯลฯ มีฤทธิ์ในการกดประสาท (จัดเปนวัตถุที่
ออกฤทธิ์ตอจิตและประสาทประเภท 3 ตามพระราชบัญญัติวัตถุที่ออกฤทธิ์ตอจิตและประสาท          
พ.ศ. 2518) ทางการแพทยใชประโยชนในการรักษา หรือระงับอาการโรคประสาทบางประเภท      
ใชเปนยานอนหลับ ยาชนิดนี้ใชกันมากในกลุมผูหญิงบริการ นักรอง และผูที่ทํางานกลางคืน นิยม
เรียกกันในกลุมผูเสพวา เหลาแหง หรือ เซโคนาล หรือปศาจแดง 

อาการผูเสพติดบารบิทูเรต บารบิทูเตหรือเหลาแหง ปศาจแดง มีฤทธิ์ในการกดประสาท       
ผูที่เสพจะเกิดอาการงวงเหงาหาวนอน มึนเมา เซื่องซึม พูดจาไมรู เร่ืองมีอาการคลายคนเมาเหลา 
อารมณเฉื่อยชา หงุดหงิด สับสน เดินเซไปมา บางรายมีอาการคลื่นไส อาเจียน ฤทธิ์ของยาชนิดนี้ 
สามารถทําให ผูที่ เสพเกิดอาการที่กาวราว  กลากระทําสิ่ งตาง  ๆ  ได  โดยขาดความยั้งคิด                    
โดยไมคํานึงถึงความถูกตอง หรือศีลธรรม ขาดความรับผิดชอบ และหากเสพเกินขนาด ผูเสพอาจ
เสียชีวิตเนื่องจากฤทธิ์ของยาจะไปกดประสาทอยางรุนแรง ทําใหหลับ หรือช็อคเสียชีวิตในเวลา
ตอมา 
   8)  เคร่ืองดื่มประเภทแอลกอฮอล 

สุรา กลาวกันวาสุรามีใชตั้งแตสมัยหินเกา ประมาณ 5,000 – 10,000 ป กอนคริสตศักราช
โดยทําจากผลไม และใชเปนเครื่องดื่ม มีการนํามาใชในการแพทย และในพิธีกรรมทางศาสนา 
ตอมามีการพัฒนามากขึ้น ทําใหสุรามีความเขมขนมากขึ้น และใชดื่มเพื่อความมึนเมาแพรหลายไป
ในสังคมตาง ๆ มากขึ้น แตไมมีใครกลาวถึงพิษภัยจากสุราวาเปนโรคโดยตรง จนกระทั่งประมาณ 
ค.ศ.1811 Benjamin Rush แพทยชาวอเมริกัน และ Thomas Trotter แพทยชาวอังกฤษไดจัดใหพิษ
จากสุราเปนโรคอีกชนิดหนึ่ง และเปนที่ยอมรับกันอยางกวางขวาง ในหมูแพทยประมาณครึ่งหลัง
ของคริสศตวรรษที่ 19 รวมทั้งมีการเปดสถาบันเพื่อรักษาปญหาการติดสุราดวย 
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การติดสุรา คือสภาวะทางจิตใจซึ่งมักเกิดรวมกับรางกาย อันเปนผลมาจากการดื่มสุรา     
โดยแสดงลักษณะทางพฤติกรรม หรือการตอบสนองบางอยาง ไดแก การอยากดื่มซ้ําอีกติดตอกัน
เปนเวลานาน ๆ หรือในชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง เพื่อใหจิตใจสบาย และบางทีเพื่อหลีกเลี่ยงความรูสึก
ไมสบายกายจากการที่ไดดื่มดวย อาจมีการเพิ่มปริมาณสุราที่ดื่มขึ้นเรื่อย ๆ หรือไมเพิ่มก็ได 
สาเหตุของการติดสุรา 

1. ปจจัยทางกรรมพันธุ พบวา ประมาณรอยละ 25 ของบิดาและพี่นองผูชายผูติดสุราก็     
มักจะติดสุราดวย 

2. ปจจัยทางจิตใจ พบวา ผูที่กําพราบิดามารดา ตั้งแตอายุนอย ๆ เด็กที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบ
ปกปองและตามใจมากเกินไปหรือการที่มโนธรรม (Super-ego) ของคนคนนั้น ไมมั่นคง               
ขาดแบบอยางที่ดีที่จะลอกเลียนบุคลิกลักษณะ  รวมทั้งผูที่มีบุคลิกภาพแปรปรวนบางชนิด            
เชน บุคลิกภาพแบบอันธพาลก็พบวามีอัตราการติดสุราไดสูง 

3. ปจจัยทางสรีรวิทยา สุรามีฤทธิ์ลดความวิตกกังวล ตึงเครียดไมสบายใจ เนื่องจากสุราไป
ลดสารที่ทําหนาที่เกี่ยวของกับอารมณเหลานั้น นอกจากนั้นสุราเมื่อสลายตัวจะเกิด อะซีตาลดีไฮด 
(Acetaldehyde) ซ่ึงมีผลตอการทํางานของสมอง โดยทําใหเกิดการติดยา (Dependence) และ           
การทนยา (Tolerance) ขึ้น  

4. ปจจัยทางเศรษฐกิจสังคม พบวา เมื่อรายไดเพิ่มขึ้นประชากรก็จะดื่มสุรามากขึ้น หรือเมื่อ
เกิดปญหาเศรษฐกิจระยะสั้น ๆ ประชากรก็ใชสุราเพิ่มขึ้นเชนกัน  

ผลของสุราตอสรีรวิทยาของรางกาย เมื่อดื่มเขาไปสุราเกือบทั้งหมดจะถูกดูดซึมเขาสู
รางกายที่กระเพาะอาหาร และลําไสเล็ก แลวจะกระจายไปตามสวนตาง ๆ ของรางกายที่มีน้ํา  
ประกอบอยู แอลกอฮอลสามารถผานรกได เพราะฉะนั้นทารกในครรภที่แมดื่มสุราก็จะไดรับสุรา
ดวยเชนกัน มักจะถูก เอนไซม Alcohol Dehydrogenase ในรางกายเปลี่ยนแปลงเปนสารอื่น และให
พลังงาน แอลกอฮอลไมใชอาหาร จะไมถูกเก็บสะสมในรางกายดังนั้นตัวแอลกอฮอลเองไมทําให
อวน แตถูกเปลี่ยนแปลงในรางกายในอัตราที่แนนอน และไมเพิ่มอัตราตามความเขมขนของ
แอลกอฮอลในเลือด ดังนั้น ถาดื่มจัดหรือดื่มเร็วเกินไปรางกายจะขับออกไมทัน ทําใหความเขมขน
ของแอลกอฮอลในเลือดสูงเกินไปจนเปนอันตรายตอรางกายได สุรามีผลตอสรีวิทยาของรางกาย
รวมท้ังสมอง ถาดื่มจัดและติดตอกันเปนเวลานาน  จะทําใหเกิดพยาธิสภาพแกรางกายและ
เปล่ียนแปลงในพฤติกรรม 

ลักษณะอาการของการติดสุรา ระยะแรกผูดื่มทั่วไปมักจะดื่มเฉพาะตอนบาย ในวันหยุดกับ
เพื่อน ๆ แตเมื่อการทนสุราเพิ่มขึ้นเขาก็จะดื่มมากขึ้นและเพิ่มระยะเวลาที่ดื่มดวยบางครั้งอาจจะดื่ม
ตามลําพังและมีการปดบังแอบซอนขวดเหลาหรือแอบดื่ม เพื่อไมใหคนรูวาดื่มสุรา พฤติกรรมเชนนี้
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ทําใหบางคนรูสึกผิด เสียใจ วิตกกังวล และอาจมีอาการอื่นเกิดรวมดวย เชน นอนไมหลับ หงุดหงิด 
ใจสั่น เจ็บหนาอก และหายใจหอบ ซ่ึงถาใหเขาดื่มมากขึ้นอีกเพื่อใหความรูสึกดังกลาว หายไป
ช่ัวคราว แตเมื่อยิ่งดื่มก็ยิ่งเศรา และกังวลเปนวงจรอยูเชนนี้ความรูสึกเสียใจนี้อาจจะรุนแรงใน     
ตอนเชา เมื่อเขาขาดสุราหลาย ๆ ช่ัวโมง ทําใหเขาตองดื่มในตอนเชาหรือระยะที่ผูปวยมักจะดื่มจัด
จนเกิดอาการเมาในตอนเย็นบอย ๆ ทําใหเกิดอาการเมาคาง (Hangover) ในตอนเชา และตองดื่มซ้ํา
ใน  ตอนเชา เพื่อใหอาการหมดไป จากนั้นก็จะดื่มเรื่อย ๆ ไปตลอดวัน 
ปญหาแทรกซอนของการติดสุรา  

1. ปญหาสมรส พบวา มีปญหาความไมปรองดองระหวางคูสมรส หยาราง หรือสุขภาพจิต
ของบุตรไมดี 

2. ปญหาเรื่องงาน ประสิทธิภาพการทํางานของคนติดสุราจะต่ําลง ความรับผิดชอบลดลง 
3. ปญหาอุบัติเหตุ โดยเฉพาะของรถยนต พบวา ผูดื่มสุราถามีระดับแอลกอฮอลในเลือด 80 

มิลลิกรัมตอเลือด 100 มิลลิกรัม (0.08 เปอรเซ็นต) จะทําใหการปรับสายตาตอความมืดเสีย              
การตัดสินใจตอการแซง การเขาใจความหมายของสัญญาณไฟตาง ๆ สมาธิในการขับรถยนต           
นาน ๆ ก็จะเลวลง มีการศึกษาพบวา ผูดื่มสุราที่มีระดับแอลกอฮอลในเลือด 100 มิลลิกรัม ตอเลือด 
100 มิลลิลิตร (0.1 เปอรเซ็นต) จะมีอัตราการเกิดอุบัติเหตุสูงเปน 10 เทา ของคนที่ไมไดดื่มสุรา 

4. ปญหาอาชญากรรม 
5. ปญหาการฆาตัวตาย 
6. ปญหาสุขภาพ ซ่ึงอาจแบงเปน 3 พวก คือ ผลเฉียบพลันจากการดื่มหนัก เชน การตายจาก

สุรากดศูนยหายใจที่สมองตับออนอักเสบรุนแรง ผลเร้ือรังจากการดื่มหนักเปนเวลานาน เชน 
กระเพาะอาหารอักเสบหรือเปนแผล ตับอักเสบ ตับแข็ง โรคของระบบประสาท โรคของกลามเนื้อ 
โรคของเลือด หรืออ่ืน ๆ เชน วัณโรคปอด ความดันโลหิตสูง เปนตน  

ผลที่เกิดจากการหยุดดื่ม โดยเฉพาะถาดื่มจัดและหยุดดื่มทันที แลวไมไดรับการรักษาที่
ถูกตองก็จะเกิดอาการขาดสุราซึ่งมีอันตรายได   
การรักษา 

1. รักษาสภาวะขาดสุราซึ่งมักจะเกิดอาการอยูประมาณ 1 สัปดาห ไดแก อาการนอน        
ไมหลับ หงุดหงิด กระสับกระสาย อาการสั่น หรืออาการแทรกซอนทางระบบประสาท เชน อาการ
หูแวว  เห็นภาพหลอน  โดยการใหยาวิตามินในขนาดสูง การปองกันอาการชัก  หรือรักษา
ภาวะแทรกซอนทางกายตาง ๆ 
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2. รักษาการติดสุรา เร่ิมเมื่ออาการขาดสุราหมดไปแลว โดยมีเปาหมายเพื่อใหหยุดดื่มสุรา
ไดตลอดไป ซ่ึงอาจดําเนินการโดยใหการรักษาจิตบําบัด การใหยากลอมประสาทและยาแกอารมณ
เศรา พฤติกรรมบําบัด การเขารวมประชุมกลุมผูติดสุรา เปนตน  
  9) สารระเหย เชน ทินเนอร เบนซิน ยาทาเล็บ ฯลฯ 

สารระเหย (Volatile Solvent) 
ลักษณะทั่วไปของสารระเหย คือ สารที่ไดมาจากขบวนการผลิตน้ํามันปโตเลียม มีลักษณะ

เปนไอระเหยไดรวดเร็วในอากาศ มีฤทธในการกระตุนและกดประสาทสวนกลาง (จัดเปนยาเสพติด
ใหโทษตามพระราชกําหนดการปองกันการใชสารระเหย พ.ศ.2533) สารระเหยจะพบเห็นอยูในรูป
ผลิตภัณฑสําเร็จรูปตาง ๆ เชน ทินเนอร แลคเกอร สีพน กาวน้ํา กาวยางน้ํา ยาลางเล็บ ฯลฯ                       
มีลักษณะเปนของเหลวเฉพาะตัว ระเหยไดดี สามารถดูดซึมไดรวดเร็ว นิยมนํามาเสพโดยวิธีการ      
สูดดมเขาสูรางกาย 

สารระเหยที่แพรระบาดอยูในปจจุบันไมวาชนิดใดมีสารพิษที่เปนอันตรายตอสุขภาพ
รางกาย เชน สารToluene, Acetone, Ethyle Acetate, Methyl Acetate ฯลฯ เปนสวนผสมอยูเมื่อ    
สูดดมสารระเหย  สารพิษตาง ๆ จะผานทางเดินหายใจเขาสูกระแสโลหิตและแพรกระจาย            
อยางรวดเร็วเขาสูอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย เชน ระบบประสาท ตับ ไต หัวใจ กลามเนื้อ ฯลฯ         
สารพิษ Toluene บางสวนจะถูกกําจัดออกมาทางปอด จึงมักไดกล่ินสารระเหยจากลมหายใจของ       
ผูเสพ 

อาการผูเสพติดสารระเหย ผูที่ เสพจะไดรับอาการเปนพิษจากการสูดดมสารระเหย            
ใน 2  ลักษณะ ดังนี้คือ 

1. พิษระยะเฉียบพลัน เปนอาการที่เกิดขึ้นทันทีทันใด หลังการเสพสารระเหย ประมาณ   
15 – 20 นาที ในระยะแรกจะทําใหผูเสพมีอาการตื่นเตน ความรูสึกเปนสุข ราเริง ตอมาจะมีอาการ
เหมือนคนเมาสุรา (แตไมมีกล่ินสุรา) พูดจาออแอไมชัดเจน ความคิดสับสนควบคุมตัวเองไมคอยได 
เกิดอาการระคายเคืองที่เยื่อบุภายในปากและจมูก ตามีความไวตอแสงมากขึ้น หูแวว กลามเนื้อ  
ทํางานไมประสานกัน ฤทธิ์ของสารระเหยจะกระตุนระบบประสาทสวนกลาง ทําใหผูเสพนอน      
ไมหลับ มีอาการเพอฝน หลังจากนั้นจะเกิดอาการ เหมอซึม งวงเหงาหาวนอน หัวใจเตนเร็วผิดปกติ 
ไอ คล่ืนไส ใจสั่น ชักและเกร็ง อาจหมดสติไดและหากสูดดมเขาสูรางกายในปริมาณที่มาก             
เกินขนาด ฤทธิ์ของสารระเหยจะไปกดศูนยการหายใจ ทําใหหัวใจทํางานผิดปกติ อาจถึงขัน้เสยีชีวติ 
เนื่องจากการทํางานของหัวใจลมเหลว 

2. พิษเรื้อรัง ผูที่สูดดมสารระเหยตอเนื่องกันเปนเวลานาน ๆ ระบบอวัยวะตาง ๆ ในรางกาย
จะถูกสารพิษจากสารระเหยทําลาย กอใหเกิดโรครายแรง เชน โรคระบบทางเดินหายใจ เกิดอาการ
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ไอเร้ือรัง หลอดลมอักเสบ ปอดอักเสบ โรคมะเร็งปอด ไตอักเสบ การทํางานของหัวใจผิดปกติ 
โรคมะเร็งในเม็ดเลือดขาว นอกจากนี้สารพิษ “โทลูอีน” (Toluene) จะทําลายเซลลประสาท ระบบ
ประสาทและสมองทําใหสมองเสื่อม ความจําเสื่อมหลงลืม อาจถึงขั้นพิการทางสมองกลายเปนโรค 
“สมองฝอถาวร” ระบบกลามเนื้อของรางกายจะทํางานไมประสานกัน กลามเนื้อจะลีบลง มือส่ัน 
การทรงตัวไมดี เดินเซไปเซมา อาจเปนอัมพาตที่แขนหรือขา ตลอดจนเกิดโรคชาตามปลายมือ 
ปลายเทา บางรายจะมีอาการทางประสาท สําหรับผูที่ติดสารระเหย เมื่อไมไดเสพจะมีอาการขาดยา 
เกิดอาการหงุดหงิด งวงเหงา หาวนาน ปวดทอง เหงื่อออกมาก ปวดตามกลามเนื้อ ความคิดฟุงซาน 
มีพฤติกรรมกาวราว นอนไมหลับ กระสับกระสาย กระวนกระวาย เจ็บหนาอก คล่ืนไสและอาเจียน 
สารระเหยเปนสิ่งเสพติด ที่มีความรายแรงกวายาเสพติด ประเภทอื่นเปนอยางมาก นอกจากจะ    
เสพติดงายแลวยังกอใหเกิดโรครายแรงตาง ๆ อีกมากมายโดยเฉพาะโรคสมองฝอถาวร ปจจุบัน
วงการแพทยไดยืนยันวา ยังไมมียาหรือวิธีการใด ๆ ที่จะสามารถรักษาโรคสมองฝอใหหายกลับคืน
เปนปกติได   

กลาวโดยสรุป ประเภทของสารเสพติด สามารถแบงไดหลายลักษณะโดยยึดหลักเกณฑ  
ตาง ๆ กัน คือ สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด แบงตามการออกฤทธิ์ 
แบงตามแหลงที่มา แบงตามกฎหมาย แบงตามองคการอนามัยโลก เปนตน สวนยาเสพติดที่พบวา  
มีการใชกันมาก คือ เฮโรอีน ฝน มอรฟน กัญชา กระทอม แอมเฟตามีน เซโคนัลหรือเซโคบารบิตาล  
 
ปจจัยท่ีเปนสาเหตุใหมีการติดสารเสพติด 

ปจจัยที่เปนสาเหตุใหมีการติดสารเสพติด มีผูกลาวไวดังนี้ 
อรวรรณ หุนดี (2531: 101–105) กลาววา ผูที่ติดยาเสพติดสวนมากเปนผูที่มีบุคลิก        

ชอบเอาแตพึ่งพิงผูอ่ืน ซ่ึงบุคคลเหลานี้ จะติดยาเสพติดไดเมื่อใกลชิดกับยาเสพติด ใกลชิดกับผูติดยา
การใชยาโดยขาดความระมัดระวัง ความอยากรูอยากเห็น การหนีความจริง การแสดงความเปน
ปฏิปกษ ตอสังคม 

มาลี ธรรมลิขิตกุล (2533 : 45)ไดกลาวถึงปจจัยที่เปนสาเหตุการติดยาเสพติดในหมูวัยรุน
ดังนี้ วัยรุนเปนวัยที่มีความอยากรูอยากลอง ทางจิตวิทยาพบวา การแสดงพฤติกรรมเหลานี้ชวยลด
ความตองการภายใน วัยรุนจึงมีโอกาสทดลองยาเสพติด การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมประเพณี
ไปทางตะวันตก ทําใหวัยรุนรับวัฒนธรรมเหลานั้นมาปฏิบัติ เชน การแตงกาย การไวผมรวมทั้ง  
การใชยาเสพติด วัยรุนเปนวัยที่ใหความสําคัญกับกลุมเพื่อน เพื่อใหเกิดการยอมรับจากกลุมเพื่อน
มากขึ้นอาศัยเพื่อนเปนประสบการณในการเรียนรูซ่ึงกลุมอาจชักชวนกันประพฤติในสิ่งที่สังคม
ยอมรับเชน ตั้งใจเรียน เขารวมกิจกรรมของโรงเรียน หรือประพฤติในสิ่งที่สังคมไมยอมรับ เชน 
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การกอกวน การยกพวกตีกัน การทุจริต การเสพยาเสพติด การพัฒนาประเทศทางเศรษฐกิจ       
อยางรวดเร็ว ทําใหเกิดการดิ้นรนกับการเปนอยู ไมมีเวลาอบรมเลี้ยงดูบุตร เด็กรูสึกวาตนเองขาด    
ความรักความอบอุน เด็กจึงหาที่พึ่งคือยาเสพติด ปจจุบันมีสถานเริงรมยทํา ใหวัยรุนเขาไปมั่วสุม
และติดยาเสพติดไดงาย ปจจัยสุดทาย ยาตาง ๆ หาซ้ือไดงาย ผูขายมักคํานึงถึงผลกําไรมากกวา              
ความปลอดภัยของประชาชน การจัดการกับยาเสพติดหรือยาที่เปนอันตรายตอรางกายตามกฎหมาย
ยังใหผลไดไมเต็มที่ทําใหเด็กหรือวัยรุนหาซื้อยาหรือยาเสพติดมาบริโภคไดงาย 

อรอนงค  หงษชุมแพ (2538 : 11-12) กลาวไววา ปจจัยสําคัญที่เปนสาเหตุของการติด     
สารเสพติดวามีสาเหตุจากตัวบุคคล ในดานบุคลิกภาพที่ออนแอพึ่งพิงผูอ่ืน เปนโรคจิต และ       
ดานรางกายที่ตองใชยาแกปวดเปนประจํา การใชยาเมื่อใชแลวมีความสุขขณะยาออกฤทธิ์ จะทําให
เกิดการติดยา นอกจากนี้สาเหตจุากสิ่งแวดลอม เชน การใกลชิด ผูติดยา ถูกชักชวน ความสะดวกใน
การซื้อขาย การมีความเชื่อผิด ๆ ในการใชยา 

สุรเดช รอดจินดา (2542: 18) กลาวไวดังนี้ ปญหาเศรษฐกิจทําใหเกิดการอพยพยายถ่ินจาก
สังคมชนบทเขามาทํางานในสังคมเมือง ซ่ึงตองปรับตัวมากและเมื่อไมสามารถปรับตัวได จะเกิด
ความคับของใจ  และหันไปใชยาเสพติด  สภาพสังคมที่ สําคัญที่ สุดคือ  สถาบันครอบครัว                  
มีความบกพรองมากขึ้น บิดามารดาตองออกไปทํางานไมมีเวลาเอาใจใสดูแลบุตร ทําใหเด็ก ๆ ขาด 
ความอบอุน เกิดปญหาทางจิตใจ จึงพึ่งยาเสพติด และปจจัยสุดทาย คือ การขยายตัวของเมือง     
ความเจริญ และการเปลี่ยนแปลงทางดานเทคโนโลยี ความสับสนวุนวายในสังคมเมืองใหญ 
กอใหเกิดความตึงเครียด และปญหาทางใจ จึงหันมาใชยาเสพติด 
  สรุป สําหรับปจจัยหรือสาเหตุที่ทําใหเกิดการติดยาเสพติด พบวา ขึ้นอยูกับหลายปจจัย
ดวยกัน เชน ปญหาทางเศรษฐกิจ สังคม ความบกพรองของสถาบันครอบครัว การเกิดปญหาทาง
จิตใจ ความเจ็บปวย แตจากทบทวนวรรณกรรมพบวา สวนใหญผูที่ติดยาเสพติดมักจะมีสาเหตุ     
มาจากปจจัยสวนบุคคล ความอยากรู อยากลอง ขาดความเขมแข็งมั่นคงภายในจิตใจ และการขาด
การดูแลเอาใจใสดวยความรักความเขาใจจากครอบครัว 
 
โทษและพิษภัยของยาเสพติด 
  คณะกรรมการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในสถานศึกษา กรมสามัญศึกษา (2539 : 
16) กลาวถึงโทษและพิษภัยอันเกิดจากการใชยาเสพติด ซ่ึงนอกจากจะมีผลกระทบโดยตรง 
กอใหเกิดอันตรายตอรางกายและจิตใจของผูเสพยาเสพติดเองแลวยังกอใหเกิดผลกระทบทางออม
ตอระบบครอบครัว ระบบสังคม และประเทศชาติไดดังนี้ 
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1. ปญหาตอผูเสพฤทธิ์ของสารเสพติด ฤทธิ์ของยาเสพติด จะมีผลตอระบบประสาทและ
อวัยวะตาง ๆ ของผูเสพทําใหสุขภาพรางกายจะทรุดโทรม เชน มีรูปรางผอมซูบซีดผิวคลํ้า ไมมีแรง 
รางกายออนเพลีย สมองเสื่อม ความคิดสับสน เปนโรคติดเชื้ออ่ืน ๆ ไดงาย เชน โรคตับอักเสบ     
ไตอักเสบ โรคระบบทางเดินหายใจ โรคหัวใจ โรคมะเร็งปอด ภูมิตานทานในรางกายจะลดลง       
มีภาวะจิตใจไมปกติ สมรรถภาพทางจิตใจเสื่อมลง อารมณแปรปรวนงาย วิตกกังวล ความรูสึก
ฟุงซาน  ซ่ึงจากผลรายที่ เกิดขึ้นดังกลาว  จะผลักดันให ผู เสพยาเสพติดกลายเปนบุคคลที่                  
ไรสมรรถภาพทั้งทางรางกายและจิตใจ ขาดความเชื่อมั่น และไมสนใจในการงานการเรียน           
การทํางาน และอาจประสบอุบัติเหตุได เนื่องมาจากฤทธิ์ยาเสพติดที่มีตอระบบประสาทและสมอง 

2. ปญหาตอครอบครัว การติดสารเสพติดนอกจากจะทําใหเสื่อมเสียช่ือเสียงของตนเอง  
และครอบครัวแลว ยังจะทําใหผูเสพกลายเปนบุคคลที่ขาดความรับผิดชอบตอครอบครัวอยางที่เคย
ปฏิบัติทําใหสภาพครอบครัวขาดความอบอุน ผูเสพตองนําเงินมาซื้อยาเสพติดทําใหรายจาย        
ของครอบครัวเพิ่มมากขึ้น กลายเปนภาระครอบครัวในที่สุด อีกทั้งนําไปสูปญหาการทะเลาะวิวาท
และเกิดความแตกแยกภายในครอบครัว 

3.  ปญหาตอสังคมและเศรษฐกิจ ผูที่ติดสารเสพติด จะมีพฤติกรรมที่นําไปสูปญหาสังคม
รวมกันได  เชน  กอให เกิดปญหาอาชกรรม  ปญหาอุบัติ เหตุและปญหาโรคเอดส  เปนตน               
เปนการสูญเสียทรัพยากรบุคคลอันมีคา และเสียงบประมาณสวนรวมอยางไรประโยชนที่จะตอง
จัดสรรเปนคาใชจายเกี่ยวกับบุคลากร เจาหนาที่ในการปองกันปราบปรามและบําบัดรักษา              
ผูติดยาเสพติด   

4. ปญหาตอประเทศชาติ ผูที่ติดสารเสพติดอาจกลาวไดวา เปนผูที่บอนทําลายเศรษฐกิจ   
และความมั่นคงความสงบสุขของประเทศชาติ ทําใหรัฐบาลสูญเสียกําลังคนและงบประมาณจํานวน
มหาศาลเพื่อใชจายในการปองกัน ปราบปรามและบําบัดรักษาผูที่ติดสารเสพติดทําใหเกิด         
ความไมสงบสุข บั่นทอนความมั่นคงของชาติ 

ชาญเดช มณีวรสิทธิ์ (2544 : 15-16) ไดกลาวถึงโทษภัยของยาเสพติดไว ดังนี้ 
1. โทษตอผูเสพทั้งทางรางกายและจิตใจ เชน 

1.1 ทําลายสุขภาพของผูเสพใหทรุดโทรม และระบบอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย        
ใหเสื่อมลง มีน้ําหนักลด ผิวคลํ้า  

1.2 เปนบุคคลไรสมรรถภาพทั้งทางรางกายและจิตใจ  จิตใจไมปกติ  อารมณ
เปลี่ยนแปลงไดงาย อยูในภาวะมึนงงตลอดเวลา เกียจคราน เฉื่อยชา ขาดความสุข เรียนหนังสือ 
หรือทํางานไมได 
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                    1.3 บุคลิกภาพเสียขาดความสนใจในตนเอง  ทั้งความประพฤติ  ความสะอาด               
ขาดความเปนระเบียบเรียบรอย มีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม 
                    1.4 อาจประสบอุบัติเหตุไดงาย เชน หกลมรถชน หรือถูกกระทบกระแทกตาง ๆ       
เพราะการควบคุมทางกลามเนื้อและระบบประสาทบกพรอง 
                    1.5  เกิดโรคแทรกซอนตาง ๆ ไดงาย เพราะความตานทานโรคนอยกวาปกติ  
                    1.6  มีความผิดทางกฎหมาย 
  2. โทษตอครอบครัว เชน ความรับผิดชอบตอครอบครัวญาติพี่นองหมดสิ้นไป ไมเอาใจใส 
ตอครอบครัวหรือหวงใยผูอ่ืน ทําใหครอบครัวขาดความอบอุน ไมสามารถเลาเรียนหนังสือตอได 
ตองออกจากงาน ออกจากโรงเรียน หมดอาชีพ เปนภาระแกครอบครัว 
  3. โทษตอสังคมเชนเปนที่ รังเกียจของสังคม  มีโอกาสเปนอาชญากร  เชน  จี้  ปลน                  
ชิงทรัพย เนื่องจากตองการเงินซื้อยามาเสพเพื่อบรรเทาความตองการ เปนสาเหตุใหเกิดปญหา
อาชญากรรมรูปแบบตาง ๆ และอุบัติเหตุ ภยันตรายตาง ๆ ตอตนเองและผูอ่ืนไดโดยงาย 
  4. โทษตอประเทศชาติสูญเสียแรงงานโดยไรประโยชนนอกจากตนเองจะไมมีรายได    
เปนภาระแกผูอ่ืนแลวยังเปนสาเหตุใหรัฐตองเสียคาใชจายในการดําเนินการปองกันปราบปรามและ
บําบัดรักษา เปนเงินจํานวนมาก นับวาเปนภัยหรือเปนการบอนทําลายความมั่นคงของประเทศ 
  สรุป โทษและพิษภัยของยาเสพติด คือผูเสพสุขภาพรางกายทรุดโทรม จิตใจเสื่อม อารมณ
แปรปรวน สภาพครอบครัวแตกแยก ขาดความรักความอบอุน เศรษฐกิจฝดเคือง สังคมวุนวายสงผล
ใหประเทศชาติขาดความมั่นคง     
 
หนวยงานที่เก่ียวของ 
  ศูนยตอตานเพื่อเอาชนะยาเสพติด กรมสามัญศึกษา (2546 : 25-26) ไดกลาวถึงหนวยงานที่
รับผิดชอบเกี่ยวกับการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดไวดังตอไปนี้ 

1. หนวยงานที่ปฏิบัติงานดานการปองกันยาเสพติด 
1.1 หนวยรับผิดชอบหลัก  ไดแก  สํานักงาน  ป .ป .ส .  สํานักงานปลัดกระทรวง

ศึกษาธิการ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 
สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา กรมการพัฒนาชุมชน สํานักงานตํารวจแหงชาติ และ     
กรมประชาสัมพันธ  

1.2 หนวยรวมรับผิดชอบและสนับสนุน ไดแก สํานักงานปลัดกระทรวงกลาโหม 
กองบัญชาการทหารสูงสุด กองทัพบก กองทัพเรือ กองทัพอากาศ กองอํานวยการรักษาความมั่นคง
ภายใน กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ สํานักงานกิจการสตรี

 
 
 
 

 
 



       
    
  27 

และสถาบันครอบครัว  กรมวิทยาศาสตรการแพทย  สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ         
กรมการศาสนา กรมศิลปากร สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ สํานักงานสงเสริม 
สวัสดิภาพและพิทักษเด็ก เยาวชน ผูดอยโอกาส คนพิการและผูสูงอายุ สํานักงานพัฒนาการกีฬา
และนันทนาการ  การกีฬาแหงประเทศไทย  สถาบันพัฒนาองคกรชุมชน  องคกรปกครอง               
สวนทองถ่ิน องคกรภาคเอกชนและองคกรประชาชน 

2. หนวยปราบปรามยาเสพติดกองบัญชาการตํารวจนครบาล  จัดตั้งโดยคําสั่งของ
กองบัญชาการตํารวจนครบาล ทําหนาที่สืบสวนและปราบปรามยาเสพติดทุกระดับในเขต
กรุงเทพมหานคร 

     2.1 ศูนยปราบปรามยาเสพติดใหโทษ  กรมตํารวจ  ทําหนาที่สืบสวนและจับกุมผูคา
ยาเสพติดรายสําคัญ  

     2.2 ศูนยปราบปรามยาเสพติดใหโทษ กองบัญชาการตํารวจภูธร 1-4 เปนศูนยอํานวยการ
ดานปราบปรามยาเสพติด ทําหนาที่ประสานงานดานการขาว และรวบรวมขอมูลการปราบปราม
ยาเสพติดในแตละพื้นที่โดยรับผิดชอบพื้นที่ภาคกลาง ภาคตะวันออก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
และภาคใต 

     2.3 ศูนยปราบปรามยาเสพติดใหโทษ กองบัญชาการตํารวจตระเวณชายแดน ทําหนาที่ 
ประสานงานดานการขาวและรวบรวมขอมูลการปราบปรามยาเสพติดเพื่อสกัดกั้นเสนทางลําเลียง
ยาเสพติดบริเวณพรมแดนของประเทศ 

3. กรมศุลกากร  มีหนวยงานที่ รับผิดชอบงานยาเสพติดโดยตรงคือ  งานยาเสพติด             
ฝายสืบสวน กองปองกันและปราบปรามยาเสพติด มีหนาที่สืบสวนสอบสวนและปราบปราม           
การลักลอบนํายาเสพติดเขาในราชอาณาจักร รวมทั้งสกัดกั้นการลําเลียงยาเสพติดภายในประเทศ          
มีพื้นที่ปฏิบัติการในเขตศุลกากรทั่วประเทศ 

4. กรมสรรพสามิต มีหนวยงานที่รับผิดชอบยาเสพติดโดยตรงคือ กองตรวจซึ่งทําหนาที่ 
รับฝนที่หนวยงานอื่นยึดมาได มาเก็บแลวจําหนายหรือทําลายไป 

5. สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา  มีหนวยงานที่ รับผิดชอบดานปราบปราม 
ยาเสพติด  2 หนวยงาน  คือ กองควบคุมวัตถุเสพติด และกองสารวัตรอาหารและยา  ซ่ึงทั้ง                 
2 หนวยงานมีหนาที่หลักคือ ตรวจสอบคุณภาพของอาหารและยาตามทองตลาดทั่วไป 

นอกจากทั้ ง  5 หนวยงานดั งกล าวแลวยั งมีหน วยงานอื่นที่สนับสนุนงานด าน                     
การปราบปรามยาเสพติด (สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด. 2546 :        
45-46) ไดแก 
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1.  หนวยงานของกระทรวงกลาโหมคือ ศูนยประสานงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด
ใหโทษของกองทัพบก และศูนยประสานงานปองกันและปรามปรามยาเสพติดใหโทษกองทัพเรือ 

2.  กระทรวงมหาดไทย  ไดมีคําสั่งใหทุกจังหวัดแตงตั้งคณะกรรมการปองกันและ
ปราบปรามยาเสพติดระดับจังหวัดขึ้นทุกจังหวัด โดยมีผูวาราชการจังหวัดเปนประธาน 

3.  หนวยงานที่รวมดําเนินการดานการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพ 
     3.1 หนวยรับผิดชอบหลัก ไดแก สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข กรมการแพทย 

กรมสุขภาพจิต กรมราชทัณฑ กรมคุมประพฤติ และกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 
  3.2 หนวยรวมรับผิดชอบและสนับสนุน ไดแก กองบัญชาการทหารสูงสุด กองทัพบก 
กองทัพเรือ กองทัพอากาศ กรมการปกครอง สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ ื้นฐาน 
สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา กรมพัฒนาฝมือ
แรงงาน  กรมการจัดหางาน  สํานักงานตํารวจแหงชาติ สํานักงานอัยการสูงสุด  สํานักงาน             
ศาลยุติธรรม  สํานักงาน  ป .ป .ส .  กรมการศาสนา  สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ 
กรุงเทพมหานคร สํานักอนามัย สํานักการแพทย องคกรปกครองสวนทองถ่ิน องคกรภาคเอกชน 
และองคกรประชาชน 

สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติดแหงชาติ (2550 : ออนไลน)    
ไดใหแนวคิดในการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติด คือ    

ปจจุบันปญหายาเสพติดที่เกิดขึ้นในสังคมมีความสลับซับซอนมากขึ้นทวีความรุนแรง
ยิ่งขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งปรากฏการณการแพรระบาดของยาบาที่ระบาดเขาไปในโรงเรียน ชุมชน 
และสถานประกอบการ ทําใหการกําหนดมาตรการที่จะเขาไปดําเนินการแกไขปญหาที่เกิดขึ้น      
ไมสามารถใชมาตรการปองกันยาเสพติดเพียงมาตรการเดียวได อีกตอไป  จํา เปนตองมี                  
การประยุกตใชมาตรการ เพื่อจัดการกับปญหาที่เกิดขึ้นในลักษณะทั้งปองกันและแกไข ไป       
พรอม ๆ กัน ดังนั้น แนวคิดในการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติด จึงมีแนวคิดใน   
เชิงกลยุทธที่สําคัญ ดังนี้ 

1. มุงพัฒนาตัวบุคคล การดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดใหความสําคัญกับ
การสรางศักยภาพและคุณภาพชีวิตของคน เพื่อใหมีความสามารถในการดํารงชีวิตไดอยางมี   
คุณภาพภายใตสภาพแวดลอมทางสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม ที่เปลี่ยนแปลงไปบุคคลสามารถ
ตัดสินใจแกไขปญหาชีวิตไดโดยไมตองพึ่งยาเสพติด แมวาจะมียาเสพติดแพรระบาดอยูในสภาวะ
แวดลอมของบุคคลนั้นก็ตาม  กระบวนการพัฒนาเพื่อใหคนมีภูมิคุมกันจากยาเสพติดเปน             
การดําเนินการระยะยาว ที่ควรเริ่มตนจากการเตรียมความพรอมของพอแมกอนการใหการปฏิสนธิ   
การดูแลรักษาและบํารุงครรภ การอบรมเลี้ยงดูภายหลังจากการเกิด  การใหการศึกษาเพื่อ       
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คุณภาพชีวิต การตอกย้ําพรํ่าเตือนดวยการใหขอมูลขาวสารนับจากวัยศึกษาเลาเรียนจนลวงเขา       
วัยทํางาน นับเปนกระบวนการระยะยาวในการสรางคนใหมีคุณภาพชีวิตที่ปราศจากการพึ่งพา
ยาเสพติด 

2. กําหนดพื้นที่และกลุมประชากรเปาหมายในการดําเนินงาน เนื่องจากการดําเนินงาน
ปองกันและแกไขปญหายาเสพติดมีทรัพยากรที่จะดําเนินการ คอนขางจํากัด ทั้งงบประมาณและ
บุคลากร ดังนั้น จึงมีความจําเปนอยางยิ่งในการกําหนดพื้นที่เปาหมาย และประชากรเปาหมายที่จะ
เขาไปดําเนินการใหชัดเจน นอกจากความจํากัดของทรัพยากรแลว ยังมีเหตุผลทางเทคนิค ในดาน
การกําหนดมาตรการที่เหมาะสมสําหรับการแกไขปญหาในแตละพื้นที่ในการทํางาน เชน พื้นที่ที่มี
การแพรระบาดรุนแรง เบาบางและพื้นที่ที่ไมมีปญหา 

3. ผสมผสานมาตรการในการดําเนินงาน  การผสมผสานมาตรการในการดําเนิน               
งานปองกันและแกไขปญหายาเสพติด  เปนผลจากการวิเคราะหสภาพปญหาในพื้นที่และ           
กลุมประชากรเปาหมาย คนหาสาเหตุและผลกระทบที่เกิดขึ้นจากปญหา กําหนดทางเลือก               
ใชมาตรการที่เหมาะสมในการจัดการกับปญหาของแตละพื้นที่ และกลุมเปาหมาย โดยมาตรการ
ปองกันยาเสพติดในพื้นที่นั้น สวนมาตรการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพจะใชประชากร
เปาหมายที่มีปญหาการติดยาเสพติด การกําหนดมาตรการในการปองกันและแกไขปญหาในพื้นที่ 
จึงควรมีลักษณะยืดหยุน ผสมผสานมาตรการเพื่อใหสามารถจัดการกับปญหายาเสพติดที่มี        
ความสลับซับซอนมากยิ่งขึ้น 

4. กําหนดหนวยงานรับผิดชอบการดําเนินงาน โดยการระดมหนวยงานที่เกี่ยวของกับ      
การดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติด ในพื้นที่ทั้งภาครัฐบาล ภาคเอกชนและองคกร
พัฒนาเอกชนใหเขามามีสวนรวมในการดําเนินงาน ตองกําหนดใหแตละหนวยงานมีบทบาทหนาที่
ที่ชัดเจนตามความถนัดสอดคลองกับภารกิจปกติของหนวยงานนั้น ๆ เชน บทบาทของหนวยงาน 
ดานสาธารณสุข ไดแก การบําบัดรักษา และฟนฟูสมรรถภาพ และงานดานการปองกันยาเสพติด 
หนวยตํารวจในพื้นที่ควรมีภารกิจหลักในการปราบปราม และมีภารกิจรองในดานของการปองกัน 
สถานศึกษา ควรมีภารกิจหลักในการปองกันยาเสพติด และควรมีภารกิจรองในดานของการฟนฟู
สมรรถภาพนักเรียนติดยาเสพติดที่ผานขั้นตอนการบําบัดรักษาจากสถานบําบัดรักษามาแลว 

5. ดําเนินงานในลักษณะองครวมแบบบูรณาการ การปองกันและแกไขปญหายาเสพติดจะ
มีประสิทธิภาพ ตอเนื่อง ยั่งยืนไดก็ตอเมื่อ มีการดําเนินงานในลักษณะของการบูรณาการเขาไปใน
ภารกิจพัฒนาปกติที่หนวยงานตาง ๆ ดําเนินการกันอยูมิใชงานพิเศษ หรืองานฝากที่แยกสวน    
ออกมาดําเนินการเปนการเฉพาะตามงบประมาณที่ไดรับการจัดสรร หากแตควรเปนเนื้องาน  
เดียวกับการปฏิบัติภารกิจของแตละหนวยงานที่ดําเนินงานกันอยู เชน กระบวนการเรียนการสอน  
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ในโรงเรียนสามารถบูรณาการเนื้องานปองกันยาเสพติดเขาไปในการเรียนการสอนวิชาตาง ๆ ได
เกือบทุกวิชาโดยไมมีเหตุผลและความจําเปนใดๆที่ตองสอนวิชาการปองกันยาเสพติดเปน          
การเฉพาะ อันเปนการสิ้นเปลืองทรัพยากรบุคคล งบประมาณ และเวลา หรือในกระบวนการให 
สุขศึกษาของอาสาสมัครสาธารณสุขที่ ดํ า เนินงานแก เยาวชนและประชาชนทั่ วไปใน
กระบวนการพัฒนาผูนําเยาวชน ผูนําสตรี ของกรมการพัฒนาชุมชนก็เชนเดียวกันสามารถ         
บูรณาการเนื้องานที่เกี่ยวของกับการปองกันยาเสพติดเขาไปในเนื้องานพัฒนาผูนําโดยไมจาํเปนตอง
ใชจายงบประมาณเพิ่มเติมแตอยางไร 

ดังนั้นทุกหนวยงานทั้งภาครัฐบาล เอกชนและองคกรพัฒนาเอกชนที่มีภารกิจเกี่ยวของกับ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน สามารถบูรณาการเนื้องานดานการปองกันและแกไขปญหา
ยาเสพติด เขาไปในภารกิจพัฒนาที่หนวยงานนั้นรับผิดชอบดําเนินการไปพรอม ๆ กันโดยไมตอง
แยกสวนงานนี้ออกเปนการเฉพาะ 

6. มุงเนนการมีสวนรวมของประชาชน หรือกลุมเปาหมายที่เกี่ยวของ เนื่องจากปญหา
ยาเสพติดเปนปญหาที่ประชาชนทุกคนในสังคมจะไดรับผลกระทบไมทางตรงก็โดยออม ดังนั้น 
การสงเสริมและสนับสนุนใหประชาชน หรือกลุมเปาหมายที่เกี่ยวของกันอันไดแก องคกรพัฒนา
เอกชน องคกรประชาชน นักเรียนนักศึกษา และผูใชแรงงานในสถานประกอบการ ไดเขามามี      
สวนรวมในการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในทุกกระบวนการ ดําเนินงานที่
ประสานสอดคลองกับการดําเนินงานของภาครัฐบาล ในฐานะหุนสวนในการปองกันและแกไข
ปญหายาเสพติด  การมีสวนรวมของประชาชนในกิจการตาง  ๆ  ของรัฐเปนรากฐานของ            
ประชาสังคมที่พึงปรารถนา และในการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดประชากร 
กลุมเปาหมายตาง ๆ ควรเขามามีสวนรวมในกระบวนการดําเนินการ ตั้งแตรวมทําการศึกษาปญหา 
วางแผนในการดําเนินงาน และตัดสินใจพิจารณาทางเลือกตลอดจนรวมดําเนินงาน ปรับปรุงวิธี
ดําเนินงานใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น และรวมติดตามประเมินผลการดําเนินงาน 

7. การสรางเอกภาพในการดําเนินงาน มาตรการในการดําเนินงานปองกันยาเสพติด ใน
ปจจุบันมีหลายรูปแบบ มาตรการหลัก ไดแก การใหการศึกษา การใหบริการสนเทศ การจัด
กิจกรรมทางเลือก การใชมาตรการแทรกแซง การใชกลุมเพื่อน การปองกัน นอกจากนั้น ยังมี
มาตรการสนับสนุนอื่น ๆ อีกมาก ไดแก การพัฒนาบุคลากร การวิจัย และพัฒนาการจัดระบบ
สารสนเทศ และการติดตามและประเมินผลการดําเนินงาน เปนตน มาตรการตาง ๆ เหลานี้             
มีหนวยงานทั้งภาครัฐบาล และองคกรพัฒนาเอกชนเขามาเกี่ยวของเปนจํานวนมาก หากไมมี        
การจัดระบบงานโดยการใชแผนเปนกรอบในการกําหนดทิศทางในการดําเนินงานแลว ก็จะเกิด
ความซับซอนในการดําเนินงาน ดังนั้น เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดในการใชทรัพยากรของรัฐ 
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รวมทั้งขจัดความซ้ําซอนในการดําเนินงานของหนวยงานที่เกี่ยวของ จึงมีความจําเปนที่ตอง 
ประสานแผนการดําเนินงานปองกันยาเสพติดของหนวยงานที่เกี่ยวของ 

8. การระดมทรัพยากรของหนวยงานภาครัฐบาลและเอกชนเข ามามีสวนรวม    
นอกเหนือจากการระดมหนวยงานภาครัฐและเอกชนเขามีสวนรวมในการดําเนินงานปองกันและ
แกไขปญหายาเสพติดแลวยังมีความจําเปนตองระดมทรัพยากรทั้งกําลังคนและงบประมาณ        
เพื่อสนับสนุนการดําเนินงาน งบประมาณปกติที่ไดรับการจัดสรรจากรัฐบาลมีจํานวนคอนขาง  
จํากัด และไมเพียงพอสําหรับการดําเนินงานกับกลุมเปาหมายตาง ๆ นอกจากงบประมาณที่มาจาก 
การจัดสรรของรัฐบาลแลว  ปจจุบันมีธุรกิจเอกชนหลายสาขาไดเขามามีบทบาทสําคัญใน             
การสนับสนุนการดําเนินงาน เชน ธุรกิจบันเทิง ธุรกิจประกันชีวิต และธุรกิจการคาปลีก เปนตน     
แตก็ยังอยูในวงจํากัด ดังนั้น การระดมทรัพยากรจากองคกรพัฒนาเอกชน ภาคธุรกิจเอกชน ที่จะ      
เขามารวมมือสนับสนุนการดําเนินงานในกลุมเปาหมายตาง ๆ นั้น นับเปนสวนที่จะทําให              
การดําเนินงานมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น จึงควรสรางความเขาใจถึงวัตถุประสงคของงานและโครงการ
ตาง ๆ ในดานการปองกันยาเสพติดใหกับองคกรธุรกิจเอกชน ซ่ึงในแตละปองคกรธุรกิจเอกชน
เหลานี้ไดใชจายงบประมาณจํานวนมหาศาลในการสรางภาพพจนของสินคาและองคกร              
ในการประชาสัมพันธสินคา โดยการคืนกําไรแกสังคม นับเปนชองทางอีกชองทางหนึ่งใน           
การระดมทรัพยากร เพื่อสนับสนุนการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 

9. ใหความสําคัญกับภูมิปญญาทองถ่ิน ประสบการณในการดําเนินงานปองกันและแกไข
ปญหายาเสพติดบงชี้ใหเห็นวามีรูปแบบและวิธีการในการดําเนินงานที่หลากหลายในการที่จะ
เอาชนะปญหายาเสพติดมาตรการตางๆเหลานี้ไดรับการออกแบบใหเหมาะสมสอดคลองกับ   
สภาพปญหา สภาพสังคม เศรษฐกิจ การเมือง วัฒนธรรมทางภูมิศาสตรของแตละพื้นที่ ดังนั้น          
ภูมิปญญาชาวบานและของผูปฏิบัติงานในแตละชุมชน หรือภูมิปญญาทองถ่ินซึ่งไดรับการคิดคน 
ทดลองใช ปรับปรุง พัฒนาซ้ําแลวซํ้าอีกจากรากเหงาของปญหา เพื่อใหเหมาะสมกับการปองกัน   
และแกไขปญหายาเสพติดในพื้นที่ นับเปนภูมิปญญาที่มีคายิ่งที่จะนํามาประยุกตใชในพื้นที่ 
ใกลเคียง หรือนํามาบูรณาการกับแนวทางในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดที่ไดรับมาจาก
ตะวันตก ดังนั้นภูมิปญญาจึงเปนเรื่องที่ควรมีการศึกษา เผยแพร และประยุกตใชตอไป 
   
 มาตรการที่ใชในการดําเนินงานดานการปองกันยาเสพติด (สํานักงานคณะกรรมการ
ปองกันและปราบปรามยาเสพติดแหงชาติ. 2542 : 11-15)   

1.  มาตรการทางการศึกษา ดําเนินการสรางและพัฒนารูปแบบตลอดจนวิธีการปองกัน
ยาเสพติด สอดแทรกในระบบการศึกษาใหสอดคลองกับกลุมเปาหมาย 
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2.  มาตรการเผยแพร ดําเนินการเผยแพรผานสื่อประเภทตาง ๆ ทั้งสื่อบุคคล ส่ือกลุม และ
ส่ือมวลชน ใหเหมาะสมและครอบคลุมกลุมเปาหมาย ตลอดจนจัดใหมีแหลงบริการใหคําปรึกษา
แนะนํา 

3.  มาตรการจัดกิจกรรมทางเลือก ดําเนินการสงเสริมใหมีการจัดกิจกรรมที่เปนประโยชน
ในดานสุขภาพอนามัย จริยธรรม อาชีพ ฯลฯ โดยมีจุดมุงหมายใหบุคคลรูจักพิจารณาทางเลือก       
ที่ถูกตองในการเสริมสรางคุณภาพชีวิตทดแทนการแกปญหาโดยการใชยาเสพติด 

4.  มาตรการฝกอบรม ดําเนินการพัฒนาหลักสูตรและพัฒนาบุคลากรโดยการฝกอบรม
บุคลากรในการดําเนินงานดานการปองกันยาเสพติดในสถานศึกษาและชุมชน 

5.  มาตรการการบริหาร ดําเนินการประสานงานและสนับสนุนหนวยงานราชการและ
องคการเอกชนใหเขามามีบทบาทในการดําเนินการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดมากยิ่งขึ้น 
 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 9 (พ.ศ.2544-2549 : 
46) กลาวถึงการปรับปรุงระบบบริหารจัดการดานการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดและ    
ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน โดยปรับเปลี่ยนแนวคิดและกระบวนการดําเนินการใหเปนไป
ในเชิงรุกอยางมีประสิทธิภาพ ควบคูกับการเพิ่มบทบาทของทุกฝายในสังคมใหมีสวนรวมใน     
การปองกันและแกไขปญหาทุกขั้นตอนโดย 
 1. ใหครอบครัว องคกรชุมชน  องคกรปกครองสวนทองถ่ิน  องคกรพัฒนาเอกชน               
ภาคธุรกิจเอกชน และสื่อมวลชนมีสวนรวมในการดําเนินการปองกันและแกปญหายาเสพติด     
ของชุมชนดวยกระบวนการประชาสังคมและชุมชนเขมแข็ง โดยเฉพาะการเฝาระวังปญหาการผลิต 
การเสพและการคายาเสพติด ตลอดจนเสริมสรางภูมิคุมกัน โดยใหความรูที่ถูกตองและเหมาะสมใน
การปองกันตนเองแกเด็กและเยาวชนที่ไมเคยใชยาเสพติด 
 2. ใหมีการคัดกรองกลุมผูเสพยาเสพติดที่ไมใชผูคา ออกมาบําบัดรักษาฟนฟูสมรรถภาพ
รวมทั้งชวยเหลือและใหกําลังใจผูที่ผานการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพ เพื่อใหมีโอกาสไดรับ
การฝกอาชีพ สรางรายไดและดํารงชีวิตไดอยางปกติสุข 
 3. เรงรัดการดําเนินงานแกไขปญหายาเสพติด โดยการปราบปรามที่รวดเร็ว เด็ดขาด จริงจัง 
และเปนธรรมแกทุกฝายที่เกี่ยวของ รวมทั้งการพัฒนากฎหมายและการบังคับใชกฎหมาย ตลอดจน
ประสานความรวมมือกับตางประเทศเพื่อสกัดกั้นขบวนการผลิตและคายาเสพติด โดยเฉพาะพื้นที่
รอยตอบริเวณชายแดน 
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 มาตรการในการดําเนินงานปองกันยาเสพติดในสถานศึกษา (กระทรวงศึกษาธิการ. 2546 : 
17) ดําเนินการตามยุทธศาสตร 9 ประการ ดังนี้ 

1.  จัดโครงการ “ครอบครัวเขมแข็ง” “โรงเรียนอบอุน” เพื่อเชื่อมและหลอมรวมพลัง
ระหวางบานและโรงเรียนใหเปนที่พึ่งแกเด็กและเยาวชนอยางแทจริง 

2.  นําศาสนธรรมสูเด็กและเยาวชนเพื่อเปนหลักในการดํารงชีวิตดวยความรวมมือระหวาง
สถาบันทางศาสนาและโรงเรียน 

3.  สรางเด็กและเยาวชนใหเปนพลเมืองที่ดี และเคารพในประโยชนสาธารณะเหนือ
ประโยชนสวนตน ดวยการเขารวมในกิจกรรมตามหลักสูตรและแนวทางของลูกเสือ เนตรนารี     
ยุวกาชาด ผูบําเพ็ญประโยชน และการฝกตามหลักสูตรของนักศึกษาวิชาทหาร 

4.  สงเสริมใหเด็กและเยาวชนไดออกกําลังกายและเลนกีฬาอยางสม่ําเสมอจนเปนนิสัย  
เพื่อพัฒนาสุขภาพกายและใจ เสริมสรางวินัยในตนเอง และสามารถทํางานรวมกันเปนทีม 

5.  สงเสริมใหเด็กและเยาวชนไดเลนดนตรีเพื่อกลอมเกลาจิตใจและเสริมสรางสุนทรียภาพ 
6.  สงเสริมกิจกรรมดานศิลปะเพื่อใหเด็กและเยาวชนไดคนพบความสามารถของตนเองมี

ชองทางในการแสดงออกและสื่อสารที่หลากหลาย และเสริมสรางความคิดสรางสรรค ซ่ึงเปน
พื้นฐานที่สําคัญสําหรับโลกอนาคต 

7.  ใหความสําคัญแกการเรียนรูวัฒนธรรมทองถ่ิน และวัฒนธรรมไทย เพื่อใหเด็กและ
เยาวชนมีความภาคภูมิใจ และผูกพันตอรากฐานทางวัฒนธรรมและสามารถเผชิญความเปลี่ยนแปลง
ดวยความมั่นคงและร ู เทาทัน 

8.  ถือเปนหนาที่ที่สําคัญที่โรงเรียนจะตองจัดการเรียนการสอน เพื่อใหความรู เสริมสราง
จิตสํานึกทักษะชีวิต และภูมิตานทานตอยาเสพติดและอบายมุข และจัดระบบดูแลนักเรียนทุกคนให
ทั่วถึง โดยสรางเครือขายแนะแนวภายในโรงเรียน 

9.  วางแนวทางที่จะรวมมือกับผูปกครอง เพื่อบําบัดรักษาฟนฟูเด็กและเยาวชน ผูหลงติด
ยาเสพติด 
  
 บทบาทหน า ท่ี ในการป อง กันและแก ไขปญหายา เสพติ ด ให โทษในโรง เ รี ยน                    
(กรมสามัญศึกษา. 2539 : 45)   

1.  การวางแผนการปกครองนักเรียน 
     1.1 การรวบรวมและจัดทําระเบียบขอบังคับเกี่ยวกับงานปกครอง 
 1.2 การทําแผนงานปกครอง 
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2.  การบริหารงานปกครองนักเรียน ไดแก การกําหนดหนาที่ความรับผิดชอบและ          
การประสานงานปกครอง 

3.  การสงเสริมพัฒนาใหนักเรียนมีวินัย คุณธรรม จริยธรรม ไดแก การจัดกิจกรรมสงเสริม
พัฒนาความประพฤติและระเบียบวินัย การจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาดานคุณธรรม จริยธรรม    
การจัดกิจกรรมสงเสริมความรับผิดชอบตอสังคม การจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการใชเวลาวางให
เปนประโยชน และการยกยองใหกําลังใจแกนักเรียนผูประพฤติดี 

4.  การปองกันและแกไขพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของนักเรียน ไดแก การปองกันแกไข
พฤติกรรมนักเรียนที่ไมเหมาะสม การดําเนินการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในโรงเรียน 

5.  การดําเนินการสงเสริมประชาธิปไตย 
6.  การประเมินผลงานปกครองนักเรียน 
การดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในเด็กและเยาวชนจําเปนที่ทุกฝายจะตอง

เขามามีสวนรวมโดยการระดมทรัพยากรบุคคลที่เกี่ยวของกับเด็กและเยาวชน ซ่ึงไดแก พอแมหรือ
ผูปกครอง ผูนําศาสนา ผูบริหารสถานศึกษา ครู-อาจารย ผูนําชุมชน สมาคมผูปกครองและครู 
หนวยงานหรือหนวยราชการที่เกี่ยวของ เชน เจาหนาที่ตํารวจ สารวัตรนักเรียน แพทย พยาบาล 
เจาหนาที่สาธารณสุข และหนวยงานภาคเอกชนในทองถ่ิน  ภายใตแนวคิดและทิศทางใน             
การปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของแผนปองกันสารเสพติดของกระทรวงศึกษาธิการ           
ที่สงเสริมบทบาทของสถาบันในสังคม อาทิ สถาบันทางศาสนา สถาบันทางการศึกษา สถาบัน
ครอบครัว และสถาบันชุมชนใหตระหนักถึงปญหา และมีสวนรวมในการปองกันและแกไขปญหา
ยาเสพติด ภายใตพื้นฐานการอยูรวมกันในสังคม มีการประสานและผนึกกําลังระหวางองคกร
ภาครัฐ องคกรภาคเอกชน องคกรพัฒนาภาคเอกชนและองคกรประชาชนในการปองกันและแกไข
ปญหาสารเสพติด โดยพัฒนากระบวนการเรียนรูของสมาชิกในองคกรตาง ๆ ใหเกิดการเรียนรู
รวมกันถึงปญหาและรวมกัน มีการดําเนินการที่เหมาะสมอยางตอเนื่องและยั่งยืน ดังนั้น               
ในการศึกษาเรื่องประเภทของยาเสพติด ปญหาที่เกิดจากสารเสพติด และแนวคิดและทิศทางใน  
การปองกันและแกไขปญหายาเสพติด เปนความรูพื้นฐานที่จะนําไปสูการปองกันตนเองใหพนจาก
ส่ิงเสพติด ดังที่มีคํากลาววา รูเขา รูเรา รบรอยคร้ัง ชนะรอยครั้ง การรูเขา รูเราเปนสิ่งที่ทําให
สามารถเอาชนะศัตรูได ฉันใดก็ฉันนั้น  การที่เด็ก ๆ และเยาวชนมีความรูเกี่ยวกับยาเสพติด และ   
พิษภัยของยาเสพติด ตลอดจนการปองกันและแกไข ไมใหตัวเองตองตกเปนทาสของยาเสพติดก็
เปนสิ่งที่จําเปน เพราะพวกเขาจะตระหนักถึงคุณและโทษของยาเสพติดเปนอยางดี ทําใหสามารถ
เลือกที่จะไมเสพยาเสพติด เพราะเห็นถึงมหันตภัยของยาเสพติด แตทั้งนี้ทั้งนั้น การที่จะทําใหเด็ก ๆ
ไดเรียนรูดวยตนเองจึงเปนสิ่งที่ยากและเสี่ยงตอการใหเด็กไดเขาไปทดลองและตกเปนทาสกอนที่
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จะเกิดการเรียนรู จึงจําเปนที่จะตองอาศัยผูใหญที่จะตองคอยใหความรู ช้ีแนะ อบรม ส่ังสอน ใหเกิด
การเรียนรูและเกิดทัศนคติที่ไมดีตอยาเสพติดทุกชนิด ดังนั้น การใชสารเสพติดของวัยรุน จะเปน
ปจจัยหนึ่งที่จะสามารถบอกไดวา สถาบันครอบครัว สถาบันศาสนา สถาบันการศึกษา และสถาบัน
ชุมชน ไดมีสวนรวมมากนอยเพียงใด ในการปองกันและแกไขพฤติกรรมการใชยาเสพติดของวัยรุน  

 
2.2 แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน 

 
วัยรุน  
  เปนวัยที่มีคนกลาวถึงกันมาก เพราะเปนวัยที่ประกอบไปดวยหลายสิ่งหลายอยางที่ทาทาย
บุคคลอื่นๆใหความสนใจแกเขา รวมทั้งตัววัยรุนเองก็พยายามที่จะหาความเขาใจในตนเอง คนที่เคย
ผานวัยรุนมาแลวก็พยายาม ที่จะชวยใหวัยรุนในรุนนองรุนลูก ไดผานชีวิตวัยรุนโดยราบรื่น แตตัว
วัยรุนเองอาจยังมองไมเห็นถึงสิ่งเหลานั้น เพราะยังไมเคยไดประสบมากอน จึงกอใหเกิด          
ความขัดแยงระหวางบุคคลได 
  ในปจจุบันนี้โลกไดเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว จนบางครั้งคนที่อยูบนโลกนี้ปรับตัวไป
ดวยไมทัน สังคมในปจจุบันเปลี่ยนแปลงไปจากสังคมสมัยกอนเปนอยางมาก การติดตอส่ือสาร  
ตาง ๆ สามารถทําไดอยางรวดเร็วเสมือนยอโลกที่กวางใหญไพศาลใหเหลือนิดเดียว โลกทัศนของ     
เด็กในวัยนี้จึงกวางขวางมาก พฤติกรรมที่เด็กวัยรุนสมัยนี้แสดงออกยอมรวดเร็วและทันสมัย      
ตามไปดวย จนบางครั้งคนรุนกอนสมัยพอแม ปูยา ตาทวด ตามไมทันอาจกอใหเกิดความขัดแยงได 
  ชีวิตของวัยรุนเปนระยะของการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วทั้งรางกายและจิตใจ วัยรุนตอง
เผชิญกับการรูจักตนเองเสียใหมซ่ึงในวัยเด็กไมมี เชน การมีประจําเดือน การมีเชื้ออสุจิ เปนตน 
รางกายเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วทําใหจิตใจวาวุน ตื่นตระหนกตกใจตามไปดวย อารมณของเด็ก
ในวัยนี้จึงเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วเชนกัน เดี๋ยวชอบเดี๋ยวไมชอบ ดังที่มีผูกลาววาเปนวัยแหงพายุ  
บุแคม (Storm and Stress) หรือวัยวิกฤตกาล (Critical Ceriod) วัยรุนตองการปรับตัวใหเขากับ     
การเปลี่ยนแปลงเหลานี้ใหได ซ่ึงบางคนก็สามารถผานวัยรุนไดโดยไมมีปญหา แตอีกหลายคนมัก
ประสบปญหาในการดําเนินชีวิตและปรับตัวใหเขากับสังคมไดอยางมีความสุข ระยะของวัยรุนนี้จึง
เปนระยะที่ผูใหญตองใหความสนใจและชวยเหลือประคับประคองใหเขาดําเนินชีวิตผานไปเปน
ผูใหญโดยสมบูรณแบบในอนาคต การแนะนําของผูใหญนั้นดีแน แตจะทําอยางไรจึงจะให
คําแนะนําเหลานั้นมีประโยชนตอเด็กวัยรุน หรือกลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ วิธีการเขาหาของผูใหญที่มี
ตอเด็กวัยรุนเหลานั้นจะทําอยางไร จึงจะทําใหวัยรุนยอมรับคําแนะนําเหลานั้น ซ่ึงสิ่งเหลานี้
การศึกษาจิตวิทยาวัยรุนอาจชวยใหผูใหญหาแนวทางเหลานั้นได การรวบรวมเนื้อหาเรื่องราวของ
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จิตวิทยาวัยรุนนี้ก็เพื่อเปนแนวทางใหพอแม ผูปกครอง ครู ตลอดจนผูที่อยูใกลชิดกับเด็กวัยรุน     
ไดทราบและเขาใจเรื่องของวัยรุนไดดีขึ้น เพื่อที่จะไดชวยเตรียมเด็กวัยรุนไทยใหเปนผูใหญที่ดีใน
อนาคต เปนกําลังที่มีความสําคัญของประเทศชาติสืบไป (จิระนันท อนันตไทย. 2548 : 15) 
 
ความหมายของคํา วา “วัยรุน” 

คําวา “วัยรุน” ตรงกับคํา ในภาษาอังกฤษวา “Adolescence” มีรากศัพทเดิมมาจากภาษา
ลาตินวา “Wadolescere” ซ่ึงหมายถึง เจริญเติบโตหรือกาวไปสูวุฒิภาวะ และการที่เด็กจะบรรลุถึง
ขั้นวุฒิภาวะนี้ ไมใชเพียงแตมีการเจริญเติบโตทางดานรางกายและจิตใจเทานั้น แตจะตองมี
พัฒนาการทั้ง 4 ดานไปพรอม ๆ กัน ไดแก รางกาย อารมณ สติปญญา และสังคม ในเรื่องวัยรุนไดมี
ผูใหความหมายไวดังนี้ (อางถึงใน ตรีสุคนธ มาลีแกว. 2546 : 7-8) 

โซเรนสัน (1962), โรเจอร (1972), เฮอรล็อค (1973) และ ซีบัลด (1984) ไดกลาวตรงกันวา 
คําวา “วัยรุน” มาจากภาษาละตินวา “Adolescere” ซ่ึงหมายถึง “การเจริญเติบโต” หรือ“การเจริญ
ไปสูการมีวุฒิภาวะ” (to Grow to Maturity) วัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายและ
จิตใจ โดยเปลี่ยนจากวัยเด็กไปสูวัยผูใหญ อยางไรก็ตาม การที่เด็กจะมีความเจริญถึงขั้นมีวุฒิภาวะ
นั้น มิใชเจริญเติบโตทางรางกายดานเดียวเทานั้น ทางจิตใจก็จะเจริญเติบโตไปดวยนั้นคือ จะตองมี
พัฒนาการทั้ง 4 ดานไปพรอม ๆ กันไดแก รางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา เชนเดียวกับ 

ดูเซค (Dusek. 1987) กลาววา วัยรุนหมายถึง วัยที่เชื่อมตอระหวางการเปนเด็กกับการเปน
ผูใหญ อันเปนระยะที่ตองปรับพฤติกรรมวัยเด็กไปสูพฤติกรรมแบบผูใหญที่สังคมนั้นยอมรับ      
เด็กวัยรุนจึงไมใชเปนเพียงการเจริญเติบโตทางดานรางกายแตหมายถึง การเจริญเติบโตทางสังคม 
ซ่ึงอยูในกรอบของวัฒนธรรมในแตละสังคม 

สุพัตรา สุภาพ (2536) ไดใหความหมายของวัยรุนวา เปนวัยเปลี่ยนจากวัยเด็กไปสูวัยผูใหญ 
เปนวัยที่อยูระหวางความเปนเด็กกับความเปนผูใหญ หรือเปนวัยยางเขาสูความเปนหนุมสาว จาก   
คําจํากัดความของคําวา “วัยรุน” ที่นักจิตวิทยาและนักการศึกษาไดกลาวไว เราอาจสรุปความหมาย
ของคําวา วัยรุนไดวา เปนวัยที่บุคคลพัฒนาจากความเปนเด็กไปสูความเปนผูใหญ ซ่ึงเปนระยะ
พัฒนาการที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางมากทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา 
นอกจากนี้การเขาสูวัยรุนของเพศชายและเพศหญิงจะเริ่มไมพรอมกัน โดยจะถือเกณฑการเขาสู
วัยรุนจากการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย รูปราง และการเจริญดานวุฒิภาวะทางเพศอยางสมบูรณซ่ึง
โดยปกติเพศหญิงจะเขาสูวัยรุนเร็วกวาเพศชายประมาณ 1 - 2 ป และชวงอายุของวัยรุนในเพศหญิง
จะอยูระหวาง 13-18 ป สวนเพศชายจะอยูระหวาง 14 – 18 ป (Hurlock. 1973) การแบงวัยของวัยรุน
โดยปกติแลว เด็กหญิงจะยางเขาสูวัยรุนตอนตนกอนเด็กชายประมาณ 1 – 2 ป คือ เมื่ออายุประมาณ 
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13 – 15 ป สวนเด็กชายจะเริ่มเมื่ออายุประมาณ 15 ป แตก็ไมมีกฎเกณฑที่แนนอนบางคนอาจจะเริ่ม
เร็วและบางคนอาจจะเริ่มชา ขึ้นอยูกับองคประกอบหลายอยาง เชน อาหาร การออกกําลังกาย 
สภาพแวดลอม ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม ฯลฯ อยางไรก็ตาม นักจิตวิทยาไดเห็นวา ควร
จะใชอายุเฉลี่ยเปนเครื่องกําหนดจุดเริ่มตนและสิ้นสุดของเด็กวัยรุน โดยกําหนดวาชวงอายุของเด็ก
วัยรุนจะอยูระหวาง 10 –21 ป ซ่ึง ลูเอลลา โคล (Luella Cole) นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน ไดแบงชวง
อายุของเด็กวัยรุนไว ดังนี้ 

1. วัยเตรียมเขาสูวัยรุน (Pre – Adolescence)  10 – 13 ป (ชาย 13 – 15 ป) 
2. วัยรุนตอนตน (Early Adolescence)    13 – 15 ป (ชาย 15 – 17 ป) 
3. วัยรุนตอนกลาง (Middle Adolescence)   15 – 18 ป (ชาย 17 – 19 ป) 
4. วัยรุนตอนปลาย (Late Adolescence)   18 – 21 ป (ชาย 19 – 21 ป) 

 
ลักษณะที่สําคัญของวัยรุน (ตรีสุคนธ มาลีแกว. 2546 : 8-9) 

วัยรุนเปนกลุมบุคคลในสังคมที่อยูในชวงอายุของการพัฒนการทั้งทางรางกายและจิตใจ    
มีการแสดงออกของอารมณตางๆ ซ่ึงเกิดขึ้นและเปลี่ยนแปลงไดงาย เร่ิมแยกตัวเองออกจาก
ครอบครัวและมีความเปนตัวของตัวเองมากขึ้น ตองการหาคําตอบมาอธิบายเกี่ยวกับเหตุและผล                    
ในขณะเดียวกันก็มักมีการลอกเลียนแบบหรือซึมซับรับสิ่งตาง ๆ ซ่ึงบางครั้งก็เปนไปโดยไมรูตัว 
เพราะวัยรุนโดยทั่วไปมักตองการนําตัวเขาไปเกี่ยวพันหรือมีสวนรวมกับสังคมนอกบานในลักษณะ
ตาง ๆ เชน วัยรุนหญิงอาจสนใจเรื่องการจับจายใชสอยเกี่ยวกับเครื่องแตงกาย เครื่องสําอาง ฯลฯ 
สวนวัยรุนชายมักจะสนใจเรื่องปรัชญาชีวิต อุดมคติ คานิยม ฯลฯ การที่จะพิจารณาลักษณะของ
วัยรุนไทยวาเปนเชนใดนั้น จําเปนตองคํานึงถึงพื้นฐานของครอบครัว สังคมภายนอกที่พวกเขาเปน
สมาชิก ตลอดจนลักษณะวัฒนธรรมหรือแบบแผนการดํารงชีวิตของพวกเขาในขณะนั้นวาเปน
อยางไร ใครเปนคนสราง ใชทั้งวัฒนธรรมไทยเองและวัฒนธรรมตางประเทศ โดยเฉพาะวัฒนธรรม
ตะวันตกหรือไม และยังมีเคาเงื่อนของความเปนวัฒนธรรมไทยอยูบางหรือไม ซ่ึงตางก็มี             
ความสําคัญและมีอิทธิพลตอลักษณะและวิถีชีวิตของวัยรุนไทยไดทั้งสิ้น อาจกลาวไดวาวัฒนธรรม
ของเด็กวัยรุนนั้นคงไมใชเพียงพวกเขาเองกับครอบครัว หรือสังคมเทานั้นที่สรางและหลอหลอม
พวกเขา ส่ิงตาง ๆ ที่พวกเขาไดเห็นโดยผานสื่อตาง ๆ ก็มีสวนชวยหลอหลอมพวกเขาได เนื่องจาก
สังคมไทยในปจจุบัน ครอบครัวมีอิทธิพลตอลูกนอยกวาอิทธิพลของสื่อ เพราะฉะนั้น วัยรุนใน
สังคมไทยจึงเปล่ียนแปลงไปดวยกันทั้งหมด ไมวาจะเปนวัยรุนในสังคมเมืองหรือสังคมชนบท      
มีการแบงเปนกลุมยอยทางวัฒนธรรมอยางที่เห็นกันชัดเจน เชน แตงกายตามแฟชั่นตองใสเสื้อหรือ
กางเกงยีนสที่เปนยี่หอที่มีช่ือเสียงจากตางประเทศ ใชเวลาสวนใหญกับการเดินเที่ยวเตรตาม
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ศูนยการคาเพื่อมองกระแสความนิยมที่จะทําใหทันสมัย ใชจายเงินโดยไมคํานึงถึงการสะสม 
วัฒนธรรมเกี่ยวกับการบริโภคเปล่ียนแปลงไปจากเดิม นิยมรับประทานอาหารประเภทฟาสตฟูด 
ชอบมั่วสุมตามลานสเกตซ และผับหรือดิสโกเธค การทดลองเสพสารเสพติด นิยมฟงเพลงที่มี  
เสียงดังอึกทึก มีจังหวะและเนื้อหาที่รุนแรง เปนตน นอกจากนี้ ยังมีกลุมเพื่อนซึ่งจะขาดเสียไมได 
เนื่องจากเด็กวัยรุนเปนวัยที่ชอบเขาหมู เขาพวก คบเพื่อนเปนกลุม ๆ ชอบชวยเหลือและให
คําแนะนําแกเพื่อนฝูง มีความตองการที่จะใหตนเองเปนที่ยอมรับของกลุมเพื่อน ดังนั้น การวางตัว
ทางสังคมของพวกเขาจึงเปนไปเพื่อเอาชนะใจเพื่อนฝูง เชน รูปแบบของการแตงตัว การพูดจา กิริยา
ทาทาง ตองเปนไปตามสมัยนิยม  

จอหน ซี. โคลแมน และลีโอ เฮนดรี (John C. Coleman & Leo Hendry. 1991 อางถึงใน   
ตรีสุคนธ มาลีแกว. 2546 : 8-9) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับอิทธิพลของกลุมเพื่อนตอวัยรุนไววา 
“ถึงแมวัยรุนจะเปนวัยที่ชอบตอตานกฎเกณฑตาง ๆ ไมยอมรับฟงและไมยอมทําตามคํา แนะนํา   
ส่ังสอนของผูใหญ แตวัยรุนจะยอมรับฟงความคิดและทํา ตามรูปแบบการกระทําของเพื่อน 
เนื่องจากวัยรุนไมไดคิดวา เพื่อนกําลังสอนตนอยู แตเปนการแลกเปลี่ยนความคิดกันระหวางเพื่อน   
 
ความหมายของจิตวิทยาวยัรุน 
  ในการทําความเขาใจเบื้องตนควรทราบกอนวา วิชาจิตวิทยาคือ วิชาวิทยาศาสตรที่ศึกษา
เกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษยและสัตว (A Science that Studies the Behaviors of Man and Other 
Animals) เปนวิทยาศาสตรแขนงหนึ่งที่อยูในสาขาสังคมศาสตร ซ่ึงมักมีการเขาใจไขวเขววา
จิตวิทยาเปนวิชาที่ศึกษาเกี่ยวกับจิตใจของมนุษย เพราะมีการแปลตามรากศัพท ที่จริงจิตวิทยาเปน
วิทยาศาสตรที่ศึกษาและจํากัดขอบเขตเฉพาะเรื่องของพฤติกรรมและเนนพฤติกรรมของมนุษยเปน
สวนใหญ แตที่ตองรวมสัตวเขามาดวยเพราะการศึกษาทางจิตวิทยามีการใชสัตวเปนเครื่องมือใน
การทดลอง และนําผลการทดลองนั้น ๆ มาสรุปเพื่อใหเขาใจเรื่องราวของมนุษยมากยิ่งขึ้น 
  ความหมายของคําวา พฤติกรรม นั้น คือ กิจกรรมตาง ๆ ที่มนุษยหรือสัตวแสดงออกที่
สามารถมองเห็นหรือสังเกตได พฤติกรรมตาง ๆ เชน การเดิน การนั่ง การนอน ตลอดจนการกิน 
เปนพฤติกรรมงาย ๆ ที่มองเห็นกันเสมอ สวนพฤติกรรมบางอยาง เชน การแสดงความดีใจ เสียใจ 
ตื่นเตนเหลานี้ ตองอาศัยการสังเกตอยางใกลชิด เพราะบางทีเราไมสามารถวินิจฉัยไดงาย ๆ           
วามนุษยดีใจหรือเสียใจ มีความรูสึกอยางไร มีอารมณผิดแปลกไปจากเดิมอยางไรบาง เมื่อเขาใจ
ความหมายพื้นฐานของจิตวิทยาแลว ก็สามารถสรุปความหมายของจิตวิทยาวัยรุนไดวา เปน      
แขนงหนึ่งของจิตวิทยาที่ศึกษาถึงบุคคลวัยรุน โดยหลักการวิทยาศาสตรเปนการศึกษาวัยรุนในดาน
ตาง ๆ เชน กระแสแหงพัฒนาการของเด็กวัยรุนในดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา      
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การปรับตนของเด็กวัยรุน ปญหาตาง ๆ ของเด็กวัยรุน การศึกษาเด็กวัยรุนนั้นเนนในเรื่องพฤติกรรม
ของวัยรุน จิตวิทยาวัยรุนจึงมีความสําคัญมากสําหรับพอแม ผูปกครอง ครู หรือผูที่มีหนาที่เกี่ยวของ
กับเด็กวัยรุน เพราะปจจุบันนี้พฤติกรรมของเด็กวัยรุนเปนปญหาตอสังคมมาก โดยเฉพาะปญหา
ยาเสพติด (ศรีเรือน แกวกังวาล. 2545 : 11) 
 
ความจําเปนท่ีตองศึกษาจิตวิทยาวัยรุน  
  ความจําเปนหรือเหตุผลที่ตองศึกษาเรื่องราวของเด็กวัยรุนนั้น เพราะวัยรุนเปนชวงหัวเล้ียว
หัวตอของชีวิต ซ่ึงอาจกลาวไวเปนขอ ๆ ไดดังนี้ (ศรีเรือน แกวกังวาล. 2545 :13-14) 
  1. เพื่อเผชิญกับปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้น เพราะบทบาทและสถาน (Role and Status) ของเด็ก
วัยรุนไมสัมพันธกัน คําวา “บทบาท” ของเด็กวัยรุนนั้นหมายถึงพฤติกรรมตาง ๆ ที่เด็กวัยรุน
แสดงออกเพื่อแสดงใหเห็นถึงความตองการของเขา เชน เด็กวัยรุนตองการขับรถ ตองการสูบบุหร่ี 
ดื่มเหลา หรือตองการแตงกายตามสมัย ในขณะเดียวกันพฤติกรรมของเด็กวัยรุนตามบทบาทเหลานี้ 
จะตองอยูในขอบขายของ “สถาน” ที่สังคมหรือสถาบันตาง ๆ ยอมรับพฤติกรรมตามสถานะตองอยู
ภายใตกฎเกณฑขอบังคับของสังคม 
  2. เพื่อชวยเหลือเด็กวัยรุนใหรูจักแกปญหาที่เกิดขึ้น เด็กวัยรุนเปนวัยที่เปนปญหามาก       
ถาเด็กไมรูจักวิธีการแกปญหาแลว อาจจะทําใหเด็กเกิดเปนโรคจิด โรคประสาท หรือกลับกลายเปน
เด็กเกเร เสพสารเสพติด มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน หรือพฤติกรรมตอตานสังคม วัยรุนนี้เปนวัยที่เรียกวา 
“พายุบุแคม” (Storm and Stress) หมายถึงความเจริญเติบโตทุก ๆ ดานเปนไปอยางรวดเร็ว เชน 
ความเจริญทางรางกาย ความเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วนี้มักจะทําใหเด็กวัยรุนมีอาการแปรปรวน 
นักวิจัยทางการศึกษามักจะสรุปวา วัยรุนเปนวัยแหงความวิตกกังวล ความกระวนกระวาย และ 
ความหวาดกลัว 
  3. เพื่อเขาใจความไมสงบวุนวายตาง ๆ ที่มักจะปรากฏจากกลุมของวัยรุน ความไมสงบ 
วุนวาย ในสังคมที่เกิดจากการกระทําของเด็กวัยรุนมักจะเปนขาวอยูบอย ๆ เด็กวัยรุนมักจะแสดง
ความไมพอใจตาง  ๆ  ออกมาในรูปของการกอความวุนวาย  ทั้งนี้  เพราะสังคมไมไดให               
ความปลอดภัยแกพวกเขาเพียงพอ  เด็กวัยรุนเปนวัยแหงความคิดเพอฝนและอุดมคติ อุดมการณ  
ตาง ๆ ของเด็กวัยรุนเปนไปอยางไมมีขอบเขต เราจึงตองมีความรูในจิตวิทยาวัยรุนเพื่อแนะนําให
ความรูสึกนึกคิดของเด็กวัยรุนเปนไปในทางที่ถูกที่ควร เปนไปในทางสรางสรรคสังคมมากกวา 
การทําลายสังคม 
  4. ประสบการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในวัยรุนนั้นมีนัยสําคัญมาก ตอพัฒนาการทุกอยางใน 
อนาคตพัฒนาการวัยเด็กเปนพื้นฐานของชีวิต แตพัฒนาการวัยรุนเปนระยะหัวเล้ียวหัวตอที่นาจะ 
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เอาใจใสเปนพิเศษดวย เพราะพฤติกรรมที่สังคมไมยอมรับมักจะเกิดจากวัยรุน พัฒนาการตาง ๆ ใน
วัยรุนทําใหเกิดประสบการณตาง ๆ ซ่ึงอาจกลาวไดวา ถาประสบการณเปนไปตามครรลองที่ถูกตอง
เหมาะสมในสังคมแลว ชีวิตในวัยผูใหญจะราบรื่นไมมีปญหา 
  5. เพื่อชวยเหลือวัยรุนใหมีแบบแผนพัฒนาการถูกกับวัยกิจ (Developmental Tasks) คําวา        
วัยกิจ คือ กิจกรรมแตละวัยที่อยูในขอบเขตของความเจริญเติบโตทางรางกาย ในวัยรุนนั้น กิจกรรม
อาจจะยกตัวอยางไดงาย ๆ เชน รูจักการคบหาสมาคมกับเพื่อน มีเพื่อนสนิทที่เปนเพศเดียวกันหรือ
ตางเพศ รูจักบทบาทของผูใหญในสังคม รูจักการตัดสินดวยตนเอง รูจักเลือกอาชีพที่เหมาะสมกับ
ความสามารถและสติปญญา เปนตน เราจะตองศึกษาจิตวิทยาวัยรุน เพื่อจะไดเขาใจแบบฉบับของ
งานกิจกรรมตามวัยของวัยรุน เพื่อจะไดประคับประคอง แนะนํา ชวยเหลือใหเด็กวัยรุนไดทํางาน
ตามวัยกิจไดสําเร็จ 
 ผูวิจัยไดเลือกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – 3 เปนตัวแทนของวัยรุน 2 กลุม คือ                   
กลุมวัยเตรียมเขาสูวัยรุน และวัยรุนตอนตน เนื่องจากเปนชวงวัยที่เขาสูวัยรุนใหม ๆ มีการปรับตัว
ตอการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย ในชวงวัยนี้เด็กจะเริ่มมีการคนหาเอกลักษณของตนเองโดย
คนหาวาตนเองมีความสนใจในเรื่องอะไร รูจักตนเอง ตลอดจนมีความสนใจแผกวางไปสูสังคม   
ไมวาจะเปนคานิยม เจตคติของสังคมในดานตาง ๆ รวมทั้งความสนใจอยากรูอยากทดลองเสพ
ยาเสพติด ดังนั้น การที่ผูมีสวนเกี่ยวของกับวัยรุนไดมีความรูเกี่ยวกับจิตวิทยาวัยรุนนั้น จะชวยทําให
สามารถสรางความเขาใจ และการยอมรับในความเปนตัวตนของวัยรุนได  และพบวิธีการที่จะ
ชวยเหลือวัยรุนใหสามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข โดยไมตองพึ่งพายาเสพติด   
จึงเปนความจําเปนอยางยิ่งยวดที่พอแม ผูปกครอง ครูอาจารย หรือแมแตพระสงฆ นักบวช     
ผูสอนศาสนาเอง ก็ควรจะตองมีความรูเกี่ยวกับวัยรุนเปนอยางดี เพื่อจะไดชวยใหพวกเขาพัฒนา
ศักยภาพไดอยางเหมาะสมตามวัย และรูวาควรใหอะไร เมื่อไหรจึงจะเกิดผลดีตอชีวิตของพวกเขา 
และวัยรุนเองก็จะไมเกิดความรูสึกตอตานบรรดาผูอบรมสั่งสอน ที่หวังดีตอพวกเขาจนกอใหเกิด
ปญหาสังคมตามมา เพราะการแนะนํา อบรมสั่งสอนที่ไมถูกตองเหมาะสมกับวัย และกาลเทศะ 
หรือความตองการก็สามารถนําพาเด็ก ๆ และเยาวชนไปสูปญหาการเสพยาเสพติดไดเชนเดียวกัน  

ในการศึกษานี้  ผูศึกษาจะพิจารณาลักษณะของวัย รุน  ไดแก  การลอกเลียนแบบ             
ความตองการการยอมรับจากกลุมเพื่อน  อารมณที่คอนขางรุนแรง  และแปรปรวนไดงาย           
ความอยากรูอยากลอง ชอบสนุกสนาน ตื่นเตน ทาทาย ความวิตกกังวล ซ่ึงสิ่งเหลานี้นาจะมี       
สวนสัมพันธกับการใชยาเสพติดดวย เพื่อประกอบกับการวิเคราะหปจจัยหลักอื่น ๆ ดังจะกลาว
ตอไป 
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2.3  แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการมีสวนรวม 
 
แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการบริหารแบบมีสวนรวม 

คําสอนของคนรุนเกาที่วา หลายหัวดีกวาหัวเดียว หัวเดียวกระเทียมลีบแสดงใหเห็นวา   
การบริหารแบบมีสวนรวมนั้นมีมาแตสมัยโบราณ เพราะมนุษยตองตอสูกับธรรมชาติมาตั้งแตอดีต   
การทําอะไรโดยลําพังตัวคนเดียวจะประสบผลสําเร็จไดยาก การบริหารทั้งในอดีตและปจจุบัน จึง
เนนการมีสวนรวมของบุคคลอื่น โดยเฉพาะยุคปจจุบันเนนการบริหารในรูปของคณะกรรมการ
มนุษยไมสามารถทํากิจกรรมดวยตัวเองเพียงลําพัง เพราะมีขอจํากัดทั้งทางดานชีววิทยา              
ดานเศรษฐกิจ การมีสวนรวมเปนความเกี่ยวของในดานของจิตใจ และ อารมณของบุคคลที่มีตอ
กิจกรรมของกลุมเปนตัวกระตุนใหงานสํา เร็จไดตามเปาหมาย เพราะการมีสวนรวมครอบคลุมถึง
การเขาไปเกี่ยวของ (Involvement) การชวยเหลือและการทําประโยชน (Contribution) และการ
รับผิดชอบ  (Responsibility) ดังนั้น ประสิทธิผลขององคการจึงอยูที่ การรวมพลัง ที่จะผลักดันให
การดําเนินงานบรรลุเปาหมาย ( เสริมศักดิ์ วิศาลาภรณ. 2537 : 182) ไมวาจะเปนการจัดการศึกษา 
การแกปญหาในสังคม หรือในสถานศึกษา ก็จําเปนตองใหประชาชนเขามามีสวนรวมดวย ซ่ึงนับวา
เปนแนวทางหนึ่งในการปรับปรุงและเสริมสรางการปฏิบัติงานใหมีประสิทธิภาพ ดังนั้น            
การบริหารงานแบบมีสวนรวมจะทําใหทุกฝายมีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน เกิดความสามัคคี 
ปรองดองมีความเขาใจซึ่งกันและกัน กอใหเกิดพลังในการที่จะปองกันและแกไขปญหายาเสพติด
ในเด็กวัยรุนใหประสบผลสําเร็จไดนั้น จําเปนตองอาศัยความสัมพันธระหวางบาน วัด โรงเรียน 
ชุมชน เปนอยางดี ดังนั้นทุกฝายจําเปนตองมีสวนรวมในการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหา
ยาเสพติดใหหมดไปจากแผนดิน 
 
ความหมายของการมสีวนรวม (Participation) 
  ในความหมายของการมีสวนรวมนั้น ไดมีผูใหความหมายอยูหลายทานดงันี้ 
  เออรวิน (Erwin. 1976  อางถึงใน ประไพ พรหมเจริญ. 2543 : 8) กลาววา การมีสวนรวม
ของประชาชนคือ กระบวนการใหประชาชนเขามามีสวนเกี่ยวของในการดําเนินงานพัฒนา รวมคิด 
รวมตัดสินใจแกปญหาของตนเอง รวมใชความคิดสรางสรรค ความรูและความชํานาญรวมกับ   
การใชวิทยาการที่เหมาะสม และสนับสนุนติดตามผลการปฏิบัติงานขององคการและเจาหนาที่      
ที่เกี่ยวของ 
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  ยุวัฒน วุฒิเมธี (2526 : 20)ไดกลาวถึงการมีสวนรวมวา การมีสวนรวมหมายถึง               
การสนับสนุนและการเปดโอกาสใหประชาชนไดเขามาเกี่ยวของและรับผิดชอบดําเนินการในเรื่อง
ตาง ๆ ที่มีผลกระทบถึงตัวประชาชนเอง 
  ทวีทอง หงษวิวัฒน (2527 : 2) ใหความหมายของการมีสวนรวมของประชาชนที่แทจริงวา
นาจะหมายถึง การที่ประชาชนหรือชุมชนพัฒนาขีดความสามารถของตนในการจัดการและควบคุม
การใชและกระจายทรัพยากรและปจจัยการผลิตที่มีอยูในสังคม เพื่อประโยชนตอการดํารงชีพทาง
เศรษฐกิจและสังคมตามความจําเปนอยางสมศักดิ์ศรีในฐานะสมาชิกของสังคมและไดพัฒนา      
การรับรูและภูมิปญญา ซ่ึงแสดงออกในรูปของการตัดสินใจในการกําหนดชะตาชีวิตของตนเอง
อยางเปนตัวของตัวเอง 
  ไพรัตน เตชะรินทร (2527 : 6) ไดใหความหมายของการมีสวนรวมของชุมชนวา หมายถึง 
กระบวนการรัฐ การทําการสงเสริม ชักนํา สนับสนุนและสรางโอกาสใหประชาชนในชุมชนทั้งใน
รูปสวนบุคคล กลุมคน ชมรม สมาคม มูลนิธิและองคกรอาสาสมัครรูปตาง ๆ ใหเขามามีสวนรวม
ในการดําเนินงานเรื่องใดเรื่องหนึ่งหรือหลายเรื่องรวมกัน ใหบรรลุวัตถุประสงคและนโยบาย     
การพัฒนาที่กําหนดไว 
  บุษบง พุฒพรหม (2545 : 10) ไดใหความหมายของการมีสวนรวมของประชาชนวา 
หมายถึง ความรวมมือของประชาชนไมวาจะเปนปจเจกบุคคลหรือกลุมคนที่เห็นพองตองกัน และ
เขารวมรับผิดชอบหรือเขารวมกิจกรรมที่ เปนประโยชนตอสังคมเพื่อดําเนินการพัฒนาและ
เปล่ียนแปลงไปในทางที่ตองการ โดยกระทําผานกลุมหรือองคการเพื่อใหบรรลุถึงการเปลี่ยนแปลง
ที่พึงประสงคได 
  การมีสวนรวม เปนกระบวนการที่สนับสนุนและเปดโอกาสใหประชาชนเขามามีสวนรวม
และรับผิดชอบดําเนินการในเรื่องตาง ๆ ที่มีผลกระทบถึงตัวประชาชนเอง โดยมีการการดําเนินงาน
พัฒนาที่รวมคิด รวมตัดสินใจแกปญหาของตนเอง รวมใชความคิดเพื่อสรางสรรคความรูและ  
ความชํานาญ 
 
ลักษณะขั้นตอนและเงื่อนไขของการมีสวนรวม 
  เจิมศักดิ์ ปนทอง (2527 : 10) ที่ไดกลาวถึงการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาไว      
4 ขั้นตอนคือ 
  1.  การมีสวนรวมในการคนหาปญหาและสาเหตุของปญหา 
  2.  การมีสวนรวมในการวางแผนดําเนินกิจกรรม 
  3.  การมีสวนรวมในการลงทุนและปฏิบัติงาน 
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  4.  การมีสวนรวมในการติดตามและประเมินผล  
  นอกจากนี้ยังมีการกลาวถึงเงื่อนไขของการมีสวนรวมจะมีลักษณะบางประการ เชน  
  นิรันดร จงวุฒิเวศย (2527 : 186) ไดกลาวถึงเงื่อนไขของการมีโอกาสเขาไปมีสวนรวมไววา
อยางนอยตองประกอบดวยเงื่อนไข 3 ประการ คือ 
  1.  การมีอิสรภาพในการที่จะมีสวนรวม 
  2.  มีความสามารถที่จะมีสวนรวม 
  3.  มีความเต็มใจที่จะมีสวนรวม 
  เงื่อนไขการมีสวนรวมของประชาชน คือ ความพรอมอันประกอบดวย ความสามารถ  
ความเต็มใจ และอิสรภาพ ซ่ึงเปนความพรอมทางดานศักยภาพของตน นอกจากนี้แลวเงื่อนไขของ
องคประกอบอื่น ๆ และประโยชนที่คาดหวังวาจะไดรับก็มีสวนในการมีสวนรวม เชน เวลา     
ความสนใจ ความสามารถในการสื่อสาร ไมเสียเงินมากเกินกวาที่คาดวาจะไดรับผลตอบแทน และ
ไมเกิดผลเสียหายตอตําแหนงหนาที่การงานหรือสถานภาพในสังคม           
 
ปจจัยท่ีมีผลตอการมีสวนรวม 
  การมีสวนรวมทํากิจกรรมของบุคคลตาง ๆ นั้นจะทําไดอยางมีประสิทธิภาพ และไดผล
จําเปนตองอาศัยปจจัยพื้นฐานหลายประการเขามาเกี่ยวของ โดยมีงานวิจัยที่สนับสนุนเรื่องปจจัยที่มี
ผลตอการมีสวนรวมดังนี้ คือ 
  ณรงค ศรีสวัสดิ์ (2535 : 43 อางถึงใน วรวิทย อรรถโกวิทธาตรี. 2542 : 27) ไดรวบรวม
แนวคิดของ เฮย (Hay) เกี่ยวกับการมีสวนรวมวา การมีสวนรวมทางสังคมของบุคคลนั้นมีปจจัย
สําคัญที่เกี่ยวของ ไดแก สถานภาพทางสังคม สถานภาพทางเศรษฐกิจ สถานภาพทางอาชีพ และ    
ที่อยูอาศัย โดยบุคคลที่มีสถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจสูงจะเขารวมในกิจกรรมตาง ๆ         
ของชุมชน มากกวาบุคคลที่มีสถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจต่ํา 
  วรวิทย อรรถโกวิทธาตรี (2542 : 27) ไดสรุปถึงปจจัยพื้นฐานที่มีผลตอการมีสวนรวม 
ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา สภาพการสมรส อาชีพ รายได จํานวนสมาชิกในครอบครัว 
ภูมิลําเนา ประสบการณการทํางาน ส่ิงที่กลาวมานี้มีผลตอการมีสวนรวมของประชาชนใน          
การปฏิบัติกิจกรรม 
 
ขั้นตอนของการมีสวนรวมของประชาชน 
  โดยภาพรวมของการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาหรือการดําเนินงานใหบรรลุ
วัตถุประสงคและนโยบายของการพัฒนาที่กําหนดไวนั้น ไพรัตน เตชะรินทร (2527 : 15-17        
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อางถึงใน วิโรจน ชํานาญการ. 2549 : 8) อธิบายวาตองเกี่ยวของกับการมีสวนรวมในขั้นตอนตาง ๆ
ดังนี้ 1)  รวมทําการศึกษาคนควาปญหาและสาเหตุของปญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน ตลอดจน    
ความตองการของชุมชน 
  2) รวมคิดหาสรางแบบและวิธีการพัฒนาเพื่อแกไขและลดปญหาของชุมชน หรือเพื่อ
สรางสรรคส่ิงใหมที่เปนประโยชนตอชุมชน หรือสนองความตองการของชุมชน 
  3)  รวมวางนโยบายหรือแผนงาน หรือโครงการ หรือกิจกรรม เพื่อจัดและแกไขปญหา และ
สนองความตองการของชุมชน 
  4)  รวมตัดสินใจในการใชทรัพยากรที่มีจํากัดใหเปนประโยชนตอสวนรวม 
  5)  รวมจัดหรือปรับปรุงระบบการบริหารงานพัฒนาใหมีประสิทธิภาพและประสิทธผล 
  6)  รวมการลงทุนในกิจกรรมโครงการของชุมชน ตามขีดความสามารถของตนเองและของ
หนวยงาน 
  7)  รวมปฏิบัติตามนโยบาย แผนงาน โครงการ และกิจกรรมใหบรรลุเปาหมายที่วางไว 
  8)  รวมควบคุมติดตามประเมินผลและรวมบํารุงรักษาโครงการ 
  สําหรับแนวคิดของ โคนันด อัพฟอฟฟ (Cohenand Upphoff. 1977 : 216 อางถึงใน    
วิโรจน ชํานาญการ. 2549 : 9) อธิบายวา การมีสวนรวมมี 4 ขั้นตอน คือ การมีสวนรวมใน           
การตัดสินใจ  การปฏิบัติการ  การรับผลประโยชน  และการประเมินผล  ในทุกขั้นตอนมี
ความสัมพันธกันโดยมุงเนนการมีสวนรวมที่ขั้นตอนการตัดสินใจเปนสําคัญ ซ่ึงในแนวทางการมี
สวนรวมนั้นมุงใหประชาชนเปนผูคิดคนปญหาและเปนผูมีบทบาทในทุก ๆ เร่ืองซึ่งในขั้นตอน  
การตัดสินใจ หมายถึง การตัดสินใจควบคูไปกับขั้นตอนการปฏิบัติการ การตัดสินใจเกี่ยวกับ
ประชาชนในเรื่องของผลประโยชน และการประเมินผลในกิจกรรมการพัฒนา จะเห็นวา              
การตัดสินใจนั้นเกี่ยวของแทบจะโดยตรงกับการปฏิบัติการ และผลประโยชนก็มาเปนตัวกําหนดให
มีการประเมินผล ซ่ึงตางก็ไดรับผลมาจากขั้นตอนการตัดสินใจแลวทั้งสิ้น นอกจากนี้ ก็จะยังมีผล
สะทอนกลับจากผลประเมิน และการปฏิบัติการไปสูการตัดสินใจอีกดวย  
  ในการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาไดศึกษาเฉพาะการมีสวนรวมในขั้นตอนการปฏิบัติของสถาบัน
บาน (ครอบครัว) วัด (สถาบันศาสนา) โรงเรียน (สถาบันการศึกษา) และชุมชน ที่มีตอการปองกัน
และแกไขปญหายาเสพติดในวัยรุนเทานั้น ทั้งนี้เพราะ เด็กในวัยนี้จะไมไดรับบทบาทที่จะเขาไป
รับรู รับทราบ  หรือมีสวนรวมในการในขั้นตอนการคนหาสาเหตุ การวางแผน และการติดตาม
ประเมินผล เด็กจะไมสามารถบอกไดวาผูปกครอง หรือผูนําของแตละสถาบันไดทําอะไรไปบาง
มากนอยขนาดไหนในแตละขั้นตอนของการมีสวนรวม แตส่ิงที่เด็กไดรับคือการแสดงออก        
ของผูใหญที่มีตอพวกเขาที่สามารถเห็น และสัมผัสได และถาทุกสถาบันมีสวนรวมปฏิบัติตาม

 
 
 
 

 
 



       
    
  45 

บทบาทหนาที่ตามความรับผิดชอบที่มีอยางดี ก็จะสงผลใหวัยรุนไดรับการดูแลเอาใจใสอยางดี พวก
เขาก็จะมีภูมิคุมกันชีวิตที่เขมแข็งไมตกเปนทาสของยาเสพติด   
 

2.4 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับบทบาท 
 
ทฤษฎีบทบาท (Role Theory) 
  ทฤษฎีบทบาทเปนทฤษฎียอยในทฤษฎีการกระทําระหวางกันดวยสัญลักษณ (Symbolic 
Interaction Theory) โดยกลาวถึงลักษณะของสังคมมนุษยและลักษณะของปจเจกบุคคลแลวย้ําให
เห็นวา ตัวเชื่อมระหวางมนุษยกับสังคมนั้นก็คือบทบาท สังคมมนุษยคือโรงละคร มนุษยแตละคน
คือตัวแสดงที่มีบทบาทชัดเจนสําหรับแสดง มีบทละครเปนตัวกํากับ มนุษยแตละคนมีตําแหนง   
ตาง ๆ ชัดเจนที่จะตองดํารง มีบรรทัดฐานสังคมควบคุมพฤติกรรม ตัวละครตองเชื่อฟงผูกํากับ 
มนุษยทุกคนก็เชื่อฟงผูมีอํานาจในสังคม ตัวละครแสดงเรื่องราวกับเพื่อนนักแสดง มนุษยทุกคนก็
ปรับตัวใหเขากับผูชม ตองสวมบทบาทผูชมประเภทตาง ๆ (Generalized Others) และประการ
สุดทายตองอาศัยความรูความชํานาญของตนชวยในการแสดง อาศัยศักยภาพของตนและทักษะใน
การแสดงบทบาทเขาชวย เปนสไตลของตนในการติดตอสัมพันธกับผูอ่ืน (สัญญา สัญญาวิวัฒน. 
2543 : 133-134)  
  ทฤษฎีบทบาทเปนความสัมพันธระหวางสังคมกับปจเจกบุคคล สังคมเปนเครือขายของ
สถานภาพและความคาดหวัง สวนปจเจกบุคคลผูครองสถานภาพและแสดงบทบาทตามสถานภาพ
ที่ครอบครอง จะมีลักษณะที่สําคัญ 2 อยางคือ (สัญญา สัญญาวิวัฒน. 2543 : 137)  
  1.  ลักษณะเกี่ยวกับตน (Self – related Characteristics) ลักษณะนี้จะมีผลตอการประพฤติ
ตามสถานภาพที่เขาดํารง และจะเปนรากฐานในการเลือกความคาดหวังประเภทตาง ๆ มาเปนแนว
ในการประพฤติตามสถานภาพ 
  2.  ความสามารถและทักษะในการแสดงบทบาท (Role Playing Skills and Capacities) 
ความสามารถเปนสิ่งที่ติดตัวมาแตกําเนิดของแตละบุคคล สวนทักษะเปนสิ่งเรียนรูภายหลัง แตทั้ง
สองสิ่งก็เกี่ยวสัมพันธกัน หากไมมีความสามารถเปนทุน ทักษะก็ไมอาจเกิดขึ้นได ดวยทักษะและ
ความสามารถในการแสดงนี่เองที่ทําใหบุคคลแสดงบทบาทได 
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ความหมายของบทบาท 
  พจนานุกรมศัพทสังคมวิทยา อังกฤษ – ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ป พ.ศ. 2524 ได
อธิบายถึงความหมายของคําวา บทบาท (Role) ไววา บทบาท หมายถึง หนาที่หรือพฤติกรรมที่
สังคมกําหนดและคาดหมายใหบุคคลกระทํา 
  งามพิศ สัตยสงวน (2538 : 96) ใหความหมายของคําวา บทบาท คือ พฤติกรรมที่คาดหวัง
สําหรับผูอยูในสถานภาพตาง ๆ วาจะตองปฏิบัติอยางไร (Role Expectation) เปนบทบาทที่คาดหวัง
โดยกลุมคนหรือสังคม เพื่อใหคูสัมพันธมีการกระทําระหวางกันทางสังคมไดรวมทั้งสามารถ
พยากรณพฤติกรรมที่จะเกิดขึ้นได   
  สุพัตรา สุภาพ (2539 : 30) ไดใหความหมายของคําวา บทบาท หมายถึง การปฏิบัติตาม
สิทธิและหนาที่ของสถานภาพ (ตําแหนง) เชน พอ บทบาทคือ ตองเล้ียงดูลูก เปนครู บทบาทคือตอง
อบรมสั่งสอนนักเรียน  
  สัญญา สัญญาวิวัฒน (2543 : 131) กลาววา บทบาทคือ สวนหนึ่งที่เปนพลวัตรของ
สถานภาพ บุคคลจะไดรับมอบหมายใหดํารงสถานภาพ โดยมีความสัมพันธกับสถานภาพอื่นเมื่อ
เขาใชสิทธิและทําหนาที่อันเปนสวนตาง ๆ ของสถานภาพก็แปลวาเขาแสดงบทบาท 
  จํานง อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ (2545 : 37) กลาววา บทบาทหมายถึง พฤติกรรมที่เห็นได 
เปนการกระทําของบุคคล ผูที่มีสถานภาพเหมือนกันยอมมีการแสดงบทบาทแบบเดียวกัน          
ตามบรรทัดฐานที่กําหนดไว 
  สนธยา พลศรี (2545 : 125) กลาววา บทบาท หมายถึง หนาที่ของบุคคลตามสถานภาพหรือ
ตําแหนงฐานะที่ตนดํารงอยู บทบาทจึงเปนกลไกอยางหนึ่งของสังคมที่ทําใหคนอยูรวมกันสามารถ
สรางระบบความสัมพันธตอกันไดอยางเปนระเบียบเรียบรอย บุคคลจะมีสถานภาพ และบทบาท
หลายสถานภาพและแตกตางกันออกไป เชน เปน พอ แม ลูก ครู อาจารย พระสงฆ ผูนําชุมชน 
นักเรียน เปนตน 
   
ประเภทของบทบาท 
  สัญญา สัญญาวิวัฒน (2543 : 139) ไดแยกประเภทของบทบาทออกเปน 3 ประเภท คือ 
  1.  บทบาทตามใบสั่ง (Prescribed Roles) บทบาทประเภทนี้ เพงเล็งที่การปฏิบัติตาม   
ความคาดหวังของแตละสถานภาพ ตัวตนและทักษะในการแสดงบทบาทมีหนาที่ตองปรับตัวใหเขา
กับความคาดหวังของสถานภาพนั้น ๆ การวิเคราะหบทบาทประเภทนี้เนนตรงระดับการยอมปฏิบัติ
ตามความคาดหวังของตําแหนงที่บุคคลครอบครอง 
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  2. บทบาทตามใจ (Subjective roles) บทบาทประเภทที่สองเพงไปยังจุดที่วาความคาดหวัง
ตางๆจะตองผานอัตตา หรือตัวตนเสียกอนแลวจึงมีการปฏิบัติ ขณะที่ผานตัวตนนี่เองตัวตนก็จะ
กล่ันกรองพินิจพิจารณาเลือกสรร ลดทอนพลิกแพลงความคาดหวังนั้น ๆ ใหเหมาะกับตน จุดสนใจ
ของการวิเคราะหจึงอยูที่แบบหรือสไตลของแตละคนวาเปนอยางไร 
  3. บทบาทจริง (Enacted Roles) บทบาทประเภทนี้ คือ พฤติกรรมจริงของปจเจกชนหลัง
ผานขั้นตอน 2 ขั้นตอนขางตนมาแลว หากจะดูพฤติกรรมเปดเผยก็จะดูความซับซอนหรือโครงขาย
เชื่อมโยงของพฤติกรรมที่แสดงออกมาใหเห็น ถาเพงไปที่บทบาทเปดเผยจุดการวิเคราะหก็จะพุง 
ในตัวความคาดหวังหรือการตีความคาดหวังตามสถานภาพนั้น 
  จํานง อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ (2545 : 37-38) ไดแยกลักษณะบทบาทเปน 3 ประการคือ 
  1. บทบาทในอุดมคติ (Ideal Role) เปนบทบาทที่กําหนดไวเปนกฎหมายหรือตาม            
ความคาดหวังของบุคคลทั่วไปในสังคม  เปนแบบฉบับที่สมบูรณซ่ึงผูมีสถานภาพหนึ่ง  ๆ            
ควรกระทําแตอาจไมมีใครทําตามนั้นก็ได 
  2. บทบาทที่บุคคลเขาใจ (Perceived Role) เปนบทบาทที่ขึ้นอยูกับบุคคลนั้น ๆ ที่คาดคิด
ดวยตัวเองวาควรเปนอยางไร ทั้งนี้เกี่ยวกับคานิยม ทัศนคติ บุคลิกภาพ และประสบการณของแตละ
บุคคล 
  3. บทบาทที่แสดงออกจริง (Actual or Enacted Role) เปนการกระทําที่บุคคลปฏิบัติจริง ซ่ึง
ขึ้นอยูกับสถานการณเฉพาะหนาในขณะนั้นดวย สถานการณดังกลาวอาจเปนสภาพแวดลอมทาง
ธรรมชาติและทางสังคม เชน การกดดันของกลุมตาง ๆ และบทบาทที่กระทําจริงอาจสอดคลอง
หรือไมสอดคลองกับบทบาทในอุดมคติหรือบทบาทที่บุคคลรับรูก็ได  
  ดอยส และ เคราส (Deutsch and Krauss. 1965  อางถึงใน ศักดิ์ไทย สุรกิจบวร. 2545 : 115) 
ไดกลาวถึงบทบาท 3 ประเด็น คือ 
   1. บทบาทที่ถูกคาดหวัง (Prescribed Role) เปนบทบาทที่ถูกกําหนดขึ้นและเกิดจาก         
ความคาดหวังของตนเองในสถานการณตาง ๆ เชน บทบาทของตนในขณะที่เปนวิทยากร เปนครู 
เปนอาจารย เปนผูเชี่ยวชาญ เปนตน 
  2. บทบาทที่ไดรับรูจากตําแหนง (Subjective Role) เปนบทบาทที่ตนเองรับรูจากตําแหนง
ของคนในลักษณะที่มีการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน เชน บทบาทของความเปนพอ เปนลูก เปนผูนํา    
เปนผูตาม เปนตน โดยที่ตนเองเปนผูแสดงบทบาทนั้นตอบุคคลอื่น 
  3. บทบาทที่คนในสังคมกําหนด (Enacted Role) เปนบทบาทที่บงถึงพฤติกรรมที่แนนอน
ของบุคคล ตามกฎที่คนในสังคมไดสรางขึ้น เชน บทบาททางเพศหญิงตองทําเชนไรในฐานะที่เปน

 
 
 
 

 
 



       
    
  48 

แมบาน บทบาทนี้จะถูกพิจารณาในแงของบทบาทที่ถูกกําหนดขึ้นโดยสังคมมักจะกําหนดควบคูกับ
สถานภาพของผูนั้นดวย 
   ในการศึกษาทฤษฎีบทบาทนี้ ไดอธิบายถึงบทบาทของพอแม ผูปกครอง พระสงฆ ผูนําทาง
ศาสนา ครูอาจารย และประชากรในชุมชน ที่มีสวนรวมในการปองกันและแกไขปญหายาเสพตดิใน
วัยรุน ซ่ึงทุกฝายจะตองแสดงบทบาทในสวนของตนในการเขามามีสวนรวมปองกันและแกไข
ปญหายาเสพติดในวัยรุน โดยใชทักษะ ความรู ความสามารถของตนเอง เพราะในทุกบทบาทของ
ทุกบุคคลที่ไดกลาวมานี้เปนบทบาทตามความคาดหวังของบุคคลทั่วไปในสังคมที่ไดคาดหวังวา ถา
ทุกฝายปฏิบัติหนาที่ของตนอยางดีแลวก็จะชวยปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในวัยรุนได 
   
2.4.1 บทบาทของบาน (ครอบครัว) และการอบรมเลี้ยงด ู  

ครอบครัวเปนสถาบันสังคมที่สําคัญที่สุด เปนหนวยของสังคมที่มีความสัมพันธและ   
ความรวมมือกันอยางใกลชิด เปนสถาบันที่มีความคงทนที่สุด และยังไมเคยปรากฏวาสังคม    
มนุษยใดไมมีสถาบันครอบครัวปรากฏอยู เพราะมนุษยทุกคนจะตองอยูในสถาบันนี้ เนื่องจากเปน
สังคมกลุมแรกที่เราจะตองเผชิญตั้งแตแรกเกิดจนเติบโตในครอบครัว ครอบครัวจะใหตําแหนง   
ช่ือและสกุล ซ่ึงเปนเครื่องบอกสถานภาพและบทบาทในสังคมที่เรามีสวนรวมดวย ตลอดจน
กําหนดสิทธิและหนาที่ที่สมาชิกมีตอกันและตอสังคม การพึ่งพาอาศัยกันในครอบครัวของมนุษย
และสัตว ทําใหมีการแบงแยกและรวมกลุมหนาที่ทางชีววิทยาของครอบครัว ซ่ึงหนาที่พื้นฐาน   
ทางชีววิทยา คือ การใหกําเนิดบุตรและเลี้ยงดูบุตรเพื่อสรางสรรคสมาชิกใหมและสืบตระกูลตอไป 
ในสัตวช้ันสูงจะมีความสัมพันธทางชีววิทยาไมจํากัดและจะซับซอนกวาในสัตวช้ันต่ํา โดยการให
กําเนิดบุตรและการมีความสัมพันธทางเพศโดยไมมีฤดูกาล ครอบครัวมนุษยไมใชเปนเพียงกลุม 
ทางชีววิทยาเทานั้น แตยังเปนสถาบันแหงแรกและแหงสําคัญของสังคม ตลอดจนพฤติการณของ
มนุษยก็ไมไดเปนไปตามสัญชาตญาณ แตเปนไปโดยมีระเบียบแบบแผน และมีการกําหนด
มาตรฐานความประพฤติของครอบครัว (สุพัตรา สุภาพ. 2543 : 35)  
 
ความหมายของครอบครัว 
  เบอรเกส และ ลอซค (Burguss and Locke. 1960 อางถึงใน สุพัตรา สุภาพ. 2543 : 36)      
ไดใหคําจํากัดความของครอบครัววาจะตองมีลักษณะสําคัญ 4 ประการ ดังตอไปนี้ คือ 
  1. ครอบครัว  ประกอบดวย  บุคคลที่มาอยูรวมกันโดยการสมรส   หรือความผูกพัน               
ทางสายโลหิต หรือการมีบุตรบุญธรรม การสมรสแสดงถึงความสัมพันธระหวางสามีและภริยา 
สวนความผูกพันทางสายโลหิต คือ ความสัมพันธระหวางพอแมและลูก รวมทั้งบุตรบุญธรรมดวย 
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  2.  สมาชิกของครอบครัวเหลานี้อยูรวมกันภายในครัวเรือนเดียวกัน หรือบางครั้งก็แยกกัน
ไปอยูตางหาก สมัยโบราณครัวเรือนหนึ่งจะมีสมาชิก 3-5 ช่ัวอายุคน ปจจุบันครัวเรือน จะมีขนาด
เล็กลง ประกอบดวยสามีภรรยาและลูกหนึ่งหรือสองสามคนขึ้นไปหรือไมมีเลย 
  3. ครอบครัวเปนหนวยของการกระทําระหวางกัน เชน สามี ภริยา พอ แม ลูก พี่นอง              
โดยสังคมแตละแหงจะกําหนดบทบาทของแตละครอบครัวไว ซ่ึงก็ขึ้นอยูกับประเพณีของ            
แตละแหง ซ่ึงหมายความวา ไมใชเพียงตางคนตางกิน ตางคนตางอยู แตตางคนตางมีปฏิกิริยา          
เชิงสัมพันธตอกัน เชน รักกัน เอาใจใสกัน ส่ังสอนกัน จิตใจผูกพันกัน เปนตน 
  4.  ครอบครัวถายทอดรักษาวัฒนธรรม สมาชิกจะถายทอดและรับแบบของความประพฤติ
ในการปฏิบัติตอกัน  เชน  ระหวางสามีภริยา  และลูก  และเมื่อผสมผสานกับวัฒนธรรมที่
นอกเหนือไปจากครอบครัว ก็จะไดแบบของความประพฤติที่สมาชิกปฏิบัติตอกันและตอผูอ่ืน 
  ปจจุบันครอบครัวอาจหมายถึงกกลุมบุคคลที่มาอยูรวมกันดวยการสมรส  โดยทาง
สายโลหิตหรือการรับเลี้ยงดู (คือเปนบุตรบุญธรรมก็ได) มีการตั้งเปนครอบครัวขึ้น มีความสัมพันธ
ตอกันในฐานะเปนสามีและภริยา เปนพอและแม เปนลูกชายลูกสาว เปนพี่เปนนอง โดยมีการรักษา
วัฒนธรรมเดิมและอาจจะมีการสรางสรรควัฒนธรรมใหมเพิ่มเติมก็ได   
 
องคประกอบของครอบครัว (สัญญา สัญญาวิวัฒน. ม.ป.ป. : ออนไลน) 
 องคประกอบของครอบครัวทั้งในฐานะองคการสังคมและสถาบันสังคมสามารถแยก
ออกไปไดเปน  4  ประการ คือ 

1. การกระทําระหวางกันทางสังคม (Social Interaction) 
2. หนาที่ของครอบครัว (Function) 
3. แบบแผนพฤติกรรม (Pattern of Behavior) 
4. องควัตถุ (Material Culture) 

 ครอบครัวในฐานะองคการสังคมประกอบดวย  2  สวน คือ การกระทําระหวางกันและ
ความสัมพันธระหวางคนในครอบครัวกลุมตาง ๆ เชน สามีกับภรรยาสวนหนึ่ง กับอีกสวนหนึ่ง  
เปนการปฏิบัติหนาที่ของครอบครัวโดยรวม  และการปฏิบัติหนาที่ของสมาชิกแตละคน             
สวนครอบครัวในฐานะสถาบันสังคม มีองคประกอบ  3  ประการ  1) กฎระเบียบที่เรียกวาแบบแผน
พฤติกรรม  2) หนาที่ อันเปนเครื่องแสดงวาสถาบันนั้น ๆ เชน สถาบันครอบครัวมีขึ้นมาเพราะ      
มีหนาที่จะตองปฏิบัติมิเชนนั้นก็ไมตองมี และ 3) องควัตถุที่จะเปนทั้งเครื่องอํานวยความสะดวก  
ในการปฏิบัติหนาที่และเปนแบบของวัตถุเกี่ยวกับครอบครัว 
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 การเกิดของครอบครัว การเกิดครอบครัวเร่ิมตั้งแตชายหญิงพบปะ ชอบพอกัน เกี้ยวพาราสี
(Courtship) หากถึงขั้นรักใครกันก็จะมีการสูขอ หมั้นหมาย แลวก็แตงงานเปนสามีภรรยากัน
(Marriage) อนึ่ง ในทางวิชาการ คูครองอาจเปนคนนอกเหลาตระกูลนอกเผาหรือนอกชุมชน
(Exogamy) ซ่ึงครอบครัวทั่วไปมักเปนเชนนี้ สวนอีกแบบหนึ่ง เปนคนในเหลาตระกูล หรือในเผา
ในชุมชนเดียวกัน (Endogamy) ซ่ึงมักจะนิยมปฏิบัติกันในกลุมคนช้ันสูง หรือเชื้อพระวงศ         
(Royal Family) 
 การดํารงอยูของครอบครัว สําหรับการทําใหครอบครัวดํารงอยูไดอยางมั่นคงและมี
ความสุขดวยก็จะตองอาศัยปจจัยหลายอยาง  เชน 
 การสรางความมั่นคงใหกับครอบครัว 
 ปจจัยที่ทําใหครอบครัวมั่นคงและมีความสุข  ไดแก 

1. ปจจัยสมาชิกในครอบครัว 
1.1   สามีภรรยามีฐานะทางสังคมเสมอกัน 
1.2   สามีภรรยามีระดับปญญาเสมอกัน 
1.3   สามีภรรยามีศีลเสมอกัน 
1.4   สามีภรรยามีความเสียสละเสมอกัน 
1.5   สามีภรรยามีความซื่อสัตยตอกัน 
1.6   สามีภรรยามีความอดทน อดกล้ัน เสมอกัน 
1.7   สมาชิกในครอบครัวมีศีลมีสัตย 
1.8   สมาชิกในครอบครวัมีความรักใครกลมเกลียวกัน 
1.9   สมาชิกในครอบครัวเปนคนมีเมตตากรุณา 
1.10 สมาชิกในครอบครัวเปนคนปรับปรุงตัวอยูเสมอ 

 2.    ปจจัยการปฏิบัติหนาที่ 
  2.1 สมาชิกในครอบครัวมีความขยันขันแข็งตอหนาที่ 

2.2 สมาชิกในครอบครัวมีความรับผิดชอบตอหนาที่ 
2.3 สมาชิกในครอบครัวปรับปรุงการปฏิบัติหนาที่อยูเสมอ 
2.4 สมาชิกในครอบครัวปฏิบัติหนาที่ดวยความรอบคอบ 

   3.    ปจจัยกฎระเบียบ  
3.1 สมาชิกรูและเขาใจกฎระเบียบของสถาบันครอบครัว  

  3.2 สมาชิกปฏิบัติตามกฎระเบียบของสถาบันครอบครัว 
  3.3 กฎระเบียบของสถาบันครอบครัวมีจํานวนครบถวน 
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  3.3 กฎระเบียบของสถาบันครอบครัวมีความยุติธรรม 
  3.4 กฎระเบียบของสถาบันครอบครัวมีความสามัคคี 
 4.    ปจจัยทางวัตถุ 
  4.1 ครอบครัวมีวัตถุปริมาณเพียงพอแกการดํารงชีพ 
  4.2 วัตถุคุณภาพเหมาะแกการดํารงชีพ 
  4.3 ครอบครัวมีวัตถุประเภทตางๆ ที่จําเปนแกการดํารงชีพ 
 
ปญหาเกี่ยวกับครอบครัวและทางออก (สัญญา สัญญาวิวัฒน. ม.ป.ป. : ออนไลน) 
 ปญหาครอบครัวเปนปญหาทางสังคมอยางหนึ่ง ปญหาสังคมคืออะไร ปญหาสังคมคือ 
สถานการณที่ไมสอดคลองกับคานิยมของคนเปนจํานวนมากในกลุมหนึ่งหรือสังคมหนึ่งสังคมใด 
จึงตกลงใจที่จะจัดการแกไขสถานการณใหกลับสูสภาพปกติหรือใหมีสภาพดีขึ้น  จากคําจํากัดความ
ปญหาทางสังคมนี้จะเห็นวาปญหาครอบครัวเปนปญหาสังคมอยางหนึ่ง เพราะคําจํากัดความระบุวา 
ปญหาครอบครัวเปนปญหาของคนกลุมหนึ่งหรือสังคมหนึ่ง ครอบครัวก็เปนคนกลุมหนึ่งใน
ความหมายนี้ ดังนั้น จึงสามารถพูดไดวา ปญหาครอบครัว คือ ปญหาสังคมที่เกี่ยวกับครอบครัวเพื่อ
ย้ําใหชัดขึ้นอะไรที่จะเปนปญหาสังคมจะตองมีองคประกอบ  3  ประการคือ 

1.  สถานการณที่ไมสอดคลองกับคานิยม 
   หมายความวา  ปญหาสังคม รวมทั้งปญหาครอบครัว จะตองเปนสถานการณ เชน คน 
สัตว ส่ิงของ เหตุการณที่ไมสอดคลองกับคานิยมอันเปนสิ่งมีคาของสังคม หรือของครอบครัว        
ที่ใกลตัวที่สุด คือ ชีวิต ขาวของ เงินทอง 

2.  คนจํานวนมากของกลุมหรือสังคม 
   หมายความวา สภาพการณกระทบกับคนหมูมาก กรณีครอบครัว ก็หมายความวา ทําให
คนในครอบครัวเดือดรอน 

3.  ตกลงใจที่จะแกไขสถานการณนั้นรวมกัน 
   กรณี ครอบครัว ก็หมายความวา คนในครอบครัว โดยเฉพาะพอแมกับญาติผูใหญเห็นวา
จําเปนตองขจัดปญหานั้น 
  รวม  3  ประการนี้แลว จึงเรียกวาปญหาสังคมและเปนปญหาครอบครัวดวย  
ทางออกของปญหาครอบครัว  แนวทางแกไขปญหาครอบครัวประกอบดวย 

  1.  การระบุปญหาใหชัดเจน 
  2.  การหาสาเหตุของปญหา 

                   3.  การมองผลกระทบของปญหา 
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หนาท่ีของครอบครัว 
  สุพัตรา สุภาพ (2543 : 57-59) ไดกลาวถึง หนาที่ของครอบครัว 6 ประการ คือ 
  1. สรางสรรคสมาชิกใหม (Reproduction) เพื่อใหสังคมสามารถดํารงอยูได เพราะสังคม
จะตองมีสมาชิกใหมแทนสมาชิกเดิมที่ตายไป หนาที่นี้มีความสําคัญมาก ถาไมมีการสรางสมาชิก
ใหมสังคมนั้นๆก็จะตองสูญหายไป การมีสมาชิกใหมก็ตองมีใหสมดุลกับทรัพยากรภายในประเทศ 
คือ ไมมากหรือนอยเกินไป ถามีมากเกินไปจนทรัพยากรภายในประเทศไมอาจจะอํานวย สังคมก็
ยากลําบาก และเกิดปญหาตาง ๆ เชน ยากจน อาชญากรรม เปนตน แตถาสมาชิกนอยเกินไป สังคม
นั้นก็อาจจะประสบปญหาขาดแคลนกําลังคน 
  2. บําบัดความตองการทางเพศ (Sexaul Gratification) ซ่ึงจะออกมาในรูปของการสมรส
เปนการลดปญหาทางเพศบางอยาง  เชน  ขมขืน  การสมรสจึงเปนสิ่งจํา เปนในสังคมที่มี                
การจัดระเบียบ  เพราะการสมรส  คือ  วิธีหนึ่งที่ สังคมเขามาควบคุมความสัมพันธทางเพศ               
แตอยางเดียว จะตองทําใหมนุษยมีครอบครัวเสมอไป เพราะมนุษยมีทางระบายออกทางอื่น ๆ ได
โดยไมตองมีครอบครัว เพราะการสมรสใหมากกวาความพอใจในเรื่องความสัมพันธทางเพศ  
  3. เล้ียงดูผูเยาวใหเติบโตขึ้นในสังคม (Maintenance of Immature Children or Raising the 
Young) เราจะเห็นไดวาไมมีสถาบันใดทําหนาที่ดีกวาสถาบันนี้ เพราะความรักความอบอุน เด็กจะ
หาที่อ่ืนใดเสมือนครอบครัวนั้นยากมาก พอแมสวนใหญมีความรักลูก ยอมจะประคับประคอง  
เล้ียงดูลูกของตนเปนอยางดี แมจะยากดีมีจนก็ตาม ครอบครัวจึงเลี้ยงดูบุตรตั้งแตแรกเกิดจนกระทั่ง
เติบใหญ การเลี้ยงดูจากที่อ่ืนแมจะทําได เชน สถานสงเคราะห โรงพยาบาล  ตามบานรับเลี้ยงเด็ก   
ก็ทําไดไมดีเทา เพราะอาจจะทําใหเด็กไดแตการเลี้ยงดูทางดานรางกาย แตทางดานจิตใจนั้น         
ทําไดยากมาก เพราะมีเด็กเปนจํานวนมาก การจะใหความอบอุนแกเด็กทุกคนเสมือนพอแมให     
แกลูกนั้นทําไมคอยได ดวยเหตุนี้เด็กในสถานสงเคราะห ในโรงพยาบาล ตามบานรับเลี้ยง ฯลฯ 
สวนใหญจึงพัฒนาไดชา  เชน  เดินชา พูดชา อารมณไมมั่นคง  และบางครั้งก็ทํารายตัวเอง             
เพื่อเรียกรองความสนใจ   
  4. ใหการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) ครอบครัวเปนแหลงการอบรมเบื้องตนที่มี
อิทธิพลตอเด็กมากที่สุด เปนสถาบันที่เตรียมตัวเด็กใหออกไปเผชิญกับสิ่งแวดลอมที่พนไปจากบาน 
ครอบครัวชวยอบรมเด็กใหรูจักกฎเกณฑ คานิยม แบบของความประพฤติ ฯลฯ สอนใหเด็กปรับตัว
เขากับสิ่งแวดลอมในสังคม  วิธีการอบรมก็อาจทําไดโดยตรงและโดยออม โดยตรงก็โดย             
การสั่งสอนหรือดุดา วากลาว โดยออมก็โดยการทําตัวเปนแบบอยางที่ดี การอบรมนี้ก็มีอยู
ตลอดเวลา จึงนับไดวาเปนสถาบันที่ใหการอบรมแกเด็กตั้งแตเกิดจนตาย 
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  5.  กําหนดสถานภาพ (Social Placement) เราไดช่ือสกุลจากครอบครัว ซ่ึงสวนมากก็เปล่ียน
ไดในเวลาตอมา โดยเฉพาะถาเปนหญิง เมื่อแตงงานแลวก็เปลี่ยนตามชื่อสกุลสามี สถานภาพ
ตําแหนงที่ครอบครัวใหนี้ทําใหเรารูวาเราเปนใคร อยูกับคนกลุมไหน 
  6. ใหความรัก ความอบอุน (Affection) ครอบครัวเปนแหลงที่สมาชิกไดรับความรักและ
ความอบอุนอยางบริสุทธิ์ใจ เปนแหลงที่ใหประกันวา จะมีคนที่เรารักและคนที่รักเราเสมอ เชน 
ความรักของสามีภริยา หรือความรักของพอแมมีตอลูก นอกจากนั้นถาสมาชิกคนใดประสบ     
ความผิดหวัง ไมวาในดานการงาน  หรือดานอื่น ๆ ครอบครัวจะเปนแหลงใหกําลังใจและ           
ปลุกปลอบใจ เพื่อใหสามารถผานอุปสรรคไปได สรุปแลวครอบครัวจึงเปนแหลงที่ใหความรัก 
ความคุมครอง และความมั่นคงทางดานจิตใจแกสมาชิก ทําใหสมาชิกมีพลังใจในการฝาฟน
อุปสรรคตาง ๆ ใหลุลวงไปได  
  ฉะนั้น ครอบครัวจึงเปนสถาบันที่สําคัญมากตอระบบการพัฒนาทางรางกายและจิตใจของ
เด็ก เปนสถานที่สวนใหญเล้ียงดูเด็กใหเปนคนที่เจริญเติบโตที่สมบูรณไมใหเกิดปญหาสังคม ถา
ปราศจากครอบครัว การคงอยูของมนุษยอาจจะไมสมบูรณ แตไมไดหมายความวาครอบครัวจะ     
ทําใหเด็กเจริญเติบโตเสมอไป มีเหมือนกันที่บางครอบครัวไมไดใหการเลี้ยงดู รักใคร หรือให
ความสุขแกเด็กอยางเพียงพอ เชน ครอบครัวที่พอแมแตกแยกกัน ครอบครัวที่พอแมตาย หรือ
ครอบครัวที่พอแมยากจนมีลูกมากไมอาจจะเลี้ยงดูใหดีได เปนตน ลูกมักจะโนมเอียงไปในทางที่
ประพฤติฝนระเบียบของสังคม ประพฤติผิดกฎหมาย หรือศีลธรรม เชน การทะเลาะวิวาท การแขง
รถบนถนนสาธารณะ และโดยเฉพาะอยางยิ่งเรื่องการเสพยาเสพติด ซ่ึงกองปองกันยาเสพติดได
กลาวถึงบทบาทของพอแม ผูปกครอง ตอการปองกันยาบาวา พอแมนาจะเปนจุดแรกและจุดสําคัญ
ที่สุดที่จะชวยใหการปองกันปญหายาเสพติดประสบผลสําเร็จทั้งนี้เพราะผูติดยาเสพติดสวนใหญ 
มักจะเปนวัยรุนที่ยังอาศัยอยูกับพอแม นอกจากนั้นพอแมยังเปนผูที่จะเขาใจนิสัยใจคอของลูกตัวเอง
ไดดีกวาบุคคลอื่น ดังนั้น หากพอแมใหการดูแลเอาใจใสลูกหลานของตนอยางใกลชิดแลว                
ก็จะชวยใหการแกไขปญหาของเด็กหรือวัยรุนเปนไปอยางถูกตองและมีเหตุผลอยางยิ่ง อยางไร      
ก็ตาม การดูแลอยางใกลชิดมิไดหมายถึง การบังคับหรือการอบรมใหเด็กทําในสิ่งที่ตองการ          
แตหมายถึง การรวมกับลูกในการแกปญหาอยางมีเหตุผล หรือชวยยับยั้งความวูวามของลูก การเปน
ที่ปรึกษา การรวมกันในการแกไขปญหาตาง ๆ อาจจะไดแก การคิดถึงชีวิตในอนาคต การเลือกคบ
เพื่อน ความรูเร่ืองเพศ  ความรูเร่ืองสารเสพติด 

นอกจากจะชวยลูกในการแกไขปญหาแลวการสงเสริมใหลูกกระทําในสิ่งที่ถูกตองเนน
คุณธรรม ก็ถือเปนสิ่งสําคัญ  พอแมบางคนอาจจะพอใจกับการแสดงความเกงหรือฉลาดอยางผิดวิธี 
เชน การเปลงเสียงคําดาของลูก  การมีนิสัยเอาเปรียบผู อ่ืน  การสงเสริมใหลูกมีนิสัยที่ไมดี             
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อาจกลายเปนการผลักดันใหลูกมีนิสัยอยางนั้น ๆ ไปในการทดลองในสิ่งที่ผิด ๆ เชน การทดลอง
ยาเสพติดและการเปนผูติดยาเสพติดในที่สุด  หรือกระทั่งการขาดความเขาใจที่ถูกตองจากพอแม 
เกี่ยวกับการเรียนของบุตรที่เหมาะสมกับตัวบุคคล หรือบังคับการเรียนมาก  อาจเปนสาเหตุหนึ่งให
เด็กหันเหหรือเบี่ยงเบนพฤติกรรมไปติดยาบาได  ในบางครอบครัวเด็กนักเรียนบางคนอาจไมไดอยู
ในฐานะลูกของพอแมเพียงอยางเดียว  แตอาจมีฐานะเปนพี่ของนอง หรืออาจเปนพวกนา หรือ อา  
ที่ดูแล หรือที่เรียกวา “ผูปกครอง” แตไมวาจะอยูในฐานะใด ทุกคนสามารถมีสวนปองกันปญหา
ยาเสพติดได 

ส่ิงแรกที่ทุกคนไมวาจะอยูในฐานะพี่ หรือนา หรือฐานะตาง ๆ จะตองระลึกถึงก็คือ การมี
ความรักใครสามัคคี ระหวางหมูญาติพี่นอง เมื่อทุกคนมีความรักใครสามัคคีกันแลวก็จะนํามาซึ่ง
ความชวยเหลือเกื้อกูลกันในหมูญาติพี่นอง การชวยเหลือกันอยางสามัคคี กลมเกลียวกันเชนนี้      
จะทําใหปญหาของคนใดคนหนึ่งในครอบครัวผอนจากหนักเปนเบา และเมื่อเขาผูนั้นสามารถ
แกปญหาชีวิตลงไดแลว  ก็ไมมีความจํา เปนที่จะตองใชยาเสพติดเปนทางออกของชีวิต  
นอกเหนือจากความรักใครกลมเกลียวกันแลว  แตละคนตองชวยเหลือแบงเบาภาระหนาที่ของกัน
และกัน  ผูเปนพี่ก็อาจชวยแบงเบาภาระของพอแมในการเลี้ยงดูนอง หรือคอยควบคุม ตักเตือน 
ไมใหสมาชิกคนอื่นๆกระทําในส่ิงที่ผิด เชน การคบเพื่อนไมดี หรือการเสพยาเสพติด เปนตน   
(กองปองกันยาเสพติด. 2530 : 85 – 87) และจากแนวคิดบทบาทของผูปกครองหรือครอบครัวตอ
การปองกันยาบาของกองปองกัน สํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติดที่ไดกลาวไวขางตน
ไดสอดคลองกับผลการวิจัยของ 

ธนพัฒน หาพิพัฒน (2539 : 110 – 111) ที่กลาววา ...สังคมไทย  ครอบครัว (พอ  แม)  ยังคง
เปนองคประกอบทางสังคมที่มีความสําคัญอยางมากตอเด็กและเยาวชน โดยพบวาในบรรดา        
ตัวแปร ดานการควบคุมทางสังคมทั้งหมด ตัวแปรความรูสึกผูกพันตอ บิดา มารดา มีความสัมพันธ
กับการใชยามาในระดับที่สูงที่สุด... 

นัฎรดี พลวัง (2541 : บทคัดยอ) ไดศึกษาสถานการณยาเสพติดในโรงเรียนมัธยมศึกษา
ระหวางป พ.ศ.2541-2546 พบวา สาเหตุของการติดยาเสพติดมาจากครอบครัว สวนการปองกันและ
แกไข ควรไดรับความรวมมือจากทุกฝายที่เกี่ยวของ โดยใหความรวมมือในสวนที่ตนเองรับผิดชอบ 
เชน ผูปกครองใหเอาใจใสเด็กมากขึ้น โรงเรียนอบรมใหความรูเกี่ยวกับยาเสพติด เปนตน   

วรวิทย อรรถโกวิทธาตรี (2542 : 28-29) ไดเสนอแนวคิดจากผลงานวิจัยวา ผูปกครองควร
อบรมสั่งสอนใหความรูเกี่ยวกับพิษภัยยาเสพติด และการตระหนักรูดวยตนเอง ใหความรูเกี่ยวกับ
การคบเพื่อนที่ดี ทําความเขาใจพฤติกรรมและอารมณของบุตร–หลาน ยับยั้งความคิดวูวาม           
ใหความรักความเอื้ออาทร เปนที่ปรึกษาในการแกไขปญหา เปนแบบอยางที่ดี สงเสริมการกระทํา   
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ที่ถูกตอง เนนคุณธรรม รวมมือกับครูในการอบรมสั่งสอนเอาใจใสนักเรียน และพัฒนางานตามวัย
ของบุตร – หลาน รวมถึงการพัฒนาสิ่งแวดลอมใหนาอยูอาศัย  เพื่อสุขภาพอนามัยของชุมชน      
อันเปนการเอื้ออํานวยใหบุตรหลานดํารงชีวิตโดยไมติดยาบา 

ยุพยง วงศฝน (2544 : 21) ไดพบวาบทบาทของครอบครัวดานการเปนแบบอยางมี
ความสัมพันธกับการสูบบุหร่ีของนักเรียน   

อารีย กุมารแกว (2545 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการดําเนินงานปองกันยาเสพติดในโรงเรียน
สันปาตองวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม พบวา สาเหตุของการใชยาเสพติดของนักเรียนมัธยมตน มา
จากปญหาเรื่องครอบครัว สวนปญหาและอุปสรรคในการปองกันและแกไขก็คือ การขาด        
ความรวมมือจากผูปกครอง  
  ในการศึกษาเกี่ยวกับทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับครอบครัว จะเห็นไดวาครอบครัวเปน
สถาบันที่สําคัญมากตอระบบการพัฒนาทางรางกายและจิตใจของเด็ก เปนสถานที่เล้ียงดูเด็กใหเปน
คนที่เจริญเติบโตที่สมบูรณไมใหเกิดปญหาสังคม อีกทั้งยังมีหนาที่ที่สําคัญคือ การใหความรัก 
ความอบอุน ความคุมครอง ใหเกิดความมั่นคงทางดานจิตใจแกสมาชิก ทําใหสมาชิกมีพลังใจใน
การฝาฟนอุปสรรคตาง ๆ ใหลุลวงไปได ผูศึกษาไดนําแนวคิดเรื่องครอบครัว ซ่ึงเปนปจจัยที่มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชสารเสพติดของวัยรุน และถาพอแม ผูปกครองไดมีสวนรวม     
ในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในวัยรุน โดยการทําหนาที่ของพอแม หรือผูนําครอบครัว
อยางดี ก็จะสามารถชวยปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในวัยรุนไดเชนเดียวกัน  
 
การอบรมเลี้ยงดู 

การอบรมเลี้ยงดู หมายถึง การที่พอแมหรือผูปกครองมีปฏิสัมพันธกับเด็กทั้งทางตรงและ
ทางออม ทั้งทางวาจาและการกระทํา ทําใหเด็กรับรูทั้งความรูสึกและการกระทําดังกลาวของพอแม   
แนวคิดเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดู เร่ิมตนจากการศึกษาของ 

สแคเฟอร Schaefer (1959  อางถึงใน ตรีสุคนธ มาลีแกว.2546 : 29) ซ่ึงไดสรางแบบจําลอง
เพื่ออธิบายพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรของพอแมโดยพัฒนามาจากการวิเคราะหองคประกอบ
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 4 ประเภท ออกเปน 2 มิติที่เปนอิสระตอกัน คือ มิติรัก-เกลียดชัง และมิติ
ควบคุม-เปนตัวของตัวเอง ตอมา เบคเกอร (Becker. 1964) ไดศึกษาจากการวิเคราะหองคประกอบ
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู เพื่อแยกพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูของพอแมออกเปนมิติทั่วไป 3 มิติ คือ 
ไดแยกยอยจากมิติควบคุม-เปนตัวของตัวเอง ออกเปนมิติเขมงวดกวดขัน-รักตามใจ และมิติใช
อารมณ-สงบเยือกเย็น สวนอีกมิติหนึ่งคือ มิติรัก-เกลียดชัง นั้นแทนที่ดวยมิติอบอุน-เกลียดชัง การที่ 
เบคเกอร(Becker) ไดเพิ่มมิติที่ 3 เขามาก็เพื่ออธิบายรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแตละแบบไดชัดเจนขึ้น 
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เชน ทั้งการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย และแบบตามใจ อยูในมิติอบอุนและเปนตัวของตัวเอง 
เพียงแตการอบรมเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใสนั้นพอแมจะมีความสงบเยือกเย็นกวาจากแนวความคิด
ของ สแคเฟอร Schaefer (1959  อางถึงใน ตรีสุคนธ มาลีแกว. 2546 : 29) ตอมาไดมีผูศึกษาวิจัยและ
จัดรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู โดยยึดมิติหลัก 2 มิติในการพิจารณาวาเปนการอบรมเลี้ยงดูแบบใดคือ
มิติรักหรือมิติอบอุนกับมิติเขมงวดกวดขันหรือมิติควบคุม แลวนิยามออกเปนรูปแบบการอบรม
เล้ียงดูแบบตาง ๆ ตามแนวความคิดของผูวิจัยแตละคน นั่นคือรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูทั้งหมดยังคง
จัดตามแนวคิดในการแบงการอบรมเลี้ยงดูของ สแคเฟอร Schaefer และ เบคเกอรBecker เปนหลัก 
แตไดมีวิวัฒนาการในการศึกษามาอยางตอเนื่อง เชน เอลีเนอร แมคโคบี (Eleanor Maccoby. 1965) 
เร่ิมศึกษาในป ค.ศ.1965 ไดอานา บอมไรด (Diana Baumrind. 1967) เร่ิมศึกษาในป ค.ศ.1967 และ 
โดโรที โรเจอรส (Dorothy Rogers. 1972) เร่ิมศึกษาในป ค.ศ.1972 เปนตน เพื่อความเขาใจที่ชัดเจน
วาพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดู ประกอบดวยพฤติกรรมในเรื่องใดบาง และเด็กที่เจริญเติบโตใน
สังคมนั้นตองไดรับการอบรมเลี้ยงดูในแบบใดบาง   
 
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู (Parenting Styles) 

จากการพิจารณาพฤติกรรมในการอบรมเลี้ยงดูของพอแม บอมไรด (Baumrind. 1971     
อางถึงใน Diana Baumrind and Parent Styles. 2006 : Online) ไดแบงรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู
ออกเปน   3 รูปแบบ คือ  

1. การอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม (Authoritarian) คือ การอบรมเลี้ยงดูที่พอแมใช  
อํานาจควบคุม ออกคําสั่งใหเด็กทําตามที่พอแมตองการ โดยไมเปดโอกาสใหเด็กเปนตัวของตัวเอง 
ไมสนใจอารมณความรูสึกของเด็ก ไมยอมรับความคิดเห็นของเด็ก หางเหิน และอบอุนนอย 

2. การอบรมเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใส (Authoritative) คือ การอบรมเลี้ยงดูที่พอแม
สนับสนุนใหลูกมีพัฒนาการตามวุฒิภาวะ โดยกําหนดขอบเขตของพฤติกรรม พรอมทั้งมุงหวังให
เด็กเชื่อฟง แตขณะเดียวกันก็ยังใหเด็กไดเปนตัวของตัวเอง โดยพอแมแสดงการยอมรับความคดิเหน็
ของเด็ก สนใจอารมณความรูสึกของเด็ก ใหความอบอุนและอธิบายเหตุผล ซ่ึงเปนการอบรมเลี้ยงดู
ที่สมดุลกันระหวางการควบคุม และการปลอยใหเด็กเปนตัวของตัวเอง 

3. การอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ (Permissive) คือ การอบรมเลี้ยงดูที่พอแมยึดตัวเด็กเปน
ศูนยกลาง สนับสนุนและยอมรับเด็ก ปลอยใหเด็กทําตามความตองการของตัวเองโดยไมมีขอบเขต 
โดยไมเรียกรองใหเด็กทํา ตามที่พอแมตองการ ไมมีการประเมินเด็ก ตอบสนองตอความตองการ
ของเด็กในระดับสูง ใหความรักโดยไมมีการควบคุมพฤติกรรมเด็ก 
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สวน เอลีเนอร แมคโคบี และ จอหน มารติน Eleanor Maccoby and John Martin. 1983     
อางถึงใน ตรีสุคนธ มาลีแกว. 2546 : 31) ไดศึกษาวิธีการจําแนกรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูตามแนว
ของ บอมไรด Baumrind และวิเคราะหแยกมิติการอบรมเลี้ยงดูแตละแบบ และเพิ่มแบบที่ 4 คือ  

4. การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย (Indifferent and Uninvolved Parenting Style) 
หมายถึง พอแมที่หางเหินกับลูก ขาดการสื่อสารซึ่งกันและกันระหวางพอแมกับลูก พอแมสนใจ
ความประพฤติของลูกนอย และไมตระหนักถึงความตองการของเด็กยึดตัวเองเปนศูนยกลางโดย
สนใจความสุขสบายและความสะดวกของตนเปนเบื้องตน  
 
อิทธิพลของรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูตอพัฒนาการของวัยรุน 

การอบรมเลี้ยงดูแตละแบบสงผลตอพัฒนาการของวัยรุนดานตาง ๆ และเมื่อเปรียบเทียบ
ผลของพัฒนาการในเรื่องเดียวกันแลว วัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูตางกันมีพัฒนาการแตกตางกัน 
ดังจะเห็นไดจากผลการวิจัยซ่ึงแยกอธิบายตามการอบรมเลี้ยงดูทั้ง 4 แบบ คือ 

1) การอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม ทําใหเด็กวัยรุนมีความกังวล มีลักษณะพึ่งพิงสูง 
ขาดความมั่นใจในตนเองและไมมีความสุข (Baumrind. 1971, 1991) โดย ฟริค (Frick. 1994          
อางถึงใน ตรีสุคนธ มาลีแกว. 2546 : 31) พบวา เด็กวัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจ
ควบคุมนั้น สัมพันธเชื่อมโยงกับพฤติกรรมอันเนื่องจากปญหาสุขภาพจิตไมดี นอกจากนี้เด็กวัยรุน
ที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม ประสบผลสําเร็จในการเรียนนอยกวาวัยรุนที่ไดรับ
การอบรมเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใส แตผลการเรียนดีกวา และมีพฤติกรรมตอตานสังคมนอยกวากลุม
ที่ไดรักการอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ  

2) การอบรมเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใส ไดมีผูวิจัยเพื่ออธิบายระดับความสัมพันธระหวาง
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใสกับพฤติกรรมในวัยรุน พบวาสัมพันธกับหลาย
องคประกอบไดแก การเห็นคุณคาในตัวเองสูง มีวุฒิภาวะทางสังคมและจริยธรรม ประสบ       
ความสําเร็จในการเรียน และมีผลการเรียนในระดับมัธยมปลายและระดับอุดมศึกษาสูงกวา         
การอบรมเลี้ยงดูแบบอื่น (Kurdek & Fine. 1994 ; Lamborn et al. 1991 ; Luster & McAdoo. 1996 ; 
Steinberg et al. 1992, 1994 อางถึงใน ตรีสุคนธ มาลีแกว. 2546 : 32) สวน Baumrind (1991        
อางถึงใน ตรีสุคนธ มาลีแกว. 2546 : 32) ศึกษาพบวา วัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบดูแล        
เอาใจใส จะมีบุคลิกภาพที่เปนตัวของตัวเอง เขาสังคมไดดี มีความสามารถในการปรับตัวสูงสุด 
ควบคุมตัวเองไดดี มีลักษณะเปนมิตร นอกจากนี้ Frick (1994 อางถึงใน ตรีสุคนธ มาลีแกว.      
2546 : 32) ยังศึกษาพบวาการอบรมเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใส สัมพันธกับการมีสุขภาพจิตดีในวัยรุน 
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3) การอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ มีการศึกษาพบวา วัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบ   
รักตามใจมีการควบคุมตัวเองไดตํ่า ประสบผลสําเร็จในการเรียนนอย ผลการเรียนตํ่ากวาการอบรม
เล้ียงดู 2 แบบแรก มีการใชสารเสพติดทั้งแอลกอฮอลและยาเสพติดสูง และมีความกาวราวสูง 
(Baumrind. 1991 ; Kurdek & Fine. 1994 ; Lamborn et al. 1991  อางถึงใน ตรีสุคนธ มาลีแกว. 
2546 : 32)  

4) การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย ผลการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย ทําให
วัยรุนมีพฤติกรรมทางลบทั้งตอตนเองและการปฎิสัมพันธในสังคม ทั้งนี้เนื่องจากพอแมเหินหาง
จากเด็ก ไมมีการสื่อสารถึงกัน ทําใหเด็กสนใจการเรียนนอย เบื่อการใชชีวิตในสังคมโรงเรียน    
ขาดความอดทนตอปญหา สับสนและควบคุมอารมณไมได ขาดจุดมุงหมายในชีวิต และมี
พฤติกรรมเบี่ยงเบน และติดสารเสพติดสูงกวาวัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดู 3 แบบแรก (Baumrind. 
1991  Kurdek & Fine. 1994 Lamborn et al. 1991 อางถึงใน Devpsy. Org. 2006 : Online.)   

แตในขณะเดียวกันเราก็ไมสามารถจะกลาวไดวา วิธีการเลี้ยงลูกแบบใดดีที่สุด แตละ
ครอบครัวอาจมีวิธีการเลี้ยงดูลูกที่เหมาะสมแตกตางกันไป ความแตกตางของรูปแบบอันเหมาะสม
ในการเลี้ยงดูลูก อาจจะขึ้นอยูกับองคประกอบหลักหลายประการดวยกัน คือ 

- อาชีพของพอแม 
- สภาพแวดลอมของที่อยูอาศัย 
- ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
- ประสบการณชีวิตและความมุงหวังในความสําเร็จของพอแม 
- เวลาวางของพอแมที่จะมีใหกับลูก 
- จํานวนลูกและสมาชิกในครอบครัว 
- ความเขมแข็งทางจิตใจของพอแม เปนตน 

   ในทางปฏิบัติการพิจารณารูปแบบหรือวิธีการเลี้ยงดูลูกนั้น พอแมควรพิจารณาให
สอดคลองและเหมาะสมกับ องคประกอบดังกลาวที่แวดลอมของตน โดยอาศัยพื้นฐานหรือ  
บรรทัดฐานทางทฤษฏีตลอดจนประสบการณของครอบครัวอ่ืน มาพิจารณาประกอบหรือเปน
แนวทางชี้นําอาชีพของพอแม  

อาชีพของพอแมเปนองคประกอบหลักที่สําคัญตอแนวโนมการเจริญเติบโตของลูก และ
เปนตัวช้ีนํา สภาพการเลี้ยงดูลูก เชน ชาวนา-ชาวไร มักจะมีชีวิตอยูกับสภาพธรรมชาติ งานที่กระทํา 
เปนงานหนัก ครอบครัวมักเปนครอบครัวใหญ ดังนั้นการเลี้ยงดูลูกจะมีลักษณะปลอยปละละเลย 
และไมมีการวางแผน มักจะเปนภาระของญาติผูใหญ เชน พี่คนโต ปู ยา ตา ยาย ลูก เจริญเติบโต 
ตามธรรมชาติ คอนขางแข็งแรงและชวยเหลือตนเองไดดี ขาราชการและพนักงานบริษัท พอแม
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ทํางานลักษณะประจํา มีรายไดแนนอนคอนขางคงที่ โดยลักษณะอาชีพจะไมมีกิจกรรมที่มา
เกี่ยวพันกับลูก ดังนั้นการอบรมเลี้ยงดูลูกมักจะเปนไปอยางสบายเรื่อย ๆ นอกจากเลนแลวลูกมักจะ
ไมมีโอกาสทํา กิจกรรมอื่นเกี่ยวของกับอาชีพของพอแม พอแมมักจะตองจัดหากิจกรรมใหและ   
เอาใจใสลูกมากกวาอื่น ๆ จนกระทั่งมีคํา กลาว “ลูกบังเกิดเกลา” พูดลอกันเลนระหวางพอแม         
ที่อยูในกลุมนี้มากที่สุด อาชีพคาขายและธุรกิจขนาดเล็ก พอแมที่มีอาชีพนี้มักจะประสบ                  
ความไมแนนอนคอนขางสูง อยูทามกลางบรรยากาศที่มีการแขงขันกับเวลาและผูอ่ืนตลอด กิจกรรม
ที่ เกี่ยวกับอาชีพมักจะมีอิทธิพลและเกี่ยวพันกับสภาพการดํารงชีวิตประจําวันของทุกคน               
ในครอบครัว ลูกจึงมักจะมีโอกาสเขารวมกับกิจกรรมของพอแม เชน ชวยพอแมขายของ หยิบของ 
จัดระเบียบสินคา เปนตน เนื่องจากลูกมีโอกาสที่จะชวยเหลือตนเองและพอแมมาก จึงมีแนวโนม   
ที่จะขยัน มีความสามารถและทักษะมากกวาครอบครัวที่มีอาชีพอ่ืน เปนตน สภาพแวดลอมของทีอ่ยู
อาศัย บานเปนสถานที่ลูกในขั้นปฐมวัยใชเวลาอาศัยอยูมากที่สุด  

สภาพแวดลอมของที่อยูอาศัยมีสวนสําคัญสูงที่หลอหลอมการเจริญเติบโตของลูก เชน 
บานที่มีบริเวณสนามหนาบานและรั้วรอบขอบชิต เด็กมักจะไมมีเพื่อนเลน จําตองเก็บตัวอยูภายใน
บานอาจนําไปสูความเหงาเก็บตัวและไมทันคนอื่น พอแมมักจะตองมีภาระในการจัดหาผูดูแลและ
กิจกรรมใหแกลูกคอนขางมากในขณะที่ครอบครัวที่อยูหองแถว ตึกแถว และสลัม เด็กมักจะมีเพื่อน
เลนมากและมีโอกาสที่จะรูเห็นวิถีชีวิตและการทํามาหากินของครอบครัวที่อยูขางเคียง ดังนั้นเด็ก
ในกลุมนี้มักจะชวยเหลือตนเองไดมาก ราเริง ปรับตนเองเขากับผูอ่ืนไดงาย และมีประสบการณสูง 
พอแมมีภาระในการจัดหากิจกรรม ตลอดจนการใหเวลากับลูกนอยลงกวาครอบครัวที่อยูบานฐานะ
ของครอบครัว  

ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว พอแมมีฐานะเศรษฐกิจดี มักจะมีโอกาสในการจัดหา
ทรัพยากรกิจกรรม และการอบรมเลี้ยงดูลูกไดมากกวาและดีกวา พอแมที่หาเชากินคํ่า 

ประสบการณชีวิตและความมุงหวังในความสําเร็จของพอแม ประสบการณของชีวิตที่        
พอแมไดพบมาในอดีต มักจะเปนแนวทางลําดับแรกที่พอแมนํา มาใชในการเลี้ยงดูลูก เชน รูปแบบ
วิธีการ และเหตุการณ ที่พอแมเคยไดรับการเลี้ยงดูมากอน หรือแนวทางที่พอแมไดพบเห็น         
เปนตัวอยางจากชีวิตของผูอ่ืน เปนตน พอแมที่มีประสบการณในชีวิตมากมีแนวโนมที่จะเขาใจลูก
และมีแนวทางในการอบรมเลี้ยงดูลูกที่ดี ความมุงหวังในความสําเร็จของพอแมจะเปนตัวกําหนด
หรือ โนมนาววิถีชีวิตของลูก พอแมมีความมุงหวังไวสูง มักจะมีการเลี้ยงลูกในลักษณะเขมงวดและ
กวดขัน ในขณะที่พอแมที่มีความมุงหวังไมสูงนัก อาจจะมีการเลี้ยงลูกในลักษณะผอนปรนมากขึ้น 

เวลาของพอแมที่มีใหกับลูก เวลาวางของพอแมที่มีโอกาสไดเลนคุยกับลูก ตลอดจนพาลูก
ไปเที่ยว เปนการสรางความใกลชิดที่ทําใหพอแมลูกมีความเขาใจซึ่งกันและกัน ตลอดจนชักนําให
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ปรับตัวเขาหากันไดงาย และดีขึ้น ครอบครัวที่พอแมมีเวลาใหลูกมาก ลูกจะมีแนวโนมที่เปนผูที่มี
ความออนโยน มีทัศนคติที่ดี เนื่องจากมีความอบอุนใจ สําหรับกรณีของครอบครัวที่พอแมมีเวลา
วางใหแกลูกนอยโดยทั่วไปมักจําเปนตองมีผูอ่ืนเลี้ยงดูลูกให เชน ญาติผูใหญ (ปู ยา ตา ยาย) มักจะมี
แนวโนมที่จะหลงและตามใจเด็ก ซ่ึงอาจชักนําใหเด็กหลงตัวเองและออนเกง หรือในกรณีที่มีพี่เล้ียง
หรือคนใชดูแลลูกให เด็กอาจมีปญหาเกี่ยวกับความกาวราว ขมขู ทั้งนี้เพราะเด็กสามารถเรียกรอง
ตอพี่เล้ียงหรือคนใชไดมากกวาพอแม โดยทั่วไปพี่เล้ียงหรือคนใชไมมีความกลาในการตัดสินใจใน
การเลี้ยงดูเด็กเหมือนพอแม อีกทั้งความรูสึกรับผิดชอบในการเลี้ยงดูเด็กก็มีนอยกวาพอแม ลักษณะ
การเลี้ยงดูลูกเชนนี้มักพบเห็นบอย ในครอบครัวที่มีภาระการงานมาก ดังจะเห็นไดจากคํากลาวเชิง
ลอเลนของพอแมบางครอบครัววา “บานของคนใช ลูกก็ของคนใช” เปนตน  

จํานวนลูกและสมาชิกในครอบครัว ครอบครัวที่มีจํานวนลูกและสมาชิกในครอบครัวที่
แตกตางกัน ก็จะมีแนวทางหรือวิธีการเลี้ยงลูกที่แตกตางกัน ครอบครัวที่มีลูก 1 คน พอแมจําตองมี
ภาระที่จะจัดหากิจกรรมและจัดเวลาใหลูกมากกวาครอบครัวที่มีลูกหลายคน ครอบครัวที่มีลูก         
2 หรือ 3 คน ก็จะพบปญหาในการเลี้ยงดูแตละคนที่แตกตางกันไป สําหรับกรณีของครอบครัวที่มี
ลูกหลายคนมักจะประสบปญหาภาระในการเลี้ยงดูและจัดกิจกรรมมากกวาครอบครัวที่มีลูก      
นอยกวา ในกรณีที่ครอบครัวมีสมาชิกหลายคนในบานเดียวกันเด็กมักจะมีความอบอุน ไมเหงา มี
ความกระตือรือรน(Active) และพัฒนาการที่คอนขางเร็ว เพราะมีสมาชิกของครอบครัวหลายคน
ผลัดเปลี่ยนกันมาเลี้ยงดูหรือเลนกับเด็ก ภาระของพอแมในการเลี้ยงดูลูกมักจะเบาบางลงตาม
จํานวนของสมาชิกในครอบครัว  

ความเขมแข็งทางจิตของพอแม ความเขมแข็งทางจิตใจของพอแมเปนองคประกอบหนึ่งใน
การพิจารณาแนวทางหรือวิธีการเลี้ยงดูลูกโดยทั่วไปพอแมมักจะมีจิตใจออนไหวตอการเลี้ยงลูก  
พอแมที่ใจออนมาก ๆ มักจะกลัววาลูกจะเจ็บ จะหิว จะลําบาก และชวยลูกในทุก ๆ ทาง แมกระทั่ง
ตัดสินใจแทนลูกในหลาย ๆ กรณี เชน ซ้ือขนม ของเลน เปนตน อันเปนการปดโอกาส ที่ลูกจะ
ฝกฝนการชวยเหลือตนเอง ความเขมแข็ง และการตัดสินใจดวยตนเอง อาจเปนสาเหตุทําใหลูกไมมี
ความสามารถในการชวยเหลือตนเอง ขาดความมานะ ขาดประสบการณ ขาดความเชื่อมั่นตนเอง 
และมักตองการความชวยเหลือจากผูอ่ืนอยูเสมอ ปญหาเกี่ยวกับความเขมแข็งทางจิตของพอแมนั้น 
มีจริงดังคํา กลาวสุภาษิตไทยที่วา “รักลูกใหถูกทาง” หรือ “รักวัวใหผูก รักลูกใหตี” เปนตน ซ่ึงมี
ความหมายในเชิงใหพอแมตองขมใจ หรือทําจิตใจใหเขมแข็งในการเลี้ยงดูลูก องคประกอบหลัก   
ที่ไดกลาวมาขางตนนั้น มีสวนเกี่ยวพันกับการกําหนดแนวทางหรือวิธีการอบรมเลี้ยงดูลูก ซ่ึงแตละ
ครอบครัวจะตองพิจารณาใหเหมาะสม โดยถือองคประกอบตาง ๆ เหลานี้เปนขอคิดและอุทาหรณ 
และควรที่จะเขาใจดวยวาไมมีรูปแบบหรือวิธีการเลี้ยงลูกใดที่ดีหรือมีความเหมาะสมที่สุดสําหรับ
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ทุกครอบครัว รูปแบบหรือวิธีเล้ียงลูกที่เหมาะสมสําหรับแตละครอบครัวจะมีความแตกตางกันไป
ตามลักษณะขององคประกอบที่แวดลอมอยู (ตรีสุคนธ มาลีแกว. 2546 : 25-29)  

ในการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูนั้นเปนงานที่มีผูคนพบมากมาย
ไมวาจะเปนองคประกอบ รูปแบบ หรือวิธีการอบรมเลี้ยงดูก็ตาม ตางก็มีอิทธิพลตอพฤติกรรม   
ของมนุษยทั้งสิ้น ทั้งพฤติกรรมที่พึงประสงคและไมพึงประสงค ในการศึกษานี้ผูศึกษาไดนําเอา
แนวคิดเรื่องการอบรมเลี้ยงดู 4 แบบ และองคประกอบดานฐานะทางเศรษฐกิจ การศึกษาของพอแม 
ผูปกครอง จํานวนลูกหรือสมาชิกในครอบครัว การใชเวลาทํากิจกรรมรวมกัน ส่ิงตาง ๆ เหลานี้
อาจจะเปนปจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการเสพยาเสพติดของวัยรุน เชน เด็กที่มีฐานะดี แต
ถูกเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย พอแมไมมีเวลาดูแล เด็กก็อาจจะมีโอกาสเสี่ยงตอการใชยาเสพติด
ไดมากกวา เด็กที่มีพอแมยากจน แตมีการเลี้ยงดูลูกแบบเอาใจใส มีเวลาพูดคุยอบรมสั่งสอนลูก
สม่ําเสมอ  
 
2.4.2 บทบาทวัด (ศาสนา) กับการขัดเกลาทางสังคม 
  สถาบันศาสนาเปนสถาบันที่สําคัญควบคูกับสังคมมนุษยมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันไมวา
สังคมของชนชาติใดหรือภาษาใด เพราะศาสนาเปนสิ่งที่มากับคานิยม (Values) บรรทัดฐาน 
(Norms) และวัฒนธรรม (Culture) ของมนุษยชาติ จะเห็นไดวาศาสนามีความสัมพันธกับชีวิตมนุษย
ทุกคนและมีความสัมพันธตอปรากฏการณตาง ๆ ในสังคมมนุษยเปนอยางมาก เนื่องจากศาสนาเปน
ส่ือระหวางมนุษยกับปรากฏการณทางธรรมชาติที่มีอํานาจเหนือมนุษย ฉะนั้นศาสนาจึงเปนที่รวม
ของความเคารพนับถือสูงสุดของมนุษยเปนที่พึ่งทางดานจิตใจและเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต
เพื่อใหเขาถึงสิ่งสูงสุดตามอุดมการณหรือความเชื่อนั้น   
 
ความหมายของศาสนา 
  ศาสนามีความหมายตามความคิด ความเชื่อของแตละสังคม ซ่ึงมีทั้งความเหมือนและ
แตกตางกันไปในประเด็นตาง ๆ ดังนี้  
  ศาสนา คือ ระบบความเชื่อถือ การปฏิบัติ และการจัดระเบียบองคการที่กอรูป จริยธรรม ซ่ึง
แสดงออกมาในพฤติกรรมของผูที่ยึดมั่น (ราชบัณฑิตยสถาน. 2524 : 305) 
  ศาสนา คือ ลัทธิความเชื่อของมนุษยอันมีหลักคือแสดงกําเนิดและความสิ้นสุดของโลก 
เปนตน อันเปนฝายปรมัตรถประการหนึ่ง แสดงถึงหลักฐานประการหนึ่งพรอมทั้งลิทธิที่จะกระทํา
ตามความเห็น หรือส่ังสอนในความเชื่อนั้น (ราชบัณฑิตยสถาน. 2525 : 758)   
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องคประกอบของศาสนา   
 การพิจารณาความหมายของศาสนาอยางเดียว  ยอมจะไมชัดเจนพอ  เพราะฉะนั้นควรจะ

ไดพิจารณาถึงองคประกอบของศาสนา  นักวิชาการไดแบงองคประกอบของศาสนาเปน                      
6  ประการ (Vijittra_Zenana. 2550. องคประกอบของสถาบันศาสนา : ออนไลน) คือ 

1. ศาสดาหรือผูกอตั้ง (Founder or Prophet) คือ ผูกอตั้งศาสนาหรือผูสอนศาสนาดั้งเดิม 
เชน ศาสนาคริสตก็มีมีพระเยซู  ศาสนาอิสลามก็มีพระมหะหมดั ศาสนาเชนก็มีพระมหาวีระ ศาสนา
สิกขก็มีทานคุรุนานัก หรือแมแตพระพุทธศาสนาก็มีพระพุทธเจาเปนผูริเร่ิมหรือผูตั้งศาสนา ทาน
เหลานี้เดิมก็เปนคนธรรมดานี่เอง แตมีความฉลาดมาก บางทานไดบําเพ็ญบารมีสะสมความดีมา
มาก พรอมทั้งมีความวิริยะอุตสาหะอยางมากที่จะหลุดพนจากความทุกข จึงแสวงหาจนพบแลวตั้ง
คําสอนหรือบัญญัติใหคนทั้งหลายประพฤติปฎิบัติ  

2. หลักคําสอนหรือศาสนธรรม (Teachings) องคประกอบที่ 2 นี้ถือวาสําคัญมาก เพราะถือ
วาเปนผลงานของศาสนาหรือผูกอตั้งศาสนา เพราะถาไมมีผลงานเปนที่ยอมรับของคนทั้งหลาย
แลว  ทานก็คงไมไดเปนศาสดา เพราะฉะนั้น ทุกศาสนาก็ตองมีหลักคําสอนเปนสารัตถสําคัญ ทั้งที่
เปนระดับศีลธรรมจรรยาในการครองชีวิต และระดับปรมัตถสัจจะ เปนจุดหมายข้ันสุดทายของชีวิต
คัมภีรในศาสนาตาง ๆ มีช่ือเรียกดังนี้   
  3. นักบวช สาวก  ศาสนบุคคล หรือผูนําทางศาสนา (Priests or Disciples) สถาบันศาสนาที่
ดํารงอยูไดจนถึงทุกวันนี้ ก็โดยอาศัยการศึกษาปฏิบัติและการทํางานเผยแพรของสาวกหรือนักบวช
ของศาสนานั้น ๆ เพระเปนผูแทนศาสดา เปนผูสืบตอศาสนา และเปนศาสนทายาทโดยตรง ศาสนา
นั้น จะเจริญหรือเสื่อมโทรม ก็โดยอาศัยผลงานการเผยแพรของสาวกเปนสําคัญ   
         4. ศาสนิกชน (Followers) ตองมีศาสนิกชนผูนับถือเลื่อมใสในศาสนานั้น ๆ เพราะ        
การทํางานเผยแพรของพระนักพรตหรือนักบวช ศาสนิกชนเฟลานี้มักเรียกตามชื่อศาสนาที่ตน
เล่ือมใสนับถือ เชน พุทธศาสนิกชน คริสตศาสนิกชน อิสลามิกชน หรือมุสลิม เปนตน  
  5. ศาสนสถาน (Sacred Places) ทุกศาสนายอมกําหนดสภาวะศักดิ์สิทธิ์ใหแกสถานที่     
แหงใดแหงหนึ่ง สําหรับประกอบพิธีกรรมทางศาสนา และเปนที่เคารพสักการบูชาสําหรับ           
ศาสนิกชน ศาสนสถานเหลานี้ยอมรับกันวาเปนสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ ผูเขามาจะตองแสดงความเคารพ 
ใครจะมาลวงเกินหรือประพฤติกิริยาที่ไมเหมาะสมหรือดูถูกเหยียดหยามไมได จะเปนการทําลาย
จิตใจ เปนความรูสึกที่แฝงลึกยากที่จะอธิบายได นับวาเปนอันตรายตอศรัทธาความเชื่อถือของ      
ศาสนิกชนนั้น  
         6. พิธีกรรมหรือศาสนพิธี (Ritual Performance) ทุกศาสนามีพิธีกรรมทางศาสนา และมัก
ประกอบพิธีในศาสนสถานหรือสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ เชน ในศาสนาพุทธ การบรรพชาอุปสมบท
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จะตองทําในอุโบสถ ในศาสนาอิสลาม มีการประกอบพิธีละหมาดวันศุกรในมัสยิด ประกอบพิธี
ฮัจญ ณ วิหารกาบาห นครเมกกะ หรือในศาสนาคริสตก็มีพิธีศีลสมรส พิธีมิสซาบูชาขอบพระคุณ
ในโบสถ เปนตน พิธีกรรมทางศาสนานับวามีสวนสําคัญมากในการแสดงความสามัคคีพรอมเพรียง
กัน ทําใหศาสนิกชนของศาสนานั้น ๆ มีโอกาสมาพบปะสังสรรคกัน  
  
ความสําคัญของศาสนา 

ประทีป สาวาโย (2545 : 4-5) ไดกลาวถึงความสําคัญ และประโยชนของศาสนา ไวดังนี้   
1.  เปนศูนยรวมทางจิตใจของคนในสังคม   
2.  ชวยกลอมเกลาจิตใจใหสะอาดพรอมจะรับความดีไดงาย                  
3.  ชวยประคับประคองคนไมใหหลงไปในอํานาจฝายต่ํา            
4.  ชวยใหคนที่ผิดหวังในชีวิตแกปญหาดวยปญญา           
5.  ทําใหชีวิตครอบครัวมีความอบอุน            
6.  ชวยทําใหทรัพยากรมนุษยมีคุณคามากยิ่งขึ้น                  
7.  ชวยสรางมนุษยสัมพันธอันดีตอกัน ชวยขจัดชองวางทางสังคม สรางความไววางใจซึ่ง

กันและกัน                  
8.  เปนรากฐานแหงคุณงามความดีทั้งปวง เชน กฎหมาย ระเบียบ ขอบังคับ ของสังคม 
9.  เปนบอเกิดแหงศิลปวัฒนธรรม               
10. เปนบอเกิดแหงวิทยาการตาง ๆ                 
11. เปนมรดกล้ําคา เปนความหวัง และวิถีทางสุดทายแหงความอยูรอดของมวลมนุษยชาติ 

 
ประโยชนของศาสนา (2545 : 5) 
  1. ชวยทําใหคนมีจิตใจสูงและประเสริฐกวาสัตว 
  2. ชวยทําใหคนมีวินัยในตัวเองสูง ไมดีใจจนเกินเหตุเมื่อประสบกับอารมณดี และไมเสียใจ
จนเสียคนเมื่อเผชิญกับเหตุราย 
  3. ชวยทําใหคนในสังคมอยูกันไดอยางสงบสุข 
  4. ชวยสงเสริมและสรางสรรคผลงานอันมีคาทางดานศิลปะ และวัฒนธรรมแกสังคม 
  5. สอนใหคนเปนอิสระจากการครอบงําของกิเลสตัณหา (ความชั่ว/อบายมุข/บาป) โดยใช
สติปญญาเปนเครื่องชี้นําทางที่ถูกตอง 
  6. ชวยทําใหโลกยุติขอพิพาทตาง ๆ ได แลวนํามาซึ่งสันติภาพแกโลกในที่สุด 
  7. ชวยประสานรอยราวในสังคมมนุษยทําใหสังคมมีเอกภาพในการทํา การพูด และการคิด  
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      นอกจากนี้ ขัตติยา   กรรณสูต และคณะ (2547 : 46-47) ยังไดกลาววา สถาบันศาสนา เชน 
วัดพุทธ โบสถคริสต และสุเหรา ลวนเปนสถานที่ที่มีหนาที่อบรมปลูกฝง ส่ังสอน ขัดเกลา ใหเปน
คนดีมีคุณธรรม ซ่ึงหนาที่ในการอบรมสั่งสอนนี้เปนหนาที่โดยตรงของพระสงฆ บาทหลวง และ
อิหมาม โดยเฉพาะในอดีต บุคคลดังกลาวมีความสําคัญอยางยิ่งในการเผยแพรศาสนา และ      
ศาสนสถานเปนศูนยกลางของการสอนศาสนา  แตปจจุบันสภาพสังคมที่ เปลี่ยนแปลงไป          
ศาสนสถานในบางศาสนา เชน ศาสนาพุทธ คลายความสําคัญในการเปนศูนยกลางการสั่งสอน
ศาสนาลงไป การเผยแพรศาสนาพุทธในปจจุบันปรับเปลี่ยนเปนการเผยแพรผานสื่อตาง ๆ มากขึ้น 
และบุคคลที่เผยแพรคําสอน อาจรวมไปถึงแมชีและฆราวาสบางสวนดวย การศึกษาการถายทอด
คุณธรรมจากสถาบันศาสนาในปจจุบัน สามารถวัดไดจากองคประกอบ 4 ประเภท ดังนี้   

1) การไปรวมกิจกรรมทางศาสนาที่ศาสนสถาน (วัด โบสถ และมัสยิด) 
  2) การฟงนักบวช ไดแก พระสงฆ บาทหลวง และอิหมามเทศนคําสอนศาสนา 
  3) การฟงหรือชม รายการทางธรรมหรือการสอนศาสนาจากรายการวิทยุ โทรทัศน ทั้งโดย
นักบวช แมชี และฆราวาส 

4) การอานเรื่องธรรมะจากสื่อส่ิงพิมพตางๆทั้งจากหนังสือพิมพ วารสาร และหนังสือพิมพ 
จะเห็นไดวาสถาบันศาสนามีสวนสัมพันธกับชิวิตประจําวันของมนุษยอีกทั้งยังมี          

สวนสําคัญตอการชวยยกระดับพื้นฐานจิตใจใหสูงขึ้น กลาวคือ ศาสนาทุกศาสนาทําใหมนุษยมีที่พึ่ง
และยึดมั่นในการทําความดี จึงมีการใชสถาบันศาสนาในการชวยเหลือผูติดสารเสพติดใหมีจิตใจ   
ที่เขมแข็งมีสมาธิกระทําความดี ไมหลงมัวเมาอยูในความชั่วและสิ่งที่เปนอบายมุข อาทิเชน        
การยึดมั่นในสัจจะของผูเขารักษาที่สํานักสงฆถํ้ากระบอก จ.สระบุรี การยึดมั่นในองคศาสดา     
แหงคริสตศาสนา ไดแก บานสันติสุข จ.ราชบุรี การยึดมั่นในองคพระศาสดาอิสลามที่บานอัรกอม       
จ.ฉะเชิงเทรา ดังนั้น จึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองปลูกฝงภูมิตานทาน อันไดแก ศาสนาลงในจิตใจของ
บุคคลนั้นตั้งแตเยาววัยโดยผานทางการเลี้ยงดูของครอบครัว การอบรมสั่งสอนในโรงเรียนตลอดจน
ขอบขายงานที่มีสวนเกี่ยวของกับการเสริมสรางพัฒนาการของเด็กใหสมบูรณตรงตามวัย ซ่ึงผลของ
การกระทําดังกลาว ไมใชเพียงการปลูกฝงความดีงามทางศาสนาใหเติบโตงอกงามขึ้นในจิตใจของ
บุคคลเทานั้น หากแตในเวลาเดียวกันก็เทากับได  ฝง รากลึกใหมีจิตใจที่แข็งแกรง มั่นคง พรอมที่จะ
เผชิญปญหาอุปสรรคของชีวิต รวมทั้งสภาพแวดลอมที่เปนพิษเปนภัยแกตนโดยเฉพาะอยางยิ่ง   
สารเสพติดได และทุกครั้งที่เกิดความลังเลใจขึ้น จิตใจก็ตองตัดสินใจเลือกกระทําสิ่งที่ดีงามกับ 
ชีวิตได ศาสนาที่ไดรับการปลูกฝงก็จะเปนภูมิตานทานไวตั้งแตในวัยเด็กจะชวยยึดเหนี่ยวจิตใจให
เขารูจักตนเองใหเกิดความหยั่งคิด ความยับยั้งชั่งใจ ที่จะไมเลือกเดินทางไปสูวิถีทางแหงความชั่ว 
ความหลงผิด หรือเดินไปสูการใชสารเสพติด อันเปนพิษภัยตอชีวิตของตนเอง ทางกรมศาสนาซึ่ง
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เปนกรมหนึ่งของกระทรวงศึกษาธิการ ไดเล็งเห็นความสําคัญของศาสนาวานาจะมีสวนรวมใน  
การปองกันปญหายาเสพติด โดยการเผยแพรธรรมะพรอมกับการใหความรูทางดานสารเสพติด    
ไปดวย (สุภัทรา ลบลํ้าเลิศ. 2542 : 110)  

ในสวนของพระสงฆก็ยังมีบทบาทตอการพัฒนาจริยธรรมของเยาวชน อยูในระดับสูง 
โดยเฉพาะในดานการเปนผูเตือนสติอยูในระดับมากที่สุด ในการตักเตือนไมใหเยาวชนหลงใหลใน
ส่ิงที่ใหโทษ เชน ยาเสพติด การพนัน การเที่ยวกลางคืน และวัดก็ยังคงเปนแหลงที่มีการใหความรู
เกี่ยวกับสารเสพติดแกนักเรียน (สิวนันท ศิริวนารังสรรค. 2535 : บทคัดยอ)   
    สรุป ทามกลางปญหาที่หลากหลายเปนตน ปญหายาเสพติดที่กําลังเกิดกับเด็กและเยาวชน
จํา เปนตองเรงฟนฟูบทบาทของสถาบันศาสนาใหปรับตัวเพื่อสอดรับกับสภาพสังคมที่    
แปรเปลี่ยนไป ผูนําศาสนาจะตองรับภาระหนักเชนเดียวกับสถาบันอื่นๆที่เกี่ยวของ ตองรูเทาทัน
ปญหาที่เกิดขึ้น เปนที่พึ่งทางปญญาสําหรับเด็ก ๆ และเยาวชน ใหสามารถนําหลักธรรม คําสอน    
คติธรรมตางๆไปใชในชีวิตประจําวันได มีการปรับเปลี่ยนการสอนธรรมะในรูปแบบใหมให    
โดนใจวัยรุน  เปนสิ่งที่นาจะนํามาพิจารณาเพราะการสอนธรรมะจะชวยระงับความทุกข            
สรางความสุขในจิตใจ ดังที่ พระไพศาล วิสาโล ไดกลาววาการมีวิสัยทัศนที่อิงอยูกับศาสนธรรม
หมายถึง การมีเปาหมายสูงสุดอยูที่ความผาสุกทางจิตใจ มิใชมุงแตความเจริญมั่งคั่งทางโภคทรัพย 
ทั้งนี้โดยตระหนักวาความสุขขั้นสูงสุดคือ อิสรภาพทางจิตใจ การเปลี่ยนแปลงทางสังคม           
ตองเปนไปเพื่อใหเกิดชีวิตที่ดีงามทั้งกายและใจ ไมหยุดเพียงแคอยูดีกินดีทางวัตถุ พรอมกันนั้น      
ก็ชวยใหตระหนักถึงความเปนเอกภาพของมนุษยชาติไมแบงแยกเปนฝกฝาย เห็นวามนุษยกับ
ธรรมชาติตองอยูอยางบรรสานสอดคลอง จะเห็นไดวาปจจุบันองคกรศาสนาหลาย ๆ ศาสนา
พยายามทํางานรุกโดยใช ศาสนธรรม เปนฐานในการขัดเกลาจิตใจ ตัวอยางเชน องคกรศาสนาพุทธ 
ผูนํามุสลิมหรือกรรมการอิสลามประจํามัสยิด องคกรคริสตศาสนา ดังนั้น ผูนําสถาบันหรือองคกร
ดานศาสนาจะตองทําใหจริงจังและตอเนื่องควบคูไปกับการปรับบทบาทใหสอดรับกับสภาพ    
ความเปนจริงในปญหาสังคมมากยิ่งขึ้น สถาบันศาสนาคงจะอยูเฉย ๆ ไมได ในขณะที่ปญหาสังคม
มีมากมาย ตองออกไปชวยเหลือ สงเคราะห ยิ่งปญหาของนักเรียน แมจะแกไมไดทั้งหมดดวย
หลักธรรม  แตถาไมทําอะไรลงไปเลย  หรือยืนมองดูความลมเหลวของสถาบันครอบครัว 
สถาบันการศึกษา  สถาบันศาสนาซึ่งมีพระสงฆ นักบวช จะตองไมเพียงแตไมเปนภาระสังคม
เทานั้นแตจะตองลงไปชวยเหลือเด็ก ชวยเหลือสังคม จะเห็นไดวาในตางประเทศ บทบาทของ
นักบวช หรือองคกรศาสนามีมาก เพราะถือเปนหนาที่ ที่จะตองรับผิดชอบตอสังคม   

ในการศึกษาบทบาทของวัด (ศาสนา) คร้ังนี้จะเนนการปฏิบัติหนาที่ของพระสงฆ นักบวช 
หรือผูนําทางศาสนา ในการถายทอดคุณธรรม ซ่ึงสามารถวัดไดจากกิจกรรม 4 ประเภท ไดแก  
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1)  การจัดกิจกรรมทางศาสนาที่ศาสนสถาน (วัด โบสถ และมัสยิด)  
2)  การเทศนสอน คือ การที่พระสงฆ บาทหลวง และอิหมามเทศนสอนเกี่ยวกับศาสนา  
3)  การจัดรายการทางธรรมหรือการสอนศาสนาจากรายการวิทยุ โทรทัศน ทั้งโดยนักบวช 

แมชี และฆราวาส  
4)  การสื่อขอคําสอนเกี่ยวกับธรรมะ ทางสื่อส่ิงพิมพตาง ๆ ทั้งจากหนังสือพิมพ วารสาร 

และหนังสือพิมพ โดยประสบการณของเยาวชนที่มีตอกิจกรรมเหลานี้นาจะเปนตัวช้ีวัดถึงการมี
สวนรวมของวัด (ศาสนา)ในการสรางเขมแข็งภายในจิตใจใหเด็กและเยาวชน ใหสามารถปฏิเสธ
การใชยาเสพติดไดในระดับหนึ่ง 

 
2.4.3 บทบาทของโรงเรียน กับการขัดเกลาทางสงัคม 
  ในภาวะสังคมปจจุบันปญหายาเสพติดไดแพรระบาดไปถึงเยาวชนในสถานศึกษามากขึ้น 
โดยเฉพาะในระดับมัธยมศึกษาตอนตน และแมแตในระดับประถมศึกษาก็ตามแตในสวนของระดับ
ประถมศึกษาจะยังไมถึงกับติดยาโดยตรง  แตก็มีเด็กบางสวนถูกใชเปนเครื่องมือในการแพร
ยาเสพติด เชน ยาบา จากผลการวิจัยของหนวยปองกันและปราบปรามยาเสพติดในสถานศึกษาของ
กระทรวงศึกษาธิการ ปรากฏวาระดับอายุของผูติดยาเสพติดลดลงมาอยูระหวาง 14 – 25 ป และมี
แนวโนมวาอายุจะลดลงไปอีก ซ่ึงแสดงวาโอกาสที่เด็กวัยประถมศึกษาจะติดยามีมากขึ้น โรงเรียน
จึงควรมีบทบาทในการรณรงคเพื่อปองกันการใชยาเสพติด  ซ่ึงตองขึ้นอยูระบบการบริหาร และ 
การสอน แตผูอํานวยการ อาจารยใหญ เปนปจจัยทางบุคคลที่สําคัญที่สุด ในการเปนผูนําแกไข
ปญหายาเสพติดที่เกิดขึ้นในโรงเรียน ถาผูอํานวยการ อาจารยใหญ และครูตระหนักถึงบทบาท   
ของตน ปญหาการเสพยาเสพติดของนักเรียนจะไมบังเกิดขึ้น  และนักเรียนจะมีภูมิคุมกันยาเสพติด
อยางถาวรตลอดชีวิต 
 

บทบาทของโรงเรียน 
โรงเรียน หรือสถานศึกษาเปนองคการทางการศึกษา เปนองคการประเภทใหบริการ 

สถานศึกษาจึงมีองคประกอบหลัก 4 ประการ คือ (จิรภา ชูดํา. 2543 : 20) 
1. วัตถุประสงคหรือจุดมุงหมาย  
2. โครงสราง  
3. กระบวนการปฏิบัติงาน  
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4. บุคคล ที่ตองนํานโยบายมาปฏิบัติภายใตทรัพยากรที่มีจํากัดใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด
ตอผูรับบริการ การจัดการจึงเปนทั้งศาสตรและศิลปในการกําหนดแนวทางปฏิบัติที่ชัดเจนมี
ทรัพยากรสนับสนุนจึงสามารถปฏิบัติไดบรรลุแนวทางทางที่กําหนด 

สถานศึกษา เปนองคการมีหนาที่นํานโยบายมาปฏิบัติ ดวยการจัดการที่ใชทั้งศาสตร และ
ศิลป การนํานโยบายเกี่ยวกับการแกไขปญหาสารเสพติดของประเทศมากําหนดแผนงานโครงการ
กิจกรรมของสถานศึกษาเปนเปาหมาย ดําเนินงานภายใตการสนับสนุนทรัพยากรของรัฐบาล
แผนงานราษฎร - รัฐรวมใจตานภัยยาเสพติดในการดําเนินงานใหบรรลุเปาหมายการปฏิบัติภารกิจ
และหนาที่ของสถานศึกษาใหมีประสิทธิภาพ สถานศึกษาในฐานะระบบ ตองรับเอาตัวปอน ไดแก  

1. ทรัพยากรมนุษย เชน ครู นักเรียน ผูบริหาร และเจาหนาที่อ่ืน ๆ  
2. ทรัพยากรวัตถุ เชน ที่ดิน อาคาร วัสดุ ครุภัณฑ  
3. ทรัพยากรการเงิน เชน งบประมาณแผนดิน เงินบํารุงการศึกษา เงินบริจาค 

    4. สารสนเทศ เชน ความคิดเห็นของครู ผูปกครอง หนวยงานที่เกี่ยวของ รายงานตาง ๆ ที่
เกี่ยวกับสถานศึกษา มาดําเนินการใหบรรลุวัตถุประสงคหรือเปาหมายของแผนงานและโครงการ 
(จิรภา ชูดํา. 2543 : 21) 
  ในภาวะสังคมปจจุบันที่ปญหายาเสพติดไดแพรระบาดไปถึงเยาวชนในสถานศึกษามาก
ขึ้น โดยเฉพาะในระดับมัธยมศึกษาตอนตน และแมแตในระดับประถมศึกษาก็ตามแตในสวนของ
ระดับประถมศึกษาจะยังไมถึงกับติดยาโดยตรง  แตก็มีเด็กบางสวนถูกใชเปนเครื่องมือในการแพร
ยาเสพติด เชน ยาบา จากผลการวิจัยของหนวยปองกันและปราบปรามยาเสพติดในสถานศึกษาของ
กระทรวงศึกษาธิการ ปรากฏวาระดับอายุของผูติดยาเสพติดลดลงมาอยูระหวาง 14 – 25 ป และมี
แนวโนมวาอายุจะลดลงไปอีก ซ่ึงแสดงวาโอกาสที่เด็กวัยประถมศึกษาจะติดยามีมากขึ้น โรงเรียน 
(สถานศึกษา) จึงควรมีบทบาทในการรณรงคเพื่อปองกันการใชยาเสพติด  ซ่ึงตองขึ้นอยูระบบ    
การบริหาร และการสอน สวนผูอํานวยการ อาจารยใหญ จะเปนปจจัยทางบุคคลที่สําคัญที่สุด       
ในการเปนผูนําในการปองกัน และแกไขปญหายาเสพติดที่เกิดขึ้นในโรงเรียน(สถานศึกษา)           
ถาผูอํานวยการ  อาจารยใหญ และครูตระหนักถึงบทบาทของตน  ปญหาการเสพยาเสพติด           
ของนักเรียนจะไมบังเกิดขึ้น  และนักเรียนจะมีภูมิคุมกันยาเสพติดอยางถาวรตลอดชีวิต ดังนั้น 
ผูอํานวยการ อาจารยใหญ และครู จึงควรแสดงบทบาทของตน ดังเชน 

  
บทบาทของผูอํานวยการ  อาจารยใหญโรงเรียน 

  กองปองกันและบําบัดการติดยาเสพติด (ม.ป.ป. : 7 – 34) รายงานวากรุงเทพมหานคร            
ไดจัดทําแผนปองกันและแกไขปญหายาเสพติดระยะ 5 ป (2540 – 2544) ในการใชเปนแนวทาง
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ปฏิบัติงานประสานความรวมมือระหวางหนวยงาน เพื่อปองกันและแกปญหายาเสพติดซึ่งสามารถ
วิเคราะหบทบาทของผูบริหารโรงเรียนจากแผนดังกลาวไดดังตอไปนี้   
  1.1  จัดหลักสูตร การเรียนการสอน ส่ือที่เกี่ยวของกับยาเสพติดในโรงเรียน ปรับปรุงและ
พัฒนาแนวการจัดการเรียนการสอน ส่ือ และรูปแบบการแนะแนวการปองกันยาเสพติดในนักเรียน 
  1.2  พัฒนาความรูดานวิชาการเกี่ยวกับโทษและยาเสพติด ตลอดจนการศึกษาวิจัยเร่ือง
ยาเสพติด 
  1.3  รวมมือกับผูปกครองในการอบรมสั่งสอนเอาใจใสนักเรียน ใหความรู ความเขาใจ 
เกี่ยวกับโทษของยาเสพติด 
  1.4  สงเสริมความรวมมือดานวิชาการในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด ระหวาง
หนวยงานตางๆ ทั้งภาครัฐ เอกชน องคกรประชาชน 
  1.5  พัฒนาบุคลากรผูปฏิบัติงานดานการปองกันยาเสพติดใหมีความรู ความเขาใจ และมี
ทักษะ สามารถปฏิบัติงานไดอยางมีประสิทธิภาพ 
  1.6  พัฒนาบุคลากรแกนนําในกลุมเปาหมายตาง ๆ มารวมจัดกิจกรรมดานการปองกันและ
แกไขปญหายาเสพติด 
  1.7  กระตุนใหประชาชนมีสวนรวม ในการจัดกิจกรรมการปองกันการติดยาเสพติดอยาง
ตอเนื่อง 
  1.8  ปลูกฝงทัศนคติของบุคคลใหเกิดพฤติกรรมตอตานการใชยาเสพติด 

 จากบทบาทของผูอํานวยการ  อาจารยใหญ  ตอการปองกันยาเสพติดดังกลาวสามารถสรุป
ไดคือ ควรรูวิธีจัดหลักสูตร ปรับปรุงแผนการเรียนการสอน และพัฒนาสื่อในการปองกัน           
การเสพยาเสพติดในโรงเรียน ตองรวมมือกับผูปกครองในการอบรมสั่งสอนเอาใจใสนักเรียน           
ใหความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับโทษของยาเสพติด สงเสริม รวมมือ ปองกันและแกไขปญหา
ยาเสพติด ระหวางหนวยงานตาง ๆ พัฒนาบุคลากรผูปฏิบัติงานแกนนําปองกันยาเสพติด ตลอดจน
กระตุนใหประชาชนมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมปองกัน  การปองกันและแกไขปญหา               
การติดยาเสพติดอยางตอเนื่อง  ปลูกฝงทัศนคติ  ของบุคคลให เกิดพฤติกรรมการตอตาน                
การใชยาเสพติด นอกจากผูอํานวยการ อาจารยใหญ แลว บทบาทของครูผูสอน ครูประจําชั้นจะชวย
เสริมใหการดําเนินการเปนไปดวยความเรียบรอยดวย 

 
บทบาทของครูผูสอน  ครูประจําชั้น 
ครูผูสอนหรือครูประจําชั้น เปนบุคคลสําคัญที่ใกลชิดกับเด็กมาก สามารถรูจักเด็กไดดีที่สุด  

เมื่อเด็กมีปญหาหรือมีความเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น ซ่ึงวิเคราะหบทบาทของครูจากแผนปองกันและ

 
 
 
 

 
 



       
    
  69 

แกไขปญหายาเสพติดระยะ 5 ป (2540 – 2544) (กองปองกันและบําบัดการติดยาเสพติด. ม.ป.ป. :  
7-34) ไดกลาวถึงบทบาทของครูผูสอนตอการปองกันการเสพยาเสพติดไวดังนี้คือ 

2.1 ใหความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับโทษของยาและสารเสพติดและการใชยาที่ถูกตอง 
2.2 พัฒนาความรูดานวิชาการเกี่ยวกับโทษและยาเสพติด ตลอดจนการศึกษาวิจัยเร่ือง

ยาเสพติด 
2.3  ผลิตสื่อและพัฒนาสื่อใหมีคุณภาพเหมาะกับการใชงาน 
2.4  ดําเนินโครงการตาง ๆ ที่เกี่ยวกับการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 
2.5  การวางแผนการปองกันและแกไขที่สอดคลองกับปญหาของชุมชน 
2.6  ประสานงานกับประชาชน องคกรภาครัฐ เอกชน และองคกรประชาชน ดําเนินงาน

ปองกันยาเสพติด 
สุรพจน   พิสุทธิวงส (2539 : 37) ไดกลาวถึงบทบาทของครูผูสอนตอการปองกัน            

การเสพยาเสพติดไวดังนี้คือ 
      1. ควรรวมมือกับผูปกครอง พอแม ในการอบรมสั่งสอนเอาใจใส สงเสริมใหทํางานตามวัย 

ใหคําแนะนําที่ถูกตอง และเปนที่ปรึกษาที่ดีในยามที่เกิดปญหา 
      2. ควรรวมมือกับหนวยงานที่เกี่ยวของ ในการหามาตรการการปองกันการแพรระบาด

ยาเสพติดในนักเรียน โดยใหความรู รวมทั้งสื่อการเรียนการสอนในหลายรูปแบบ 
      3. พัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอน  และการผลิตและพัฒนาสื่อปองกันยาเสพติด            

ในโรงเรียน รวมถึงพัฒนารูปแบบการแนะแนวการปองกันและแกไขปญหาสารเสพติดในนักเรียน 
      4. จัดตั้งอาสาสมัครแกนนําในสถานศึกษา สงเสริมใหมีการจัดตั้งกลุมหรืออาสาสมัคร

ปองกันยาเสพติดในสถานศึกษา 
 จากบทบาทของครูตอการปองกันยาเสพติดดังกลาวสามารถสรุปได คือ รูวิธีจัดหลักสูตร  
ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนการสอน  และพัฒนาสื่อในการปองกันยาเสพติดในโรงเรียน          
ตองรวมมือกับผูปกครองในการอบรมสั่งสอนเอาใจใสนักเรียน สงเสริมใหนักเรียนทํางานให
เหมาะสมตามวัย สังเกตพฤติกรรมของนักเรียน เขารวมกิจกรรมการปองกันการเสพยาเสพติด และ
ใฝหาความรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับปญหายาเสพติด ใหคําปรึกษาและแนะแนวการศึกษา การประกอบ
อาชีพ  และการปรับตัวแกนักเรียน รวมถึงรวมมือรวมใจ ประสานงานกับหนวยงานที่เกี่ยวของ    
ในการปองกันการเสพยาเสพติดในโรงเรียน จากผลงานวิจัยของ พวงเพ็ชร จินะวงศ (2543 : 
บทคัดยอ) พบวา วิธีที่จะชวยปองกันและแกไขปญหายาเสพติดคือ ครูผูสอนจะตองรวมกัน       
ปลูกจิตสํานึก  สรางความตระหนักใหนักเรียนไดเห็นถึงผลรายของการติดยาเสพติด  โดย              
การสอดแทรกความรูในการสอนทุกรายวิชา นอกจากครูและผูบริหารจะแสดงบทบาทดังกลาว
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มาแลวยังมีบุคคลอีกกลุมหนึ่งที่เปนตัวแทนทางสังคม ซ่ึงมีอิทธิพลตอการพัฒนาสังคมของบุคคล  
ก็คือ เพื่อน 
    

บทบาทของกลุมเพื่อน 
การคบเพื่อนรวมวัย เปนพฤติกรรมที่สําคัญยิ่งตอจิตใจของเด็กวัยรุน แตการคบเพื่อนก็ยอม

มีทั้งคุณและโทษ เพื่อนอาจเปนผูประคับประคองจิตใจของวัยรุนในยามทุกขรอน ช้ีแนะสิ่งมี
ประโยชน เพื่อนทําใหวัยรุนรูสึกวาตางคนตางเปนเจาของชีวิตของกันและกัน โลกนี้มีที่รักและ      
มีผูรัก และอื่น ๆ แตในมุมกลับกัน เพื่อนก็อาจชักนําวัยรุนไปในทางเสื่อมถอย ผูเปนอาชญากร
วัยรุนมากมายในแทบทุกประเทศนั้น เมื่อคนหาสาเหตุก็มักจะพบวา ปจจัยหนึ่งเกิดจากเพื่อนชักจูง 
ประวัติเด็กวัยรุนตามสถานศึกษาที่เสียคน เสียเด็กไปโดยประการตาง ๆ เชน เกเร ติดยาเสพติดนั้น 
ลวนมีสาเหตุสําคัญจากการถูกเพื่อนชักจูง เพราะจิตใจวัยรุนนั้นละเอียดออน เปราะบางกับ “การมี
เพื่อนและการไมมีเพื่อน” ฉะนั้น การรูจักคบเพื่อนที่ดี ที่จะชักจูงเขาไปในทางที่ดี จึงเปนพฤติกรรม
ที่สําคัญของวัยรุน วัยรุนทุกคนควรสํานึกถึงสุภาษิตไทยอันไมมีวันตายที่วา “คบเพื่อนดีเปนศรี    
แกตัว คบเพื่อนชั่วพาตัวอับปาง”  (ศรีเรือน แกวกังวาล. 2549 : 338) 
  อิทธิพลของกลุมเพื่อนจากรายงานการวิจัย 
  เฟอรแมน (1990  อางถึงใน ศรีเรือน แกวกังวาล. 2549 : 339) ไดศึกษารายงานวิจัยเกี่ยวกับ
อิทธิพลของกลุมเพื่อนที่มีตอวัยรุน ซ่ึงนํามาเสนออยางเก็บใจความดังนี้ 
  อิทธิพลของกลุมเพื่อนมีมากกวาอิทธิพลของครอบครัว เด็กวัยรุนจะเลือกเขาหาเพื่อนของ
ตนมากกวาพอแม มีการศึกษาที่ช้ีใหเห็นวาเพื่อนสนิทของคนเรามักจะเปนเพื่อนในชวงวัยรุน  
  ลักษณะของเด็กวัยรุนมักจะชอบทําตามกลุมเพื่อน “ใคร ๆ ก็ทํากันทั้งนั้น” มักจะเปนคําอาง
ของเด็กวัยรุน วัยรุนตองการการยอมรับ ความคาดหวังจากพวกกลุมเพื่อนรวมวัยเปนสิ่งที่พวกเขา
ยึดมั่น เด็กวัยรุนมักทําอะไร ๆ ตามกลุมเพื่อนแมตนเองจะรูวาไมดี เชน สูบบุหร่ี (แฮมเบิรก. 1986) 
  ชวงวัยรุนตอนตน เด็กวัยรุนทั้งหญิงและชาย จะใหคําจํากัดความของกลุมเพื่อนวาเปนคนที่
จะ “ทํา” อะไร ๆ รวมกันได ความสัมพันธจะอยูในรูปของการมีกิจกรรมรวมกัน พวกเขาตองการ
เพื่อนที่เขากันได ทําอะไร ๆ ดวยกันได มีงานวิจัย (คลาก. 1985) ที่ช้ีใหเห็นวา เด็กวัยรุนชายจะให
คําจํากัดความของเพื่อนเปนกลุมเพื่อนรวมวัย แตเด็กหญิงวัยรุนจะอางถึงเพื่อนคนใดคนหนึ่ง
โดยเฉพาะ 
  ชวงวัยรุนตอนกลาง สัมพันธภาพของเพื่อนจะเปนเชิงการมีความสัมพันธมากกวาการทํา
กิจกรรมรวมกัน โดยเฉพาะในกลุมเด็กหญิง ความสัมพันธแนบแนนทางจิตวิทยาจะเกิดในกลุม
เพื่อนมากกวาในครอบครัว ความสัมพันธกับเพื่อนจะแตกตางกันระหวางชายกับหญิง วัยรุนชายจะ
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มีแนวโนมที่ ยั งคงทํ ากิ จกรรมต าง  ๆ  ร วมกัน  ในขณะที่ วั ย รุนหญิงจะ เริ่ มมีความเขม                      
ทางความสัมพันธในดานการไวเนื้อเชื่อใจและความแนบแนนทางอารมณ นั่นคือ เด็กวัยรุนหญิงจะ
มีความรูสึกรวมกันมากกวา 

สรุป ผูศึกษาไดศึกษาบทบาทผูบริหาร ครูอาจารย กลุมเพื่อนในโรงเรียน และการใช
กฎระเบียบของโรงเรียน เชน มีการกําหนดหลักสูตรการเรียนการสอนที่มีการสอดแทรกความรู
เ ร่ืองยาเสพติดในทุกวิชา ครูอาจารย เอาใจใสนักเรียนสม่ําเสมอทั้งที่โรงเรียน  และท่ีบาน                 
มีความสัมพันธที่ดีกับผูปกครองนักเรียน การจัดกิจกรรมตาง ๆ ใหนักเรียนไดใชเวลาวาง             
ใหเกิดประโยชน การใหคําปรึกษาแนะนํา การกระตุนใหนักเรียนไดเขามามีสวนรวมเปนผูนําหรือ
อาสาสมัครปองกันยาเสพติด  ปลูกฝงใหนักเรียนเกิดทัศนคติที่ไมดีตอส่ิงเสพติดทุกชนิด              
การคบเพื่อนที่ใชหรือไมใชสารเสพติด ดังนั้น การใชสารเสพติดของนักเรียนจะมากหรือนอย         
ก็อาจจะขึ้นอยูกับวา ผูบริหาร ครูอาจารย หรือกลุมเพื่อนไดทําบทบาทของตนไดดีและครบถวน
เพียงใด  

 
2.4.4 บทบาทของชุมชน กับการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 
 ชุมชนเปนคําที่มีการนําไปใชอยางกวางขวางและใชในลักษณะแตกตางกันออกไปคําวา
ชุมชน ตรงกับภาษาอังกฤษวา Community ซ่ึงพิจารณาคําในภาษาอังกฤษ Com มีความหมาย  
Together และจะเห็นวามีคําใกลเคียงอีกหลายคําเชน Communal ของชุมชนเพื่อชุมชน Common
รวมเปนสมาชิกและ Commu  ความรูสึกผูกพันใกลชิด 

สุวิทย ยิ่งวรพันธ (2512 : 12) ไดใหความหมายของชุมชนวา กลุมคนซึ่งรวมกันอยูโดยมี
ความรูสึกผูกพันเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน เชน ความผูกพันทางเชื้อชาติ ศาสนา วัฒนธรรม เดียวกัน  

สัญญา สัญญาวิวัฒน (2515 : 19) สรุปวา ชุมชนประกอบดวยประชาชนซึ่งอาศัยอยูบนผืน
แผนดินที่ตอเนื่องกัน และเปนผูซ่ึงมีความสนใจรวมกับผูอ่ืนอยางนอย 1 อยาง หรือมากกวา ที่เปน
เหตุใหตองอาศัยอยูบนผืนแผนดินนั้น 

อุทัย หิรัญโต (2526 : 47 - 48) ใหความหมายของชุมชนไววา ชุมชนจะตองประกอบดวย 
1) ประชาชน หรือ คน (People) 
2) อาศัยอยูในพื้นที่แหงใดแหงหนึ่ง (Area) 
3) มีความสนใจรวมกัน (Common Interest) 
4) มีปฏิสัมพันธตอกัน (Interaction) 
5) มีความสัมพันธตอกัน (Relationship) 
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พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 (2530 : 275) ไดใหความหมายของชุมชน
วา หมายถึง หมูชน กลุมคนที่อยูรวมกันเปนสังคมขนาดเล็ก อาศัยอยูอาณาบริเวณเดียวกัน และมี
ผลประโยชนรวมกัน 

ประเวศ วะสี (2537 : 20) ใหทรรศนะวา ชุมชน หมายถึงการรวมตัวของกลุมคนที่มี
วัตถุประสงครวมกัน อาจรวมตัวตามพื้นที่หรือไมก็ได สมาชิกของชุมชนมีการติดตอส่ือสารกัน มี
ความเอื้ออาทรตอกัน มีการทํา กิจกรรมรวมกัน 

สรุป ชุมชนหมายถึงกลุมคนที่อยู รวมในอาณาบริเวณเดียวกันและ มีวัตถุประสงครวมกันมี
ปฏิสัมพันธตอกัน มีการทํา กิจกรรมรวมกัน และมีกฎระเบียบปฏิบัติรวมกัน 
 
บทบาทหนาท่ีของชุมชน 

กองปองกันและบําบัดการติดยาเสพติด (ม.ป.ป. : 7-34) ไดกลาวถึง บทบาทหนาที่ของ
ชุมชน ดังนี้  

1. เปนแบบอยางที่ดีแกเด็กและเยาวชน 
2. สอดสอง ดูแล ใหความชวยเหลือเด็กและเยาวชนเสมือนบุตรหลานของตนเอง ทั้งดาน

ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินโดยไมแสวงหาประโยชนจากเด็กและเยาวชน 
3. รวมมือกับสถานศึกษาจัดกิจกรรมใหเด็กและเยาวชนมีโอกาสใชเวลาอยางสรางสรรค 
4. เปนแหลงเรียนรูและฝกงานแกเด็กและเยาวชนในการเพิ่มพูนประสบการณดานความรู

และการงานอาชีพ 
5. ติดตามผลการดําเนินงาน สะทอนปญญาและแสดงความคิดเห็นที่เปนประโยชนตอ   

การพัฒนาผูเรียนแกผูปกครอง ครู ผูบริหารสถานศึกษา 
  ดังนั้น ชุมชนควรรวมมือรวมใจกันสอดสอง ดูแล เด็กและเยาวชน เปนแบบอยางที่ดีและ
รวมมือรวมใจกัน โดยเฉพาะในเรื่องของยาเสพติด ควรมีการรวมรณรงคตอตานยาเสพติดและ   
สารเสพติดทุกชนิด มีการใหความรูแกครอบครัวทั้งหลายในการดูแลบุตรหลานมิใหตกเปนทาส
ยาเสพติด ซ่ึงใชการฝกอบรมแกนนําซึ่งเปนอาสาสมัครปองกันอาชญากรรมและรวมทั้งการปองกัน
ยาเสพติดดวย  แกนนําเหลานั้นไดแก เยาวชน ผูใหญ และมีการตั้งชมรมตาง ๆ เพื่อจัดกิจกรรม
ในทางที่ เปนประโยชนทั้งในดานการกีฬา  ความรู เสริมทักษะตาง  ๆ  รวมทั้งสันทนาการ                  
มีการเยี่ยมเยียนครอบครัวที่มีปญหา เพื่อใหคําแนะนําและคําปรึกษาหารือตาง ๆ ในการแกไขปญหา  
เนนใหประชาชนทองถ่ินรวมตัวจัดตั้งกรรมการเพื่อ วางแผน ดําเนินงาน แกไขปญหายาเสพติด 
โดยชุมชนเอง ตลอดจนสงเสริมใหมีการประสานงานรวมกับหนวยงานภาครัฐ เอกชน องคกร
ประชาชน  สรางกิจกรรมครอบครัวสัมพันธ ใหประชาชนรวมพัฒนาทองถ่ินของตน พัฒนาอาชีพ
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ของประชาชน ขณะเดียวกันตองดําเนินการเปนตัวแบบเพื่อสงเสริม คุณธรรม จริยธรรม เพื่อไมให
เกิดการติดยาเสพติดอีกตอไป และนอกจากการฝกอบรมแกนนําชุมชนแลว ผูมีบทบาทในชุมชน 
ควรที่จะมีบทบาทตอการปองกันปญหายาเสพติด โดยแสดงออกมาใหชัดเจนทั้งในแงของ           
การปฏิบัติงาน การเสียสละเวลาตอกิจกรรมปองกันยาเสพติด การรวมตัดสินใจในกิจกรรม และ
รวมถึงการติดตามและประเมินกิจกรรม    

สรุป บทบาทของชุมชนตอการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด  ซ่ึงผูศึกษาไดพิจารณา
จากการที่ชุมชน ไดใหความรูแกสมาชิกที่เปนวัยรุนภายในชุมชน การกระตุนใหวัยรุนหรือเยาวชน
ไดมีสวนรวมในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด  และปลูกฝงทัศนคติของวัยรุนใหเกิด
พฤติกรรมการตอตานการใชยาเสพติดทุกชนิด การจัดกิจกรรมตาง ๆ เพื่อใหวัยรุนไดมีโอกาส      
ไดแสดงศักยภาพของตนเอง การจัดสรางสนามกีฬาในชุมชนหรือการจัดการแขงขันกีฬาเพื่อ    
สรางเสริมสุขภาพใหกับเยาวชน  การชวยตรวจตราสอดสอง  และประสานความรวมมือ                
กับครอบครัวและโรงเรียน หรือการตรวจตราสถานเริงรมย หรือแหลงมั่วสุมตาง ๆ นาจะเปน     
ทางหนึ่งที่จะชวยใหบรรดาเด็ก ๆ และเยาวชนรูจักที่จะปฏิเสธ ลด ละ หรือเลิก ใชยาเสพติด เพราะ
ถาชุมชนใดที่ปราศจากแหลงคายาเสพติด และไมมีเยาวชนที่ติดยาเสพติด ชุมชนนั้นก็เนน            
ในดานการปองกัน แตถาชุมชนใดเต็มไปดวยแหลงคายาเสพติดมั่วสุมอยู ก็ตองใชมาตรการปองกัน
และแกไขไปพรอม ๆ กัน รวมทั้งใหความรวมมือกับเจาหนาที่ตํารวจ ในการปราบปรามผูคายาบา
ใหหมดสิ้นไป โดยใหเบาะแสเกี่ยวกับยาเสพติด และการปดลอมผูคาไมใหมีการติดตอไมวาในทาง   
ใด ๆ ก็ตาม หากทําไดปญหายาเสพติดก็จะหมดจากชุมชนได    

 
2.4.5 แนวคิด บวรชน (บาน วัด  โรงเรียน  ชุมชน) 
  การปองกันและแกไขปญหาหรือการพัฒนาตามระบบโครงสรางทางสังคม บาน วัด 
โรงเรียน และชุมชน รวมเรียกยอ ๆ วา บวรชน ซ่ึงมีที่มาจากคําวา บวร (บาน วัด โรงเรียน) คําวา 
บวร ตามพจนานุกรมคํานี้หมายถึง ประเสริฐ ลํ้าเลิศ นอกจากนี้ยังเปนคําราชาศัพทที่ใชอยูใน      
ราชสํานักดวยเชนกัน  คําวา  บวร  เกิดจากการอักษรสามตัวมาเรียงตอกันจนเกิดเปนคําที่                  
มีความหมายตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช พระองค     
ทรงมองคํานี้ดวยความลึกซึ้งและละเอียดออน ยิ่งไปกวานั้นยังทรงใชอธิบายลักษณะโครงสรางและ
ความสัมพันธทางสังคมไทยในมุมกวางอยางครอบคลุม ยากจะหาผูใดในแผนดินคิดไดเสมอเหมอืน 
บวร อักษรสามตัวที่มีความหมายในตัวเอง เปนความหมายที่ผูกพันและคุนเคยตลอดมาเริ่มจาก  
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  บ. ใบไม แทนความหมายดวยคําวา บาน ซ่ึงบานก็คือ ที่พักอาศัยหรือครอบครัวก็ได บาน
ใหความรัก ความอบอุนผูกพัน แมจะเปนหนวย หรือสถาบันที่เล็กที่สุดในโครงสรางของสังคม
ใหญ ๆ เปนฟนเฟองชิ้นเล็กที่มีความหมายสําคัญมาก 
  ว. แหวน แทนความหมายดวยคําวา วัด วัดเปรียบเสมือนศูนยกลางทางจิตใจของคนไทยมา
แตคร้ังอดีตเปนสถาบันที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ อบรมสั่งสอนคนในชุมชนรอบ ๆ วัดใหประพฤติ          
ถูกทํานองคลองธรรม วัดนอกจากจะเปนสถาบันที่ประกอบศาสนกิจของพระสงฆแลวสําหรับ
ชาวบานยังเปนสถานที่ใหคนในชุมชนพบปะกัน ใครเดือดเนื้อรอนใจก็มาปรึกษากัน กลับจากวัดก็
ไดคําสอนดี ๆ กลับไปมากมาย อยางที่ทราบกันดีอยูแลววา ประเทศไทยเปนประเทศที่มีเสรีภาพ  
ในการนับถือศาสนาซึ่งทุกศาสนาไมวาจะเปน อิสลาม คริสต หรือศาสนาอื่น ลวนมีหลักคําสอนให
ผูคนประพฤติปฏิบัติดี โดยนัย ว. แหวน จึงหมายรวมถึง ศาสนาทุกศาสนาที่อยูในผืนแผนดินไทย 
  ร. เรือ แทนความหมายดวยคําวา โรงเรียน โรงเรียนคือ สถานที่ที่ใหความรูอยางมีแบบแผน
สําหรับเด็กและเยาวชน ซ่ึงจะเติบโตขึ้นเปนผูใหญในอนาคต ภาระของโรงเรียนอาจดูหนักอยูบาง
ในปจจุบัน เนื่องจากโรงเรียนตองดูแลเหลาลูกศิษยเหมือนลูกหลานของตน นอกจากนี้โรงเรียน
จะตองใหความรูทางวิชาการอยางเต็มที่รวมถึงทําใหศิษยเปนคนดีแกสังคม (ภูวณัฐสร หนูมาก. 
2549 : 11-13) 
    การทําให บวร ประสานกันอยางลงตัวไมไดเปนเรื่องยากหรือตองลงทุนอะไรมาก เพียงแต
ปจจุบันเรามักลืมมองสังคมไทยในอดีตที่มีความอบอุน มีความผูกพันกันระหวางบาน วัด โรงเรียน 
เพราะสถาการณปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงที่สําคัญของประชาคมโลกและความกาวหนาของระบบ
เทคโนโลยีสารสนเทศ สังคมไทยมีความเจริญทางดานวัตถุ เศรษฐกิจ ความทันสมัย สะดวกรวดเร็ว
เพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ แตสภาพจิตใจของคนในสังคมกลับตกต่ําลงเรื่อย ๆ เชนกัน ปญหาสังคม      
ดานตาง ๆ จึงเกิดขึ้นไดทวีความรุนแรงและสลับซับซอนมากขึ้นดวย ถึงแมวาจะไดมีการปองกัน
และแกไข แตก็เปนเพียงแคปลายเหตุเทานั้น และที่สําคัญกวานั้นคือ บาน วัด โรงเรียน ไมสามารถ 
ที่จะรวมกันปองกันและแกไขปญหาตาง ๆ ในสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล
เพียงพอ โดยเฉพาะปญหายาเสพติดซึ่งเปนปญหาสําคัญที่ตองรีบแกไขเพราะมีการแพรระบาดมาสู
เด็กและเยาวชนอยางรวดเร็วและกวางขวาง จําเปนตองอาศัยความรวมมือจากชุมชนดวย เพราะ
ชุมชนเปนปจจัยทางสิ่งแวดลอมที่ทําใหเด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมเสพยาเสพติดมากดวยเชนกัน 
ดังนั้น 
  ชน หรือชุมชน จึงเปนกลไกอีกสวนหนึ่งที่จะชวยปองกันและแกไขปญหายาเสพติดใน  
เด็กและเยาวชน หรือแมแตปญหาสังคมดานอื่น ๆ เหตุเพราะ ชุมชน เปนที่ตั้งของ บาน วัด โรงเรียน 
และสถาบันทางสังคมอื่น ๆ ที่มีความสัมพันธเกี่ยวของกันอยูตลอดเวลาไมสามารถแยกออกจากกัน
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ได และเปนที่ทราบกันดีอยูแลววา ผลของปญหายาเสพติดในเด็กและเยาวชนนั้นมิใชเปนปญหา
ของเด็กและเยาวชนที่ติดยาเสพติดเทานั้น แตสงผลตอผูเกี่ยวของอื่น ๆ ดวย เชน พอแม ครูอาจารย  
อีกทั้งยังกอใหเกิดความกระทบกระเทือน สรางความเดือดรอนใหแกชุมชนอีกดวย   
  แนวคิด บวรชน จึงเปนแนวคิดในการรวมตัวกันของ บาน วัด โรงเรียน และชุมชน ใหได
เขามามีสวนรวมที่สําคัญในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในเด็กและเยาวชน จากการศึกษา
แนวคิดบวรชน ทําใหนักศึกษาไดตระหนักถึงความจําเปนในการมีสวนรวมของสถาบันที่สําคัญ 
ตาง ๆ ในสังคม ไดแก สถาบันครอบครัว สถาบันศาสนา สถาบันการศึกษา และสถาบันชุมชน      
ถาทั้ง 4 สถาบัน สามารถเขามามีสวนรวมในการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติด       
ในเด็กและเยาวชนไดอยางจริงจังแลวก็ยังสามารถชวยลดปญหาสังคมอื่น ๆ ไดอยางยั่งยืนตลอดไป  
 

2.5 ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
  เบญจพร ทองสุข (2540 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง อิสลามกับปญหายาเสพติด โดย
ศึกษาความคํานึงทางศาสนากรณีปญหายาเสพติดในชุมชนมุสลิม จังหวัดยะลา มีวัตถุประสงคเพื่อ 
ศึกษาถึงบัญญัติทางศาสนาอิสลามที่เกี่ยวของกับปญหายาเสพติด สภาพการติดยาเสพติดของชุมชน
มุสลิม ลักษณะ และความคํานึงทางศาสนา ของกลุมมุสลิมผูติดยาเสพติด และการบําบัดยาเสพติด
ในชุมชนมุสลิม จังหวัดยะลา จากการศึกษาทางดานคัมภีรพบวา ถึงแมวายาเสพติดซึ่งเปน          
สารเสพติดชนิดใหมไมไดมีระบุไวอยางแจงชัดในคัมภีรหลักของอิสลาม คือ อัล-กุรอาน และ      
หะดีษ แตสารเสพติดเหลานี้ก็ถือวาเปนสิ่งตองหามในอิสลาม ตามทัศนะของนิติศาสตรอิสลาม 
อยางเปนเอกฉันท สวนการศึกษาภาคสนามพบวา การติดยาเสพติดไดเพิ่มปริมาณมากขึ้นในจังหวัด
ยะลา เชนเดียวกับในจังหวัดชายแดนภาคใตอ่ืน ๆ ซ่ึงผูติดยาเสพติดแทบทั้งหมด อยูในวัย 15-25 ป 
มุสลิมในจังหวัดยะลามีความเห็นรวมกัน และสอดคลองกันกับทัศนะทางนิติศาสตรอิสลามที่วา 
การเสพสิ่งเสพติดเปนสิ่งตองหาม กลุมผูติดยาเสพติดที่เลือกศึกษา มีทัศนะที่ยอมรับความเชื่อ และ
กฎเกณฑความประพฤติปฏิบัติทางศาสนาอิสลาม ในสวนของผูนํามุสลิมยังแสดงสวนรวมในเรื่อง
ปญหายาเสพติดนอย ไมวาจะในดานวิชาการ หรือในดานการเขามาแกปญหาสังคม อยางไรก็ตาม 
เห็นไดชัดวา การชวยแกปญหาสังคมของมุสลิม ดวยการบําบัดผูติดยาเสพติด โดยการใชหลัก       
คําสอนของอิสลามนั้น กระทําใหมีผลสําเร็จได โดยองคกรพัฒนาเอกชนของมุสลิม ดังนั้น         
อาจกลาวไดวา ปจจัยที่กอใหเกิด และขจัดปญหายาเสพติดนั้น มีหลายปจจัย และมีความซับซอน  
ซ่ึงศาสนาอิสลามสามารถที่จะนํามาใชแกปญหาของชุมชนอยางไดผล ทั้งนี้โดยอาศัยหลักความเชื่อ 
และขอปฏิบัติทางศาสนาอยางเหมาะสมและจริงจัง 
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  สุภัทรา ลบลํ้าเลิศ (2542 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ืองพุทธวิธีในการแกปญหา                 
สารเสพติด ศึกษาเฉพาะกรณีศูนยสงเคราะหและบําบัดผูติดยาเสพติด วัดอินทาราม จังหวัด
สมุทรสงคราม โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาการนําหลักพุทธวิธีมาใชในการปองกันและแกไข
ปญหาสารเสพติด ซ่ึงผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีความเชื่อวา หลักธรรมทางศาสนาจะเปน
เครื่องควบคุม กาย วาจา ใจ ไดเปนอยางดี ทําใหเกิดความละอายและเกรงกลัวตอบาป และ         
เปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจไดเปนอยางดี สวนพุทธวิธีที่นํามาใชในการแกไขปญหา คือ หลักใหญ  
ในเร่ืองของศีล สมาธิ ปญญา การเลือกคบคนดี การอยูในสภาพแวดลอมที่เหมาะสม การเขาใจ    
กฎและผลของกรรม และการมีสัจจะ จะเปนสิ่งคอยเหนี่ยวร้ังจิตใจไมใหกลับไปเสพยซํ้าอีกและ
สามารถกลับตัวเปนพลเมืองดีของสังคมตอไป ในดานการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด     
ผูนําศาสนาเห็นวา ควรมีการรวมมือกันหลาย ๆ ฝาย เชน ครอบครัว โรงเรียน ชุมชน ส่ือมวลชน
และสถาบันศาสนา 
  แสงระวี เทพรอด (2542 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง ความสัมพันธระหวางการไดรับ
การปลูกฝงคุณธรรมทางพุทธศาสนา พฤติกรรมทางพุทธศาสนา กับพฤติกรรมปองกันสารเสพติด 
ศึกษาเฉพาะกรณีนักเรียนวัยรุนจังหวัดปทุมธานี โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาความสัมพันธ
ระหวางการไดรับการปลูกฝงคุณธรรมทางพุทธศาสนา พฤติกรรมทางพุทธศาสนา และการดําเนิน
ชีวิตทางพุทธศาสนา กับพฤติกรรมปองกันสารเสพยติดของนักเรียนวัยรุน ในจังหวัดปทุมธานี     
ผลการศึกษาพบวา นักเรียนสวนใหญไดรับการปลูกฝงคุณธรรมทางพุทธศาสนาจากบิดา มารดา 
โรงเรียน และมีความเชื่อทางพุทธศาสนาอยูในระดับปานกลาง สวนการดําเนินชีวิตทางพุทธศาสนา
และพฤติกรรมปองกันสารเสพติด นักเรียนสวนใหญมีการปฏิบัติในระดับต่ํา การไดรับการปลูกฝง
คุณธรรมทางพุทธศาสนาจากบิดา มารดา และจากโรงเรียน การดําเนินชีวิตทางพุทธศาสนา 
สามารถรวมทํานายพฤติกรรมปองกันสารเสพติดไดรอยละ 31.21 โดยการดําเนินชีวิตทาง         
พุทธศาสนามีความสัมพันธกับพฤติกรรมปองกันสารเสพติดมากกวาการปลูกฝงคุณธรรมจากบิดา 
มารดา และการปลูกฝงคุณธรรมทางพุทธศาสนาจากโรงเรียน นอกจากนี้ยังไดเสนอแนะให            
มีการปลูกฝงคุณธรรมทางพุทธศาสนาใหแกเยาวชนทั้งในสวนของบิดา มารดา และโรงเรียน โดยมี
บิดา มารดา และครูเปนตัวแบบที่ดี เพื่อใหเยาวชนใชเปนแบบอยางในการประพฤติปฏิบัติ 
  สปลกาและคณะ (Spilka et al. 1985 citing in Malmash, Fitch, Wilson, and Nybery. 1981  
อางถึงใน แสงระวี เทพรอด. 2542 : 75) ไดศึกษาวิจัยความสัมพันธระหวางการนับถือศาสนากับ 
การใชยาเสพติด ผลการศึกษาพบวา ความเขมแข็งของความเชื่อและพฤติกรรมทางศาสนา                    
มีความสัมพันธทางลบกับการใชยาเสพติดทุกประเภท วัยรุนซึ่งเขารวมพิธีทางศาสนาบอยครั้ง      
จะมีนอยรายที่มีการใชยาเสพติด 
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  อังสนา เปศะนันทน (2536  อางถึงใน แสงระวี เทพรอด. 2542 : 69) ศึกษาสาเหตุที่ทําให
นักเรียนมีพฤติกรรมสูดดมสารระเหย ประชากรที่ใชศึกษาเปนเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
โรงเรียนวัดบางโพโอมาวาส สังกัดกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2534  ที่มีพฤติกรรมสูดดม       
สารระเหย จํานวน 13 คน ทําการศึกษากลุมตัวอยาง 3 คน เปนรายกรณี โดยใชกระบวนการ         
ในการศึกษา 7 ขั้นตอน ผลการศึกษาพบวา การอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัวที่ไมถูกตอง และ
ส่ิงแวดลอมทั้งภายนอกและภายในสังคม เปนปจจัยที่ทําใหเด็กมีโอกาสใชยาเสพติดได เชน         
การอยูใกลชิดกับยาเสพติด คือแหลงชุมชนแออัด หรือสังคมที่มีการขายยาเสพติดแพรหลาย          
หาซื้องาย ราคาถูก 

วรวิทย อรรถโกวิทธาตรี (2542 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง การมีสวนรวมของ
ผูปกครอง โรงเรียน และชุมชน ตอการปองกันการเสพยาบาของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปที่ 5-6  
โดยมีวัตถุประสงค เพื่อ  ศึกษาสภาพการมีสวนรวมของผูปกครอง  โรงเรียน  และชุมชน                  
ตอการปองกันการเสพยาบาของนักเรียน และศึกษาปญหาและการแกไขปญหาการมีสวนรวมของ
ผูปกครอง โรงเรียน และชุมชน ตอการปองกันการเสพยาบาของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปที่ 5-6 
โดยแบงการศึกษาออกเปน 5 ดาน คือ การใหการศึกษา การใหบริการขอมูลขาวสาร                    
การจัดกิจกรรมเสริม การแนะแนวและใหคําปรึกษา และการสรางสื่อสัมพันธภายในครอบครัว    
ผลการศึกษา  พบวา ผูปกครองและชุมชนสวนใหญไมมีสวนรวมทุกขั้นตอนของกิจกรรม           
การปองกันการเสพยาบา และไมมีสวนรวมในกิจกรรมทุกดาน สวนผูอํานวยการหรือครูใหญ และ
ครูผูสอนสวนใหญมีสวนรวมนอย ถึงปานกลางในขั้นการปฏิบัติของทุกดาน ปญหาที่พบคือ
ผูปกครองไมมีเวลารวมทํากิจกรรมกับโรงเรียนและชุมชน   

 จํารัส บัวเกตุ (2545 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง ปจจยัที่มีอิทธิพลตอการเสพสารเสพติด 
ของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดกระบี่ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเสพสารเสพติดของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญ
ศึกษา จังหวัดกระบี่ ผลการวิจัยพบวา ปจจัยดานโรงเรียนมีผลตอการเสพสารเสพติดของนักเรียน
เพราะ มีตัวอยางการเสพสารเสพติดในโรงเรียน โรงเรียนจัดกิจกรรมนันทนาการใหนักเรียน      
นอยไป และภายในโรงเรียนมีแหลงซื้อและขายสารเสพติดและเพื่อนที่ชักชวน สวนปจจัย          
ดานครอบครัว พบวา ผูปกครองคาดหวังในตัวนักเรียนสูงเกินไป 
  ปกรณชัย สุพัฒน (2545 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง ปญหา สาเหตุ แนวทางการปองกัน
และการแกไขการเสพยาบา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรียนบึงสมบูรณ 
จังหวัดศรีสะเกษ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาปญหา สาเหตุที่ทําใหนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 
โรงเรียนบึงสมบูรณ เสพยาบา และเพื่อศึกษาแนวทางปองกันและแกไขการเสพยาบาของนักเรียน
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มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบึงสมบูรณ ผลการศึกษาพบวา ปญหา และสาเหตุของการเสพยาบา     
มาจาก  1) สภาพรางกายของนักเรียนเจ็บปวยจึงตองใชยาบาบําบัดอาการเจ็บปวยรวมทั้ง           
ความตองการทางจิตใจและความอยากรูอยากลอง 2) สภาพแวดลอมทางบาน เชน ความสัมพันธ
ภายในครอบครัว  การเลี้ยงดูที่ เขมงวดมากเกินไป หรือการที่ ผูปกครองไมมี เวลาเอาใจใส            
ดูแลนักเรียน บริเวณบานอยูในที่ที่ใกลแหลงคายาบา 3) สภาพแวดลอมทางโรงเรียน เชน กลุมเพื่อน
ชักจูงหรือใชอิทธิพลกลุม ชักนํา ครูใชอํานาจมากเกินไป กฎ ระเบียบของโรงเรียนในการแกไข 
ปราบปรามการเสพยาบาไมไดนํามาใชอยางจริงจังและสม่ําเสมอ สวนแนวทางในการปองกัน    
การเสพยาบาของโรงเรียนบึงสมบูรณ ไดแก การใหความรูเกี่ยวกับพิษภัยของยาบา การสอดแทรก
ความรูเกี่ยวกับยาบาในรายวิชาตาง ๆ การจัดปายนิเทศรณรงคปองกันการเสพยาบา จัดสัปดาห
ปองกันยาเสพติด สงเสริมใหนักเรียนออกกําลังกาย จัดกิจกรรมทางศาสนา จัดโครงการเพื่อน    
ชวยเพื่อน ในการแกไขการเสพยาบาของนักเรียนโรงเรียนบึงสมบูรณจะประสานงานกับผูปกครอง
โดยสงนักเรียนที่เสพยาบาเขาบําบัดในศูนยบําบัดตาง ๆ 
  อารีย กุมารแกว (2545 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง การดําเนินงานปองกันยาเสพติด   
ในโรงเรียนสันปาตองวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม ซ่ึงเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงคเพื่อ 
ศึกษาการดําเนินงานปองกันยาเสพติดในโรงเรียนสันปาตองวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม ผลการวิจัย
พบวา สถานการณการแพรระบาดของยาเสพติดในโรงเรียน พบวา มีการแพรระบาดอยูในกลุมของ
ยาเสพติดประเภทบุหร่ี สุรา และยาบา โดยรุนแรงที่สุด คือ ยาบา และพบวา ผูเสพและผูคาสวนใหญ
เปนนักเรียนที่กําลังเรียนอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนตน  มีสาเหตุการใชยาเสพติดนั้น คือ         
ความตองการทดลองใช ปญหาทางดานครอบครัว และการเลียนแบบเพื่อน ตามลําดับ สวนดาน  
การปองกันแกไขปญหายาเสพติดที่เกิดขึ้นในโรงเรียนนั้น พบวา โรงเรียนมีนโยบาย แผนงาน 
โครงการ และกิจกรรมตาง ๆ ที่มีจุดมุงหมายในการปองกันและแกไขอยูหลายรูปแบบ ทั้ง           
การปองกัน การเฝาระวัง และการบําบัดรักษา แตก็ยังประสบปญหาและอุปสรรคในการปองกัน 
และแกไขปญหายาเสพติดที่ เกิดขึ้นในโรงเรียนเนื่องมาจากจํานวนนักเรียนมีมากเกินไป 
สภาพแวดลอมโดยทั่วไปของโรงเรียนเปนพื้นที่ที่มีบริเวณกวางใหญ มีมุมอับ เปนที่ลับตาคน
สะดวกและงายตอการเสพยาและคายา การขาดบุคลากรที่รับผิดชอบดานงานปองกันยาเสพติด
โดยตรง ผูบริหารโรงเรียนและครูขาดการตระหนักในปญหายาเสพติด และการขาดความรวมมือ
จากผูปกครองและหนวยงานที่เกี่ยวของ ประกอบกับในชุมชนมีการแพรระบาดของยาเสพติด    
ดวยเชนกัน โดยทวีความรุนแรงขึ้นเรื่อย ๆ มีการแพรระบาดจากกลุมผูใชแรงงานลุกลามเขาสูกลุม
นักเรียน 
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  สมรวดี มงพลเมือง (2545 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง การแพรระบาดของยาเสพติด
ในโรงเรียนมัธยมศึกษา ในจังหวัดเชียงใหม พบวา ปจจัยสภาพแวดลอมทั่ว ๆ ไปที่มีผลตอ              
การชักจูงใหนักเรียนติดยาเสพติดคือ ปญหาครอบครัวแตกแยก ไมไดรับความอบอุนจากครอบครัว   
การคบเพื่อนที่มีพฤติกรรมเกี่ยวของกับยาเสพติด สถานศึกษามีบริเวณที่เปนแหลงมั่วสุมโดยเฉพาะ
บริเวณหองน้ําหองสวม และคานิยมที่ไปเที่ยวตามสถานเริงรมยซ่ึงเปนแหลงที่มีการมั่วสุมยาเสพตดิ
ของกลุมวัยรุน สวนปจจัยที่เกี่ยวกับแนวทางการปองกันการแพรระบาดของยาเสพติดในโรงเรียน  
ที่จะประสบผลสําเร็จไดนั้น จะตองมีการรวมมือระหวางครู โรงเรียน นักเรียน ผูปกครอง และ
องคกรตาง ๆ 
  วีระชัย ศรีหาพล (2546 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง การมีสวนรวมของพระสงฆใน        
การปองกันและแกไขปญหายาเสพติด ในจังหวัดกาฬสินธุ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาภาพรวม
ของการมีสวนรวม ตลอดจนปญหาและอุปสรรคในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของ
พระสงฆในจังหวัดกาฬสินธุ และศึกษาเปรียบเทียบการมีสวนรวม ปญหาและอุปสรรคของการมี
สวนรวมปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของพระสงฆที่มีอายุตางกัน ผลการศึกษาพบวา ในดาน
การเผยแพรขาวสารความรูเร่ืองยาเสพติดโดยภาพรวมแลวพระสงฆมีสวนรวมในรูปของการเทศน 
หรือการบรรยายเรื่องยาเสพติดผานหอกระจายขาวมากที่สุด พระสงฆที่มีอายุตางกันมีสวนรวม    
ไมตางกัน ดานการจัดกิจกรรมหรือโครงการปองกันยาเสพติด โดยภาพรวมแลวพระสงฆมีสวนรวม
ในรูปของการจัดกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนเพื่อสงเสริมใหเยาวชนใชเวลาวางหางไกลยาเสพติด 
มากที่สุด มีปญหาอุปสรรคในรูปของการจัดโครงการบรรพชาอุปสมบทสามเณรพระภิกษุ         
ภาคฤดูรอนมากที่สุด สวนพระสงฆที่มีอายุตางกัน มีสวนรวม และปญหาอุปสรรคไมตางกัน        
ในดานการประสานความรวมมือกับหนวยงานราชการ โดยภาพรวมพบวา พระสงฆมีสวนรวม    
ในรูปของการใหใชศาลาการเปรียญเปนสถานที่อบรมสัมมนายาเสพติดมากที่สุด สวนที่เปนปญหา
และอุปสรรคคือการแจงขอมูลผูเสพยาเสพติด พระสงฆที่มีอายุตางกันมีสวนรวม และปญหา
อุปสรรคไมตางกัน และในดานการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด โดยภาพรวม
พระสงฆมีสวนรวมในรูปของการแนะแนวทางแกปญหาชีวิตแกผูติดยาเสพติดมากที่สุด มีปญหา
และอุปสรรคในการทําหนาที่บําบัดรักษาดวยยาสมุนไพรมากที่สุด สวนพระสงฆที่มีอายุตางกัน    
มีสวนรวม และปญหาอุปสรรคตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 
  โสภา ชูพิชัยกุล และจักรเทพ เอมชบุตร (2529 : 55-56 อางถึงใน พันธศักดิ์ นาครอด. 2546 
: 68) ไดทําการศึกษาเรื่อง การศึกษาวิธีการนําศาสนาเขามามีสวนรวมชวยแกปญหายาเสพติด ซ่ึงได
สรุปผลการวิจัยไววา มีความเปนไปไดที่จะนําวิธีการทางศาสนาเขามามีสวนรวมในการปองกนัและ
บําบัดรักษาผูเสพยาเสพติด ประชากรจากทุกประเทศมีความเห็นดวยอยางยิ่งในการที่จะนําศาสนา
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เขามามีสวนชวยในการปองกันและบําบัดรักษายาเสพติด หลักธรรมทางศาสนาจะสามารถชวย    
ยึดเหนี่ยวคนไมใหไปติดยาเสพติดได ทําใหคนมีสติรูจักระวังในการดํารงชีวิต ทําใหเขาใจถึง 
สภาพความเปนจริงของชีวิต และรูจักแนวทางในการแกปญหาที่เกิดขึ้นในชีวิต 
  โสภา ชปลมันน (อางถึงใน พันธศักดิ์ นาครอด. 2546 : 68) ไดทําการศึกษาเรื่อง การศึกษา
ความรูสึกของผูติดยาเสพติดที่มีตอศาสนาและวิธีการนําศาสนามาแกปญหายาเสพติด ซ่ึงไดสรุป
ผลการวิจัยไววา ผูติดยาเสพติดสวนใหญมาจากครอบครัวที่บิดามารดา ไมเคยอบรมสั่งสอนหรือ 
ใหความรูทางศาสนาเลย ผูติดยาสวนใหญกอนเขารับการรักษาเคยเขารวมกิจกรรมทางศาสนา    
เปนครั้งคราวเทานั้นและระหวางรับการรักษาผูติดยาเสพติดสวนมากจะเขารวมในกิจกรรม        
ทางศาสนา 
  ภัสพงษ มีอนันต (2546 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง การมีสวนรวมขององคกรชุมชน 
ในการแกไขปญหายาเสพติดในสถานศึกษา ศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรียนมัธยมศึกษา  อําเภอปากเกร็ด 
จังหวัดนนทบุรี มีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาการมีสวนรวมขององคกรชุมชนในการแกไขปญหา
ยาเสพติดในสถานศึกษา ตามแนวนโยบายการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในสถานศึกษา 
กรมสามัญศึกษา(พ.ศ.2540-2544) พบวา องคกรชุมชนมีสวนรวมในการปองกันและแกไขปญหา
ยาเสพติดในสถานศึกษาอยูในระดับต่ํา โรงเรียนยังไมใหความสําคัญกับการเขามามีสวนรวมของ
ชุมชนในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในสถานศึกษาเทาที่ควร  สวนชุมชนรับรู
สถานการณการแพรระบาดของยาเสพติดในชุมชนและสถานศึกษา  มีความสัมพันธในชุมชน
คอนขางดีมีความสามัคคีและพรอมใหความรวมมือกับโรงเรียนในการแกไขปญหายาเสพติด 
  อกนิษฐ ขําวีระ (2546 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง ปจจัยทางสังคมที่มีผลตอ                    
การเสพยาเสพติดของนักเรียนในสถานศึกษา ศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรียนปาดชนูปถัมภ สังกัด     
กรมสามัญศึกษา จังหวัดอุตรดิตถ โดยมีจุดมุงหมายเพื่อ ศึกษาปจจัยทางสังคม อันไดแก บุคคล 
ครอบครัว โรงเรียน และชุมชนที่มีผลตอการเสพยาเสพติดของนักเรียนในสถานศึกษา และ        
เพื่อศึกษาเปรียบเทียบลักษณะครอบครัวของนักเรียนที่ เสพยาเสพติดและไมเสพยาเสพติด  
ผลการวิจัย ปจจัยดานครอบครัว พบวา นักเรียนที่เสพยาเสพติดรอยละ 80 มีบุคคลในครอบครัว      
ที่เกี่ยวของกับยาเสพติด รอยละ 54.3 เปนผูที่กลับบานไมตรงเวลา รอยละ 51.4 ไมเคยนําปญหา    
ของตนเองมาปรึกษากับผูปกครอง บิดามารดาไมมีเวลาอบรมสั่งสอน และเปนครอบครัวที่มี  
รายไดต่ํา ปจจัยดานโรงเรียน พบวา เหตุผลของการเสพยาเสพติดรอยละ 88.6 เสพยาเสพติด    
เนื่องจากถูกเพื่อนชักชวน รอยละ 62.56 เสพครั้งแรกกับเพื่อนที่เรียนหนังสืออยูดวยกัน รอยละ 82.9 
ตองการรวมกลุมเพื่อใหยอมรับวาเปนพวกเดียวกัน รอยละ 80 เสพเพราะตองการมีความตื่นเตน
สนุกสนานกับเพื่อน และรอยละ 88.6 เมื่อมีเวลาวางมีการรวมกลุมเสพยาเสพติด การเสพยาเสพติด

 
 
 
 

 
 



       
    
  81 

ใชชวงเวลากอนเรียน พักกลางวัน ระหวางอาจารยไมเขาสอน ใชหองเรียน หองน้ํา และปา           
ขางโรงเรียนเปนสถานที่เสพยา รอยละ 51.4 มีความคิดวาครูอาจารยไมใหความยุติธรรม สวนปจจัย
ดานชุมชน พบวา กลุมนักเรียนที่ติดยาเสพติดมีความเห็นวาสาเหตุของการเสพยาเนื่องมาจาก       
ในชุมชนมีการแพรระบาดของยาเสพติดมาก งายตอการซื้อหายามาเสพ รอยละ 40 มีสถานเริงรมย
และแหลงมั่วสุม เชน รานเกมตาง ๆ โตะสนุกเกอร รอยละ 20 และไมมีการดําเนินการปราบปราม
แกไขปญหาการระบาดของยาเสพติดในชุมชน รอยละ 28.5  
  รัฏฐพร ปุญญนิรันดร (2547 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ืองสัมพันธภาพในครอบครัวกับ
พฤติกรรมสุขภาพที่เกี่ยวของกับการใชสารเสพติดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนบางน้ําเปรี้ยววิทยา จังหวัดฉะเชิงเทรา มีวัตถุประสงค เพื่อ ศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัว
กับพฤติกรรมสุขภาพที่เกี่ยวของกับการใชสารเสพติดของนักเรียน ผลการวิจัยพบวา สัมพันธภาพ
ในครอบครัวดานลักษณะการเลี้ยงดูของบิดา มารดา/ผูปกครอง มีความสัมพันธกับเจตคติเกี่ยวกับ
การใชสารเสพติด และบทบาทของตนกับบุคคลในครอบครัว มีความสัมพันธกับการปฏิบัติตน
เกี่ยวกับการใชสารเสพติด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น .05 
  สุมาลี พิชิตชัยรุง (2547 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง การปองกันยาเสพติดภายใน     
โรงเรียน สังกัดกรมสามัญศึกษา ศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรียนพล อําเภอพล จังหวัดขอนแกน             
มีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาระดับความสําเร็จในการปองกันยาเสพติดภายในโรงเรียน และปจจัยที่
เกี่ยวของกับความสําเร็จในการปองกันยาเสพติด ผลการศึกษาพบวา โรงเรียนมีระดับความสําเร็จใน
การปองกันยาเสพติดมาก นักเรียนสามารถปองกันตนเองจากการลองใชยาเสพติด รูจักปฏิเสธผูที่
เขามาชักชวนใหเสพยาเสพติด ซ่ึงผูศึกษาไดใหขอเสนอแนะจากการศึกษาวา ตองมีการเนน         
การปองกันระดับเบื้องตนและการประสานความรวมมือระหวางบาน วัด และโรงเรียน  
  กชกร ศุภกาญจน (2548 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง สภาพปญหาและรูปแบบ                 
การดําเนินการปองกันปญหายาเสพติดสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาสภาพ ปญหา และความตองการ การปองกันปญหายาเสพติด สําหรับ
โรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร และเพื่อพัฒนารูปแบบการดําเนินการปองกันปญหา
ยาเสพติดสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษา พบวา ผูบริหาร
โรงเรียนและครูมีการดําเนินการปองกันปญหายาเสพติดอยูในระดับมาก แตนักเรียนรับรูถึงสภาพ
การดําเนินการในระดับปานกลาง ดานปญหาการดําเนินการ ผูบริหารโรงเรียนและครู มีปญหา   
การดําเนินการระดับนอย แตนักเรียนมีปญหาในระดับปานกลาง ดานความตองการการปองกัน
ยาเสพติด ทั้งผูบริหารโรงเรียน ครู และนักเรียน มีความตองการในระดับมากเทากัน สวนในดาน
การพัฒนารูปแบบการปองกันปญหายาเสพติด พบวา รูปแบบประกอบดวยการดําเนินการ 3 ดาน 
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คือ ดานการวางแผน ดานการดําเนินการ และดานการติดตามและประเมินผล ที่ควรบูรณาการกับ
การปฏิบัติงานประจํา โดยประสานกับหนวยงานภาครัฐ เอกชน และชุมชน ใหมีสวนรวมกับ
โรงเรียนอยางตอเนื่อง ซ่ึงทุกดานของรูปแบบผูทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นสอดคลองกันวาเหมาะสม
กับการนําไปปฏิบัติในสถานการณจริง 
  วิโรจน ชํานาญการ (2549 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง การมีสวนรวมของผูนําชุมชนใน
การแกปญหายาเสพติดในกลุมเด็กและเยาวชน ในตําบลเหมืองงา อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อ ศึกษามาตรการแกไขปญหายาเสพติดในกลุมเด็กและเยาวชน การมีสวนรวมใน
การแกไขปญหายาเสพติด และศึกษาถึงปญหาอุปสรรคในการมีสวนรวมในการแกไขปญหา
ยาเสพติดในกลุมเด็กและเยาวชนของผูนําชุมชนในจังหวัดลําพูน ผลการศึกษาพบวา ผูนําชุมชน
สวนใหญมีสวนรวมในการแกไขปญหายาเสพติดของเด็กและเยาวชน อยูในระดับมาก และ            
มีความเห็นดวยอยางยิ่งในการที่จะชวยกันแกไขปญหายาเสพติดในกลุมเด็กและเยาวชน สงผลให 
การดําเนินงาน การมีสวนรวมของผูนําชุมชน และองคกรตาง ๆ นั้นสามารถดําเนินการปราบปราม
ยาเสพติดที่ผานมาในป 2545-2548 นั้น ทําใหการแพรระบาดของยาเสพติดลดลง 
  สุขสิรี โทนทอง (2549 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง ภูมิคุมกันการติดยาเสพติดของ   
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรียนชลบุรี “สุขบท” จังหวัดชลบุรี โดยมี
วัตถุประสงค เพื่อ  ศึกษาระดับภูมิคุมกันการติดยาเสพติด  และปจจัยที่มีผลตอภูมิคุมกัน                 
การติดยาเสพติดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีภูมิคุมกัน     
การติดยาเสพติดอยูในระดับมาก มีความเขาใจและตระหนักถึงปญหายาเสพติด และรูจักปฏิเสธ
ยาเสพติด สวนปจจัยที่มีผลตอภูมิคุมกันการติดยาเสพติด พบวา นักเรียนหญิงจะมีภูมิคุมกัน        
การติดยาเสพติดมากกวานักเรียนชาย และนักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ยสะสม 2.51 จะมีภูมิคุมกัน          
การติดยาเสพติดสูงกวานักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ยต่ํากวา     

สรุป แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษาครั้งนี้จะเนนที่ลักษณะสวนบุคคล
ของวัยรุนในเรื่อง เพศ อายุ ระดับการศึกษา ผลการเรียน คาใชจายที่ไดรับตอสัปดาห จํานวนพี่นอง 
สถานภาพสมรสของบิดามารดา และรายไดของบิดามารดา นอกจากลักษณะสวนบุคคลแลว การที่
วัยรุนจะเสพหรือไมเสพยาเสพติด จะนําลักษณะวัยรุนไดแก ความอยากรู อยากลอง การเลียนแบบ
พฤติกรรมบุคคลที่ช่ืนชอบ ตองการการยอมรับ การชอบรวมกลุม ชอบลองสิ่งแปลกใหม เปนตน 
มาพิจารณารวมกับบทบาทการมีสวนรวมของบาน วัด โรงเรียน ชุมชน (บวรชน)ในดานการปฏิบัติ 
สวนการใชสารเสพติดจะเนนที่การใชหรือไมใช รวมทั้งประเภทของยาเสพติด และความถี่ที่ใช    
ดังกรอบแนวคิดที่นําเสนอตอไป 
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2.6 กรอบแนวคิดท่ีใชในการวิจัย 
  
  จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ ผูวิจัยจึงไดกําหนดกรอบแนวคิดที่
ใชในการวิจัยดังนี้ 
 ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) ไดแก 

  1. ปจจัยสวนบุคคล ประกอบดวย 
      1.1 อายุ 
      1.2 เพศ 
      1.3 ระดับการศึกษา 

       1.4  ผลการเรียน 
       1.5  คาใชจายที่ไดรับตอสัปดาห (โดยเฉลี่ย)  
       1.6  จํานวนพี่นอง 
             1.7  สถานภาพการสมรสของบิดามารดา 
   2. ลักษณะของวัยรุนทีเ่ปนปจจัยในการใชยาเสพติด ตามความคิดเหน็ของนักเรียน 
     - การแยกตวัเองจากครอบครัว 
     - ความวิตกกงัวล 
     - การเลียนแบบ 
     - การแสดงเอกลักษณ 
     - ความตองการการยอมรับจากกลุม 
     - การเปลี่ยนแปลงทางอารมณ 
     - พฤติกรรมการใชจาย 
     - การรวมกลุม 
     - ความอยากรู อยากทดลอง 
     - ความตื่นเตน สนุกสนาน 
   3. ปจจัยดานครอบครัว (บาน) 
        - การอบรมเลี้ยงดู  
      - การมีสวนรวมในการปฏิบัติ ดานการปองกัน       
        4. ปจจัยดานศาสนา (วดั) 
        - การมีสวนรวมในการปฏิบัติ ดานการปองกัน                   
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   5. ปจจัยดานสถานศึกษา (โรงเรียน) 
        - การมีสวนรวมในการปฏิบัติ ดานการปองกัน        
   6. ปจจัยดานชมุชน 
     - การมีสวนรวมในการปฏิบัติ ดานการปองกัน     
         7. ปจจัยดานบาน วัด โรงเรียน ชุมชน 
              - การมสีวนรวมในการปฏิบัติ ดานการแกไข     

ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ไดแก ปริมาณการใชสารเสพติด จําแนกเปน 
         1. ชนิดของสารเสพติดที่เสพ   
              1) บุหร่ี 
                    2) เครื่องดื่มแอลกอฮอล (เหลา เบียร ไวน) 
               3) กัญชา 
               4) ยากระตุนประสาท (เมทแอมเฟตามีนหรือยาบา) 
               5) ยาอ ี
                           6) ยาเค 
                     7) ยาเลิฟ 
                     8) ยากลอมประสาท (แวเลยีม) 
                     9) ยานอนหลับ    
                   10) เฮโรอีน  
                   11) มอรฟน  
                   13) ฝน  
                   14)โคเคน 
                         15)ใบกระทอม   
                   16)ใบกระทอมสารระเหย (กาว ทินเนอร)        
         2. ปริมาณและความถี่ในการเสพ 
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แผนภูมิท่ี 2.1 
กรอบแนวคิดท่ีใชในการศึกษา 

ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) 
         ตัวแปรตาม (Dependent Variable) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

ปจจัยสวนบุคคล 
- อายุ 
- เพศ 
- ระดับการศึกษา 
- ผลการเรียน 
- คาใชจายที่ไดรับตอสัปดาห 

ปจจัยดานครอบครัว (บาน) 
การมีสวนรวมในการปฏิบัติดาน

การปองกัน และแกไข 

ปจจัยดานศาสนา (วัด) 
การมีสวนรวมในการปฏิบัติดาน

การปองกัน และแกไข 

ปจจัยดานสถานศึกษา (ร.ร.) 
การมีสวนรวมในการปฏิบัติดาน

การปองกัน และแกไข 

ปจจัยดานชุมชน 
การมีสวนรวมในการปฏิบัติดาน

การปองกัน และแกไข 
 

 
ปจจัยดานลักษณะของวัยรุน 

 
ปจจัยดานการอบรมเลี้ยงดู 

การใชสารเสพติด 
 

1. ใช /ไมใช 
2. ปริมาณและความถี่ 

 
 
 
 

 
 


