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           บทท่ี 5 
 

สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การศึกษาเรื่อง “บทบาทของบาน วัด โรงเรียน ชุมชน (บวรชน) ตอการมีสวนรวมปองกัน
และแกไขปญหายาเสพติดในวัยรุน จังหวัดจันทบุรี” มีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาการใชสารเสพติด
ของวัยรุน ในจังหวัดจันทบุรี ศึกษาบทบาทการมีสวนรวมของบาน วัด โรงเรียน ชุมชน (บวรชน) 
ตอการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในวัยรุน โดยเก็บขอมูลจากประชากรที่เปนนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเขต 1 จันทบุรี จํานวน 3 
โรงเรียน และไดใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการรวบรวมขอมูลจํานวนทั้งสิ้น 365 ชุด ไดรับ
ตอบกลับมา 365 ชุด คิดเปนรอยละ 100.0  

หลังจากเก็บรวบรวมขอมูลเรียบรอยแลว ไดนํามาตรวจสอบความถูกตองและวิเคราะห
ขอมูล โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ เพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร  SPSS จากนั้นได                 
ทําการวิเคราะหขอมูลดวยการหาคารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะหตัวแปรที่มี
ผลตอการใชสารเสพติดของวัยรุน โดยใชการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression) และ         
ผลการศึกษาโดยครอบคลุมประเด็นหลักตาง ๆ คือ ขอมูลทั่วไปของประชากรที่ศึกษา  ขอมูล
เกี่ยวกับลักษณะของวัยรุน ขอมูลเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดู ขอมูลเกี่ยวกับการมีสวนรวมในขั้นตอน
การปฏิบัติของบาน วัด โรงเรียน ชุมชน (บวรชน) ตอการปองกันปญหายาเสพติดในวัยรุน ขอมูล
เกี่ยวกับพฤติกรรมการใชสารเสพติดของวัยรุน ขอมูลเกี่ยวกับการมีสวนรวมในขั้นตอนการปฏิบัติ
ของบาน วัด โรงเรียน ชุมชน (บวรชน) ตอการแกไขปญหายาเสพติด โดยแตละประเด็นสามารถ
สรุปภาพรวมไดดังนี้ 

 
5.1 สรุปผลการศึกษา 

 
5.1.1 ปจจัยสวนบุคคล 
 วัยรุนที่ศึกษาสวนใหญ เปนเพศหญิง จํานวน 222 คน คิดเปนรอยละ 60.8  มีอายุ 14 ป 
จํานวน 123 คน คิดเปนรอยละ 33.7 กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1, 2 และ3 ในจํานวน
ที่ใกลเคียงกัน คือ จํานวน 122, 122, 121 คน คิดเปนรอยละ 33.4, 33.4, 33.32 มีผลการเรียนอยู
ระหวางเกรดเฉลี่ย 3.00 – 4.00 จํานวน 281 คน คิดเปนรอยละ 77.0 ไดรับคาใชจาย 200 – 400 บาท
ตอสัปดาห จํานวน 256 คน คิดเปนรอยละ 70.1 มีจํานวนพี่นอง 2 คน จํานวน 199 คน คิดเปน    
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รอยละ 54.2 เปนบุตรคนแรกของครอบครัว จํานวน 198 คน คิดเปนรอยละ 54.5 สถานภาพ        
การสมรส บิดา-มารดาอยูดวยกัน จํานวน 282 คน คิดเปนรอยละ 77.3 พักอาศัยอยูกับบิดามารดา 
จํานวน 274 คน คิดเปนรอยละ 75.1 บิดาไดรับการศึกษาในระดับประถมศึกษา จํานวน 97 คน     
คิดเปนรอยละ 26.6  ประกอบอาชีพรับราชการ จํานวน 90 คน คิดเปนรอยละ 24.7 มีรายไดมากกวา 
20,000 บาทตอเดือน สวนมารดาไดรับการศึกษาในระดับประถมศึกษา จํานวน 108 คน คิดเปน  
รอยละ 29.6 ประกอบอาชีพคาขาย จํานวน 94 คน คิดเปนรอยละ 25.8 มีรายไดอยูระหวาง 4,001-
8,000 บาทตอเดือน   
 
5.1.2  ลักษณะของวัยรุน 
 กลุมตัวอยางที่ศึกษาเกี่ยวกับลักษณะของวัยรุน ไดแก การชอบแยกตัวหรืออยูคนเดียว    
การวิตกกังวลในเรื่ อง รูปร างหนาตา  การชอบเลียนแบบพฤติกรรมที่ท าทาย  การชอบ                   
ความแปลกใหมในชีวิต ความตองการเปนที่ยอมรับในกลุมเพื่อน การเปลี่ยนแปลงอารมณ          
อยางรวดเร็ว การใชเงินอยางฟุมเฟอย  การชอบรวมกลุมกับเพื่อน  ความอยากรู อยากเห็น               
อยากทดลอง และการชอบความสนุกสนาน ตื่นเตน ทาทาย มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 3.00 แสดงวา 
วัยรุนสวนใหญมีลักษณะของความเปนวัยรุน อยูในระดับปานกลาง   
 
5.1.3  การอบรมเลี้ยงดู 
 กลุมตัวอยางที่ศึกษาเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดู แบงเปนการเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม      
มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 2.75 แสดงวา วัยรุนสวนใหญไดรับการเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม อยูใน
ระดับอยูในระดับปานกลาง การเลี้ยงดูแบบรักเอาใจใส มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 2.11 แสดงวา วัยรุน
สวนใหญไดรับการเลี้ยงดูแบบรักเอาใจใส อยูในระดับนอย การเลี้ยงดูแบบรักตามใจ มีคาเฉลี่ยรวม
เทากับ 2.60 แสดงวา วัยรุนสวนใหญไดรับการเลี้ยงดูแบบรักตามใจ อยูในระดับนอย การเลี้ยงดู
แบบปลอยปละละเลย มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 2.46 แสดงวา วัยรุนสวนใหญไดรับการเลี้ยงดูแบบ
ปลอยปละละเลย อยูในระดับนอย  
 
5.1.4   การมีสวนรวมในขั้นตอนการปฏิบัติของบาน (ครอบครัว)ตอการปองกันปญหายาเสพติดใน                 

วัยรุน  
ขอมูลเกี่ยวกับบทบาทของบาน (ครอบครัว) ตอการมีสวนรวมในขั้นปฏิบัติการปองกัน

ปญหายาเสพติด มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.78 แสดงวา บาน (ครอบครัว) ของวัยรุนสวนใหญมีสวนรวมใน
การปองกันปญหายาเสพติดในวัยรุน อยูในระดับมาก   
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5.1.5 การมีสวนรวมในข้ันตอนการปฏิบัติของวัด (ศาสนา) ตอการปองกันปญหายาเสพติดใน        
วัยรุน  

 ขอมูลเกี่ยวกับการมีสวนรวมในขั้นตอนการปฏิบัติของวัด (ศาสนา) ตอการปองกันปญหา
ยาเสพติดในวัยรุนมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.67 แสดงวา ผูนําศาสนาที่วัยรุนพบเห็นสวนใหญมีสวนรวมใน
การปองกันปญหายาเสพติดในวัยรุน อยูในระดับมาก 
 
5.1.6  การมีสวนรวมในขั้นตอนการปฏิบัติของโรงเรียน (สถาบันการศึกษา) ตอการปองกันปญหา        

ยาเสพติดในวัยรุน       
 ขอมูลเกี่ยวกับการมีสวนรวมในขั้นตอนการปฏิบัติของโรงเรียน (สถาบันการศึกษา) ตอ  
การปองกันปญหายาเสพติดในวัยรุน มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.67 แสดงวา ครู อาจารย และเพื่อนใน   
โรงเรียนที่วัยรุนศึกษาสวนใหญมีสวนรวมในการชวยปองกันปญหายาเสพติดในวัยรุนอยูใน    
ระดับมาก 
 
5.1.7   การมีสวนรวมในขั้นตอนการปฏิบัติของชุมชน ตอการปองกันปญหายาเสพติดในวัยรุน  
 ขอมูลเกี่ยวกับการมีสวนรวมในขั้นตอนการปฏิบัติของชุมชน ตอการปองกันปญหา
ยาเสพติดในวัยรุน มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.42 แสดงวา ชุมชนที่วัยรุนสวนใหญอาศัยอยู มีสวนรวมใน     
การปองกันปญหายาเสพติดในวัยรุน อยูในระดับมาก     
    
5.1.8   พฤติกรรมการใชสารเสพตดิของวัยรุน 
 พฤติกรรมการใชสารเสพติด ไดแก เคย/ไมเคยเสพสารเสพติด ชนิดของสารเสพติด    
ปริมาณและความถี่ในการใช ผลการศึกษา พบวา วัยรุนมีการใชสารเสพติดในรอบป จํานวน 34 คน 
คิดเปนรอยละ 9.3 ชนิดของสารเสพติดที่ใช พบวา วัยรุนสวนใหญนิยมการดื่มเบียร จํานวน 20 คน 
คิดเปนรอยละ 5.5 ปริมาณและความถี่ในการใชสารเสพติด พบวา วัยรุนดื่มเบียรมากที่สุด จํานวน  
35 แกวตอเดือน จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ .3 
 
5.1.9  การมีสวนรวมในขั้นตอนการปฏิบัติของบาน(ครอบครัว)ตอการแกไขปญหายาเสพติดใน       

วัยรุน ศึกษาเฉพาะวัยรุนท่ีมีการใชสารเสพติด 
 ขอมูลเกี่ยวกับการมีสวนรวมในขั้นตอนการปฏิบัติของบาน (ครอบครัว) ตอการแกไข
ปญหายาเสพติดในวัย รุนมีค า เฉลี่ ย เท ากับ3.25แสดงว าบาน  (ครอบครัว )  สวนใหญให                        
ความรวมมือรวมใจในการแกไขปญหายาเสพติดในวัยรุน อยูในระดับปานกลาง  
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5.1.10 การมีสวนรวมในขั้นตอนการปฏิบตัิของวัด (ศาสนา) ตอการแกไขปญหายาเสพติดในวัยรุน  
             ศึกษาเฉพาะวัยรุนท่ีมีการใชสารเสพติด 
 ขอมูลเกี่ยวกับการมีสวนรวมในขั้นตอนการปฏิบัติของวัด (ศาสนา) ตอการแกไขปญหา
ยาเสพติดในวัยรุน มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.38 แสดงวา ผูนําศาสนาสวนใหญใหความรวมมือในการแกไข
ปญหายาเสพติด อยูในระดับปานกลาง 
 
5.1.11 การมีสวนรวมในขั้นตอนการปฏิบัติของโรงเรียน (สถาบันการศึกษา) ตอการแกไขปญหา   

ยาเสพติดในวัยรุน ศึกษาเฉพาะวัยรุนท่ีมีการใชสารเสพติด  
  ขอมูลเกี่ยวกับการมีสวนรวมในขั้นตอนการปฏิบัติของโรงเรียน (สถาบันการศึกษา) ตอ
การแกไขปญหายาเสพติดในวัยรุน มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.32 แสดงวาวัยรุนสวนใหญไดรับความ
รวมมือจากโรงเรียน (สถาบันการศึกษา) ในการแกไขปญหายาเสพติด อยูในระดับปานกลาง   
 
5.1.12 การมีสวนรวมในขั้นตอนการปฏิบัติของชุมชน ตอการแกไขปญหายาเสพติดในวัยรุน ศึกษา
เฉพาะวัยรุนท่ีมีการใชสารเสพติด 
 ขอมูลเกี่ยวกับการมีสวนรวมในขั้นตอนการปฏิบัติของชุมชน ตอการแกไขปญหายาเสพติด
ในวัยรุน มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.52 แสดงวา วัยรุนสวนใหญไดรับความรวมมือจากชุมชนในการแกไข
ปญหายาเสพติด อยูในระดับมาก   
  

5.2 การอภิปรายผล 
 
ผูศึกษาไดศึกษาระดับการมีสวนรวมของบาน วัด โรงเรียน ชุมชน (บวรชน) และลักษณะ

ของปจจัยตาง ๆ ที่มีผลตอความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม เพื่อวิเคราะหใน
สมการถดถอยพหุคูณแบบปกติ (Multiple Regression) ไดทดสอบคาความสัมพันธของตัวแปร      
ตัวแปรที่มีอิทธิพลตอการใชสารเสพติดของวัยรุน ไดแก 1) เพศ  2) อายุ  3) ลักษณะการอาศัยอยู        
4) ลักษณะของวัยรุน 5) การมีสวนรวมในขั้นตอนการปฏิบัติของบาน (ครอบครัว) ดานการปองกัน
ปญหายาเสพติด โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
5.2.1 เพศ 
 ในการศึกษาดานเพศ พบวา เพศมีความสัมพันธตอการใชสารเสพติดของวัยรุนอยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ .05 (จากตารางที่ 4.13) แสดงวา วัยรุนที่มีเพศตางกันมีการใชสารเสพติดที่ตางกัน 
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วัยรุนเพศชายจะมีการใชสารเสพติดมากกวาวัยรุนที่เปนเพศหญิง ดังนั้น เพศของวัยรุนจึงอาจจะเปน
ปจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลตอการใชสารเสพติดของวัยรุน ซ่ึงมีความสอดคลองกับงานวิจัยของ สุชา 
จันทรเอม (2533 : 78-79  อางถึงใน นฤมล รอตเสียงลํ้า. 2544 : 22) กลาววา ปจจุบันเด็กวัยรุนมัก
เลียนแบบผูใหญโดยยึดถือเอาคานิยมผิด ๆ ที่วา ถาไมกินเหลาแสดงวาไมใชลูกผูชาย ดังนั้น เวลา
เย็นหรือค่ํา ๆ จะเห็นกลุมวัยรุนนิยมไปดื่มสุราสรวลเสเฮฮากัน ซ่ึงนอกจากจะเสียเงินแพงแลว ยังให
โทษแกรางกาย ทําลายเซลลประสาทสมอง กระตุนหัวใจและอารมณเพศ ดื่มเขาไปมาก ๆ ก็อาจเปน
เหตุแหงอาชญากรรมได  และนอกจากนี้ นฤมล รอตเสียงลํ้า (2544 : 24) ไดศึกษาเรื่องความคิดเห็น
ที่มีตอสาเหตุการติดยาเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในจังหวัดฉะเชิงเทรา พบวา สาเหตุ
หนึ่งของการเสพยาเสพติดมาจากความคึกคะนอง ซ่ึงบุคคลประเภทนี้รูแนแกใจวายาเสพติดใหโทษ
ไมดี แตดวยความคึกคะนอง ในบางรายทําไปเพื่อความสนุกกับเพื่อน ตองการแสดงความเกงกลา
ของตน เพื่ออวดเพื่อนฝูง อวดผูหญิง สําหรับเฮโรอีนนั้นพบวา สาเหตุที่สําคัญอันหนึ่งที่ทําให     
เด็กหนุม ๆ เสพกันก็คือ การถูกแนะนําวาใชเฮโรอีนแลวอาจจะทําใหรวมประเวณีไดนาน และ
สอดคลองกับการศึกษาของ อัมพร (2538 อางถึงใน รัฏฐพร ปุญญนิรันดร. 2547 : 37) พบวา                 
เพศชายติดยาเสพติดมากกวาเพศหญิง ซ่ึงคงเปนเพราะวาเพศชายมีโอกาสเที่ยวเตรคบเพื่อนฝูงได
มากกวาเพศหญิง ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยเร่ืองของพฤติกรรมการติดสารเสพติดสวนใหญที่ พบวา 
เพศชายมักจะมีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมติดสารเสพติดมากกวาเพศหญิง (ไชยรัตน บุตรพรหม. 
2545 : 33) 
 
5.2.2 อายุ 
 ในการศึกษาดานอายุ พบวา อายุมีความสัมพันธเชิงบวกตอการใชสารเสพติดของวัยรุน
อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 (จากตารางที่ 4.13) แสดงวา  วัยรุนที่มีอายุตางกัน  จะมีการใช                  
สารเสพติดที่ตางกัน เมื่อวัยรุนมีอายุมากขึ้นพฤติกรรมการใชสารเสพติดจะมากขึ้นดวย อายุของ
วัยรุนจึงเปนปจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลตอการใชสารเสพติดของวัยรุน เพราะเมื่ออายุมากขึ้น ก็อาจจะทํา
ใหเสพสารเสพติดมากขึ้น อาจจะเนื่องมาจากการที่วัยรุนมีสังคมที่กวางขึ้น มีการคบเพื่อนมากขึ้น
สอดคลองกับงานวิจัยของ กรมสุขภาพจิต (2547 : บทคัดยอ) ที่สํารวจสุขภาพจิตและการใชสารเสพ
ติดของวัยรุนในสถานศึกษา ป 2547 พบวา ปจจัยดานอายุ มีความสัมพันธกับการใชสารเสพติด       
ของวัยรุน  
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5.2.3 ลักษณะการอยูอาศัย   
  ในการศึกษาดานการอยูอาศัย พบวา การอยูอาศัยมีความสัมพันธเชิงบวกตอการใช          
สารเสพติดของวัยรุนอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 (จากตารางที่ 4.13) แสดงวา วัยรุนที่อาศัยอยูกับ
บิดามารดามีการใชสารเสพติดมากกวาวัยรุนที่อาศัยอยูกับญาติหรือบุคคลอื่น ๆ ดังนั้น ลักษณะ  
การอยูอาศัยของวัยรุน จึงเปนปจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลตอการใชสารเสพติดของวัยรุน ซ่ึงสอดคลอง
กับ อารยา สิโรดม (2540 อางถึงใน ภูวเดช ธนโชติธีรกุล. 2547 : 117) พบวา ความสัมพันธของ
บุคคลในครอบครัวของนักเรียนที่ติดยาเสพติดมีความสัมพันธที่ดี ผูติดยาเสพติดอาศัยอยูใน
ครอบครัวที่บิดามารดาอยูดวยกัน แตผูติดยาเสพติดจะไมปรึกษาใครเมื่อมีปญหา หรือบาง
ครอบครัวอยูดวยกันแตพอแมมีเวลานอย ไมมีโอกาสพูดคุย อบรมสั่งสอนลูกเทาที่ควร ก็อาจเปน
สาเหตุใหเด็กพึ่งยาเสพติด และสอดคลองกับการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมปองกัน การพึ่งยาบาของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน จังหวัดชุมพรของ เทียมใจ และกฤษณะ (2540  อางถึงใน กัญญา 
ภูระหงษ. 2545 : 91) ที่พบวา กลุมตัวอยางมีอายุ 11-16 ป เกือบทั้งหมดมีบิดามารดาที่มีความรักใคร
ปรองดองกันดี   
 
5.2.4 ลักษณะของวัยรุน  
 ในการศึกษาลักษณะของวัยรุน ไดแก การชอบแยกตัวหรืออยูคนเดียว การวิตกกังวลใน
เร่ืองรูปรางหนาตา การชอบเลียนแบบพฤติกรรมที่ทาทาย การชอบความแปลกใหมในชีวิต       
ความตองการเปนที่ยอมรับในกลุมเพื่อน การเปลี่ยนแปลงอารมณอยางรวดเร็ว การใชเงินอยาง
ฟุมเฟอย การชอบรวมกลุมกับเพื่อน ความอยากรู อยากเห็น อยากทดลอง และการชอบความ
สนุกสนาน ตื่นเตน ทาทาย พบวา ลักษณะของความเปนวัยรุนมีความสัมพันธเชิงบวกตอการใชสาร
เสพติดของวัยรุนอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 (จากตารางที่ 4.13) แสดงวา นักเรียนที่มีลักษณะของ
วัยรุนมากทําใหมีโอกาสเสพสารเสพติดไดมากกวานักเรียนที่มีลักษณะของความเปนวัยรุนนอย ยิ่ง
มีความเปนวัยรุนมากเทาใดก็จะมีการใชสารเสพติดมากขึ้นเทานั้น ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาปจจัย
ที่มีผลกระทบตอการเสพยาบาของนักเรียน โรงเรียนแกลง“วิทยสถาวร” จังหวัดระยองของ มานะ 
สันตติพงศ (2544 : บทคัดยอ) ที่พบวา สาเหตุหลักที่ทําใหนักเรียนในโรงเรียน แกลง“วิทยสถาวร” 
เสพยาบามาจากการอยากรู อยากลอง ตามเพื่อน และนอกจากนี้ยังสอดคลองกับการศึกษาของ     
กองสารวัตรนักเรียน กรมพลศึกษา (2538  อางถึงใน มานะ สันตติพงศ. 2544 : 36) สรุปวา สาเหตุ    
อันเปนปจจัยสงเสริม และเกื้อหนุนการใชยาเสพติดในสถานศึกษาเกิดจากตัวนักเรียนเอง ไดแก 
ความอยากรู อยากลอง ตองการเขากับกลุมเพื่อน ตองการเลียนแบบ เพื่อนชวน การใชเวลาวางใน
การมั่วสุมกับกลุมเพื่อน เชนเดียวกับการคนพบของ อัมพร (2538 อางถึงใน รัฏฐพร ปุญญนิรันดร. 
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2547 : 38) ที่วา การลอกเลียนแบบอยางถือเปนแฟชั่นในหมูวัยรุน ในบางเรื่องวัยรุนจะเขาใจผิดคิด
วาเปนสิ่งโกเก ทันสมัย เปนแฟชั่นของคนที่ไมอยากไดช่ือวาเปนคนหัวโบราณ ก็จะลอกเลียนแบบ
กัน วัยรุนคิดวาตนเองควรจะมีพฤติกรรมที่แสดงวาตนเองโตแลวและเปนชายที่สมบูรณก็จะเริ่มสูบ
บุหร่ี หรือดื่มสุราในการเขาสังคม ซ่ึงเปนคานิยมที่ผิดและอาจเปนโอกาสที่นําไปสูการติดยาเสพติด
ได ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ ถนัด ใบยา และคณะ (2544 : บทคัดยอ) ที่พบวา สาเหตุของการ
ใชสารเสพติดในกลุมเยาวชนนั้น สวนใหญมีสาเหตุมาจากความอยากรู อยากลอง การทําตามแฟชั่น 
ทําตามเพื่อน ดังนั้น การติดยาเสพติดของนักเรียน อาจจะเกิดมาจากความรูเทาไมถึงการณ หรือรูไม
จริงของนักเรียนวาจะทําใหเกิดการเสพติด จึงอยากทดลองดวยความอยากรูอยากเห็นตามธรรมชาติ
ของวัยรุน และอยูในกลุมเพื่อนที่ใชยาดวยกัน จึงตองทําตัวใหกลมกลืนไปกับเพื่อนเพื่อใหสามารถ
อยูในกลุมได 
  
5.2.5  การมีสวนรวมในขั้นตอนการปฏิบัติของบาน (ครอบครัว) ดานการปองกันปญหายาเสพติด 
 ในการศึกษาการมีสวนรวมในขั้นตอนการปฏิบัติของบาน (ครอบครัว) ดานการปองกัน
ปญหายาเสพติด พบวา การมีสวนรวมในขั้นตอนการปฏิบัติของบาน (ครอบครัว) ดานการปองกัน
ปญหายาเสพติด  มีความสัมพันธเชิงลบตอการใชสารเสพติดของวัยรุนอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
(จากตารางที่ 4.13) แสดงวา บาน (ครอบครัว) ที่มีสวนรวมปองกันปญหายาเสพติดมากสงผลให
วัยรุนมีการใชสารเสพติดลดนอยลง  ยิ่งบาน (ครอบครัว) มีบทบาทการปองกันมากนักเรียนก็จะมี
พฤติกรรมการใชสารเสพติดลดลง หรืออาจจะไมมีการใชสารเสพติดเลยก็อาจจะเปนไปได และ
ในทางตรงกันขามหากบาน (ครอบครัว) ไมมีสวนรวมปองกันปญหายาเสพติดเทาที่ควรก็อาจจะ
สงผลใหวัยรุนมีการใชสารเสพติดมากขึ้นซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ อังสนา เปศะนันท (2536  
อางถึงใน แสงระวี เทพรอด. 2542 : 69) ที่พบวา สาเหตุที่ทําใหเด็กนักเรียนมีพฤติกรรมสูดดม    
สารระเหย ไดแก การอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัวที่ไมถูกตอง สอดคลองกับการศึกษาของ สุกัญญา 
เจียมประชา (2543 : 122-124) ที่ศึกษารายกรณีการเสพยาบา ศึกษาปญหา สาเหตุ และแนวทางใน
การแกไข พบวา วัยรุนที่เสพยาบามีสาเหตุมาจากการขาดความรัก ความอบอุนจากบิดามารดา         
ในครอบครัวมีความสัมพันธที่ไมดี สอดคลองกับการศึกษาของ ธนพัฒน หาพิพัฒน (2539 : 104-
105) ที่พบวา ความรูสึกผูกพันกับบิดามารดาเปนตัวแปรที่สําคัญที่ทําใหวัยรุนมีพฤติกรรม           
การใชยามา และจากงานวิจัยของ นันทา สูรักษา (2546 : 84) พบวา ปจจัยดานครอบครัวเปน
ประเด็นสําคัญในการกอเกิดการเสพยาบาของเด็กและเยาวชนเพราะ  ผูปกครองขาดทักษะ             
ในการเลี้ยงดูบุตร ขาดความพรอมในการมีบุตร รวมทั้งมีปญหาทางอารมณและการขาดการทํา
หนาที่ของบิดามารดา บางครอบครัวหัวหนาครอบครัวมัวแตไปกินเหลาและเสพยาเสพติด          
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บางครอบครัวมีความแตกแยก บางครอบครัวอยูดวยกันแตมีความสัมพันธที่หางเหินไมราบร่ืน     
พอแม ผูปกครองทะเลาะวิวาทกันบอยครั้ง หรือทํางานจนไมมีเวลาเอาใจใสบุตรหลาน ทําใหเด็ก
ขาดความผูกพันตอครอบครัว ขาดที่ปรึกษาที่ดี เกิดความคับของใจ ทําใหเด็กมีความประพฤติ
เบี่ยงเบนไปใชสารเสพติดและหันไปคบเพื่อนที่มีลักษณะแบบเดียวกับตนเอง ดังนั้น จะเห็นไดวา
ความรักความผูกพันตอบิดามารดา  เปนสิ่งสําคัญที่ เด็กควรได รับการสงเสริมสนับสนุน               
โดยครอบครัวควรใหความรัก ความอบอุน ใหความสนใจ คอยดูแลเอาใจใส และเปนแบบอยางที่ดี
ใหกับเด็ก และสอดคลองกับการศึกษาของ นพพร พานิชสุข (2523  อางถึงใน กรมสุขภาพจิต. 2547 
: 9) ที่ศึกษาเกี่ยวกับอิทธิพลของครอบครัวที่มีผลตอการใชยากระตุนประสาทประเภทแอมเฟตามีน
ของเด็กวัยรุน โดยใชการศึกษาเปรียบเทียบระหวางนักเรียนมัธยมสาธิตรามคําแหงในระดับ
มัธยมศึกษาปที่ 5 ซ่ึงเปนเด็กปกติ ไมติดยาเสพติด กับคนไขที่มาทําการรักษาโรคยาเสพติดใน
โรงพยาบาลธัญญารักษ พบวา สภาพภายในครอบครัวของนักเรียนมัธยมสาธิตรามคําแหง ที่ไดรับ
การเลี้ยงดูจากบิดามารดาตั้งแตเยาว ตลอดจนมาถึงชวงเด็กวัยรุน สวนใหญบิดามารดาไดปฏิบัติตอ
บุตรธิดาของตนในลักษณะที่ดีมาก สวนใหญไมมีปญหาภายในครอบครัว ไดรับความรักความ
อบอุนจากบิดามารดาอยางดีและเพียงพอ แตสภาพในครอบครัวของคนไขในโรงพยาบาล       
ธัญญารักษสวนใหญมีปญหาครอบครัว คือบิดามารดาไมคอยเขาใจบุตรธิดา และมีทัศนคติที่        
ไมตรงกัน ทําใหมีความรูสึกเบื่อหนายบานอยากหนีออกจากบาน รูสึกเหงาและวาเหว     

 
5.3 ขอคนพบในงานวิจัย 

 
  จากการศึกษาเรื่อง “บทบาทของบาน วัด โรงเรียน ชุมชน (บวรชน) ตอการมีสวนรวม
ปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในวัยรุน จังหวัดจันทบุรี” ขอคนพบในงานวิจัย พบวา 
  1. เพศ วัยรุนเพศชายจะมีการใชสารเสพติดมากกวาวัยรุนที่เปนเพศหญิง ทั้งนี้อาจจะ
เนื่องมาจากสังคมไทยยอมรับการดื่มเหลา สูบบุหร่ีของเพศชายมากกวาเพศหญิง และนิยม
เลียนแบบผูใหญโดยยึดถือเอาคานิยมผิดๆที่วา ถาไมกินเหลาแสดงวาไมใชลูกผูชาย  และในปจจบุนั 
พบวา เพศหญิงก็มีแนวโนมที่จะดื่มเหลา และสูบบุหร่ีมากขึ้นเชนกัน 
  2. อายุ วัยรุนที่มีอายุมากมีแนวโนมในการใชสารเสพติดมาก และพบวา เมื่อวัยรุนมีอายุ
มากขึ้นพฤติกรรมการใชสารเสพติดจะมากขึ้นดวย อาจจะเปนไปไดวาเมื่ออายุมากขึ้นวัยรุนมีสังคม
ที่กวางขึ้น มีการคบเพื่อนมากขึ้น ก็อาจจะทําใหมีการใชสารเสพติดเพิ่มมากขึ้น   
    3. ลักษณะการอยูอาศัย การที่วัยรุนอาศัยอยูกับบิดามารดามีการใชสารเสพติดมากกวาวัยรุน
ที่อาศัยอยูกับญาติหรือบุคคลอื่น ๆ อาจจะมีสาเหตุมาจากบิดามารดา หรือคนในครอบครัวมีการใช
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สารเสพติด บิดามารดาเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย ตามใจมากจนเกินไป หรือเครงครัดจนเกินไป 
หรือการที่บิดามารดาอยูดวยกันแตมีความขัดแยงกัน บางครั้งก็เปนสาเหตุใหวัยรุนเกิดความเบื่อ
หนาย ขาดที่พึ่งที่ปรึกษา และที่สุดก็หันไปใชสารเสพติด  
 4. ลักษณะของวัยร ุน  การที่วัยรุนมีลักษณะของวัยรุนมาก เชน ชอบแยกตัวหรืออยูคนเดียว 
วิตกกังวลในเรื่องรูปรางหนาตา ชอบเลียนแบบพฤติกรรมที่ทาทาย ชอบความแปลกใหมในชีวิต 
ตองการเปนที่ยอมรับในกลุมเพื่อน อารมณเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว มีการใชเงินอยางฟุมเฟอย 
ชอบรวมกลุมกับเพื่อน  อยากรู อยากเห็น อยากทดลอง และชอบความสนุกสนาน ตื่นเตน ทาทาย  
ทําใหวัยรุนมีโอกาสเสพสารเสพติดไดมากขึ้น 
  5. การมีสวนรวมในขั้นตอนการปฏิบัติของบาน (ครอบครัว) ดานการปองกันปญหา
ยาเสพติด  ครอบครัวที่มีการเลี้ยงดูบุตรหลานดวยความรักและเอาใจใส ใหการอบรมสั่งสอน  
ปลูกฝงทัศนคติที่ไมดีตอสารเสพติด พาบุตรหลานไปรวมกิจกรรมทางศาสนาอยางสม่ําเสมอ        
ในครอบครัวไมมีใครใชสารเสพติด  และมีการทํากิจกรรมรวมกันจะทําใหวัยรุนไมพึ่งพา             
สารเสพติด 
 

5.4 ขอเสนอแนะในการวิจัย 
 

  การศึกษาครั้งนี้ พบวา เพศอายุลักษณะการอยูอาศัยและการมีสวนรวมในขั้นตอน            
การปฏิบัติของบาน (ครอบครัว) มีผลตอการใชหรือไมใชสารเสพติดในวัยรุน แตในที่นี้ไมได
หมายความวา ปจจัยอ่ืน ๆ หรือการมีสวนรวมของสถาบันอื่นจะไมมีผลตอการใชสารเสพติด        
ของวัยรุน จึงควรมีการศึกษาในเชิงลึก และในแงมุมตางๆกันไปเพื่อจะไดขอสรุปที่สามารถ
นําไปใชในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดไดอยางมีประสิทธิภาพตอไปในที่นี้ขอเสนอ
แนวทางใน การมีสวนรวมปองกันและแกไขปญหายาเสพติด ดังนี้ 
  1. บาน (ครอบครัว) ควรมีสวนรวมในการดูแลนักเรียนอยางสม่ําเสมอ ปฏิบัติกับนักเรียน
ดวยวิธีการที่ยืดหยุน ใหความรักความเอาใจใสมากกวาที่จะใชอํานาจควบคุม หรือปลอยปละละเลย
จนเกินไป เมื่อมีปญหาควรมีการพูดคุยปรับความเขาใจกัน ผูปกครองควรใหเวลากับวัยรุนใหมาก
ขึ้นมีเวลาพูดคุยซักถามแสดงความหวงใย และควรสอนทักษะการใชชีวิต ใหวัยรุนไดรูจักและเขาใจ
ตนเอง รูเทาทันอารมณและรูจักควบคุมอารมณของตนเองและแสดงออกอยางเหมาะสม โดยเฉพาะ
วัยรุนที่เปนเพศชาย ควรไดรับการเอาใจใสดานพฤติกรรมเปนพิเศษ ควรประสานงานกับทาง
โรงเรียนติดตามพฤติกรรมของนักเรียนบาง ใหการอบรมปลูกฝงเรื่องการคบเพื่อน เพราะนักเรียนที่
มีการเสพสารเสพติดสวนใหญมักเกิดจากการมีเพื่อนที่เสพเปนผูชักชวน ผูปกครองควรพาเด็ก     
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ไปทําบุญและฟงเทศน  ฟงธรรมที่วัดใหมากขึ้นเพื่อเปนการสรางภูมิคุมกันทางดานจิตใจ                     
มีการสุมตรวจเครื่องแตงกาย หรือกระเปานักเรียนบางในบางครั้งเพื่อปองกันและลดโอกาสใน    
การใชสารเสพติดของนักเรียนใหมากที่สุด ผูปกครองควรปลูกฝงทัศนคติที่ไมดีตอเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลทุกชนิด เพื่อปองกันปริมาณและดีกรีการดื่มที่สูงขึ้น แตหากครอบครัวตองประสบกับ
ปญหายาเสพติดในวัยรุนผูปกครองควรเปดใจยอมรับสภาพการติดยาเสพติดของวัยรุนและให  
ความชวยเหลือ โดยไมดาวาซ้ําเติม แตความใหความรักความอบอุนเพิ่มมากขึ้น ไมใชวิธีบังคับ หรือ
ปลอยตามใจ ใหกําลังใจเพื่อสรางความเขมแข็งใหกับวัยรุนที่จะละเลิกยาเสพติด มีการปรับ
สภาพแวดลอมใหม เชน การยายที่อยูที่เรียน หรือการไมเปดโอกาสใหวัยรุนไดอยูใกลชิดกับผูใช
ยาเสพติด ไมวาจะเปนเพื่อนหรือผูปกครองในบาน ควรใหความรวมมือกับทางโรงเรียนในการสง
วัยรุนเขารับการบําบัดรักษา และฟนฟู โดยไมนิ่งนอนใจ ไมสงเสริมวัยรุนใหทดลองเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลโดยมีทัศนคติที่วา ดื่มนิดเดียวไมเปนไร เพราะการดื่มไวน หรือเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลเล็กนอยเทานั้น  ก็เทากับเปนการเปดโอกาสใหวัยรุนไดมีการใชสารเสพติดในปริมาณ 
ที่มากขึ้นแลว     
  2. วัด (ศาสนา) ควรเพิ่มการเทศนสอนเรื่องเกี่ยวกับยาเสพติดใหมากขึ้น โดยใชวิธีการสอน 
หรือการอบรมที่หลากหลาย  เปนสื่อกลางในการจัดกิจกรรมใหครอบครัวและสมาชิกในชุมชนไดมี
โอกาสไดทํากิจกรรมรวมกัน  มีการแจงใหทางโรงเรียน หรือทางบานไดทราบเมื่อพบเห็นนักเรียน
มีการมั่วสุมเสพยาเสพติด หรือมีพฤติกรรมที่นาสงสัยวาจะนําไปสูการใชสารเสพติด ควรจัด
กิจกรรมตาง ๆ เชน คายอบรมคุณธรรม คายตอตานยาเสพติดสําหรับเยาวชนใหบอยข้ึน 
  3. โรงเรียน (สถาบันการศึกษา) ควรมีการตรวจปสสาวะเพื่อหาสารเสพติดอยางตอเนื่อง    
จัดกิจกรรมรณรงคตอตานยาเสพติด ใหการดูแลนักเรียนอยางใกลชิด สอนทักษะการใชชีวิตใหกับ
นักเรียน สอนใหรูและเขาใจตัวเอง มีการประสานกับทางผูปกครองอยางตอเนื่อง จัดกิจกรรมให
นักเรียนไดใชเวลาวางใหเกิดประโยชน มีการประสานงานกับทางผูนําศาสนาเพื่อจัดกิจกรรม หรือ
ใหการอบรมดานคุณธรรมใหแกนักเรียน      
  4. ชุมชน ควรตระหนักและใหความสําคัญกับการปองกันเด็กและเยาวชนในชุมชน ปองกัน
มีใหมียาเสพติดเขามาในชุมชน สรางความเขมแข็งใหกับครอบครัว สมาชิกชุมชนประพฤติตนเปน
แบบอยางที่ดีในการไมเสพสารเสพติดทุกชนิด ใหความรูเกี่ยวกับโทษของยาเสพติดแกสมาชิกใน
ชุมชนอยางสม่ําเสมอ จัดกิจกรรมใหคนในชุมชนไดมีโอกาสใกลชิดกันมีการทํากิจกรรมรวมกัน 
ควรมีการเฝาระวังและติดตามสถานการณยาเสพติดอยางสม่ําเสมอ ควรจัดเจาหนาที่ตํารวจออก
ตรวจสถานบันเทิง หรือแหลงที่มีการมั่วสุมอยางตอเนื่อง  
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 5. บาน วัด โรงเรียน ชุมชน (บวรชน) ควรมีการประสานงานกันอยางตอเนื่องโดยจัด     
ประชุมคณะกรรมการชุมชน ผูนําศาสนา คณะกรรมการสถานศึกษา ตัวแทนผูปกครอง เพื่อรองรับ
สถานการณปญหาการแพรระบาดของยาเสพติด ทั้งดานการปองกัน และแกไข ใหสอดคลองกับ
แนวคิดการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของชาติ ที่ใหยึดหลักผสมผสานมาตรการใน         
การดําเนินงานโดยรวมมือกัน มีการชวยเหลือเกื้อกูลกัน ซ่ึงจะสงผลใหเด็กไมติดยาเสพติด  
 
ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยในครั้งตอไป  
 1. ควรมีการศึกษาบทบาทของบาน วัด โรงเรียน ชุมชน (บวรชน) ตอกลุมเสี่ยง หรือกลุมที่
มีการใชสารเสพติดโดยตรง  
  2. ควรมีการศึกษาบทบาทของบาน วัด โรงเรียน ชุมชน (บวรชน) ในกลุมวัยรุนที่อยู           
นอกเขตอําเภอเมือง 
  3. ควรศึกษาปญหาและปจจัยที่สงผลตอการมีสวนรวมระหวาง บาน วัด โรงเรียน ชุมชน  
(บวรชน) ในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด ในจังหวัดที่มีความเสี่ยงตอการแพรระบาดของ
ยาเสพติด 
  4. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความแตกตางของบทบาทบาน วัด โรงเรียน ชุมชน        
(บวรชน)ในเมือง กับในชนบท ตอการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 
   

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 


