
 
 
 
 

 
 

บทท่ี 3 

 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
เนื่องจากสตรีไรสัญชาติเปนกลุมชนเผาที่อยูภายใตบริบททางสังคมที่มีความซับซอน 

อันเนื่องมาจากวัฒนธรรม ประเพณี คานิยมของกลุมชนเผา รวมทั้งกระบวนการขับเคลื่อนนโยบาย
ที่เปนอยูในปจจุบันและการบังคับใชกฎหมายในพื้นที่  การวิจัยครั้งนี้จึงใชการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) ซ่ึงจะทําใหสามารถเขาถึงขอมูลเชิงลึกไดดีกวาการวิจัยเชิงปริมาณ ทั้งนี้เพื่อใหได
ขอมูลสําหรับการวิเคราะหและอภิปรายผลการวิจัยใหมีความถูกตองมากยิ่งขึ้น โดยนักวิจัยเปน
เครื่องมือหลักในการสืบคนความจริงจากเหตุการณ สภาพแวดลอมที่มีอยู และปรากฏการณทางสังคม
ที่เกิดขึ้นจริงอยางรอบดาน เพื่อใหเกิดความเขาใจอยางถองแทจากภาพรวมของหลายมิติ โดยมี
ระเบียบวิธีวิจัยดังนี้ 

 
3.1  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 
 ประชากรของการวิจัยคร้ังนี้คือกลุมสตรีไรสัญชาติ บุคคลในครอบครัว ผูนําชุมชนของ
หมูบานแมสามแลบ อําเภอสบเมย จังหวัดแมฮองสอน และผูมีสวนเกี่ยวของกับการศึกษาและ
สาธารณสุขในระดับพื้นที่ โดยจะทําการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
เพื่อใชในการศึกษาเชิงลึก ดังนี้  
 1. สตรีไรสัญชาติที่อาศัยอยูในหมูบานแมสามแลบ อําเภอสบเมย จังหวัดแมฮองสอนมาแต
กําเนิด หรือเขามาอยูในหมูบานแหงนี้ไมนอยกวา 10 ป โดยมีชวงอายุตั้งแต 20-39 ป 10 คน 40-59 ป 
10 คน รวม 20 คน ทั้ง 2 กลุมชวงอายุ จะทําการคัดเลือกผูที่ไดรับการศึกษาและไมเคยเขารับการศึกษา
รวมทั้งแตงงานแลวและยังไมแตงงานใหมีสัดสวนที่ใกลเคียงกัน  
 2. บุคคลในครอบครัวของสตรีไรสัญชาติที่เปนกลุมตัวอยางของการวิจัยคร้ังนี้ โดยกลุมตัวอยาง
ที่แตงงานแลว จะทําการสัมภาษณสามี สวนกลุมตัวอยางที่ยังไมแตงงานจะทําการสัมภาษณหัวหนา
ครอบครัว จํานวน 20 คน 
 3. บุคคลในชุมชน ไดแก ผูนําทางการและไมทางการ ทั้งหญิงและชาย รวม 3 คน 
 4. เจาหนาที่รัฐดานการศึกษา ประกอบดวย ผูอํานวยการเขตพื้นที่การศึกษาแมฮองสอน เขต 2 
ผูอํานวยการโรงเรียนแมสามแลบ และโรงเรียนบานหวยโผ รวม 3 คน และเจาหนาที่รัฐดานสาธารณสุข 
ประกอบดวย ผูอํานวยการโรงพยาบาลสบเมย เจาหนาที่สํานักงานสาธารณสุขอําเภอสบเมย และ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน แมสามแลบรวม 3 คน 



 
 
 
 

 
 

 
 

72 

 5. เจาหนาที่องคกรพัฒนาเอกชน ประกอบดวย ผูอํานวยการศูนยพัฒนาเครือขายเด็กและ
ชุมชนลุมแมน้ําสาละวิน  และเจาหนาที่ระดับปฏิบัติการในชุมชน รวม 2 คน 
 

3.2  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

 เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้ คือแบบสัมภาษณเชิงลึก (In-depth 
Interview) ประกอบดวยแบบสัมภาษณ 5 ชุด ดังตอไปนี้ 
 แบบสัมภาษณชุดท่ี 1 ชุด (A) สําหรับสตรีไรสัญชาติ แบงเปน 4 สวน คือ  
 สวนท่ี  1  ขอมูลทั่วไป ประกอบดวย ชื่อ อายุ สถานภาพสมรส ศาสนา โรคประจําตัว อาชีพ 
รายได สถานภาพการใชชีวิตคู และบทบาทความรับผิดชอบในครอบครัว และการตัดสินใจในตนเอง
และในครอบครัว 
 สวนท่ี  2  สถานการณการเขาถึงสิทธิทางการศึกษา ประกอบดวยคําถามจํานวน 16 ขอ  
 สวนท่ี  3  สถานการณการเขาถึงสิทธิทางสาธารณสุข ประกอบดวยคําถามจํานวน 22 ขอ  
 สวนท่ี  4  ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะที่สตรีไรสัญชาติพึงปรารถนา ประกอบดวยขอเสนอแนะ 
ตอการจัดสวัสดิการทางการศึกษา/สาธารณสุข ในรูปแบบที่ตองการ รูปแบบใดที่ทานสามารถ
เรียนรู/รักษา ดูแลสุขภาพตัวเอง ใหสามารถเขาถึง และมีประโยชนกับทานมากที่สุด  
 แบบสัมภาษณชุดท่ี 2 ชุด (B) ประกอบดวยคําถาม 17 ขอ   
 แบบสัมภาษณชุดท่ี 3 ชุด (C) สําหรับบุคคลในชุมชน ไดแก ผูนําชุมชน (ทางการ/ไมทางการ) 
ผูนําทางศาสนา ผูสูงอายุ ประกอบดวยคําถามจํานวน 16 ขอ  
 แบบสัมภาษณชดุท่ี 4 ชุด (D) สําหรับผูมีสวนเกี่ยวของดานการศึกษาทั้งภาครัฐ และองคกร
พัฒนาเอกชน ประกอบดวยคําถาม 13 ขอ  
 แบบสัมภาษณชุดท่ี 5 ชุด (E) สําหรับผูมีสวนเกี่ยวของดานสาธารณสุข ทั้งภาครัฐ และ
องคกรพัฒนาเอกชน ประกอบดวยคําถาม 13 ขอ  
 

3.3  วิธีการเก็บขอมูล 
 

 ผูวิจัยทําการเก็บขอมูลภาคสนามดวยตนเอง โดยกอนลงเก็บขอมูลภาคสนาม ผูวิจัยทําการศึกษา
เอกสาร หนังสือ บทความตาง ๆ และรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ (Documentary Research) เพื่อทํา
ความเขาใจเบื้องตน รวมทั้งขอมูลเกี่ยวกับชุมชนแมสามแลบ อําเภอสบเมย จังหวัดแมฮองสอน 
เมื่อมีความพรอมแลว จะทําการเก็บขอมูลภาคสนาม โดยแบงออกเปน 4 วิธี คือ  
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 1. การสังเกต (Observation Method) ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยใชการการสังเกตแบบมี
สวนรวม (Participant Observation) โดยการเขาไปอยูรวมในเหตุการณหรือกิจกรรมกับผูถูกสังเกต 
และการสังเกตแบบไมมีสวนรวม (Non-participation Observation) คือ การไมเขาไปใชชีวิตรวม
หรือกิจกรรมกับกลุมคนที่ศึกษา โดยไมตองการใหผูถูกสังเกตรูสึกรบกวนเพราะอาจทําใหพฤติกรรม
ผิดไปจากปกติได ไดแก 
    1.1  การกระทํา คือ การใชชีวิตประจําวนั การรับประทานอาหาร การปฏิบัติภารกิจอื่น ๆ     
                        ในชีวิตประจาํวัน 
     1.2  แบบแผนการกระทํา คอื การกระทําหรือพฤติกรรมที่เปนกระบวนการ มีขั้นตอนจนเปน
            แบบแผนชี้ใหเห็นสถานภาพ บทบาทและหนาทีข่องสมาชิก  
     1.3  ความสัมพันธ คือ ความสัมพันธระหวางสมาชิกในชุมชนหรือสังคมนั้น 
     1.4  สภาพสังคม คือ ภาพรวมทุกแงทกุมุมที่สามารถประเมินได 
 2. การสัมภาษณแบบไมเปนทางการ (Informal  Interview)  การสัมภาษณแบบเจาะลึก 
(In-depth  Interview) สวนใหญพูดภาษาไทยไมได ตองใชลามเพื่อสัมภาษณเชิงลึก ควบคูไปกับ
การสังเกตแบบมีสวนรวม เพื่อใหเห็นภาพและเขาใจปรากฏการณทางการใชสิทธิทางการศึกษาและ
สาธารณสุข (ใชชวงหลัง) โดยเตรียมคําถามกวาง ๆ มาลวงหนา  การสัมภาษณแบบนี้อาจแบงออกไดอีก 
คือ การสัมภาษณโดยเปดกวางไมจํากัดคําตอบ การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth  Interview)  
การตะลอมกลอมเกลา (Probe) เปนการซักถามที่ลวงเอาสวนลึกของความคิดออกมา และการสมัภาษณ
ผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informant Interview) โดยกําหนดตัวผูตอบบางคนแบบเจาะจงเพราะมีขอมูลที่ด ี
ลึกซึ้ง กวางขวางเปนพิเศษ จากคําสนทนาของผูอ่ืนโดยผูวิจัยไมตองตั้งคําถามเองก็เปนเทคนิคของ
การวิจัยเชิงคุณภาพอีกอยางหนึ่ง ในการสัมภาษณมีขั้นตอนที่สําคัญ คือ การแนะนําตัว  การสราง
ความสัมพันธ  การบันทึกคําตอบ  การใชภาษา  ตลอดจนเวลาและสถานที่ที่ใชสัมภาษณ 
      แบบสัมภาษณแบงเปนแบบสัมภาษณสําหรับสตรีไรสัญชาติ แบบสัมภาษณสําหรับ 
ครอบครัวสตรีไรสัญชาติ บุคคลในชุมชน และแบบสัมภาษณสําหรับเจาหนาที่รัฐและองคกรพัฒนา
เอกชนในพื้นที่ ทั้งระดับผูบริหารและเจาหนาที่ผูปฏิบัติงาน โดยข้ันตอนในการสัมภาษณจะเปน
ดังนี้ 
      -  ชี้แจงวัตถุประสงค แนะนําตัว จดหมายแนะนําหรือเขาไปพรอมกับองคกรพัฒนา
เอกชนในพื้นที่ สรางความสัมพันธกับสมาชิกกับคนในสังคมนั้นเพื่อใหเกิดความคุนเคย การเขาไป
เกี่ยวของกับเหตุการณตาง ๆ ที่เกิดข้ึน  เริ่มทํางานอาจเริ่มตนดวยการทําแผนที่ (Maping) ของชุมชน
โดยการเดินสํารวจ การเลือกตัวอยางที่จะศึกษาและอธิบายวัตถุประสงคความเปนมาของการทํา
การวิจัยกอนทําการสัมภาษณแกกลุมเปาหมาย และอธิบายจรรณยาบรรณของการทําวิจัยวาจะ      
ไมเปดเผยขอมูลสวนบุคคลนอกเหนือจากการวิจัยในสวนที่เกี่ยวของกับงานวิจัย  และอธิบายถึง
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เครื่องมือที่จะใชในการสัมภาษณวาจะมีอะไรบาง และขออนุญาตบันทึกเสียง เพื่อไมเปนการละเมิด
สิทธิสวนบุคคล  
      -  ผูวิจัยทําการสัมภาษณเชิงลึกกลุมเปาหมาย ในสถานที่ที่ผอนคลาย และรูสึกเปนกันเอง 
โดยมีลามเพื่อชวยในการสื่อความหมายในการสัมภาษณ การใชเทปบันทึกเสยีงและจดบันทึกขณะ
ทําการสัมภาษณ โดยนําตัวเองเขาไปสัมผัสปรากฏการณและพยายามเขาใหถึงวิธีอธิบายปรากฏการณ
แบบคนใน (Insider) 
 3.  การจดบันทึกขอมูล (Note Taking) เปนการจดบันทึกคําสําคัญ หรือจุดเนน หรือ
ขอเท็จจริงที่ทําใหผูวิจัยพบประเด็นที่นาสนใจ หรือประเด็นที่ตองกลับมาทบทวนอีกครั้ง และ      
ยังเปนการเตรียมความพรอมหากเครื่องบันทึกเทปเกิดขัดของ ก็จะทําใหผูวิจัยไมพลาดประเด็นหรือ
รายละเอียดที่สําคัญไป 
 4. การใชอุปกรณเพื่อชวยในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยจะเตรียมอุปกรณ เชน กลองถายรูป  
เทปบันทึกเสียงหรือวีดีโอเทป  เปนอุปกรณชวยในการเก็บขอมูล เพื่อใหไดขอมูลอยางครบถวน 
และสามารถนํากลับมาตรวจสอบและทบทวนความเขาใจ และไดรายละเอียดของน้ําเสียงที่
แสดงออกถึงอารมณความรูสึกขณะที่ทําการสัมภาษณ 
 ผูศึกษาไดทําการเก็บขอมูลที่ชุมชนแมสามแลบโดยใชเครื่องมือและวิธีการเกบ็ขอมูลดังกลาว
ตั้งแตวันที่ 30 เมษายน 2553 ถึง 30 มิถุนายน 2555 รวมระยะเวลาในการเก็บขอมูลภาคสนาม 
ประมาณ 2 เดือน 
 

3.4  การวิเคราะหขอมูล 
 

การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหาแบบพรรณนาเนื้อความ
ปรากฏการณที่คนพบ การวิเคราะหขอมูลโดยการตีความสรางขอสรุปแบบอุปนัย (Inductive)   
ซ่ึงไดจากการสังเกตและการสัมภาษณที่ไดจดบันทึกไวจากสิ่งที่เปนรูปธรรมหรือปรากฏการณ
ที่มองเห็น วิเคราะหความสัมพันธจากสถานการณที่เกิดขึ้นโดยอาศัยขอมูลที่ไดจากเอกสารตาง ๆ 
ที่เกี่ยวของ โดยการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) ซ่ึงไดจากการศึกษาเอกสาร (Documentary 
Research) ในการวิเคราะหเอกสารผูวิจัยตองคํานึงถึงบริบท (Context) หรือสภาพแวดลอมของ
ขอมูลเอกสารที่นํามาวิเคราะหประกอบดวยวามีการเปลี่ยนแปลงไปอยางไร รวมกับขอมูลภาคสนาม
ในเชิงลึกอยางรอบดาน มารวบรวมและจัดระบบขอมูลโดยไมใชวิธีทางสถติิ ทําการตรวจสอบขอมูล
แบบสามเสาแลว มาเรียบเรียงเปนเปนขอความแบบบรรยาย (Descriptive) ตามประเด็นที่ศึกษาและ
เขียนพรรณนาความเชิงรอยแกว ประเด็นที่ยังไมชัดเจนหรือไมแนใจจะมีการนํามาซักถามอีกครั้ง
กับผูใหขอมูล เพื่อวิเคราะห ตรวจสอบขอมูลและสรุปผลตอไป 
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3.5  การนําเสนอผลการวิจัย 
 

ผูวิจัยจะนําเสนอผลการวิจัยในรูปแบบของการพรรณนาเปนภาษากึ่งทางการแบบเลาเรื่อง 
รวมกับใหเหตุการณจริงเปนตัวขับเคลื่อนรายงานผลการวิจัยจากผลการวิเคราะหและสังเคราะหขอมูล
จากภาคสนาม และเปรียบเทียบกับแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวของ ตามวัตถุประสงคและกรอบแนวคิด
ในการวิจัย  


