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บทที่ 5 
 

สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
การศึกษาวิจัยเร่ือง การศึกษาเปรียบเทียบต านานการก าเนิดและประเพณีความเช่ือที่

เก่ียวขอ้งกบัพญานาคของไทยและมงักรของจีน มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาเปรียบเทียบต านานการ
ก าเนิดพญานาคของไทยและมงักรของจีน และศึกษาลักษณะร่วมและลกัษณะที่แตกต่างกนัของ
ประเพณีความเช่ือที่เก่ียวขอ้งกบัพญานาคของไทยและมงักรของจีน กลุ่มเป้าหมายของการศึกษา
ประกอบดว้ย ต  านานการก าเนิดของพญานาคของไทยและมงักรของจีน และประเพณีความเช่ือที่
เก่ียวขอ้งกบัพญานาคของไทยและมงักรของจีน 

 
5.1 สรุปผล 

 
จากการศึกษาเปรียบเทียบ พบประเด็นที่น่าสนใจสามารถแบ่งออกเป็น 4 ประเด็น ดงัน้ี 
1.  ด้านรูปลักษณ์ ลักษณะนิสัยและอิทธิฤทธ์ิของพญานาคและมังกร 
พญานาคของไทยและมงักรของจีนต่างมีรูปลกัษณ์ที่ใกลเ้คียงกนั กล่าวคือ ต่างมีที่มาของ

สตัวป์ระเภทสตัวเ์ล้ือยคลาน มีล าตวัยาวเฉกเช่นงู มีเกล็ดที่สวยงาม มีสีสันที่หลากหลาย มีหงอน มี
เครา และมีหลากหลายชนิด สามารถเดินบนพื้นได้ ว่ายในน ้ าได้ บินในทอ้งฟ้าได และสามารถ
แปลงร่างได ้นอกจากน้ียงัเป็นสตัวท์ี่มีความสมัพนัธเ์ก่ียวกบัน ้ า และต่างเป็นสตัวท์ี่ดุร้าย 

แต่อยา่งไรก็ดี แม้ว่าจะมีพื้นฐานเป็นสัตวป์ระเภทงูเหมือนกนั แต่เม่ือพิจารณารูปลักษณ์
โดยละเอียดแล้วพบว่า มีข้อแตกต่างกันอยู่บ้าง กล่าวคือ มังกรมีขา ขณะที่พญานาคไม่มีขา 
นักวิชาการชาวไทยต่างมีความคิดเห็นพร้อมว่าพญานาคมีที่มาจากงูเพียงอยา่งเดียว พญานาคจะมี
จ านวนเศียรแตกต่างกนั โดยมีเศียรเดียว 3 เศียร 5 เศียร และ 7 เศียร ขึ้นอยูก่บัอิทธิฤทธ์ิของพญานาค
พญานาคยิง่มีเศียรจ านวนมาก ยิง่มีอิทธิฤทธ์ิมาก เช่นในการเหาะเหิน ในการแปลงร่างเป็นมนุษย ์
เป็นตน้ และพญานาคนั้นมีพษิอยา่งรุนแรง 

ส่วนมงักรของจีนมีส่ีขา มงักรมีที่มาจากสตัวน์ ้ าหลากหลายชนิดนอกเหนือจากงู เช่น ปลา 
จระเข ้ก้ิงก่า กวาง ววั เป็นตน้ และมีบางส่วนมาจากปรากฏการณ์ธรรมชาติดว้ย เช่น ฟ้าร้องฟ้าผ่า 
สายรุ้งเป็นตน้ โดยส่วนใหญ่มงักรที่ปรากฏมีแค่เศียรเดียว แต่ก็มีอิทธิฤทธ์ิมากเช่นเดียวกบัพญานาค 
เช่นสามารถเหาะเหินไดร้วดเร็ว แปลงร่างเป็นมนุษยไ์ด ้มีนิสัยดุร้าย และในต านานการก าเนิดของ
มงักรนั้นไม่ไดก้ล่าวถึงวา่มงักรมีพษิ 
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2.  ด้านต านานที่ว่าด้วยพญานาคและมังกร 
ต านานเล่าขานที่เก่ียวกับพญานาคของไทยและมังกรของจีนที่แพร่หลายมีจ านวนมาก  

ต  านานเร่ืองเล่าเก่ียวกบัพญานาคของไทย ซ่ึงเป็นที่รู้จกักนัทัว่ไป ไดแ้ก่  
ต านานพญานาคสร้างแม่น ้ า  
พระศาสดาทรงทรมานและสัง่สอนพญานาค 
ต านานพญานาคบวช 
พญานาคบูชารอยพระบาท 
พญานาค 7 เศียรขอรอยพระบาท 
พญานาคกวนเกษียรสมุทร 
ต านานนาคกบัครุฑ 
พญานาคสูร้บกบัพญาแถน 
ต านานพญานาคใหน้ ้ า 7 ตวั 
ส่วนต านานเร่ืองเล่าที่เก่ียวกบัมงักรของจีนที่ผูว้จิยัศึกษารวบรวม ไดแ้ก่  

 ต านานมงักรสูร้บกบัทหารสวรรค ์
 จกัรพรรดิตา้อวีป่รับมงักร 
 ต านานของมงักรที่เก่ียวกบัที่มาของเทศกาลแข่งเรือมงักร จ านวน 2 เร่ือง 
 เร่ืองเล่าปลาล่ีฮ้ือกระโดดประตูมงักร 
 ต านานไป่เยห่ลงบินมาใหน้ ้ าฝน 
 ต านานมงักรใหน้ ้ า 7 ตวั 

จากการศึกษาพบวา่ บางต านานมีลกัษณะหรือเร่ืองเล่าที่คลา้ยคลึงกนั เช่น ต  านานเร่ืองเล่าที่
เก่ียวกบัการสร้างแม่น ้ าของพญานาคกบัมงักร ต  านานการขอน ้ าขอฝนจากพญานาคและมงักร หรือ
การใหน้ ้ าใหฝ้นกบัมนุษย ์ต  านานที่เก่ียวกบัอิทธิฤทธ์ิดา้นการแปลงร่างของพญานาคและมงักร เป็น
ตน้ โดยเน้ือเร่ืองต านานกล่าวถึงความดุร้ายและไม่เช่ืองของสัตวท์ั้ง 2 ประเภท จึงมีเร่ืองที่เก่ียวขอ้ง
กบัพระศาสดาจารยก์  าราบความก าเริบเสิบสานของพญานาคของไทย จกัรพรรดิ เง็กเซียรฮ่องเต้
ปรับมงักรของจีน  

ส่วนต านานพญานาคที่ต่างกับต านานมังกร ส่วนใหญ่เก่ียวขอ้งกับศาสนา ได้แก่ เร่ือง
พญานาคบวชนาค พญานาคบูชารอยพระบาท พญานาค 7 เศียรขอรอยพระบาท เป็นตน้ 
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3.  ด้านประเพณทีี่เกี่ยวข้องกับพญานาคของไทยและมังกรของจีน 
จากการรวบรวมข้อมูลศึกษาพบว่า  ประเพณีที่ เ ก่ียวข้องกับพญานาคของไทย มี

ค่อนขา้งมาก แต่เม่ือกล่าวถึงความหลากหลายของประเพณีที่เก่ียวกบัมงักรของจีนพบว่ามากกว่า
พญานาคของไทย ประเพณีที่เก่ียวขอ้งกบัพญานาคที่ผูว้จิยัรวบรวมไดแ้ก่ 

เทศกาลบั้งไฟพญานาค ที่นิยมจดัการที่จงัหวดัหนองคาย ในช่วงวนัออกพรรษา 
ประเพณีบุญบั้งไฟ ที่นิยมจดัการในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของประเทศไทย นิยมจดัขึ้น

ในเดือน 6 ซ่ึงเป็นช่วงฤดูฝนเขา้สู่การท านา 
เทศกาลไหลเรือไฟ ที่นิยมจดัในภาคอีสานโดยเฉพาะจงัหวดันครพนม ในช่วงวนัออก

พรรษา 
ประเพณีแข่งเรือ มกัจะเล่นในลุ่มแม่น ้ าเจา้พระยา หรือตามแม่น ้ าล าคลองสายใหญ่อ่ืน ๆ 

นิยมจดัขึ้นในช่วงเดือนสิบเอ็ดหรือสิบสอง ซ่ึงมีน ้ าเตม็แม่น ้ าคลอง และวา่งจากการท าไร่ท านา 
ประเพณีบวชนาค ซ่ึงเป็นประเพณีประจ าชาติที่นิยมจัดกันทั้ งประเทศส าหรับผูช้าย 

ช่วงเวลาในการบวชที่นิยมโดยทัว่ไป คือ ช่วงก่อนเขา้พรรษา 
ส่วนประเพณีที่เก่ียวขอ้งกบัมงักรของจีนที่ผูว้จิยัรวบรวม ไดแ้ก่ 
ประเพณีเชิดมงักร นิยมจดัขึ้นในช่วงตรุษจีนหรือในวนัมงคล เป็นที่นิยมมากทั้งในประเทศ

จีนและกลุ่มชาวจีนหรือชาวจีนโพน้ทะเลทัว่โลก 
ประเพณีเผาโคมมงักร ที่เป็นประเพณีพื้นเมืองของเมืองฉางหนิง (长宁市) มณฑลเสฉวน 

(四川省) จะนิยมจดัขึ้นในวนัขึ้น 14 - 15 ค  ่า เดือนอา้ย ซ่ึงตรงกบัเทศกาลโคมไฟ 
ประเพณีวนัขึ้นสองค ่า เดือนยี ่ซ่ึงมีการจดัขึ้นทั้งประเทศจีน ในวนัขึ้นสองค ่า เดือนยี ่
ประเพณีแข่งเรือมงักร ที่นิยมจดัขึ้นในวนัขึ้น 5 ค  ่า เดือน 5 เป็นกิจกรรมที่นิยมมากใน

ภาคใตข้องประเทศจีน เน่ืองจากมีแม่น ้ าล าคลองที่กวา้งใหญ่ มีน ้ าอุดมสมบูรณ์ 
 
4.  ด้านความเช่ือที่สะท้อนจากต านานเร่ืองเล่าและประเพณทีี่เกี่ยวกับพญานาคและมังกร 
ชาวไทยกบัชาวจีน มีความเช่ือในอิทธิฤทธ์ิ บทบาทหนา้ที่ของพญานาคของไทยและมงักร

ของจีนที่ค่อนขา้งใกลเ้คียงกนั เช่น ชาวไทยกบัชาวจีนเช่ือกนัวา่ พญานาคกบัมงักรมีอิทธิฤทธ์ิพิเศษ 
สามารถแปลงร่างได ้สามารถเหาะขึ้นบนสวรรค ์แทรกลงใตเ้มืองบาดาล สามารถให้น ้ าให้ฝนแก่
โลกและมนุษย ์มีส่วนเก่ียวขอ้งในการสร้างแม่น ้ า เป็นสัตวท์ี่คุม้ครองชาวบา้นให้อยูเ่ยน็เป็นสุข ผล
เก็บเก่ียวขา้วปลาอุดมสมบูรณ์  
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ชาวไทยและชาวจีนมีประเพณีที่เก่ียวขอ้งกบัพญานาคและมงักรสัมพนัธ์กบัธรรมชาติ เช่น
ประเพณีไหลเรือไฟ แข่งเรือบูชานาค แข่งเรือมงักร เป็นประเพณีที่สัมพนัธ์กบัน ้ า และประเพณีบุญ
บั้งไฟ ประเพณีโคมไฟมงักร เป็นประเพณีที่สมัพนัธก์บัไฟ 

ชาวไทยมีความเช่ือว่า พญานาคมีที่อยู่อาศยัอยู่ใตน้ ้ าหรือเมืองบาดาล พญานาคเป็นผูใ้ห้
น ้ าฝนและเป็นผูส้ร้างแม่น ้ า โดยเฉพาะทางภาคอีสานของประเทศไทย ซ่ึงเป็นเขตที่ราบสูงที่แห้ง
แล้ง ชีวิตความเป็นอยู่ของชาวไทยภาคอีสานมีความสัมพนัธ์ใกล้ชิดกับธรรมชาติเป็นอย่างยิ่ง 
เพราะวา่ธรรมชาติจะเอ้ือความอุดมสมบูรณ์ให้กบัชาวไทย ชาวไทยจึงมีประเพณีและความเช่ือต่าง 
ๆ นานาที่สมัพนัธก์บัธรรมชาติเกิดขึ้นและสืบทอดต่อไป 

ส่วนชาวจีนก็มีความเช่ือวา่มงักรเป็นเทวดาผูก้  าหนดให้ฝนฟ้าตกตอ้งตามฤดูกาล สามารถ
ใหค้วามอุดมสมบูรณ์ต่อพชืพนัธุธ์ญัญาหาร ทั้งยงัเป็นสตัวม์งคลที่ชาวจีนนบัถือมายาวนานตั้งแต่ยคุ
ดึกด าบรรพ ์ชาวจีนก็เช่ือวา่มงักรเป็นสตัวท์ี่อ  านวยความอุดมสมบูรณ์ต่าง ๆ ให้กบัโลกมนุษย ์เป็นผู ้
บนัดาลให้น ้ าให้ฝนตกตอ้งตามฤดูกาลในการช่วยท าการเกษตร และมงักรเป็นหัวหน้าของสรรพ
สัตวท์ั้งหลาย จึงสามารถควบคุมและก าจัดแมลงที่เป็นภยัได้ ไม่ให้ท  าลายธัญญพืช ประเพณีที่
สมัพนัธก์บัธรรมชาติที่เก่ียวกบัมงักรจึงมีการเกิดขึ้นตามความเช่ือต่าง ๆ  

แต่ถึงแมว้า่จะมีความเช่ือที่คลา้ยคลึงมากแค่ไหนก็ตาม จากการศึกษาเปรียบเทียบ ยงัพบได้
วา่ ชาวไทยและชาวจีนมีความเช่ือที่แตกต่างกนัจากต านานเร่ืองเล่าที่เก่ียวขอ้งกบัพญานาคของไทย
และมงักรของจีน  

 ต านานเร่ืองเล่าของพญานาคของไทยมกัมีพระพุทธเจา้ พระอินทร์มาเก่ียวขอ้ง ซ่ึงมีความ
เก่ียวขอ้งกับศาสนาซ่ึงเป็นศาสนาพรหมและพุทธ ส่วนต านานเร่ืองเล่าของมังกรของจีนมักจะ
เก่ียวขอ้งกบัจกัรพรรดิ เงก็เซียนฮ่องเต ้ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัอ านาจสูงสุด 

ชาวไทยมีความเช่ือกนัวา่ การบูชาพญานาคมีการเกิดขึ้นจากการบูชางู พญานาคสามารถให้
น ้ าฝนกบัโลกมนุษยไ์ด ้แต่ไม่ใช่เป็นผูก้  าหนดฝนฟ้า พญาแถนเป็นผูค้อยบนัดาลให้ฝนฟ้าตกตอ้ง
ตามฤดูกาลเหนือพญานาค ความแตกต่างที่เห็นได้ชัดที่สุดคือ พญานาคเป็นผูรั้กษาและนับถือ
ศาสนาพทุธ ไม่ไดมี้ฐานะสูงสุดในบรรดาสตัวท์ี่มีอิทธิฤทธ์ิในความเช่ือของชาวไทย  
 ส่วนในความเช่ือของชาวจีนแล้ว  การบูชามังกรมีการเกิดขึ้นจากการบูชางู และสัตว์
ประหลาดชนิดอ่ืน และเป็นการสร้างอ านาจ การท าใหเ้ห็นเป็นกลุ่ม เช่น สญัลกัษณ์ธงกลุ่ม และการ
บูชามังกรยงัมีการเกิดจากการอธิบายปรากฏการณ์ธรรมชาติที่ไม่สามารถอธิบายได้ในยุคก่อน 
มงักรหรือพญามงักรเป็นผูก้  าหนดให้ฝนตกตอ้งตามฤดูกาล และมงักรเป็นหน่ึงในสัตวท์ี่มีอ  านาจ
สูงสุดในความเช่ือของจีน สามารถเช่ือมโยงฟ้าดิน และมีความสมัพนัธใ์กลชิ้ดกบัจกัรพรรดิ ซ่ึงเป็น
ผูมี้อ  านาจสูงสุดของประเทศจีน 
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5.2 อภิปรายผล 
 
น ้ า มีความส าคญัมากต่อชีวติ น ้ า เป็นแหล่งก าเนิดของชีวติ เป็นแหล่งก าเนิดของอารยธรรม 

น ้ ามีความส าคญัอยา่งยิง่ต่อการด ารงชีวติและการท าการเกษตรรวมถึงอุตสาหกรรมอ่ืน ๆ อีกดว้ย จึง
ไม่แปลกใจเลยวา่ ท  าไมประเทศไทยกบัประเทศจีนมีความเช่ือในเร่ืองพญานาคกบัมงักรเป็นพิเศษ 
ซ่ึงเป็นสตัวท์ี่สมัพนัธก์บัน ้ า 

และเม่ือเผชิญกบัภยัแห้งแลง้หรือน ้ าท่วม ชาวไทยและชาวจีนก็จะสมมติตวัละครต่าง ๆ 
ขึ้นมา เพื่ออธิบายปรากฏการณ์ที่ไม่สามารถอธิบายในสมยันั้นได้ ต  านานต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้งกับ
พญานาคของไทยและมงักรของจีนจึงไดมี้การเรียบเรียงขึ้นมา และไดมี้การสืบทอดกนัมาจนถึงทุก
วนัน้ี ต  านานเป็นเคร่ืองมือของสังคม สังคมไทยและจีนต่างไชต้  านานเป็นเคร่ืองมือในการสร้าง
ความเช่ือศรัทธา เช่นต านานพญานาคไทยเป็นการปลูกฝังให้ราษฎรเล่ือมใสในศาสนา ส่วนต านาน
ก าเนิดมงักร ค่อนขา้งจะเก่ียวขอ้งกบัแนวคิดทางการปกครองโดยจกัรพรรดิจีนเป็นผูมี้อ  านาจสูงสุด 

นอกจากสมมติตวัละครต่าง ๆ ขึ้นมาแลว้ ชาวบา้นยงัมีการจดักิจกรรมหรือพิธีกรรมต่าง ๆ 
ขึ้นมาเพือ่บูชาตวัละครที่สมมติขึ้นมาน้ี เพือ่ขอใหฟ้้าฝนตกตอ้งตามฤดูกาล กิจกรรมหรือพิธีกรรมที่
จดักนัในทุกปี มีการสืบทอดต่อกนัมาจนกลายเป็นประเพณีประจ าปี และปัจจุบนั ประเพณีต่าง ๆ 
นอกจากมีความหมายในการบูชาแลว้ ยงัเสริมแทรกความสนุกสนานเขา้ไปปะปนดว้ย อยา่งที่เห็น
วา่ การแข่งเรือมงักร จากการบูชามงักร กลายเป็นกีฬาชนิดหน่ึง การเชิดมงักร เป็นกิจกรรมที่นิยม
จดัขึ้นในวนัมงคล นอกจากการขอฝน 

จากการศึกษาต านานการก าเนิดและประเพณีความเช่ือที่เก่ียวขอ้งกบัพญานาคของไทยและ
มงักรของจีนนั้น ไดท้  าใหเ้ห็นวา่ ต  านานเร่ืองเล่าที่เล่าขานสืบต่อกนัมา ส่วนใหญ่จะมีเน้ือหาในการ
กล่าวถึงการใหน้ ้ าใหฝ้น  และเร่ืองเล่าที่แสดงใหเ้ห็นถึงอิทธิฤทธ์ิของพญานาคและมงักร พญานาค
กบัมงักรเป็นความเช่ืออยา่งหน่ึงของชาวไทยและชาวจีน  

นอกจากนั้น ผูว้ิจยัยงัไดพ้บเห็นว่า ประเพณีและความเช่ือเก่ียวขอ้งกบัพญานาคของไทย
และมังกรของจีน ส่วนใหญ่จะมีความสัมพนัธ์เก่ียวกับน ้ า  การที่ไทย-จีนสองชาติมีความเช่ือ
คล้ายคลึงกันดังกล่าวน้ี เน่ืองจากว่าประเทศไทยและประเทศจีนทั้งสองประเทศเป็นประเทศ
เกษตรกรรม จึงใหค้วามส าคญักบัน ้ าเป็นอยา่งยิง่ พญานาคและมงักรมีการก าเนิดและลกัษณะต่าง ๆ 
ที่สมัพนัธก์บัน ้ าอยา่งใกลชิ้ด และดว้ยลกัษณะที่แปลกประหลาดของสัตวส์องชนิดน้ี ชาวไทยและ
ชาวจีนจึงมีความเช่ือในสองส่ิงน้ีมากกวา่ความเช่ือในสตัวช์นิดอ่ืน  

ในดา้นศาสนา ประเพณีความเช่ือที่เก่ียวขอ้งกบัพญานาคมกัจะมีความสัมพนัธ์กบัศาสนา
พทุธ การที่พญานาคของไทยมีประเพณีความเช่ือสมัพนัธก์บัศาสนาพทุธ เพราะว่าประเทศไทยเป็น
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ประเทศศาสนาพทุธ ประชาชน 90% ขึ้นไปนับถือศาสนาพุทธ ศาสนาพุทธจึงเป็นส่วนหน่ึงส าคญั
ของชีวติประจ าวนัของชาวไทย และพญานาคก็มีความสัมพนัธ์กบัชีวิตชาวไทย เม่ือพระพุทธศานา
เขา้มาเก่ียวขอ้งกบัชีวิตชาวไทย ความเช่ือในพญานาคจึงไม่เพียงแต่เป็นความเช่ือดั้งเดิมหรือความ
เช่ือทางธรรมชาติอีกต่อไป ความเช่ือในพญานาคทางศาสนาจึงเร่ิมไดเ้กิดขึ้น และท าให้มีประเพณีที่
สมัพนัธก์บัศาสนาพทุธที่เก่ียวขอ้งกบัพญานาคเกิดขึ้นและสืบทอดต่อไป 

ส่วนความเช่ือทางศาสนาของประเทศจีนยงัไม่เป็นระบบที่ชดัเจน ประชาชนจีนมีทั้งส้ิน 56 
ชนเผา่ ส่วนใหญ่นบัถือพระพทุธศาสนา โดยนบัถือนิกายมหายานและวชัระญาณโดยนับถือปนไป
กบัลทัธิขงจ๊ือและลทัธิเต๋า ซ่ึงต่างจากนิกายหินยานที่ชาวไทยนบัถือ นอกนั้นนับถือนิกายเถรวาท มี
นับถือศาสนาอิสลาม นับถือศาสนาคริสต์ ความเช่ือทางศาสนาศาสนาจึงไม่เป็นระบบหรือเขม้
เหมือนประเทศไทย ประเพณีความเช่ือที่เก่ียวขอ้งกบัมงักรที่สัมพนัธ์กับศาสนาจึงมีน้อยและไม่
เด่นชดั  

 
5.3 ข้อเสนอแนะ 

 
การศึกษาเร่ืองราวที่เก่ียวขอ้งกบัพญานาคของไทยและมงักรของจีนพบว่ามีอยูจ่  านวนมาก 

แต่การศึกษาเปรียบเทียบพญานาคของไทยและมังกรของจีนยงัมีจ  านวนน้อยอยู ่ผูว้ิจยัจึงขอเสนอ
หวัขอ้ศึกษาวจิยัในอนาคต ดงัน้ี  

1. การศึกษาเปรียบเทียบพญานาคของไทยและมงักรของจีนที่ปรากฏในงานศิลปกรรมและ
สถาปัตยกรรม เป็นตน้ 

2. การศึกษาเปรียบเทียบความส าคญัของพญานาคของไทยและมงักรของจีนที่มีปรากฏใน
วรรณกรรมไทยและวรรณกรรมจีน 
 

 
 
 
 

 
 
 
 


