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บุคลากรสุขภาพ ศึกษาความคาดหวังการบริการสุขภาพที่สนับสนุนการดูแลผูปวยโรคหลอดเลือด
สมองที่บานเพื่อปองกันการเกิดภาวะแทรกซอนโดยเนนครอบครัวเปนศูนยกลาง และศึกษา      
แนวทางการดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมองที่บานโดยเนนครอบครัวเปนศูนยกลางเพื่อปองกัน 
การเกิดภาวะแทรกซอน ขั้นตอนของการศึกษา/วิจัย ดิฉันจะขออนุญาตทําการศึกษาโดยการติดตาม
เยี่ยมที่โรงพยาบาลหรือที่บาน ซ่ึงจะมีการสัมภาษณและบันทึกเทปรวมถึงการสังเกตการใหการดูแล
ผูปวยโรคหลอดเลือดสมองที่บาน การนัดหมายเยี่ยมบาน จะกระทําตามเวลาที่สะดวกและ
เหมาะสมของทาน และในการสัมภาษณแตละครั้งจะใชเวลาประมาณ 40–45 นาที ประโยชนที่จะ
ไดรับจากการศึกษาครั้งนี้ คือไดขอมูลสําหรับสังเคราะหเปนแนวทางการดูแลผูปวยโรคหลอดเลือด
สมองที่บานเพื่อปองกันการเกิดภาวะแทรกซอนโดยเนนแนวคิดครอบครัวเปนศูนยกลาง โดย
จัดบริการสุขภาพที่บานไดตอบสนองตามปญหาและความตองการทั้งในมุมมองของผูปวย 
ครอบครัว และบุคลากรสุขภาพ 

ทานมีสิทธิที่จะตอบหรือปฏิเสธการเปนผู เขารวมวิจัย / กลุมตัวอยางครั้งนี้ไดตาม        
ความสมัครใจ หากทานตอบรับแลวทานจะปฏิเสธภายหลังก็ไดโดยที่ทานจะไมไดรับผลกระทบ  
ใด ๆ ทั้งนี้ขอมูลที่ไดจากทานจะเก็บรักษาเปนความลับและนําเสนอในภาพรวม 
 

                   ขอขอบคุณในความรวมมือ 
 

                  ............................................ 
                                                                           ลงชื่อ   นางสาวสิรัชชา  จิรจารุภัทร   ผูวิจัย 

             วันท่ี 12  เดือน ธันวาคม  พ.ศ. 2549 
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ผนวก ค. 
 

คณะพยาบาลศาสตร  มหาวทิยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ
หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบตัิชุมชน 

แบบฟอรมการยินยอมเขารวมวิจัย (informed Consent Form) 
---------------------------------------------- 

 
ขาพเจา / นาง/นางสาว/นาย .................................. นามสกุล..................................... อายุ .............. ป 
อยูบานเลขที่ ......................... หมูที่........ ตําบล .................................... อําเภอ .................................. 
จังหวัด .................................  ไดรับฟงคําอธิบายจาก นางสาวสิรัชชา จิรจารุภัทร  หลักสูตร  
พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน  คณะพยาบาลศาสตร  
มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  ในการศึกษาเรื่อง “การดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง       
ที่บานเพื่อปองกันการเกิดภาวะแทรกซอนโดยเนนครอบครัวเปนศูนยกลาง”  โดยสิ่งที่ไดรับฟง      
มีดังตอไปนี้ 

1. วัตถุประสงคของการวิจัย 
2. ขั้นตอนของการวิจัย 
3. ส่ิงทดลองที่ผูวิจัยศึกษา (ถามี) 
4. การเก็บรักษาขอมูลเปนความลับมีการนําเสนอผลการวิจัยในภาพรวม 
5. ประโยชนที่ไดรับจากการศึกษาครั้งนี้ 
6. การสมัครเปนผูเขารวมวิจัย / กลุมตัวอยาง และการถอนตัว 
ขาพเจาไดรับฟงแลวมีความเขาใจในทุกเรื่องที่ ผูวิจัยใหขอมูล และมีความยินดีใน           

การเขารวมวิจัยคร้ังนี้ โดยปราศจากการบังคับจากผูใด และขาพเจาสามารถถอนตัวจากการศึกษา
คร้ังนี้ชวงเวลาใดก็ไดที่ขาพเจาไมสะดวกดวยเหตุผลใดก็ตาม 
 

      ลงชื่อ.........................................................ผูเขารวมวิจัย / กลุมตัวอยาง 
              (...........................................................) 
      ลงชื่อ..........................................................พยาน 
              (............................................................) 
      วันที่ ......... เดือน ................ พ.ศ. ................. 

 
หมายเหตุ   สําหรับผูที่อานเขียนหนังสือไมได เมื่อรับฟงเขาใจแลวใหพิมพลายนิ้วหัวแมมือแทน
การลงชื่อหรือยินยอมดวยวาจาเขารวมการวิจัย 
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ผนวก ง. 
 

แบบรวบรวมขอมูลสวนบุคคลและภาวะสุขภาพ 
เร่ือง 

การศึกษาการดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมองที่บานเพื่อปองกันการเกดิภาวะแทรกซอน              
โดยใชแนวคดิการดูแลท่ีเนนครอบครัวเปนศูนยกลาง 

         
สวนท่ี 1  ขอมูลสวนบุคคล  (บันทึกจากเวชระเบียนโดยผูวิจัยเอง) 
ผูใหขอมูลคนที่ ............................................................................            เลขที่............................... 
รหัสผูใหขอมูล ……….................................................................           วันที.่................................ 
รหัสประจําตัว (HN) …………………………………………….           คร้ังที่.............เวลา........... 
บานเลขที่ ……………………………………………………….. 
หมายเลขโทรศัพท ……………………………………………… 
 
ศาสนา              พุทธ                อิสลาม               คริสต 
 
สถานภาพสมรส             โสด                    คู 
 
                                        หยา                     หมาย 
 
              แยก 
 
อาชีพ (กอนการเจ็บปวย)       คาขาย 
    
    รับจาง 
 
    รับราชการ/รัฐวิสาหกจิ 
 
    ธุรกิจสวนตวั 
 
    ไมไดประกอบอาชีพ 
 
    อ่ืนๆ  ระบุ.................................  
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สวนท่ี 2  ประวัติการเจ็บปวย  (จากเวชระเบียน / ซักประวัต)ิ 
 
การวินจิฉัยโรคหลอดเลือดสมองจากสาเหต ุ เสนเลือดสมองแตก 
 
      เสนเลือดสมองตีบ 
 
      เนื้อสมองบางสวนตาย 
 
ภาวะแทรกซอนที่พบ    การติดเชื้อที่ปอด 
       

การติดเชื้อทางเดินปสสาวะ 
 
แผลกดทับ  
 

      อ่ืน ๆ ระบุ ..................... 
 
คําชี้แจงใหทําเครื่องหมาย  (√ ) ลงใน         หรือเติมขอความลงในชองวางตามความเปนจริง 
กาย 
1.  ระดับความรูสึกตัว              รูสึกตัวด ี                รูสึกตัวเล็กนอย                ไมรูสึกตัว 
 
2.  การสื่อสาร          พูดคุยไดชัดเจน   
 
        พูดคุยไดไมชัดเจน 

        พูดไมได 
 

3.  การหายใจ            หายใจไดเอง             หายใจผานทางทอทางเดินหายใจ(เจาะคอ) 
 
4.  สภาพผิว              ปกต ิ                
 
        ผิดปกติ  ระบุ .......................................              
 
5.  ระบบการเคี้ยว-กลืนอาหาร                 รับประทานอาหารทางปาก 
 

          ใหอาหารทางสายยาง              
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6.  การเดิน                เดินไมได               เดินไดเอง                
 
                                 ใชอุปกรณชวย  ระบุ........................................................... 
 
7.  ความสามารถในการทํากจิกรรมตาง ๆ  
                                                                 ชวยเหลือตนเองไดบางสวน 

                                                                 ชวยเหลือตนเองไมได 
 
8.  การเคลื่อนไหวของแขน-ขา                อัมพาตครึ่งซีกซาย                 อัมพาตครึ่งซีกขวา 
 
                                                                 อ่ืน ๆ ระบุ ................................                

 
          ขอมือและขอเทาติด               อ่ืนๆ ระบ…ุ……………… 

 
9.  ความเจ็บปวด             ไมมี                  มี ระบุ (ลักษณะ ตําแหนงความรุนแรง)................. 
 
10. การขับถายปสสาวะ                ปกต ิ                    ผิดปกติ ระบ.ุ...................................... 
 
11. การขับถายอุจจาระ                 ปกต ิ                    ผิดปกติ ระบ.ุ...................................... 
 
12. การนอนหลับพักผอน            ปกต ิ                    ผิดปกติ ระบุ....................................... 

 
สภาพจิตใจ  อารมณ  สังคม 
13. การแสดงออกดานพฤตกิรรม               ปกติ                                 นิ่งเงียบ 
 
                                                                    กระวนกระวาย                กาวราว 
 
                                                                    อ่ืน ๆ ระบุ……………………………………………. 
 
14. การแสดงออกดานอารมณ  ความรูสึก                   วิตกกังวล              กลัว 
 
                                                                                     โกรธ, โมโหงาย           
 
                                                                                     อ่ืนๆ ระบุ……………………………….. 
 

15. บทบาทของผูปวยในครอบครัว             เปนหวัหนาครอบครัว            เปนสมาชิกในครอบครัว 
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ผนวก จ. 
 

แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคลของครอบครัว (ท่ีรับบทบาทเปนผูดูแลหลัก) 
 
ผูใหขอมูลคนที่ ………………………………………………..               เลขที่................................ 
รหัสผูใหขอมูล ............................................................................             วันที.่................................. 
ความเกีย่วของกับผูปวย................................................................             คร้ังที่..............เวลา........... 
  
สวนท่ี 1  สวนบุคคล 
เพศ.......................................  อายุ........................... ป 
 
ศาสนา               พุทธ                อิสลาม               คริสต 

 

ระดับการศึกษา                สูงกวาปริญญาตรี 
 

ปริญญาตรี 
 

           ประกาศนยีบตัร 
 
                             มัธยมศึกษา 
 
                             ประถมศึกษา 
 
                             พออานออกเขียนได 
 

   อานไมออกเขยีนไมได 
 

สถานภาพสมรส              โสด                    คู 
 
                                          หยา                   หมาย            แยก 
 
 

อาชีพ (กอนเปนผูดูแล)       รับจาง                        คาขาย 
 

    แมบาน                      ทํางานธุรกิจ                   สวนตัว 
 

              ไมไดประกอบอาชพี 
    อ่ืนๆ  ระบุ........................  
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รายไดเฉลี่ยตอเดือน  ...........................................  บาท 
 

ลักษณะครอบครัว 
 
  ครอบครัวเดี่ยว 
   
  ครอบครัวขยาย 
 

ความสัมพันธกับผูดูแล 
 
  ภรรยา                               สามี 
   
  บุตร                          หลาน 
 
  พี่                             นอง 
   
  อ่ืนๆ ระบุ……………….. 
   

ทานทําหนาทีดู่แลผูปวย 
 
  คนเดียว 
 
  มี  ผูชวยเหลือ  ระบุ.................................. 
 
ทานจะตองรับผิดชอบงานอะไรบางนอกเหนือจากดูแลผูปวย 
 
  ไมมี 
 
  มี ระบุ.............................. 
 
ทานรับผิดชอบดูแลผูปวยชวงเวลาใดบาง 
 
  ตลอด  24 ช่ัวโมงทุกวัน 
 
  อ่ืนๆ ระบุ............................ 

 

ทานมีปญหาสุขภาพ 
 
                           ไมมี                               มี ระบุ ..............................  



 
 
 
 

 
 

 

 

138

ผนวก ฉ. 
 

แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคลของบุคลากรสขุภาพ 
 
ผูใหขอมูลคนที่.............................................................................            เลขที่................................ 
รหัสผูใหขอมูล……….................................................................            วันที.่................................. 
ความเกีย่วของกับผูปวย …………………………………………           คร้ังที่..............เวลา........... 
 
สวนท่ี 1  ขอมูลสวนบุคคล 
เพศ.......................................  อายุ........................... ป 
ตําแหนง …………………. . สถานที่ปฏิบัติงาน……………………… 
ประสบการณการทํางาน…………… ป 
บทบาทหนาที ่……………………. 
 
ศาสนา                พุทธ                 อิสลาม               คริสต 
 
ระดับการศึกษา                สูงกวาปริญญาตรี 
 

ปริญญาตรี 
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ผนวก ช. 
 

แนวคําถามสําหรับสัมภาษณครอบครัว 
 
คําอธิบาย   แนวคําถามผูปวยใชชุดเดียวกนัแตสําหรับผูปวยใชคําในวงเล็บแทน 
 
วัตถุประสงคในการสรางแนวคําถาม 
 1. เพื่อตองการทราบถึงปญหาและความตองการของครอบครัวในการดูแลผูปวยโรคหลอด
เลือดสมองที่บานเพื่อปองกันการเกิดภาวะแทรกซอน โดยเนนครอบครัวเปนศูนยกลาง 
 2. เพื่อตองการทราบถึงความคาดหวังของครอบครัวตอการบริการสุขภาพที่เนนครอบครัว
เปนศูนยกลาง 
 
1.  สุขภาพของผูปวย 

1.1  ขณะนี้สุขภาพของผูปวย (ทาน) เปนอยางไร 
1.2  ผูปวย (ทาน) มีปญหาสุขภาพในเรื่องใดบาง เปนอยางไร 
1.3  ผูปวย (ทาน) เคยเกิดภาวะแทรกซอนหรือโรคแทรกซอนหรือไม อะไรบาง เคยตองเขา 
       โรงพยาบาลซ้ําหรือไม  ดวยปญหาอะไร  ทานคิดวาเกิดจากสาเหตุใด 

2.  การดูแลผูปวย / ปญหาการดูแล 
2.1  ครอบครัว (ทาน) ตองดูแลผูปวย (ตัวเอง) ในเรื่องใดบาง ทําอยางไร 
1.1 ครอบครัว (ทาน) ตองคอยปองกันผูปวย (ตัวทาน) เกิดปญหาในเรื่องใดบาง ทําอยางไร 
1.2 ครอบครัว (ทาน) มีปญหาการจัดการดูแลผูปวย (ทาน) หรือไมอยางไร 

3.  ความคาดหวังตอการบริการที่เนนครอบครัวเปนศูนยกลาง 
    3.1  ครอบครัว (ทาน) ตองการใหบุคลากรสุขภาพมีสวนรวมหรือชวยเหลือครอบครัว  
                       (ทาน) ในการดูแลผูปวย (ทาน) เพื่อปองกันการเกิดภาวะแทรกซอนอยางไร 

    3.1.1  ดานขอมูล / ทางเลือก 
3.1.2  ดานความชวยเหลือ / แหลงสนับสนุน 
3.1.3  ดานการพัฒนาศักยภาพของครอบครัว (ผูปวย) การดูแลที่บาน 
3.1.4  ดานการยอมรับครอบครัว (ผูปวย) / การเปนหุนสวน 
3.1.5  ลักษณะการบริการที่ตองการ / ชองทางการเขาถึงบริการ 
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ผนวก ซ. 
 

แนวคําถามสําหรับสัมภาษณบุคลากรสุขภาพ 
 

วัตถุประสงคในการสรางแนวคําถาม 
 1. เพื่อตองการทราบถึงปญหาและความตองการของบุคลากรสุขภาพที่ดูแลผูปวยโรค
หลอดเลือดสมองที่บานเพื่อปองกันการเกิดภาวะแทรกซอนโดยเนนครอบครัวเปนศูนยกลาง 
 2. เพื่อตองการทราบถึงความคาดหวังของบุคลากรสุขภาพตอบริการสุขภาพที่ เนน
ครอบครัวเปนศูนยกลาง  
 

1. ผูปวยโรคหลอดเลือดสมองที่ทานใหการดูแลรักษาพยาบาล สวนมากกลับเขามารักษา
ในโรงพยาบาลดวยปญหาใด  เพราะเหตุใด 

2. ทานคิดวาบุคลากรสุขภาพมีสวนรวมกับครอบครัวในการดูแลผูปวยโรคหลอดเลือด
สมองที่บาน  เพื่อปองกันการเกิดภาวะแทรกซอนอยางไร   

3. ทานคิดวาบุคลากรสุขภาพควรชวยเหลือและสนับสนุนครอบครัวในการดูแลผูปวย
โรคหลอดเลือดสมองที่บานอยางไรเพื่อปองกันการเกิดภาวะแทรกซอน 

4. ทานคิดวาการบริการสุขภาพที่มีอยูในโรงพยาบาลในปจจุบันที่สามารถชวยเหลือ
ครอบครัวในการดูแลผูปวยที่บานเพื่อปองกันการเกิดภาวะแทรกซอนมีอะไรบาง  มีปญหาการ
ใหบริการหรือไม  และการบริการที่มีอยูเพียงพอหรือไม 

5. ทานคิดวาการใหบริการที่จะสามารถตอบสนองความตองการของครอบครัวในการ
ดูแลผูปวยที่บานเพื่อปองกันผูปวยเกิดภาวะแทรกซอนควรมีอะไรบาง 
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ประวัติผูเขยีน 
 

ชื่อ – สกุล             นางสาวสิรัชชา  จิรจารุภัทร 
วัน เดือน ปเกิด 10 กรกฎาคม 2508 
ท่ีอยู 88  ซอยสมเด็จเจาพระยา 10  ถนนสมเด็จเจาพระยา 
 แขวงคลองสาน  เขตคลองสาน  จังหวัดกรุงเทพมหานคร  
ประวัติการทํางาน  
       พ.ศ. 2531- 2540 พยาบาลประจาํการสามัญหญิงชั้น 12S โรงพยาบาลหวัเฉียว                
       พ.ศ. 2540- 2546    พยาบาลประจําการสามัญชายชั้น 9E  โรงพยาบาลหัวเฉียว      
ประสบการณ                ผานการอบรมและเคยเปนผูตรวจการพยาบาลโรงพยาบาลหัวเฉียว 
                                      ผานการอบรมเปนเจาหนาที่ความปลอดภัยระดับหัวหนางาน 
 ตําแหนงและสถานที่ทํางานในปจจุบัน         
พ.ศ. 2546- ปจจุบัน พยาบาลประจาํการสามัญชายชั้น 12E  โรงพยาบาลหวัเฉยีว                 
 โรงพยาบาลหวัเฉียว  ถนนบาํรุงเมือง  แขวงคลองมหานาค   
   เขตปอมปราบศัตรูพาย  กรุงเทพฯ 10100 

 
 

 
 
 


