
 
 
 
 

 
 

บทท่ี  4 
ผลการวิจัย 

 
การศึกษานี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) มีวัตถุประสงค*เพ่ือศึกษาพฤติกรรม

เสี่ยงต0อการมีเพศสัมพันธ*และป4จจัยท่ีมีความสัมพันธ*กับพฤติกรรมเสี่ยงต0อการมีเพศสัมพันธ*ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป8ท่ี 2 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 กรุงเทพมหานคร
ผลการวิเคราะห* แบ0งออกเปน 5 ส0วน ดังนี้ 

4.1 ส0วนท่ี 1 ป4จจัยนํา (ลักษณะส0วนบุคคลของกลุ0มตัวอย0าง) ไดCแก0 เพศ อายุ ผลการศึกษา 
การอาศัยอยู0กับผูCปกครอง ค0าใชCจ0ายท่ีไดCรับจากผูCปกครองในแต0ละวัน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป8ท่ี 2 
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 กรุงเทพมหานคร 

4.2 ส0วนท่ี 2 ป4จจัยเอ้ือ ไดCแก0 การเขCาถึงสื่อกระตุCนอารมณ*ทางเพศเก่ียวกับพฤติกรรมเสี่ยง
ต0อการมีเพศสัมพันธ*ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป8ท่ี 2 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา
เขต 2 กรุงเทพมหานคร 

4.3 ส0วนท่ี 3 ป4จจัยเสริม ไดCแก0 การสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัว การควบคุมกํากับติดตาม
ของผูCปกครอง เก่ียวกับพฤติกรรมเสี่ยงต0อการมีเพศสัมพันธ*ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป8ท่ี 2 สังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 กรุงเทพมหานคร 

4.4 ส0วนท่ี 4 พฤติกรรมเสี่ยงต0อการมีเพศสัมพันธ* ไดCแก0 การด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล* 
การแตะตCองสัมผัสระหว0างชายหญิงในเชิงชูCสาว การเท่ียวสถานเริงรมย* และการเปIดรับสื่อท่ีกระตุCน
อารมณ*ทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป8ท่ี 2 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 
กรุงเทพมหานคร 

4.5 ส0วนท่ี 5 ความสัมพันธ*ระหว0างป4จจัยท่ีศึกษากับพฤติกรรมเสี่ยงต0อการมีเพศสัมพันธ*ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป8ท่ี 2 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 กรุงเทพมหานคร 
 
4.1 ส�วนท่ี 1 ป�จจัยนํา (ลักษณะส�วนบุคคลของกลุ�มตัวอย�าง) 

กลุ0มตัวอย0าง เปนเพศหญิงมากกว0าเพศชาย รCอยละ 60.4 และ 39.6 ตามลําดับ ส0วนใหญ0
อายุ 14 ป8 รCอยละ 98.4 ผลการเรียนส0วนใหญ0มีผลการเรียนระดับปานกลาง 2.00 – 2.99 คิดเปน
รCอยละ 81.7 รองลงมาผลการเรียนระดับดี 3.00 – 4.00 คิดเปนรCอยละ 10 ส0วนใหญ0อาศัยอยู0กับบิดา
และมารดา รCอยละ 49.9 รองลงมาอาศัยอยู0กับมารดา รCอยละ 25.4 วุฒิการศึกษาส0วนใหญ0ของบิดา
และมารดาจบชั้นมัธยมศึกษา รCอยละ 41.1 และ 53.3 ตามลําดับ รองลงมา คือ ประถมศึกษา รCอยละ 
28.4 และรCอยละ 53.3 ประกอบอาชีพคCาขาย รCอยละ 39.4 และรCอยละ 43.3 รองลงมาอาชีพรับจCาง 
รCอยละ 34.2 และรCอยละ38.4 และค0าใชCจ0ายท่ีไดCรับต0อวัน 60 – 100 บาท ดังตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี  1 จํานวน และรCอยละของกลุ0มตัวอย0าง จําแนกตามลักษณะส0วนบุคคลของกลุ0มตัวอย0าง 
(ป4จจัยนํา) (n = 409) 

ลักษณะส�วนบุคคล (ป�จจัยนํา) จํานวน (คน) ร%อยละ 

เพศ 
     หญิง                                               

 
247 

 
60.4 

     ชาย                                               162 39.6 
อายุ (ป)) 
     13                                                  

 
119 

 
29.1 

     14                                                  290 70.9 
ผลการเรียน 
     ผลการเรียนระดับตํ่า (< 1.99)            

 
34 

 
8.3 

     ผลการเรียนระดับปานกลาง (2.00 – 2.99)                                           334 81.7 
     ผลการเรียนระดับดี (3 – 4)        41 10 
ค�าใช%จ�ายท่ีได%รับประจําวัน (บาท) 
     วันละ 60 – 100 

 
409 

 
100 

บุคคลท่ีนักเรียนอาศัยอยู�ด%วย 
     บิดามารดา          

 
204 

 
49.9 

     มารดา 104 25.4 
     บิดา 50 12.2 
     บิดาและมารดาเลี้ยง       30 7.3 
     มารดาและบิดาเลี้ยง    21 5.2 
วุฒิการศึกษาของบิดา 
     ประถมศึกษา             

 
116 

 
28.4 

     มัธยมศึกษา               168 41 
     อนุปริญญา         63 15.4 
     ปริญญาตรี         53 13 
     สูงกว0าปริญญาตรี          5 1.2 
     ไม0ไดCเรียนหนังสือ          4 1 
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ตารางท่ี 1 (ต0อ) 

ลักษณะส�วนบุคคล (ป�จจัยนํา) จํานวน (คน) ร%อยละ 
อาชีพของบิดา 
     คCาขาย        

 
161 

 
34.2 

     รับจCาง         140 39.4 
     รับราชการ       68 16.6 
     เกษตรกร          40 9.8 
วุฒิการศึกษาของมารดา 
     ประถมศึกษา          

 
77 

 
18.8 

     มัธยมศึกษา          218 53.3 
     อนุปริญญา 52 12.7 
     ปริญญาตรี         62 15.2 
อาชีพของมารดา 
     คCาขาย            

 
177 

 
38.4 

     รับจCาง 157 43.3 
     รับราชการ 54 13.2 
     เกษตรกร           21 5.1 

 
4.2 ส�วนท่ี 2 ป�จจัยเอ้ือ  

ไดCแก0 การเขCาถึงสื่อกระตุCนเก่ียวกับพฤติกรรมเสี่ยงต0อการมีเพศสัมพันธ*ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ป8ท่ี 2 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 กรุงเทพมหานคร โดยสามารถวิเคราะห*
หาค0าเฉลี่ยและส0วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดังนี้ 

ดCานป4จจัยเอ้ือ  (การเขCาถึงสื่อกระตุCนอารมณ*ทางเพศ) พบว0ามีการเขCาถึงสื่อกระตุCนอารมณ*
ทางเพศอยู0ในระดับสูง (X�=12.4, S.D.=1.6) กลุ0มตัวอย0างใชCอินเตอร*เน็ตผ0านมือถือ และอินเตอร*เน็ต
จากเครื่องคอมพิวเตอร*เปนป4จจัยเอ้ือท่ีเขCาถึงสื่อกระตุCนทางอารมณ*เพศไดCง0ายท่ีสุด อยู0ในระดับสูง 
(X�=2.78, S.D.=0.79 และ X�=2.51, S.D.=0.73) ตามลําดับ รองลงมาเปนวิดีโอ ซีดี และภาพยนตร* 
เปนป4จจัยเอ้ือท่ีเขาถึงสื่อกระตุCนทางอารมณ*เพศไดCง0ายเช0นกัน แต0อยู0ในระดับปานกลาง (X�=2.00, 
S.D.=0.68) แสดงในภาคผนวก จ (ตารางท่ี 6) 
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4.3 ส�วนท่ี 3 ป�จจัยเสริม 
ไดCแก0 การสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัว การควบคุมกํากับติดตามของผูCปกครอง เก่ียวกับ

พฤติกรรมเสี่ยงต0อการมีเพศสัมพันธ*ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป8ท่ี 2 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษาเขต 2 กรุงเทพมหานคร โดยสามารถวิเคราะห*หาค0าเฉลี่ยและส0วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดังนี้ 

ดCานป4จจัยเสริม  ดCานการสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัว พบว0ามีการสื่อสารเรื่องเพศใน
ครอบครัวอยู0ในระดับปานกลาง (X�= 21, S.D.=0.5) การพูดคุยกันภายในครอบครัวจะกล0าวถึงการป\องกัน
ตนเองจากการถูกล0วงละเมิดทางเพศจากเพศตรงขCามมากท่ีสุด (X� = 2.66, S.D. = 0.71) รองลงมามี
การสื่อสารเรื่องการเปลี่ยนแปลงของร0างกายเม่ือเขCาสู0วัยรุ0น (X� = 2.34, S.D. = 0.7) แต0การสื่อสารวิธี
ระบายอารมณ*ทางเพศท่ีเหมาะสมกับพูดคุยกันนCอย (X� = 1.14, S.D. = 0.54) รองลงมาการป\องกัน
ตนเองเก่ียวกับโรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธ* (X� = 1.44, S.D.=0.66) แสดงในภาคผนวก จ (ตารางท่ี 8) 

สําหรับป4จจัยเสริม ดCานการควบคุมกํากับติดตามของผูCปกครอง พบว0ามีการควบคุมกํากับ
ติดตามของผูCปกครองอยู0ในระดับปานกลาง (X� = 16.7, S.D. = 2.48) การควบคุมกํากับติดตามของ
ผูCปกครองมากท่ีสุดคือผูCปกครองนักเรียนจะโทรศัพท*ตามเม่ือนักเรียนกลับบCานผิดเวลา (X�=2.08, 
S.D.=0.65) รองลงมาคือเม่ือกลับบCานชCานักเรียนจะแจCงใหCผูCปกครองทราบล0วงหนCา (X�=2.09, 
S.D.=0.63) ส0วนการควบคุมกํากับติดตามเรื่องกฎเวลาเล0นอินเตอร*เน็ตหรือเวลาเล0นเกม ผูCปกครอง
กับควบคุมกํากับติดตามนCอย (X�=1.43, S.D.=0.63) ซ่ึงเปนช0องทางท่ีทําใหCเกิดพฤติกรรมเสี่ยงต0อการมี
เพศสัมพันธ*ไดC ถCาผูCปกครองไม0กํากับควบคุมดูแล แสดงในภาคผนวก จ (ตารางท่ี 7) 
 
4.4 ส�วนท่ี 4 พฤติกรรมเส่ียงต�อการมีเพศสัมพันธ7  

ไดCแก0  การด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล*  การแตะตCองสัมผัสระหว0างชายหญิงในเชิงชูCสาว  
การเท่ียวสถานเริงรมย* และการเปIดรับสื่อท่ีกระตุCนอารมณ*ทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป8ท่ี 2 
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 กรุงเทพมหานคร 

พฤติกรรมเสี่ยงต0อการมีเพศสัมพันธ* พบว0ากลุ0มตัวอย0างมีพฤติกรรมเสี่ยงอยู0ในระดับสูง (X�= 3.24, 
S.D.=1.12) การไปเท่ียวเตร0ท่ีศูนย*การคCาหลังเลิกเรียนหรือพลบคํ่า ทําใหCเกิดพฤติกรรมเสี่ยงต0อการมี
เพศสัมพันธ*มากท่ีสุด (X�=3.24, S.D.=0.89) รองลงมาการดูอินเตอร*เน็ตในเว็บไซด*ท่ีมีภาพหรือเรื่อง
ปลุกเรCาอารมณ*เพศ (X�=3.14, S.D.=1.14) และการหยอกลCอแบบถูกเนื้อตCองตัวกันตามสบาย (X�=3.03, 
S.D.=0.79) ส0วนการสัมผัสร0างกายเพศตรงขCามเพ่ือกระตุCนอารมณ*ทางเพศกับนCอย (X�=1.9, 
S.D.=0.67) รองลงมาหนีเรียนไปด่ืมเครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอล*กับเพ่ือน ส0วนการอ0านนวนิยายโรแมนติก
ท่ีมีบทกระตุCนอารมณ*เพศไม0ทําใหCเกิดพฤติกรรมเสี่ยงต0อการมีเพศสัมพันธ*เลย (X�=1.37, S.D.=0.53) 
แสดงในภาคผนวก จ (ตารางท่ี 5) 
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4.5 ส�วนท่ี 5 ความสัมพันธ7ระหว�างป�จจัยท่ีศึกษากับพฤติกรรมเส่ียงต�อการมีเพศสัมพันธ7ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาป)ท่ี 2 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 กรุงเทพมหานคร โดย
การวิเคราะห7หาค�าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ7ของเพียร7สัน 

เม่ือวิเคราะห*ความสัมพันธ*โดยใชCสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ*ของเพียร*สัน (Pearson’s 
Product Momen Correlation Coefficient) ระหว0างป4จจัยท่ีทําการศึกษากับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป8ท่ี 2 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 กรุงเทพมหานคร 
พบว0า ความสัมพันธ*ระหว0างตัวแปร คือ เพศ อายุ ผลการเรียน การอาศัยอยู0กับผูCปกครอง ค0าใชCจ0ายท่ีไดC
ในแต0ละวันไม0มีความสัมพันธ*กับพฤติกรรมเสี่ยงต0อการมีเพศสัมพันธ*อย0างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value 
0.19, 0.93, 0.94 และ 0.34 ตามลําดับ) การเขCาถึงสื่อกระตุCนอารมณ*ทางเพศมีความสัมพันธ*ทางลบ
กับพฤติกรรมเสี่ยงต0อการมีเพศสัมพันธ*อย0างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (p-value 0.04) การสื่อสาร
เรื่องเพศในครอบครัวไม0มีความสัมพันธ*กับพฤติกรรมเสี่ยงต0อการมีเพศสัมพันธ*อย0างมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p-value 0.96) และการควบคุมกํากับติดตามของผูCปกครองไม0มีความสัมพันธ*กับพฤติกรรม
เสี่ยงต0อการมีเพศสัมพันธ*อย0างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value 0.56) ดังปรากฏในตารางท่ี 2 
 
ตารางท่ี 2 ความสัมพันธ*ระหว0าง ป4จจัยนํา ป4จจัยเอ้ือ ป4จจัยเสริมกับพฤติกรรมเสี่ยงต0อการมีเพศสัมพันธ* 

ป�จจัยท่ีมีความสัมพันธ7กับพฤติกรรมเส่ียงต�อการ
มีเพศสัมพันธ7 

ค�าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ7 (r) p-value 

ป�จจัยนํา 
     เพศ 

 
.06 

 
0.19 

     อายุ - .07 0.93 
     ผลการเรียน .28 0.94 
     การอาศัยอยู0กับผูCปกครอง -.04 0.34 
     ค0าใชCจ0ายท่ีไดCรับแต0ละวัน    .05 0.19 
ป�จจัยเอ้ือ 
     การเขCาถึงสื่อกระตุCนอารมณ*ทางเพศ 

 
.5 

 
0.04* 

ป�จจัยเสริม 
     การสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัว 

 
.06 

 
0.96 

     การควบคุมกํากับติดตามของผูCปกครอง 0.2 0.56 

*มีนัยสําคัญทางสถิติระดับ 0.05 


