
 
 
 
 

 
 

บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข�อเสนอแนะ 

 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป�นการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) มีวัตถุประสงค*เพ่ือหาป0จจัยท่ีมี

ความสัมพันธ*กับพฤติกรรมเสี่ยงต5อการมีเพศสัมพันธ*ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป7ท่ี 2 สังกัดสํานักงานเขต 
พ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 กรุงเทพมหานคร โดยใช<กรอบแนวคิดแบบจําลองการวางแผนเพ่ือ
สุขภาพ (PRECEDE-Model) กลุ5มตัวอย5างเป�นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป7ท่ี 2 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 กรุงเทพมหานคร จํานวน 409 คน เลือกสุ5มแบบมีระบบ (Systematic 
Random Sampling)  ทําการเก็บข<อมูลโดยใช<แบบสอบถามและวิเคราะห*ข<อมูลโดยใช<สถิติความถ่ี 
ร<อยละ ค5าเฉลี่ย ส5วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ*ของเพียร*สัน (Pearson’s 
Product Momen Correlation Coefficient) 

ข<อมูลการศึกษาถูกรวบรวมด<วยแบบสอบถาม 5 ส5วน คือ แบบสอบถามลักษณะส5วนบุคคล 
การเข<าถึงสื่อกระตุ<นอารมณ*ทางเพศ (ค5าสัมประสิทธิ์แอลฟา .73) การสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัว 
(ค5าสัมประสิทธิ์แอลฟา .76)  การควบคุมกํากับติดตามของผู<ปกครอง (ค5าสัมประสิทธิ์แอลฟา .71) 
พฤติกรรมเสี่ยงต5อการมีเพศสัมพันธ* (ค5าสัมประสิทธิ์แอลฟา .82) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป7ท่ี 2 
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 กรุงเทพมหานคร 
 
5.1 สรุปผลการวิจัย 

5.1.1 ส�วนท่ี 1 ลักษณะส�วนบุคคลของกลุ�มตัวอย�าง 
1) เพศ  ไม5มีความสัมพันธ*กับพฤติกรรมเสี่ยงต5อการมีเพศสัมพันธ*ของนักเรียน       

ชั้นมัธยมศึกษาป7ท่ี 2 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 กรุงเทพมหานคร อย5างไม5มี
นัยสําคัญทางสถิติ (r = 0.06, p = 0.19) 

2) อายุ  มีความสัมพันธ*ทางลบกับพฤติกรรมเสี่ยงต5อการมีเพศสัมพันธ*ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาป7ท่ี 2 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 กรุงเทพมหานคร อย5างไม5มี
นัยสําคัญทางสถิติ (r = -0.07, p = 0.93) 

3) ผลการเรียน มีความสัมพันธ*ทางบวกกับพฤติกรรมเสี่ยงต5อการมีเพศสัมพันธ*ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป7ท่ี 2 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 กรุงเทพมหานคร 
อย5างไม5มีนัยสําคัญทางสถิติ (r = 0.28, p = 0.94) 

4) การอาศัยอยู5กับผู<ปกครอง มีความสัมพันธ*ทางลบกับพฤติกรรมเสี่ยงต5อการมี
เพศสัมพันธ*ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป7ท่ี  2 สังกัดสาํนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 
กรุงเทพมหานคร อย5างไม5มีนัยสําคัญทางสถิติ (r = -0.04, p = 0.34) 
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5) ค5าใช<จ5ายท่ีได<รับแต5ละวันไม5มีความสัมพันธ*กับพฤติกรรมเสี่ยงต5อการมีเพศสัมพันธ*
ของนักเรียนชั้น มัธยมศึกษาป7 ท่ี  2 สั ง กัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 
กรุงเทพมหานคร อย5างไม5มีนัยสําคัญทางสถิติ (r = 0.05, p = 0.19) 

5.1.2 ส�วนท่ี 2 ความสัมพันธ(ระหว�างป*จจัยการศึกษา ได<แก5 การเข<าถึงสื่อกระตุ<นอารมณ*
ทางเพศ การสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัว การควบคุมกํากับติดตามของผู<ปกครอง และพฤติกรรมเสี่ยงต5อ
การมีเพศสัมพันธ*ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป7ท่ี 2 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 
กรุงเทพมหานคร 

1) การเข<าถึงสื่อกระตุ<นอารมณ*ทางเพศ เช5น การใช<อินเตอร*เน็ตผ5านมือถือมีความสัมพันธ* 
กับพฤติกรรมเสี่ยงต5อการมีเพศสัมพันธ*อย5างมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 (p = 0.04) ส5วนใหญ5การเข<าถึงสื่อ
กระตุ<นอารมณ*ทางเพศอยู5ในระดับสูง ร<อยละ 55 ส5วนใหญ5การเข<าถึงสื่อกระตุ<นอารมณ*ทางเพศผ5าน
อินเตอร*เน็ตมือถือ ร<อยละ 41.1 

2) การสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัวของนักเรียนไม5มีความสัมพันธ*กับพฤติกรรมเสี่ยง
ต5อการมีเพศสัมพันธ*อย5างไม5มีนัยสําคัญทางสถิติ (p = 0.96) ส5วนใหญ5มีการสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัว
อยู5ในระดับปานกลาง ร<อยละ 71.9 โดยส5วนใหญ5จะสื่อสารเร่ืองการปgองกันตนเองจากการถูกล5วงละเมิด
ทางเพศจากเพศตรงข<าม และรองลงมา คือ การเปลี่ยนแปลงของร5างกายเม่ือเข<าสู5วัยรุ5น ในขณะท่ี
เรื่องวิธีระบายอารมณ*ทางเพศท่ีเหมาะสม ซ่ึงเป�นพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศก5อนวัยอันควรในวัยรุ5นนั้นได<ถูก
สื่อสารน<อยท่ีสุด ร<อยละ 61.1 

3) การควบคุมกํากับติดตามของผู<ปกครองไม5มีความสัมพันธ*กับพฤติกรรมเสี่ยงต5อการมี
เพศสัมพันธ*อย5างไม5มีนัยสําคัญทางสถิติ (p=0.56) ส5วนใหญ5มีการควบคุมกํากับติดตามอยู5ในระดับปานกลาง 
ร<อยละ 82.1 เรื่องท่ีถูกควบคุมกํากับติดตามน<อยท่ีสุด คือ ควบคุมรายการโทรทัศน*ท่ีนักเรียนดู ร<อยละ 60.9 

4) พฤติกรรมเสี่ยงต5อการมีเพศสัมพันธ* ส5วนใหญ5มีพฤติกรรมเสี่ยงต5อการมีเพศสัมพันธ*
อยู5ในระดับตํ่า ร<อยละ 75.3 และมีพฤติกรรมเสี่ยงต5อการมีเพศสัมพันธ*จูงมือเพศตรงข<ามถูกเนื้อต<องตัวกัน
เวลาไปเท่ียว ร<อยละ 81.2  
 
5.2 อภิปรายผล 

5.2.1 ส�วนท่ี 1 ลักษณะส�วนบุคคลของกลุ�มตัวอย�าง 
ลักษณะส	วนบุคคลและพฤติกรรมเสี่ยงต	อการมีเพศสัมพันธ�ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป%ท่ี 2 

สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาความสัมพันธ�
พบว	า เพศไม	มีความสัมพันธ�กับพฤติกรรมเสี่ยงต	อการมีเพศสัมพันธ�ซ่ึงไม	สอดคล/องกับสมมติฐานและ
การศึกษาท่ีผ	านมา พบว	า เพศชายมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงกว	าเพศหญิง (ปวีณา สายสูง. 2541)  
ซ่ึงอธิบายได/ว	า เพศหญิงและเพศชายโดยเฉพาะในกลุ	มนักเรียนมีพฤติกรรมเสี่ยงต	อการมีเพศสัมพันธ�
ไม	แตกต	างกันเนื่องจากป=จจุบันมีการสื่อสารทางอินเตอร�เน็ตสะดวกข้ึนทําให/การเข/าถึงสื่อง	ายข้ึน 
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อายุ มีความสัมพันธ*ทางลบกับพฤติกรรมเสี่ยงต5อการมีเพศสัมพันธ* กล5าวคือเม่ืออายุเพ่ิมมาก
ข้ึนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศลดลง ซ่ึงไม5สอดคล<องกับสมมติฐานและการศึกษาท่ีผ5านมาท่ีพบว5าเม่ืออายุ
เพ่ิมข้ึน ประสบการณ*ทางเพศสัมพันธ*ก5อนการแต5งงานก็เพ่ิมข้ึนด<วย (วรรณวิมล สุรินทร*ศักด์ิ. 2546 : 43) 
ซ่ึงอาจอธิบายได<ว5ากลุ5มตัวอย5างกําลังเปลี่ยนจากวัยเด็กก<าวสู5วัยรุ5น เป�นวัยท่ีแสวงหาประสบการณ*
ต5าง ๆ รอบตัว อยากรู<อยากเห็นสิ่งใหม5 ๆ ตลอดเวลา มีความโน<มเอียงท่ีจะคิด หรือมองสิ่งรอบตัวใน
ด<านลบถึงความด<อยสามารถของตนเม่ือเทียบกับผู<ท่ีโตกว5าอาจจะทําให<ถูกชักจูงนําไปในทางไม5ดี    

(วันเพ็ญ บุญประกอบ. 2545) 
ผลการเรียน มีความสัมพันธ*ทางบวกกับพฤติกรรมเสี่ยงต5อการมีเพศสัมพันธ* กล5าวคือ 

นักเรียนท่ีมีผลการเรียนดีจะมีพฤติกรรมเสี่ยงมากข้ึน ซ่ึงไม5สอดคล<องกับการศึกษาท่ีผ5านมาท่ีพบว5า 
นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์การเรียนไม5เกิน 2.0 มีพฤติกรรมเสี่ยงต5อการมีเพศสัมพันธ*มากกว5ากลุ5มท่ีผลสัมฤทธิ์
การเรียน 2.01–3.00 โดยมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูง ร<อยละ 79.7 (พะนอวดี  จันทนา. 2547) จาก
ผลการศึกษาอาจอธิบายได<ว5า การท่ีผลการเรียนดีเด็กอาจมีความรู<เฉพาะด<านการเรียนเท5านั้น ส5วน
ประสบการณ*หรือทักษะชีวิตด<านอ่ืน ๆ ไม5ได<ฝmกหรือเรียนรู<ซ่ึงส5งผลทําให<เกิดพฤติกรรมเสี่ยงต5อการมี
เพศสัมพันธ*ได<ง5าย 

การอาศัยอยู5กับบิดามารดา มีความสัมพันธ*ทางลบกับพฤติกรรมเสี่ยงต5อการมีเพศสัมพันธ* 
กล5าวคือ นักเรียนท่ีอาศัยอยู5กับบิดามารดาจะมีพฤติกรรมเสี่ยงต5อการมีเพศสัมพันธ*ลดลงซ่ึงสอดคล<อง
กับสมมติฐาน และการศึกษาท่ีผ5านมาท่ีพบว5า นักเรียนท่ีอาศัยอยู5กับบิดามารดามีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตํ่า 
(พะนอวดี จันทนา. 2547 : 105) ซ่ึงผลการศึกษาพบว5ากลุ5มตัวอย5างส5วนใหญ5อาศัยอยู5กับบิดามารดา 
(ร<อยละ 49.9) 

ค5าใช<จ5ายท่ีได<รับในแต5ละวัน ไม5มีความสัมพันธ*กับพฤติกรรมเสี่ยงต5อการมีเพศสัมพันธ* ซ่ึงไม5
สอดคล<องกับสมมติฐาน และการศึกษาท่ีผ5านมาท่ีพบว5า นักเรียนท่ีได<รับค5าใช<จ5ายในการเรียนสูงมี
แนวโน<มว5าจะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากข้ึน (อรอุษา จันทรวิรุจ. 2544) อธิบายได<ว5า กลุ5มตัวอย5าง
ส5วนใหญ5ได<รับค5าใช< วันละ 60 – 100 บาท ซ่ึงเพียงพอเป�นค5าใช<จ5ายในแต5ละวันอาจไม5เพียงพอท่ีจะ
ใช<ในป0จจัยต5าง ๆ อันจะนําไปสู5พฤติกรรมเสี่ยงต5อการมีเพศสัมพันธ*ได< 

5.2.2 ส�วนท่ี 2 ป*จจัยท่ีศึกษา และความสัมพันธ(ระหว�าง ป*จจัยการศึกษาต�อพฤติกรรมเส่ียง
ต�อการมีเพศสัมพันธ(ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป0ท่ี 2 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา
เขต 2 กรุงเทพมหานคร 

1) การเข�าถึงส่ือกระตุ�นอารมณ(ทางเพศ 
การเข<าถึงสื่อกระตุ<นอารมณ*ทางเพศ มีความสัมพันธ*ทางลบกับพฤติกรรมเสี่ยงต5อการมี

เพศสัมพันธ*สอดคล<องกับสมมติฐานและการศึกษาท่ีผ5านมา พบว5าการดูสื่อปลุกเร<าอารมณ* กระตุ<น
ความรู<สึกทางเพศท้ังหนังสือ วิซีดี สื่อจากเว็บไซด*ทางอินเตอร*เน็ต โดยวีดีทัศน*เป�นสื่อกระตุ<นอารมณ*
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ทางเพศมากท่ีสุด ซ่ึงสื่อต5าง ๆ เหล5านี้มีความสัมพันธ*กับพฤติกรรมเสี่ยงต5อการมีเพศสัมพันธ* (ฐิติพร 
อิงคถาวรวงศ* และคณะ. 2550 : 12 ; ปวีณา สายสูงม. 2541 : 98 ; สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ*. 
2551 : 56 ; อรอุษา จันทรวิรุจ. 2546 : 114) จากผลการศึกษากลุ5มตัวอย5างการเข<าถึงสื่อกระตุ<น
อารมณ*ทางเพศโดยอินเตอร*เน็ตผ5านมือถือ สะดวกมากท่ีสุดในการเข<าถึงสื่อกระตุ<นอารมณ*ทางเพศ 
ในขณะท่ีการควบคุมกํากับติดตามของผู<ปกครอง การดูแล และให<ความรู<ในการใช<อินเตอร*เน็ต ซ่ึงเป�น
การเข<าถึงสื่อกระตุ<นอารมณ*ทางเพศมากท่ีสุด 

2) การส่ือสารเรื่องเพศในครอบครัว 
การสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัว ไม5มีความสัมพันธ*กับพฤติกรรมเสี่ยงต5อการมี

เพศสัมพันธ* ซ่ึงไม5สอดคล<องกับการวิจัยของ Huebner & Howell ท่ีพบว5าการสื่อสารเรื่องเพศจากบิดา
มารดาจะส5งผลต5อความเข<าใจและเจตคติต5อการลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได< ซ่ึงอาจเป�นเพราะการวิจัย
ของ Huebner & Howell ได<เน<นการสื่อสารเรื่องการมีเพศสัมพันธ* การปgองกันโรคติดต5อทางเพศสัมพันธ* 
และการใช<ถุงยาง ซ่ึงแตกต5างจากการสื่อสารเรื่องเพศในการวิจัยนี้คือการให<ความรู<เรื่องสรีระ 
จิตวิทยา สังคมวิทยาในวัยรุ5นและสุขวิทยาทางเพศ และเม่ือทําการวิเคราะห*รายข<อแบบสอบถามการวิจัย 
พบว5าข<อความท่ีถูกสื่อสารมากท่ีสุด คือ การปgองกันตนเองจากการถูกล5วงละเมิดทางเพศจากเพศตรงข<าม 
และรองลงมา คือ การเปลี่ยนแปลงของร5างกายเม่ือเข<าสู5วัยรุ5น ในขณะท่ีเรื่องวิธีระบายอารมณ*ทางเพศ
ท่ีเหมาะสม ซ่ึงเป�นพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศก5อนวัยอันควรในวัยรุ5นนั้นได<ถูกสื่อสารน<อยท่ีสุด ท้ังนี้อาจ
เกิดจากการสื่อสารเรื่องเพศเป�นเรื่องน5าอายในสังคมไทย ไม5ควรพูดเปsดเผย มีความลําบากใจท่ีจะ
พูดคุยเรื่องเพศ ไม5มีความรู<หรือวิธีการท่ีเหมาะสมในการสื่อสารกับลูก เลยไม5พูดกับลูก ขณะเดียวกัน
ลูกก็ไม5ปรึกษาเม่ือมีป0ญหาเรื่องเพศ เพราะกลัวบิดามารดาดุด5า (อาภาพร เผ5าวัฒนา. 2551) 

3) การควบคุมกํากับติดตามของผู�ปกครอง 
การควบคุมติดตามของผู<ปกครองไม5มีความสัมพันธ*กับพฤติกรรมเสี่ยงต5อการมี

เพศสัมพันธ* ซ่ึงไม5สอดคล<องกับการศึกษาท่ีผ5านมาพบว5า การควบคุมดูแลของบิดามารดามีผลต5อการรับรู<
ของวัยรุ5นในการชะลอการมีความสัมพันธ*ทําให<วัยรุ5นมีเพศสัมพันธ*ช<าลง ในขณะท่ีวัยรุ5นท่ีไม5ถูก
ควบคุมดูแลจะมีเพศสัมพันธ*ท่ีเร็วข้ึน (John. 2005) ซ่ึงอาจอธิบายได<ว5ากลุ5มตัวอย5างเป�นวัยรุ5นซ่ึง
ต<องการความอิสระและความเป�นตัวของตัวเอง ไม5ชอบให<ผู<ใหญ5เข<ามาจัดการ หรือออกคําสั่ง เด็กวัยนี้
จะรู<จักตกลงตัดสินใจเรื่องส5วนตัวบางอย5างได< เริ่มวิพากษ*วิจารณ* มาจัดการหรือออกคําสั่ง แสดง
ความคิดเห็นไม5ตรงกับพ5อแม5 อันเป�นเหตุให<เกิดความขัดแย<งกันได<บ5อย ๆ ถ<าหากรู<สึกว5าถูกควบคุม
มากจนเกินไปอาจเกิดป0ญหาความขัดแย<งภายในครอบครัวและการต5อต<าน (วันเพ็ญ บุญประกอบ. 
2545 : 23) นอกจากนี้ผลการศึกษาพบว5า กลุ5มตัวอย5างส5วนใหญ5ได<รับการควบคุมกํากับติดตามจาก
ผู<ปกครองอยู5ในระดับสูง ซ่ึงเรื่องท่ีถูกควบคุมกํากับมากท่ีสุด ได<แก5 บ<านเพ่ือนอยู5ท่ีไหน ร<อยละ 65  
แต5ไม5ทราบว5าลูกไปไหน และทําอะไร ร<อยละ 63.1 ไม5รู<จักคุ<นเคยกับเพ่ือน และผู<ปกครองของกลุ5มเพ่ือน 



 
 
 
 

 
 

 57

ร<อยละ 64.5 ในขณะท่ีการควบคุมกํากับติดตาม การดูแล และให<ความรู<ในการใช<อินเตอร*เน็ต ซ่ึงเป�นช5องทาง
และความสะดวกในการเข<าถึงสื่อกระตุ<นอารมณ*เพศมากท่ีสุด กลับได<รับการควบคุมกํากับติดตามน<อยท่ีสุด 
ร<อยละ 27 ท้ังท่ีกลุ5มตัวอย5างมีการใช<อินเตอร*เน็ตท่ีบ<านมากท่ีสุด รองลงมา คือ ร<านอินเตอร*เน็ต ร<อยละ 
53.5, และ 22.2 ตามลําดับ ดังนั้นถึงแม<ว5าจะได<รับการควบคุมกํากับติดตามจากผู<ปกครองเด็กก็อาจจะมี
พฤติกรรมเสี่ยงต5อการมีเพศสัมพันธ*ได< เนื่องจากได<รับสื่อกระตุ<นอารมณ*ทางเพศจากทางอินเตอร*เน็ต 

ผลการวิจัยสนับสนุน PRECEDE - Model บางส5วน ซ่ึงป0จจัยนําเป�นป0จจัยพ้ืนฐานท่ี
ก5อให<เกิดแรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรมของบุคคล ซ่ึงได<มาจากประสบการณ*ในการเรียนรู<และมีผล
ในการสนับสนุนหรือยับยั้งการแสดงพฤติกรรม ในการศึกษานี้ ได<แก5 การอาศัยอยู5กับผู<ปกครอง และ
อายุ ป0จจัยเอ้ือ เป�นแหล5งทรัพยากรท่ีจําเป�น และทักษะท่ีจะช5วยให<บุคคลแสดงพฤติกรรมนั้นเป�นไป
ได<ง5าย ในการศึกษานี้ ได<แก5 การเข<าถึงสื่อกระตุ<นอารมณ*ทางเพศ ดังนั้น การช5วยเสริมทักษะด<านการรับรู<
ความสามารถในการหลีกเลี่ยงการเข<าถึงสื่อท่ีไม5เหมาะสม จะช5วยลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได<โดย 
พ5อแม5ควรมีส5วนในการให<คําแนะนํา สําหรับป0จจัยเสริม เป�นสิ่งท่ีบุคคลจะได<รับจากบุคคลอ่ืนท่ีมี
อิทธิพลต5อตนเอง  อาจเป�นการยอมรับ  การลงโทษ  กฎระเบียบท่ีควบคุม  ซ่ึงในการศึกษานี้  ได<แก5 
การสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัว และการควบคุมกํากับติดตามของพ5อแม5 ในวัยนี้กลุ5มท่ีมีอิทธิพล คือ
เพ่ือนเด็กส5วนใหญ5เรียนรู< เรื่องเพศจากเพ่ือน มากกว5าครอบครัวดังนั้นพ5อแม5ควรใกล<ชิดลูกให<
คําแนะนํา และดูแลในการคบเพ่ือน เพ่ือลดพฤติกรรมเสี่ยงต5อการมีเพศสัมพันธ* 
 
5.3 ข�อเสนอแนะ 

1) ข<อเสนอแนะสําหรับการวิจัยในครั้งนี้ 
ควรมีการพัฒนารูปแบบการควบคุมกํากับติดตามของผู<ปกครอง โดยการจัดการ และควบคุม

การใช<อินเตอร*เน็ต รายการโทรทัศน* การใช<โทรศัพท*มือถือ เช5น การต้ังกฎกติกาในการใช<คอมพิวเตอร*
ร5วมกัน ไม5ควรวางเครื่องคอมพิวเตอร*ในห<องส5วนตัวของเด็ก เพ่ือปgองกันการเข<าถึงสื่อท่ีไม5เหมาะสม
ของเด็ก โทรศัพท*มือถือมีระยะเวลาในการใช< 

2) ข<อเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งต5อไป 
จากการวิจัยในครั้งนี้มีข<อจํากัดในเรื่องระยะเวลาในการศึกษาจึงได<กลุ5มตัวอย5าง 1 โรงเรียน 

ซ่ึงไม5มีการเปรียบเทียบในการเก็บข<อมูล ถ<ามีการวิจัยครั้งต5อไปกลุ5มตัวอย5างควรมีมากกว5า 1 โรงเรียน 
และกลุ5มตัวอย5างส5วนใหญ5เป�นเพศหญิงทําให<ได<ข<อมูลท่ีไม5แท<จริง เนื่องจากอายในการให<ข<อมูลการเก็บ
ข<อมูลควรให<กลุ5มตัวอย5างไม5ให<เห็นว5าตอบข<อไหน จากประสบการณ*ในการเก็บข<อมูล ไม5ได<แยกให<
กลุ5มตัวอย5างนั่งไกลกัน ทําให<กลุ5มตัวอย5างเห็นการให<ข<อมูล จึงทําให<กลุ5มตัวอย5างไม5กล<าท่ีจะตอบ
ความจริงทําให<ผลการวิจัยในครั้งนี้ทราบป0จจัยท่ีมีความสัมพันธ*กับพฤติกรรมเสี่ยงต5อการมี
เพศสัมพันธ*ของกลุ5มตัวอย5างเพียงป0จจัยเดียว 


