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บรรณานุกรม 
 

กระทรวงสาธารณสุข กรมควบคุมโรค สํานักโรคเอดส� วัณโรค และโรคติดต�อทางเพศสัมพันธ�  
กลุ�มโรคติดต�อทางเพศสัมพันธ�. (2550-2551) การปฏิบัติงานควบคุมโรคติดต�อทาง 
เพศสัมพันธ� ป�งบประมาณ 2550. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ�ชุมชนสหกรณ�การเกษตร 
แห�งประเทศไทยจํากัด. 

กระทรวงสาธารณสุข กรมควบคุมโรค สํานักระบาดวิทยา. (2555) การเฝ$าระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธ� 
กับการติดเช้ือเอ็ช ไอ วี กลุ�มนักเรียนด/วยเครื่องคอมพิวเตอร�มือถือ. นนทบุรี :  
สํานักระบาดวิทยา. 

คณานิตย� แสงหิรัญ. (2552) ป1จจัยท่ีมีความสัมพันธ�ต�อพฤติกรรมการป$องกันโรคติดต�อทางเพศสัมพันธ�  
ของวัยรุ�นหญิงในระบบการศึกษานอกโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ� วท.ม.  
(สาขาวิชาการพยาบาลสาธารณสุข) กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล. 

จันทร�วิภา ดิลกสัมพันธ�. (2538) ประสิทธิภาพผลของโปรแกรมสุขศึกษาในการป$องกันพฤติกรรมเส่ียง 
ต�อการติดเช้ือโรคเอดส�ทางเพศสัมพันธ�ของนักเรียนหญิงระดับอาชีวศึกษาในกรุงเทพมหานคร.  
วิทยานิพนธ� ส.ด. (สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร�) กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยมหิดล. 

________. (2543) เพศศึกษา. พิมพ�ครั้งท่ี 3. กรุงเทพมหานคร : โสภณการพิมพ�. 
จิราวรรณ แก:วใจ และคณะ. (2550) “พฤติกรรมการเท่ียวกลางคืนของกลุ�มวัยรุ�นในเมือง : กรณีศึกษา  

สถานบันเทิงย�านรัชดา กรุงเทพมหานคร” วารสารสังคมศาสตร�และมนุษย�ศาสตร�.  
33 (2) หน:า 85-97.  

ชฎิล สมรภูมิ. (2554) การศึกษาป1จจัยเชิงสาเหตุและแนวทางป$องกันพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม 
แอลกอฮอล�ของนักเรียนวัยรุ�น ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ. วิทยานิพนธ� ปร.ม.  
(สาขาวิชาการศึกษาและการพัฒนาสังคม) ขอนแก�น : มหาวิทยาลัยขอนแก�น. 

ฐิตาพร  อิงคถาวรวงศ�,  สุรีพร กฤษเจริญ และกัญจนี  พลอินทร�. (2550) “พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  
ของวัยรุ�นหญิงในโรงเรียนอาชีวศึกษา” สงขลานครินทร�เวชสาร. 25 (6) หน:า 12. 

ณัฐพร สายพันธ�. (2546) พฤติกรรมทางเพศและป1จจัยท่ีมีความสัมพันธ�กับการมีเพศสัมพันธ�ของ 
วัยรุ�นในสถานศึกษา สังกัดกรมอาชีวศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดยโสธร. วิทยานิพนธ� ส.ม.  
(สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร�) ขอนแก�น : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแก�น. 

ณิฐินันท� วิชัยรัมย�. (2545) ศึกษาป1จจัยท่ีมีอิทธิพลต�อพฤติกรรมเส่ียงต�อการมีเพศสัมพันธ�ของ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในเขต อําเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย�. วิทยานิพนธ� ศศ.ม.  
(สาขาวิชาจิตวิทยาชุมชน) นครปฐม : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร. 
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บรรณานุกรม (ต�อ) 
 
ดวงใจ กสานติกุล. (2538) “วัยรุ�น” ใน จิตเวชเด็กสําหรับกุมารแพทย�. วันเพ็ญ บุญประกอบ อัมพล สูอําพัน   

และนงพะงา ลิ้มสวุรรณ, บรรณาธิการ. (ฉบับปรับปรงุ) หน:า 81-84. กรุงเทพมหานคร : ชวนพิมพ�. 
ธีรุตย� กนกธร. (2553) การรับรู/ส่ือดิจิตอลของสถาบันอุดมศึกษาเอกชนในมุมมองของนักเรียน  

มัธยมศึกษาตอนปลายช้ันป�ท่ี 6 ในภาคตะวันออก. ปริญญานิพนธ� บธ.ม. (สาขาวิชา 
การตลาด) กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

นรมนต� มหาศิริมงคล. (2548) ป1จจัยท่ีสัมพันธ�ต�อการส่ือสารเรื่องเพศของวัยรุ�นตอนต/น. วิทยานิพนธ�  
วท.ม. (สาขาวิชาเพศศาสตร�) กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ�มหาวิทยาลัย. 

นันทยา คงประพันธ�. (2543) การศึกษาพฤติกรรมและสาเหตุของการเท่ียวสถานเริงรมย�ของวัยรุ�น 
ในกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ� กศ.ม. (สาขาวิชาการศึกษาจิตวิทยาการแนะแนว)  
กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  

บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์. (2551) ระเบียบวิจัยทางสังคมศาสตร�. พิมพ�ครั้งท่ี 10. กรุงเทพมหานคร  
: จามจุรี โปรดักท�. 

เบญจวรรณ เอ่ียมบู�. (2554) ป1จจัยท่ีมีความสัมพันธ�กับพฤติกรรมเส่ียงท่ีนําไปสู�การมีเพศสัมพันธ� 
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต/น โรงเรียนขยายโอกาส จังหวัดนครปฐม. วิทยานิพนธ�  
วท.ม. (สาขาวิชาสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร�) กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยมหิดล. 

ประพิมพร อันพาพรหม. (2543) การศึกษาค�านิยมทางเพศและพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ 
นักเรียนมัธยมศึกษาป�ท่ี 6 ในโรงเรียนสังกัดกระทรวงศึกษาธิการในเขตกรุงเทพมหานคร.  
วิทยานิพนธ� ค.ม. (สาขาวิชาสุขศึกษา) กรุงเทพมหานคร : จฬุาลงกรณ�มหาวิทยาลัย. 

ปวีณา สายสูง. (2541) พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักศึกษาระดับอาชีวศึกษาในจังหวัดน�าน.  
วิทยานิพนธ� ส.ม. (สาขาวิชาอนามัยสิ่งแวดล:อม) เชียงใหม� : บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม�. 

พรรณรัตน� เกรียงวัฒนา. (2552) การศึกษาสภาพแวดล/อมและเจตคติต�อเครื่องดื่มแอลกอฮอล�ของ 
นักเรียน ประถมศึกษาไทย. ดุษฎีนิพนธ� ปร.ด. (สาขาวิชาอาชญาวิทยาการบริหารงาน 
ยุติธรรมและสังคม) กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล. 

พะนอวดี จันทนา. (2547) พฤติกรรมเส่ียงต�อการมีเพศสัมพันธ�ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ในชุมชนเกาะสมุย. วิทยานิพนธ� ศศ.ม. (สาขาวิชาจิตวิทยาชุมชน ภาควิชาจิตวิทยา 
และการแนะแนว) นครปฐม : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปกร. 
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บรรณานุกรม (ต�อ) 
 
พิชิต ฤทธิ์จรูญ. (2550) หลักการจัด และประเมินผลการศึกษา. พิมพ�ครั้งท่ี 4. กรุงเทพมหานคร :  

เฮาส� ออฟเคอร�มิสท�. 
วรรณวิมล สุรินทร�ศักด์ิ. (2546) การมีเพศสัมพันธ�ก�อนแต�งงานของวัยรุ�น. วิทยานิพนธ� ศศ.ม.  

(สาขาวิชาสังคมวิทยาการพัฒนา) ขอนแก�น : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแก�น. 
วันเพ็ญ บุญประกอบ. (2545) “พัฒนาบุคลิกภาพของเด็กและวัยรุ�น” ใน ตําราจิตเวชเด็กและวัยรุ�น.  

วินัดดา ปPยะศิลปQ และพนม เกตุมาน, บรรณาธิการ. หน:า 22-26. กรุงเทพมหานคร :  
บียอนด� เอ็น เทอร�ไซร�ด. 

วราภรณ� ตระกูลสฤษด์ิ. (2545) จิตวิทยาการปรับตัว. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ�ศูนย�ส�งเสริมวชิาการ. 
วิญSู ขยันงาน. (2550) การศกึษาพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ�ของวัยรุ�นในชนบท. วิทยานิพนธ�  

วท.ม. (สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร�) กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหิดล. 
ศรีเรือน แก:วกังวาล. (2545) จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกช�วงวัย (เล�ม 2) วัยรุ�น-วัยสูงอายุ.  

พิมพ�ครั้งท่ี 8. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ�มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร�. 
________. (2545) จิตวิทยาเด็ก. กรุงเทพมหานคร : หมอชาวบ:าน.  
สมพร สิทธิสงคราม และคณะ. (2551) “ปTจจัยทํานายพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล� 

ของวัยรุ�น” พยาบาลศาสตร�. 35 (3) หน:า 136–137.  
สายฝน เอกวรางกูร. (กรกฎาคม-ธันวาคม 2556) “พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของเยาวชน” วารสารเก้ือการุณย�.  

20 (2) หน:า 22–24. 
สุกมล วิภาวีพลกุล. (2545) สอนลูกเรื่องเซ็กส� สอนเด็กเรื่องรัก. [ออนไลน�] แหล�งท่ีมา :  

http://www.Clinicrak.com. (27 กุมภาพันธ� 2558) 
สุชา จันทร�เอม. (2536) จิตวิทยาพัฒนาการ. พิมพ�ครั้งท่ี 3. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช. 
________. (2539) จิตวิทยาพัฒนาการ. พิมพ�ครั้งท่ี 4. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช. 
________. (2542) จิตวิทยาพัฒนาการ. พิมพ�ครั้งท่ี 5. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช. 
สุวรรณา  เรืองกาญจนเศรษฐ และคณะ. (2547) “Youth Risk Behavior Screening” ใน กลยุทธ� 

การดูแลและสร/างเสริมสุขภาพวัยรุ�น. พัฒน� มหาโชคเลิศวัฒนา และคณะ, บรรณาธิการ.  
หน:า 222-223. กรุงเทพมหานคร : ชัยเจริญ. 

________. (2547) “Concepts in Adolescent Health Promotive Network” ใน กลยุทธ� 
การดูแลและสร/างเสริมสุขภาพวัยรุ�น. พัฒน�  มหาโชคเลิศวัฒนา และคณะ, บรรณาธิการ.  
หน:า 32-35. กรุงเทพมหานคร : ชัยเจริญ. 
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บรรณานุกรม (ต�อ) 
 
สุวรรณา  เรืองกาญจนเศรษฐ และคณะ. (2549) “Risk factor of sexual behaviors in Thai  

Adolescents” ใน กุมารเวชศาสตร� : แนวทางปฏิบัติ. กาญจนา ต้ังนรารัชชกิจ และคณะ,  
บรรณาธิการ. หน:า 45. กรุงเทพมหานคร : บียอนด�เอ็นเทอร�ไพรซ�. 

________. (2551) กลยุทธ�การสร/างเสริมสุขภาพวัยรุ�น. กรุงเทพมหานคร : ชัยเจริญ. 
สื่อลามกเด็กไทย. (2553) [ออนไลน�] แหล�งท่ีมา : http://www.hiso.or.th/hiso/health_news 
 /health_story4_2.php (18 ตุลาคม 2553) 
สํานักงานพัฒนางานพัฒนาระบบข:อมูลข�าวสารสุขภาพ. ส่ือลามก ภัยคุกคามเด็ก. [ออนไลน�] แหล�งท่ีมา :  
 http://www.hiso.or.th./hiso/health_newss/health_story4_2.php. (7 ตุลาคม 2557) 
สํานักนายกรัฐมนตรี สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห�งชาติ. (2542) พระราชบัญญัติ 

การศึกษาแห�งชาติ. กรุงเทพมหานคร : พริกหวานกราฟฟPค. 
อนงค� ชีระพันธ�. (2544) ป1จจัยท่ีมีอิทธิพลต�อพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ�นในโรงเรียนมัธยมศึกษา  

สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดขอนแก�น. วิทยานิพนธ� ศศ.ม. (สาขาวิชาสังคมวิทยาและ 
การพัฒนา) ขอนแก�น : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแก�น. 

อรอุษา จันทรวิรุจ. (2544) ป1จจัยท่ีมีอิทธิพลต�อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียนระดั 
มัธยมศึกษาจังหวัดสมุทรปราการ. วิทยานิพนธ� วท.ม. (สาขาวิชาเอกสุขศึกษา 
และพฤติกรรมศาสตร�) กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล. 

อาภาพร  เผ�าวัฒนา. (2551) “ปTจจัยท่ีมีความสัมพันธ�กับการสื่อสารเรื่องเพศของมารดาท่ีมีบุตรสาว 
วัยรุ�นชุมชนแออัดเขตกรุงเทพมหานคร” วารสารพยาบาลสาธารณสุข. 22 (1) หน:า 45-47. 
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ภาคผนวก ก 
เอกสารรับรองคณะกรรมการจริยธรรมงานวิจัย 
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ภาคผนวก ข 

รายนามผู�เช่ียวชาญในการตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถาม 
 

1. รองศาสตรจารย� ดร.วนิดา ดุรงค�ฤทธิชัย 
กลุ�มวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชนและจิตเวช คณะพยาบาลศาสตร�  
มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
 

2. รองศาสตรจารย� ดร.อาภาพร เผ�าวัฒนา 
ภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุข คณะสาธารณสุขศาสตร� มหาวิทยาลัยมหิดล 
 

3. พันเอกหญิง ดร.สายสมร เฉลยกิตติ  
ภาคการวิชาการพยาบาลเบื้องต2น คณะพยาบาลศาสตร� วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก 
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ภาคผนวก ค 
หนังสือแสดงเจตนายินยอมเข�าร'วมในโครงการวิจัย 

 
เรื่อง ป5จจัยท่ีมีความสัมพันธ�พฤติกรรมเสี่ยงต�อการมีเพศสัมพันธ�ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป8ท่ี 2 
โรงเรียนบางกะป: เขตการศึกษาท่ี 2 กรุงเทพมหานคร 

ข2าพเจ2า ขอทําหนังสือให2ไว2ต�อคณะผู2วิจัยเพ่ือเป?นหลักฐานแสดงว�า 
ข2อ 1 ข2าพเจ2าได2รับทราบโครงการวิจัยของ นางสาว จารุวรรณ ศรีเวียงยา ซ่ึงเป?นนักศึกษา

หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน คณะพยาบาลศาสตร� 
มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ เรื่อง ป5จจัยท่ีมีความสัมพันธ�พฤติกรรมเสี่ยงต�อการมีเพศสัมพันธ�
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป8ท่ี 2 โรงเรียนบางกะป: เขตบางกะป: กรุงเทพมหานคร 

ข2อ 2 ข2าพเจ2าเจตนายินยอมอนุญาตให2นักเรียนในความปกครองเข2าร�วมโครงการวิจัยครั้งนี้
ด2วยความสมัครใจ โดยไม�ถูกบังคับ ขู�เข็ญ หลอกลวงแต�ประการใดและพร2อมจะให2ความร�วมมือในการวิจัย 

ข2อท่ี 3 ข2าพเจ2าได2รับการอธิบายจากผู2วิจัยเก่ียวกับวัตถุประสงค�ของการวิจัย วิธีการวิจัยและ
ประโยชน�ท่ีจะได2รับจากการวิจัยครั้งนี้โดยละเอียดแล2วจากคําชี้แจงด2วยวาจาก�อนทําแบบสอบถาม 

ข2อ 4 ข2าพเจ2าได2รับการยืนยันจากผู2วิจัยไม�เป:ดเผยข2อมูลส�วนตัวหรือข2อมูลในส�วนท่ีเก่ียวข2อง
กับข2าพเจ2าในงานวิจัย การเป:ดเผยข2อมูลจะกระทําด2วยเหตุผลทางวิชาการเท�านั้น 

ข2าพเจ2าได2อ�านและเข2าใจข2อความคําชี้แจงและพิทักษ�สิทธิ์ในการเข2าร�วมโครงการวิจัยเป?น
อย�างดี จึงลงลายมือชื่อไว2เป?นสําคัญด2วยความเต็มใจในใบยินยอมด2วยความเต็มใจ 
 
 

        ลงชื่อ...........................................ผู2ให2ความยินยอม 
                   (...........................................) 
             ผู2ปกครองของ............................................. 
 
             ลงชื่อ.......................................................ผู2วิจัย 
                   (.......................................................) 
 
              ลงชื่อ.......................................................พยาน 
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หนังสือยินยอมให�ทําการวิจัย 
โดยได�รับการบอกกล'าวและเต็มใจ (Informed Consent Form) 

 
เรื่อง ป5จจัยท่ีมีความสัมพันธ�พฤติกรรมเสี่ยงต�อการมีเพศสัมพันธ�ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป8ท่ี 2 
โรงเรียนบางกะป: เขตการศึกษาท่ี 2 กรุงเทพมหานคร  

ข2าพเจ2าขอทําหนังสือไว2ต�อผู2วิจัยเพ่ือเป?นหลักฐานแสดงว�า 
ข2อ 1 ก�อนลงนามในใบยินยอมตนให2ทําการวิจัยนี้ ข2าพเจ2าได2รับการอธิบายจากผู2วิจัยให2ทราบถึง

วัตถุประสงค�ของการวิจัย วิธีการวิจัย รวมท้ังประโยชน�ท่ีจะเกิดข้ึนจากการวิจัยอย�างละเอียด และมี
ความเข2าใจดีแล2ว 

ข2อ 2 ผู2วิจัยรับรองว�าจะตอบคําถามต�าง ๆ ท่ีข2าพเจ2าสงสัยด2วยความเต็มใจ ไม�ป:ดบังซ�อนเร2น
จนข2าพเจ2าพอใจ 

ข2อท่ี 3 ข2าพเจ2าเข2าร�วมโครงการวิจัยนี้โดยสมัครใจและข2าพเจ2ามีสิทธิท่ีจะบอกเลิกการเข2าร�วมใน
โครงการวิจัยนี้เม่ือใดก็ได2 และการบอกเลิกการเข2าร�วมวิจัยนี้จะไม�มีผลใด ๆ ต�อข2าพเจ2า 

ข2อ 4 ผู2วิจัยรับรองว�าจะเก็บข2อมูลเฉพาะเก่ียวกับตัวข2าพเจ2าและบุตรเป?นความลับ และจะ
เป:ดเผยได2เฉพาะในรูปท่ีเป?นสรุปผลการวิจัย การเป:ดเผยข2อมูลเก่ียวกับตัวข2าพเจ2าต�อหน�วยงานต�าง ๆ 

ข2าพเจ2าได2อ�านข2อความข2างต2นแล2วมีความเข2าใจดีทุกประการและได2ลงนามในใบยินยอมนี้
ด2วยความเต็มใจ 

 
            ลงชื่อ...........................................ผู2ให2ความยินยอม 
         (............................................) 
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คําช้ีแจงการพิทักษ>สิทธินักเรียนในการเข�าร'วมวิจัย 
 

ดิฉัน นางสาวจารุวรรณ ศรีเวียงยา นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
การพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน คณะพยาบาลศาสตร� มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ กําลังอยู�
ระหว�างการศึกษาวิทยานิพนธ� เรื่อง ป5จจัยท่ีมีความสัมพันธ�พฤติกรรมเสี่ยงต�อการมีเพศสัมพันธ�ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป8ท่ี 2 โรงเรียนบางกะป: เขตการศึกษาท่ี 2 กรุงเทพมหานคร เพ่ือศึกษา
ความสัมพันธ�พฤติกรรมเสี่ยงต�อการมีเพศสัมพันธ�ของนักเรียน เพ่ือนําป5จจัยท่ีได2จากการวิจัยไปแก2ไข
ป5ญหาพฤติกรรมเสี่ยงต�อการมีเพศสัมพันธ� และนําผลจากการศึกษาครั้งนี้เป?นแนวทางแก2ไขป5ญหา 
และหาแนวทางปLองกันของพยาบาลเวชปฏิบัติ ครู ครอบครัว และชุมชน ในโรงเรียนชั้นมัธยมศึกษาป8ท่ี 2 
โรงเรียนบางกะป: เขตการศึกษาท่ี 2 กรุงเทพมหานคร 

ท�านเป?นบุคคลท่ีมีความสําคัญผู2หนึ่งท่ีจะอนุญาตให2นักเรียนในความปกครองของท�านเข2าร�วม
การวิจัยครั้งนี้ เพ่ือให2การวิจัยครั้งนี้สําเร็จลุล�วงและสามารถนําผลการวิจัยไปใช2ให2เกิดประโยชน�สูงสุด
ตามความประสงค� ดังนั้น ดิฉันขออนุญาตให2นักเรียนในความปกครองของท�านเข2าทําแบบสอบถาม 
ข2อมูลท่ีได2จะเก็บเป?นความลับและนําเสนอผลจากการศึกษาท่ีได2ในภาพรวมเท�านั้นโดยไม�มีการระบุชื่อ
ของนักเรียนในปกครองของท�านไม�ว�ากรณีใด ๆ 

การเข2าร�วมโครงการวิจัยครั้งนี้จะเป?นไปโดยความสมัครใจ ซ่ึงท�านมีสิทธิ์บอกเลิกการเข2าร�วม
การวิจัยได2ทุกเวลาท่ีต2องการและในระหว�างท่ีนักเรียนเข2าร�วมทําแบบสอบถาม หากท�านมีป5ญหาข2อสงสัย
หรือต2องการข2อมูลเพ่ิมเติม สามารถติดต�อได2โดยตรงท่ีดิฉัน นางสาวจารุวรรณ ศรีเวียงยา หมายเลข
โทรศัพท� 085 – 108 – 7280 ท้ังนี้ดิฉันขอขอบพระคุณในความกรุณาท่ีจะให2ข2อมูลท่ีเป?นประโยชน�
อย�างยิ่งต�อการวิจัย 

 
                                                                       นางสาว จารุวรรณ ศรีเวียงยา 

 
 
 
 
 
                                    
 
 
 

สําหรับผู2ปกครองของนักเรียนท่ีเข2าร�วมโครงการวิจัย 
 

ข2าพเจ2าได2รับการอธิบายหรือได2อ�านตามรายละเอียดข2างต2นแล2ว มีความเข2าใจและยินดี
อนุญาตให2นักเรียนในปกครองเข2าร�วมการวิจัยครั้งนี้ 

 
ลงชื่อ............................................................ผู2ปกครองนักเรียน 
      (….........................................................) 
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ภาคผนวก ง 
แบบสอบถาม 

 
ป@จจัยท่ีมีความสัมพันธ>พฤติกรรมเส่ียงต'อการมีเพศสัมพันธ>ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปDท่ี 2 
โรงเรียนบางกะปF เขตการศึกษาท่ี 2 กรุงเทพมหานคร  
ส'วนท่ี 1 ข2อมูลป5จจัยส�วนบุคคล  
คําช้ีแจง กรุณาเติมข2อความหรือตัวเลขในช�องว�างหรือใส�เครื่องหมาย / ลงใน ( ) หน2าข2อความท่ีตรง
กับความเป?นจริงมากท่ีสุด ในแต�ละข2อ 
 
1. ป5จจุบันนักเรียนอายุ..............ป8 
2. เพศ  (  ) 1.ชาย  (  ) 2.หญิง 
3. ผลการเรียนของนักเรียนในภาคเรียนท่ีผ�านมา ได2เกรดเฉลี่ย (โปรดระบุ) ……………. 
4. ในรอบ 6 เดือน ท่ีผ�านมาจนถึงป5จจุบันส�วนใหญ�นักเรียนพักอาศัยอยู�กับผู2ปกครองท�านใดซ่ึงเลี้ยงดู
ใกล2ชิดกับนักเรียนมากท่ีสุด 
 (  ) 1. บิดา  (  ) 2. มารดา (  ) 3. บิดาและมารดา (  ) 4. บิดาและมารดาเลี้ยง 
 (  ) 5. มารดาและบิดาเลี้ยง     (  ) 6. ญาติระบุความสัมพันธ�…………..……… 
5. สถานภาพทางครอบครัว 
 (  ) 1. บิดามารดาอยู�ด2วยกัน  (  ) 2. บิดามารดาแยกกันหรือหย�าร2าง (  ) 3. บิดาเสียชีวิต 
 (  ) 4. มารดาเสียชีวิต  (  ) 5. บิดาและมารดาเสียชีวิต              (  ) 6. อ่ืน ๆ ระบุ…….  
6. การศึกษาสูงสุดของบิดา 
 (  ) 1. ไม�ได2เรียนหนังสือ (  ) 2. ประถมศึกษา (  ) 3. มัธยมศึกษา 
 (  ) 4. อนุปริญญา  (  ) 5. ปริญญาตรี (  ) 6. สูงกว�าปริญญาตรี 
 (  ) 7. อ่ืน ๆ ระบุ.....................     
7. การศึกษาสูงสุดของมารดา 
 (  ) 1. ไม�ได2เรียนหนังสือ (  ) 2. ประถมศึกษา (  ) 3. มัธยมศึกษา 
 (  ) 4. อนุปริญญา  (  ) 5. ปริญญาตรี (  ) 6. สูงกว�าปริญญาตรี    
 (  ) 7. อ่ืน ๆ ระบุ....................... 
8. อาชีพหลักของบิดา 
 (  ) 1. รับจ2าง  (  ) 2. ค2าขาย  (  ) 3. รับราชการ 
 (  ) 4. เกษตรกร  (  ) 5. อ่ืน ๆ ระบุ..........................   
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9. อาชีพหลักของมารดา 
 (  ) 1. รับจ2าง  (  ) 2. ค2าขาย  (  ) 3. รับราชการ 
 (  ) 4. เกษตรกร  (  ) 5. อ่ืน ๆ ระบุ..........................        
10. ท�านได2รับค�าใช2จ�ายส�วนตัวขณะเรียนเป?นอย�างไร 
 (  ) 1. รายวัน ๆ ละ....................บาท 
 (  ) 2. รายสัปดาห� ๆ ละ .......................บาท 
 (  ) 3. รายเดือน ๆ ละ ...........................บาท 
 (  ) 4. อ่ืน ๆ ระบุ...........................................                  
11. ค�าใช2จ�ายท่ีนักเรียนได2รับเพียงพอหรือไม� 
 (  ) 1. พอดีไม�เหลือเก็บ 
 (  ) 2. พอและเหลือเก็บ เนื่องจาก..................................... 
 (  ) 3. ไม�พอ เนื่องจาก.....................................................                 
 12. นักเรียนได2รับข2อมูลเก่ียวกับเรื่องเพศจากแหล�งใดมากท่ีสุด 
 (  ) 1. บิดา   (  ) 2. มารดา  (  ) 3. ครูในชั้นเรียน 
 (  ) 4. เพ่ือน   (  ) 5. สื่อต�าง ๆ โปรดระบุ.........................……             
13. ถ2านักเรียนมีป5ญหาเก่ียวกับเรื่องเพศ เรื่องความรัก หรือคู�รัก/แฟน ส�วนใหญ�นักเรียนจะพูดคุย
หรือปรึกษากับใครมากท่ีสุด (ตอบได2มากกว�า 1 ข2อ) 
 (  ) 1. บิดา   (  ) 2. มารดา  (  ) 3. พ่ีน2อง (  ) 4. เพ่ือน 
 (  ) 5. ครู/อาจารย�  (  ) 6. ผู2ปกครอง            
14. นักเรียนมีคอมพิวเตอร�ใช2ท่ีบ2าน 
 (  ) 1. มี   (  ) 2. ไม�มี 
15. นักเรียนมีอินเตอร�เน็ตใช2ท่ีบ2าน 
 (  ) 1. มี   (  ) 2. ไม�มี 
16. สถานท่ีนักเรียนใช2อินเตอร�เน็ตเป?นส�วนใหญ� (ตอบได2มากกว�า 1 ข2อ) 
 (  ) 1. บ2าน   (  ) 2. โรงเรียน 
 (  ) 3. บ2านเพ่ือน  (  ) 4. ร2านท่ีให2บริการอินเตอร�เน็ต 
 (  ) 5. อ่ืน ๆ ระบุ......................... 
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ส'วนท่ี 2 แบบสอบถามการเข2าถึงสื่อกระตุ2นอารมณ�ทางเพศ  
คําช้ีแจง โปรดใส�เครื่องหมายถูก / ในช�องท่ีตรงตามความจริงมากท่ีสุด  
ได2รับเป?นประจํา หมายถึง   นักเรียนได2รับมากกว�า 4 ครั้ง/เดือน  
ได2รับบ�อยครั้ง หมายถึง   นักเรียนได2รับ 3 – 4 ครั้ง/เดือน  
ได2รับเป?นบางครั้ง  หมายถึง  นักเรียนได2รับ 1 – 2 ครั้ง/เดือน  
ไม�เคยได2รับเลย หมายถึง   นักเรียนไม�เคยได2รับเลยสักครั้ง 

ข2อความ เป?นประจํา บ�อยครั้ง บางครั้ง 
ไม�เคย 

ได2รับเลย 

นักเรียนได2รับข2อมูลข�าวสารเก่ียวกับเรื่องเพศ 
เช�น วิดีโอโปS ข2อความทางเพศ คลิปโปS 
    1. อินเตอร�เน็ตผ�านมือถือ 

    

    2. วิดีโอ ซีดี ภาพยนตร�     

    3. อินเตอร�เน็ตจากเครื่องคอมพิวเตอร�     

    4. วิทยุ     

    5. นิตยสาร วารสาร     

    6. หนังสือนิยาย     
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ส'วนท่ี 3 แบบสอบถาม เก่ียวกับการสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัวจากพ�อแม�/ผู2ปกครอง 
คําช้ีแจง โปรดใส�เครื่องหมายถูก/ในช�องท่ีตรงกับพฤติกรรมการปฏิบัติเก่ียวกับการสื่อสารเรื่องเพศ 
เป?นประจํา หมายถึง  คุยมากกว�า 4 ครั้ง/เดือน                           
บ�อยครั้ง  หมายถึง  คุย 3 – 4 ครั้ง/เดือน 
บางครั้ง  หมายถึง  คุย 1 – 2 ครั้ง/เดือน 
ไม�เคยเลย หมายถึง  ไม�เคยคุยเลย 

ข2อความ เป?นประจํา บ�อยครั้ง บางครั้ง ไม�เคยเลย 

ในช�วง 6 เดือนท่ีผ�านมา บิดา/มารดา ผู2ปกครอง
ของนักเรียนเคยพูดคุยกันในเรื่องต�อไปนี้กับ
นักเรียนมากน2อยเพียงใด    
  1. การปLองกันการต้ังครรภ� การคุมกําเนิด ด2วยวิธี  
      - การใส�ถุงยางแบบถูกวิธี 
      - วิธีการรับประทานยาคุมกําเนิด 

    

  2. การคบเพ่ือนต�างเพศ     

  3. การแต�งกายท่ีถูกต2องเหมาะสมกับเพศ และ
กาลเทศะ 

    

  4. การเปลี่ยนแปลงของร�างกายเม่ือเข2าสู�วัยรุ�น     

  5. ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ�ก�อนวัยอันควร                                                                                               

  6. การปLองกันตนเองเก่ียวกับโรคติดเชื้อ 
ทางเพศสัมพันธ� 

    

  7. การปLองกันตนเองจากการถูกล�วงละเมิด 
ทางเพศจากเพศตรงข2าม 

    

  8. การรักษาความสะอาดของอวัยวะสืบพันธุ�     

  9. การปฏิบัติตัวเม่ือมีประจําเดือนในเพศหญิง     

  10. วิธีระบายอารมณ�ทางเพศท่ีเหมาะสม     
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ส'วนท่ี 4 แบบสอบถามการควบคุมกํากับติดตามของผู2ปกครอง 
คําช้ีแจง โปรดใส�เครื่องหมายถูก/ในช�องท่ีตรงกับการรับรู2และความคิดเห็นของท�านมากท่ีสุด โดยมีเกณฑ�
ในการเลือกตอบดังนี้ 
ใช�  หมายถึง  ข2อคําถามตรงกับความจริงหรือทําทุกครั้ง 
ไม�เสมอไป หมายถึง  ข2อคําถามตรงกับความจริงบางส�วนหรือทําเป?นบางครั้ง 
ไม�ใช�  หมายถึง  ข2อคําถามไม�ตรงกับความจริงหรือไม�เคยทํา 

ข2อความ ใช� ไม�เสมอไป ไม�ใช� 

   1. นักเรียนขออนุญาตผู2ปกครองก�อนทุกครั้งเม่ือต2องออกจากบ2าน    

   2. ผู2ปกครองนักเรียนรู2จักและคุ2นเคยกับเพ่ือนของนักเรียน    

   3. เม่ือกลับบ2านช2านักเรียนจะแจ2งให2ผู2ปกครองทราบล�วงหน2า    

   4. ผู2ปกครองอนุญาตให2นักเรียนไปค2างบ2านเพ่ือนได2    

   5. ผู2ปกครองนักเรียนมีส�วนในการควบคุมการใช2อินเตอร�เน็ต    

   6. ผู2ปกครองมีส�วนในการดูแลควบคุมรายการโทรทัศน�ท่ีนักเรียนดู    

   7. บ2านนักเรียนมีกฎเวลาเล�นอินเตอร�เน็ตหรือเวลาเล�นเกม    

   8. ผู2ปกครองนักเรียนจะโทรศัพท�ตามเม่ือนักเรียนกลับบ2านผิดเวลา    

   9. ผู2ปกครองของนักเรียนทราบบ2านเพ่ือนของนักเรียนว�าอยู�ท่ีไหน    

   10. ผู2ปกครองนักเรียนรู2เสมอว�า ฉันไปไหน และทําอะไรบ2าง    
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ส'วนท่ี 5 แบบสอบถามพฤติกรรมเสี่ยงต�อการมีเพศสัมพันธ�                     
คําช้ีแจง โปรดทําเครื่องหมาย หน2าข2อความท่ีตรงกับความจริงมากท่ีสุดท่ีเก่ียวข2องกับนักเรียนให2ตอบ
เพียงข2อเดียว และขอความร�วมมือตอบให2ครบทุกข2อ 
ปฏิบัติเป?นประจํา  หมายถึง ผู2ตอบแบบสอบถามปฏิบัติพฤติกรรมนั้นเกินกว�า 4 ครั้ง/ เดือน 
ปฏิบัติบ�อยครั้ง   หมายถึง ผู2ตอบแบบสอบถามปฏิบัติพฤติกรรมนั้นเกินกว�า 3-4 ครั้ง/ เดือน 
ปฏิบัติบางครั้ง   หมายถึง ผู2ตอบแบบสอบถามปฏิบัติพฤติกรรมนั้นเกินกว�า 1-2 ครั้ง/ เดือน 
ไม�เคยปฏิบัติเลย   หมายถึง ผู2ตอบแบบสอบถามไม�เคยปฏิบัติพฤติกรรมน้ันเลยสักครั้ง 

ข2อความ เป?นประจํา บ�อย บางครั้ง ไม�เคยเลย 

พฤติกรรมเส่ียงต'อการมีเพศสัมพันธ> 
   1. ท�านจะเลือกด่ืมเครื่องด่ืมประเภทท่ีผสม 
แอลกอฮอล� มากกว�าเครื่องด่ืมประเภทน้ําหวาน  
เม่ือท�านไปเท่ียวกลางคืน 

    

   2. ท�านด่ืมเครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอล�กับเพ่ือน ๆ  
เม่ือมีเรื่องไม�สบายใจ 

    

   3. ท�านเคยหนีเรียน ไปด่ืมเครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอล�
กับเพ่ือน ๆ 

    

   4. ท�านและเพ่ือนต�างเพศจูงมือกันหรือถูกเนื้อต2องตัว
กันมากข้ึนเม่ือไปเท่ียวด2วยกัน 

    

   5.ท�านและเพศตรงข2ามได2กอดจูบและเล2าโลมกัน     

   6.ท�านสัมผัสร�างกายเพศตรงข2ามเพ่ือกระตุ2นอารมณ�
ทางเพศ 

    

   7. ท�านและเพ่ือนต�างเพศมักหยอกล2อแบบถูกเนื้อ
ต2องตัวกันตามสบาย 

    

   8. ท�านและเพศตรงข2ามจะไปเท่ียวเตร�ท่ีศูนย�การค2า 
เวลาหลังเลิกเรียนหรือพลบคํ่า 

    

   9. ท�านอ�านนวนิยายโรแมนติกท่ีมีบทกระตุ2นอารมณ�เพศ     

   10. ท�านดูอินเตอร�เน็ตในเว็บไซด�ท่ีมีภาพหรือเรื่อง
ปลุกเร2าอารมณ�เพศ 
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ภาคผนวก จ 
ผลท่ีได�จากการวิจัย 

 
ตารางท่ี 1 จํานวน และร2อยละของกลุ�มตัวอย�าง จําแนกตามลักษณะส�วนบุคคลของกลุ�มตัวอย�าง 
(ป5จจัยนํา) (n = 409) 

ลักษณะส'วนบุคคล (ป@จจัยนํา) จํานวน (คน) ร�อยละ 

เพศ 
     หญิง                                               

 
247 

 
60.4 

     ชาย                                               162 39.6 
อายุ (ปD) 
     13                                                  

 
119 

 
29.1 

     14                                                  290 70.9 
ผลการเรียน 
     ผลการเรียนระดับตํ่า (< 1.99)            

 
34 

 
8.3 

     ผลการเรียนระดับปานกลาง (2.00 – 2.99)                                           334 81.7 
     ผลการเรียนระดับดี (3-4)        41 10 
ค'าใช�จ'ายท่ีได�รับประจําวัน (บาท) 
     วันละ 60 – 100 

 
409 

 
100 

บุคคลท่ีนักเรียนอาศัยอยู'ด�วย 
     บิดามารดา          

 
204 

 
49.9 

     มารดา 104 25.4 
     บิดา 50 12.2 
     บิดาและมารดาเลี้ยง       30 7.3 
     มารดาและบิดาเลี้ยง    21 5.2 
วุฒิการศึกษาของบิดา 
     ประถมศึกษา             

 
116 

 
28.4 

     มัธยมศึกษา               168 41 
     อนุปริญญา         63 15.4 
     ปริญญาตรี         53 13 
     สูงกว�าปริญญาตรี          5 1.2 
     ไม�ได2เรียนหนังสือ          4 1 
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ตารางท่ี 1 (ต�อ) 

ลักษณะส'วนบุคคล (ป@จจัยนํา) จํานวน (คน) ร�อยละ 
อาชีพของบิดา 
     ค2าขาย        

 
161 

 
34.2 

     รับจ2าง         140 39.4 
     รับราชการ       68 16.6 
     เกษตรกร          40 9.8 
วุฒิการศึกษาของมารดา 
     ประถมศึกษา          

 
77 

 
18.8 

     มัธยมศึกษา          218 53.3 
     อนุปริญญา 52 12.7 
     ปริญญาตรี         62 15.2 
อาชีพของมารดา 
     ค2าขาย            

 
177 

 
38.4 

     รับจ2าง 157 43.3 
     รับราชการ 54 13.2 
     เกษตรกร           21 5.1 
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ตารางท่ี 2 ความสัมพันธ�ระหว�าง ป5จจัยนํา ป5จจัยเอ้ือ ป5จจัยเสริมกับพฤติกรรมเสี่ยงต�อการมีเพศสัมพันธ� 

ป@จจัยท่ีมีความสัมพันธ>กับพฤติกรรมเส่ียงต'อ 
การมีเพศสัมพันธ> 

ค'าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ> (r) p-value 

ป@จจัยนํา 
     เพศ 

 
.06 

 
0.19 

     อายุ - .07 0.93 
     ผลการเรียน .28 0.94 
     การอาศัยอยู�กับผู2ปกครอง -.04 0.34 
     ค�าใช2จ�ายท่ีได2รับแต�ละวัน    .05 0.19 
ป@จจัยเอ้ือ 
     การเข2าถึงสื่อกระตุ2นอารมณ�ทางเพศ 

 
.5 

 
0.04* 

ป@จจัยเสริม 
     การสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัว 

 
.06 

 
0.96 

     การควบคุมกํากับติดตามของผู2ปกครอง 0.2 0.56 

*มีนัยสําคัญทางสถิติระดับ 0.05 
 
ตารางท่ี 3 จํานวน ร2อยละ ของกลุ�มตัวอย�าง จําแนกตามระดับป5จจัยท่ีศึกษา (n = 409) 

ป@จจัย 
ระดับ    

สูง ปานกลาง ต่ํา Mean S.D. Min-Max 

n(%) n(%) n(%)    
การเข2าถึงสื่อกระตุ2นอารมณ�ทางเพศ 225 

(55) 
182 

(44.7) 
2 

(.3) 
12.4 1.6 9-19 

 
การสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัว        22 

(10) 
330 

(71.9) 
57 

(18.1) 
21 
 

0.5 
 

15-44 
 

การควบคุมกํากับติดตามของ
ผู2ปกครอง 

2 
(.3) 

336 
(82.3) 

71 
(17.4) 

16.7 2.48 12-24 

พฤติกรรมเสี่ยงต�อการมีเพศสัมพันธ� 182 
(44.4) 

115 
(28.3) 

112 
(27.3) 

3.24   1.12   1-4 
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ตารางท่ี 4 จํานวน ร2อยละ ค�าเฉลี่ย และส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ลักษณะส�วนบุคคลของกลุ�มตัวอย�าง 
(n = 409) 

ลักษณะส'วนบุคคล จํานวน (คน) ร�อยละ 

ผู�ให�ข�อมูลเก่ียวกับเรื่องเพศ 
ครูในชั้น 

 
104 

 
25.8 

เพ่ือน 171 41.8 
บิดา/มารดา 56 13.33 
สื่อต�าง ๆ 78 19.07 
ผู�ท่ีรับการปรึกษาเม่ือมีป@ญหาเก่ียวกับเรื่องเพศ/ความรัก/แฟน 
เพ่ือน 

 
161 

 
39.39 

ผู2ปกครอง 25 6.11 
บิดา/มารดา 42 10.26 
พ่ีน2อง 131 32.02 
ครู/อาจารย� 50 12.22 
เครื่องคอมพิวเตอร>ท่ีบ�าน 
มี 

 
223 

 
54.5 

ไม�มี 186 45.5 
ระบบอินเตอร>เน็ตท่ีบ�าน 
มี 

 
224 

 
54.8 

ไม�มี 185 45.2 
สถานท่ีใช�อินเตอร>เน็ต 
บ2าน 

 
225 

 
55.03 

ร2านอินเตอร�เน็ต 66 16.13 
โรงเรียน 23 5.62 
บ2านเพ่ือน 95 23.22 
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ตารางท่ี 5 ค�าเฉลีย่ และส�วนเบีย่งเบนมาตรฐาน จําแนกตามพฤติกรรมเสี่ยงต�อการมีเพศสัมพันธ� (n = 409) 

พฤติกรรมเส่ียงต'อการมีเพศสัมพันธ> Mean S.D. 
ระดับพฤติกรรมเส่ียง
ต'อการมีเพศสัมพันธ> 

   1. ท�านจะเลือกด่ืมเครื่องด่ืมประเภทท่ีผสม
แอลกอฮอล�มากกว�าเครื่องด่ืมประเภทน้ําหวาน เม่ือ
ท�านไปเท่ียวกลางคืน 

2.14 0.66 ตํ่า 

   2. ท�านด่ืมเครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอล�กับเพ่ือน ๆ 
เม่ือมีเรื่องไม�สบายใจ 

2.19 0.73 ตํ่า 

   3. ท�านเคยหนีเรียนไปด่ืมเครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอล�
กับเพ่ือนๆ 

2.42 0.75 ตํ่า 

   4. ท�านและเพ่ือนต�างเพศจูงมือกันหรือถูกเนื้อต2อง
ตัวกันมากข้ึนเม่ือไปเท่ียวด2วยกัน 

2.82 0.53 ตํ่า 

   5. ท�านและเพศตรงข2ามได2กอดจูบและเล2าโลมกัน 2.47 0.76 ตํ่า 
   6.ท�านสัมผัสร�างกายเพศตรงข2ามเพ่ือกระตุ2นอารมณ�
ทางเพศ 

1.9 0.67 ตํ่า 

   7. ท�านและเพ่ือนต�างเพศมักหยอกล2อแบบถูกเนื้อ
ต2องตัวกันตามสบาย 

3.03 0.79 สูง 

   8. ท�านและเพศตรงข2ามจะไปเท่ียวเตร�ท่ีศูนย�การค2า 
เวลาหลังเลิกเรียนหรือพลบคํ่า 

3.24 0.89 สูง 

   9. ท�านอ�านนวนิยายโรแมนติกท่ีมีบทกระตุ2น
อารมณ�เพศ 

1.37 0.53 ตํ่า 

   10. ท�านดูอินเตอร�เน็ตในเว็บไซด�ท่ีมีภาพหรือเรื่อง
ปลุกเร2าอารมณ�เพศ 

3.14 1.14 สูง 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 

 80 

ตารางท่ี 6 จํานวน ร2อยละ ค�าเฉลี่ย และส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐานจําแนกตามป5จจัยการเข2าถึงสื่อกระตุ2น
อารมณ�ทางเพศ (n = 409) 

การเข�าถึงส่ือกระตุ�นอารมณ>
ทางเพศ 

เป_น
ประจํา  

บ'อยครั้ง บางครั้ง ไม'เคยเลย Mean S.D. 

n(%) n(%) n(%) n(%)   

   1. อินเตอร�เน็ตผ�านมือถือ 82 
(20) 

168 
(41.1) 

146 
(35.7) 

13 
(3.2) 

2.78 
 

0.79 
 

   2. วิดีโอ ซีดี  5 
(1.2) 

81 
(19.8) 

233 
(57) 

90 
(22) 

2 
 

0.68 
 

   3. อินเตอร�เน็ตจากเครื่อง
คอมพิวเตอร�ภาพยนตร� 

14 
(3.4) 

228 
(55.7) 

123 
(30.1) 

44 
(10.8) 

2.51 
 

0.73 
 

   4. วิทยุ 0 
(0) 

0 
(0) 

29 
(7.1) 

380 
(92.9) 

1.07 
 

0.25 
 

   5. นิตยสาร วารสาร 5 
(1.2) 

34 
(8.3) 

350 
(85.6) 

20 
(4.9) 

2.05 
 

0.42 

   6. หนังสือนิยาย 4 
(1) 

56 
(13.7) 

308 
(75.3) 

41 
(10) 

2.05 0.52 
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ตารางท่ี 7 ค�าเฉลี่ย และส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของกลุ�มตัวอย�างจําแนกตามป5จจัยการควบคุมกํากับ
ติดตามของผู2ปกครอง (n = 409) 

ป@จจัยการควบคุมกํากับติดตาม 
ของผู�ปกครอง 

Mean S.D. 
การควบคุมกํากับติดตาม 

ของผู�ปกครอง 
   1. นักเรียนขออนุญาตผู2ปกครองก�อนทุกครั้งเม่ือ
ต2องออกจากบ2าน 

2 0.62 ปานกลาง 

   2. ผู2ปกครองนักเรียนรู2จักและคุ2นเคยกับเพ่ือน
ของนักเรียน 

1.44 0.65 ตํ่า 

   3. เม่ือกลับบ2านช2านักเรียนจะแจ2งให2ผู2ปกครอง
ทราบล�วงหน2า 

2.09 0.63 สูง 

   4. ผู2ปกครองอนุญาตให2นักเรียนไปค2างบ2านเพ่ือนได2 1.91 0.62 ตํ่า 
   5. ผู2ปกครองนักเรียนมีส�วนในการควบคุมการใช2
อินเตอร�เน็ต 

1.46 0.65 ปานกลาง 

   6. ผู2ปกครองมีส�วนในการดูแลควบคุมรายการ
โทรทัศน�ท่ีนักเรียนดู 

1.47 0.64 ตํ่า 

   7. บ2านนักเรียนมีกฎเวลาเล�นอินเตอร�เน็ตหรือ
เวลาเล�นเกม 

1.43 0.63 ตํ่า 

   8. ผู2ปกครองนักเรียนจะโทรศัพท�ตามเม่ือนักเรียน
กลับบ2านผิดเวลา 

2.08 0.65 สูง 

   9. ผู2ปกครองของนักเรียนทราบบ2านเพ่ือนของ
นักเรียนว�าอยู�ท่ีไหน 

1.4 0.59 ตํ่า 

   10. ผู2ปกครองนักเรียนรู2เสมอว�า ฉันไปไหนและ
ทําอะไรบ2าง 

1.43 0.61 ตํ่า 
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ตารางท่ี 8 ค�าเฉลี่ย และส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ�มตัวอย�างจําแนกป5จจัยการส่ือสารเรื่องเพศใน
ครอบครัว 

ป@จจัยการส่ือสารเรื่องเพศในครอบครัว Mean S.D. 
ระดับการส่ือสาร 

เรื่องเพศในครอบครัว 
   1. การปLองกันการต้ังครรภ� การคุมกําเนิด 
ด2วยการใส�ถุงยาง รับประทานยาคุมกําเนิด 

1.49 1.19 ตํ่า 

   2. การคบเพ่ือน 2.6 0.74 ปานกลาง 
   3. การแต�งกายท่ีถูกต2องเหมาะสมกับเพศและ
กาลเทศะ 

1.9 0.65 ตํ่า 

   4. การเปลี่ยนแปลงของร�างกายเม่ือเข2าสู�วัยรุ�น 2.34 0.7 ปานกลาง 
   5. ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ�ก�อนวัยอันควร 2.66 0.73 มาก 
   6. การปLองกันตนเองเก่ียวกับโรคติดเชื้อ 
ทางเพศสัมพันธ� 

1.44 0.66 ตํ่า 

   7. การปLองกันตนเองจากการถูกล�วงละเมิด 
ทางเพศจากเพศตรงข2าม 

2.66 0.71 ปานกลาง 

   8. การรักษาความสะอาดของอวัยวะสืบพันธุ� 1.76 0.57 ตํ่า 
   9. การปฏิบัติตัวเม่ือมีประจําเดือนในเพศหญิง 2.64 0.68 ปานกลาง 
   10. วิธีระบายอารมณ�ทางเพศท่ีเหมาะสม 1.14 0.54 ตํ่า 
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